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RESUMEN EJECUTIVO

El trabajo de investigacion aborda las estrategias de autorregulacion emocional en el
retorno progresivo la modalidad presencial de los nifios, en los antecedentes
investigativos se recopila informacion de documentos cientificos y de fuentes
confiables sobre investigaciones previas al estudio. El objetivo es analizar las
estrategias de autorregulacion emocional a aplicarse en el retorno progresivo a la
modalidad presencial de la educacion inicial. La metodologia tiene un enfoque
cualitativo que busca la comprender y profundizar el fendmeno estudiado, también
una investigacion de tipo béasica ya que incrementa los conocimientos sobre las
estrategias de autorregulacion en el retorno progresivo a clases presenciales. Cuenta
con un disefio investigacion-accion ya que ayuda a la participacion de los nifios. Se
tuvo como técnicas a la entrevista con su instrumento el guion de entrevista que
constaba de 10 preguntas abiertas que fueron validadas por expertos en el area de
educacion inicial, aplicadas a las docentes de la Unidad Educativa “Juan Leon Mera
La Salle’’ y la observacion con su instrumento el diario del campo para realizar el
analisis de la informacion que fue aplicado a los nifios del nivel inicial Il para asi
lograr cumplir los objetivos propuestos de esta investigacion. Finalmente se llega a la
conclusién que responde a los objetivos de esta investigacion al conocer y utilizar las
estrategias de autorregulacién emocional en el retorno progresivo a clases
presenciales, son importantes porque ayuda a los nifios a estabilizar su bienestar

emocional trabajando en compaiiia de los padres de familia.
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ABSTRACT

The degree work addresses the strategies of emotional self-regulation in the
progressive return to the face-to-face modality of children, in the investigative
background information is collected from scientific documents and reliable sources
on research prior to the study. The objective is to analyze the strategies of emotional
self-regulation to be applied in the progressive return to the face-to-face modality of
initial education. The methodology has a qualitative approach that seeks to
understand and deepen the phenomenon studied, as well as a basic type of research
because it increases knowledge about self-regulation strategies in the progressive
return to face-to-face classes. It has a research-action design as it helps children's
participation. The interview script was used as techniques for the interview with its
instrument, which consisted of 10 open questions that were validated by experts in
the area of initial education, applied to the teachers of the "Juan Leon Mera La Salle”
Educational Unit and the observation with his instrument the field diary to carry out
the analysis of the information that was applied to the children of the initial level Il
in order to achieve the proposed objectives of this investigation. Finally, the
conclusion is reached that responds to the objectives of this research by knowing and
using emotional self-regulation strategies in the progressive return to face-to-face
classes, they are important because it helps children to stabilize their emotional well-

being by working in the company of their parents family.
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B. CONTENIDOS

CAPITULO I

MARCO TEORICO

1.1 Antecedentes Investigativos

Las estrategias de autorregulacion emocional en los nifios de nivel inicial atraen
mucho la atencién de esta tematica porque tiene informacién clara y precisa. Para
empezar, la autorregulacion contribuye de manera eficiente en el aprendizaje
(Whitebread & Basilio, 2012) nos mencionan que las estrategias de autorregulacion
emocional en edades tempranas ayudan a un buen proceso de adaptacion en la
escuela, es decir los nifios son capaces de prestar atencion a la ensefianza de la

maestra, este estudio se realizé en Espafia.

Al mismo tiempo, los estudios realizados con anterioridad han demostrado que las
estrategias de autorregulacién emocional se imparten con gran facilidad dependiendo
como utilice la maestra, por ejemplo este estudio se realiz6 en Argentina con una
metodologia de narracion narrativa es decir recolectar informacién y consultas
bibliogréaficas es por ello que (Losada, Caronello, & Estévez, 2019) consideran que
es un impacto ya que estas estrategias reconocen varias caracteristicas y

comportamientos que ayuda al nifio a estar motivado en el aprendizaje.

Segun (Mufioz, 2017) las estrategias de autorregulacion emocional son procesos que
mantiene o cambia los estados de animo en la conducta es por ello, que se realiza con
los cuidadores que en este caso es la familia y la docente también en el medio que se
desarrolla esto se le denomina regulacion externa y por otro lado tenemos la
regulacion interna es aquella que es propio de nifio es decir su independencia,
autonomia que adquiere en este proceso mencionando los mecanismos de control de
emociones negativas. Este trabajo se realiz6 en Colombia presentando una
investigacion con revision empirica cuyo objetivo es describir los estudios realizados

con el apego en la autorregulacion en la infancia.
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En cuanto al retorno progresivo a clases presenciales es polémica entre la sociedad
por qué este entrelazado con las emociones negativas como son el miedo a
contagiarse, la incertidumbre, la ansiedad, la preocupacion de la educacion en
general. Debemos estar informados de paginas oficiales como nos menciona la
(Unesco, 2020, pag. 3) en cuanto al regreso a clases presenciales ya que esta
enfermedad sigue actuando de manera imprescindible es decir que en algin momento
si retornamos completamente a clases presenciales los nifios, adolescentes e incluso

los maestros pueden contagiarse de un nuevo rebote de esta enfermedad.

Es por ello que el retorno progresivo tiene varios factores para evitar el riesgo de
contagio es decir la comunidad escolar, el retorno de la clases tiene un grupo
maximo de 12 estudiantes por aula, los padres de familia toman la decision de
mandar o no a sus hijos a la escuela, respetando las normas de bioseguridad
establecidas por el ministerio de educacién por ejemplo el aula de clases debe estar
desinfectada, las ventanas abiertas, las puertas abiertas y con el debido e
distanciamiento entre los pupitres de los nifios ( Ministerio de Educacion, 2021, pag.
6).

El retorno progresivo a clases presenciales se lleva a cabo poco a poco en cuanto a
las normas de bioseguridad que deben cumplir, es por ello que hay momentos al
ingresar a clases presenciales, uno de ellos es el momento inicial en el cual los nifios
deben estar totalmente desinfectados, con mascarilla obligatoria y control de la
temperatura, el segundo momento es al ingresar a aulas de clase que tengan el
distanciamiento social y el tercer momento es el momento mas dificil lo que es el
recreo es uno de los momentos mas dificultosos ya que es la mayor parte de
aglomeraciones en cuanto a los nifios pequefios por ese motivo las docentes juega un
papel importante para el cumplimiento de estas normativas, las estrategias de
autorregulacién emocional ayuda adaptarse de mejor manera en cuanto a estas
normativas por ejemplo ayuda al nifio a mantener su estado de animo (Hector
Romero, 2021).
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Los estudios mencionados anteriormente con sus debidos autores servirdn como una
guia para llevar a cabo la investigacion propuesta con informacion clara y precisa

acorde al tema, ayudando a cumplir asi los objetivos de esta investigacion.

Finalmente, las estrategias de autorregulacion emocional en el retorno progresivo a
clases presenciales ayuda al comportamiento de los nifios en cuanto en cuanto a la
salud emocional y mental de los mismos. Por lo que el retorno no debe ser una
experiencia desagradable sino una experiencia oportuna que ayude a los nifios a estar
mas relajados y seguros en sus clases, las estrategias ayudaran al manejo emocional

tanto en los docentes como de los nifios (Camila Guajardo, 2021).

1.2 Objetivos

Objetivo General

Analizar las estrategias de autorregulacion emocional a aplicarse en el retorno

progresivo a la modalidad presencial de la educacién inicial.

Objetivos Especificos

Primer objetivo especifico: Fundamentar tedricamente las estrategias de

autorregulacién emocional en los nifios de 4 a 5 afios.

Para cumplir el primer objetivo planteado en esta investigacion se buscé informacién
en varias fuentes bibliograficas y confiables la cual obtuvo informacién sobre

investigaciones previas al estudio que aporta en esta investigacion.

Antes de empezar hablar sobre la inteligencia emocional debemos conocer primero
que es la inteligencia y que es la emocidn. Primero la inteligencia ha sido estudiada
por varios autores lo que se llega al siguiente significado es la cualidad Unica del ser
humano que permite hacer uso de sus conocimientos, la capacidad de adquirirlos y
utilizar los mismos en cambio la emociones son estados psicologicos que se

presentan en situaciones en la vida diaria.
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La definicion de inteligencia emocional fue estudiada al principio del siglo XX ya
que los autores explican que es la capacidad de manejar sus propios conocimientos
de las emociones y permite comprender la importancia de los vinculos en los
primeros afios de vida es decir la capacidad de reconocer sus propios sentimientos y
expresarlas de un momento a otro. La inteligencia emocional segun (Acevedo |,
Felipe, Rubiano, & Mercedes, 2017) tiene un modelo cognitivo porque sus actitudes
mentales ayuda reconocer y clasificar las emociones en los nifios mejora sus
conductas y actitudes en su entorno porque desarrolla la autoconciencia, la

autoestima y la habilidad de socializar con los demaés entre otras.

Por otro lado, la inteligencia emocional se basa en la teoria de Howard Gardner que
nos dice el ser humano no tiene solo una inteligencia sino varias por ello su teoria es
las inteligencias multiples, las cuales son 9: la inteligencia légica- matematica que se
basa en la habilidad de formar a personas con carreras médicas, la inteligencia
lingliistica que ayuda a desarrollarse como una persona creativa, la inteligencia
corporal o Kinestésica que es para personas amantes al deporte, la inteligencia
espacial son personas capaces de desarrollar la pintura, inteligencia musical son
personas que en un futuro son compositores, inteligencia interpersonal, que es las
personas que se desarrollan en profesiones como profesores y politicos, inteligencia
intrapersonal son capaces de manejar varios planos de vida y la inteligencia

naturalista que entiende netamente a la naturaleza (Jiménez, 2020).

Asi mismo estas capacidades emocionales ayudan al desarrollo integral de los nifios
ya que fortalece en las actividades escolares potenciando sus habilidades sociales y
emocionales, porque se experimenta emociones tanto agradables como desagradables
lo cual permite, tener asi un estilo de vida emocional estable, pero durante la
pandemia los nifios estan bajo la presidn y el estrés al estar en confinamiento por ello
tienen muchos problemas en cuanto a expresar las emociones su cerebro se bloguea
(Guaded, 2017, pag. 177).

Por otro lado, el desarrollo emocional es un proceso donde los nifios establece su
identidad, autoestima y seguridad lo que le ayuda a la interaccién con los demés

teniendo en cuenta que el nifio desarrolla poco a poco su confianza en si mismo y asi
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poder expresar sus emociones. Como lo menciona (Silva & Calvo, 2014) el
desarrollo emocional en la infancia es muy importante ya que desde el nacimiento el
nifio se adentra en un grupo social que es su familia lo que le ayuda a tener

experiencias mejorando asi la comprension emocional.

También el desarrollo emocional de los nifios es un proceso donde construye su
identidad, ya que primero tiene que saber como se siente, el segundo el comprender
esa emocion y por ultimo regular tanto emociones positivas como negativas, este
desarrollo empieza desde su hogar ya que el nifio convive con su familia primero y
luego en su escuela donde las maestras son una ayuda en el aprendizaje de los nifios
(Sylva, 2019, pag. 27).

A todo esto también debemos conocer las etapas del desarrollo emocional, estas
etapas empiezan desde que el nifio nace, ya que el nifio percibe un vinculo entre su
madre y el hijo a través de su llanto para captar atencion de los padres, la otra etapa
es desde el primer mes hasta los tres afios el nifio ha progresado en su desarrollo ya
que aqui aparecen las primeras emociones como: el enfado, tristeza, alegria, pero
también esta desarrollando expresiones de miedo, en esta etapa ya pueden distinguir

las emociones de las personas a su alrededor con solo mirarlas.

Mientras que la otra etapa comienza desde los 3 a los 6 afios, el nifio ha madurado su
desarrollo emocional, ya que sus emociones son socio-morales, es decir tienen
envidia, culpa y orgullo, pero son mas conscientes porque entienden las emociones
de las demas personas y eso favorece mucho al control emocional, porque la
complejidad de las emociones hace que el nifio se adentre mas en el mundo social
con sentimientos mas complejos como: la humanidad, la inseguridad o la confianza
(Araque, 2015, pag. 179).

Después de conocer las etapas del desarrollo emocional, es importante mencionar
que en la educacion inicial se debe potenciar las competencias emocionales que
favorece a desarrollo del nifio ya que se considera como habilidades entre estas
tenemos la conciencia emocional que hace referencia a la capacidad de tomar

conciencia de las propias emociones y de las personas a su alrededor, esto ayuda a
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los nifios no solo en su desarrollo emocional sino en el lenguaje verbal y no verbal ya

que expresan sus emociones.

Vygotsky a través de su teoria sociocultural que sefiala todo proceso educativo tiene
su historia en los nifios ya que el nifio ha ganado experiencia antes de ingresar a las
instituciones educativas, se desarrollan en la interaccion social desde sus primeros
afios de vida es decir desde que nacen ellos sus experiencias tienen un gran
significado y se desarrollan socialmente con los que lo rodean, esta teoria siempre se
relaciona con el afecto y el medio de expresiones emocionales el nifio necesita ser
amado para expresar sus emociones de acuerdo a las experiencias vivenciadas
(Gémez, 2017).

De la misma forma (Vargas & Mufioz, 2013) menciona que la regulacion emocional
se definid por varios autores como un proceso donde los nifios influyen en sus
propias emociones favoreciendo asi su desarrollo social afectivo, es importante
mencionar que la regulacion emocional estd presente tanto en las emociones

negativas como en las positivas.

Cuando hablamos de que es una regulacion emocional con forma parte de una de las
cuatro ramas de la inteligencia emocional por ello varios autores se han dedicado a
realizar varias investigaciones la regulacién emocional es toda estrategia que
mantiene o elimina el estado emocional por consiguiente es la capacidad de manejar
las emociones de una manera adecuada es decir tomar conciencia de las emociones
que transmiten las demas personas y expresarlas (Santander, Gaeta , & Otero, 2020,
pag. 228).

Por otra parte, (Garcia, Sanchez, & Risquez, 2016) nos dicen que las estrategias de
autorregulacién emocional es un procedimiento de control que explora y demuestra
los estados de &nimo de los nifios que se ajustan a la regulacion emocional es decir
eh el manejo de estas, debemos entender que es la capacidad que se tiene de

controlar los impulsos y sentimientos.
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Segin (Oberst, Company, & Séanchez, 2013) la autorregulacion emocional es
netamente propia de uno mismo es decir es la dimension intrinseca motivacional que
implica en lo personal, es por ello por lo que estd unido con la autoeficacia, el
autocontrol y la autoestima. Las estrategias de autorregulacion emocional permiten al
nifio tener control de sus emociones tanto positivas como negativas, pero en las
emociones negativas se debe tener mas control porque perjudica el aprendizaje del

nino.

Posteriormente el retorno seguro a clases presenciales son acciones donde cada
centro educativo debe formar parte de la comunidad educativa es decir deben estar
presentes tanto los docentes, estudiantes y sus familias, una de las estrategias para él
retorno progresivo a clases presenciales es la comunicacion interna y asertiva es un
punto clave en cada institucién ya que emite mensajes claros y precisos para cada
momento, sus mensajes deben estar sincronizados emocionalmente ( Ministerio de
educacion, 2021).

Para continuar hablaremos sobre una tematica importante dentro de esta
investigacion que es la contencion emocional es un conjunto de procedimientos
basicos ya que tranquilizar y estimula la confianza de una persona afectada a una
crisis emocional. La crisis emocional es un estado temporal de confusién emocional
y descontrol que le ocurre a una persona al experimentar situaciones que le dificulta
y afecta a su estado emocional. Por lo tanto, la contencién emocional es una
intervencion de apoyo que se realiza en un momento de crisis lo que ayuda animar

para restablecer su estabilidad emocional (Gregorias, 2018, pag. 4).

Para finalizar los lineamientos para inicio de actividades educativas en el nivel de
educacion inicial es importante insistir que cada familia o la ciudad tienen realidades
distintas es decir estdn determinadas por la disponibilidad de recursos, cultura,
infraestructura, por lo que, los actores educativos, sobre todo autoridades y docentes
deben considerar factores como: conectividad, redes sociales y tecnologia medios de

comunicacion, rede de comunicacion ( Ministerio de Educacion, 2021, pag. 6).
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Segundo objetivo: Describir las emociones expresadas por los nifios en el retorno

progresivo a la modalidad presencial en los nifios de 4 a 5 afios.

Segun, (Vidal, 2017) las emociones es un estado afectivo que son expresadas por las
personas esencialmente en los nifios ya que ellos experimentan sus emociones y las
reconocen en cualquier situacion o viven lo que ayuda a mejorar sus cambios tanto
afectivos como fisicos, que tengan un crecimiento sano, acompafiado de sus seres

queridos, de la maestra y de sus amigos. Estas emociones pueden ser:

Tabla 1. Emociones

Emociones Descripcion

Miedo Esta emocion es expresada por el peligro y la

inseguridad que el nifio siente al regresar a la escuela.

Sorpresa Esta emocion es expresada por el asombro a regresar a
clases presenciales.

Alegria Satisfaccion de felicidad al reencontrase con su
maestra y comparfieros.

Tristeza Sensacion de alegarse de sus padres al ir a la escuela.

Amor Emocion expresada a la maestra y a toda su escuela

Autora: Cinthya Aman
Fuente: (Alcoser-Grijalva, Moreno-Ronquillo, & Ledn-Garcia, 2019).

Tercer objetivo: Esquematizar una propuesta para el desarrollo de estrategias de
autorregulacién emocional en el retorno progresivo a la modalidad presencial en los

nifos de 4 a 5 afos.

A continuacion, la propuesta establecida en las estrategias autorregulacion

emocional:
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Tabla 2. Estrategias de autorregulacion emocional.

Estrategias de autorregulacion emocional

Factores Estrategias Caracteristicas para el
retorno progresivo.
1 e Estrategia de | la educadora ayuda al
Factores enddgenos: conocer sus | nifo a identificar sus
Estos factores estudian emociones. emociones propias y la
principalmente la de sus compafieros,
maduracion del cerebroy desarrollando
las rede de atencion, a experiencias
medida que va creciendo emocionadas.
los nifios estd factor
desarrolla las habilidades e Estrategia nos | Esta estrategia a que los
de autorregulacion comunicamos nifos se expresen de
emocional favoreciendo mejor manera
la aceptacion del nifio en favoreciendo el auto con
su entorno. a traves de la
comunicacion.
Esta estrategia ayuda a
e Estrategia de | mi nifia a tener el control
autocontrol de sus propias emociones

y asi poder desarrollar
autorregulacién

emocional.
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2
Factores Exdgenos
Es fundamental que en
este factor los padres o
nifio
papel
importante ya que ellos

del cuidador del

cumplen un

son guias que ayudan a
desarrollar las
habilidades.

Estrategia de

engranando valores

Estrategia de los
lazos afectivos de

padres e hijos.

Estrategia de yoga

infantil.

Estrategia ayudan a ser
empatico y a tener una
buena conducta para que
tenga un amor por ellos

mismos y por los demas.

Esta estrategia ayuda a la
relacion de padres e hijos
realizando actividades y
dinamicas fortaleciendo

asi sus estados afectivos.

Esta estrategia ayuda han
desarrollo corporal de los
nifios y libera todo el
estrés porque integra la
mente, fisico y el espiritu
obteniendo asi actitudes
positivas finalmente

ayuda a la creatividad.

Autora: Cinthya Aman
Fuente: (Altamirano, 2008).

Las estrategias de autorregulacién emocional tienen dos factores que ayuda a
clasificar las estrategias estos factores son importantes debido a que ayuda a
reconocer sus factores propios y los que necesitan una guia por lo que las estrategias

deben dividirse porque alguna desarrolla el nifio por si solo y otras deben desarrollar

con una persona que este a cargo del nifio.
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CAPITULO I1.-METODOLOGIA

2.1 MATERIALES

En el presente trabajo de investigacion se recolectd informacion mediante la
utilizacién de dos técnicas de investigacion que con anterioridad ya lo habiamos
mencionado, una de ellas es la entrevista con su respectivo instrumento el guion de
entrevista (ANEXO 5) lo cual es ejecutable y practico que consta de preguntas
abiertas validadas por tres expertos (ANEXO 6) de educacién infantil quienes
aprobaron las diez preguntas establecidas en la entrevista dirigida asi a los docentes
de educacidn inicial I, poseen amplia experiencia para manifestar un criterio sobre el

tema planteado.

Los expertos que validaron esta entrevista poseen afios de experiencia en el area de
educacion inicial cada pregunta fue validad, el experto tomaba en cuenta si €s 0 no
aplicable las preguntas propuestas, los siguientes puntos a validar fueron: tiene una
estructura organizada, coherente y sistematica, la redaccion es clara y exacta, recoge
informacion necesaria para cumplir con el objetivo planteado y por Gltimo
contempla una adecuada ortografia y signos de puntuacion teniendo en cuenta estos

puntos las preguntas fueron aplicables.

La segunda técnica utilizada es la observacion con su respectivo instrumento diario
de campo que permite observar y analizar los datos obtenidos a los nifios de la
unidad educativa ““Juan Ledn Mera La Salle” (ANEXO 7).

2.2 METODOS

El paradigma de esta investigacion se enfocé a la teoria critica ya que esta teoria
permite tener una relacion entre la teoria y la practica lo cual implica al investigador
a generar una basqueda de informacion del fendmeno estudiado y hacer participe a
todos los sujetos como lo es las docentes y nifios.

El enfoque metodoldgico es cualitativo porque busca comprender y profundizar el
fendbmeno que se esté estudiando en base a las investigaciones realizadas ya que es

una tematica nueva lo que ayuda a enriquecer los conocimientos, porque propone el
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uso de las estrategias de autorregulacion emocional en el retorno seguro a la

modalidad presencial de la educacion inicial.

En cuanto a su disefio es investigacion-accion ya que son procesos cualitativos que
favorece a los nifios con su participacion activa, proponiendo el uso correcto de las
estrategias de autorregulacion emocional en los nifios, por ello esta investigacion
trabajara dos fases que son: la observaciéon y la de reflexion, sus alcances son:
descriptivo permitiendo detallar sigilosamente la tematica propuesta en base a la
recoleccion de informacion, y exploratorio ya que es un tema muy poco explorado en

cuanto a la segunda variable.

Las técnicas que se utilizd en esta investigacion son la entrevista para la recoleccion
de informacion de manera escrita u oral mediante el entrevistado y entrevistador a
través de su instrumento el guion de entrevista el mismo que contiene 10 preguntas
abiertas elaboradas a partir de la categorizacion de variables y validadas por los
expertos y la técnica de la observacion con su instrumento diario de campo porque se

utilizé para registrar hechos para luego ser analizados los resultados obtenidos.

El universo propuesto gira entorno a docentes, nifios y nifias de la institucion Unidad
Educativa Particular “Juan Leén Mera La Salle”, se especifica la poblacion muestral
a un tipo no probabilistico e intencional: 2 docentes y 25 nifios de educacion Inicial

I1, con un total de 27 personas.

Tabla 3. Poblacién y muestra

Poblacion Cantidad Porcentaje
Docentes de Educacion 2 20%
Inicial Il

Nifios de Educacion 25 80%
Inicial Il

Total 27 personas 100%

Autora: Cinthya Aman
Fuente: Unidad Educativa ““Juan Leén Mera La Salle™
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CAPITULO IIl.- RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 Analisis de los resultados y discusion

En este capitulo se analiz6 los resultados conseguidos mediante la entrevista aplicada
a las docentes de Educacion Inicial II de la Unidad Educativa “Juan Leon Mera la
Salle’’ y un diario de campo aplicado a los ninos de inicial de la misa institucion, se

obtuvieron los siguientes resultados:
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Tabla 4. Sistematizacidn de entrevista
Anadlisis de datos obtenidos de la entrevista

PREGUNTAS

DOCENTE 1

ANALISIS
DOCENTE 1

DOCENTE 2

ANALISIS
DOCENTE 2

1. cCual fue su
reaccion al retorno a
clases presenciales
después de este tiempo
de confinamiento con

los nifios?

Reaccion emocion, mezcla
de sentimientos, extrafiando
volver a las aulas.

La docente manifiesta que
tuvo miedo al regresar, pero
con la vacuna puesta estaba
segura de volver a trabajar en
el aula de clase, encontr6
muchos sentimientos uno de
ellos la felicidad de volver a
su aula y ver a sus nifios.

Reaccion al regresar a
clases fue emotiva lleno de
recuerdos antes de iniciar
la pandemia una vida muy
diferente a la de ahora tuve
emociones encontradas.

La docente manifiesta que su
reaccion fue emotiva para ella al
momento de ingresar al aula
estaba feliz y con ganas de
trabajar con sus nifios.

ANALISIS GENERAL.: Las docentes reaccionaron de la mejor manera encontrando sus sentimientos ocultos fue una reaccion donde mostraron amor a
su trabajo ya que el trabajar virtualmente no es lo mismo que estar en contacto fisico con los nifios, una computadora nunca reemplazar a una docente.

2. ¢Cuales fueron
las primeras emociones
que expreso los nifios al
retorno a clases
presenciales?

Sorprendidos,  asustados,
corrian, emocionados,
gritaban.

La docente manifiesta que
los nifios tuvieron una
reaccion de alegria porque
exploraban su aula y el poder
abrazar a la profesora vy
asustados  porque tenian
miedo de estar solos sin sus
padres.

Sus primeras emociones
fueron de miedo,
confusion, alegria,
sorprendidos e inquietos.

La docente manifiesta que al
momento de regresar a clases
presenciales los nifios tenian
miedo porque no querian estar
lejos de sus padres y al estar
encerrados ocasiono angustia de
estar en el aula de clase.

ANALISIS GENERAL:

Las maestras si interactan con

sus nifios, ya que necesitaban el apoyo saber que la docente es la persona en que deben confiar
y estar seguros ayudando a controlar sus emociones con afectos dados de la maestra a los nifios.

3. :Qué

actividades realizé para
adaptarse a este nuevo
proceso de aprendizaje?

Poner reglas en el aula

tanto virtual como
presencial es la base
fundamental.

Los niflos respetan estas
reglas permitiendo que su
aprendizaje sea eficaz

Poner reglas de la clase
virtual y presencial, jugar
con su familia, canciones.

Los nifios conocen y respetan las
reglas de la clase, también
disfrutan las actividades y se
sienten a gusto con la ensefianza
de la maestra.
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ANALISIS GENERAL.: Las docentes manifiestan que los nifios son muy listos y comprenden las reglas a seguir también que las actividades que ellos
realizan son de su agrado y nuevas que ayuda a su aprendizaje.

4, ¢Cémo utiliza
usted las estrategias de
autorregulacion
emocional en los nifios
en retorno a clases
presenciales?

Motivar a los nifios a través
de la pantalla zoom
diciendo que su escuelita
los extrafia y feliz que
lleguen.

Recibir con abrazos y con
un disfraz.

Las estrategias que utilizo la
docente ayudo al nifio a tener
confianza de los nifios y de
los padres para que regresen
a clases presenciales los
nifos.

Motivacion a los nifios y a
los padres para que les
permita regresar a clases
presenciales.

La docente utilizo una estrategia
para que ayude a tener seguridad
de los nifios van a estar
protegidos y aprendiendo de una
manera mejor.

ANALISIS GENERAL.: Los nifios se sienten motivados para regresar a clases presenciales ya que la docente le trajo confianza tanto para los nifios
como para los padres de familia quienes le permitié que sus hijos ingresen a las aulas utilizando asi la estrategia de autorregulacion emocional.

5. ¢QUE estrategias
utiliza  usted para
controlar las emociones
negativas de los nifios?

Observar sobre la actitud
del nifio (asociacion).
Hacer que pida disculpas.

La docente conversa con el
nifio sobre lo que hizo y que
actitud tiene si causo un dafio
haciendo que pida disculpas
a otro compafiero.

Dialogar con el nifio para
saber qué es lo que le
sucede porque se comporta
asi y porque hizo dafio al
otro amiguito.

Contandole un  cuento
referente a la situacion para
gue el nifio sepa que esta
mal y tenga confianza en si
mismo.

La docente en primer lugar
conversa con el nifio es una
estrategia que ayuda al nifio
tener confianza hacia la maestra
ya asi aprender de sus errores.

ANALISIS GENERAL.:

son muy observadoras lo que ayuda a tomar precaucione

Las docentes tienen buena comunicacion con los nifios ya que saben cuando un nifio estd mal o cuando tiene algin problema

s si el nifio necesita ayuda de la maestra y de sus padres.

6. ¢Usted
considera  que las
emociones negativas

perjudican a los nifios en
su aprendizaje?

Si perjudica en el proceso
de ensefianza aprendizaje
porque un nifio que esta
emocionalmente con
problemas en la casa o en la
escuela no aprende.

la docente manifiesta que un
nifio con emociones negativa
dificulta su aprendizaje ya
que toda la clase pasa
distraida.

Si perjudica ya que el nifio
no pone atencion en la
clase y distrae a sus
compafieros los  que
dificulta su aprendizaje ya
sea con problemas en la
casa o en la escuela.

La docente manifiesta que las
emociones negativas no solo
afectan a un nifio sino a todos lo
que dificulta el aprendizaje del
grupo de la clase.
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ANALISIS GENERAL.: Las emociones negativas perjudican en el proceso de ensefianza aprendizaje porque si el nifio esta con emociones negativas
siente que nadie le importa lo que le pase por ello la docente realiza ejercicios como de motricidad gruesa que podria ser un baile.

7..Qué actividades
utiliza usted para ayudar
a los nifios a contener
sus emociones en el
retorno a clases
presenciales?

Actividades ladicas como
es trabajar en expresion
corporal, mdsica y cuentos

La docente utiliza mucho la
expresion corporal ya que
ayuda al nifio a distraer su
mente y controlar asi sus
emociones.

Actividades como cantar,
contar cuentos con titeres,
bailar.

La docente utiliza  estas
actividades para tranquilizar a
los nifios ya que si observa que
ellos estdn inquietos ayuda a
distraer su mente con estas
actividades.

ANALISIS GENERAL.: Los nifios son impulsados por sus emociones ya que a su corta edad no logran controlarla es por ello que la docente les ayuda
con actividades para que se relajen ya asi distraerlos con actividades que a ellos méas les gusta también ayudandole en su psicomotricidad, creatividad e

imaginacion.

8.¢Usted considera que
los padres de familia
deben estar inmersos en
el tipo de motivacion de
los nifios si 0 no? ¢por
qué?

Si deben estar involucrados
en todo el proceso
ensefianza aprendizaje, para
poder de esta manera
ayudar al parvulo a
desarrollar las destrezas

La docente manifiesta que
los padres de familia son un
pilar importante en los nifios
ya que ellos son los que
motivan a los nifios a ir a
clases desarrollando de una
manera integra.

Si deben estar inmersos ya
que los padres de familia
ayudan desde casa a los
nifios a estar motivados con
pequefias cosas que les
gusten a los nifios como un
abrazo, un cuento,
explicarles  porque s
importante la escuela y asi
ayudar a la docente.

La docente considera que los
padres de familia ayudan mucho
a que el nifio este motivado a
aprender desarrollando asi la
curiosidad de estar en clases lo
que permite a la docente
desarrollar mejor sus habilidades
de aprendizaje.

ANALISIS GENERAL.: Los padres de familia cumplen un rol muy importante dentro de la educacién de sus hijos y mas en sus primeros afios ya que el
nifio empieza a explorar el mundo de la educacion por lo que los padres deben estar motivando a sus hijos constantemente no solo con regalos materiales
sino mostrando afecto y admirando sus logros ayudando asi a la maestra a desarrollar sus destrezas.
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¢Qué estrategias
usted utiliz6 para
ensefiar a los nifios a
cumplir las normas
de bioseguridad?

Conversar sobre el COVID,
su cuidado y proteccion
que deben tener.

Los nifios ya vinieron con
reglas desde la casa

La docente considera que los
nifios ya supieron las medidas
de bioseguridad ya que en sus
hogares ya les informaron por
qué ponerse una mascarilla y
como cuidarnos del virus.

Dialogar con los nifios porque
utilizamos mascarillas, porgue
debemos lavarnos las manos y
por qué no podemos compartir
nuestros alimentos, si bien los
nifios conocen este virus por
todo el tiempo los padres ya
les han guiado de como deben
cuidarse.

La docente manifiesta que los
nifios conocen como cuidarse
de este virus lo gue si hacen es
que se cumplan estas normas
recordandoles como
respetarlas.

ANALISIS GENERAL.: Los nifios estan informados sobre las normas de bioseguridad ya que en un momento sus padres le explicaron por qué debemos
cuidarnos y como este virus afecta a nuestra salud, por lo que las docentes siempre les recuerdan a los nifios estas normas de bioseguridad y como
debemos cumplirlas dentro y fuera de clases.

10. ¢Como usted
aprovecha estos
espacios libres para
que los nifios
expresen sus
emociones en el
retorno a clases

presenciales?

Conversando sus vivencias
en el aula.

En el patio de
jugando, gritando.

recreo

La docente manifiesta que los
espacios libres son donde mas
los nifios expresan sus
emociones porque interactdan
con los demés nifios ayudando
a expresar sus emociones

Juegos libres como lo es las
atrapadas lo que ayuda a los
nifios a experimentar sus
emociones también a seguir
reglas del juego.

La docente expresa los nifios
aprende mas en los espacios
abiertos 'y expresan  sus
emociones.

ANALISIS GENERAL.: Los espacios abiertos como el patio de los juegos son espacios dende la docente ayuda a los nifios a jugar libremente siguiendo
reglas de los juegos permitiendo asi que los nifios respeten y expresen las emociones causadas por el juego, conversando asi al finalizar el juego de como
se sintieron, si les gusto o no el juego y observando que emociones les causo.

Elaborado por: Cinthya Améan

Fuente: Entrevista
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Tabla 5. Sistematizacién del diario de campo
Andlisis de datos obtenidos del diario de campo

Aspectos para
valorar

29/11/2021

30/11/2021

Analisis

La maestra recibié a los nifios con una
abrazo y le dijo que cojan piezas de
armar hasta que todos los demas nifios
lleguen, una vez llegado los nifios la
maestra empieza ordenando que guarden
las piezas luego hace actividades de
expresion corporal una vez llamada la
atencion del nifios empieza con las
actividades iniciales y explica las reglas
de la clase converso con los nifios sobre
su fin de semana los nifios estaban muy
activos luego pidi6 sacar el libro de
neuro funciones y su cartuchera en
completo silencio, la maestra se dirigié a
los nifios que reciben clases virtuales
para empezar, les pidié que prendan sus
camara y les dio la bienvenida, €l luego
empez6 con las actividades iniciales con
las diapositivas que habia preparado
explico las reglas de clase virtual luego
pidi6 a los padres de familia que le
ayuden ubicando los libros de neuro
funciones y su cartuchera, la docente
tiene una diapositiva especificamente de
las emociones que esta dividida en la
alegria, en la tristeza, en el amor, el
enojo, miedo, etc. Lo cual identifica con

Empezamos la clase recibiendo a los
nifios con un fuerte abrazo y una célida
bienvenida la docente hizo actividades
iniciales con los nifios de presencial y
virtual ya saben que los nifios tienen que
estar prendidas las camaras y apagados
los micréfonos y solo prende los
microfonos cuando se nombra al nifio en
virtual, en presencial no tienen que estar
haciendo bulla en mientras la docente
estd explicando las cosas virtuales, la
maestra explica el prop6sito de la clase
que fue identificar la nacion arriba y
abajo poniendo ejemplos con su propio
cuerpo poner las manos de arriba tocar
los pies que estan abajo etcétera, en el
libro de neuro funciones es realizamos
las actividades que constaba de encerrar
en un circulo los objetos que estaban
arriba del paisaje y pintar los que
estaban debajo de un del paisaje, una
vez terminado empezamos la hora de
comer, los nifios se fueron a lavar las
manos y guardaron sus cosas como es de
costumbre y salieron al receso tuvimos
un percance en el receso ya que una nifia
entro en por primera vez a presencial, lo

Los nifios en su primer dia de
clases tuvieron emociones gue no
pudieron controlar lo cual les
permitia a la docente tener
actividades como  bailar vy
conversar con los nifios para
obtener la confianza y seguridad
para ellos.

Con los nifios que tenia
problemas la docente realizaba
actividades para que los nifios se
sientan seguros ya que tenian
miedo a acercarse miedo al estar
en dentro del aula la docente los
ayuddé mucho a que tuvieran
confianza ya que entraran en
contacto con sus otros
comparieros.

Son capaces de seguir las reglas
de la clase los nifios de presencial
acataban las ordenes dada por la
docente, responden al llamado de
la docente por su nombre.
Comprende las actividades que
deben desarrollar durante las
clases lo cual le permite al nifio
tener la capacidad de comprender
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los nifios que emociones tendran el dia
de hoy, luego la docente explicé la clase
y trabajamos en el libro con pintura
amarilla y azul una vez acabadas las
actividades se fueron a lavar las manos
tanto virtual como presencialmente,
después tuvieron la hora de comer, la
maestra pide a los nifios que guarden sus
libros y sus cartucheras debajo de la
mesa, los nifios cada 1 va a coger su
lonchera y hacen la oracion de la comida
salen lo que es al recreo este tiempo los
nifios  se divierten libremente
obviamente respetando las normas de
bioseguridad que es ponerse la
mascarilla 'y lavarse las manos
constantemente en distancia tanto no
tanto porgue los nifios juegan entre si se
tienen que tener un contacto fisico, al
acabarse el recreo ingresa lavan las
manos y toman sus lugares y contindan
con las actividades que quedaron
pendientes luego de ello explica tanto
virtuales como presencial que ya esta a
punto de terminarse las clases y hace
actividades finales.

cual tenia emociones encontradas que
presentd angustia, miedo se portaba muy
rebelde estaba muy grosera con sus
comparfieros entonces la docente tuvo
que llamar a la madre para que le venga
a llevar porque como fue su primer dia
no se acostumbro a venir a la escuelita y
tampoco realizd las tareas la nifia se
puso a llorar, a gritar a desesperarse no
pudo controlar sus emociones por eso la
docente le ayudé la explico tuvo
paciencia le llevaba por lugar pues
abiertos, jugaron dentro del aula pudo
calmarla pero aun asi tuvo problemas al
finalizar las clases explico como ayudar
a la nifia a que no tenga esos
comportamientos

analizar lo que deben realizar
porque la docente los ayuda en
todo el proceso de las actividades
realizadas y tienen materiales
Ilamativos para los nifios

Aspectos a
valorar

01/12/2021

03/12/2021

Andlisis

La maestra empezo la clase recibiendo a
los nifios con célido abrazo y una
bienvenida empez6 las actividades
iniciales tanto virtual como presencial
tenian la primera hora expresion

Empez06 a clase con actividades iniciales
tanto virtual como presencial tenian la
primera hora clase jugaron a identificar
el lado izquierdo le puso una lana roja
en la mano izquierda jugaron al rey

Comprenden lo que le explica la
docente los nifios son muy activos
en las plazas ya sea en expresion
corporal, inglés y en el momento
de ir al patio de recreo
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corporal lo cual la docente de expresion
les explicd la clase que era tener
movimientos corporales y con equilibrio
los nifios se sentian emocionados porque
les encanta bailar, les encanta estar
haciendo  ejercicios  entonces ya
realizaron la clase al culminar se fueron
a lavarse las manos y regresaron para
hacer la actividad que la docente hace un
recuento de la clase anterior que eran de
las nociones de arriba abajo teniendo,
luego explico un tema nuevo de
identificar izquierda y derecha la
actividad consistia en pintar la mano
izquierda de rojo y plasmar en el lado
izquierdo del libro y pintar los objetos
solo del lado izquierdo con cualquier
color que ellos desean al culminar se
fueron a la hora de comer y al receso en
el receso los nifios jugaron al lobo feroz
lo cual les gustaba se divertia mucho y
se integraban los nifios que tienen miedo
todavia a la clase presencial, se
emocionaban, conversaban con los
demas los nifios, sus emociones fueron
muy bonitas por eso la docente les pidio
que jugar al lobo feroz ya que integran a
los nifios conocen las reglas y sus
emociones son expresadas sin ningdn
temor a que nadie le diga nada luego
acabando no es eso seguimos con las
actividades en los libros y al finalizar la
profe siempre hace las actividades

mando, cogian objetos que el rey pedia
como una pelota,, los juguetes lapices
etcétera acaba al finalizar la primera

hora tuvieron inglés los nifios se
emocionaron mucho con la teacher
hablaba solo en inglés los nifios

entendian muy bien e incluso hicieron la
oracién en inglés luego tuvieron
actividades de inglés en sus libros
estaban llenas de alegria para realizar las
actividades, al finalizar se fueron a lavar
las manos y continuar con el libro que
teniamos que hacer de dibujar elementos
solo en la parte del lado izquierdo la
docente le ponia dibujando las pelotitas,
los corazones y los nifios no podia
hacerlo y tenian esa frustracion de no
poder hacer, entonces la docente dijo no
se preocupe les pusimos sellitos y solo
ellos coloreaban al acabar, fuimos a
receso se divirtieron mucho empezaron a
jugar de nuevo el lobo feroz para que se
integren los nifios ya no tengan ese
temor a venir a clases presenciales vy al
finalizar les eso se lavaron las manos
continuamos con las actividades la
docente no tuvo ningln percance en ese
dia.

los nifios realizan las actividades
en clase pero cuando ellos no
entienden se frustra, se enoja es
ahi donde la docente utiliza
estrategias por ejemplo el bailar,
el juegos libre, del dialogar con
los nifios, motivandoles que de
poco a poco ellos van a seguir
mejorando en sus actividades.

Los nifios comprenden el tema
planteado por la docente por
ejemplo las nociones de arriba
abajo la docente siempre hace un
recuento de todas las clases
anteriores utilizando la estrategia
de retroceder el caset ahi es
cuando los nifios empiezan a
recordar todas las actividades que
hicieron el dia anterior Es por ello
que la docente estd inmersa
inutilizar cada vez esa estrategia.
Con ayuda de los padres de
familia los nifios prestan atencion
a las docentes teniendo en cuenta
que cuando llevan tareas a la casa
la docente les dice que a los nifios
deben hacer las tareas no los
padres y asi ayudarles a tener un
mejor desempefio en las clases
presencial.
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finales les da un caluroso abrazo y
cuenta las novedades de los padres de
familia del dia de hoy de cémo van
progresando.

Aspectos a 06/12/2021 08/12/2021 Anélisis
valorar
La maestra inicio las clases con | Empezd las clases con la bienvenida Los nifios reconoces las nociones
actividades iniciales y con una oracion | realizando las actividades iniciales la y identifican los lados izquierda y
los nifios se emocionaron mucho porque | maestra le seguia contando que llegaba derecha.
era un dia especial donde la docente les | Navidad que faltaban poquitos dias para Los nifios  expresan sus
explicaba que llegaba la Navidad con la | que llegara esa fecha tan importante los emociones libremente en el aula
tematica empezo la clase contandoles un | nifios se emocionaron porque en la cuando hacen expresion corporal
cuento de la Navidad de como nacié | Navidad ellos reciben regalos por dados y en el recreo cuando juegan.
nuestro Nifio Jesus, los nifios hacian | por Papa Noel, empezamos la clase con Son capaces de integrar a los
muchas preguntas y ellos también | el reencuentro del dia de ayer que era el nifios nuevos con solo brindarles
participaron en el cuento, en el | identificar el lado derecho para realizar una mano y una célida sonrisa
calendario contaron cuantos dias | las siguientes la maestra empez6 a sacar haciendo que sus amigos se
exactamente les faltaba para llegar a | el nimero dos contandoles un cuento sientan seguros y felices.
Navidad y empezamos a trabajar | sobre en nimero dos, contando en sus Después  de  realizar las
identificar el lado derecho tenian en | dedos, cuéntos ojos tienen, cuantas actividades la docente les hace
cuenta que era la mano que no tenia la | manos tienen, cuantos pies tienen, preguntas y responden facilmente
Emociones lana, entonces la docente le pinto la | cuantas orejas tienen, etcétera. Los nifios

Expresiones

Estrategias

mano de color azul y en un cartel
pegado al pizarron los nifios fueron a
plasmar la manito, luego en su libro
habia dos manitos la izquierda y la
derecha la cual la actividad era solo
plasmar la mano derecha al terminar la
actividad fueron a lavar las manos y los
tocaba expresion corporal, la docente de
expresion corporal vino, platico la
actividad sobre equilibrio, motricidad
gruesa y motricidad fina, los nifos

estaban muy activos que hicieron un
poco de expresion corporal a los nifios
les mandaron al patio con una tiza le
hicimos de realizar el numero dos,
jugamos a las atrapadas los nifios
estaban muy emocionados y una nifia se
cayé le empujaron y la docente tomé
cartas en el asunto, el nifio que lo
empujo pidi6 disculpas decirle a la nifia
que no fue intencional que fue un
accidente entonces el nifio le pedi

e incluso dan ejemplos ellos
mismo.
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empezaron a bailar porque la maestra les | disculpas y se abrazaron que la
ensefiaba los de baile con musica y | perdonaba entonces ahi me di cuenta
luego sin musica los nifios empezaron a | que la maestra ayuda a los nifios a
bailar se emocionaron al finalizar se | corregir sus errores, al finalizar se
lavaron las manos y era la hora de la | lavaron las manos era la hora de comer y
comida, salieron al recreo luego llegaron | la hora del receso jugaron a los
y seguimos con las actividades del lado | bomberos, al finalizar el receso se
derecho empecemos a jugar al soldadito | lavaron a las manos y continuaron con
la cual solo tenia que mover la parte | las actividades en el libro de
derecha de su cuerpo ahi también | matematicas el realizando el nimero dos
trabajamos equilibrio 'y motricidad | con pintura y un cotonete al finalizar
gruesa al finalizar la maestra realizo | realiz6 las actividades finales.

actividades finales.

10/12/2021

La maestra empezé dando clases con una calidad bienvenida y actividades iniciales
explico que hoy dia tenia que practicar el nimero dos y realizar conjuntos dicho
esto fuimos al patio con las tizas a realizar el nimero dos, luego regresamos al aula
a realizar las actividades del libro de matematicas, conjuntos del nimero dos se
acaba la hora y lleg6 la hora de inglés la teacher le saluda calurosamente a las nifios
y empez0 a dar sus clases los nifios como siempre les da un abrazo se sienten felices
de que su profesora haya llegado, la teacher explico su clase y tuvieron que usar el
libro y los crayones al finalizar la teacher se despidio y los nifios se fueron a lavar
las manos para la hora de comida fueron salieron del a su receso jugaron al lobo
feroz después se emocionaron porque vieron a personas disfrazadas de las princesas
y de los principes entonces las nifias emocionaron quisieron tomarse fotos los cuales
le pedimos a las chicas muy comodamente si podemos tomar las fotos, hay nifia se
sentia demasiado feliz porque han sido muy fan de las princesas entonces sacamos
varias fotos entre grupo al terminar el receso entraron se lavaron las manos estaban
con esa emocion de las princesas que ellas querian ir a ver como participaba pero la
maestra les dijo que se acaban la tarea podian irse al final la maestra hizo las
actividades finales y se despidié con un fuerte abrazo teniendo en cuenta que los
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nifios tenian regalos en sus maletas por el dia de Navidad los padres de familia
organizaron un pequefio regalo con funda de caramelos y le pusimos en una maleta
de cada uno de los nifios sin que ellos se den cuenta se realizard un pequefio
programa de la Navidad respetando el distanciamiento y el foro de las personas que
deben estar en una ola de casos los nifios se fueron tan felices a sus casas la
emocién las emociones que presentaron y que expresaron en ese momento era
felicidad y mucho amor hacia las personas que le regalaban las cosas.

Elaborado por: Cinthya Aman
Fuente: Diario de campo
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Tabla 6. Triangulacion de datos
Triangulacion de datos

CATEGORIAS

RESPUESTAS
SELECCIONADAS
ACORDE AL TEMA
EXTRAIDAS DE LA
ENTREVISTA

RESPUESTAS
SELECCIONADAS
ACORDE AL TEMA
EXTRAIDAS DEL
DIARIO DE CAMPO

ARGUMENTO
TEORICO O
ESTADO DE ARTE
SOBRE LO QUE
OPINAN LOS
AUTORES
ENTORNO A LAS
CATEGORIAS

RESULTADOS POR
CATEGORIAS

RESULTADOS POR
VARIABLES
GENERALES

VARIABLE
INDEPENDIENTE

Estrategias de autorregula

cion emocional

1. Estrategia de

aprendizaje.

Las docentes utilizan
varias estrategias de
aprendizaje como lo es
el  juego,  cuentos,
masica, y la expresion
corporal del nifio, se
desenvuelven en
actividades propuestas
en sus planificaciones
incluyendo actividades

extras trabajando asi
mejorar sus
debilidades.

Los nifios interactdan
con su docente para
realizar actividades
donde la convivencia es
un factor principal
utilizando  estrategias
de aprendizaje que
ayuda al desarrollo
integral de los nifios.

Segun (Llera, 2019)las
estrategias de
aprendizaje estan
relacionadas a la
calidad de aprendizaje
es decir que permite a
la docente identificar
el bajo rendimiento de
un nifio por lo que no
es posible tener el
mismo potencial
intelectual, la docente
tiene el mismo sistema
el educativo en el cual
utiliza varias
estrategias de
aprendizaje para que
el nifio alcance el
aprendizaje que la

Las estrategias de
aprendizaje permiten a
la docente poner en
practica a los nifios
gue estén activos en
las clases presenciales
ya que la maestra
utiliza actividades que
ayuda al nifio a
divertirse y mejorar su
aprendizaje.

Las estrategias de
autorregulacion
emocional

utilizadas  por  los
docentes ya que los
nifios regresan a clases
presenciales después de
un largo tiempo de estar
encerrada en su casa
por ello las estrategias
de aprendizaje debe
cumplir un objetivo que
es el ayudar a los nifios

son

a expresar las
emociones que tiene
desarrollando asi la

regulacién nacional que
ayuda a los nifios a
identificar queé
emociones sienten al
estar con las demaés
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docente le imparta. Es
por ello la docente
identifica cudles
estrategias mejora el
aprendizaje del nifio

2.
Regulacién emocional

La regulacién
emocional se presentd
en los nifios al ingreso a
clases presenciales ya
que encontraron  sus
emociones y las
expresaron mediante la
clase, al realizar las
actividades lo que la
docente  tuvo  que
realizar estrategias
como el juego libre, uno
de los juegos maés
importante es el lobo
feroz ya que integra a
los nifios y sus
dimensiones fueron
expresadas sin temor
hacer rechazados por los
demas nifios.

Los nifios se divierten
mucho en realizar
juegos donde los demas
comparieros se integran
teniendo asi un contacto

fisico respetando las
normas de
bioseguridad,
desarrollando asi el
trabajo colaborativo
tanto en los juegos
como en la en realizar
las actividades
escolares.

(Vargas & Mufoz,
2013) menciona que
la regulacion
emocional se definio

por varios autores
COmoO un proceso
donde los nifos
influyen en  sus
propias emociones
favoreciendo asi su
desarrollo social
afectivo, es
importante

mencionar que la
regulacion

emocional esta

presente tanto en las
emociones negativas
como en las
positivas.

La regulacién
emocional permite la
adquisicion de  sus
propios emociones de
los nifios lo que les
ayuda a identificar sus

emociones 'y coémo
expresarlas ante los
deméas durante las
horas debes creo los
nifos juegan
libremente lo que le
ayuda a tener

confianza en expresar

sus emociones de
alegria, seguridad
como  expresar el

miedo con esto la
docente realiza
actividades para que
los nifios pierdan el
temor a las clases
presenciales debido al
confinamiento de este
largo periodo por la
pandemia COVID-19.

3. Emociones

La maestra tiene tarjetas
de emociones y los
nifos  también, al

Los nifios en las clases
presenciales presentan
emociones negativas ya

(Vidal, 2017) nos
menciona que las
emociones es un estado

El regreso a clases
presenciales tuvo
emociones buenas y

personas. las emociones
que se expresan puede,
ayudar a la maestra
identificar si  tienen
problemas y con esto
ayuda también a los
padres de familia a
estar méas atentos a sus
hijos motivandoles que
estudien y que vuelva a
la escuelita.

37




realizar la ruleta de
emociones los nifios van
a identificar con que
emocién van a trabajar
teniendo en cuenta que
los nifios sacan las
tarjetas y ensefian que
con esa  emocién
quieren trabajar puede
ser la de amor, la de
alegria, tristeza, enojo,
miedo, etcétera. La
maestra realiza
actividades para los
niios  que  tienen
emociones negativas y
asi se alegran en estar
en clases presenciales.

que alrededor suyo
tiene miedo al
contagiarse del COVID.
Es por ello que la
docente encuentra un
ambiente agradable
para que no afecte a las
actividades escolares y
no afecte al aprendizaje
del nifio.

afectivo que  son
expresadas por las
personas esencialmente
en los niflos ya que
ellos experimentan sus
emociones y las
reconocen en cualquier
situacion o viven lo que
ayuda a mejorar sus
cambios tanto afectivos
como  fisicos, que
tengan un crecimiento
sano, acompafiado de
sus seres queridos, de la
maestra 'y de sus
amigos. Estados pueden
ser de alegria, tristeza
miedo, ira,  amor
angustia, etcétera

malas de los nifios y
de la maestra, porque
después de un largo
tiempo de
confinamiento el
regresar tuvo
sentimientos

encontrados. Es por
ello que la maestra
SUpo  manejar  esos
sentimientos gracias a
las actividades que
realizaba con los
nifios, preparaba un
ambiente  agradable
donde los  nifios
sientan la confianza y
la alegria de haber
regresado a su aula de
clases, las emociones
es un estado afectivo
dénde los  nifios
expresan  lo  que
sienten de acuerdo a
las actividades que
realicen o de acuerdo
al sitio donde se
encuentren.

4. Motivacion

La maestra siempre
motiva a los nifios
diciendo las palabras
bonitas y  dandoles
afecto en este punto los
padres de familia son

la maestra necesitaba un
abrazo haciendo que el
nifio se motive y tenga
seguridad de regresar a
las clases lo cual los
nifios aprecian mucho y

(Navarro, Ceja,
Curioso, & Arrieta,
2014) enuncia que la
motivacion es aquellos
estados propios de la
persona, para cumplir

La motivacion esta
presente en la
educacion porque los
nifios deben estar
motivados en
cualquier actividad
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muy importantes ya que
los motivan desde casa
para que regresen a las
clases presenciales los
nifios al ver esto se
sienten motivados tanto
de la maestra como de
sus padres.

vienen  siempre a
abrazar a su docente los
padres de familia les
motiva con palabras de

aliento para que
regresen a sus clases y
realicen todas las
actividades

metas o propésitos que
se realicen en su vida,
son impulsos tanto de
Si mismo 0
motivaciones de las
demas personas, la
motivaciébn  es  un
proceso al cual los
humanos son capaces
de realizarlos por qué el
estar motivados  se
realiza mucho mejor las
cosas porque se tiene la
energia y un
comportamiento y
actitud positivo ante
cualquier situacion.

que realice en este
caso la maestra debe
realizar actos o
actividades que
motiven al nifio a
regresar a clases
presenciales.
Asimismo, los padres
de familia ya que la
educacion presencial
es muy esencial en los
primeros afios de vida
porque debemos tener
un contacto fisico y
los nifios deben
aprender a socializar
con los demas nifios.

VARIABLE Retorno progresivo a la modalidad presencial

DEPENDIENTE

1. Normas de Las docentes respetan y | Los  nifios  poseen | (Linda Salvatierra, | Los niflos  poseen
bioseguridad cumplen las normas de | informacion sobre las | 2021) menciona que las | informacion necesaria

bioseguridad dentro y
fuera del aula de clases
los nifios conocen las
reglas de bioseguridad y
el por qué debemos
protegernos por eso los
nifios siempre estan con
su mascarilla,
constantemente
lavandose las manos y
desinfectandose a cada
momento.

normas de bioseguridad
ya que los padres de
familia les informaron
al regresar a clases
presenciales que debe o
no hacer para respetar
estas normas de
bioseguridad Es por ello
que los nifos
comprenden lo
importante  qué  es
seguir estas normas de
bioseguridad para
protegerse a ellos y a su

normas de bioseguridad
son  medidas para
proteger la salud de las
personas  frente a
riesgos como los virus,
los quimicos entre otras
enfermedades que
causen la muerte, son
aquellos protocolos que
ayuda a disminuir el
contagio de este virus
mortal en los seres
humanos. Es por ello
que las normas de

en cuanto a las normas
de bioseguridad ya
que realizan
actividades juntamente
con la docente para
poder cumplirlas
teniendo en cuenta que
asi protege a ellos y a
su familia es por eso
que la maestra indica
videos, explica con
ejemplos e incluso con
canciones de porque
es importante las

Retorno progresivo a la
modalidad  presencial
en la unidad educativa
Juan Ledbn Mera La
Salle  estd  siendo
vigente ya que cumple
con todas las normas de
bioseguridad, para los
nifios y los maestros de
dicha institucion. Es
por ello que para que

siga vigente esa
institucion debe
cumplirse  todo el

protocolo para proteger
la salud de los nifios y
de los docentes
teniendo en cuenta que
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familia.

bioseguridad implican
la higiene personal y la
desinsectacion de los
lugares pulblicos o en
nuestros hogares. Estas
normas son importantes
porque previene las
enfermedades
contagiosas como lo es
el COVID-19 y nos
ayuda a protegernos y
tener una buena salud
con nuestra higiene
personal.

normas de
bioseguridad.

2. Espacios seguros

Las docentes
manifiestan los espacios
seguros es el patio de
los juegos por qué son
lugares abiertos y
también el aula de
clases ya que las
ventanas y la y la puerta
estan abiertas y a cada
rato se las se desinfecta
el aula con alcohol y los
nifios estan
adecuadamente
protegidos con sus
mascarillas

Los nifios son capaces
de escuchar en los
momentos  que la
docente le explica las
actividades, su lugar
favorito para los nifios
es el patio de juegos ya
que se sienten libres y
expresan sus emociones
mediante el  juego
porque se divierten con
sus deméas compafieros.
Es por ello que la
docente ayuda a que se
integren todos los nifios
con el juego el lobo
feroz que es un juego
tradicional, pero a la
vez muy satisfactorio
para el aprendizaje del
nifio.

Segun (Infancia, 2021)
de acuerdo a las normas
de bioseguridad los
espacios seguros deben
cumplir ciertas medidas
como lo es el
distanciamiento social
de 1.5 m, de distancia
el uso de mascarilla, el
lavado por lo menos 5
veces al dia de las
manos, la
desinsectacion a cada
momento en el aula
estar abierta puerta y
ventanas y en los
espacios libres y tener
en cuenta los objetos
peligrosos de los juegos
también de acuerdo a la
edad de ellos

Los espacios seguros

en el nivel inicial
cumplen con las
normas de

bioseguridad como el
distanciamiento y el
aforo de los nifios
permitiéndoles  que
entren en dos grupos
teniendo en cuenta el
distanciamiento social
de cada 1 de los
pupitres y el uso de la
mascarilla  y el
constante lavado de
manos de los nifios y
de la docente estar
desinfectando a cada
momento el aula en
cuanto a los espacios
abiertos los  nifios

deben realizarse
campafias informativas
para los nifios es decir
el dialogo para que
tengan conocimientos y
no se informen
inadecuadamente sobre

el COVID-19.
En cuanto a los
espacios seguros le
institucion brinda una
infraestructura

adecuada para recibir a
los nifios a clases
presenciales
cumpliendo todas las
normativas que el
Ministerio de educacion
implemento en las aulas
de clase.
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tienen  juegos la

infraestructura
adecuada a la edad de
ellos que lo

desinfectan a cada
momento con alcohol

Elaborado por: Cinthya Aman
Fuente: entrevista, diario de campo, varios autores
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Analisis de los resultados en la entrevista y el diario del campo

De acuerdo con la teoria y los resultados que sea obtuvo en entrevista realizada por las
docentes del nivel Inicial Il se evidencio que utilizan las estrategias de autorregulacién
emocional en el retorno progresivo a las clases presenciales porque ayuda a los nifios a
controlar las emociones negativas dentro y fuera del aula de clases teniendo actividades
que ayuden a mejorar su aprendizaje y su desarrollo socio emocional. Por otro lado, las
emociones encontradas a los nifios en el retorno progresivo y clases presenciales la
mayoria tuvo emociones negativas por lo cual a docente tuvo que motivar a los nifios
con actividades nuevas y divertidas que logran captar la atencidn de los nifios también
pedirles a los padres de familia que le ayude con su motivacion para sus nifios teniendo

en cuenta que los nifios muestran emociones negativas y positivas en el aula de clases.

En cambio los resultados obtenidos del diario de campo se puede identificar las
emociones negativas y positivas de los nifios y la manera en la que se expresa, el
desarrollo emocional de los nifios es vulnerable debido a este largo confinamiento por la
pandemia el COVID-19 generando dificultades para la autorregulacion emocional de
los nifios también las estrategias ayudaron al nifio no solo a tener confianza en si mismo
sino volver a creer en ellos y en los demas expresando emociones positivas y ayudando
a sus otros comparieros a tener confianza en ellos, el desarrollo socioemocional ayuda
no solo a los nifios sino a las docentes y padres de familia para que los nifios puedan

comunicarse de una manera pacifica.

3.2 Idea a defender

Una vez culminado con el analisis correspondiente de la informacion recopilada a través
de los instrumentos de investigacion se puede decir que las estrategias de
autorregulacion emocional es importante desarrollarlas en el retorno progresivo a clases
presenciales ya que permite el nifio controlar sus emociones fortaleciendo su desarrollo
emocional, cognitivo, afectivo, psicomotriz teniendo en cuenta que la docente debe

motivarles para que su aprendizaje sea significativo.
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CAPITULO IV.- CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 CONCLUSIONES

Mediante el andlisis realizado a través de los objetivos de investigacion y los datos

recopilados por los instrumentos de investigacion se llega a las siguientes conclusiones:

Las estrategias de autorregulacién emocional son esenciales en los nifios porque
ayuda adquirir nuevos conocimientos de su cuerpo, identifican sus propias
emociones tanto negativas como positivas logrando expresar de mejor manera sus
sentimientos y emociones, estas estrategias se debe utilizar en edades tempranas que
permite su desarrollo social y afectivo a través del lenguaje el nifio establezca
vinculos de comunicacion con su maestra, compafieros y padres, asi mejorando su

inteligencia emocional.

Los nifios de educacion inicial en el retorno progresivo a clases presenciales
expresan sus emociones de acuerdo con las vivencias o a las situaciones en que se
encuentren, es decir, que si el nifio expresa emociones negativas en el aula de clases
ayudarles a controlarlas mediante las estrategias y actividades trabajando en sus
emociones. Por otra parte, la propuesta de las estrategias de autorregulacion
emocional en el retorno progresivo a clases presenciales, ayudan a majear las
emociones de manera adecuada, es importante explicar a los nifios como se lo

realiza para que se sientan libres de expresar sus emociones.

En cuanto a las estrategias de autorregulacion utilizadas en los nifios del nivel inicial
para mejorar su desarrollo emocional se manejé muy poco porque las docentes no le
tomaron la mayor importancia a estas estrategias ya que lo asimilaron como un
proceso de adaptacion, la estrategia que se utiliz6 en la mayoria es conocer sus
emociones porque es una actividad donde trabajan emociones de los nifios
desarrollando su estabilidad emocional en cuanto a las otras no lo tomaron como
necesarias, estas estrategias se trabaja juntamente con los padres de familia que son

un pilar muy importante en esta edad en la que se encuentra los nifios.
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4.2 RECOMENDACIONES

Mediante los resultados de la investigacion y las conclusiones de este trabajo se han

Ilegado a las siguientes recomendaciones:

Las estrategias de autorregulacion emocional se deben manejar en el nifio y la
nifia ayudandolo a conocer cuantas emociones existen, identificar si son
emociones positivas 0 negativas de igual manera estas estrategias se deben
utilizar en los nifios a edades tempranas porque en esa edad los nifios son
inestables en expresar sus emociones asi no tenga inconvenientes en un futuro

en su bienestar emocional.

Los nifios de educacion inicial debido a estar en confinamiento por la pandemia
COVID-19 se encuentran confundidos y al estar en esta situacion no sabian
como racionarian al regreso progresivo a clases presenciales teniendo cuenta que
en la educacion virtual no se trabajo mucho en el desarrollo emocional es por
ello que necesitan que trabaje en su desarrollo emocional con estrategias y

actividades que la maestra emplee facilitando asi su aprendizaje.

Es importante que las docentes tomen mayor importancia a estas estrategias y
las implemente en su planificacion para asi poder aplicar en el retorno
progresivo a clases presenciales, trabajando adecuadamente las emociones de los
nifios con actividades creativas e innovadoras ya que esto ayudard a tener
confianza en el nifio teniendo una buena relacion entre sus compafieros y la

docente desarrollando su inteligencia, creatividad, su estado emocional y social.
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Anexo 1: Red de inclusién
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Anexo 2: Constelacién de ideas

Lineamientos para
el retono a clases
presenciales

Elaborado por: Cinthya Améan
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Anexo 3: Arbol de problemas

Frustracion en Ia Imposibilidad para Baja interaccion
toma de decisiones realizar de actividades social entre nifios
designadas en el retorno a
clases presenciales

N T e

e | ™

Desconocimiento de El mal manejo de Escaso manejo de
las estrategias de las estrategias de emociones y
autorregulacion autorregulacion comportamientos en
emocional emocional los nifios
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Tabla 7. Operacionalizacion de variables
Anexo 4: Operacionalizacién de variables.

Variable independiente: estrategias de autorregulacién emocional

CONCEPTUALIZACION CATEGORIAS INDICADORES PREGUNTAS TECNICAE F
ITEMS INSTRUMENTO

Las estrategias de Estrategia de aprendizaje e Estrategias P 1. ;Como utiliza las estrategias | Técnica: Entrevista | Ent

L, 4 rregulacién emocional en . aplic
autorregulacion * Metodos de al.{to egutacion emoctonal & | | nstrumento: Guion dFe>

los nifios?

emocional es un P 2. ;Qué estrategias utiliza para | de entrevista con Ejdw

. . ua

procedimiento de control controlar las emociones negativas | nroquntas abiertas. | Sall

de los nifios? o Dial

que explora y demuestra P.3 ;Qué métodos utiliza en el | T€cnica: La Seré

los estados de &nimo de aula  para  desarrollar  las | gbservacion niFtl)o

subr

los nifios que se ajustan a
la regulacion emocional
es decir el manejo de
estas, debemos entender
que es la capacidad que
se tiene de controlar los

impulsos y sentimientos.

Regulacion emocional

Emociones

e Autoestima
e Autocontrol

e Negativas

estrategias de autorregulacion
emocional?

P 4. ;Segin su criterio como
ayuda las  estrategias  de
autorregulacion en la autoestima
de los nifios?

P 5. ;Cémo reaccionaria usted
ante una emocion negativa de los
nifios?

P 6. ¢Desde su punto de vista
como distingue a un nifio con
problemas de autocontrol?

P 7. ¢Usted considera que las
emociones negativas perjudican a

Instrumento: Diario

de campo
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Motivacion

e Intrinseca

los nifios en su aprendizaje?

P 8 ¢Cual es el papel
fundamental para ayudar a los
nifilos en situaciones de ira y
desesperacion?

P 9. (Qué actividades usted
utiliza para que el nifio tenga su
propia motivacién?

P 10. ¢custed considera que los
padres de familia deben estar
inmersos en el tipo de motivacion
de los nifios? ¢por qué?

Variable Dependiente: Expresion corporal creativa

CONCEPTUALIZACION

CATEGORIAS

INDICADORES

PREGUNTAS
ITEMS

TECNICAE
INSTRUMENTO

POBLACION

El retorno seguro a clases

presenciales son acciones
donde cada centro educativo
debe formar parte de la
comunidad educativa es decir

deben estar presentes tanto

Normas de
bioseguridad

e Reglas
e Cumplimiento

P1. ;De qué manera los nifios
cumplen las normas de
bioseguridad?

P2. ¢(Como desarrollo reglas
para las normas de
bioseguridad en los nifios?

P 3. ¢Usted cree que las todas
normas de bioseguridad se
cumplen en el aula y en la

Técnica: Entrevista
Instrumento: Guion
de entrevista con
preguntas abiertas.
Técnica: La

observacion

Entrevista: Sera
aplicado a las docentes
de la Unidad
Educativa Privada
“Juan Ledn Mera La
Salle”

Diario de Campo:
Serd4 aplicado a los
nifios  de Inicial
subnivel II.
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los docentes, estudiantes y
sus familias, una de las
estrategias para él retorno
progresivo a clases
presenciales es la
comunicacion  interna y
asertiva es un punto clave en
cada institucion ya que emite
mensajes claros y precisos
para cada momento, Sus
mensajes deben estar
sincronizados

emocionalmente

Espacios seguros

Libres

unidad educativa? ¢por qué?

P4. (Cuenta la institucion
educativa con espacios libres
para los nifios?

P5. ¢(Como usted aprovecha
estos espacios libres para el
aprendizaje de los nifios?

Instrumento: Diario

de campo

Elaborado por: Cinthya Amén
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Anexo 5: Guion de entrevista a docentes

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA
EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

GUION DE ENTREVISTA

Objetivo: Analizar las estrategias de autorregulacion emocional a aplicarse en el
retorno progresivo a la modalidad presencial de la educacién inicial.
Fecha de aplicacion: 23/12/2021
Entrevistador: Cinthya Aman
Entrevistado:
CUESTIONARIO
1. ¢Cudl fue su reaccion al retorno a clases presenciales despues de este tiempo de
confinamiento con los nifios?

2. ¢Cuales fueron las primeras emociones que expresé los nifios al retorno a clases
presenciales?

3. ¢Qué actividades realiz6 para adaptarse a este nuevo proceso de aprendizaje?
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4. ¢Como utiliza usted las estrategias de autorregulacion emocional en los nifios en

retorno a clases presenciales?

5. ¢Queé estrategias utiliza usted para controlar las emociones negativas de los

nifos?

6. ¢Usted considera que las emociones negativas perjudican a los nifios en su

aprendizaje?

7. ¢Qué actividades utiliza usted para ayudar a los nifios a contener sus emociones

en el retorno a clases presenciales?

8. ¢Usted considera que los padres de familia deben estar inmersos en el tipo de

motivacion de los nifios si 0 no? ¢por qué?

9. ¢Qué estrategias usted utilizé para ensefiar a los nifios a cumplir las normas de

bioseguridad?
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10. (Cémo usted aprovecha estos espacios libres para que los nifios expresen sus

emociones en el retorno a clases presenciales?
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Anexo 6: Validaciéon de instrumento.

UNIVERSIDAD

(U
L.J TA TLOCNICA DE AMBATO

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
EDUCACION INICIAL
VALIDACION DEL INSTRUMENTO: ENTREVISTA

Objetivo de validacion de instrumento: Aprobar la validez de las preguntas
planteadas en la entrevista.

Instrucciones:

A continuacion, se presentan una serie de preguntas planteadas en la entrevista segun el
tema de investigacion para ser evaluadas segin su criterio, para ello se adjunta el
objetivo de investigacion: Analizar las estrategias de autorregulacion emocional a
aplicarse en el retorno progresivo a la madalidad presencial de la educacién inicial.
Elija y sefiale con una X la valoraci6n correspondiente para dar validez y fiabilidad al

instrumento, segun la escala

1. ;Cuil fue su reaccion al retorno a clases presenciales después de este tiempo de
confinamiento con vy nifius?

Valoracién | Aplicable | Modificable | Regular | Deficiente No

Criterios 100% 75% 50% 25% aplicable
=~ 0%
Tiene una estructura
organizada, coherente

y sistematica. X

La redaccion es clara 'y

cxacta.
Recoge la informacion
necesaria para cumplir

e
con el objetivo 74
D

planteado.

Contempla una
adecuada ortografia y
signos de puntuacion.

SUGERENCIA:

2. ;Cuiles fueron las primeras emociones que expresd los nifios al retorno a clases

presenciales?

Valoracion | Aplicable | Modificable | Regular Deficiente No
Criterios 100% 5% 50% 25% | aplicable
0%
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Tiene una estructura
organizada, coherente
y sistematica.

La redaccidn cs claray
exacta.

Recoge la informacién
necesaria para cumplir

X

K

con el objetivo ><
P

planteado,

Contempla una
adecuada ortografia y
signos de puntuacion.

SUGERENCITA:

L L L L )

)

3. ;Qué actividades realizd para adaptarse a este nuevo proceso de aprendizaje?

Valoracion | Aplicable | Modificable | Regular | Deficiente No
Criterios 100% 75% 50% 25% aplicable
0%

Tiene una estructura
organizada, coherente ><
y sistematica.

La redaccion es clara y
exacta.

Recoge la informacién

A
necesaria para cumplir >L
7L

con el objetivo
planteado.

Contempla una
adecuada ortografia y
signos de puntuacion.

SUGERENCIA:
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4. ;Como utiliza usted las estrategias de autorregulacion emocional en los nifios

en retorno a clases presenciales?

Valoracién | Aplicable | Modificable | Regular | Deficiente No

Criterios 1006% 75% 50% 25% apiicabie
e 0%
Tiene una estructura

organizada, coherente ><

y sistematica.
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La redaccion es clara y
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Recoge la informacion
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signos de puntuacion.

SUGERENCIA:
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. Qué estrategias utiliza usted para controlar las emociones negativas de los
nifios?

Valoracién | Aplicable | Modificable | Regular | Deficiente No
Criterios 100% 75% 50% 25% aplicable
= 0%

Tiene una estructura

organizada, cohcrente »(

y sistematica.

La redaccion es clara y
exacta.
Recoge la informacion

i
necesaria para cumplir 74

con el objetivo
planteado.

Contempla una
adecuada ortografia y
signos de puntuacion.

SUGERENCIA:

. ;Usted considera que las emociones negativas perjudican a los nifios en su
aprendizaje?

_ Valoraciéon | Aplicable | Modificable | Regular | Deficiente N(V:"_'
Criterios ~__ 100% 75% 50% 25% | aplicable
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7. ¢Qué actividades utiliza usted para ayudar a los niiios a contener sus
emociones en el retorno a clases presenciales?

Valoracién | Aplicable | Modificable | Regular | Deficiente No
Criterios 100% 75% 50% 25% aplicable
0%

Tiene una estructura
organizada, coherente *
y sistematica.

La redaccion es clara y
exacta.

Recoge la informacion

>+
necesaria para cumplir %

con el objetivo
planteado.

Contempla una
adecuada ortografia y
signos de puntuacion.

SUGERENCIA:
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8. ;Usted considera que los padres de familia deben estar inmersos en el tipo de
motivacion de los nifios? ;por qué?

Valoracién | Aplicable | Modificable | Regular | Deficiente No
Criterios 100% 75% 50% 25% aplicable
e 0%
Tiene una estructura
organizada, coherente &
y sistematica.
Lu redaceion es clara y ><
exacta.
Recoge la informacion
necesaria para cumplir 7(
con el objetivo
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¢De qué manera usted enseiié a los nifios a cumplir las normas de
bioseguridad?

Valoracién | Aplicable | Modificable | Regular | Deficiente No

Criterios\ 100% 75% 50% 25% | aplicable
0%
Tiene una estructura

organizada, coherente ><
y sistematica,

La redaccion es clara y
exacta.

Recoge la informacién

X
necesaria para cumplir X
X

con el objetivo
planteado.

Contempla una
adecuada ortografia y
signos de puntuacion.

SUGERENCIA:
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10, ;Cémo usted aprovecha estos espacios libres para que los nifios expresen sus
emociones en el retorno a clases presenciales?

Valoracién | Aplicable | Modificable | Regular | Deficiente No
Criterios 100% 75% 50% 25% | aplicable
0%

organizada, coherente
y sistematica,

Laredaccion es clara y >(

Tiene una estructura x

exacta.

Recoge la informacién
necesaria para cumplir

con el objetivo ><
lanteado.
Contempla una
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
EDUCACION INICIAL
VALIDACION DEL INSTRUMENTO: ENTREVISTA

Objetivo de validacion de instrumento: Aprobar la validez de las preguntas
planteadas en la entrevista.

Instrucciones:

A continuacion, se presentan una serie de preguntas planteadas en la entrevista segun el
tema de investigacion para ser evaluadas segin su criterio, para ello se adjunta el
objetivo de investigacion: Analizar las estrategias de autorregulacion emocional a
aplicarse en el retorno progresivo a la madalidad presencial de la educacién inicial.
Elija y sefiale con una X la valoraci6n correspondiente para dar validez y fiabilidad al

instrumento, segun la escala

1. ;Cuil fue su reaccion al retorno a clases presenciales después de este tiempo de
confinamiento con vy nifius?

Valoracién | Aplicable | Modificable | Regular | Deficiente No

Criterios 100% 75% 50% 25% aplicable
=~ 0%
Tiene una estructura
organizada, coherente

y sistematica. X

La redaccion es clara 'y

cxacta.
Recoge la informacion
necesaria para cumplir

e
con el objetivo 74
D

planteado.

Contempla una
adecuada ortografia y
signos de puntuacion.

SUGERENCIA:

2. ;Cuiles fueron las primeras emociones que expresd los nifios al retorno a clases

presenciales?

Valoracion | Aplicable | Modificable | Regular Deficiente No
Criterios 100% 5% 50% 25% | aplicable
0%
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Tiene una estructura
organizada, coherente
y sistematica.

La redaccidn cs claray
exacta.

Recoge la informacién
necesaria para cumplir

X

K

con el objetivo ><
P

planteado,

Contempla una
adecuada ortografia y
signos de puntuacion.

SUGERENCITA:

L L L L )

)

3. ;Qué actividades realizd para adaptarse a este nuevo proceso de aprendizaje?

Valoracion | Aplicable | Modificable | Regular | Deficiente No
Criterios 100% 75% 50% 25% aplicable
0%

Tiene una estructura
organizada, coherente ><
y sistematica.

La redaccion es clara y
exacta.

Recoge la informacién

A
necesaria para cumplir >L
7L

con el objetivo
planteado.

Contempla una
adecuada ortografia y
signos de puntuacion.

SUGERENCIA:

2808008808l st tetaiansetsseetetesaiiensetiisiiieteriIsataNaNERislsar I e sttt IR I RRIRRRRRRRSSS

B T L L L L L L e R e L e R L

4. ;Como utiliza usted las estrategias de autorregulacion emocional en los nifios

en retorno a clases presenciales?

Valoracién | Aplicable | Modificable | Regular | Deficiente No

Criterios 1006% 75% 50% 25% apiicabie
e 0%
Tiene una estructura

organizada, coherente ><

y sistematica.
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La redaccion es clara y

exacta. .7(

Recoge la informacion
necesaria para cumplir .
con el objetivo X
planteado. '

Contempla una
adecuada ortografia y 5(
signos de puntuacion.

SUGERENCIA:

----- ...0.‘O!l...ll..0‘Cl.oo..-0n-l..l.l..o.ll.c..ll...-l-..'t...t.'!l.l..lblllb'tll.l.ll.l.l...
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. Qué estrategias utiliza usted para controlar las emociones negativas de los
nifios?

Valoracién | Aplicable | Modificable | Regular | Deficiente No
Criterios 100% 75% 50% 25% aplicable
= 0%

Tiene una estructura

organizada, cohcrente »(

y sistematica.

La redaccion es clara y
exacta.
Recoge la informacion

i
necesaria para cumplir 74

con el objetivo
planteado.

Contempla una
adecuada ortografia y
signos de puntuacion.

SUGERENCIA:

. ;Usted considera que las emociones negativas perjudican a los nifios en su
aprendizaje?

_ Valoraciéon | Aplicable | Modificable | Regular | Deficiente N(V:"_'
Criterios ~__ 100% 75% 50% 25% | aplicable
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Recoge la informacion

necesaria para cumplir

con el  objetivo 7(
lanteado.

Contempla una

adecuada ortografia y \/\

signos de puntuacion.

SUGERENCIA:

-------------------------------------- B L L L L L e e L R L

O T ) L L T L )

7. ¢Qué actividades utiliza usted para ayudar a los niiios a contener sus
emociones en el retorno a clases presenciales?

Valoracién | Aplicable | Modificable | Regular | Deficiente No
Criterios 100% 75% 50% 25% aplicable
0%

Tiene una estructura
organizada, coherente *
y sistematica.

La redaccion es clara y
exacta.

Recoge la informacion

>+
necesaria para cumplir %

con el objetivo
planteado.

Contempla una
adecuada ortografia y
signos de puntuacion.

SUGERENCIA:

sessssecsnsnsvnnss P L L L L S L L T Y ssssasecessnces sesssensesesennee

Sessasssestssssnnasnas T T L L L L L

8. ;Usted considera que los padres de familia deben estar inmersos en el tipo de
motivacion de los nifios? ;por qué?

Valoracién | Aplicable | Modificable | Regular | Deficiente No
Criterios 100% 75% 50% 25% aplicable
e 0%
Tiene una estructura
organizada, coherente &
y sistematica.
Lu redaceion es clara y ><
exacta.
Recoge la informacion
necesaria para cumplir 7(
con el objetivo
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una
aflecuada ortografia y

SIENO0S de puntuacign.

SUGERENCIA:

Sesesvnenns
“seen
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¢De qué manera usted enseiié a los nifios a cumplir las normas de
bioseguridad?

Valoracién | Aplicable | Modificable | Regular | Deficiente No

Criterios\ 100% 75% 50% 25% | aplicable
0%
Tiene una estructura

organizada, coherente ><
y sistematica,

La redaccion es clara y
exacta.

Recoge la informacién

X
necesaria para cumplir X
X

con el objetivo
planteado.

Contempla una
adecuada ortografia y
signos de puntuacion.

SUGERENCIA:

e T T T TR Ty SEENENsERIN IR NNt RNRtNI IR RRsRRRRES *ssssenncss

D T L L LR sssesssunee

10, ;Cémo usted aprovecha estos espacios libres para que los nifios expresen sus
emociones en el retorno a clases presenciales?

Valoracién | Aplicable | Modificable | Regular | Deficiente No
Criterios 100% 75% 50% 25% | aplicable
0%

organizada, coherente
y sistematica,

Laredaccion es clara y >(

Tiene una estructura x

exacta.

Recoge la informacién
necesaria para cumplir

con el objetivo ><
lanteado.
Contempla una
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
EDUCACION INICIAL
VALIDACION DEL INSTRUMENTO: ENTREVISTA

Objetivo de validacion de instrumento: Aprobar la validez de las preguntas
planteadas en la entrevista.

Instrucciones:

A continuacion, se presentan una serie de preguntas planteadas en la entrevista segun el
tema de investigacion para ser evaluadas segin su criterio, para ello se adjunta el
objetivo de investigacion: Analizar las estrategias de autorregulacion emocional a
aplicarse en el retorno progresivo a la madalidad presencial de la educacién inicial.
Elija y sefiale con una X la valoraci6n correspondiente para dar validez y fiabilidad al

instrumento, segun la escala

1. ;Cuil fue su reaccion al retorno a clases presenciales después de este tiempo de
confinamiento con vy nifius?

Valoracién | Aplicable | Modificable | Regular | Deficiente No

Criterios 100% 75% 50% 25% aplicable
=~ 0%
Tiene una estructura
organizada, coherente

y sistematica. X

La redaccion es clara 'y

cxacta.
Recoge la informacion
necesaria para cumplir

e
con el objetivo 74
D

planteado.

Contempla una
adecuada ortografia y
signos de puntuacion.

SUGERENCIA:

2. ;Cuiles fueron las primeras emociones que expresd los nifios al retorno a clases

presenciales?

Valoracion | Aplicable | Modificable | Regular Deficiente No
Criterios 100% 5% 50% 25% | aplicable
0%
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Tiene una estructura
organizada, coherente
y sistematica.

La redaccidn cs claray
exacta.

Recoge la informacién
necesaria para cumplir

X

K

con el objetivo ><
P

planteado,

Contempla una
adecuada ortografia y
signos de puntuacion.

SUGERENCITA:

L L L L )

)

3. ;Qué actividades realizd para adaptarse a este nuevo proceso de aprendizaje?

Valoracion | Aplicable | Modificable | Regular | Deficiente No
Criterios 100% 75% 50% 25% aplicable
0%

Tiene una estructura
organizada, coherente ><
y sistematica.

La redaccion es clara y
exacta.

Recoge la informacién

A
necesaria para cumplir >L
7L

con el objetivo
planteado.

Contempla una
adecuada ortografia y
signos de puntuacion.

SUGERENCIA:

2808008808l st tetaiansetsseetetesaiiensetiisiiieteriIsataNaNERislsar I e sttt IR I RRIRRRRRRRSSS

B T L L L L L L e R e L e R L

4. ;Como utiliza usted las estrategias de autorregulacion emocional en los nifios

en retorno a clases presenciales?

Valoracién | Aplicable | Modificable | Regular | Deficiente No

Criterios 1006% 75% 50% 25% apiicabie
e 0%
Tiene una estructura

organizada, coherente ><

y sistematica.
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La redaccion es clara y

exacta. .7(

Recoge la informacion
necesaria para cumplir .
con el objetivo X
planteado. '

Contempla una
adecuada ortografia y 5(
signos de puntuacion.

SUGERENCIA:

----- ...0.‘O!l...ll..0‘Cl.oo..-0n-l..l.l..o.ll.c..ll...-l-..'t...t.'!l.l..lblllb'tll.l.ll.l.l...
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. Qué estrategias utiliza usted para controlar las emociones negativas de los
nifios?

Valoracién | Aplicable | Modificable | Regular | Deficiente No
Criterios 100% 75% 50% 25% aplicable
= 0%

Tiene una estructura

organizada, cohcrente »(

y sistematica.

La redaccion es clara y
exacta.
Recoge la informacion

i
necesaria para cumplir 74

con el objetivo
planteado.

Contempla una
adecuada ortografia y
signos de puntuacion.

SUGERENCIA:

. ;Usted considera que las emociones negativas perjudican a los nifios en su
aprendizaje?

_ Valoraciéon | Aplicable | Modificable | Regular | Deficiente N(V:"_'
Criterios ~__ 100% 75% 50% 25% | aplicable
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Recoge la informacion

necesaria para cumplir

con el  objetivo 7(
lanteado.

Contempla una

adecuada ortografia y \/\

signos de puntuacion.

SUGERENCIA:

-------------------------------------- B L L L L L e e L R L

O T ) L L T L )

7. ¢Qué actividades utiliza usted para ayudar a los niiios a contener sus
emociones en el retorno a clases presenciales?

Valoracién | Aplicable | Modificable | Regular | Deficiente No
Criterios 100% 75% 50% 25% aplicable
0%

Tiene una estructura
organizada, coherente *
y sistematica.

La redaccion es clara y
exacta.

Recoge la informacion

>+
necesaria para cumplir %

con el objetivo
planteado.

Contempla una
adecuada ortografia y
signos de puntuacion.

SUGERENCIA:

sessssecsnsnsvnnss P L L L L S L L T Y ssssasecessnces sesssensesesennee

Sessasssestssssnnasnas T T L L L L L

8. ;Usted considera que los padres de familia deben estar inmersos en el tipo de
motivacion de los nifios? ;por qué?

Valoracién | Aplicable | Modificable | Regular | Deficiente No
Criterios 100% 75% 50% 25% aplicable
e 0%
Tiene una estructura
organizada, coherente &
y sistematica.
Lu redaceion es clara y ><
exacta.
Recoge la informacion
necesaria para cumplir 7(
con el objetivo
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planteado.
Contempla una

adecuada ortografia y %
signos de puntuacion.

SUGERENCIA:

T Y ) L L L L

9. ¢De qué manera usted ensei6 a los nifios a cumplir las normas de

bioseguridad?

Valoracién | Aplicable | Modificable | Regular | Deficiente No

Criterios\ 100% 5% 50% 25% aplicable
0%

Tiene una estructura
organizada, coherente
y sistematica. >(

La redaccion es clara 'y
exacta. i
Recoge la informacion
necesaria para cumplir £
con el objetivo
planteado.

Contempla una
adecuada ortografia y
signos de puntuacion.

o | X

SUGERENCIA:
LO0E. . T aNeER2. . e, MNiI24. 0850 TR Q4 4 02, TSR D e
B ORI AN S =T N e T ¥ (-5 YT O T PSP

10. ;Como usted aprovecha estos espacios libres para que los nifios expresen sus
emociones en el retorno a clases presenciales?

Valoracion | Aplicable | Modificable | Regular | Deficiente No
Criterios 100% 75% 50% 25% aplicable
0%

Tiene una estructura
organizada, coherente A
y sistematica,

La redaccion es clara 'y
exacta.

Recoge la informacion
necesaria para cumplir

V-
con el  objetivo 7
|

VA

lanteado.
Contempla una
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Anexo 7: Diario de campo a nifios de educacién inicial

.\ =

- =

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION

CARRERA DE EDUCACION INICIAL

Tema: “Estrategias de autorregulacion emocional en el retorno progresivo a la modalidad presencial de la educacion inicial™

DIARIO DE CAMPO

Institucion: Unidad Educativa Juan Ledn Mera La Salle

Nivel: Inicial 2 Fecha:

Observadora: Cinthya Aman

Descripcion de lo observado

Interpretacion

Firma
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