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RESUMEN EJECUTIVO

Las relaciones familiares y la salud de la poblacion adulta mayor son aspectos
sumamente importantes, mas aun si hablamos de la poblacién adulta mayor que se
encuentra privada de libertad la cual se halla con un alto indice de vulnerabilidad
debido a la etapa de vida en la que se encuentra siendo mas propenso a sufrir algin
tipo de enfermedad crdnica o catastrofica, a lo cual sumamos el estado en el que se
encuentran las relaciones familiares de esta poblacidn, es por esto que el objetivo de
esta investigacion se centra en: Determinar la influencia de las relaciones familiares
respecto a la atencion de la salud de los adultos mayores hombre privados de libertad.
Tomando en cuenta que se trabajé, con una poblacién de 20 adultos mayores hombres
privados de libertad, con un enfoque mixto, para el ambito cualitativo se utilizo,
recoleccion documental brindada por el area de Trabajo Social del CPL y la
recoleccion de Relatos de vida proporcionada por los PPL adultos mayores mientras
que para lo cuantitativo se reformulo las encuestas Sabe | y Encuesta Adultos Mayores,
obteniendo bloques como; datos generales, estado de salud actual y la interaccion del
departamento médico del CPL y sus familiares misma que fue validada por expertos
de distintas areas relacionadas. La comprobacion de hipotesis pudo demostrar que no
existe una correlacion entre las relaciones familiares y la salud de los PPL adultos
mayores, pese a esto se puedo observar que estas variables son ejes fundamentales para

una correcta rehabilitacion social.

Palabras clave: relaciones familiares, salud, adultos mayores, privacion de libertad,

rehabilitacidn social, ejes de tratamiento, leyes, tratados.
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ABSTRACT

When we talk about elderly people that are deprived of freedom, we know that there
is a high level of vulnerability, so consider their relationship and their health is really
important, in that stage of human life usually appear catastrophic illness that influence
in family dynamics, that is why the purpose of this research is focused on: Determine
the influence of family relationships in the health of elderly people that are deprived
of freedom. For the research we worked with twenty old men that are deprived of
freedom in CPL Tungurahua N°1, that is the unigue jail near the area, the information
was analyzed with a mixed method, for the qualitative area we consider the
documentation provided by the area of Social Work and life stories of the researched
population, while for the quantitative area we reformulate the inquest “ Sabe I’ and
the inquest “ Adultos Mayores” that gave us information about: general data, current
health status and information about the interaction between the medical department of
the CPL and the group of study. The hypothesis testing was able to demonstrate that
there is no correlation between family relationships and the health of elderly people
that are deprived of freedom, despite of this, be determine that research variables are

necessary to reach a right social rehabilitation.

KEY WORDS: family relationships, health, elderly people, deprivation of liberty,
social rehabilitation, treatment axes, laws.
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CAPITULO |

MARCO TEORICO

1.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION.

Situacion Problema

En la actualidad el incremento de poblacién carcelaria ha crecido sustancialmente a
nivel mundial, debido a distintas problematicas que van apareciendo dentro de la
sociedad lo que ha causado un permanente hacinamiento en distintas carceles del
mundo, como se puede observar en el continente Europeo donde su sistema
penitenciario trabaja basado en leyes instituidas dentro de los distintos paises que la
conforman en el cual la mayoria busca medidas, a pesar de esto observar que para el
2012 la tasa de presos por habitantes era de doscientos PPL por cada 100.000
habitantes por esta razon Garcia, Becerra, & Aguilar (2012) nos explican que a nivel
europeo, Espafia posee la tasa mas alta de personas privadas de libertad, pese a ser
considerado uno de los paises histdrica, econdmica y politicamente mas avanzados. Al
enfocarnos de la poblacion Adulta Mayor que se encuentran privados de libertad los
autores nos menciona que “de 50 a 60 afnos (Adultos Mayores) suelen tener menos al
10% de los internos, salvo escasas excepciones, y mas de 60 afios, una media del
3,62%.”; esta alta tasa de poblacién penitenciaria en Espafia viene acompariada de los
indices de ocupacion mas altos de todo el continente, que refleja un sistema saturado
con el 13,62% de ocupacion por adultos mayores encima de la mediana europea, en la
cual se puede observar que las penas privativas de libertad son altas causando asi que
esta poblacion no pueda optar por una pena no privativa de libertad. (Garcia, Becerra,
& Aguilar, 2012)

Al hablar del Sistema de salud proporcionado dentro de los Centros de Privacion de
Libertad podemos observar que el manejo brindado en Europa varia conforme a los
paises en los que se encuentran los centros de privacion de libertad, como ya se ha
mencionado Espafia es uno de los paises con mas poblacion carcelaria, cuenta con la
ley LOGP 1/1979 poniendo a cargo al Ministerio del Interior el cual garantiza una
atencion sanitaria adecuada para esta poblacion, pese a esto se ha observado durante



la Gltima década como un sustento legal no es suficiente para cumplir con el derecho
a la salud en este caso los privados de libertad adultos mayores como nos menciona
Alvarez en su publicacion “El Estado no garantiza la salud de los presos en Espaiia
periodista con alta trascendencia laboral en Madrid” en el afio (2016) donde nos
comenta como el acceso la salud es precario donde se puede observar como este
sistema sanitario se encuentra extremadamente quebrado, vulnerando asi el estado de
salud de los presos y mostrandonos asi que a pesar de los cambios politicos realizados

estas falencias contintian.

Desde la vision Latinoamericana el problema dentro el sistema carcelario esta lejos
de disminuir o acabar poniendo asi en riego y afectando claramente la rehabilitacion
que se debe brindar a los privados de libertad, es por esto que Banco Interamericano
de Desarrollo en su estudio “Dentro de las prisiones de América Latina y el Caribe -
Una primera mirada al otro lado de las rejas” realizado en el afio (2019) el cual realizo
una investigacion a 14 paises latinoamericanos donde se pudo observar que el 10% de
poblacidn privada de libertad en Latinoamérica tiene 65 o mas afios, encontrandose en
una etapa de vejes, lo cual hace referencia a una poblacion que se encuentra con doble

vulneracion al ser adulta mayor y privada de libertad.

Como es de conocimiento Latinoamérica tiene distintas problematicas sociales las
cuales causan que dia tras dia un aumento sustancial de poblacion carcelaria, entre los
paises que actualmente estdn sufriendo un colapso al interior de su sistema
penitenciario es México que para 2017 llego a tener una poblacion de 188.262 PPL,
segun el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia en su estudio denominado
“Estadisticas sobre el sistema penitenciario estatal en México” realizado en el afio
(2017) nos muestra como la tasa de poblacion adulta mayor el cual va desde los 60
afos de edad en adelante que se encuentra privada de libertad es de 2,7%, mostrando
asi que la poblacién carcelaria adulta mayor se encuentra presente, con un alto indice

de poblacion.

La salud es un derecho mundial pero el manejo de la misma varia dependiendo la
localidad o ubicacién, al hablar de Latinoamérica el que se encuentra en un contexto
social, economico e historico totalmente distinto al de otros continentes, se puede
observar en distintas investigaciones como las falencias dentro del sistema

penitenciario y sanitario son similares, tomando como referencia a México uno de los



paises que cuenta con tratados y leyes nacionales e internacionales que amparan la
implementacion de un sistema de salud penitenciario que cumpla todos los estandares
adecuados para brindar una atencion especializada esta sigue siendo incapaz de
cumplir esta implementacion como nos menciona Pinzon en su articulo “Prestacion de
Servicios de Salud de las Personas Privadas de la Libertad” en el afio (2018) donde
nos da una vision mas amplia hacerca de las falencias en las cuales se puede encontrar
las barreras de atencion incluyendo en estas la capacitacion, falta de espacio fisico e
instrumentaria, un buen maneo de derivacion y la dificultad para poder obteer y

administrar los que requisitos de tratamientos de salud.

Ecuador otro de los paises que se encuentran ubicados en Latinoamérica y en la
actualidad considerado uno de los paises con altos problemas al interior de las céarceles
uno de los factores que se mencionan es el hacinamiento, segun la investigacion
realizada por Arrias, Plaza, & Herréez (2020) al cual lo denominaron “Interpretacion
del Sistema Carcelario Ecuatoriano” donde nos menciona que existe un indice de
40,37% de hacinamiento provocando que no exista un espacio adecuado para la
rehabilitacion y sobre todo para la calidad de vida que debe tener una poblacion de
adultos mayores a cual esta conformada por 538 PPL que se encuentran 65 a 92 afios
de edad.

La sierra ecuatoriana cuenta con 11 Centros de Privacion de Libertad (CPL)
distribuidas en las 10 distintas provincias del pais, segun informes técnicos
proporcionados por el Servicio Nacional de Atencion Integal a Personas Adultas
Privadas de Libertad y Adolescentes Infractore realizados por el Régimen Cerrado en
el afio (2021) se encuentran recluidos 262 adultos mayores privados de libertad, el
cual se divide en 10 mujeres y 152 hombres adultos mayores, sentenciados por
distintos delitos tipificados en el Codigo Organico Integral Penal (COIP). Una de las
provincias que se encuentran ubicadas en la sierra ecuatoriana es la provincia de
Tungurahua, la cual cuenta con un Centro de Privacion de libertad en el cantdn
Ambato, con una poblacion carcelaria de 925 PPL’S de las cuales 40 son adultos
mayores en su totalidad hombres, los cuales se encuentran ubicados en el bloque
gerontolégico del Centro.

Como podemos observar existe una numerosa poblacion de adultos mayores que se

encuentran privados de libertad, los cuales debido a la escases de medicamentos como



de recursos fisicos y humanos al interior del sistema de salud publica estan siendo
vulnerados en su derecho a la salud, mismo que empeora al no poder contar con un

vinculo familiar adecuado al interior de los Centros de Privacién de libertad.

Al interios de los Centros de Privacion de Libertad en Ecuador, el sistema de salud es
brindad el Ministerio de Salud Publica [MSP] el cual segln su informe a la comunidad
se denomino “Se presenta nuevo Modelo de Servicios de Salud en Contextos
Penitenciarios que garantiza acceso a la salud a personas privadas de libertad.” en el
afios (2014) nos menciona que desde el 26 de junio del 2014 el Ministerio de Salud
Publica esta encargada de desarrollar programas, actividades y brindar la atencion
ambulatoria a las personas privadas de libertad, el cual debera regirse a los parametros

impuestos por la normativa vigente dentro del Pais y el sistema carcelario.

La realidad de Ecuador no se encuentra tan alejada a la de paises como Espafa y
México, los cuales a pesar de contar con un fundamento juridico para el cumplimento
del derecho a la salud no es suficiente, lo mismo sucede en nuestro pais el cual esta
sufriendo una Emergencia Sanitaria como nos menciona Heredia en su reporte para el
diario El Comercio titulado ‘“Pacientes con cancer protestaron por falta de
medicamentos en Hospital del IESS, en Quito” (2021) siendo visible la falta de
abastecimiento en suministros médicos en uno de los hospitales del pais llegando asi
a contar con un suministro del 47% hasta el 26 de marzo del presente afio, lo cual se
puede trasladar al sistema penitenciario el cual pese a contar con atencion medica
como nos menciona como nos menciona el Centro de Privacion de Libertad
Tungurahua N°1 en su informe tecnico realizado el presente afio en el cual nos muestra
que se ha brindado una atencion integral a mas del 70% de PPL’S en el periodo Enero
2020 — Marzo 2021, lo que no es suficiente debido a la falta de medicamentos para
tratar las distintas enfermedades que adolecen a esta poblacion.



Problema Cientifico

En base a lo expuesto se plantea el siguiente problema cientifico ¢;Cuél es la
repercusion de las relaciones familiares en la atencion de la salud de adultos mayores

hombres privados de libertad?

Delimitacion del problema

Contenido

e Linea de investigacion - Dominio 1. Fortalecimiento Social, Democratico y
Educativo. 1.3 Exclusién e Integracion Social
e Area - Rehabilitacion Social — Salud

e Aspecto — Relaciones familiares y Derecho a la Salud
Geografico

e Provincia - Tungurahua
e Canton - Ambato
e Lugar - Centro de Privacion de Libertad Tungurahua N°1 - Pabellon

Gerontoldgico.
Unidades de observacion

e Adultos Mayores hombres Privados de Libertad.
e Personal encargado del departamento de Trabajo Social del CPL Tungurahua
N°1.

Temporalidad

La presente investigacion se desarrolla durante el periodo académico Octubre 2021 —
Febrero 2022



Investigaciones Previas

A pesar de que la problematica estudiada no es un fendmeno reciente a nivel mundial y
dentro del nuestro pais, los estudios e informacion sobre la misma son muy escasos esto
debido a que la poblacion de estudio es una de las mas olvidadas, pese a esto al examinar
distintos repositorios académicos se pudo obtener los siguientes estudios que son de gran

relevancia para la presente investigacion.

Maldonado (2019) en su investigacion denominada “Adulto mayor y carcel: ;cuestion
humanitaria o cuestiéon de derechos?” nos brinda una visiéon mas amplia sobre como se
Ileva cumplimento de las sentencias privativas de libertad las cuales han sido impuestas a
Adultos Mayores, al ser este un grupo con doble incluso triple vulnerabilidad al sufrir de
alguna enfermedad cronica o catastrofica, mostrandonos asi como el tratamiento o la
rehabilitacion que brindan las entidades encargadas de los centros de privacion de libertad
muchas veces no brinda un cumplimento del derecho a la salud para esta poblacién,
provocando que estos sufran de patologias que repercuten no solo en la salud fisica sino
también en la salud mental, es por esta razon que el autor propone “una caracterizacion
especifica para cada supuesto que habilita a advertir problematicas y soluciones diversas,

que se aleja del tradicional recurso a razones de caracter humanitario.” (Pag. 1)

El cumplimento del derecho a la salud es algo que se ha visto vulnerado a nivel mundial
en distintos espacios, al enfocarnos en el contexto penitenciario podemos observar como
los adultos mayores que se encuentran dentro de este sistema son vulnerados en ocasiones
desde su ingreso a los centros de privacién de libertad provocando asi fuertes recaidas en
su estado de salud e incluso llegando a adquirir enfermedades mentales, lo que incita a que
los mismos tenga mas dificultades para adecuarse a su nueva realidad. Adicionalmente se
puede mencionar que los administrativos que laboran dentro de las carceles estan en la
obligacion de brindar programas o terapias ocupaciones que ayuden a la prevencion de
enfermedades mentales y apoyando a que puedan tener un envejecimiento activo durante

el cumplimiento de su sentencia.

Una de las investigaciones que hay que realzar es la de Caicedo (2019) a la cual denomino
“El derecho a la vinculacion familiar y social de las personas privadas de libertad y sus
familias, desde la implementacion del Modelo de Gestion Penitenciaria de Ecuador” en el

cual se estudia el aspecto fundamental para que se pueda dar una buen rehabilitacién, como
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es el vinculo familiar y social, el cual estd garantizado por distintas leyes nacionales e
internaciones gque se encuentran vigentes en el pais. A partir de los resultados obtenidos el
autor muestra la ardua labor que tiene los Trabajadores Sociales mencionandonos que: “la
garantia y ejercicio de este derecho los profesionales de las &reas de trabajo social de los
centros de privacion de libertad cumplen un rol fundamental e importante, por lo que su rol
y actividades deben ser considerados en la formulacion e implementacion de toda politica

penitenciaria garantista de derechos” (Pag. 97)

El enfoque que toma el autor dentro de su estudio nos muestra como en los Centros de
Privacion de Libertad que se encuentran a nivel nacional tienen ciertas diferencias con
respecto al manejo a lo ya expuesto en estudios anteriores a este que nos da una vision mas
amplia sobre la importancia de los vinculos familiares, debido a que el mismo ayuda al
privado de libertad a contar con un acompafiamiento e impulso para que su rehabilitacion
pueda ser eficaz y al momento de recuperar su libertad el mismo pueda cambiar su vida ,
pero a pesar de esta gran importancia y que la misma se encuentra enmarcado en la ley,
cuente con entidades que para regular el cumplimiento de este derecho se puede observar
gue no es suficiente debido a distintas problemas al interior de estos Centros tanto en la

infraestructura, talento humano y recursos materiales.

Otro de los autores que han realizado investigciones han sido Pastor & Torres (2017) en
su articulo “Analisis de las personas mayores privadas de libertad en Espaiia: el caso del
Centro Penitenciario de Madrid VI”, nos muestran los resultado de un analisis en se observa
cual es el estado general de los adultos mayores el cual a partir de una investigacion
cualitativa, mediante entrevistas realizadas a esta poblacion que como se menciona en el
articulo se encuentra con una doble desventaja social produciendo asi que la poblacién
muestra “multiples consecuencias negativas que la estancia en 1a prision les produce y las

deficiencias del sistema penitenciario espafiol afronta” (Pag. 187)

Los principales resultados que los autores han mencionado dentro de la presente
investigacion es como esta poblacion al ser una minoria dentro del sistema carcelario ha
permanecido desapercibida, durante varios afios para la politica penitenciaria pese a la
reforma que se implando en 8/2011 en la cual se intent6 tomar cartas en el asunto, pese a
esto se observo que mucho de ellos se encontraban en una situacion de exclusion social

incluso antes de ingresar a los centros de privacion de libertad, por esta razén lo que se



buscan es que la red de apoyo socio-familiar contribuya al momento de que este retome su
libertad.

Uno de los estudios as relevantes es el escrito por Garcia N. (2017) denominado “Mayores
en prision; Analisis de la invisibilidad de un colectivo y de sus dificultades de
resocializacion” en el cual podemos observar que uno de los principales problemas que se
pudo observar el aislamiento excepcional en este grupo de alta vulneracion, el cual como
se menciona en los articulos anteriores pueden observar que no es una problematica
regional sino a nivel mundial, es por eso que buscan a partir de politicas penales y
penitenciarias la cuales buscan que exista y se implementen medidas alternativas para el
cumplimento de las distintas sentencias de las personas adultas mayores que ingresas a
estos centros de rehabilitacion pero al mismo tiempo aquellas personas privadas de libertad
que ya se encontraban al interior del sistema al cumplir 60 afios puedan optar por otro tipo

de medida.

Al finalizar esta investigacion el autor nos muestra como el abandono que se menciono
anteriormente no solo es por parte de sus familiares o la sociedad sino también es una parte
latente dentro del sistema juridico, penal y penitenciario, causando asi que exista una
deshumanizacion dentro de las carceles, donde estos adultos mayores viven en su ultimos

afios de vida e incluso fallecen dentro de ellos.

Mientras que el estudio realizado por Sanchez & De Quirdz (2016) titulado “Las Personas
mayores en los centros penitenciarios: carencia en los recursos especializados y
necesidades de programas educativos” donde nos muestra que el incremento de poblacion
carcelaria se ha cuadriplicado causando un hacinamiento total dentro de los centros de
privacion de libertad, provocando asi que los adultos mayores sean relegados debido a sus
distintas condiciones que son causada por la edad en la que se encuentran el autor nos
menciona que “las condiciones penitenciarias favorecen un exacerbado envejecimiento,
tanto fisico como cognitivo, que conllevara la aparicion de un gran nimero de demandas
provocadas por las limitaciones fisicas y las situaciones de dependencia y/o discapacidad”
(Pag. 122) es por esto que la presente investigacion busca tener una mejor comprension
sobre el adulto mayor dentro de un Centro de Privacion de Libertad a partir de los principios

juridicos con las que cuenta el pais.



A lo largo de la investigacion podemos observar que pese a la ubicacion geogréfica en la
gue se encuentra el pais el cual también es considerado un pais primermundista, el control
del sistema sanitario dentro de las prensiones aun no ha sido mejorado a pesar de las
distintas leyes que respaldan el manejo de la salud dentro de estos centros, causando asi la
vulneracion de derechos no solo a la poblacion adulta mayor sino a toda la poblacion

carcelaria.

Continuando con el tema de relaciones familiares tomamos como resefia lo investigado por
Gaviria, Hernandez, & Osorio (2015) autoras de la investigacion “Familias y Contexto
Penitenciario: Estrategias de afrontamiento frente al proceso de privacion de libertad.” En
la cual busca mostrar como es que las familias afrontan el que uno de sus familiares se
encuentre privado de libertad y mas aun si este es al que se considera como la cabeza del
hogar debido a que esto causa multiples transformaciones en el entorno socio-familiar, por
esta razon las autoras nos mencionan que “La importancia de un proceso de resocializacion
afectivo asociada a procesos de inclusion, que proporcién en realidad la resocializacion
cuando el sujeto recobre la libertad, incluye a la familia y demas redes con las que se ha

perdido contacto.” (Pag. 9)

De este modo podemos entender que uno de los resultados més grandes que las autoras
consiguen a partir de su investigacion es comprender gque los vinculos que pueden tener o
no las personas privadas de libertad, dependeran de los roles que el mismo asuma dentro
de su entorno familiar debido a las distintas problematicas que pueden aparecer a falta de
este miembro, uno de los mas comunes dentro de la pareja e hijos es la necesidad de

agruparse, lo que posteriormente podria conllevar al abandono del privado de libertad.

Una de las investigaciones mas ambiguas dentro de esta problematica es la plateada por
Yague, y otros (2009) a la cual denominaron “Analisis de la Ancianidad en el Medio
Penitenciario” en el cual nos muestra el otra cara de la moneda dejando de lado la edad y
la asociacion que se ha hecho con el nivel de delincuencia o peligrosidad solo se da con
personas jovenes y que los adultos mayores no representan ninguna clase de peligro,
cuando la realidad que se vivia en esa época y realizando una pequefia comparacién con
investigaciones posteriores los adultos mayores estan inmersos en delitos en los cuales las
sentencias son altas y las edad promedio de estos adultos mayores son entre setenta y

ochenta afios, de este modo entendiendo que la situacion que viven estos adultos mayores



fue provocado por si mismo y por los distintos problemas sociales que existen dentro de

este pais.

Marco Conceptual

Con la finalidad de dar un sustento tedrico-legal a la presente investigacion se tomo
como resefia; libros, articulos académicos como distintas tratados, codigos, leyes
reglamentos y constitucion, las cuales estan enfocadas en las variables de estudios las
cuales son; Relaciones Familiares y Salud en adultos mayores hombres privados de
libertad.

Desarrollo Tedrico de la Variable Independiente: Relaciones familiares

Las relaciones familiares son una de las bases fundamentales para que los mismos
puedan tener una buena interaccion dentro de la sociedad es por esto que los autores
Amaris, Paternina, & Vargas (2004), nos brindan una conceptualizacion clara sobre

las relaciones familiares y su funcionamiento donde nos mencionan que;

Las relaciones familiares estan constituidas por las interacciones entre los
miembros que integran el sistema; a partir de estas interacciones se establecen
lazos que les permiten a los miembros de la familia permanecer unidos y luchar
por alcanzar las metas propuestas. Dichas interacciones se manifiestan por
medio de la comunicacion, la cual permite observar los conflictos, las reglas y
normas que regulan la homeostasis del sistema familiar, ya que el
comportamiento de cualquier elemento del sistema, altera en su totalidad. (pag.
95)

Para que estas relaciones se puedan dar en las familias encontramos factores positivos
que influyen en estas relaciones, entre ellas encontramos los valores, interacciones y
afectos que pueden tener al momento de interactuar con todos los individuos, los
cuales podran tener una influencia positiva o negativa los cuales seran reproducidos
en la sociedad y posteriormente compartidos a las siguientes generaciones, es por esta
razén que los autores Espinosa & Virseda en el afio (2018) nos mencionan que se “debe

considerarse que las emociones como los valores, dependen de la historia personal,
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social y profesional de los individuos, de sus creencias y actitudes, de los roles

sociales, de las situaciones.” (Pag. 194)

Desde este punto de vista debemos realzar lo mencionado por el autor Vallejos R. en
el afio (2014) con respecto a los valores donde nos muestra a la familia como un
espacio predilecto para el aprendizaje y exposicién de los valores mostrandolo asi a
“los valores, ademads, son creencias prescriptivas que orientan nuestra conducta,
convicciones profundas que justifican nuestra existencia; y estas creencias tienden a
plasmarse a lo largo de nuestra vida en lo que podriamos denominar un estilo ético de
vida” (Pag. 220). Debemos tomar en cuenta que los valores son transmitidos de una
manera verbal es por esta razén que es muy importante que dentro del ambiente
familiar exista una comunicacion asertiva la cual facilitara la transmision de los

mismos.

Por otra parte encontramos la interaccién que puede tener un grupo familiar, es por
esta razon las autoras Fairlie & Frisancho en el afio (1998) destacan que estas son
“entendidas como rasgos detectables del comportamiento familiar, como fenémenos
transaccionales que se pueden observar, aislar y registrar durante la actuacion de los
miembros de la familia” (Pag. 46). Debemos tener en cuenta que a pesar de la vision
que se tiene acerca de la interaccion familiar, las actitudes que estan alrededor de la

misma no siempre suele ser adoptadas por los miembros del nacleo familiar.

No debemos olvidar un aspecto fundamental como el afecto los cuales son cambiantes
y depende no solo la interaccion sino de las también en la estructura familiar y los
ciclos de vida que se dan al interior de la misma, debiendo realzar de gran manera los
ciclos de vida que tiene la familia debido a los trastornos y cambios que se van dando
en las distintas etapas donde se van creando vinculos afectivos que posteriormente
serviran para el desarrollo humano por esta razon los autores Checa, Orben, & Zoller
(2019) nos mencionan a Bravo y Pérez (2016) los cuales nos muestran como “la
calidad afectiva de los diferentes entornos en los que se desarrollaban los infantes,
concluyendo que estas primeras interacciones pueden influir directamente en la

adquisicién de procesos complejos como el aprendizaje” (Pag.150).

Debemos mencionar que llegar a crear ese afecto en los miembros de un grupo familiar

requiere tiempo en el cual se lo podréa fortalecer, es por esta razon que varios autores
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mencionan que el compartir tiempo de calidad en la primera infancia crea lazos con
las figuras maternas y paternas. Al ser estos vinculos afectivos considerados como
conductuales debemos realzar lo mencionado por Checa, Orben, & Zoller (2019) el
cual nos menciona “Estas conductas de aproximacion pueden activarse de forma
radical en los momentos de mayor necesidad afectiva” (Pag. 151). Los cuales se
pueden verse relejados al momento en el que aparecen crisis normativas y para

normativas dentro del ndcleo familiar.

Al hablar de factores de riesgo dentro de las relaciones familiares podemos encontrar
la privacion de libertad la cual puede afectar gravemente las relaciones familiares que
puede tener un individuo, desde la vision de los autores Vite & Reyes (2016) nos
muestra que este grupo familiar posteriormente a este cambio de dinamica familiar se

convierte en un ‘Hogar Roto’, de este modo nos menciona que;

Las relaciones familiares y las practicas paternales en el desarrollo infantil y en
la prevencién de la delincuencia indica que es caracteristico de la vida de
sujetos encarcelados unos antecedentes de "hogar roto”, lo cual se refiere no
tanto a la ausencia de uno de los padres, sino a que eran hogares donde no
existia un clima de carifio, de proteccion y seguridad y con presencia de normas

claras de comportamiento. (Pag. 262-263)

La familia para distintos autores es la base de la sociedad es por esto que la
funcionalidad familiar es uno de los aspectos mas importantes dentro de un grupo
familiar debido a que esta es la encargada de socializar, proteger, brindar una
estabilidad econdmica como emocional / afectiva por esta razén se nos menciona que;
“La funcionalidad familiar se alcanza cuando los objetivos familiares o funciones
béasicas se cumplen plenamente y cuando se obtiene la finalidad, en una homeostasis
sin tension, mediante una comunicacion apropiada y basada en el respeto de las

relaciones intrafamiliares” (Betancur, Castrillon, & Moreno, 2018, pag. 11).

Ahora debemos entender que dentro de la funcionalidad encontraremos los aspectos
ya antes mencionados y conceptualizados, teniendo en cuenta en qué nivel se
encuentra se podrd analizar como se estd llevando dentro de la familia su

funcionalidad, partiendo de esto el autor VVélez (2007) nos muestra que;
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Una mejor funcionalidad familiar, es decir, una cohesion, adaptabilidad y
comunicacion mas adecuada en las familias, conllevarian a una disminucion en
las causas de violencia: la poca "cohesion del tejido social” y la "intolerancia
al conflicto y a su vez podria prever situaciones descontroladas y complejas.
(Pag. 25)

Es por esta razon que las autoras Fairlie & Frisancho en el afio (1998) donde nos
muestran a la familia como una estructura la cual va clasificando a las familias a partir
de los patrones, y modelos que tienen, mostrando asi que “en toda familia hay sectores
funcionales y sectores débiles o disfuncionales; estos ultimos estan constituidos por
interacciones homeostéticas que no pueden adecuarse a los cambios que demanda el

proceso evolutivo de la familia” (Pag. 45).

Dentro de la funcionalidad familiar podemos encontrar una variable fundamental el
cual podra cambiar la dindmica familiar que pueda o no tener un Adulto Mayor que se
encuentre privado de libertad, esta variable es el apoyo familiar, es por esto que los
autores Zapata, Delgado, & Cardona (2015) nos brindan una conceptualizacion

general de la misma, mencionandonos qué;

Un ambiente familiar de afecto, carifio y atencion es favorable para la salud;
por el contrario, el contexto familiar de desapego y desinterés conduce a
sentimientos de abandono y surge la depresion que es campo propicio para las
enfermedades; que modifican la vida cotidiana del adulto mayor y la familia.
(Pag. 849)

Uno de los aspectos esenciales en la fucionalidad familiar es la homeostasis que puede
0 no existir por esta razon Acevedo & Vida (2019) no mencionan que “el sistema
familiar modifica sus entradas y tiende al equilibrio, lo cual es nombrado
retroalimentacion positiva, ya que los resultados de tales entradas tienden al

mantenimiento de una situacion estatica y a su potenciacion progresiva” (Pag. 135)

Es por esta razon que se puede decir que la homeostasis es la resistencia que tiene un
grupo familiar ante la aparicion de cualquier tipo de crisis que se pueda esperar ante la
dindmica que puede tener este grupo por esta razon la autora Mejia M. (2020) nos

menciona que “los mecanismos homeostaticos, serdn asumidos por uno o varios
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miembros del sistema familiar para que se mantenga la dindmica tal cual esta, sea esta

buena o mala” (Bloque 2)

Es asi como aparece el apoyo familiar como factor importante dentro de la
funcionalidad familiar, es por esto que se debe conocer cuél es la funcionalidad
enfocaday percibida por los adultos mayores para asi poder saber como estos perciben
el apoyo, de esta forma el autor Guzman (2016) nos da una breve explicacion sobre el

apoyo familiar y como es su funcionalidad menciondndonos qué;

El apoyo que perciben los adultos mayores, son transferidos del conyugue,
hijos y nietos, en ese orden quienes otorgan las dimensiones de afecto y
educacion a los adultos mayores, y la dimension instrumental cubierto por las
familias y por el mismo adulto mayor en su proceso de compensacion. (Pag.
37)

Teniendo en cuenta que la familia es el principal motor de los microsistemas el autor
Guzman (2016) nos menciona que “La familia forma parte de la red informal de apoyo
hacia la persona, en este caso, el adulto mayor; es considerada la célula de la sociedad

y como sistema depende y esta en interrelacion contintia con el microsistema social.”

(P4g. 35)

Al carecer de apoyo familiar, empiezan a aparecer contrariedades como el maltrato,
abandono a miembros de una familia en este caso en particular de los Adultos Mayores
poblacion que esta propensa a sufrir de este tipo de contrariedades, de tal forma que
los autores Zapata, Delgado, & Cardona (2015) nos menciona que; “El maltrato a la
poblacion adulta, indican que la calidad de vida de los adultos mayores va en deterioro,
y principalmente en Colombia, en donde segun informacion suministrada por el

Instituto Nacional de Medicina Legal” (Pag. 850).

Tomando en cuenta que al llegar a la edad en la que se considera que la personan ha
pasado a la etapa de Adulto Mayor, pasando hacer parte de un grupo con vulneracion,
cambiando asi dinamica de la mimas, donde aumenta la necesidad de apoyo de todo

su grupo familiar como nos muestra Guzman (2016);

Un ambiente familiar de afecto, carifio y atencion es favorable para la salud.
Un estudio realizado sobre el binomio familia y adulto mayor concluyo que las

familias necesitan estar preparadas y sensibilizadas para la convivencia y
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atencion de sus adultos mayores y como consecuencia del proceso de transicion
demogréafica que vive el mundo de hoy, esta afirmacion deberia tenerse en
cuenta y comenzar iniciativas que mejoren las condiciones de los adultos

mayores. (Pag. 30)

El apoyo familiar tiene tres niveles los cuales permiten que el adulto mayor pueda
tener una buena calidad de vida es por esto que el autor Guzméan nos menciona en
estos tres niveles de apoyo podemos encontrar: el apoyo familiar, el apoyo

instrumental y el apoyo informativo brindandonos las siguientes conceptualizaciones:

El apoyo familiar segin Guzman (2016) hace referencia a; “Las relaciones expresivas,
tanto como un fin en si mismas, como un medio por las que el individuo satisface
necesidades emocionales y filiativas, tales como sentirse amado, compartir

sentimientos o problemas emocionales, por los demads o resolver frustraciones.” (Pag.

39)

Apoyo instrumental segin Guzman (2016) nos muestra que el mismo habla de;
“Suministro de bienes materiales y servicios que contribuyen en la solucion de
problemas practicos y mejorar su condicion de vida. Esta referido a las conductas que
ayudan directamente a la persona adulta mayor e implican un flujo de recursos.” (Pag.

42)

Apoyo Informativo segin Guzman (2016) nos muestra que; “es un tipo de apoyo
facilita informacion necesaria que ayudara a resolver un determinado problema,
disminuyendo asi el sentimiento de angustia y confusion e incrementar la sensacion de

control sobre la situacion, aumentando asi el bienestar psicologico.” (Pag. 43)

Las familias y las relaciones que se van dando al interior de la misma se realza las
distintas relaciones que tienen las cuales seran reciprocas y es ahi donde aparecen la
normalizacién de los conflictos que pueden aparecer en la familia, por esta razon se
debe tener en cuenta que “los episodios de conflicto ocasionan resultados del conflicto.
Estos resultados provocan consecuencias para el logro de tareas como para el

mantenimiento del sistema social y familiar” (Leon, 2015, pag. 12).

Como ya se ha mencionado con anterioridad la privacién de libertad es un factor que
cambia varios aspectos dentro del grupo familiar, dentro de la funcionalidad familiar

podemos mencionar que es importante dentro de la rehabilitacién social como también
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dentro de la convivencia al interior de los Centros de Privacion de Libertad, es por esto
que el autor Vélez (2007) nos menciona que “la familia, con base en modificaciones
de su funcionamiento, puede ser un contexto desde el cual reconstruir expectativas de

vida diferentes, de paz, autonomia, y armonia individual y familiar” (Pag. 25)

La dinamica familiar no es igual en todos los grupos familiares por esta razén que la
aparicion de las crisis familiares es algo inmutable y mas adn si dentro de este grupo
familiar la privacion de libertad sea otra de las variables que pueden estar latentes, es
por esto que desde la vision de los autores Abaunza, Paredes, Bustos, & Mendoza

(2016) nos muestran que;

Las crisis hacen parte invariable de la dinamica familiar, sus motivos son
diversos al igual que las formas de afrontarlas, las cuales dependeran de
factores como la capacidad adaptativa, la capacidad de respuesta, la cohesion,
la flexibilidad, el manejo emocional o la posibilidad de apoyo psicosocial, entre

otros [...].

La privacién de la libertad de uno de los miembros de la familia, sin
lugar a dudas constituye una crisis para normativa extremay requiere por tanto
de un arduo proceso de adaptacion, frente a los cambios que se derivan de esta
situacion. (Abaunza, Paredes, Bustos, & Mendoza, 2016, pag. 65)

La privacion de libertad de un miembro del grupo familiar puede causar la aparicion
de crisis para normativas en las cuales apareceran distintos aspectos que son de gran
influencia tanto en la funcionalidad como los roles es por esto que los autores

Abaunza, Paredes, Bustos, & Mendoza (2016) nos mencionan que;

El impacto de la privacion de la libertad en la familia dependera de los roles
desempefiados por el miembro antes de su captura, en ese sentido, si se trata
del jefe de hogar, es muy posible la dinamica familiar se trastocara de tal modo
que incluso la familia pueda desmembrarse o tomar una forma totalmente

nueva.

La privacion de la libertad de alguno de los miembros del grupo familiar
representa sin duda una crisis que implica una desvinculacion familiar y, por
supuesto, una serie de adaptaciones, cuyo éxito dependera de las herramientas

y mecanismos estabilizadores con los que cuente cada familia y de la ayuda
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que el Estado a través del sistema penitenciario pueda proveer al interno y a su

comunidad familiar. (Pag. 66-67)

Otra de las dimensiones que son de suma importancia dentro de las relaciones
familiares es la adaptabilidad familiar esto teniendo en cuenta que los seres humanos
vivimos inmersos en la sociedad misma gue se encuentra en constante cambio, por esta
razén los autores Betancur, Castrillon, & Moreno (2018) nos brinda la siguiente
definicion: “La adaptabilidad familiar se determina como la capacidad de un
sistema conyugal o familiar de alternar su estructura de poder, relaciones de roles y

reglas de relacion, en réplica al estrés situacional o evolutivo” (Pag. 11)

La adaptabilidad familiar embarca ciertos aspectos como la capacidad de afirmacion,
control o disciplina que existe al interior de la misma, es por esta razon que la misma
cuenta con cuatro niveles que permiten medir la adaptabilidad que puede tener un
grupo familiar los cuales segun Betancur, Castrillén, & Moreno (2018) son: rigida,

estructurada, flexible y cadtica, brindandonos asi las siguientes conceptualizaciones:

La adaptabilidad cadtica se refiere a ausencia de liderazgo, cambios aleatorios
de roles, disciplina irregular, inestabilidad funcional y cambios frecuentes. La
adaptabilidad flexible, se relaciona con un liderazgo y roles compartidos,
disciplina democratica y cambios oportunos y necesarios [...]. La
adaptabilidad estructurada ha sido entendida como aquella en que el liderazgo
y los roles en ocasiones son compartidos, donde existe cierto grado de
disciplina democratica y los cambios ocurren cuando se solicitan. La
adaptabilidad rigida alude a un liderazgo autoritario, roles fijos, disciplina
estricta y ausencia de cambios. (Pag. 11)

En ambito penitenciario el hablar de adaptabilidad familiar enmarca un espacio
distinto en el que existe una dinamica diferente donde aparecen factores que pueden
contribuir a que coexista 0 no una buena adaptabilidad por esta razon que los autores

Abaunza, Paredes, Bustos, & Mendoza (2016) nos menciona que;

La adaptacion de la familia no solo se da en los &mbitos afectivo y econdmico,
sino también en los social y simbdlico, al tener que enfrentar una serie de
estigmas y sefialamientos con respecto a la privacion de la libertad de un

familiar. Asi, es comun que se considere que el sujeto involucrado en un

17



tratamiento penitenciario, deviene en una casta inferior, en menos que otros, en
reo, en latrocina, y se diluye en su entorno la sutil capa de decencia que se le
puede atribuir a las personas de bien, para resultar fullero por naturaleza. (Pag.
66)

Ahora si bien es cierto la adaptabilidad familiar es una variable importante dentro de
la relaciones familiares debemos tener en cuenta que la cohesion familiar es una
dimension fundamenta para poder medir el grupo familiar se encuentra o no conectado
y si existe el 0 no un vinculo emocional y material entre sus miembros, es por esto que
los autores Betancur, Castrillon, & Moreno (2018) nos brindan una conceptualizacion

basica mencionando que;

La cohesion familiar se define como el grado de unién emocional percibido
entre los miembros de una familia. Existen varios conceptos para diagnosticar
y medir las dimensiones de cohesion familiar: ligazén emocional, lazos
emocionales, fronteras, coaliciones, tiempo, espacio, amistades, toma de

decisiones, intereses y formas de recreacion. (Pag. 10)

Es por esto que podemos mencionar que la cohesion familiar nos muestra las
dimensiones que pueden ser o no tomadas en cuenta para poder medir la situacion
emocional con el que pueden contar lo miembros de una estructura familiar, de este
modo los autores Betancur, Castrillon, & Moreno (2018) nos muestran los cuatro
niveles de cohesion que se pueden o no dar dentro de una familia los cuales son:
desvinculada, separada, conectada, enmarafiada, brindandonos asi las siguientes

conceptualizaciones:

La cohesién desvinculada o desprendida se refiere a familias donde existe una
alta relevancia del yo, es decir, hay poca o ninguna union afectiva entre los
miembros de la familia, poca o ninguna lealtad a la familia y alta independencia

personal.

La cohesion separada, si bien prima el yo, se evidencia también la
presencia de un nosotros; ademas se encuentra una moderada unién afectiva
entre los miembros de la familia, hay un grado de lealtad e interdependencia
entre ellos, unido a una cierta tendencia hacia la independencia. En la cohesion

conectada o unida, prima el nosotros con presencia del yo; son familias en las
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cuales se observa una importante union afectiva, fidelidad e interdependencia

entre sus miembros, aunque con una inclinacion hacia la dependencia.

La cohesién enmarafiada o enredada, tiene prioridad el nosotros,
encontrandose maxima union afectiva entre los miembros de la familia; a la
vez existe una fuerte exigencia de fidelidad y lealtad, por parte de todos los
miembros, hacia la familia, e igualmente un alto grado de dependencia respecto

de las decisiones tomadas colectivamente. (Pag. 11)

Desarrollo Teorico de la Variable Dependiente: Salud

La Salud es un derecho fundamental que tiene todas las personas sin ninguna clase de
distincion en la cual enmarca varios factores para esta pueda existir es por esto que los

autores Menéndez, y otros (2005) nos menciona que;

La salud no puede ser medida solo en términos de la presencia o ausencia de
enfermedad, pues se debe valorar también el grado de conservacion de la
capacidad funcional [...], el costo de las enfermedades y su impacto en el
estado funcional son mayores en los pacientes de edad avanzada que en las

personas mas jovenes. (Pag.354)

Entre varias teorias que nos mencionan distintos autores, mencionaremos la que es
planteada por Vasquez & Horta (2018) en la que nos explica como la salud y la vida

estan ligadas, explicandonos que:

La percepcion de la salud, influyen diversos factores, Dezutter et al., aporta que
la percepcidn de la salud guarda una estrecha relacion con el significado de la
vida que, a su vez, puede estar relacionado con el bienestar de los pacientes
[...]. Existe relacion entre la satisfaccion con la vida, la aceptacion y los
sentimientos optimistas. El sentido de la vida es un potente predictor de

bienestar alta en los pacientes. (Pag. 36)

Debemos tener en cuenta que un mal manejo la salud puede ser perjudicial para un
individua y mas aun si este es un adulto mayor, es por esto que los autores Menéndez,

y otros (2005) nos mencionan las repercusiones que pueden tener en los mismo;
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A medida que la poblacion envejece, aumenta la prevalencia de enfermedades
cronicas e incapacitantes. Por lo general, las enfermedades diagnosticadas en
los adultos mayores no son curables y, si no se tratan adecuada y
oportunamente, tienden a provocar complicaciones y secuelas que dificultan la

independencia y la autonomia de las personas. (Pag. 354)

En el Ecuador el ente regulador de la salud a nivel nacional es El Ministerio de Salud
Publica (2019) el cual nos muestra los aspectos que estan alrededor de tener una buena

salud causando que;

Se considera un proceso dindmico y complejo de salud-enfermedad, en el que
interviene tanto las condiciones y comportamientos individuales como el
medio ambiente fisico y social en que se vive. No existe una separacion
absoluta entre salud y enfermedad sino que forman un continuo cuyos extremos

son un estado de salud 6ptimo y la muerte por el otro lado. (Pag. 30)

Ahorasi bien es cierto la salud es considerada un derecho a nivel mundial, una variable
que da un giro a este derecho es el de la privacion de libertad es por esto que El
Ministerio de Salud (2019) nos muestra como se focaliza y cuéles son las

caracteristicas de la salud en personas privadas de libertad, mencionandonos qué;

La salud, fisica y mental de las personas privadas de libertad es una de las
esferas mas importantes de los Centros de privacion de libertad. Las
necesidades de la poblacion carcelaria debido a sus caracteristicas socio-
culturales son proporcionalmente mas altas que aquellas de la poblacion
general. Dichas estas caracteristicas incluyen niveles de salud, nutricion y alta

prevalencia del uso problematico de drogas. (Pag. 35)

Como ya se ha mencionado la salud es un derecho fundamental a nivel mundial pero
debemos tener claro que es el derecho, por esta razon utilizaremos la

conceptualizacion que nos brinda Antinori (2006) donde nos menciona que;

El derecho esta presente en todos lados y en todo momento, resulta imposible
imaginar una sociedad sin su presencia. Asi, muchos actos que a priori parecen
irrelevantes se encuentran en pleno contacto con el derecho, por ser una

conducta regulada por el mismo o por estar celebrando un contrato. (Pag. 26)

20



Dentro de este estudio el autor hace mencidn a uno de los conceptos mas utilizado en
los dltimos afios el cual fue propuesto por Salvat donde menciona que el derecho “es
el conjunto de reglas establecidas para regir las relaciones de los hombres en sociedad,
en cuanto se trate de reglas cuya observancia puede ser coercitivamente impuesta a los
individuos.” (Antinori, 2006, pag. 26)

A partir de estas dos conceptualizaciones podemos enfocarnos en que es el derecho a
la salud, partiendo del analisis realizado por los autores Lucio, Villacrés, & Henriquez

(2011) en el cual nos menciona que;

La salud es un derecho que garantiza el Estado, cuya realizacion se vincula al
ejercicio de otros derechos, entre ellos el derecho al agua, alimentacion,
nutricion, educacion, cultura fisica, trabajo, seguridad social, ambientes sanos

y otros que sustentan el buen vivir.

El Estado garantizard este derecho mediante politicas econdmicas,
sociales, culturales, educativas y ambientales; y el acceso permanente,
oportuno y sin exclusion a programas, acciones y servicios de promocion y

atencion integral de salud, salud sexual y salud reproductiva. (Pag. 181)

Al hablar de este derecho enfocado en las personas privadas de libertad que se
encuentran cumpliendo su sentencia dentro de los distintos Centro de Privacion de

Libertad la Constitucional del Ecuador (2019) nos menciona en una de sus sentencias:

Con respecto al derecho a la salud de las personas privadas de libertad, la Corte
Interamericana de Derechos Humanos ha sefialado que los Estados tiene el
deber de proporcionar a las personas privadas de libertad, revision médicas
regulares, atencion y tratamiento adecuado cuando asi lo requiera, [...] la Corte
Interamericana de Derechos Humanos, establece que los Estados deben
garantizar el derecho a la salud de las personas privadas de libertad. (Pag. 10)

Habiendo conceptualizado que es salud y como esta encaminado el derecho a la salud,
debemos entender cémo se dividen las enfermedad y su intensidad tanto como
tratamiento es por esta razon que Ardila (2018) nos brinda la conceptualizacion de

enfermedades cronicas, donde nos menciona que;
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Las enfermedades cronicas se definen como procesos patolégicos de evolucién
prolongada que no se resuelven espontdneamente, rara vez alcanzan una
curacion completa y, ademas, generan una gran carga social desde el punto de
vista econdémico, asi como desde la perspectiva de la dependencia social y la
discapacidad. (P4g.45)

A raiz de distintas investigaciones realizadas por distintos autores hemos decidido
mencionar la realizada por Duran, Valderrama, Uribe, Gonzélez, & Maximo (2010) la
cual nos muestra la clasificacion de enfermedades crénicas las cuales son; “las
enfermedades cronicas mas comunes son la hipertension arterial, la diabetes mellitus,
el cancer, la enfermedad pulmonar obstructiva cronica, la osteoartritis, la artritis
reumatoide, las enfermedades cardiovasculares, como las cardiopatias isquémicas, la

dislipidemia y las enfermedades cerebrovasculares.” (Pag. 18)

Es por esta razon que los autores Vasquez & Horta (2018) nos menciona que las

enfermedades cronicas tienen una serie de repercusiones como;

Repercusiones fisicas, efectos en aspectos psicoldgicos, familiares,
econdmicos y sociales; incidiendo incluso, sobre la percepcion de la salud y de
la enfermedad y por ende, pasa a establecer un papel determinante en la Calidad
de Vida Relacionada con la Salud. (Pag.46)

Dentro de la division de enfermedades podemos encontrar las enfermedades
catastroficas la cual segun el autor Aedo (1996) nos menciona que desde el punto de
vista clinico ellas corresponden a cualquier patologia que en adicién a un grado de
dificultad técnica en su resolucion, implican un alto riesgo en la recuperacion y alguna
probabilidad de muerte.” (Pag. 297)

Uno de los entes reguladores dentro del Ecuador es el Ministerio del Trabajo (2015)
el cual hace referencia a las enfermedades catastroficas como “patologias de curso
crénico que supone alto riesgo, cuyo tratamiento es de alto costo econdémico e impacto
social y que por ser de caracter prolongado o permanente pueda ser susceptible de

programacion.” (Pag.1)

Segun Burgin, Hamilton, Tobar, Lifschitz, & Yjilioff (2014) la palabra catastrofica “se
utiliza para hacer referencia a un conjunto de enfermedades cuya cura o tratamiento

implica un alto costo.”’(Pag. 16)
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Desde estas conceptualizaciones brindadas por distintos autores podemos afadir que
de igual forma estas estan divididas por categorias como nos menciona el autor Aedo
(1996);

Las enfermedades catastroficas pueden ser subdivididas en dos categorias: en
primer lugar, las Enfermedades Siniestros, que son de resolucion de corto
plazo, en general no requieren de un mayor tratamiento de largo plazo e
implican un elevado costo monetario por episodio. Ejemplos de estas
condiciones los constituyen las enfermedades agudas, entre ellas el infarto al

miocardio. (Pag. 297)

El Ministerio de Trabajo entidad reguladora en Ecuador nos muestra una serie de
criterios que son tomados en cuenta al momento de categorizar una enfermedad como

catastrofica entre este listado podemos encontrar;

o Que impliquen un riesgo alto para la vida

o Que su tratamiento pueda ser programado

o Que el valor promedio de su tratamiento mensual sea mayor al valor de una
canasta familiar vital, publicada mensualmente por el INEC

o Que su tratamiento o intervenciobn no puedan ser cubiertos, total o
parcialmente, en los hospitales publicos o en otras instituciones del Estado
Ecuatoriano, lo cual definira el Ministerio de Salud Publica. (Ministerio del
Trabajo, 2015, pag. 1)

Esta clase de enfermedades pueden llegar afectar distintos ambitos en los que un
individuo y su familia se pueden desenvolver, causando en las mismas afectaciones
econdmicas, emocionales/afectivas como nos menciona Burgin, Hamilton, Tobar,
Lifschitz, & Yjilioff (2014);

Se presenta restricciones porque para una misma enfermedad, los costos de
tratamiento dependen del estadio de avance de la patologia y, por lo tanto, no son
iguales para todos los individuos. Por otro lado, esta definicién tiene otra
restriccion porque los costos del tratamiento varian en el tiempo y registran un

incremento sostenido mayor que el resto de las enfermedades. (Pag.19)

Uno de los principales temas aparecen entorno a la salud es el manejo de la mismas es

por esto que el sistema de salud el cual sin importar las reformas que se ha ido
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realizando a lo lago de los afios sigue sin poder superar dificultades como nos

menciona escrito por Aedo (1996)

Los sistemas de salud enfrentan problemas de aumentos de costos, los que se
asocian tanto con el proceso de envejecimiento de la poblacion como con la
presion de costos vinculada al desarrollo de nuevas tecnologias médicas para
tratar enfermedades de dificil manejo o incurables. Encarar de manera
adecuada estos aumentos de costos constituye, sin lugar a dudas, uno de los

grandes desafios de todos los sistemas de salud en el mundo. (Pag. 286)

En Ecuador este sistema de salud esta dividido en la atencion publica y privada, las
cuales son reguladas por distintas entidades que toman el mando y brindan servicios a

la comunidad, como nos menciona los autores Lucio, Villacrés, & Henriquez (2011);

El sistema de salud de Ecuador estd compuesto por dos sectores, publico y
privado. El sector publico comprende al Ministerio de Salud Pablica (MSP), el
Ministerio de Inclusién Econdmica y Social (MIES), los servicios de salud de
las municipalidades y las instituciones de seguridad social [Instituto
Ecuatoriano de Seguridad Social (IESS), Instituto de Seguridad Social de las
Fuerzas Armadas (ISSFA) e Instituto de Seguridad Social de la Policia
Nacional (ISSPOL).(Pag. 180)

Debemos tener en cuenta que debido a esta division dentro del sistema de salud cada
uno de ellos tiene una forma distinta de llegar al cometido que es el cumplimiento del
derecho a la salud que tiene los individuos es por esto que los autores Lucio, Villacrés,

& Henriquez (2011) nos mencionan que;

El MSP ofrece servicios de atencion de salud a toda la poblacion. EI MIES y
las municipalidades cuentan con programas y establecimientos de salud en los
que también brindan atencion a la poblacién no asegurada. Las instituciones de

seguridad social cubren a la poblacion asalariada afiliada.

El sector privado comprende entidades con fines de lucro (hospitales,
clinicas, dispensarios, consultorios, farmacias y empresas de medicina pre-
pagada) y organizaciones no lucrativas de la sociedad civil y de servicio social.
(Pag.180)
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Uno de los retos que tiene el pais con respecto al cumplimiento del derecho a la salud
de las personas privadas de liberad es como se esta dando el manejo del sistema de
salud en el &mbito penitenciario, el cual segun el ente regulador de la salud en el pais

Ministerio de Salud Publica (2019) a partir de informes realizados nos menciona que;

Brindar atencion a las personas privadas de libertad, nifios/as que conviven con
sus madres privadas de libertad y adolescentes infractores que se encuentran al
interior de los centros de privacion de libertad del Ministerio de Justicia,
Derechos Humanos y Cultos, en el marco de la Atencién primaria en Salud, en
el que se sustenta el Modelo de Atencién Integral de Salud Familiar y

Comunitaria. (Pag. 25)

Al interior de los distintos Centro de Privacion de Libertad (CPL) existe un manejo
impuesto por el Ministerio de Salud Publica (2019) el cual segun informe se lo realiza

de la siguiente forma;

La frecuencia del servicio, delimita la presencia del personal de salud en el
centro de privacidon de libertad si la frecuencia es permanente, el personal de
salud debera cubrir el horario de atencion del establecimiento de salud, en
cambio, si la atencion es itinerante, el profesional acudira al establecimiento de
salud del Centro de privacion de libertad en fechas previamente planificadas a

la necesidad identificada de la poblacion. (Pag. 37)

Los dispensarios médicos y atencion que se brinda dentro de los CPL tienen un
funcionamiento especifico el cual segun informes proporcionados por Ministerio de

Salud Publica (2019) nos menciona que;

Se determina y considera que los servicios de salud que funcionan en los
centros de privacion de libertad son de primer nivel de atencion, se confirmaran
los Equipos de Atencidn Integral de Salud, con los siguientes profesionales de

salud; 1 médico general; 1 odontologo general; 1 psicologo; 1 enfermerol...].

Las funciones de los Equipos de atencion Integral de salud se
orientan a garantizar la atencion de la poblacion asignada a través de la
aplicacion de la cartera de servicios, procedimientos, protocolos de atencion y
normativas del MPS; asi como realizando acciones de promocion de la salud y

prevencion de problemas relacionados a la salud. Ademas actividades de
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gestion como: apertura de historias clinicas, identificacion de riesgos y
necesidades de salud; continuidad de la atencién a través de la referencia y

contra referencia, entre otras. (Pag. 44-45)

Tomando en cuenta estos lineamientos que han sido proporcionados por el Ministerios
de Salud Publica y deben ser cumplidos a cabalidad tanto por esta entidad como por el
Servicio Nacional de Atencién Integral a Personas Privadas de Libertad y a
Adolescentes Infractores (SNAI), la Corte Constitucional del Ecuador (2019) nos
brinda también lineamientos con los cuales podran proceder tanto el MSP como el

SNAI de tal forma que nos menciona que;

Los servicios de salud en los distintos centros de privacion de libertad deben
poder proveer tratamientos médicos y de enfermeria y otras facilidades
necesarias especializadas en condiciones comparables con aquellas disfrutadas
por pacientes en las instituciones publicas de salud [...]. Las personas privadas
de libertad que requieran de un tratamiento especializado permanente y
continuo por el tipo de afectaciones a la salud, y que no pueda acceder al mismo
dentro del centro de privacion de libertad, podra acceder a servicios de salud
fuera del centro, en coordinacion con el Ministerio de Salud Publica y el
Servicio Nacional de Atencién Integral a Personas Adultas Privadas de la

Libertad y a Adolescentes Infractores. (Pag. 14)

Marco Legal

Desarrollo Teorico-Legal de la Variable Independiente: Relaciones familiares

Las relaciones familiares son un derecho fundamental del que gozan las personas
privadas de libertad, debido a que este es uno de los factores que contribuyen a los
mismos al momento de iniciar su rehabilitacion dentro de los Centros de Privacion de
Liberta, por esta razén dentro de las bases legales que encontramos en nuestro pais
contamos con nuestra Constitucion de la Republica del Ecuador (2008) que también
se une a la busqueda del cumplimiento de los derecho de las PPL de esta forma nos
menciona en su Art. 51, naim. 2 “Se reconoce a las personas privadas de la libertad los
siguientes derechos: [...]. La comunicacion y visita de sus familiares y profesionales
del derecho”
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De tal forma que el ente encargado de cumplir este y todos los derechos que las
Personas Privadas de Libertad adquieren debido a su conduccién de vulnerabilidad es
el Sistema de rehabilitacion social como nos menciona la Constitucion de la Repablica
del Ecuador (2008) en su Art. 201;

El sistema de rehabilitacion social tendra como finalidad la rehabilitacion
integral de las personas sentenciadas penalmente para reinsertarlas en la
sociedad, asi como la proteccion de las personas privadas de libertad y la
garantia de sus derechos. El sistema tendra como prioridad el desarrollo de las
capacidades de las personas sentenciadas penalmente para ejercer sus derechos

y cumplir sus responsabilidades al recuperar la libertad. (Pag. 92)

Los Convenios Internacionales que buscan brindar una vida digna a partir del
cumplimento de los derechos de los privados de libertad son las Reglas Minimas de
las Naciones Unidas para el Tratamiento de los reos (2016) mas conocida como

Reglas Nelson Mandela, la cual en su Reglas;

Regla 58.- Los reclusos estaran autorizados a comunicarse periddicamente,

bajo la debida vigilancia, con sus familiares y amigos:

a) Por correspondencia escrita y por los medios de telecomunicaciones,

electronicos, digitales o de otra indole que haya disponibles; y
b) Recibiendo visitas.

Regla 59.- En la medida de lo posible, los reclusos seran internados en
establecimientos penitenciarios cercanos a su hogar o a su lugar de reinsercion
social. (Pag. 22)

También contamos con: Los Principios y Buenas Practicas sobre la Proteccion de
las Personas Privadas de Libertad en las Américas (2008) es otro de los tratados
internacionales que buscan proteger los derechos de las PPL a los paises participes, el
actual dentro de sus principios nos menciona el contacto con el mundo exterior el cual

nos explica que;

Principio XVIII.- Las personas privadas de libertad tendran derecho a recibir y
enviar correspondencia, sujeto a aquellas limitaciones compatibles con el

derecho internacional; y a mantener contacto personal y directo, mediante
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visitas periddicas, con sus familiares, representantes legales, y con otras
personas, especialmente con sus padres, hijos e hijas, y con sus respectivas

parejas.(Pag. 11)

Otra de las bases legales que podemos encontrar en nuestro pais que busca el
cumplimiento de los derechos de las PPL en este caso de sus relaciones familiares es
el Codigo Orgénico Integral Penal el cual dentro de su Capitulo 11 nos menciona los
derechos y las garantias de las personas privadas de libertad:

Art. 12.- Las personas privadas de libertad gozaran de los derechos y garantias
reconocidas en la constitucion de la Republica y los instrumentos
internacionales de derechos humanos [...]. Num. 13 Relaciones Familiares y
Sociales.- Las personas privadas de libertad tienen derecho a mantener su
vinculo familiar y social. Deberan estar ubicados en centros de privacion de
libertad cercanos a su familia, a menos que manifieste su voluntad contraria o
que, por razones de seguridad debidamente justificada o para evitar el
hacinamiento, sea necesaria su reubicacion en un centro de privacion de
libertad situado en distinto lugar al de su familia, domicilio habitual y juez
natural. (Cddigo Orgéanico Integral Penal, pags. 25-29)

Dentro de esta base legal encontramos otro articulo el cual esta enfocado en la forma
con la que se dara el cumplimiento de las relaciones familiares que deben tener los
privados de libertad dentro de los distintos centros de privacion de libertad es por esta
razon que el Cddigo Organico Integral Penal (2014) en el Art. 12, nim. 14 en el cual

se menciona que:

Comunicacién vy visitas.- Sin perjuicio de las restricciones propias de los
regimenes de seguridad, la persona privada de libertad tiene derecho a
comunicarse y recibir visitas de sus familiares y amigos, defensora o defensor
publico o privado y a la visita intima de su pareja en lugares y condiciones que
garanticen su privacidad, seguridad de las personas y del centro de privacion
de libertad. [...]

El derecho a la visita de familiares 0 amigos no se considerara un

privilegio y no se utilizara como sancion la pérdida del mismo, salvo en
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aquellos casos en el que el contacto represente un riesgo para la persona privada

de libertad o para la o el visitante [...]. (Pag. 29)

De acuerdo con el Codigo Organico Integral Penal (2014) en su Art. 706 Eje de
vinculacion familiar y social hace la siguiente mencion; “Se promovera la vinculacion
familiar y social de las personas privadas de libertad, fortaleciendo su nacleo familiar

y relaciones sociales.” (Pag. 448)

De esta forma el Cddigo Organico Integral Penal (2014) otorga el Régimen de Visitas
para personas privadas de libertad en el cual dentro de su Art. 715 Caracteristicas del

régimen de visitas donde nos menciona que:

Las visitas se realizaran en una atmosfera que permita la privacidad e intimidad
y acorde con la dignidad humana; en lugares y condiciones que garanticen la
seguridad de las personas y el centro. Este Derecho se ejercera en igualdad de

condiciones, sin ningun tipo de discriminacion. (Pag. 450)

Teniendo en cuenta que esta investigacion estad enfocada a la poblacion de adultos
mayores que se encuentran privados de libertad es necesario citar Ley Organica de
las Personas Adultas Mayores la cual nos muestra una perspectiva mas amplia con
respecto a esta poblacion, mostrandonos también las obligaciones que deben cumplir

los familiares en relacion a los adultos mayores.

Ar. 11 Corresponsabilidad de la Familia.- La familia tiene la
corresponsabilidad de cuidar la integridad fisica, mental y emocional de las
personas adultas mayores y brindarles el apoyo necesario para satisfacer su

desarrollo integral, respetando sus derechos, autonomia y voluntad. [...]

c) Cubrir sus necesidades basicas: una adecuada nutricion, salud, desarrollo

fisico, psiquico, psicomotor, emocional y afectivo;

d) Proteger al adulto mayor de todo acto o hecho que atente o vulnere sus

derechos; |[...]

f) Atender sus necesidades psico afectivas se encuentre o no viviendo en el

ambito familiar. [...] (Ley Organica de las Personas Adultas Mayores., 2019,
pag. 12)
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Otro de los aspectos mencionados en dicha ley es el Derecho a la vida digna, la cual

es mencionada en el Art. 16, segundo parrafo en el cual alude que;

Para asegurar el derecho a una vida digna, a todas las personas adultas mayores
se les asegurard el cuidado y proteccion de sus familiares, para lo cual, en caso
de no existir consenso entre los obligados, el juez de familia, mujer, nifiez y
adolescencia, dispondréa su custodia y regulard las visitas. En todos los casos se
respetara la opinién de la persona adulta mayor, cuando esté en capacidad de

emitirla. (Ley Organica de las Personas Adultas Mayores., 2019, pag. 14)

Al hablar del manejo del Sistema Penitenciario y como esté busca manejar las
relaciones familiares podemos encontrar que este se fundamenta a partir del
Reglamento del Sistema de Rehabilitacion Social, el cual fue creado e
implementado por el SNAI y estd enfocado en distintos temas alrededor de los

regimenes existentes en nuestro Sistema Carcelario.

Reglamento del Sistema de Rehabilitacién Social (2020), titulo tercero, capitulo
segundo de Régimen Cerrado, seccién tercera tratamiento de régimen cerrado,
paragrafo sexto Eje de tratamiento de vinculacion familiar y social en su Art. 228

refiere que;

El objetivo es fortalecer y mantener el vinculo familiar y social de las personas
privadas de libertad. Para el efecto, se definiran y ejecutaran politicas,
estrategias, planes, programas, proyectos y servicios de calidad y calidez en el
contexto de privacion de libertad, para fortalecer el nucleo familiar y las

relaciones sociales de las personas privadas de libertad.

Las areas de trabajo social de los centros de privacion de libertad,
seran las encargadas de identificar las condiciones individuales, sociales y
familiares de las personas privadas de libertad; para ello deberan conocer y
registrar su estructura y entorno familiar y social y determinar las necesidades
de atencion especificas que se requieran. Una vez identificadas estas
necesidades, se informara a las distintas entidades miembros del Directorio del
Organismo Técnico, a fin de coordinar y atender de manera integral en el
ambito de sus competencias. (Pag. 63)
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Esta entidad debe responsabilizarse por el cumplimiento de este eje de tratamiento el
cual como ya lo hemos ido identificando a lo largo de esta investigacion también es un
derecho que adquiere el individual al estar privado de libertad, es por esta razén que
Reglamento del Sistema de Rehabilitacion Social (2020), en su Art. 229
Responsabilidad del eje de vinculacion familiar y social nos menciona que;

La entidad encargada del Sistema Nacional de Rehabilitacién Social,
coordinara con las entidades miembros del Directorio del Organismo Técnico,

para que las personas privadas de libertad participen en:

1. Capacitaciones y demas actividades sobre mecanismos de
prevencion de violencia y aspectos que potencien los vinculos familiares y
sociales, en el contexto de privacion de libertad y las necesidades especificas
como género, masculinidades, feminismo, equidad, no discriminacion, escuela
para madres y padres, cuidado y autocuidado, entre otros, segun las
necesidades sociales, culturales y especificas de la poblaciéon privada de
libertad;

2. Programas, planes, proyectos y actividades de grupos de apoyo y

vivenciales que permitan fortalecer los vinculos familiares y sociales; y,

3. Actividades relacionadas con libertad de conciencia y religion. [...] (Pag.

64)

Para garantizar el cumplimento de actividades y derechos tales como visitas familiares
y sociales el SNAI dentro de su Reglamento del Sistema de Rehabilitacion Social titulo
segundo, capitulo tercero Visitas a personas privadas de libertad, primer seccion visitas

ordinarias en el Art. 105 Visitas Ordinarias, nium. 1,2,3 donde nos mencionan que:

Las visitas ordinarias se cumpliran segun los cronogramas, horarios y listados
establecidos por la entidad encargada del Sistema Nacional de Rehabilitacion

Social.
Los tipos de visitas ordinarias son:

1. Familiares y Sociales;

2. Intimas;y,
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3. Defensor Publico o Privado. (Reglamento del Sistema Nacional de
Rehabilitacion Social., 2020, pag. 33)

Cabe mencionar que estas visitas son reguladas y cumplen con cierta periodicidad la
cual es mencionada en el Art. 109 Periodicidad de visitas ordinarias segun los niveles

de seguridad el cual nos menciona que;

La periodicidad de las visitas familiares y sociales se organizara considerando
la ubicacion de las personas privadas de libertad, segin los niveles de

seguridad, para lo cual se cumplira lo siguiente:

1. En minima seguridad, cada persona privada de libertad recibira cuatro (4)
visitas al mes;

2. En media seguridad, cada persona privada de libertad recibira tres (3)
visitas al mes; y,

3. En méaxima seguridad, cada persona privada de libertad recibira dos (2)
visita al mes. (Reglamento del Sistema Nacional de Rehabilitacion Social.,
2020, pag. 34)

Uno de los beneficios que los PPL adquieren al tener un comportamiento intachable
durante el cumplimento de su sentencia es el estipulado en el Art. 118 Visitas

familiares y sociales adicionales, en el que hace referencia a;

El pabellon o area del centro de privacion de libertad que en el periodo de
cuatro meses consecutivos no se encuentre inmerso en ningun tipo de evento
adverso de aquellos establecidos en la normativa de seguridad aplicable a los
centros de privacion de libertad, dara lugar al establecimiento de una visitas
familiar y social adicional a las otorgadas por el nivel de seguridad que
corresponda. Para el efecto, se expedird la normativa que regule el
otorgamiento o pérdida de esta visita. (Reglamento del Sistema Nacional de
Rehabilitacion Social., 2020, pag. 36)

Desarrollo Legal de la VVariable Dependiente: Salud
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La salud a nivel mundo es conocida como un derecho con el que cuenta todo ser
humano y el cual debe ser cumplido a cabalidad, al hablar de la poblacién privada de
libertad y sobre todo adulta mayor que se encuentra en un estado de doble
vulnerabilidad e incluso gran parte de la poblacién en mencion padece alguna clase de
enfermedad crénica o catastréfica lo que provoca que se encuentre en un triple estado
de wvulneracidn, por esta razdn se realza ciertos articulos que nos menciona la
Constitucion de la Republica (2008) que busca el cumplimiento de los derechos
fundamentales de los seres humanos, en este caso de aquellos que se encuentran

privados de libertad mencionando en si Art. 32.

[...]JEl Estado garantizara este derecho mediante politicas econdémicas,
sociales, culturales, educativas y ambientales; y el acceso permanente,
oportuno y sin exclusion a programas, acciones y servicios de promocion y
atencion integral de salud, salud sexual y salud reproductiva. La prestacion de
los servicios de salud se regira por los principios de equidad, universalidad,
solidaridad, interculturalidad, calidad, eficiencia, eficacia, precaucion y

bioética, con enfoque de género y generacional.

Otra de las menciones que nos hace las Constitucion de la Republica (2008) se
encuentra en el Art. 35 en donde menciona que: “Las personas adultas mayores, nifias,
nifios y adolescentes, mujeres embarazadas, personas con discapacidad, personas
privadas de libertad y quienes adolezcan de enfermedades catastroficas o de alta
complejidad, recibiran atencién prioritaria y especializada en los &mbitos publico y
privado [...].” (Pag. 20)

Constitucion de la Republica (2008) en su Art. 37 nim. 1, refiere que “El Estado
garantizara a las personas adultas mayores los siguientes derechos: 1. La atencion

gratuita y especializada de salud, asi como el acceso gratuito a medicinas” (Pag. 20)

Con referencia a la poblacion adulta mayor que se encuentre privada de libertad

Constitucion de la Republica (2008) nos menciona en su Art. 51 nim. 6:

Se reconoce a las personas privadas de la libertad los siguientes derechos: [...]
Recibir un tratamiento preferente y especializado en el caso de las mujeres
embarazadas y en periodo de lactancia, adolescentes, y las personas adultas

mayores, enfermas o con discapacidad. (Pag. 27)
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De esto modo los Centros de Rehabilitacion y Privacion de libertad que se encuentran
a nivel nacional se deberan regir a las directrices dispuestas dentro de la Constitucion
de la Republica (2008) donde nos menciona en su Art. 203 nam. 4 “El sistema se regira
por las siguientes directrices: [...] En los centros de privacion de libertad se tomaran
medidas de accion afirmativa para proteger los derechos de las personas pertenecientes

a los grupos de atencion prioritaria.” (Pag. 93)

Dentro del ambito sanitario las normativas internacionales encontramos al Reglas
Minimas de las Naciones Unidas para el Tratamiento de los reos (2016) el cual
dentro de sus distintas reglas busca el cumplimiento de los distintos derechos en este

caso en especifico el derecho a salud que tienen las personas privadas de libertad:
Regla 24:

1. La prestacion de servicios médicos a los reclusos es una responsabilidad del
Estado. Los reclusos gozaran de los mismos estandares de atencién sanitaria
que estén disponibles en la comunidad exterior y tendran acceso gratuito a los
servicios de salud necesarios sin discriminacion por razon de su situacion
juridica.

Regla 25:

1. Todo establecimiento penitenciario contard con un servicio de atencién
sanitaria encargado de evaluar, promover, proteger y mejorar la salud fisica 'y
mental de los reclusos, en particular de los que tengan necesidades sanitarias

especiales o problemas de salud que dificulten su reeducacion.
Regla 27:

1. Todos los establecimientos penitenciarios facilitaran a los reclusos accesos
rpidos a atencion médica en casos urgentes. Los reclusos que requieran
cuidados especiales o cirugia seran trasladados a establecimientos
especializados o a hospitales civiles. Cuando el establecimiento penitenciario
tenga sus propios servicios de hospital, contara con el personal y el equipo
adecuados para proporcionar el tratamiento y la atencién que corresponda a los

reclusos que les sean remitidos.
Regla 31:
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El médico o, cuando proceda, otros profesionales de la salud competentes,
tendran acceso diario a todos los reclusos enfermos, a todos los que afirmen
padecer enfermedades o lesiones fisicas 0 mentales y a todos aquellos sobre los
cuales se llame su atencion. Todos los examenes médicos se llevaran a cabo

con plena confidencialidad. (Pag. 10-12)

Los Principios y Buenas Practicas sobre la Proteccion de las Personas Privadas
de Libertad en las Américas es otro de los tratados internacionales que se encuentran
insertados en la justicia de nuestro Pais, el cual dentro de sus distintos principios
podemos encontrar aquel enfocado en la salud de las personas privadas de libertad en

él nos menciona que;

Principio X: Las personas privadas de libertad tendran derecho a la salud,
entendida como el disfrute del més alto nivel posible de bienestar fisico, mental
y social, que incluye, entre otros, la atenciébn médica, psiquiatrica y
odontoldgica adecuada; la disponibilidad permanente de personal médico
idoneo e imparcial; el acceso a tratamiento y medicamentos apropiados y
gratuitos; la implementacién de programas de educacion y promocion en salud,
inmunizacion, prevencion y tratamiento de enfermedades infecciosas,
endémicas y de otra indole; y las medidas especiales para satisfacer las
necesidades particulares de salud de las personas privadas de libertad
pertenecientes a grupos vulnerables o de alto riesgo, tales como: las personas

adultas mayores. [...]

El Estado deberd garantizar que los servicios de salud
proporcionados en los lugares de privacion de libertad funcionen en estrecha
coordinacion con el sistema de salud pablica, de manera que las politicas y
practicas de salud publica sean incorporadas en los lugares de privacion de
libertad. (Principios y Buenas Practicas sobre la Proteccion de las Personas
Privadas de Libertad en las Américas, 2008, pag. 10)

Retomando las bases legales creadas dentro de nuestro pais, encontramos al Cédigo
Organico Integral Penal (2014) el cual en el Art. 12 nim. 11 se enfoca en la salud de

las personas privadas de libertad mencionando que;
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Las personas privadas de libertad tienen derecho a la salud preventiva, curativa
y de rehabilitacion, tanto fisica como mental, oportuna, especializada e
integral. Para garantizar el ejercicio de este derecho se considerara las
condiciones especificas de cada grupo de la poblacion privada de libertad. [...]
Los estudios, diagnosticos, tratamientos y medicamentos seran gratuitos. (Pag.
28)

Este base legar nos hace mencidn también sobre los ejes de tratamiento que estan
implantados al interior de los centros de privacion de libertad buscando que los
privados de libertad adquieran destrezas y habilidades durante su periodo de sentencia
entre estos encontramos el eje se salud, el cualensu A rt. 705 Eje de salud nos

menciona que;

La Asistencia de la salud tendra caracter integral y estard orientado a la
prevencion y a la cura. Los centros de privacion de libertad brindaran
programas de prevencion, tratamientos y rehabilitacion. [...] El sistema
nacional de salud sera el responsable de la atencion médica y de las
prestaciones farmacéuticas y complementarias derivadas de esta atencion. La
calidad de los servicios seran equivalentes a la que se presta al conjunto de la
poblacion y considerara las condiciones especificas de los grupos
poblacionales privados de liberta. (Codigo Organico Integral Penal, 2014, pag.
447)

Como ya se a mencionando en reiteradas ocaciones esta investigacion se realiza hacia
la realidad de la poblacion adulta mayor por esta razon citar la Ley Orgénica de las
Personas Adultas Mayores, es fundamental sobre todo con un tema tan importante
como la salud de mismo, dentro de la Seccion XI del derecho a la salud integral, fisica,

mental, sexual y reproductiva en su Art. 42 nos menciona que;

Del derecho a la salud integral. El Estado garantizara a las personas adultas
mayores el derecho sin discriminacion a la salud fisica, mental, sexual y
reproductiva y asegurard el acceso universal, solidario, equitativo y oportuno
a los servicios de promocién, prevencion, recuperacion, rehabilitacion,

cuidados paliativos, prioritarios, funcionales e integrales, en las entidades que
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integran el Sistema Nacional de Salud, con enfoque de género, generacional e

intercultural.

El Estado desarrollara acciones que optimicen las capacidades
intrinsecas y funcionales de las personas mayores, con especial énfasis en
actividades de promocion de la salud mental, salud sexual y salud reproductiva,

nutricion, actividad fisica y recreativa en la poblacion adulto mayor. (Pag. 20)

Pero la atencion hacia este grupo de atencion prioritaria va de la mano con las acciones
gue los Centros de Privacion de Libertad que se debe tomar en el eje de tratamiento
de salud que esta implantado al interior del Reglamento del Sistema de
Rehabilitacion Social en la Seccion I, parrafo V en todos sus articulos pero en
especial Art. 217 el cual hace mencion de los objetivos de este eje en el cual

mencionan que;

1. Garantizar el derecho a la atencién a la salud oportuna en los
centros de privaciéon de libertad a las personas privadas de
libertad y a las nifias y nifios que conviven con sus madres
privadas de libertad, en el marco de la atencion primaria en salud,
en el que se sustenta el Modelo de Atencion Integral de salud
familiar y comunitaria.

2. Establecer una adecuada coordinacion entre la entidad encargada
del Sistema Nacional de Rehabilitacion Social y los
establecimientos de salud que funcionan en los centros de
privacion de libertad a nivel nacional. (Servicio Nacional de
Atenciodn Integral a Personas Adultas Privadas de Libertad y

Adolescentes Infractores, 2020, pag. 59)
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1.2 OBJETIVOS

Objetivo General

Determinar la influencia de las relaciones familiares respecto a la atencion de la salud

de los adultos mayores hombres privados de libertad.

Objetivos Especificos

e Examinar cuéles son los factores de riesgo que atentan contra la salud de los
adultos mayores privados de libertad.

e Definir los aspectos legales sobre el manejo del Sistema de Salud en los
Centros de Privacion de Libertad.

e Fundamentar de forma teorico cientifico las relaciones familiares de los adultos

mayores privados de libertad.

Hipdtesis: Las relaciones familiares influyen en la atencion a la salud de adultos

mayores hombre privados de libertad.
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CAPITULO I

METODOLOGIA

2.1 Materiales

Al ser esta una investigacion con enfoque mixto es decir cualitativa y cuantitativa, los
instrumentos que se utilizaron son: relatos de vida, encuesta sobre el estado de salud y

recoleccidon documental.

Para la variable “Relaciones Familiares” se utilizo los relatos de vida los cuales segun

Cornejo, Mendoza, & Rojas ha sido utilizado en

Varias disciplinas y con distintos objetivos: en investigacion, en intervenciones
0 como una herramienta testimonial. En ese sentido, puede sefialarse que el
relato de vida tiene un caracter instrumental: es una técnica que puede ser
utilizada con diversas finalidades. Como sucede en toda préactica, su sentido
como “técnica” aparece solo en referencia a los principios que orientan su

utilizacion. (2008, pag. 31).

Es por esto que las historias de vida que nos han sido proporcionados por los adultos
mayores privados de libertad, tiene como finalidad conocer como han mantenido o no

la interaccién y cohesion familiar.

Estos relatos de vida se realizaron en 3 sesiones: la primera en la cual se dio inicio
desplegando los temas en los cuales se enfoco esta investigacion; el segundo encuentro
se profundizo mediante preguntas direccionadas a la variable y por Gltimo en nuestro
tercer encuentro se realizd el cierre de la narracion de los adultos mayores,
considerando que estas narraciones debian tener una continuidad se dio un intervalo

de 8 dias entre sesiones, con una duracion de una hora por encuentro.

Para realizar estos encuentros se implanto un consentimiento informado en el cual los
PPL’S, confirman su participacion libre y voluntaria en estos relatos mismos que son

netamente utilizados para esta investigacion y totalmente anénimos.
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Otro de los instrumentos a utilizar en esta variable, es la recopilacion documental

segun el autor Gémez:

El objeto de la recopilacion documental es el estudio cientifico de la
informacion. Seran fuentes principalmente los documentos cientificos, tanto
primarios como secundarios, de todos los tipos clasicos, pertenecientes tanto a
las Ciencias de la Informacion documental como a otras que se relacionan con

la informacién como objeto y su tratamiento (2004, pag. 5).

Esta recopilacion es proporcionada por el area de Trabajo Social del CPL Tungurahua
N°1, donde se identifico la periodicidad de las visitas que son programadas por esta
dependencia y si las mismas han sido o no familiares, mediante informes mensuales
acerca de la cantidad de personas que ingresan al CPL y una base de datos la cual se
la realiza a partir de las hojas de registro de visitas misma que es llenada por los
Privados de Libertad.

Para la segunda variable “Derecho a la Salud” se utilizara una encuesta segun los
autores Lopez & Fachelli (2016) consideran que “en primera instancia como una
técnica de recogida de datos a traves de la interrogacion de los sujetos cuya finalidad
es la de obtener de manera sistematica medidas sobre los conceptos que se derivan de

una problematica de investigacion” (Pag. 5)

La encuesta fue reformada y utilizada del formulario SABE | creado por el Instituto
Nacional de Estadisticas y Censos (INEC) en el afio 2009, para evaluar el estado de
salud de las personas adultas mayores y de la Encuesta Nacional de Salud cuestionario
de adultos creada por el Ministerio de Salud y Servicios Sociales e Igualdad de Espafia
en el afio 2011-2012; de tal forma el resultado de esta encuesta reformada nos ayudd
a tener un mejor resultado con el grupo a trabajar debido a su condicion de doble

vulnerabilidad que provoca a una funcionalidad distinta.

Dicha encuesta esta formada por 3 bloques de preguntas de opcion multiple las cuales

se dividen en:
Primer blogue: Datos generales con respecto a la salud de los PPL’S.

Segundo blogue: Como se encuentra su estado de salud en la actualidad.
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Tercero blogue: Como es interaccion del departamento médico del CPL y sus

familiares para la mejora de su estado de salud.

2.2 Métodos
Enfoque
El enfoque de esta investigacion es Mixto, segun Guelmes & Nieto (2015) nos

menciona que es un proceso que;

Recolecta, analiza y vincula datos cuantitativos y cualitativos en una misma
investigacion o una serie de investigaciones para responder a un planteamiento,
y justifica la utilizacién de este enfoque en su estudio considerando que ambos
métodos se entremezclan en la mayoria de sus etapas, por lo que es conveniente
combinarlos para obtener informaciéon que permita la triangulacién como
forma de encontrar diferentes caminos y obtener una comprension e

interpretacion, lo mas amplia posible, del fendmeno en estudio (Pag. 24).

La presente investigacion sera trabajada desde el &mbito cualitativo por cuanto se
estard recolectando la informacion mediante Relatos de Vida de adultos mayores
privados de libertad en relacién a los vinculos con la familia y cuantitativo con la
aplicacion de una encuesta reformulada de Sabe | y Encuesta Adultos Mayores misma
que fue validada por profesionales expertos en areas como; Trabajo Social, Promocion
y Cuidados en la Salud, Medicina y Psicologia la cual fue aplicada en el Centro de
Privacion de Libertad Tungurahua N°1, asi como también se obtuvo un informe del

manejo Y registro de vista a los PPL adultos mayores de dicho Centro.

Nivel

El nivel de esta investigacion es correlacional, segin el autor Hernandez nos
menciona que la investigacion en este tipo de nivele “se encarga de identificar la
relacion entre dos 0 mas conceptos o variables. Los estudios correlacionales tienen en
cierta forma un valor un tanto explicativo, con esto puede conocer el comportamiento

de otras variables que estén relacionadas.” (2016, pag. 92)

Debido al nivel que tiene esta investigacién se medira y asociara dos variables,

“Relaciones Familiares” y “Atencion de la salud” y como estas estan se relacionan
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entre si, de este modo se podra establecer aspectos que influyen en la importancia de

esta investigacion

Meétodos

El método de esta investigacion es la hipotética deductiva, la cual indaga el contraste
de la hipotesis donde se busca determinar la influencia de las relaciones familiares en
la atencién a la salud de los adultos mayores hombres privados de libertad, la cual se

integra con los resultados que arrojen los instrumentos ya mencionados.

Poblacion

La investigacion cuenta con una poblacion finita la cual tiene como grupo focal los
adultos mayores hombres privados de libertad, quienes se encuentran detenidos en el
Centro de Privacion de Libertad Tungurahua N°1, pabellones Gerontolégico, que se
encuentran en un rango de edad de 65 a 92 afios Y el personal de Trabajo Social que
labora dentro del CPL.

Distribucion de la poblacion:

Unidades de Observacion
PPL'S Adultos Mayores | 37
Personal del CPL Tungurahua N°1
Trabajo Social 1
Total 38

Tabla 1 Poblacion
Elaborado por: Rivera D. (2021)

Muestra

Debido al estado de vulnerabilidad en el que se encuentra la poblacion de estudio se
realizara un muestreo aleatorio estratificado; el cual segin los autores Otzen &
Manterola (2017) nos mencionan que “Se determina los estratos que conforman la
poblacion blanco para seleccionar y extraer de ellos la muestra (se define como estrato
a los subgrupos de unidades de analisis que difieren en las caracteristicas que van a ser
analizadas).”(Pag.280).
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Es por esta razén que del total de 37 privados de libertad adultos mayores que se
encuentran cumpliendo su senescencia al interior del CPL Tungurahua N°1, se trabajé
con una muestra de 20 PPL, tomando en cuenta la predisposicion de los mismos para
ser parte de este trabajo de investigacion que permitird conocer las relaciones
familiares y la salud con la que estdn contando este grupo con doble estado de

vulneracion.
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CAPITULO I

RESULTADOS Y DISCUSION

3.1. Andlisis y discusion de resultados

Introduccion

La presente investigacion tiene un enfoque mixto por esta razén se ha utilizado dos
instrumentos los cuales miden las distintas variables de estudio; al ser una poblacién
con alta vulnerabilidad se utiliz0 como respaldo para la investigacion un
consentimiento informado, donde las PPL que aceptaron ser parte de la investigacion

colocaron su respectiva firma.

Utilizando asi los relatos de vida los cuales se realizaron en tres sesiones con un lapso
de 15 dias en los cuales se asignd un dia y una hora especifica para realizar los distintos
encuentros en los cuales se tocaron temas como las relaciones familiares en la nifiez,
adolescencia, adultez y como estas relaciones familiares se fueron dando durante los
procesos de juzgamiento, sentencia y privacion de libertad de dicha poblacién, el cual
va de la mano con la recoleccion documental proporcionada por parte del area de

Trabajo Social.

Con respecto al area cuantitativa se realizo la recoleccion de informacion a partir de
una encuesta reformulada y enfocada en el tipo de poblacién a estudiar, la misma que
se la realizo de manera individual a partir de entrevistas con los PPL adultos mayores

durante un dia completo en el cual se realizé el levantamiento de informacién.

Descripcion del grupo de estudio

La presente investigacion tiene como grupo de estudio a los Adultos Mayores Hombres
Privado de Libertad que se encuentran cumpliendo sus sentencias en el pabellon
Gerontoldgico del Centro de Privacion de Libertad Tungurahua N°1, el cual tiene
como total 37 PPL, recordando que esta poblacién cuenta incluso un doble o triple
estado de vulnerabilidad solo 20 privados de libertad aceptaron ser parte de este

estudio.
Tabla 2 Edad
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Frecuencia

FPorcentaje

Porcentaje
valido

Forcentaje
acumulado

Yalido  B65-70
71-76
77-82

Total

10
9
1

20

50,0
4510
50
1000

50,0
45,0
5,0
100,0

50,0
95,0
1000

Elaborado por: Rivera D. (2021)
Fuente: Encuesta salud adultos mayores hombres privados de libertad.

Como podemos observar en la tabla que se encuentra en la parte superior, las edades
en las que se encuentran los adultos mayores del pabellon Gerontoldgico van desde los
65 afios hasta los 82 afios. A partir de la recoleccion de informacién podemos observar
que el 50% de PPL adultas mayores comprenden una edad entre los 65 a 70 afios de
edad mientras que el otro 50% esta dividido entre edades como 71 a 76 afios de edad
con el 45% y 77 a 82 afios de edad con tan solo el 5% de poblacion encuestada,
mostrando asi que la edad no ha sido un impedimento para el cumplimento de

sentencias impuestas por distintos delitos.

Instrumento N°1 Historias de Vida

La recoleccion de las Historias de vida proporcionadas por los PPL adultos Mayores
del centro de privacion de libertad, se realizé durante 15 dias desde la semana del 08
de noviembre donde se realizd el primer encuentro en el cual se tratd las etapas como
la nifiez y adolescencia, la semana del 15 de noviembre se realizé el segundo encuentro
donde se habl6 sobre la etapa adulta y la semana de 22 de noviembre se dio el cierre
de estas historias de vida tratando las etapas de juzgamiento, sentencia y privacion de
libertad, los participantes se les asignando un dia y una hora con la que se trabajé
durante esas 3 semanas, para posteriormente realizar el respectivo andlisis y obtener

los siguientes resultados:
H.V. (1) “PLANCHA” Nombre protegido
Encuentro N°1 (8-11-2021)

Yo recuerdo que hasta tercer afio de escuela nosotros viviamos de ciudad en ciudad
porque mi padre era Capitan de la Policia yo estuve en Riobamba, Ambato, La Capital,
en el Oriente en el Tena, pero esto no nos causd ningun conflicto porgue ya estdbamos
habituados a esa vida incluso esto nos ayudaba en la union como familia porque como

no conociamos a nadie siempre buscamos apoyo en nuestra familia, a partir del cuarto
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grado nos quedamos en Otavalo donde decidieron hacer la casa mis papas y nos
guedamos ahi con mi mama, mi papa venia cada vez que podia en esa época no habia
tanta comunicacion, una carta podia demorarse 15 dias en ir y otros 15 dias en volver,
a pesar de esta distancia esto produjo mas amor por que nos extrafidbamos, cuando mi
papé venia nosotros disfrutAbamos mucho de ese tiempo porque no sabiamos el tiempo

en el que le iban a dar el franco o el pase otra vez.

Mi adolescencia de igual forma fue buena, yo recuerdo que por tener todo yo era muy
vago yo pensaba que si tenia todo en mi vida para que iba a estudiar a pesar de este
comportamiento no tenian problemas con mis padres ellos siempre me apoyaban
cuando tenian que retarme lo hacian con amor, incluso mi padre que a pesar de que él
era Policia siempre supo separar el trabajo de su hogar, a los 12 afios ingrese al Colegio
y me radique en la ciudad de Quito totalmente solo debido a que en ese tiempo de
Otavalo a Quito se hacian 5 horas de viaje, la verdad por problemas de conducta porque
yo era muy malcriado pase por varios colegios, yo creo que uno de las razones por las
que yo me volvi vago fue porque mis padres siempre estuvieron pendientes de mi
siempre me mandaban dinero de mas dinero, mi padre siempre estuvo al pendiente de
mi y cuando mis hermanos viajaron a la cuidad de Quito a estudiar el Colegio nos
arrendo un departamento para que vivamos juntos y nos venian a visitar incluso 2 veces

por semana, finalmente termine en el Colegio Brasil.

Como le dije toda mi vida es linda pero el recuerdo més importante que tengo es en mi
adolescencia es cuando me lleve el carro de mi papé a escondidas a un carrera, yo
manejo carros desde que estaba en sexto grado de la escuela porque mi papa mismo
me metid en los fierros y todo eso y me gustaban las carreras, recuerdo que un domingo
como para ir a Yahuarcocha, solo cogi el carro y me fui en ese tiempo se podia correr
de incognito, no gane porque era un carro normalito pero fue un buen recuerdo ya
después le contaron a mi papa porque nosotros éramos bien conocidos pero ya fue

tarde, claro que si me dio una buena repelada.
Encuentro N°2 (15-11-2021)

Mi vida adulta inicio cuando entre a la Universidad yo decidi estudiar Administracién
de Empresas, Yo escogi esta carrera por a mi nunca me gusto que me mande nadie yo

veia como a pesar de que mi padre tenia un rango alto en la Policia siempre tenia que
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estar a las 6rdenes de alguien méas y siendo yo el Administrador o el Gerente iba hacer
quien de las ordenes, mis padres no opinaron nada al respecto y bueno ellos tampoco
tenian porque opinar porque no me podian obligar a algo, claro que mi papa como
Policia queria que yo siguiera sus pasos pero no fue asi y yo simplemente le dije “no
papa a mi no me gusta que me ordene nadie”, claro que mi hermano si siguio los pasos
de él y llego hacer Coronel de la Policia, unos afios mas tarde mis padres se
divorciaron debido a una infidelidad por parte de mi padre, el cual después de esto
decidi6 formar una nueva familia con dicha sefiora, esto a mi no me afecto porque yo
ya era adulto incluso empecé a compartir momentos con la nueva familia de mi padre,
como él era muy mujeriego habia veces que su nueva esposa se quejaba conmigo por
esas picardias que hacia, pero a quienes si afecto de gran manera fue a mis hermanas
que con corta edad se quedaron sin su padre pero gracias al amor que nos dio nuestra

madre lo pudieron superar.

Hay algo que yo no puedo negar y es que a mi siempre me gustaron las mujeres bonitas,
por eso mi ex esposa fue reina de Otavalo de ahi donde la conoci, nosotros estuvimos
casi tres afios y medio de novios con altos y bajos pero siempre luchamos por esa
relacion después de estos 3 afios de noviazgos decidimos casarnos, la fiesta de
matrimonio fue toda una locura hubo casi 300 invitados, después de tres afios de
casados tuvimos a nuestra primera hija quien se cas6 con un gringo y vive en Estados
Unidos y después de un afio a nuestra segunda hija mi gatita quien es la Unica que se
encuentra en el pais y esta a mi pendiente, dentro de la familia nosotros siempre les
criamos a nuestros hijos con mucho amor y respeto tal y como yo fui criado, claro en
el tema de pareja la relacion con el tiempo se fue complicando, yo le voy hacer muy
honesto como le dije antes a mi me gustaban mucho las mujeres bonitas, una vez mi
esposa me encontr6 besandome con mi secretaria y a pesar de eso no me dejo pero
los reclamos siempre estaban ahi y cuando yo vi que la relacion ya no funcionaba
encontré a otra mujer con la cual entable una relacién y es con quien me
encuentro en la actualidad y me fui del hogar, pero antes de llegar a esto yo decidi
dejarla y volver con mi ex esposa mas que todo por mi gatita por mi puchito, pero la
relacion de pareja ya no funcionaba incluso llegamos a dormir en cuartos distintos y
nos hablabamos solo para hablar cosas de nuestras hijas, yo creo que las relaciones son
como una taza cuando se rompe asi la intentemos pegar no va hacer la misma, ella

tenia todo el derecho de reclamarme las cosas pero yo por sentirme culpable del asunto
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pero asi como yo tuve la culpa ella también la tuvo porque era muy jodida muy
molestosa, esta situacion causo que exista conflictos en la relacion de mis hermanas y
mi esposa, las cuales estan hasta la actualidad pese a nuestra separacion definitiva y
que ella decidid irse junto a mi hija mayor a Estados Unidos, a diferencia de la relacion
que tuvo mi madre con ella quienes se llevaban muy bien. Ahora con mi nueva pareja
bueno con ella estoy ya casi 11 afios creo a ella la conoci porque vino a mi oficina a
pedirme un favor y pues ahi empez6 todo, la relacion de mis hermanas con ella es
escasa, ellas dice que mientras yo no me separe definitivamente, mi nueva pareja no
va a entrar a la casa pero yo les sé decir que a mi que me importa porque con quien va

a vivir y a estar es conmigo no con ellas.

En esta etapa de mi vida el recuerdo que méas guardo es mi grado, como le dije yo era
vago Yy graduarme fue un gran logro en mi vida por esto es muy importante en mi vida,
incluso a esta logros solo le invite a mi padre, quien durante todo este tiempo de

formacion estuvo presente para mi.
Encuentro N°3 (22-11-2021)

Vera yo me meti en una estupidez en una tonteria yo vivia bien tenia mis 5 carros tenia
todo lo que yo queria y resulta que empezaron a bajar las ventas y yo andaba buscando
plata para comprar unos buses porque yo tenia acciones en una cooperativa de buses
en la Imbabura y resulta que por ahi me metieron a un negocio con un sefior que traia
plata para dar créditos y vera que yo al principio pregunte hay que dar plata y me
dijeron que no cuando a la semana me dicen que tengo que dar 1.500 ddlares y dimos
con el gerente de la cooperativa vera y el sefior me dice en tres semanas tiene la plata,
entonces ya pues seguimos asi cuando yo presto mi cuenta y en mi cuenta depositan
12 mil dolares quienes me demandaron yo quise devolver el dinero por eso estoy aqui
yo dije en lugar de ponerme a pelear mas bien voy a ayudar, los jueces aqui en Ecuador
no son tan jueces se hicieron a la otra parte por intereses yo también mostré mi interés
pero el interés del otro lado fue méas, a mi me pusieron el grillete tres afios dos meses
yo ya deberia estar afuera porque mi condena es de 3 afios pero no aqui me encuentro
porque es lo que ellos quieren y como ellos se creen Dioses peor yo pase desde el 2017
al 2020 con el grillete y ahora me encuentro 7 meses mas aqui detenido, mi familia no
sabia nada del proceso de juzgamiento y sentencia porque no queria preocuparse y
pensé que si iba a salir pero yo no tuve plata para comprar a la justicia, para mi familia
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el que ahora me encuentre detenido fue muy duro la verdad yo he pedido que no me
vengan a ver nadie porque no somos una familia de delincuentes, mi hija la Gata ella
siempre me viene a ver chuta para ella fue muy duro incluso cayo en depresion ella es
joven , le cuento que pues yo solo estuve en cargado nomas alla en la de Cotopaxi
porgue bueno yo soy amigo de la infancia de Edmundo y pues el hablo para que me
tengan ahi hasta que me puedan trasladar aqui a Ambato pero alla violentaron
totalmente mis derecho incluso mintiéndome a un calabas cuando Edmundo pidié que
me trasladen ya para aca esperaron dos dias mas para llegar aqui a este pabellén, han
sido meses muy duros para todos pero no se puede hacer mas dando gracias a Dios mi

gatita ha estado siempre a mi lado para poder seguir aqui.
H.V. (2) MIKEY Nombre protegido
Encuentro N°1 (8-11-2021)

Yo vengo de una familia numerosa somos 10 hermanos y papd y mama y algunas otras
personas que a veces vivian con nosotros, la nifiez fue muy hermosa, con limitaciones
econdmicas que no vienen al caso porque con lo que teniamos éramos felices,
nosotros en nuestra nifiez pasabamos jugando, estudiando, nosotros compartiamos
todo, teniamos un padre que se esforzaba para darnos lo necesario y una madre muy
abnegada, yo estudie en una escuela fiscal una linda escuela estaba a una cuadra de mi
casa, en ese tiempo se estudiaba doble jornada, la inocencia y la manera de vivir, hizo
que las relaciones con mis padres sean excelentes al igual que con mis hermanos, con
los cuales podiamos jugar, pelear, llorar como cualquier nifio, las reglas en nuestra
casa eran claras mama al ser quien se quedaba en la casa nos ordenaba algo y nosotros
debiamos cumplirlo, mi padre debido al trabajo no estaba siempre con nosotros pero
él nos inculco la responsabilidad, mientras que el orden el carifio y amor nos lo inculco

mama.

Mi adolescencia fue tranquila, junto a los amigos del barrio y el colegio hacia mucho
deporte estudiaba, en la casa fue igual todo bonito ibamos creciendo con la guia de
nuestros padres que siempre nos inculcaban el ser aseados, ordenado, el alejarnos de
los vicios pese a que en mi época no habia esto de los vicios ni nada o abria pero

nosotros alejados totalmente de eso, en mi casa era normal ver tanto chiquitos como

49



grandes, entonces las relaciones eran muy buenas porque cada uno sabia lo que tenia

que hacer, como lo tenia que hacer y el tiempo que deberia tomarse para hacerlo.

Tengo varios recuerdos de mi infancia y adolescencia pero el que mas puedo realzar
es cuando realice mi primera comunion, fue un momento maravilloso en el cual estuvo

presente mi madre quien fue el pilar fundamental a lo largo de mi vida.
Encuentro N°2 (15-11-2021)

Cuando acabe la secundaria, sali como bachiller en educacion, después cuando entre a
la Universidad tuve que viajar a la ciudad de Quito en donde fui estudiar en la
Universidad Central del Ecuador la carrera de Psicologia Clinica de la cual soy solo
egresado, este cambio fue muy bonito y dificil a la vez por la distancia que habia, pero
eso si me acuerdo que cada fin de semana yo viajaba para estar con mis padres, yo alla
en Quito empeceé a trabajar porque comprenderds eramos muchos y yo ya no queria
depender de mis padres, entonces entre mas rapido conseguiamos trabajo era un alivio
para mis padres, después de que egrese de la carrera por el tiempo y el dinero empecé
a trabajar mas fuerte como visitador médico en empresas multinacionales, en cambio
en mi vida laboral todo fue distinto yo a mi sefiora esposa la conoci en un matrimonio
de un amigo y fue un flechazo, tuvimos un noviazgo muy chévere yo le conquiste con
regalos y vistas pero yo me di cuenta que era mi mujer ideal porque venia de una
familia de principios y buena moral, ella siempre supo ocupar su lugar nosotros nunca
tuvimos nada antes del matrimonio siempre cuando nos casamos ahi si incluso tuvimos
dos hijos, ella ha sido una madre admirable y una esposa muy comprensible y tolerante
porque debido a mi trabajo yo viajaba mucho, con mis hijos y la crianza de ellos
siempre estuve atento y supe manejar el trabajo con la familia, yo recuerdo claramente
que en las tardes después de volver del trabajo saliamos a jugar futbol o les llevaba un
pequefio regalo o alguna cosa tratando de agradarles y compasar el tiempo que no

estaba junto a ellos.

La relacion con mi familia y mi esposa era muy buena mas que todo porque mama
sabia que ella venia de una familia muy buena, claro que habia ese sentido de posesion
de mi hijito mi bonito pero ella comprendia que yo ya estaba casado y enamorado, en
cambio con los nietos viera usted era una relacion asombroso porque incluso yo pienso

que los queria mucho mas que nosotros, claro que el carifio que nosotros nos tenemos
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es muy grande tratos como “papito, papillo, papi amor” y yo hace a ellos mis hijos mis

chiquitos los que me han ayudado y me han impulsado para seguir adelante.

El recuerdo méas grande que tengo en esta etapa es la crianza de mis hijos el verlos
crecer y cumplir sus metas para mi es el mayor logro y el recuerdo mas especial que
tengo porgue uno trae a los hijos a este mundo para ser responsables con ellos y el que
junto a este apoyo ellos puedan superarse es algo muy importante en la vida de los

padres o por lo menos en mi vida.
Encuentro N°3 (22-11-2021)

Yo fui sentenciado en el afio 2015 no recuerdo también fui detenido el 20 de noviembre
de hace dos afios, nosotros ya nos esperabamos todo esto lastimosamente yo habia
incurrido en una cosa involuntaria que yo debida verme asegurado antes de firmar algo
pese a mi experiencia manejando empresas multinacionales pero yo realmente fui
demasiado confiado y al a ver un error acabe aqui, como ellos ya sabian que habia que
coger un abogado imaginate a la edad que tengo me toco coger un abogado antes de
esto yo jamas estuve involucrado en algun problema penal, pero bueno ya toda la
familia estaba preparada para todo esto, veras te cuento yo en realidad estuve huido
por una mala asesoria de mi abogado que me dijo hay que defenderte en libertad pero
que de libertad me hablaba si para ir a comprar un pan tenia que esconderme nosotros
hicimos lo que he abogado dia y fue lo peor, entonces nosotros ya como familia
estdbamos viviendo situaciones que no eran normales estar escondido yéndonos de
aqui aca no fue algo con lo que se sintieran comodos en mi casa , cosa que cuando
entre preso fue como algo més tranquilo en mi casa porque ya sabian donde estaba me
pueden venir a ver y ya ellos también esta tranquilos, yo estoy sentenciado a 10 afios
pero en este momento nos encontramos en revision para que me vuelvan a sentencia a
4 afos y ya aceptado 4 voy a optar por el 40% que es la prelibertad y ya saldria libre,
el estar privado de libertad no le deseo a nadie pero mira cuando tu participas de toda
tu familia ellos de alguna manera compaginan y comparten esta tristeza conmigo, yo
antes de llegar a este pabellon estuve en la carcel grande alla arriba yo tuve que vivir
la pandemia detenido y pues eso creo que durante un tiempo no tengamos visitas fue
muy triste veras, antes de eso dando gracias a Dios conoci buenas personas como
directores y administrativos del CRS que me conocian a mi porque pues a mi me

conoce todo el mundo ellos iban me veian y me dejaban cositas adelante con lo de las
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visitas y pues igual aqui he contado con todo el apoyo de mi familia hablamos siempre
porque el carifio y la fortaleza que me da Dios y la familia me ayudan para no ser un
barco sin camino y tengo mi objetivo claro que es salir a poder compartir con mi

familia.
H.V. (3) ENRIQUE Nombre protegido
Encuentro N°1 (8-11-2021)

Bueno hace 65 afios ya en diciembre de 1956 en Riobamba llegue al mundo en una
familia que tanto en mi nifiez como en mi juventud fui muy querido, amado por mi
padre y mi madre quienes siempre estuvieron presentes y pendientes en todas las
necesidades que yo tenia, tengo que recalcar que soy el Unico hijo de la familia, mis
padres quienes se mantuvieron juntos toda la vida quienes e dieron el ejemplo de ser
una persona de bien, la instrucciéon primaria la realice en la escuela pensionado
Humberto Bolivar y luego la secundaria en el colegio Santo Tomas Apostol de los
padres Salesianos, en tercer curso cambio la ideologia y me voy a estudiar en un
colegio laico en el colegio Maldonado en el cual me gradué de bachiller, mis padres
siempre han sido unas personas sabias quienes han sabido guiarme por el camino del
bien, incluso en una de las etapas de rebeldia que tuve en el colegio, donde ellos tan
sabiamente supieron guiarme con amor y carifio para poder volver al camino y asi no
pierda el afio y nivele mis conocimientos, claro que cuando tenia que tomar medidas
mas duras o acariciarme pues lo hacian, en esos tiempo papa era quien trabaja y mama
quien se quedaba a cuidar a los hijos en mi casa mi padre se dedicaba a conducir
ferrocarriles es por esta razon que él no podia estar siempre conmigo pero sin temor a
equivocarme sé que cuando el venia me daba el mejor tiempo y los mejores recuerdos,

porque al ser hijo unico uno se convierte en el foco de atencion de los padres.

El recuerdo que mas afioro de esta etapa de mi vida es mi abuelo materno quien
era una persona muy querida, €l era muy especial no tengo palabras para describirle
como era mi abuelito, la otra es cuando llegaban las vacaciones anuales de la escuela,
mi padre me llevaba con él en la locomotora con mis primos en Bucay dependiendo
de mi tio o mi padre quieres trabajaban en la locomotora y recorriamos la costa y la

sierra eso era hermoso.

Encuentro N°2 (15-11-2021)
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La separacion més larga que hemos tenido fue cuando ingrese a la Universidad como
yo era de Riobamba tuve que viajar hasta la ciudad de Quito y al ser el Gnico hijo esto
si afecto a nuestra familia pero fue mas en el &ambito animico que en las relaciones que
teniamos incluso yo viajaba todos los fines de semana a Riobamba y si por mala suerte
yo no viajaba papa ya estaba en Quito entre semana para saber coémo estoy y porque
no habia viajado, claro que al comienzo era duro porque era la felicidad del viernes
por la tarde cuando nos encontrabamos pero después eso se transformaba en una tristes
profunda el domingo que tenia que regresar porque eran lagrimas de mi madre,
lagrimas mias verle contenerse a mi padre entonces si era duro, yo decidi estudiar en
un pre politécnico durante dos afios posterior a esto ingrese a la Universidad Central
del Ecuador donde estudie Arquitectura algo dificil si porque yo no sabia ni dibujar
una bomba redonda pero aun asi continle, por cosas mias no me acabe y después de
€s0 me case, retome mis estudios y decidi estudiar administracion de recursos humanos
en la Universidad Tecnoldgica Equinoccial, estuve tres afios donde se puede sacar el

Tecno logado pero tampoco lo hice.

Le cuento que yo a mi sefiora esposa le conoci mientras estudiaba idiomas en la
Universidad Catolica porque para graduarme en la Central tenia que aprobar un idioma
como me atrase a las matriculas de la Central hable con mis papas para que me ayuden
y pueda matricular en la Catolica, en realidad fue una manera muy peculiar le cuento
porque ella me molestaba con otra chica hasta que un dia hubo que decirle que no era
esa otra chica sino era ella, entonces fue un dia en el que yo tuve un dia bastante
especial incluso tenia un dolor de cabeza muy fuerte y ella ya en clase me mando un
papel escrito que decia que le pasa por que esta asi y yo le puse tengo un fuerte dolor
de cabeza a lo que ella me respondio si queria que me consiguiera un medicamento
alguna pastilla y yo le conteste que no que la mejor medicina era ella y asi empez6
todo y al afio seis meses nos casamos la llegada del primer hijo fue muy complicada
porgue mi esposa quedo en coma casi dos meses mi hijo nacio siete mesino y verlo en
termo cuna para mi fue un shock muy grande pese a esto nunca perdi la esperanza en
Dios que mi sefiora esposa y mi hijo iban a salir bien esa situacién, las relaciones que
tenia mi sefiora esposa con mis padres eran muy buenas al principio se llevan muy bien
después de que fallecio mi padre y mi madre ya se encontraba en una edad bastante
avanzada vino a Quito a vivir con nosotros y ahi empezaron un poco los problemas yo

considero que fue mas por la edad de mi madre porque incluso ella sin consultdrmelo
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ni decirselo a nadie un dia se fue a un asilo de ancianos donde transcurrié sus Gltimos

afos.

El recuerdo mas grande que tengo es la relacion de mis padres con mis hijos era
hermosa ellos eran la luz de los ojos de los abuelos, uno de los momento mas dolorosos
en nuestras vidas y sobre todo en la vida de mis hijos fue cuando fallecié mi padre el
fallecio a tres dias del cumpleafios de mi hijo y fue duro porque en ese momento tenia
gue poder en una balanza todo, porque yo estoy seguro que si le hubiéramos dicho a
mi padre que cuando el muera vamos a suspenderle la fiesta a mi hijo él me hubiera
dicho que no y después de todo la vida continua la persona no muera hasta que nosotros

le botemos de nuestro corazén y pensamiento.
Encuentro N°3 (22-11-2021)

Yo habia sido sentenciado en el afio 2011 ya en ese entonces tenia 55 afios de edad,
habia sido juzgado como que si habia sido fugado, en el trabajo donde yo estaba tenia
un permiso del CONSEP para el manejo de sustancias psicotropicas, nunca me dijeron
gue yo tenia una sentencia renové cedula y licencia nunca tuve problemas, viajaba por
avion y carro y nunca tuve problemas, hasta que un dia yéndome encontrar con mi
esposa en su trabajo me para un policia en un control de transito, ahi me pidio la
licencia y me dijo que tenia una orden de detencion pendiente y ahi me llevo detenido
pero la orden de detencion no existia 48 hora pase paseandome gratuitamente en un
patrullero que incluso pude fugarme porque yo dije mi abogado ha de hacer algo cosa
que no lo hizo, esta es una etapa sumamente dolorosa tanto para mi y mi familia yo ya
he pasado detenido 6 afios, conocer una sociedad delictiva de todo tipo y calafa
digamos es dura por su forma de ser de compartanse de actuar muy duro, yo he
permanecia en la Carcel de Latacunga donde mi instancia fue un poco mas llevadera
porque debido a mis estudios contaba con una computadora la cual pude ocupar
también para estar en contacto con mi familia, claro que fue duro el rompimiento y la
separacion familiar, porque habido parte de la familia que nos ha dado la espalda, pero
aun asi mis hijos mi esposa y mis nietos que a pesar de que no todos me conocen me
apoyan y me dan la fortaleza para poder seguir, como usted sabe yo estoy proximo a
salir con el 60% y no puedo estar mas agradecido del poder saber que al salir voy a
poder recuperar mi familia y estar con ellos, yo tuve que vivir esta pandemia en la

carcel imagine desde el 2026 hasta febrero del 2020 las cosas era relativamente
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normales en lo que es visitas jamas mi esposa, mis hijos y unas primas a las que yo
considero mis hermanas me abandonaron siempre estuvieron pendientes de mis
necesidades, estuvieron ahi para darme fuerzas porque creo que después de Dios mi
familia ha sido quien me ha dado fuerzas para seguir, desde el febrero hasta el 7 de
febrero del 2021 yo recibi visitas mantuve contacto por las cabinas que hay, el 7 de
febrero que llegue a este carcel yo les llame a avisar que nos trajeron a Ambato y ellos
vinieron a verme, en estos Ultimos meses siempre han estado pendientes y viniendo
a visitarme tomando en cuenta que nosotros somos de Quito y suele ser mas
complicado el poder viajar, yo estoy feliz porque puedo decir que durante mi proceso

de rehabilitacion mi familia siempre estuvo a mi lado.
H.V. (4) PEPE Nombre protegido
Encuentro N°1 (9-11-2021)

Mi caso es algo muy especial porque yo me crie con mis abuelos en una finca alla los
juguetes eran los caballos, las gallinas, el burro, el perro, el ganado era en realidad
muy apartado de la ciudad alla no habia agua potables solo agua de rio ni luz se
cocinaba con lefia, como era un clima calido teniamos todo tipo de frutas, arroz todo
es0, Y0 no le conoci a mi mama para mi mis dos mamas eran mi abuelita y mi tia
porgue ellas fueron las que me criaron desde los ocho dias de nacido porque mi
mama me habia abandonado por seguirle a mi papa que él era de la ciudad, cuando
yo tenia 9 afios viene la verdad de todo, llega una sefiora montada en caballos y ella
gritaba que le vean a los perros y entro entonces todo el mundo emocionad porque
después de 9 afios habia vuelto y a todo iba dado un caramelo y a mi me dice mijito a
mi dame un abracito y a ti te doy dos pero yo no queria saber nada porque no me cay6
la sefiora y mejor me fui con mis primos a jugar, hasta que llega un momento en el que
mi abuelita me encerr6 en el cuarto y me dijo tu sabes que yo soy tu abuelita la Unica
diferencia es que tu mamita Imelda no es tu mama la sefiora que vino ayer en el caballo
ella es tu mam4, cuando me dice eso yo me sorprendi y yo le dije yo no quiero otra
mama y ya tengo dos mamas de ahi ella se acercd y me dijo que ella es mi mama que
la historia era larga pero ya habia vuelto y ahi cambio todo y se destruyé mi vida
porgue me obligaron a irme con ella y bueno la vida en la ciudad era muy rara porque
yo no conocia nada de eso incluso, cuando yo conoci la luz eléctrica pensé que era

magia cosa que como unas dos o tres veces movi el interruptor para ver que eray
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prender y apagar cuando en eso viene mi mama y me dice que voy a quemar el foco
y me pego, yo solo cogi y me arrincone en un lado no queria ni comer ni dormir no
queria hablar con nadie ni con mis hermanas que habia tenido incluso se me aflojo el
estdmago y ahi le digo a mi hermana que queria ir al bafio imaginese nosotros alla en
el campo ibamos a una letrina por el monte y aqui ya habia el bafio y ella me dice aqui
se hace el bafio yo asustado de que por prender y apagar la luz me pegaron si hacia ahi
el bafio me mataban yo nunca habia visto eso pero bueno ocupe y cuando jalo la cadena
sond durisimo eso yo sali huyendo de ahi y no volvi mas me fui a un terminal y no
sabia ni a donde ir y fui a parar a Machala donde ya la cosa fue mucho mas dura porque
empece a trabajar desde muy pequefio empecé a trabajar en un chifa lavando platos y
ollas donde le conocia a una chica que era como mi madre, después ella se casé con
un militar y me dijo que nos fueramos a vivir en Quito a lo que yo acepte ellos fueron
como mis padres llegando asi hasta a darme el estudio por las noches porque en el dia
y también trabajaba hasta que me gradué en un colegio de la misma ciudad, después

de graduarme yo decidi irme he independizaren.

El recuerdo mas grande que tengo de mi nifiez es todo el tiempo que vivi con mi abuela
ella era una mujer asombrosa quien si tenia que sacarse el sombrero para darselo a
alguien que lo necesite pues lo hacia, sé que ellos me buscaron mucho pero yo no

queria que me encuentren por ese dolor y resentimiento que tenia por lo que paso.
Encuentro N°2 (16-11-2021)

A la edad de 18 afios empecé a estudiar un tecnoldgico en electricidad yo creo que me
enamore después de la paliza que me dio mi mama cuando llegue a la ciudad, de ahi
empecé a trabajar muy joven de 22 afios de edad en la empresa eléctrica de la ciudad
de Quito donde trabaje casi 35 afios, en esos tiempos yo vivia solo, un dia mi primo
me invito a que saliéramos a un balneario en Tingo con el su novia y una grupo de
chicos méas que justo estaban terminando el colegio es ahi donde le conozco a quien
fue mi esposa porque ella habia sido prima de la novia de mi primo y estaban juntas,
la verdad a mi no me gustaba para nada y yo me hice amigo de otros chicas a las que
les decia que me la quiten de encima porque no me gustaba, ahi pasamos casi todo el
dia, como yo tenia ya en ese entonces mi primer carrito yo les fui a dejar hasta la
Cumanda y esta chica no se me despegaba ni un solo minuto, incluso no se bajaba del

carro entonces me toco llevarle a la casa, cuando llegamos a la casa de ella fue le llamo

56



a la mama salieron un poco de hermanos que tenia creo que eran cinco, de ahi me
dijeron que entre han sabido en una pobre total con decirle que tenian ahi un poco de
cables sueltos yo recuerdo que les dije chuta sefiora aqui van a morir todos como
chicharon me da mucha pena yo tengo alambres de estos en la empresa cualquier dia
de estos le hago unos arreglos para que le quede pepa esto en eso ella le dijo a la mama
gue me brinde un café y entonces le dice que vaya a fiar a la vecina de la tienda pero
no le quiso fiar porque debia como 17 sucres, bueno como yo en ese tiempo ya
trabajaba y tenia mi dinero pague esa deuda y de paso les hice unas compras y
volvimos a la casa la mama muy agradecida por eso me sirvio el café y después de eso
me fui, pasaron algunos dias y le dije a mi compafiero del trabajo que juntemos los
sobrantes de cable para hacer una obra de caridad y me fui arreglarle la casa a la sefiora
porque Yo eso si soy un hombre de palabra, después de eso no volvi mas, pero la hija
cada vez que podia me iba a buscar incluso en el trabajo, un dia fue hasta mi casa y
me llevo un disco de musica de regalo en eso yo le dije como nifia como vas a gastarte
el dinero en este CD siendo que no tienes, ahi me dijo que si lo podia poner entonces
yo le puse después salimos a comer algo y yo ya queria que se vaya pero ella nada que
se iba como no se iba yo cogi y me fui acostar en mi cuarto en eso me he quedado
dormido y amanecido cuando en eso va me patea los pies y me dice que me levante
gue ya amanecio y la mama de ella llego y bueno me imagino que se imagin6 lo peor
que incluso llego con la Policia ahi los policias lo Gnico que me dijeron es que como
voy arreglar que hay de dos una es ir preso y la otra es casarme entonces ese dia tipo
8 de la mafiana empecé a buscar un registro civil para casarme, asi fue como me case,
pero no viviamos juntos hasta que la maméa de ella le habia mandado de la casa
diciendo que ya esta casada y tiene que ir a vivir con su marido, como ya dije antes a
mi ella ni me gustaba entonces cuando ella vino a vivir en mi casa yo me fui a la de
unos tios que vivian cerca, hasta que mi tia se dio cuenta y me mando a vivir con mi
esposa, después de casi dos afios de casados ya paso lo que tenia que pasar y quedo
embarazada, mi primer hijito nacid sietemesino y con muchas complicaciones de salud
nosotros pensdbamos que se iba a morir pero gracias a un shaman de Colombia mi
hijito se salvd yo tengo 2 hijitos con ella, como nosotros viviamos peleando yo me
separe de ella por el bien de nuestros hijos, después de unos afios en una fiesta
conoci a una chica costefia con la cual tuve relaciones una noche y después de 10 afios

me entere que habia quedado embarazada, yo la fui a buscar para poder conocerle a mi
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hijo y poder reconocerlo pero como él vivia con su mama en la costa no pude hacer

mucho por él.

Para mi el mayor recuerdo que tengo de esta etapa de mi vida es al momento que me
pude jubilar y gracias a mi trabajo compre un terreno en el campo y pude pasar los

mejores afios de mi vida junto a los animalitos y la tierra.
Encuentro N°3 (23-11-2021)

A los 67 afios yo ingrese detenido, pero todo esto inicia en el afio 2014 cuando
injustamente fui acusado de algo que no se probd no con esto quiero decir que soy un
santo pero si se hace una investigacion de mi vida yo siempre me maneje con honradez
siendo una persona correcta e intachable, una hermana mia me presento una muchacha
la verdad yo no querria meterle a la casa pero mi hermana insistia y decia que era una
buena chuica un dia que a la casa y se quedo yo le dije que no le aceptaba ni a ella ni
a la familia yo la verdad lo Unico que queria es que se vayan incluso me fui de la casa
esperando que se vayan la casa era grande que hasta inquilinos habian un dia me fui a
jugar cartas y Véley estaba preguntando a la inquilina que como estaban las cosas
entonces ahi me dio queja de esta mujer que les estaba tratando mal yo le dije que se
fuera y me dijo que no tenia dinero en eso bueno paso la noche me quede a dormir ahi
en un cuarto aparte que tenia la casa en eso viene la hija a colgarse de mi diciéndome
papi que no te vayas que no nos mandes no sé si estaba 0 no planeado pero en eso entra
la mama y esta mujer empieza a gritar que le estoy haciendo a la hija que viejo verde
Y No sé cuantas cosas mas en eso las inquilinas me ayudaron a salir porque incluso ya
habia llamado a la policia bueno yo me fui y a mi inquilina esta mujer le habia dicho
que si le doy la casa ella quita la denuncia yo para no tener problemas cogi vy le di la
casa pero yo no sabia que el estado ha sabido continuar con la denuncia yo me fui y
me compre una finca donde empece a trabajar y pasar bien un dia yendo a visitar a mi
hijo en el carro me detienen en un control y me dicen que tengo una orden de detencién
que les acompafie y asi fue como me detuvieron yo estuve privado de libertad en la
carcel de Latacunga, donde nos reputaban ni que uno fuera adulto mayor, para mi
familia fue una sorpresa inmensa el saber que el papa estaba detenido y por tremenda
circunstancia y mas saber que su sentencia es para 25 afios fue un impacto demasiado
grande para ellos y pues la verdad desde el momento en el que perdi mi libertad mi
hijo y mi ex esposa se distanciaron totalmente mientras que mi hijita ella pues cada
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vez que puede viene a visitarme pero para ella también es complicado porque como

sabe vive en Quito y pues la distancia también influye mucho.
H.V. (5) ROBERTO Nombre protegido
Encuentro N°1 (09-11-2021)

Mi nifiez y mi adolescencia la verdad fueron muy deportivas soy el primero de cinco
hermanos, una hermana ya fallecié pero los demas estamos vivos, bueno mi infancia
una infancia muy bonita llena de deporte esas practicas de deportes que comenz6 con
todo esto fue mi hermana la més chica en medio de la escuela, después yo también me
interese y al poco tiempo ya todos estdbamos entrenando, nosotros en la nifiez
jugabamos mucho con mis hermanos y mis primos como es normal en esa etapa, pero
mi juventud mi adolescencia no la vivi como mis otros comparieros del colegio porque
yo entrenaba de lunes a viernes, sabados y domingos en cambio eran competencias
entonces en aquel tiempo el Rock y el Tuis yo ya tenia cuanto 16 o 17 afios y no sabia
bailar mis hermanos siendo menos a mi ya sabian bailar y yo no porque me pasaba
después del colegio pasaba a lo que era el Gimnasio y ya llegaba a la casa tarde, los
viernes por la noche no podia salir con mis hermanos y primos algin lado porque el
sabado ya tenia competencia o sino teniamos evaluaciones, con mis padres pues el
tener un deportista era como una mescla de actitudes y emociones entonces ahi habia
un poco de chantaje porque pues ellos nos exigian buenas notas y nosotros bueno en
especial yo dinero para poder ir a las competencias, claro esta que nosotros fuimos
siempre de 9 y 10 nada de 8 por eso nuestros padres nos apoyaban mucho, claro esta
que tal vez la convivencia que teniamos era muy poca debido a que ellos sabian que
yo estaba en el club y era ahi donde me llamaban para saber cémo estaba y si iba a ir
pronto a casa, la convivencia que teniamos se la puedo resumir en una sola frase que
dijo un gran atleta ecuatoriano “Los cumpleafios, las navidades me los festejan en la

noche para que por la mafiana pueda entrenar”

Aunque usted no lo crea el recuerdo mas importante que tengo es de aquella clase de
baile que mi prima que me ayudaron a poder bailar unas piezas con mis hermanos en
los 15 afios de mi hermana menor, esta pequefia limitacién que nunca me excluyo si
me hizo sentir mal por no saber algo y me dejo como ensefianza que debo siempre

seguir aprendiendo para no ser excluido.
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Encuentro N°2 (16-11-2021)

Cuando yo me encontraba en el tercer afios del colegio porque alla se estudian 5 afios
un profesor me decia ayudame con los exdmenes o ayddame por acé ayudale a este
que no puede, a veces si me molestaba porque decia ni yo puedo porque habia
ejercicios que fisicamente no podia pero sabia la técnica que se debia utilizar es asi
como me iba guiando, él me estaba preparando sin saber pero me estaba preparando
para esta hermosa carrera que es el magisterio en la carrera de educacion fisica a la
cual me dedique de lleno, pero esto en casa era complicado porque mi padre queria
que fuera médico pediatra pero a mi me gustaba educacion fisica, bueno pues rendi los
examenes en la UBA Universidad de Buenos Aires en medicina y por supuesto me
fue al CENAR y rendi también el examen, como se lo habia comentado la semana
pasada yo era un excelente estudiante es por esto que en las dos universidades me
aceptaron llegando a tener uno de los puntajes mas alto, con los resultados de las dos
universidades me fui donde mi padre y le mostré primero el resultado de UBA y le dije
esto es lo que vos querias que rinda en medicina y fui aceptado, pero ahora papa yo
voy hacer lo que a mi me gusta también educacion fisica donde también fui aceptado,
papa acepto porque dijo que estaba contento de que haya rendido en medicina también,
entonces empecé a estudiar esta carrera en la cual me asombre micho porque recibi un

afo de medicina lo cual me ha servido micho la verdad.

Yo llegue a Ecuador en 1980 como atleta contratado por la federacion de
Pichincha en donde conoci a mi ex esposa quien en ese entonces de estudiaba para ser
abogada pero no ha sabido asistir a los entrenamientos en la Universidad por eso
empez6 a entrenar en la federacion y asi fue como conoci a Margarita porgue justo yo
estaba en la puerta con mi grupo de diez barones bastante inquietos de 5 a 7 afos y
estabamos en recreo y fue ahi donde aparecié Margarita a preguntare por el profesor
yo de mala gana alce la vista y le sefiale mas 0 menos por donde estaba el profesor ya
después paso por alado mio diciéndome gracias, ella fue unas 8 o 9 veces a practicar
gimnasia ahi para poder sacar la puntuacion que necesitaba para poder pasar, en el
tiempo que yo llegue Ecuador estaba el boom de los deportista y mas adn si son
extranjeros entonces creo que fue de parte de los dos hubo esas ganas de enamorarnos,
lo méas lindo que recuerdo eran los viajes para buscarle los sabados en la tarde que

ibamos al cine me recuerdo bien que un dia me puse a conversar con mi suegra quien
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habia sido profesora rural y nos pusimos a conversar de los chicos y de las actividades
cuando se la nada se pasé la hora de la funcion yo con mis suegra me llevaba muy bien
y pue ella con mi madre también tuvo una muy buena relacién, yo puedo decir que
nuestra relacion se termin6 debido al deporte porque pues como suelen decir a veces
uno tiene que estar con la maleta ligerita yo como me dedicaba méas a lo competitivo
habia que viajar bastante y mas aun porque yo tenia 3 grupos, yo la verdad trataba de
estar siempre para mis hijos porque lastimosamente yo no estuve presente en el
nacimiento de ninguno de mis hijos y descuide mi relaciéon conyugal, mi tercera hija
nacid en Argentina y pues bueno mis hijos estuvieron todo el tiempo conmigo porque
ellos también entrenaban gimnasia, cuando decidimos separarnos con mi esposa mis
hijos se sintieron muy mal incluso llegandose a alejar de mi persona, cuando yo ya no
trabajaba en la Federacion de Pichincha, me fui a trabajar en el Oriente por la distancia
a casa estuve alejado de ellos pero después de un afio entre ida y venida ellos nunca

me dijeron pero si sufrieron.

El recuerdo méas importante de esta etapa recuerdo a mis compafieros entrenadores,
uno cosecha pocos amigos cuando esta de lugar en lugar pero si cosecha muy buenos
compaferos, muy buenos adversarios cuando yo recuero que en unas de las
competencias uno de mis comparieros entrenadores me decia Roberto ese camion que
esta alla afuera es tuyo y yo no yo no vine en camion yo vine en bus y el insistia que
el camion era mio yo le dije ya te repito Santiago yo vine en bus yo no tengo ningdn
camino, cuando €l me contesta como a mi me dijeron que tu trajiste ese camion para

llevarte las medallas.
Encuentro N°3 (23-11-2021)

Bueno yo a los 66 afios ingrese privado de libertad, le cuento que en proceso el
defensor publico lo Unico que hizo fue chatear y solamente hizo dos preguntas a los
testigos y les pregunto cuanto tiempo habia faltado al trabajo y que medidas van a
tomar en el trabajo eso fue totalmente ilégico, antes de eso me habia dicho que no
hable nada y que le deje todo a él y pues hice eso pero fue lo peor porque ahora me
encuentro privado de libertad cuando ese abogado no hizo nada, como yo estaba
detenido en Quito mi familia no supo nada porgue de un momento al otro me llevaron
al Puyo ya después ellos supieron y todo esto era muy feo y pues ellos no querian irme
a ver porque ellos decian que yo no le eduque para que me vieran preso y pues las
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visitas no eran ni ocasionales peor frecuentes mi hija creo que fue una o dos veces
cuando estaba en Quito porque le quedaba cerca pero ella lo hacia obligada
porque Yo le insistia que vaya, pero mu hijo el si nunca me fue a ver peor ahora que
me encuentro mas lejos ninguno me viene a ver, mi hija la mas chica es la que trata de
estar junto a mi o estoy sentenciado para 13 afos y 6 meses para mis hijos fue muy
dificil el entender que su padre estaba preso y por €so no quieren venir a verme y yo
tampoco quiero obligarles, claro que es dificil no sentir el apoyo de la familia a veces
mi hija la més chica viene a verme pero ahora que se ha mudado para el Orienten
es mucho mas dificil imaginese que durante todo este tiempo que estoy privado

de libertad he recibido visitas unas 10 veces y ya son 6 afios que llevo detenido.
H.V. (6) NELY Nombre protegido
Encuentro N°1 (09-11-2021)

Yo pase mi nifiez y mi juventud con mis papas nosotros somos cuatro hermanos yo
soy el ultimo, yo pase bien nosotros viviamos en el campo ahi teniamos nuestros
caballitos y nuestras cositas yo solo tengo una hermana que se llama Ester a quien
le cuiddbamos porque era la mujercita, yo me cuerdo que en el campo se pasaba
tranquilo mas antes habia verde yuca y el arroz teniamos para el proximo afio la
cosecha, yo recuerdo que nos sabian dejar en una casa a 15-16 chiquitos jugando y ahi
sabiamos pasar, la escuelita le cuento que era lejos lejos de la casa cosa que entre cinco
nifios sabiamos ir un pequefito esos son como unos caballos chiquitos orejones
entonces las mamas se sabian reunir para hacernos la comida e irnos a dejar ahi donde
nos encontrabamos sabiamos dejar los pequefiitos porque teniamos clases de 7a 12 'y
de 1:30 a 4 de la tarde y la profesora como yo era medio engreido de mi papa solo
estuve un mes en a la escuela no ve que esa profesora era mala sabia castigarnos con
la regla o nos hacia arrodilla en las piedras chiquitas o en grano de maiz cuando
dabamos una leccién mal entonces yo como era engreido de mi papéa yo le dije que
tenia una leccion dura y que no queria ir y que mejor me deje quedarme con el que yo
me iba a dedicar a sembrar arroz y cacao con el entonces no aprendi nada, como yo
era quien les ayudaba a mis papas a trabajar me quede a vivir con ellos como yo soy

el pucho siempre nos queriamos mucho.

62



El recuerdo que mas tengo presente es que yo era bueno con todas las personas yo
pasaba bien no era amargado, con mis hermanos nos llevamos muy bien yo como no
tenia verglienza yo era jugador de indoor a mi me sabian llevar a jugar y me sabian dar
20 sucres por cada gol que vivia me sabian nomas contratar en los equipos del futbol
del barrio.

Encuentro N°2 (16-11-2021)

Yo a la edad de 18 afos le conoci a mi esposa ella era mayor para mi y vivia en el
recinto en el que vivia mi hermanan en Babahoyo pero ella era una sefiora
comprometida ella tenia como 25 afios y ya tenia como tres bebes, por eso mi hermana
cada vez que me veia llegar sabia decir “cuidado Macario mira que ella es una mujer
tiene compromiso de gana es que te vas a meter en problemas” yo le sabia decir que
no que yo estoy joven para esa sefiora y para estar pensando en eso porque ella tenia
sus hijitos, después de un tiempo mi sefiora se puso su refresqueria yo me iba a tomar
frescos, yo sabia ir y le sabia decir nifia a mi me gusta tratar asi sea mayor entonces le
decia nifia si me puede fiar un fresquito y de ahi ibamos chisteando hasta que yo me la
Ileve yo de ahi tengo tres hijitos, como yo me la robe nos fuimos a vivir por el corazén
donde vivimos 17 afios, un tiempito después de juntarnos nos quedamos con mi mama
pero un mes después fallecio al final nos separamos porque yo estaba con otra chica
y ella decidid irse incluso yo me habia a trabajar ese dia ella me hizo una tonga de un
pato que compre y una botella de colada de machica, cuando estando trabajando viene
un amigo y me dice oye Macario ven acé en tu casa no hay nadie tu mujer se ha idoy
se ha ido llevando todo entonces ahi me voy a la casa y encuentro la casa vacia, al
sébado siguiente fui a verles en la casa de los papas y ahi ya Luis mi hijo mayor ya
estaba grandecito cuando me dice “papa mi mama se vino porque tu andas con otra
sefiora, por eso es que le dejamos botado” yo le dije bueno hijo cualquier cosa yo les
voy a apoyar y él me dijo bueno papi y me fui, a mi no me gusta mentir yo tenia un
solar de 10x30 ahi me dieron 12 millones de sucres pero ella me demando por el
tribunal como en ese tiempo la cosa era barata me cobraban 10 sucres por los 3 bebes,
como le digo antes todo era barato cosa que se ganaba poquito pero igual se llevaba
buena comida, buenas cositas, entonces yo cogi esos 12 millones de sucres que me
dieron por el solar y le di a mi hijo y le dije “tome hijo estos 12 millones de sucres yo

de esta plata no he cogido ni un sucre eso le doy hasta que le alcance mijo” y de ahi
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no le di més y tampoco estuve atentos a sus necesidades tanto en lo de sentimientos
como en lo de plata., de ahi yo ya empecé a vivir solo y me fui a trabajar donde una
sefiora en una hacienda porque iba a trabajar monte a dentro ella me pagaba en ese
entonces 3 sucres y cuando se ganaba en dolares me pagaba hasta 4 délares cosa que
hasta 2012 yo ganaba 120 ddlares y la comida porque yo me fui a vivir en la hacienda
de ella 20 afios cosa que yo ya tenia un cuartito ahi porque ya empecé a cuidarle todo,
para que alla todos me querian me regalaban las cositas para poder vivir, yo a pesar de
estar viviendo alla en la hacienda sabia ir a visitarles a mis hermanos o ellos me venian

a visitar ahi le sabia llevar cualquier cosita.

El recuerdo que tengo de mi juventud es que todo era barato y uno pasaba bien
entonces se pasaba tranquilo relajado sin ninguna preocupacién porque aparte de es yo
me llevaba muy bien con mis hermanos y mis padres, yo recuerdo que éramos muy

felices.
Encuentro N°3 (23-11-2021)

Yo entre detenido en el 2012 yo en ese tiempo tenia 62 afios, vera mi caso es que yo
no tengo familia usted sabe que yo les abandone a mis hijos entonces bueno esta vez
yo si puedo decir que esto me ha servido para aprender mucho, la Unica que se ha
preocupado por mi es una sobrinita que es como una hija para mi, hasta el 2017 me
sabia comunicar con ellos por teléfono nomas pero ellos como yo les abandone no
quieren saber de mi y no vienen a verme y tampoco me contestan las llamadas, yo sé
gue cuando yo estaba afuera ellos me necesitaron y yo no estuve entonces ahora
que estoy aqui y yo les necesito ellos no quieren estar y a mi me da vergiienza
molestarles, estando aqui me visito unas dos veces con Norma mi sobrinita que me
viene a visitar y me sabe traer cualquier cosita y eso me hace sentir bien porque ella
no me deja solo y me da ganas de seguir saliendo adelante esperando poder salir
pronto, el viaje es largo porque ellos son de Babahoyo entonces no pueden venir
siempre a verme, como nosotros no tenemos dinero mis comparieros me han apoyado
mucho incluso me ayudan con la comidita o los Utiles de aseo, incluso alla en
Latacunga mis compafiero me respetaban mucho, porque por culpa del dinero yo no
pude tener una buena defensa y el abogado publico nunca me fui ni siquiera visitar en
la cércel cosa que ese dia no hizo nada méas que decirme que me declare culpable
cuando yo soy inocente.
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H.V. (7) VICENTE Nombre protegido
Encuentro N°1 (10-11-2021)

Mi nifiez y mi adolescencia fueron muy buenas yo vivia en Marifio junto a mis 3
hermanos yo soy el mayor de todos yo con mi mamita me llevaba muy bien siempre
apoyandonos y cuidandonos entre si mi sefior padre una personas rigida que le gustaba
que las cosas se hicieran bien o sino no se las hiciera, entonces nosotros aprendimos
eso en la escuela y colegio éramos aplicados y siempre buscando enorgullecer a
nuestros padres, yo era un poco alocado y esto a veces causaba que mi padre me
reprenda para poder volver al camino pero a verdad a mi nunca me ha gusto que nadie
me ordene o me trate mal, después de que sali del colegio yo decidi no seguir
estudiando y aprender el arte de la mecanica y la soldadura en lo que me desarrollo
por varios afos, un dia un afio de la familia me aviso que estaban reclutando en la
Policia para salir de oficiales y que eso dejaba un buen dinero entonces decidi que mi
destino estaba en la Policia de Colombia ahi me gradué como oficial, para mi
madrecita ese fue el orgullo méas grande y para mis hermanos ni se diga yo era el

mayor entonces me tocaba velar por el bienestar de ellos.

El recuerdo més importante de esta etapa creo que son todos los momentos que vivi
acompafiado junto a mi madre quien se encargd de educarme y guiarme por un buen

camino sin ninguna clase de golpes o violencia.
Encuentro N°2 (17-11-2021)

Mi vida adulta fue un poco mas compleja como comentabamos la reunion pasada yo
empecé mi vida en la Policia de Colombia, donde también conoci a mi sefior esposa,
ella era hija de un general de la estacion donde yo me encontraba que era Bogota no
fue amor a primera vista como saben decir mas bien nosotros nos conocimos porque
Yo Vivia en las casas de esta estacion y ella vivia junto a su padre un dia saliendo de
mi turno nos encontramos y empezamos a conversar y pues asi fue apareciendo el
gusto y el carifio entre nosotros, el ser parte de la Policia en Colombia es una ventaja
muy grande porque ellos mismos te permiten hacer cursos para que tu vayas
ascendiendo y teniendo mas conocimientos, pero como le dije el otro dia a mi no me

gusta que me ordenen entonces ya me estaba empezando a casar de esa vida, como ya
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para ese entonces estaba casado tenia a mi hijita pequefia aun con mi esposa
empezamos a pelear mucho porgue ella queria que continle en la policia pero yo ya
estaba cansado asi que decidi salirme, busque trabajo en Bogotd como mecanico y
pues como ya sabian cémo trabajo tenia bastanticos contratos y pasaba fuera de casa
mucho tiempo, cuando un dia yo llego del trabajo y mi esposa se habia ido
Ilevdndose a mi hijita, entonces yo me puse a investigar a donde se habia ido y ahi
me dijeron que estaba con el papa ese rato yo me fui a buscarle y a decirme que me
entregue a la nifia porque también era hija mia y me la dio con mi hijita de 3 afitos de
edad me devolvi a Marifio donde vivia mi madre sola porque ya habia fallecido mi
padre ella me ayudo a criar a mi hija, ella la cuidaba mientras yo salia a trabajar ain
recuerdo todo ese esfuerzo de mi madre por ayudarme a sacar a mi hijita adelante yo
no volvi a tener una relacion con alguien méas solo me enfoque en sacar a mi hija
adelante y ayudarle a mi madre y hermanos a seguir atn recuerdo como todo el dinero
gue ganaba como mecanico o soldador se lo entregaba a mi madre quien sabiamente
sabia dividir para que nos alcance para todo, cuando mi hija ya crecio ella decidi irse
a vivir en Estados Unidos donde reside actualmente, después de un tiempo mi madre
fallecié y yo quede totalmente solo por esta razén empecé a viajar por toda Colombia
trabajando en lo que se podia para poder vivir, como viajaba mucho y mi trabajo era
muy reconocido yo sabia llegar a la costa y ya tenia trabajo para uno o dos meses y me
quedaba ahi viviendo, con ese dinerito que tenia les mandaba a mis hermanos para que
puedan también ellos mantenerse como mi madre siempre nos ensefié a que debemos

vernos entre nosotros yo siempre estuve preocupado y colaborandoles a ellos.

El recuerdo que mas tengo presente de cuando yo era un poco mas joven es de las
navidades que pasdbamos en familia donde Ilegaban mis hermanos con sus familiar a
casa de mama, el compartir de esos momentos y poder recordar nuestra nifiez
mostrandoles a nuestros hijos las fotos y los recuerdos de cuando nosotros teniamos

su edad.
Encuentro N°3 (24-11-2021)

Yo ingrese hace 5 afios a la carcel con 70 afios de edad, como sabe yo no soy de
Ecuador entonces el estar privado de libertad en un pais que no es el suyo es
complicado la familia se pone triste se atarea ellos no podian ni venir a ver cdmo me

podian colaborar o ponerme un abogado porque pues no tenian el dinero y el traslado

66



de Colombia para acé es muy costoso y no habia tiempo para nada cosa que cuando
me juzgaron y sentenciaron yo lo vivi solo, estos 5 afios han sido muy duros porque
pues es duro saber que uno no tiene quien le colabore para las cositas, yo estuve en el
Inca y pues alld trabajando un poco ya podia sacar para cualquier cosita que uno
necesita, pero no fue asi cuando me trasladaron a Latacunga todo fue mas dificil ahi
ciertas amistades que puede hacer me ayudaban para cualquier cosita para comerme
un pan siquiera, pero de ahi la familia no puede hacer nada porque estan en otro pais
si incluso el abogado que me puse el estado para que me defendiera no hizo nada
el tenia las pruebas de que la droga no era mia y en los videos se podia ver que no
tenia nada que ver que yo ni estuve ahi pero no hizo nada y ahora e encuentro aqui

privado de libertad esperando que me puedan extraditar a mi pais.
H.V. (8) OSCAR Nombre protegido
Encuentro N°1 (10-11-2021)

La nifiez de nosotros pues ha sido no tanto con el amor con el que necesitdbamos
pues porgue mi madre no existid nos dejo con una hermana mayor de 5 afios a
mi hermano de 3 afios a mi persona de dos afios y viene otrita ultima que quedo de 1
afio, no hemos tenido una relacion de hermandad apropiada como tendriamos que
Ilevarnos pero durante nuestra juventud hemos tratado de ser algo pero como no hubo
palabras correctas de amor ya digo porque solo mi padre se habia vuelto a casar con
mi segunda madre de la cual también estoy agradecido por no nos tratd mal nos tratd
con el bien para que seamos unos hombres de bien pero no aceptaron mis hermanos,
mi hermana mayor no acepto porque dijo que no era nuestra madre porque madre que
nos trajo al mundo solo es una entonces toda la familia los 4 hermanos que somos cada
quien hizo su vida, estudiamos en la misma escuelita mi hermano y yo mi hermana en
Mercedes Gonzales Ella no les gusto la vivencia de mi madre para ser una mujer
correcta, desde muy joven tuvo iras, enojos, resentimientos y nunca nos comportamos
como hermanos sino como ajenos. Yo tuve una vida muy pecaminosa desde los 7 afios
yo le ayudaba a mi padre en el salén a los 9 afios yo ya queria quedarme con el salén
de mi padre tuvo una desgracia por estar tomando en el salén y en eso fue cuando
él se hizo cristiano, yo no le guardo rencor a mi padre a pesar de muchas cosas que
pasaron porque yo sé que por su culpa mis hermanos y yo no somos bien llevados

porque él preferia hacerle caso a su nueva mujer incluso en el dinero a veces nos daba
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a escondidas o nos tiraba los 4 reales para irnos a comer un mote Yy no prestarnos
atencion mi madre porgue fue como mi madre ella me ayudo y nos ensefiaba ain me
acuerdo como no teniamos quien nos cosa ella nos ensefio, yo no le guardo rencor él
lo hizo a su mente a su capacidad de padre el amor de padre a hijo yo me lleve con mi
padre muy bien hasta el punto en el que uno se aprendié a beber junto a él, yo me
acuerdo que de pequefio en el salén no me gustaba la bebida yo veia como salian
borrachos y no me gustaba pero cuando cumpli 12 afios empecé en la rama de la
tapiceria aprendiendo con un vecino que tenia la tienda alado de la de mi padre cuando
tuve ya 14afios me fui de la casa ya siendo un experto en la tapiceria, yo solo acabe la
escuelita, pero ya en la rama de la tapiceria tuve unos amigos que me decian no Oscar
tienes que estudiar por eso estuve unos afos en el colegio pero me enamore a la
edad de 16 afos y decidi abandonarlo yo nunca conoci el amor y mas a esa edad que
uno es guambra yo pensé que el amor era coger las cobijitas y meterse en la cama pero
eso no fue todo, ella era una mujer mayor para mi, me ensefio como es una relacion
amorosa, como debo comportarme en una relacion sexual nosotros vivimos como 3
noches juntos y las demas me iba a mi casa y al trabajo el resto de los dias, después
entendi que no debiamos estar juntos porgue no habia amor sino solo deseo carnal nada

mas.

Para mi el recuerdo mas latente el mejor recuerdo es el haberme alejado de mi padre y
preocuparme mas de la casa y de quienes vivian ahi, asi como no pude vivir el amor
puro de una madre de mis hermanos que se fueron por no ayudar en casa en los labores

que nos iban hacer crecer para cuando nos fuéramos a vivir solos.
Encuentro N°2 (17-11-2021)

Como le habia dicho la semana pasada yo tuve una vida muy pecaminosa pues yo he
tenido muchas muchas mujeres, dependiendo el trabajo yo hacia como administrador
de un loca que empez6é como cafeteria después empezd abrirse porque era la casa
propia del duefio de este loca el cual es como mi hermano porque nos criamos juntos
y nosotros hemos sido bien llevados y el me dio trabajo por 22 afios, mi relacion con
mi primera mujer fue bastante complicada con ella aprendi a beber mas y ella fallecid,
después me metié con otra mujer y a la edad de 36 o 37 afios tuve mi primer hijo, a la
edad de 33 afios me case locamente pero a las 24 hora ya estuve divorciado yo me case

locamente porque pensé que como me atendia me cuidada ella me queria yo en ese
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entonces estaba dando el servicio militar en Ibarra y pensé que era un amor verdadero
porque llegaba y me lavaba los pies me atendia en la cama y todo de los cuales ella
tenia sus 6 hijos locamente uno se enamora pero no fue amor solo fue una ilusion un
agradecimiento de como ella me atendia y porque me atendia porque yo estaba en la
aduana asi uno no quisiera tener dinero habia dinero en la casa nunca faltaba el pan ni
para sus hijos ni para nosotros, a los 3 meses me volvi loco y dije me voy a casar pero
ella habia disimulado todo lo que habia pasado para ella demostrarle al papa de sus
hijos que habia un loquito que se queria casar con ella'y yo me entere de todo eso entre
copas recuerdo claramente que dijo “Jajajaja ya tengo para contarle a mi ex marido
que hubo un tonto con quien casarme” no se imagina como me dolid ese rato ni como
me volvi ese momento dando gracias a Dios no hice nada malo, mas bien mi compadre
se volvio loco, ya al otro dia dije eso no esta bien mejor disculpame ya mejor dame el
divorcio pero solo nos separamos, después tuve otras concubinas alla en Ibarra, me
retire de la aduana me fui para Quito y volvi a mi rama de trabajo, alla conoci a otra
concubina igual con hijos, mis dos gemelitas ellas me quieren como si yo fuera su
padre porque yo les di todo el amor que necesitan los hijos yo me quedaba con ellas
hasta la madrugada haciendo deberes y ensefiandoles después de igual forma nos
separamos hasta que por un amigo taxista conoci a la concubina con la que tuve mi
primer hijo, ella era la esposa de mi amigo pero estaban separados un dia salimos a
bailar en una pefia ella me dijo que le gustaba que se habia enamorado de mi y a los
pocos dias fue mi mujer y de una vez se quedé embarazada para mi fue lo mejor que
pude tener mi hijo cuando ella me conto yo empecé a trabajar como administrados de
la pefia y en la compra y venta de oro con un amigo y en ese momento yo si acepto
que no queria tener un hijo ya después le pedi disculpas por negarle a mi hijo, si me
hice responsable pero no fue concreta porque por el negocio yo fui infiel y pues ahi se
termind el amor y nos separamos eso si nunca me despreocupe de mi hijo siempre
saliamos a pasear y a comer. Pasaron los afios cuando mi hijo tenia 8 afios la concubina
con a que vivia en ese entonces me mando a pegar y me rompieron la cuarta y quinta
lumbar, ella se fue y entonces mi hermano contrato a una chica que me cuide porque
pues era muy complicado vivir sola y estar enfermo entonces ahi siento que yo por
agradecimiento empecé a tener una relacion con ella con la cual tuve a mis otros dos
hijas ya después fui conociendo su carécter sus celos, la irresponsabilidad que no fue

una persona grata y responsable con sus quehaceres en la casa porque no pagabamos
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arriendo pero ella tenia que limpiar la casa y yo trabajaba en la pefia pero después nos
tocd salirnos de ahi porque ella era muy cochina, empezamos a vivir con sus padres y
tuve que empezar a trabajar como guardia en Landazuri, incluso puse un rotulo de la
tapiceria pero todo se fue complicando, los celos de parte de ella, el alcoholismo de mi
parte y la familia mucho se mentia, entonces me separe de ella, yo le soy muy sincero
yo no fui un buen padre yo nunca estuve para mis hijos para ninguno, mis pobres hijas
sufrieron mucho cuando ya me separe porque no me veian, mi hijo le deje chiquito de

8 afos.

En esta etapa la verdad lo Unico que puedo recordar es el poco tiempo que puede pasar
con mis hijos, sobre todo mis hijitas las gemelitas a las cuales yo las crie me recuerdo
de ellas y de como siempre acogian un consejo con todo el amor que les di y asi puedan

ser unidas y estar bien juntas con esa hermandad que nunca tuve en la familia.
Encuentro N°3 (24-11-2021)

Yo fui juzgado y sentenciado el 15 de junio del 2015 dandome 4 afios nueve meses,
pero yo le puedo decir que la defensa del abogado del pueblo fue pésima y por tal
razon yo me encuentro detenido en este momento, haciendo la gestion de aquella
acusadora no tenia consistencia y en 5 minutos que el defensor saco a todos de la sala
no sé qué paso la ley no es ley y me juzgaron para 9 afios afecto a mi casa, a mis hijos
a mi nacleo familiar porque mi apellido se vio involucrado en todo ese problema por
esta acusacion que es de Acoso Sexual mis hijos decidieron separarse de mi y alejarse
totalmente desde que ingrese a cumplir mi sentencia, me da mucha pena pues yo
considero que esto es un castigo por a ver tenido una vida vil y no ir por un buen
camino como quiso nuestro Dios, hasta el dia de hoy la familia se siente mal y es
complicado por todo lo que ya habiamos vivido antes con mi vida muy lujuriosa que
Ilevaba ahora en todo este tiempo que estado privado de libertad tuve dos visitas una
de mi hijo y otra de un hermano mio, pero es dificil ver como otros compafieros si
reciben visitas mientras yo no, incluso ahora que me encuentro en una provincia mas

alejada en la que para llegar hay que coger bus y 3 horas y gastar bastamente dinero.
H.V. (9) SEGUNDO Nombre protegido

Encuentro N°1 (10-11-2021)
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Cuando yo tuve 5 afios mi papa se separ6 de mi mama porque sabian estar
peleando ya de borrachos, entonces de 5 afios yo ya me quede con mi hermana que
tenia dos afios y la otra hermana tenia un afio, de ahi tenia otros dos hermanos mayores
que yo pero ellos ya trabajaban en la fabrica de caramelo, de ahi tenia una hermana
que se murid a los 21 afios porque le dolia la cabeza y no sé qué le pasaria, yo como
era el mas grande que vivia en la casa yo sabia cuidarles a mis hermanas no ve
que en el campo teniamos gallinas, cuyes, chanchos, conejos, 3 borreguitos y mama se
iba a Cayambe a vender bayetas asi andaba entonces yo sabia cuidar, yo les cuidaba
hasta los 8 afios yo sabia andar matando pajaros por el campo al monte me sabia ir y
yo sabia hacer caldo para mis hermanas, como all& en el campo habia esos que andaban
robando gallinas un dia habian robado una gallina y mama me pego ya de 8 afios yo le
dije mamita voy a buscar trabajo ya no le voy a molestar y mama no habia crido que
yo me iba a ir de ahi [lorando en eso mi primo Jorge me ve y me dice Segundo porque
lloras digo mama me pego la gallina quien también robaria y de eso me voy a buscar
trabajo y ahi en eso mi primo me dice yo trabajo en Quito lo que quiera tengo de trabajo
creido yo también vengo con él a Quito y de ahi tarde mismo que llegamos €l se va a
la cantina a emborrachar de ahi cuando ya se estaba emborrachando le digo compadre
le digo como ha de venir a la cantina no dijo que hay trabajo lo que quiera esto sera
pues trabajo de ahi chumado chumado llegamos a la casa ahi ha estado la tia de mi
mama ella me dice Segundito como asi has venido y yo le digo el compadre Jorge dijo
que tiene trabajo y por eso vengo Yy él se va recto a la cantina y ahi me dice que él no
tiene trabajo que él es cargador, mi primo Jorge era fuerte pues el agarraba nomas dos
tres costales yo como estaba pequefio no avanzaba en eso estando sentado en la esquina
del mercado central, cuando a mi hermano le han avisado que yo he venido dejado sola
a mamay que estoy sentado en la esquina del mercado chuta ahi viene mi hermano y
me dice que porque le he ido dejando botada a mamé y que ya me regresaba alla y el
me llevo con él al dia siguiente me llevo con él a la fabrica y me dieron trabajo
barriendo la fabrica y los jardines que han tenido alla, a los dos afios el confitado de
caramelos se va al cuarte y ahi me dice Segundo €l ya va a ir al cuartel vos aprenderas
a confitar y ahi sabia estar viendo como daban la vuelta y ponian la miel, cuando yo
tenia 15 afios yo ya sabia armar y desarmar las maquinas para poner moldes ya hasta
bien ganaba, yo me llevaba bien con los jefes me sabian llevar al cuarto donde yo vivia

solo ya cuando tenia tiempo sabia salir a jugar con mis primos una vez si vino a verme
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mi mama para que vuelva pero yo no podia ir dejando el trabajo, eso si cada mes o
cada dos meses porque ya tenia platita a veces mamita sabia enojarse porque iba a
buscar a mi papa en las cantina y sabia ayudarle con platita, a los 16 afios mi mama
habia hablado la mama de una vecina habia hablado con mi mama para que casemos
solo porque estabamos jugando, a dicho su hijo trabaja en fabrica y no hay quien le dé
cocinando mi hija también no es fea bueno esta que se casen, yo cuando baje mi mama
dice “Segundo yo con mama Rosa converse y dice mejor que se case con la Pascuala
porque han estado abrazados jugando” ahi yo le dije que no queria casarme todavia,
ahi mama me dijo que no que aproveche que ella no es como otras que saben estar ahi
como locas si es bueno para tu mujer, de ahi ya han quedado para el domingo ir a la
casa de mi mama ahi me dice “Segundo levantaras que ya mismo viene mama Rosa a
conversas con vos pensaras bien” ya después llego yo le veo pues a mi mujer bonita
ahi jugando en el patio ahi me dicen mama Rosa “Hijo vos trabajar en fabrica y mi hija
no es fea casen nomas” ahi le dije que bueno, ahi de una nos llevaron a casar por el
civil ya ahi todos chumaron, ya yo cuando vine a Quito vine trayendo pero no ha sabido
hacer nada mas bien la hermana Maria vino a la casa a ensefiarle. Ya cuando tuvimos
el primer hijo nosotros le teniamos mucho cuidado porque el primer hijo y baron le

cuiddbamos maés todavia.

Yo el momento que mas me acuerdo es cuando entre a la fabrica a trabajar y como el
sefior me trataba muy bien era bravo y todo pero como yo hacia las cosas bien ellos

eran buenos también conmigo.
Encuentro N°2 (17-11-2021)

Como le conté la otra semana yo trabajaba en fabrica de caramelos entonces
empezamos a trabajar mas gente nosotros sabiamos mesclar la esencia a mano puestos
guantes de cuero Yy asi sabia trabajar y sacando guantes y lavar con agua fria chuta eso
ha sido malo y a los 25 afios ya estuve temblando, ahi vino mi suegra y mi mama a
decir que deje el trabajo porque iba a quedar invalido, el jefe como le conté era bien
bueno ahi el me llevo al seguro a que me curen ah estuve como 3 meses pero los brazos
no dejaban de temblar por eso ya llegaron mis familiares a llevarme a mi tierra, el jefe
después fue nomas apagar de las pomadas, pastillas y remedios pero nada me hacian
ahi me fui donde el sefior y le dije que mi mujer estaba llorando porque voy a quedar

invalidado y que por eso mejor me iba y me fui pero me pago vera no me pago ese rato
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pero hasta 3 afios medio tiempo me pago después a los 3 afios ya me dijo “Segundo yo
ya he cumplido con todo yo ya no te debo nada” ahi ya me dejo de pagar pero todavia
me estaban temblando los brazos de ahi como en el campo andaban pidiendo caridad
haciendo rezar de los muertitos, de ahi una sefiora le habia dicho a mi hermana que
hay una sefiora como doctora bruja que ya a los que estan muriendo les hace levantar,
ahi dice mi mujer que le van a pagar y que nos lleve alla donde es, uta a estado bastante
gente ya cuando me toco a mi le explique que trabajaba en fabrica de caramelos y que
por eso me temblaban los brazos, ahi me dijo en 3 dias vas a estar bien pero tienes que
dormir aqui para que no te de €l viendo en la pomada pastillas y el bafio de hiervas
calientes, a los 3 dias ya me saco la pomada y todo lo que me amarro ya me curo y me

dejo de temblar los brazos.

Por el problema aprendi a tejer empecé a trabajar con mi cufiado quien me ensefio ya
cuando aprendi a tejer me compre mi propia maquina, ya despues me fui al banco del
fomento a comprar maquina ahi comencé a trabajar ya después empecé a buscar en el
comercio y compre una maquina de segunda mano de ahi compre 8 maquinas ahi

trabajabamos todos en familia

El recuerdo que tengo es como me curo esa doctora bruja apunte de pomada de estas
pomadas hediondas y con el agua de arrasan y todas esas hiervas calientes porque asi

puede empezar de nuevo con mi familia.
Encuentro N°3 (24-11-2021)

Yo no me acuerdo cuando entre detenido me acuerdo que era en el 2014 la verdad a
mi me detuvieron alla en Quito vera yo estaba tomando con mis amigos cuando en eso
aparecieron unas chicas que estaban ahi con mis amigos en eso una me dice que le
preste el teléfono y me insistia porque yo no le queria dar en eso me convence y cosa
que yo le di pero me fue robando, como las otras estaba chumadas se han ido a dormir
con mis amigos yo como ya me fui yo estando en la casa viene la policia y me va
Ilevando diciendo que yo he de conocer donde viven y ellos decian que viven por la
Gasca a jugar nomas sabian ir al Inca cosa que yo no sabia pues donde también sabrian
vivir , ahi me llevaron a Flagrancia y que tengo que ir a decir todo, le cuento que como
yo andaba con guitarra tomando mi mujer me mando de la casa y yo también cogi me

fui pues cosa que cuando me metieron preso yo hasta sin celular no podia ni avisarles
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hasta que casi a los 32 dias que estuve preso un amigo de mi yerno y mio entra preso
porque se ha peleado cuando él hace el favor de avisar a mi esposa y a mis hijos cosa
que de tarde mismo viene mi mujer ahi me abrazo y me hablo también por andar como
perro solo tomando de ahi ya me sentenciaron pues para 25 afios después mi hijo ha
ido a los dos meses para que me rebajen y nada me suben a los 29 y dos meses porque
se ha adelantado, chuta en mi casa todos estan enfermos y tristes desde que estoy preso
porque se han enfermado y todo vera gque en la sentencia me mandaron a que este preso
en la casa ahi me dijeron que tenia que alzar una pared que yo mismo pare cuando sali
ahi sabia estar cuidando cuyes y gallinas, yo pase dos afios preso en la casa los policias
sabian venir con las mozas y cervezas guitarra ahi me sabian llevar en la moto a pasear
hasta que una vez se dafia la llanta hasta comprar y hacer cambiar ya ahi habia llegado
un patrullero ahi me llevaron preso por culpa del policia, me llevaron a la carcel del
Inca, all& estuve ocho meses ahi quedaba cerca de donde viviamos y sabian irme a ver,
después me llevaron alla a Latacunga igual sabian irme a ver dando gracias a Dios
pero desde que estoy aqui no me vienen a ver porque ya es muy lejos y con esto de
la enfermedad que hay no tienen plata para venirme a ver y me siento mal porque
no estan conmigo, cuando les ayudo aqui cosiendo a los comparieros tengo platita
para poder llamarles y saber cdmo estan, nosotros no tenemos plata entonces no

tenemos para contratar un abogado y cambiar eso.
H.V. (10) FRANKLIN Nombre protegido
Encuentro N°1 (10-11-2021)

Yo vengo de un hogar con padre y madre somos 6 hermanos yo soy el tercero, nuestros
padres trabajaban en la agricultura y en el mercado haciendo negocios, todos los 6
hermanos tenemos la primaria porque en ese tiempo el que tenia la primaria era lo
maximo, habia en mi tiempo que jovenes de mi misma edad no tenian acabados la
primaria, mi padre cuando hubo como ponerse esto de las vulcanizadoras se pusieron
una alld en Santo Domingo con mi hermano mayor ahi trabajo y se fueron para alla,
yo puedo decir que desde pequefios éramos muy responsables porque uno entraba a
clases a las 6 de la mafiana hasta las 12 del medio dia comiamos y teniamos que volver
a la escuela hasta las 4 de la tarde, después de eso a cuidar a los animalitos al ganado
de tal manera ya faltaria unos dos o tres dias para que yo termine la primaria y se fue
mi padre a la de la vulcanizadora, cuando yo acabe la escuela a los dos o tres dias me
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[levaron alla a trabajar, mi padre me tuvo ahi hasta los 15 afios cuando me dice mi
padre me dice recoge nomas toda la ropa que ya tienes tu trabajo propio le digo vamos
usted sabe uno de 15 afios pero yo ya eso si ya sabia como es de trabajar y nos venimos
y ya ha tenido instalado el tallercito el Guayllabamba a un lado de Quito, listo solo
para ir a trabajar ya puesto candado en la entrada ahi me dijo este taller es tuyo y cada
que tengas para la letra iras a pagar en el almacén Mario Ferri ahi habia sacado a plazos
el equipo entonces bien me dejo con todo ahi con el reverbero para que yo haga de
cocinar, como no habia competencia habia bastante trabajo como estaba solito ahi no
habia tiempo ni de cocinar, ya paso el tiempo ya tenia 17 afios yo ya le conoci a la que
es mi mujer ya nos casamos y todo y como todo el mundo conocia como trabajaba un
dia me dijeron “Maestro vaya a poner un taller entre Lago Agrio y Quito porque ahi
no hay este servicio” yo como a tiempo ya le conoci a mi seflora cogi mi taller y me
fui a poner alla entre Lago Agrio y Quito se Ilamaba el Chaco y ahi estaba yo
trabajando despuesito me puse un taller en Baeza a tiempo mi hermana me pidi6 que

le venda el taller de Chaco y yo ya me quede con el taller en Baeza.
Encuentro N°2 (17-11-2021)

Yo como le habia dicho me radique en Baeza ahi mi sefiora tenia su tienda y todo a
tiempo llega al sector el entenado del duefio del terreno de alado se ha conseguido una
chica con hijo y todo y pues el empieza a vivir alla, el hombre era bien vago vera
tuvieron sus hijos y todo las chicas de la edad de mis hijitas, y yo seguia trabajando
ahi este trabajo es muy fuerte y mas en ese tiempo que no habia maquinarias y era mas
cansado pero uno trabajaba para tener platita y que no falte nada en el hogar yo tengo
7 hijos 4 hombre y 3 hembritas, pero al vecino de alado cada rato a fiar y fiar, para ese
entonces yo ya tenia a mis nietas que eran contemporaneas a las hijas del vecino y
siempre sabian estar jugando aqui en la casa, la verdad yo siempre he tratado de
cuidarles y darles todo lo que necesitan a mis nietos también entonces ellos siempre
tenian muchos juguetes que ellas siempre compartian con estas nifias, mi esposa y yo
les criamos a nuestros hijos para que sean unas personas de bien es por esta razon que
ellos, han crecido con estos valores y buscan beneficiar a los demas incluso dejando a

un lado cualquier otra cosa y de esta forma ellos también criaron a sus hijos.

El recuerdo mas importante que tengo es como junto a mi esposa salimos adelante

y creamos una hermosa familia la cual hasta el dia de hoy se encuentra junta.
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Encuentro N°3 (24-11-2021)

Pasa que el tiempo un dia mi nieto habian estado jugando en la sala con una nifia de
las nifias de alado, en eso de las 9 de la mafiana entramos con mi hijo a tomar café y
yo veo que habian estado ensuciando la sala y yo les hable eso si cuando después de
unos 190 minutos viene la mama de esta nifia a decir que que le hemos estado haciendo
a la hija ahi nosotros salimos y le dijimos que que le ibamos hacer incluso nosotros le
dijimos que vaya hacer examenes porque ellos ya habian ido hasta a poner la denuncia
que uno le ha estado tocando a la nifia e incluso han dicho que yo le he violado a la tia
de la nifia cuando ella ha tenido 7 o 8 afos le he violado, como uno tiene la conciencia
tranquila fuimos a ver qué es lo que pasaba y a exigir que les hagan los examenes a las
nifias, incluso la mala intencién de esta mona al decir que yo les hacia lo mismo a mis
hijas y nietas les llevamos a que les hagan los examenes respectivos a mis guaguas,
paso el tiempo e investigaron y todo y todo habia se esclarecido supuestamente,
después de tres meses otra vez me ponen la denuncia esta vez de violacion y pues
teniamos un buen abogado y parecia que todo estaba por acabar, nosotros dejamos
todo en manos del abogado, pero el abogado se habia ido de viaje al extranjero y se ha
descuidado del asunto cuando en eso mis hijos se han ido al Puyo porque ahi estaba el
caso a los 15 dias que no se sabia nada por el abogado entonces ahi el juez les voto
hablando porque cuando ellos fueron ya me habian sentenciado a 16 afios como juicio
de abandono, el abogado la verdad nos dijo que no nos preocupemaos porgque como Yo
era inocente, me dijo que no tenga problemas con la policia por lo que también era
chofer, pasaron los afios 4 meses antes de cumplir los 65 afios me cogieron preso en
mi casa de Quito, en todo este tiempo dando gracias a Dios mi familia me ha apoyado
totalmente, ellos saben que yo soy inocente y que esta persona vaga llena de envidia
me haya inculpado, ahora nada mas espero que se cumpla el tiempo para iniciar con
los tramites de revision y poder demostrar mi inocencia y volver junto a mi familia,
porgue es bastante triste estar aqui como le digo dando gracias a Dios cuento con el
apoyo de mi familia hora mis hijos son quienes se hacen cargo de las cositas de la casa,
pero uno también si se siente mal porque como usted sabe yo no soy de aqui y mi
familia tampoco son de aqui es muy complicado que ellos puedan venir siempre
incluso mis hermanos que cuando estaba alla en Quito detenido me iban a visitar pero
ahora ellos también ya estan viejitos saben venir una vez al mes cuando ellos también

pueden.
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H.V. (11) JUSTICIERO Nombre protegido
Encuentro N°1 (11-11-2021)

Lo que yo recuerdo es que a partir de los 4 afios de edad me pusieron en el jardin de
infantes Irene Caicedo, mi padre tenia una bicicleta en la cual me llevaba al jardin de
infantes en ese tiempo los profesores nos hacian cantar, recuerdo que mi padre era un
hombre muy trabajador él trabajaba para el estado y a veces tenia que alejarse porque
le mandaban a otras ciudades entonces venia cada 15 dias pero él siempre estaba al
pendiente de todos sus hijos, nosotros somos nueve hermanos, mis padres eran de
escasos recursos econémicos pero sin embargo el hacia lo imposible para que
tengamos alimentos, vestuario y educacién, mi madre una mujer de quehaceres
domeésticos, muy sabia e inteligente a todos nos atendia muy bien en la medida que
huimos creciendo, nos ensefiaron desde pequefios hacer responsables cada cual hacia
una tarea en el hogar unos varian la casa otro lavaban los trastes otro de acompafiar a
mi mama a la plaza al mercado hacia las compras luego vino un proceso en el Ecuador
como siempre ha sido el Ecuador un pais no capacitado subdesarrollado con
dependencia econdmica de gobierno que no han generado el bienestar del pueblo sino
que se han enriquecido en base al pueblo grupos de poder que han generado pobreza e
injusticia en el pueblo ecuatoriano debido a la escasez econémica y que no alcanzaba
el sueldo de padre mi madre empez0 a ayudarle en el comercio empezaron se dedicaron
a comprar papas aqui en el canton Quero o veces de camiones que venian compraban
a un precio el quintal de papas y lo vendian a otro precio para tener algun utilidad o
ganancia en la plaza Urbina empecé desde muy temprana edad a trabajar claciando
papas porque saben venir unas mas pequefias que otras y ayudarle a mi madre y a mi
padre porque yo era el mayor de los hermanos, fui a la escuela en cuarto grado era el
mejor orador de todos los grados de la escuela para lectura y cuando habia programas
como el dia de la madre yo era el hacia la oratoria la poesia o daba la bienvenida a los
padres familia por eso a la larga termine como comunicador social porque era bueno
tenia buen uso de diccion y de la palabra ademas Escuela de sacerdotes catolicos en
el profesor especialmente los profesores catélicos los cuales no daban un trato
adecuado a los alumnos tengo una buena memoria para no alargar un poco de historia
mas bien sintetizarla habia uno que otro pedéfilo una vez un Padre Mercedario toco

mis genitales cuando yo tenia apenas 15 afios y eso me causo a mi una mala impresion
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siendo yo muy pequefio y le conté a mi padre y me sacé de su escuela y me puso una
escuela publica entonces de ahi empecé yo también que también poco la parte de la
religién con los afios fui entendiendo un poco lo que era la religion en si mismo su
contenido filoséfico-teoldgico no funciona realmente eso me llegé cuando ya fui al
colegio y posteriormente en la universidad volviéndome asi de la izquierda un
materialista histérico mucho afios pase siendo un resentido religioso era un ateo por
un lapso de 40 afios yo no iba a misa nunca cogi la Biblia y no tenia un buen concepto
de los pastores evangélicos ni un sacerdote catélico me parecia que ellos hacian
Inquisicion ideoldgica cerrando brechas cerebrales de conocimiento y del intelecto de
los individuos en base a la religion al temor y el miedo pero todos tenemos pruebas de
caracter espiritual, retomando al tema de mi madre un dia mi padre por una mala
intervencion quirdrgica en el hospital del IEES aqui en Ambato donde le dejaron una
gasa en el estdmago Lo que le caus6 un tumor canceroso porque habian pasado 4 meses
y €l tenia dolores cdlicos y no sabia porque era, hasta que descubrieron que en la
operacion que le hicieron de la vesicula dejaron una gasa grande en su interior la cual
se pudrio dentro del cuerpo de mi padre y a la final fallecié mi madre se quedd viuda
con 9 hijos y se puede decir qué es una de las tantas de heroinas que hay en este pais
0 en Latinoamérica mi madre ya con sus 50 afios de edad tuvo que sacar a nueve hijos
yo en ese tiempo tenia 18 afios ere el mayor de todos la mas pequefia tenia 6 afios
entonces todos estaban en la escuela en el colegio y yo tuve que ayudar a mi madre
por eso tuve que tomar una decision de emigrar de pais empezo a trabajar en medios
de comunicacion primero como locutor, sonidista en medios de comunicacion locales
como radio Ambato y posteriormente me fui a Colombia estuve dos afios trabajando
en Bogota ganaba bien ayudado a mi madre de ahi me fui ya no me gusto
Colombia y puede conocer la casa de Simén Bolivar en Caracas Venezuela donde
estuvo unos afios estuve en ese pais en el afio 72 alla permanecia hasta el afio 83
cuando este era unos de los principales paises de América Latina en economia en
industrializacion yo obtuve una beca para estudiar la cual era en dinero y en
alimentacion medicina y durante 6 afios tenia que mantener marcas yo era un tipo
digamos multifuncional en deportes tanto en atletismo y natacion y asi digamos como
comunicador social posteriormente mi madre mientras tanto aca ella le toco la parte

mas dura porque ya tenia que trabajar bordando pegando botones de camisa para
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fabricas algo muy poco realmente pero la idea era que no le falta de pan de cada dia

por eso yo considero que mi madre fue una heroina.

El recuerdo que tengo presente de esta etapa de mi vida es la anegacién y la dedicacion
de mi madre quien nunca se rindié pero sobre todo la ensefianza del amor que nos dejo
el amor es la semilla mas grande que Dios dejo al hombre por eso mi madre es el mejor

recuerdo que tengo por todo lo que ella ha hecho de mi y de mis hermanos.
Encuentro N°2 (18-11-2021)

Como le contaba la semana pasada mi infancia y adolescencia fueron dificiles, pero
nunca me rendi y colabore siempre en mi casa para que mi madre tenga que comer y
mis hermanos puedan acabar de estudiar, después de esto volvi a mi pais debido a su
accidente de transito que tuve en Caracas el cual me costo todo lo que habia trabajado
durante aproximadamente 9 afios, en Ecuador trabaje durante varios afios en distintos
medios de comunicacién de esta ciudad de Ambato, el que mas recuerdo por los afios
que trabaje es Radio Ambato FM en la cual pude trabajar como director de noticias y
comentarista dando asi mi punto de vista en varios aspectos que afectaba al pais en ese
entonces, unos afios después de mi llegada mi madre fallecio pero antes de ello me
hizo prometer que volveria al camino de Dios incluso tuve una revelacion en la cual
Jesis mismo se me aparecio por 5 minutos y me revelo varios hechos que pasaran en
un futuro incluso me fue revelada mi propia situacion actual, pero también me tocd
trabajar mucho porque tenia que velar porque mis hermanos pudieran acabar sus
estudios universitarios, esta radio fue donde le conoci a mi esposa ella igual que yo era
comunicadora social y trabajaba en Unimax Television como presentadora de noticias
y también en radio Ambato, nosotros nos enamoramos nos casamos Yy tuvimos una sola
hija la cual la semana pasada cumplié sus 18 afios, cuando decidi dejar la radio como
yo era bueno en competencias segui un curso de entrenador de natacion en México 2
afios tuve mi titulo trabajar como instructor de natacion la ciudad de Ambato durante

6 afios a méas de 500 nifios y personas adultas.

El mejor recuerdo de esta etapa de mi vida fue cuando el Hijo de Dios se me apareci6
durante 5 minutos y me mostro el camino para poder guiar a mas gente al camino de
Dios, a partir de esto yo pude hablar de Dios en el hospital regional de esta ciudad

como en la carcel de menores durante muchos afos.
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Encuentro N°3 (25-11-2021)

A mi me sentenciaron por una defensa inadecuada de la funcion publica de los
abogados publicos cuando me mando la fiscalia la notificacién vino el abogado publico
pero lo Unico que hizo en mi casa yo le brinde un café y se enterd del proceso le firme
la aceptacion y no le volvi a ver hasta el dia del juicio entonces no preparo una defensa
adecuada de la cual yo tenia derecho porque yo soy inocente, llego el dia del juicio me
Ilamo como a las 10 de la mafiana y el juco era a las dos de la tarde yo me presente sin
argumentos sin testigos sin nada mientras que la parte contraria presento a sus
familiares uuh todo fue un horror porque yo no tenia testigos teniendo personas que
podrian a ver mostrado mi inocencia lo Gnico que dio fue que valoren mi atenuantes y
la valoracion del Psicoldgica que estaba a mi favor y nada mas después de esto la fiscal
viendose presionada porque la familia de la supuesta victima y el abogado de la misma
eran gente de peso pesado a quien en la ciudad mando a que se le realice una nueva
valoracion en la cual arrojo un resultado contrario pero aun asi a mi favor, después que
me condenaron fui detenido y trasladado al CRS de esta ciudad en la parte emocional
todo fue muy dificil para mi porque yo jamas estuve involucrado en algo como esto yo
estoy sentenciado para 9 afios, 4 meses de sentencia, gracias a la administracion de la
carcel me trasladaron a este pabellon por mi edad y también por mi buena conducta,
imaginese lo que causo esta sentencia en mi vida mi familia toda mi familia dese mis
hermanos hasta mi esposa consideraron que yo era culpable y se alejaron de mi, mi
esposa se separd de mi porque dijo que con qué clase de persona ha estado viviendo
estos ultimos afios, mis hermanos a los que tanto ayude dijeron que habia arruinado el
apellido y me abandonaron, yo tengo una sola hijita la cual cuando a mi me detuvieron
aun se encontraba en el colegio imaginese el impacto para ella que los compafieritos
le pregunten y tu papa vy ella tenga que contestar que preso, pese a esto ella ha sido la
Unica que ha creido en mi inocencia y viene a visitarme pero para mi es doloroso
porque ella es una nifia aun de aqui creo que soy el Unico preso que en vez de que le
dejen dinero tiene que ahorrar para poder mandarle algo de dinero a su hija pero aun
asi no me he echado a morir porque sé que algin dia se va a hacer justicia y yo podre

estar junto a mi hija que es lo Gnico que me queda.

H.V (12) JOSE Nombre protegido

Encuentro N°1 (11-11-2021)
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Mi infancia que yo me acuerde salia a trabajar, mis padres era bien pobres creo que
desde la edad de 6 afios yo sali a trabajar y asi ibamos a Guaranda con mis papas a
trabajar o sino ibamos a trabajar en unas haciendas alla por Quisapincha y yo ya me
hice de mas o menos de 8 a 9 afios me mandaron a trabajar al Oriente en
Archidona mis finados papas yo me sentia bien solo la verdad yo ahi trabajaba
como controlador de bus hasta de noche yo nifio todavia pues era bien duro para mi
porque parecia que me habian regalado nomas, creo que después de unos 4 afios mis
papas me fueron a visitar alla yo como ya les vi no quise quedarme yo ahi engafiandole
a mi patron me vine a Ambato, de ahi yo vine a vivir aqui en Ambato con mi hermana
mayor porque nosotros siempre nos llevdbamos bien con mis dos hermanas mayores,
yo la verdad con mis papases no he vivido mayor parte vera yo de ahi consegui trabajo
en una avicola alla en Izamba ahi vivi como unos 3 afios trabajando de ahi murié mi
papéa yo era guambra todavia me acuerdo clarito que yo queria amarcarle para llevarle
a mi papa pero no podia porque era muy guambra, vera yo tuve que trabajar mas fuerte
para poder mantener a mi finada mama, me acuerdo que el duefio de la avicola sabia
regalarme huevos para que yo venda y esa platita le ayudaba con todo ese dinero la
verdad no me acuerdo si ella sabria o no trabajar, fue una infancia bien triste porque
yo nunca podia jugar con otros nifios jovenes porque me tocaba trabajar para que mis
finados papas y mi hermano menor el cual él se quedd en la escuela pero después él

también se sali6 de la escuela.

El recuerdo mas importante que tengo es cuando fallecié mi padre porgque cuando el
fallecié yo tuve que mantener mi casa de 15 afios y ahi empece a valorar mas el trabajo

y sobre todo el esfuerzo que se tiene que hacer mas cuando uno nunca fue a la escuela.
Encuentro N°2 (18-11-2021)

Buenos a la edad de 21 afios yo ya me case, vera yo le enamore a ella aqui en Ambato
porque ella era de Quero, yo me hice albafiil como de a los 17 afios yo sabia trabajar
con un ingeniero y como Yo iba aprendiendo aprendiendo cuando tuve 20 afios este
ingeniero que dice José yo voy ascenderte para que seas segundero mio para que
revises las obras y gracias a él estaba de segundero ahi tenia un trabajo en la plaza de
toros ahi lleve a un amigo para que trabaje conmigo y le lleve, cosa que un dia lunes
yo llegue a las 12 del dia y le digo ya nos vamos al almuerzo a él y nos fuimos a la

Urbina ahi le conoci a mi esposa, vera nosotros estdbamos ahi comiendo nomas y le
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veo ahi lejos y yo le digo a mi amigo apura comiendo para irles a ver a esas chicas
porque estaban entre dos y éramos solteros nosotros ele ahi ellas al otro lado de donde
amontonaban la naranja como tenia cara de mayor yo pensé que era casada bueno ahi
nos pusimos a molestarles y nos par6 baldn vera y nos pusimos a conversar cosa que
nos aceptd de primera cosa que dejamos de ir a trabajar el medio dia por quedarnos
con ella y nos citaron para ir a Quero vera cosa que nosotros sin conocer nada ahi nos
fuimos a perder por la Dolorosa porque por alla ha sido después de 4 meses de
enamorados nos casamos Vera yo Si N0 Sé porgque Nos casamaos eso que mi compariero
caso antes yo case, uta en mi casa todo el mundo no queria una sobrina mia sabia decir
que era un duelo para ellos porque me casaba, mi mamita lloraba incansablemente para
gue no me case pero ya después mi mujer se empezo a llevar muy bien con mis
hermanas y mi mama, después vera pero para que gracias a Dios yo he vivido tranquilo
muy de repente sabiamos pelear y eso que a raiz de que casamos yo me meti a tomar
como 5 afios hasta que ya tuve mi primer hijito él ya me seguia mucho pues y un dia
voy a pagar algo no me recuerdo que fui a pagar pero me fui por Quisapincha en eso
me llaman a tomar unos amigos y no me recuerdo ya borracho que hora también saldria
de la cantina y yo con mi guagua no me acuerdo vera y habia quedado dormido alado
de una mata de sigse de esas grandotas arrimado en eso y abrazado a mi hijo para
dormir y ahi si dije esto ha pasado pero eso si hunca mas voy a volver a tomar nunca
jamas en la vida y vera que nunca mas volvi a tomar, mi esposita también no le gustaba
que tome pero cuando ya deje de tomar ya no pelabamos ella tenia 3 hijitos mas ahi
empecé yo también a ayudarle para que compren lo que necesitaban para el colegio
me acuerdo que mi entenada la mayo estudiaba corte y confeccidn ahi les sabia dar 5
sucres 0 3 sucres para que puedan comprar lo que necesitaban, ahi ellos también me
empezaron a querer me sabian decir papa José, papi Abel y con mis dos hijitos yo les
queria mucho a lo menos a mi hijo mayor yo siempre le andaba a llevar y con mi hija
también nos llevaba muy bien yo me develaba por mi mujer y mis hijitos, yo quise que
mis hijitos entren a estudiar el colegio pero ellos no quisieron pero mi hijito entro al
Sindicato y saco la licencia profesional y mi hijita se gradud de la academia yo tenia
dos camionetitas una para cada uno de mis hijos yo sabia irme sin el carro ni nada para
que mi hijita vaya a ver a los animalitos pero como ella no sabia manejar bien ahi me
choco dos veces con el carro pero nosotros mismo les arreglamos después, mi esposita

fallecié vera 11 afios de enfermedad ella tenia cancer y le sacaron el rifién, ella no

82



decayd poquito poquito como decir un punto diario, por la enfermedad de ella nos
fuimos a Quito entonces empecé a trabajar en la cerrajeria entonces cuando ella se
sentia aburrida o triste sabia decir que le vaya a dejar en la casa de nuestra hija aqui en
Ambato cosa que yo sabia dejarle aqui con unos 200 ddélares asi para que pase bien,
después ya no podia caminar ahi toco comprarle una silla de ruedas y yo sabia llevarle
al trabajo conmigo, pero cuando ella se murié para mi fue un calvario ella se murié
aqui en Ambato porque ella me decia que no queria que el entierre alla en Quito, ahi
el hermano del esposo de mi mujer me llevo de Quito a Ambato y ahi mi mujer murié

en mis brazos vera eso fue bien duro para mi.

El recuerdo que siempre tengo en mi mente es cuando yo vivia con mi mujer ese es el
tiempo mas bonito de mi vida porque yo desde pequefio todo era para mi el trabajo

pero lo mas lindo fue vivir con mi mujercita y mis hijos.
Encuentro N°3 (25-11-2021)

Yo dentro en noviembre 24 del 2020 esto hoy cumplo un afio de estar privado de
libertad, vera este problema sucedio en el tiempo del 2012 vera mas o menos entonces
como andaba trabajando mi esposa era enferma me fui al Tena y todo eso yo ya no
venia para aca vera yo andaba con mi mujer de un lado a otro lado ya ni iba donde mi
hija'y mi mujer peor ya no iba donde sus otros hijos pero vera un dia se presenta la hija
y la nieta de mi mujer yo mucho les respetaba y les queria a todos vera y bueno un dia
yo llegue donde ellos a llevar algo y ahi habia estado la mama y la otra hermanay ella
se ha estado bafiando para ir al colegio con eso me dice papi Abel desde afuera nomas
yo que voy ella ha estado solo en calzonarias vera y me dice venga topeme me dice
yo si cierto es que si le tope pero no le hice nada méas después creo que le ha contado
a la mama y la mama me pone la denuncia en el 2016 yo como pasaba con mi mujer
enferma pasaba de lado a lado, ya deje todo a cargo de las cosas a mi hija ella pagaba
impuestos y todo y estos sefiores me siguieron el juicio como quien dice en silencio y
yo ya me fui a Quito para estar cerca del Eugenio Espejo por la enfermedad de mi
finada mujer, ya después mi finada mujer fallece el 24 de mayo y a los 6 meses me
Ilevan detenido vera porque llega una sefiora a llevar comida de chancho se va la sefiora
y salgo a la vereda y eso han estado haciendo batida yo si vi pero no me preocupe ni
nada en eso viene me pide el nimero de cedula y me ven que ha estado eso en internet

y me llevan preso y dije bueno y me llevaron para mis hijos fue horrible pues la noticia

83



yo les explique asi como le dije y fue un tormento para ellos pues el hermano de madre
le haga eso al papa al que les crio pues ahi dejaron de pasar palabra pues a ellos, pero
dando gracias a Dios mis hijos siguen conmigo me cuidan se preocupan por mi porque
asi sea preso este bien aqui a dentro, yo considero que a defensa del abogado que
me dieron fue horrible porque a duras penas conversamos unas cuantas veces y él ni

sabia bien el caso porque nunca se preocup0 ni de averiguar con los demas.
H.V. (13) JUAN Nombre protegido
Encuentro N°1 (11-11-2021)

Yo soy el primero de 7 hermanos le cuento nosotros nos llevdbamos bien ahi sabiamos
jugar futbol y véley me acuerdo que a las 12 sabiamos salir a jugar esa era la horita
que nos sabian dar los efes para descansar pero nosotros como éramos guambras
sabiamos salir a jugar, yo estuve en la escuela 4 afios yo tenia buenas notas y eso les
gustaba a mis papas y de ahi empecé a trabajar a mi me gustaba trabajar con mis
padres en la agricultura, nosotros éramos unas personas muy humildes ellos
trabajaban en una hacienda los jefes de ellos me vieron y de paso me dieron trabajo
a mi alla mismo hasta la edad de 15 afios de ahi me llevaron a Quito a trabajar alla
trabajaba como oficial de albafiil o de albafiil yo vivia con mis compafieros ahi en un
cuartito y yo volvia cada fin de semana a la hacienda a visitarles a mis padres, el trabajo
era duro vera porque como Yo era oficial de albanil fundiendo lozas y todo eso ya

después yo aprendi y me hice albafil.

El recuerdo que yo tengo es cuando sabiamos salir a descansar ahi podiamos jugar con
mis hermanitos y pasar un tiempo diferente al de solo estar trabajando y asi podiamos
estar juntos por que mis papas no nos dejaban pelear y siempre nos hacian estar juntos.

Encuentro N°2 (18-11-2021)

A la edad de 20 afios yo ya era albafil vera ya me contrataban para mas obras como
sabian gue yo era buen trabajador me sabian nomas llamar a trabajar, en ese tiempo yo
me case vera yo me case con una mujer de mi barrio mismo yo sabia bajar cada semana
a verles a mis papas y ahi sabia verle cuando yo tenia 18 afios nos hicimos enamorados
asi estuvimos dos afos y ahi nos obligaron a casarnos veras ahi los papas de ellos nos

obligaron a casarnos ahi dijeron que ya no esté bien que se ande asi y ahi nos obligaron
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a casarnos, nosotros tuvimos 7 hijos, 2 hijitos murieron y me quede con 5 hijos, mi
esposita se llevaba muy bien con mi familia vera ella sabia verle a mi mamita después
ya se fue conmigo a Quito, cuando mi esposita fallecio a causa de una enfermedad
como el cancer fue muy duro porque tenia 2 hijitos menores de edad y me toco
criarles a mi solito, ellos vivian conmigo ahi en la obra porque como yo era
guachinango me dejaban ahi quedarme con mis hijitos y ellos también ya me sabian
ayudar y de paso ya aprendian esa era mi facilidad ahi ellos crecieron los hombres se
hicieron albafiiles y las dos hembritas se oficiales de albafiil todos trabajabamos y
viviamos ahi, después le conoci a mi esposita actual ella igual era vecina mia, ella era
viuda y tenia 5 hijos como yo, ella se lleva muy bien con mis hermanos y con mis

hijitos y yo con los hijitos de ella.

Para mi el recuerdo mas importante que tengo de esta etapa es cuando nacieron mis
hijitos porque ellos me hacen acuerdo de mi primera esposa que ella era muy buena

conmigo y con todos los demas.
Encuentro N°3 (25-11-2021)

A mi me sentenciaron en el 2012 ahi yo cogi un abogado el abogado entro a la oficina
del fiscal y ahi si no sé como también arreglarian y me puso a mi a que pague pension
alimenticia entonces yo pasaba la pension alimenticia 6 afios vera, el abogado me dijo
a mi usted tiene que estar bien tranquilo no haga escandalo no haga nada no metas en
peleas no ha de pasar nada, entonces yo confiado en eso andaba asi vera 6 afios y luego
de eso uve la ocurrencia de ir a la votacion de Lenin Moreno y vera en la primera
vuelta no me cogen nada cuando en la segunda vuelta me cogen y me meten a la cércel,
vera yo estaba acusado de Violacion y me dieron 16 afios de sentencia y estoy ya 4
afios privado de libertad, la familia vera me dejaron ahi en la desesperacién porque no
podian hacer nada mas porque pues ya cogieron el abogado pero después ya paso pues
asi, mis hijos pobrecito andaban caminado y viendo que no me metan preso pero bueno
pues ya en todo este tiempo que estoy preso mi familia estaba desesperado fueron
hablar para ver qué pasa y que ya quedaron en algo con la agredida y que porque me
meten preso y ella ahi dijo pues que ella no ha tenido nada que ver, como mi familia
sabia que no era verdad lo que dijo la acusada ellos siempre estuvieron conmigo no
me abandonaron cosa que eso me hace sentir tranquilo de que algin momento se va a

saber la verdad y ellos van a estar junto a mi pase lo que pase.
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H.V. (14) FERNANDO Nombre protegido
Encuentro N°1 (11-11-2021)

Nosotros somos 4 hermanos todos varones yo soy el pucho, las relaciones que
teniamos con nuestros padres eran buenas, con mis hermanos fui bien cuidado de ellos
nos llevdbamos bien, nuestros padres nos educaron hasta donde ellos tuvieron es
por esto que vivo agradecido de todo lo que he tenido, ellos me ensefiaron la educacion,
el trabajo, el respeto hacia otras personas ellos fueron un ejemplo de cuidado de como
nos cuidaban a nosotros y como ellos se cuidaban y amaban, como le dije yo soy el
pucho todos mis hermanos me cuidaban y me mimaban yo no puedo decir que no nos
Ilevabamos o cosas asi, tal vez con mi segundo hermano por la distancia no éramos
tan allegado pero nos llevabamos bien, la escuelita iba con mi tercer hermano ibamos
juntos, todos mis hermanos me ayudaban en las tareas, a la edad de 11 afios yo me fui
de la casa, era el gusto mio era el de ser mecanico y mi papacito con mi mamacita me
quisieron dar el gusto de ponerme una mecénica en el Centro de la ciudad de Cuenca
como Yyo queria justo el dia en el que ya me iba a ir a dejar mi padre alla ocurre que
desagraciadamente llega un sefior venderle unos terrenos y mi padre prefirio comprar
los terrenos y ya no mi mecanica y se me trunco el viaje yo como tenia una mentalidad
de guambra entonces me sali de mi casa y me fui a Quito yo sabia que tenia familiares
alla pero no sabia en donde asi que fue pues un cambio bien dificil pero pues aprendi
de todo por eso digo que siempre me gane la vida trabajando desde muy temprana edad
yo me acuerdo que llegue domingo y lunes ya estaba trabajando en una construccion
con mi tio yo hacia de todo lavaba carros hacia mandados de todo era mas bonito
porque era con el sudor de uno mismo dando gracias a Dios todos mis jefes fueron
buenos y me gquerian mucho, claro que mis papas me buscaron pero yo les dije a mis
tios que no les digan nada porque yo queria aprender a trabajar y ganarme mi dinero
ya después me hice de compromiso muy joven le cuento que yo a mi esposa en la nifiez
mismo estdbamos en la mismas escuela y nos llevabamos bien, ya después me fui pero
a pesar de eso estdbamos siempre en contacto cosa que cuando yo volvi a la casa de
mis padres yo siempre tuve contacto con mi hermano mayor y pues por medio de €l
les mandaba dinerito o cositas a mi papas cosa que cuando regrese todos me recibieron
muy bien, lo que si fue un poco duro fue cuando me acerque a mi madre para pedirle

la bendicion ahi le vi a mi mamacita con un palo yo solo le dije que est& en su derecho
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si quiere pegarme pero no no me pego solo se agacho y me abrazo después de todo
esto retomamos la amistad con quien fue mi sefiora esposa y poco a poco nos fuimos
enamorando hasta que a la edad de 17 afios me case como nNos conociamos Nos casamaos
porque no teniamos muchas diferencia aparte de que ella era blanquita y yo soy negro
pero de ahi nada mas, de ahi en adelante la verdad yo no vi futuro alla en mi tierra
junto con mi esposita porque bueno de todos modos yo ya tenia mis cositas alla en
Quito.

El mejor recuerdo que tengo es el momento en el que me case porque Dios me dio la
mujer que yo quise que yo busque toda las actitudes y lo que vivimos son gratos
recuerdos que tengo de esta etapa de mi vida.

Encuentro N°2 (18-11-2021)

Cuando yo me case tuvimos a nuestra primera hija en la ciudad de Cuenca mismo
nosotros viviamos con mis padres claro que ellos nos ayudaban pero yo ya estaba
acostumbrado y me gustaba ganarme mis cositas y la verdad no le vi bien a Dios
gracias para mi no era problema de hacerme de compromiso porgue yo ya sabia que
era ganarse el dinero, entonces yo le dije “Vea mijita aqui no podemos seguir vamos a
Quito” porque yo alla tenia mis cositas en unos dos cuartitos, clara que para los padres
de ella fue como una molestia porque ellos no sabian a donde se iba su hija, para mis
padres no porque como para ellos no era algo nuevo ellos sabian que iba a estar bien
claro que mis hermanos siempre me aconsejaban diciéndome que no le trate mal ni le
abandone claro que ellos dudaban porque yo siempre fui independiente pero eso si yo
siempre fui un hombre responsable de mis actos yo decidi irme de la casa con mi
esposa porque evitamos cualquier discusion y por esto ella se sintié muy bien y pudo
entablar una buena relacién con mis padres para ellos era ella como la hija que no
tuvieron como anécdota puedo decir que mis padres nunca nos dieron la llave de la
casa a ninguno de los hijo pero ella llego a cuidar y hacerse cargo de toda la casa de
mis padres. Cuando llegue a Quito me puse a buscar trabajo y poder sobrevivir
entonces emprendi con el peor oficio a mi no me gustaba, a mi no me gustaba ver a un
zapatero porque es el que se ensucia las manitas haciendo las chauchitas, pero un
finado primo me incentivo a aprender este oficio entonces buscando encontré un sefior
que estaba buscando gente ahi el sefior me ensefio me llevo a su taller me presento y

me dio dos pares de zapatos me puso a ver como ellos hacen ahi me puse a ver y asi
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aprendi ellos terminaron 6 pares de zapatos y yo solo hoce 2 pares de zapatos y empecé
a trabajar en esa fabrica empezando hacer 12 pares de zapatos diarios y me volvi un
maestro completo y con el tiempo empecé a trabajar con algunos locales dormia dos o
tres horas pero gracias a eso pude sacar a mi familia adelante, cuando yo tuve la
oportunidad pude ponerme un taller en donde viviamos empecé a controlar el tiempo
de la casa y el trabajo en la cual podia estar todo el tiempo con mis hijas y mi esposa
incluso se convirtié en mi brazo derecho porque ella aprendié del oficio, con los afios
mis hijitas ya crecieron pues tuve la oportunidad de enviarle a mi primer hija al
extranjero para fuera a perfeccionar sus conocimientos en manualidades un arte
francés y también empezd a trabajar por alla, bueno ya llegando conoce a un hombre
y decide casarse con él, mi hija durante su estadia en el extranjero se enfermé de
gravedad incluso cuando llego aqui a Ecuador llego en brazos de la Azafata, dando
gracias a Dios en la clinica la Merced le operaron y curaron, después de esto mi hija
me dice que no sabe qué hacer en que trabajar y yo le dije “Hija tu vienes del extranjero
tu debes venir con bastante dinero no te preocupes por eso” ahi es cuando ella me dice
que no que no tenia nada de dinero por la enfermedad yo para ese entonces tenia 5
tienditas de zapatos en distintos mercados y centros comerciales de Quito y una fabrica
grande de zapatos yo le agradezco a mi hija porque con el dinero que ella nos enviaba
para “disfrutar” pero lo que yo hice fue invertir en mi esposa mis hijas y todo lo que
sobraba compraba material, cosa que un dia fuimos a uno de los centro comerciales
donde yo tenia una de mis tienditas entonces yo ahi le dije que le prestaba el local y le
regalaba toda la mercaderia que estaba ahi y este va hacer tu negocio, bueno paso el
tiempo y es cuando ella decide volver a Colombia en donde le habia conseguido un
trabajo alld y después de un tiempo volvié con el hombre que seria su esposo, este
sefior vino pidid la mano de mi hija se casaron aqui en Ecuador y paso el tiempo y ahi
empezaron los problemas mi hija un dia viene y me dice “mire papa usted ya esta viejo
de edad mejor venda toda esta porqueria y todo el dinero que salga deme a mi yo con
mi esposo vamos a Colombia y traemos mercancia” yo me quedé asombrado con toda
la altura yo le dije a mi hija que no iba hacer eso que incluso ese es el patrimonio que
he logrado hacer durante toda mi vida, después de esto mi esposa ya empezo diferente
a cambiar la actitud y yo si le dije que no se equivoque porque eso puede agravarse y
dicho y hecho a los 8 meses se acabd mi hogar, le han cogido a mi esposa a decirle que

como va hacer que usted madrugue tenga las manos manchadas de goma no eso no es
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asi y le dice lo mismo que me dijo a mi “hagale vender todo y me da el dinero a mi
para yo traer mercaderia” como yo no quise mis hijas se alejaron de mi y despues de
un tiempo se encapricharon tanto que le habian dicho a mi esposa que no esta bien que
siga conmigo siendo que soy tan egoista y que mejor se fuera a vivir con ellos y asi
fue un dia yo estaba en una de las tienda cuando mi esposa me llama y me dice que le
perdone pero que ella me va a dejar porque no solo pienso en mi y que mejor se iba a
vivir con mi hija mayor y su esposo, asi fue como perdi mi matrimonio después de un
tiempo mi hija menor reacciono y me pidi6 disculpas porque se dio cuenta que la idea
de la hermana no estaba bien yo le perdone porque es mi hija pero ya nada fue lo

mismao.

La etapa que mas recuerdo es la llegada de mis hijas sé que ellas tomaron malas
decisiones pero nosotros somos seres humanos que cometemos siempre errores pero

yo las perdono y quiero que ellas siempre estén bien y sean felices.
Encuentro N°3 (25-11-2021)

Yo estoy detenido por una injusticia le cuento como yo me separe de mi mujer me fui
a vivir en un cuarto donde tenia mis cositas y todo en eso pues como todo los viernes
sali a lavar mi ropa y yo vi como la hijita de una vecina salio atras de la abuela yo cogi
y segui lavando mi ropa cuando ya acabe de lavar y colgar subi a mi cuarto en eso la
nifia sale corriendo y se cae golpeandose la cabeza yo la verdad me asuste bastante
porque parecia ser un golpe peligroso, le levante y le sobre un poco la cabeza ella cogio
y se fue, estaba yo en mi cuarto haciendo el almuerzo recuerdo claramente cuando en
eso, llega la mama de la nifia a decirme que yo que le habia hecho a la nifia y porque
le habia estado tocando sus parte yo asombrado le digo que que le pasa que no mienta
de esa manera en eso me amenaza diciendo que va a llamar a la policia y que el papa
es policia que mejor arreglemos rapido entre nosotros yo no tenia por qué arreglar nada
entonces le dije que llame a la policia llego un policia lo que me sugirid es que arregle
con la sefiora pero como yo no quise me llevaron preso y a la nifia hacerle los examenes
respectivos en eso yo llame a mi hija la menor a contarle lo que estaba pasando y ella
rapidamente habia buscado un abogado publico el cual déjeme le cuento fue un
porqueria porgue nunca me defendio incuso cuando en la prueba habia salido que no
le habia hecho anda me declararon culpable y ahora me encuentro cumpliendo una
pena de 10 afios, con los ahorritos que tengo mi hija contrato ahora un abogado el cual
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esta realizan los tramites para que yo pueda demostrar mi inocencia, en todo este
tiempo he tenido el apoyo de toda mi familia los cuales me conocen y saben la clase

de persona que soy, por eso nunca me han dejado solo.

H.V. (15) HECTOR Nombre protegido
Encuentro N°1 (11-11-2021)

Yo con mi familia siempre me he llevado muy bien yo hasta los 14 afios vivi a quien
en Ecuador aqui estudie la primaria y la secundaria ya cuando estaba en segundo curso
mi madre decidio llevarme para los Estados Unidos, como yo me fui muchacho me
acostumbre rapido la verdad llegue directamente a trabajar cociendo chaquetas de una
marca muy reconocida incluso yo tenia alld residencia y también estudiaba como
teniamos familia all& ibamos a la misma escuela, nosotros nos llevdbamos muy bien
como estdbamos en otro pais lo Gnico que nos quedaba era la unidad, nosotros somos
4 hijos y pues también nos llevabamos muy bien fue unas épocas muy bonitas junto a
toda la familia que vivian alla en Estados Unidos yo vivi junto a mis padres hasta que
cumpli 17 afios de edad de ahi yo ya decidi independizarme claro que vivia en un barrio
en donde la mayor parte eran personas latinas con las cuales era mucho mas facil

entablar conversaciones e incluso amistades.

El recuerdo que tengo de aqui es cuando mi madre decidio llevarnos a Estados Unidos
porque yo era un muchacho todavia claro que fue facil acostumbrases a todo lo que

habia alla pero fue algo maravilloso que pude vivir gracias a mi madre.
Encuentro N°2 (18-11-2021)

La vida alla cuando uno es latino es muy dura porque la gente es racista y suele pensar
que todo Latino es delincuente que tiene alguna clase de mafia, pero no es asi con el
tiempo uno se va acostumbrando a ciertos tratos que le dan a uno ya sea en el metro,
en la calle o en el trabajo yo estuve en Estados Unidos aproximadamente unos 25 afios
alla fallecié mi padre me cuerdo que fue en un invierno hasta nieve hubo, pero a la
edad de 39 afios me deportaron al Ecuador, yo tuve un accidente de transito en el cual
existidé una persona que casi se muere, alla al igual que aqui en Ecuador la justicia
siempre es para el que mas dinero tiene, como debe saber la vida alla es un corte que

te cojo todo el mundo esta apurado yo asumo que este hombre estaba tarde y cruzo la

90



avenida sin fijarse que el seméforo ya habia cambiado y es ahi donde se da mi
accidente de transito yo estuve en migracién casi 6 meses peleando por mi inocencia
hasta que me dijeron que para que no me deporte tenia que seguir en el tramite durante
un afio mas pero yo ya no contaba con dinero para poder seguir con mi defensa
entonces ahi fue cuando me deportaron al Ecuador nuevamente, cuando llegue aqui
mis hermanos se empezaron a preocupar mas por mi estdbamos en constante
comunicacion incluso ellos me enviaban dinero para yo poder mantenerme ya después
yo me hice de una sefiora que para que tenia una buena situacién econémica ahi me
puse a trabajar con ella en unos almacenes que tenia en Guayaquil y yo empecé a dejar
de contestarles y de agradecerles cuando me enviaban cualquier cosita, como le digo
ya me hice de mujer solo nos unimos estuvimos 10 afios juntos y tuvimos una hijita
ya despues que nos separamos de la mama siempre estuve atento a las necesidades de
mi hija, después de la separacion yo me quede solo la verdad ya no existe el amor en
estos tiempos y pues uno ya se acostumbra a estar solo ya cuando uno duerme con
alguien mas siente que les estorba nomas para mi el inico amor es el de mi hija a pesar

de que ella no siente lo mismo hacia mi.

El recuerdo que tengo es cuando nacid mi hija ella es lo mas importante que tengo tal
vez por errores mios y de la madre no pudimos estar juntos pero yo siempre he querido

lo mejor para ella.
Encuentro N°3 (25-11-2021)

Yo llevo preso 9 meses le comento como fue desde un principio yo estaba en mi moto
por el mayorista vera y se me dafia la moto y pues yo cruce a comprar un desarmador
en una tienda que habia por ahi yo que me acerco esta tienda estaba sola me imaginaba
que estaban en la mecéanica de alado cuando en eso yo estaba diciendo a vender a
vender y nadie salia en eso del local del otro lado sale un sefior diciendo ladrén ladron
y Yo me imaginaba que habia robado por ahi pero se ha estado refiriendo a mi persona
mire usted que yo no estaba haciendo nada que incluso me quede ahi, llego la policia,
los duefios del local que revisaron las camaras y vieron que no estaba robando nada
entonces el duefio me dijo que me vaya nomas pero en eso los policias dijeron que
no que ellos vayan a poner la denuncia y él se encarga de meterme preso y pues asi fue
incluso el abogado publico que me dieron no supo nada a mi nunca me llevaron a un

audiencia y yo aun no entiendo cémo es que me dan 9 afios por robo cuando ni robe y
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existen videos donde se muestra mi inocencia, yo no cuento con familia mi hija esta
alejada de mi, mis hermanos viven en Estados Unidos y yo aqui me encuentro

totalmente solo.
H.V. (16) JUANITO Nombre protegido
Encuentro N°1 (12-11-2021)

Yo me cuerdo que desde que tengo razon desde que era nifio nunca tuve ningun tipo
de problema, mis padres siempre me cuidaban y me mimaban se podria decir que era
el consentido de la casa mis papas siempre estuvieron para mi apoyandome en cada
etapa de mi vida mis hermanos un poco celosos del carifio que me tenia a veces se
distanciaban de mi pero conforme fue pasando el tiempo fuimos arreglando esos
problemas, me eduque en una escuela y colegio alla en Quito yo estuve en un buen
colegio y la escuela ni se diga, paso el tiempo y me gradué del colegio saliamos de
contadores federados y asi en estas y las otras ya me hice joven no encontraba nomas
trabajo eso era un problema porque pues solo tenia el titulo de bachiller claro que era
con una especializacién pero no era suficiente, entonces mis padres me ayudaron para

que siga estudiando y pueda tener una licenciatura en educacion.
Encuentro N°2 (19-11-2021)

Después de graduarme como educador yo consegui trabajo alla en el Oriente por alla
por un pueblito que estaba en la selva con decirle que alla solo se veia los rayos del
sol, yo empecé alla a trabajar en Texaco en los pozos petroleros con mis papas
hablabamos mas que todo por teléfono porque alla se trabajaba 22 dias y se tenia 8
dias de descanso entonces ahi mi papa me dijo que no gque estaba muy lejos que era
demasiado peligros pero no habia donde mas trabajar entonces me quede, a los dos
meses de esa conversacion me cogié una fiebre amarilla casi me muero yo me sentia
solo porque no tenia ni perro quien me ladre ni me llore, gracias a Dios no me paso
nada, ya a los 3 meses volvi a Quito la verdad fue muy complicado volver de todos
modos trate de seguir adelante y me encontré con una amiguita que tenia del colegio
con la cual alguna vez fuimos novias, como retomamos el contacto saliamos el hola
hola que el besito a la mejilla ya después me acepto la ida al cine o a los balnearios asi
en el transcurso de eso nos hicimos novios y anddbamos asi hasta que se enterd la

mama y mi suegra era “Mama Lucha “ asi que ya se imaginara las flores que me dijo
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y encima de eso le habia dicho a mi cufiado y chuta mi cufiado me cita en el Tejar y
me fui pues hablar y ahi me dice que que pretendo con la hermana y él también me
tiro unas flores bien elegantes también y me dijo que yo tenia que casarme hasta el
martes de la semana siguiente, el martes llego y nos casamos yo les conté a mis
familiares lo que habia pasado pero bueno me fui a casar en Guayllabamba de la
familia de ella solo fueron los hermanos y hermanas de mi familia solo fue mi papa
porque nadie estaba de acuerdo con mi matrimonio, tuvimos a nuestros hijitos y todo
de ahi mi papa me dijo que no me ayudo a buscar trabajo en el Municipio porque él
era bien amigo de los funcionarios del Municipio donde empecé siendo nadie me
mandaban a barrer a limpiar bafios y eso nunca me dio vergiienza, como yo le digo a
mi nunca me peso el trabajar entonces ahi me dieron la oportunidad para empezar
como asistente de mecanico a diésel y ya pues era un logro bastante grande uno fue
aprendiendo de a poco y ya le decia a un maestro siendo solo guay pero y asi mismo
después de unos 6 meses mas hubo otro cupo para ayudante de equipo camionero pero
a mecanica como es a diésel mismo y ahi me meti haciamos mantenimiento sabiamos
ir a los campos a trabajar y de ahi debe ser un afio asi y se presenta la oportunidad de
presentarme a un concurso de merecimiento para ser ayudante de equipo camionero
pero de maquinaria pesada de equipo camionero y a mi me gustaba trabajar en eso el
equipo camionero y mas en esto de las moto-niveladora cosa que yo fui asi como si
me hubiera sacado la loteria el maestro era medio raro pero después me cambie de
maestro que me ensefio y me dejaba practicar hasta que hubo un curso hasta que me
titule como operador de moto-niveladoras y después un concurso de merecimiento
para ser operador ahi nos hicieron unas pruebas y salimos tres que ganamos el concurso
de los tres yo era el segundo vera ahi me dieron una maguina una viejita pero trabaje
afos con esta maquina vera haciendo mi trabajo ya después yo fui arreglandole a la
maquinita y quedo pepa vera incluso hicimos una mini reparacion, ya paso bastante
tiempo vera y en eso un dia trabajando haciendo las vias por el volcan pichincha uno
de los jefes vio mi trabajo y vio la maquinita con la que estaba trabajando cuan do ahi
me dijo que arreglara la maquina y le bajara a Quito como eso fue viernes yo le dije al
chico con el que trabajaba que tenemos que bajar y limpiar esa maquina porque los
jefes querian verle, bueno ya llego el lunes yo le llevo al lugar que el jefe me pido
cuando en eso chuta me quitan yo pensé que habia hecho mal el trabajo entonces en

eso me mandan a otra empresa Yy ahi me dieron una gran sorpresa chuta que hasta creo
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que casi lloro de la emocidn, viendo que mi trabajo era excelente con esa maquinita
viejita y todo me cambiaron de maqguina a una del afio nuevita como premiacién a mi
buen trabajo claro que era para la empresa pero ya tener la maquinita para poder
trabajar fue una bonita sorpresa, de ahi en adelante el trabajo fue mu muy bueno
incluso ahi me mantuve hasta que perdi mi libertad.

El mejor recuerdo que yo tengo de esta época de mi vida es cuando en medio de la
plaza gran de un programa que realizdbamos por navidad un Padre Franciscano antes
de empezar la misa me pregunta si yo estaba casado por lo eclesiastico y yo le dije que
no entonces ese rato me dice que me caso porque me caso y me hace casar me
bendice ese ratito nos hicieron un anillo de no sequé cosas incluso nos hace bailar

ahi el vals como quien dice en las pelotas del ledn.
Encuentro N°3 (26-11-2021)

Yo ya estoy preso 3 afios yo ingrese en el 2018 de ahi para aca ese es el tiempo en el
que estoy detenido, le cuento que primero cuando yo llegue del trabajo cuando ese dia
yo venia de hacer una minga con el Vice Alcalde de Quito Eduardo del Pozo cuando
después de merendar ya nos acostamos incluso en eso ya tipo 10 de la noche empiezan
que si que allanamiento y yo les digo que como asi pues y ahi me dicen que por
asociacion ilicita entonces me retienen ahi y yo asustado de ahi nos llevaron a la
audiencia nos volvieron a decir que era por asociacion ilicita solo por una foto ahi se
luch6 con los abogados y todo pero igual sigo preso la verdad para mi si es una
admiracion porque yo perdi todo por esto mi trabajo mi libertad, la verdad es muy
triste porque toda mi familia estaba presa por este delito mi esposa mis dos primeros
hijos y mi chiquito mi pucho se quedé solo con la abuela, ya paso un afio vera de que
estdbamos presos nos separan y nos mandan a otras carceles, solo mi hijo y yo nos
fuimos a la de Latacunga, cuando justo por estas fechas a mi hijo que estaba libre le
matan por robarle un celular le dieron 9 pufialadas imaginese no poder hacer nada
porque uno estaba preso no pude ni ir la velorio ni al entierro, estando ahi en Latacunga
hablamos y nos permitieron que pueda entrar el cadaver a la carcel para poder
despedirnos de el en 15 minutos imaginese fue horrible porque no se puede hacer mas,
de ahi le llevaron el cadaver a Guayaquil a que mi mujer le pueda ver porque ella
estaba alla y de ahi se fue a Santo Domingo porque alla estaba detenido mi otra hija,

luego de eso mi mamé hace 5 meses mi mama también fallecio a ella no le puede ni
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ver peor , imaginese perder a un hijo perder a la maméa esto ha sido demasiado duro
saber que todos estamos detenido y estamos lejos cada uno en distintas carceles es lo
peor, nosotros no podemos vernos es muy dificil porque imaginese ni mis hermanos
ni otros familiares han venido a visitarme porque he estado en Latacunga y aqui
en Ambato ciudades alejadas de la nuestray pues ver como a los deméas comparieros
si pueden tener visitas y uno no se siente feo, imagine son todos estos problemas en
las demas carceles todo lo que se escucha sobre la cércel de Litoral que es donde esta
mi esposa para mi es un suplicio el estar aqui, pero estos dias que ya estan mas cerca
de salir gracias al 60% saber que por fin voy a poder viajar y visitarles a mis hijos y

sobre todo a mi sefiora esposa me causa mucha emocién.
H.V. (17) PAOLO Nombre protegido
Encuentro N°1 (12-11-2021)

Yo puedo decir que siempre me he llevado bien con mis padres nosotros somos 9
hermanos yo soy el mayor y pues nosotros siempre nos llevamos bien, como soy el
primero saben decir que el primero es el mas querido y eso que mi padre era Militar
como él era de la primera zona Militar no tenia los pases claro que papa no venia
cuando estaba de guardia pero de ahi siempre venia a vernos él era un hombre bien
tranquilo todo el mundo le estimaba mucho, como sabe nosotros éramos muchos todos
acabamos la escuela, en el colegio no acabe porque méas o menos a los 13 afios me
puse a trabajar y ayudandole a mi madre porque no teniamos mucho dinero y ya
después me fui a trabajar en una fabrica de aluminios de ahi lo que ganaba le daba a

mi mama y me compraba cualquier cositas.

Yo recuerdo cuando era joven las situaciones eran dificiles pero recuerdo que yo era
jugador de futbol y queria ser profesional incluso yo llegue a jugar en el América pero

no pude continuar porque necesitaba un ingreso fijo para poder mantenerme.
Encuentro N°2 (19-11-2021)

Cuando yo tenia 18 afios tuve muchos cambios sali de la fabrica de aluminios vy
empece a trabajar en dos fabricas al mismo tiempo la una era una fabrica de medias y
la otra una fabrica textil cosa que yo salia incluso a la madrugada del trabajo, ya
después decidi casarme con una chica del barrio vera nosotros éramos amigos y da la

casualidad que un dia saliendo de la fabrica de medias casi a las 12 de la noche y ahi
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perdi el dedo vera como éramos amigos ella me fue a visitar vera que yo pense que iba
a salir enseguida de ahi pero bueno cuando ya sali de ahi y yo le invite a ir al teatro y
asi empezamos a salir y ya nos hicimos novios vera que nosotros ya teniamos pensado
Irnos a vivir juntos y nosotros empezamos a comprar cositas, pero era muy complicado
porque la verdad ninguna de las familias querian que estemos juntos, mi madre sabia
decir que no que como voy a estar con esa loba con esa india, mientras que de parte de
los papas de ella sabian decir que no quieren verle con el ladrén, fumon ese, entonces
un dia conversando y viendo que nosotros si queriamos estar juntos nos fuimos de las
respectivas casas despueés de eso el papa me busco y hablamos ella se regreso a la casa
de ellos y después de 8 dias nos dieron un cuarto en la casa de ellos, ya paso el tiempo
tuvimos 4nuestros hijos, como le dije a mi mama no le queria a ella incluso una vez le
pego y todo yo me perdi la llegada de mi primer hijo porque estuve en el cuartel porque
mis padres me obligaron a irme, mi esposita fallecié a causa de una enfermedad
cuando mis hijos ya eran adultos mi ultimo hijito era el Gnico que vivia con
nosotros porque estaba aun estudiando la Universidad, mis otros hijos ya eran
casados pero todos estuvimos juntos, de ahi yo después de unos meses le conoci a una
muchachita ella llego con mi cufiado, ahi un dia ella me dice Paolo seamos algo y ya
pues yo le dije que esta bien ahi me fui a Lago Agrio a vivir con ella yo le crie a mi
entenado y después tuvimos una hijita mas pero pues mis hijitos y mi familia se aponen

a que este con ella.

El recuerdo que tengo es cuando empeceé a vivir con mi primera esposa Y la lucha que

tuvimos para estar juntos y no dejar que nadie nos separe.
Encuentro N°3 (26-11-2021)

Yo fui detenido el 17 de noviembre del 2012, cuando rompieron las puertas de mi casa
las ventanas, se llevaron todas mis cosas pero si los jueces asi lo quisieron que puede
hacer si ya estoy ganado de nada va a cambiar, solo porque la sefiora dijo eso por
llevarse los carros, joyas y las cosas que se me llevo de la casa ella era una mujer
vividora la verdad todo el mundo le conocia de esa forma incluso yo estoy con una
chica con la que tengo mi hijito ella es menor que yo ella sabe mi problema y aun asi
estd conmigo de igual forma igual que mis 4 hijos que saben que yo no cometi el delito
del cual me estan inculpando, mi abogado se me vendio el abogado sin mi presencia

hizo todo mi siendo que mi abogado era publico me pidi6 dinero para sacarme libre
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pero ni asi fue yo cuando estuve en mediana estuve con un tipo que era drogadicto
estaba endeudado él nos acusé de que le habiamos violado y el después el mismo dijo
que €l se habia metido la barrilla porque queria salir de mediana antes de que con los
que estaban endeudados le maten ahi mis hijos si me abandonaron porque dijeron que
ya era el colmo gracias a la doctorcita que estuvo ahi mis hijos supieron la verdad y
volvieron a apoyarme ellos siempre estan pendientes de mi como yo estoy pendiendo
de ellos cuando no pueden venir a verme los llamo en estos 9 afios lo que me ha dado
fuerzas para seguir es el carifio y el apoyo de mi mujercita y de mis hijos sino fuera
por ellos yo hace rato me hubiera suicidado porque la vida all4 en Latacunga es horrible
ya llegar aqui en este pabellon es totalmente distinto incluso el poder recibir las visitas

y estar con ellos.
H.V. (18) MEMO Nombre protegido
Encuentro N°1 (12-11-2021)

Dentro de la realidad la nifiez que yo recuerdo fue buena, porque mis padres siempre
me han estado apoyando y haciende ver la realidad, mostrandome lo bueno y lo malo
claro que incluso mas por mi madre porque mi padre no estaba mucho en el hogar, mi
padre trabajaba en una fabrica textil y pues tenia una jornadas de trabajo muy largas,
pues como somos 9 hermanos vivos y pues por el trabajo sabiamos verle horitas noma
a nuestro padre pero nuestra madre siempre nos llevaba a pasear a jugar y asi mas que
todo cuando mi padre llegaba velando, mis hermanos y yo nos llevabamos muy bien
yo fui el tercero y el primer varon, claro que cuando llegue a la adolescencia era un
poco jodido porque tenia que cuidarle a mis hermanas y uno de muchacho ya se le veia
con amigos y yo iba y le avisaba a mi mama o a veces a mi papa y él ya era el que se
encargaba de hablarles o ya de vez en cuando un latigazo pero eso si de vez en cuando
mas que todo cuando no le haciamos caso, chuta cuando llegue a la edad del burro
como se dice si fui un poquito revoltoso a veces uno no le hacia caso a la mama ahi ya
a los 15 afios me di cuenta que ya se necesita la amistad de una mujer y ahi ya uno se
va dando cuenta que hubo un exceso de cuidado a mis hermanas, la educacion fue muy
buena porque papa y mama se cambiaron de casa y me cambiaron de escuela a una
mas grande cuando tuve 9 afios unos amigos en vacaciones me llevaron a trabajar ahi
en ese tiempo me pagaban 10 sucres semanales y con eso yo también ayudaba en la
casa porque como sabe nosotros éramos bastantes hermanos y solo papé trabajaba,
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como ya me ensefie a trabajar la realidad es que cuando me matricularon en el
colegio me fui un mes y me sali mi padre me insistio que estudie y me inscribié en la
nocturna pero no me gusto porgue era en la noche y yo ya llegaba molido del trabajo,
mis padres pues respetaron mi decision aunque no estaban de acuerdo y me dijeron

que me iba arrepentir y que ellos me dieron la oportunidad pero no la aproveche..

El recuerdo que me ha dado ese crecimiento como persona es la educacion que me dio
mi madre, con todo ese cuidado y amor para poder ser una mejor persona e ir siendo
unas personas de bien porgue todas esas ensefianzas me han ayudado a sobrevivir

ahora en mi adultez.
Encuentro N°2 (19-11-2021)

Como le contaba yo trabaja hasta los 22 afios poniendo pisos flotantes, pero de ahi mi
padre me ayudo a entrar a trabajar en la fabrica textil y fue muy duro porque ahi
trabajaba por turnos incluso tenia solo un sadbado y un domingo libre al mes y uno ya
acostumbrado a los fines de semana a salir a jugar futbol en el barrio pues muchachito
todo eso cambio ahi yo me recuerdo que justo yo ya estaba trabajando un afio vera 'y
empezé el mundial de futbol y yo ya tenia una base para sacarme una televisién a
colores una cocineta un tanque de gas un juego de muebles y también me saque una
rayola para ya poder vivir solo, pero como uno era guambra no dure mucho solo trabaje
tres afios, cuando yo estaba en la empresa yo le conoci a mi esposita ella vino a vivir
en el barrio usted sabe que para enamorar a una mujer que no se hace yo sabia estar
yendo por ahi a vacilarle a silbarle hasta que ya logre que se haga mi novia asi
estuvimos como 4 afios que le diré vera ella se embarazo ya cuando ya nacié mi hija
nos casamos no le voy a decir que no fue duro porque el cambio de levantarse a calentar
el biberon o a cambiarle el pafial a la bebe pero bueno toca adaptarse para poder vivir
bien, la recién de mi mamita con ella no era bueno no se sabian llevar ni mis hermanas
con ella pero al final mi madre dijo que el que va a vivir con ella soy yo y que yo que
puedo hace no me podia impedir que nosotros nacemos para crecer y alejarnos de la
mama, mi mujer tiene el titulo de modista y de las de alta costura entonces ella
trabajaba en algunas empresas pero tambiéen trabajaba con gente del Ministerio de
Finanzas y trabajar tanto mi esposa como yo no nos daba tiempo para estar cuidandole
a nuestros hijos entonces quien nos ayudd muchisimo fue mi sefiora suegra la cual nos

ayudaba en el cuidado y la crianza, vera ya paso un tiempito y me compre un taxi sabia
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irles a dejar a mi mujer en el trabajo y a mi hija en la Universidad mi hijito sabia coger
taxi nomas y de ahi me iba a trabajar y por la tarde sabia irles a recoger y ya en la casa
sabia ayudarle a mi mujer en su costura, después de unos afios mi concufiado y mi
cufiada se fueron a Inglaterra y viene mi cufiado vera a llevarle a la hija y de paso le
propone a mi bueno ex mujer que se vaya esto paso como a 14 afios que ella decidié
irse ella me dijo que me iba a llevar ya cuando este bien establecida vera a los 6 meses
me manda el dinero para sacar el pasaporte y vera dentro del trabajo me quedo un
viernes tomando con los amigos hasta el sabado vera yo aparentemente estaba bien y
me encuentro una cabina telefonica y me da ganas de llamarle pues a mi mujer ahi y
disculpeme si hablo mal pero le voy a decir porque esto es dentro de la realidad ahi
hicimos el amor por el teléfono, cuanto hablariamos que salié 10 ddlares bueno le
pague cuando ya me subi en el taxi y baje mi mama vivia por el patronato vera cuando
yo yendo para alla me choc6 contra la llanta de un cambio ahi ya llame mis sobrinos
mis hermanos me vinieron ayudar y me fui vera como una cuadras mas abajo cuando
no sé qué me paso cuando otra vez estoy volviendo y en eso los vecinos empiezan que
si que le sefior es el que estaba manejando y ya los policias me llevaron preso, ahi mi
mujer se enoja y le ha dicho a mi hija que le diga a mi hijo que le va a mandar a dinero
para que saque el pasaporte y se fue mi hijo vera'y como le digo por la ignorancia mia
no me fui y me separe incluso el taxi ya le habia arreglado y todo pero mi esposa le ha
dicho a mi hija que le venda el carro y ahi se alejaron de mi yo sé que fue por mi
ignorancia mismo ya después de un tiempo mi hija vino a darme el papel para que nos

divorciemos ahi yo ya no tuve méas que hacer que firmar el divorcio.

El momento que marco mi vida es el estar con mis hijos apoyarles y verles crecer

darles una palabra de apoyo para que ellos al igual que yo unas persona de bien.
Encuentro N°3 (26-11-2021)

Yo ingrese cuando tenia 63 afios a la carcel como yo le conté yo era taxista y pues en
un sabado normal de trabajo yo iba a dejar el carro donde le duefio y tenia un amigo
gue me ayudaba llevando a la casa porque era peligroso por ese sector en eso tipo 12
de la noche me dicen que mi amigo ha estado tomando bueno como ese dia salia tipo
3 de la mafiana ya me habia hecho al dolor , pero en eso tipo 2 de la mafiana me dice
que si que salga a tomar mejor que él me pasa viendo que le deje al sefior duefio del

carro para la lavada y que mejor vamos a tomar, la verdad es que a mi me convencid
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por ahi bueno encuentro una carrera ver que me hicieron ir por alla por Carapungo
entonces me llama otra vez para decirme que ya mejor vaya por el Recreo para ir a
tomar yo si le dije que he de llegar tipo 3 entre carrera y carrera llegue alla a las 4 de
la mafana deje el carro y nada que llegaba el Soche mi amigo entonces me llamay me
dice que si que ya llega yo enojado segui caminando ya casi llegaba a la parada vera
en eso me vuelve a llamar y me dice que ya esta a una cuadra en eso regreso a very le
veo pues me subo al carro y le veo pues a la chica que estaba semi desnuda vera y yo
cogi me arrime a la ventana y ya no dije nada cuando en eso él se para vera 'y empieza
a besarle y a manosearle y en esa me dice Memo y paz me agarra la mano y me pone
en el pecho la chica yo de una quite pues y ya le digo ya vamos a que me dejes loco
estoy cansado en eso dice bueno y sigue yendo cuando esta chica dice que tenia ganas
de orinar y le lleva a un lote baldio botado vera y se estaciona en eso ya orina y este
amigo otra vez empieza a tocarle y a ponerse encima de ella yo me senti incbmodo y
me baje a fumarme un tabaco cuando en eso llega la policia y ya pue ahi ya habian
visto las camaras y todo ahi se ve, nos llevaron presos a €l le dieron 25 afios y a mi me
dieron 5 afios, como le digo yo acepto que cometi el delito y ahora estoy cumpliendo
con mi sentencia, como saben mi hijito esta en el extranjero y quien se ha preocupado
por como estoy en estos momentos de privacion de libertad ha sido mi hijita y mis
hermanas que dando gracias a Dios han sabido comprender que fue un error y me han

apoyado durante todo este proceso.
H.V. (19) POLO Nombre protegido
Encuentro N°1 (12-11-2021)

Yo vivia en una hacienda muy grande vera tuve una infancia muy bonita y un lugar
donde desarrollarme yo vivia montando potros, casando tortolas, cuidado las gallinas,
trayendo agua de la acequia, mi papa trabajaba en la hacienda él era administrador todo
eso ha influenciado para mi para correr pocos me ganaban parecia chivo, mi papa era
un poco riguroso incluso nosotros le sabiamos tener miedo, pero mi madre en cambio
era una mujer muy calidad ya sabe que madre solo hay una eso puedo decirle, eso si
mi papa se preocupd por que nos eduquemos, llevandonos hacia donde una tia en
Riobamba ya se imaginara el cambio fue duro pues imaginese del campo a la ciudad
y sin los padres fue algo muy duro para nosotros y la tia que era un poco brava un poco
aburrida entonces para mi él estudie fue duro incluso me pedian que estudie las tabla
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y me quedaba dormido, pero siempre fue un nifio muy curioso siempre andaba por ahi
merodeando y buscando cosas peros sobre todo fui un nifio muy chistoso claro que a
papa eso le enojaba pero yo siempre buscaba sacarle una sonrisa a las personas incluso
mi forma de vestir era muy despreocupado me sabian decir que parecia Cantinflas por
mi forma de vestir, mi padre se enferm6 cuando yo termine la primaria y no teniamos
mucho dinero para hacerlo incluso mi madre empez6 a trabajar en un hotel de mi tio
cocinando y limpiando pero ni asi nos alcanzaba yo para poder continuar mis estudios
tuve que empezar a trabajar a la edad de 13 afios para poder pagarme mis estudios en
el Colegio yo trabajaba igual que los adulto haciendo zanjas para el agua desde ahi ya
me curti y vi la parte seria de la vida, de ahi muy joven todavia entre a estudiar

Economia en la Universidad Central ahi estudie dos anos.

El recuerdo que mas me ha ayudado el mas importante fue el a ver crecido en el
campo junto a mis padres y hermanos, el tomar toda la leche que queria, comer
queso, el tratar con la gente campesina porque yo me llevaba muy bien con la gente

indigena, porque eso me ensefi¢ a tener una vision amplia de la vida.
Encuentro N°2 (19-11-2021)

Yo a laedad de 19 afios migre a Canada, pues bueno mi hermano me regalo un boleto
para ir, pero para entrar a Canada en ese tiempo no habia una visa entonces que es lo
qgue hacia uno tenia que viajar hasta Toronto y alla recién le entrevistaban si la
entrevista era buena uno se quedaba y sino pues le toca devolverse ese mismo instante,
tuve la oportunidad de irme y poderme quedar alla, para mi no fue dificil y muchas
veces por esta razon pensaba que no encajaba, yo veia a los hombres ahi llorando y
embriagandose por las bajas temperaturas que existia y yo pues no yo lo tomaba de
una manera distinta yo lo tomaba con calma las cosas entonces eso le agradezco el a
ver sido campesino porque pues eso me curtid, la vida fue muy complicada los gringos
nos mascan pero no nos tragan y era complicado pese que los Canadienses son mas
politicos porque pues por lo menos en los trabajos no nos discriminaban, el primer
trabajo que yo tuve fue en un lugar que ellos Ilamaban la fabrica de las torturas la gente
alla decia que nadie aguantaba mas de un mes en ese trabajo y yo pues trabaje ahi dos
afos, esta fabrica se encargaba de hacer las piezas de los carros en acero nos sabian
dar unos guantes en la mafiana cosa que ya para el medio dia los guantes ya no valian

y nos tocaba hacerlo a mano termindbamos con las manos sangrando e hinchadas y asi
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tenia que ir a la casa a pelar papas, a cocer la carne en agua helada pero yo decia a eso
viniste y tienes que aguantar yo sabia ganar 1,25 la hora con ese esfuerzo otra de las
cosas que me impacto la vida fue la persecucion a los migrantes ellos sabian ir a los
edificios y los sacaban viviamos en tension porque nosotros entrabamos como turistas
no podiamos trabajar nosotros viviamos escondiéndonos y desde ese momento yo me
empeceé a enfermar de los nervios e incluso hasta el dia de hoy padezco e insomnio, en
Canada durante este problema de los nervios pude conocer a una enfermera que
después de atenderme se hizo mi amiga y con la cual después tuvimos un romance
fugaz incluso ella me firmo como garante para que me que me den una residencia de
este romance tuve un hijito al cual lo vi hasta cuando tuvo 3 afios, porque pues yo tenia
mi novia aqui en Ecuador y estaba bien enamorado de ella entonces decidi volver a
Ecuador para casarnos, pero eso fue una decepcion total porque yo después me entere
que ella estaba enamorada de un médico que le habia operado a ella y yo me entere
después de que ya nos casamos eso si fue un golpe duro yo estuve 6 meses aqui y
después me regrese todo el mundo decia que esa suerte del pobre Polo y se regresa
solo a Canada se a dedicar al trago y a la droga pero no la verdad nunca me acerque
eso porque yo entendi que ella solo queria que yo le lleve a Canada pero no fue asi ahi
estuve unos afios mas, como le digo yo empecé a sentirme muy mal tuve problemas de
salud y pues decidi volver a Ecuador y pues gracias al cuidado de maméa pude
recuperarme un poco mejor ya después de algun tiempo me encuentre con una
muchacha que me acepto estar conmigo y pues mas que todo acepto la situacion de
que yo aun me encontraba casado por el eclesiastico, le cuento que esta chica habia
sido ahijada de mama cosa que para mama era feliz de que por fin estuviera una alguien

que si me valoraba.

El recuerdo que marco mi vida en esta etapa es la experiencia que vivi en Canada
porque cuando yo llegue a este pais se encontraba en pleno despegue econémico del

cual fui parte y pude ayudar a mis hermanos a salir adelante.
Encuentro N°3 (26-11-2021)

Yo ingrese de 69 afios a la carcel, mi proceso fue absurdo porque pues el problema
comenz6 mucho ante en la familia mismo por causa de un cufiado mio, porque pues
por la culpa de el a mi hermana le dio cancer y pues como los hermanos estdbamos en

el extranjero sabian que nosotros les ibamos a apoyar con el dinero para el tratamiento
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pero llego un punto en el que nosotros Nos enteramos y ya no quisimos apoyarles con
dinero e incluso yo ya me encontraba aqui en el pais y no tenia ya la capacidad de darle
dinero, paso bastante tiempo vera como nos alejamos y pues con mi unico sobrino que
tenia contacto era con Roberto y él fue quien estuvo con mi hermana durante todo ese
proceso, no como su hija en cambio que se inventa la historia que una noche que
estdbamos toda la familia viendo un partido de futbol y de la nada a los pocos dias me
aparece una decia por acosos sexual a mi sobrina, todo fue una farsa vera porque en el
juicio salia a relucir las inconsistencias y como a ella le habian preparado, imaginese
que al principio me quisieron acusar de violacion pero cuando le hacen los examenes
y no sale nada me cambian a acoso sexual, como todos sabian que era mentira porque
nos encontramos la mayor parte en la casa y que lo que querian era sacarnos dinero
por eso mis hermana de la vergilienza se decididé alejar de nosotros porque dando
gracias a Dios durante todo el proceso hasta el dia de hoy me han apoyado y han sabido
aceptar mi inocencia la cual espero algin momento poder comprobarla porque €so si
la justicia del pais y sobre todo los defensores del pueblo no buscan defender sino
hundir a las personas por el ellos saben bien que no pueden ganarle al estado por que
es perdida para ellos, es por eso que esta vida es muy injusta para las personas que por
diverso motivos no contamos con los recursos necesarios para poder tener una defensa

que vele por nuestra integridad.
H.V. (20) PABLO Nombre protegido
Encuentro N°1 (12-11-2021)

Cuando yo era nifio viviamos bien en la casita con mi sefiora madre y me querido padre
yo soy el tercer hijo del matrimonio de ellos pero cuando me pusieron a estudiar el
primer afio yo tenia 9 afios ya me mandaron al pueblo porque yo vengo de una vereda
de un parte del campo y da la casualidad que cuando yo ingreso a segundo afio de
estudio murié mi mama entonces yo ya me daba cuenta me daba mucha tristeza ver
como mi padre lloraba sin embargo él nos educo a todos nosotros somos 7 hermanos
todos vivimos y €l nos educo a todos nos ensefio a trabajar y pues él no se volvié a
casar €l nos ensefi¢ agricultura a sembrar papas, frijoles, maiz a criar animales,
entonces mi papa era comerciante el compraba ganado y vendia y me ensefié a mi ese
trabajo cuando yo tenia 12 afios él me mandaba solo a los mercados porque él tenia

amigos que me ayudaban, cuando €l estaba atareado me sabia decir “vdyase mijo alla
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a vender donde el fulano de tal le va ayudar o sino el mismo le ha de comprar ”” o me
sabia decir vayase donde el sefior Enrique yo sabia irme y le decia que mire que mi
papa mando este ganado que vale tanto €l lo miraba y me decia si mijo si eso es mio
yo te compro y estese tranquilo vaya ya desayunar que este ganado corre por mi cuenta,
me sabia dar la plata y yo en un bolso asi calladito sabia guardar he irme llevando la
plata y ahi aprendi a vender incluso aumentando unos pesitos mas para tener una
ganancia y ya con eso empecé a comprarme mis cositas, ya después ya sali a recorrer
ya mas joven a conocer Putumayo Yy otras ciudades y fui despertando la mente, porque
pues como ya fallecié mi mama la verdad yo ya senti una soledad muy grande y
no quise estudiar mas y mi padre me dijo que escoja entre en trabajo y el estudio y

yo decidi mejor trabajar.

El momento que mas recuerdo fue cuando falleci6 mi madre porque fue un cambio
total para la vida de todos en la casa el ver sufrir a mi padre porque la mujer que amaba

habia muerto y él tenia que criar a 7 hijos fue algo muy dificil en mi vida.
Encuentro N°2 (19-11-2021)

A la edad de 20 afios yo me fui de la casa y me puso a trabajar en distintas ciudades
como agricultor a los 35 afios yo le conoci a mi sefiora en un velorio en la parte donde
viviamos nosotros y alla Ilego con una amiga la esposa mia y estaba lloviendo y yo le
digo que i les doy la mano para que no se vayan a caer, de ahi nos hicimos amigos y
pues de conquista en conquista le tuve de novia hasta que un dia yo le dije que yo
queria una mujer para formar una familia y que si se queria casar conmigo y pues ella
me dijo que si yo estaba hablando enserio que a ella no le gustaba que estén tomando
licor que le gusta que uno sea juicioso y yo le dije que yo si cumplo todo eso para
poder esta con ella y de ahi ya nos unimos nosotros vivimos en Union Libre y ya al
afio tuvimos nuestro primer hijito nosotros tuvimos 3 hijos y pues ya empezaron a
crecer ya toco educarlos, ella era bien jodida con que ensuciaran la ropa yo les sabia
decir “no mamita no les vaya a pegar a los nifios ellos no tienen la culpa estan
aprendiendo a vivir” yo les sabia defender entonces ellos también se fueron
encarifiando conmigo y ahi manteniamos pendiente como mi papa me ensefio yo sabia
comprar chanchos y a la semana sabia matar uno les pelaba y vendiamos la carne y
todo eso con esa platita comprabamos otro y asi sabiamos matar dos chanchos a la

semana inclusivo sobraba la carne para la casa, los hijos pues dando gracias a Dios les
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cuidamos bien hicimos una casita para ellos y pues les dimos educacion y todo mi
sefiora a todos los consiente mucho hasta ahora nada juntos a ellos, cuando yo vivia
con ella en Putumayo recibi una llamada donde me contaron que tuvo un accidente de
carro y se cayo de cabeza sobre una piedra ahi nos reunimos todos los hijos para poder
hacerle una operacion y para que dando gracias a Dios el volvié pero hablaba medio
enredado mire que error tan grande a €l en la operacion le habian inyectado sangre
diabética y no duro sino mas de dos afiitos después de la operacion dando gracias a
dios nosotros los hermanos nos llevamos muy bien siempre nos apoyamos y nos
cuidamos déndonos la mano unos a otros, lastimosamente mi esposa no le pudo
conocer a mis padres pero a mis hermanos si los conoci6 con los que se lleva muy
bien, yo a los 50 afios conoci el evangelio el cual me ayudado bastante en todos estos

afos.

El momento mas importante de mi vida fue cuando pude formar mi familia cuando le
conoci a mi sefiora esposa con la cual hemos vivido buenos y malos momentos pero a

pesar de ello siempre nos hemos mantenido juntos.
Encuentro N°3 (26-11-2021)

Yo fui detenido el 24 de enero del 2015, mire yo me vi involucrado en el trafico de
drogas sin tener nada que ver inclusive yo hice una trato con fiscalia pero al final no
me ayudaron en nada, mire que a mi me involucran por ir a dejar una ropa en una
bodega y esta gente para salir ellos dicen que la droga era mia pero no fue asi y yo no
puede defenderme como sabe yo no soy de acé yo no conozco a nadie ahi un abogado
que me puso el pais me pidio una plata y me fue robando porque de todos modos me
quede preso ya después mis compafieros me dijeron que no tenia que darle ningin
dinero que esos son gratis, bueno ya cuando me sentenciaron para 10 afios de cércel
mi sefiora esposa empezo a venir a visitarme como yo sé de madera empece a trabajar
y mi sefiora esposa se llevaba para ella vender y tener dinerito ella vino 5 afios de
seguido incluso antes de esto de pandemia ella estaba ayudandome hacer los papeles
para que me extraditen a mi pais o salir con algin beneficio de ley pero ya empez6
pandemia y ella no pudo volver de Colombia porque cerraron las fronteras y ella ya no
pudo venir desde que empez6 pandemia yo me encuentro totalmente solo no tengo

nadie que se preocupe por mi en este pais, con mi sefiora esposa siempre estamos en
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contacto por teléfono cuando por ahi me sale alguna chauchitas pero el estar viendo

esto totalmente solo es muy duro.

106



Encuentro N°1 - Etapa de nifiez y adolescencia

Crisis familiares |HV |HV | HV | HV | HV | HV HV HV HV| HV| HV| HV | HV | HV HV | HV|HV | HV HV| HV
W@ |@ 6|6 (@@ @O 10| Q11|12 |a3)| a4 d1s) 16|17 |@18)|19) | (20)

Muerte de algun X X

padre

Abandono X X X

Escolaridad  no X X X X X X X X X X X

completa

Asume roles que X X X X X X

no le corresponde

Alcoholismo X X

Infidelidad X

Problemas X X X X X X X X X X

Economicos

Inicia su vida X X X X X X X X X X X X

laboral a corta

edad

Violencia X X X X

intrafamiliar
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Relaciones familiares Primeras etapas

Buenas
Relaciones X X X X X X X

familiares

Malas Relaciones X X X X

Familiares

Tabla 3 Analisis Encuentro N°1
Elaborado por: Rivera D. (2021)
Fuente: Historias de vida de las PPL.
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Encuentro N°2 - Etapa Adultez

Crisis familiares |HV |HV | HV | HV | HV | HV | HV HV| HV | HV| HV | HV HV | HV | HV | HV| HV HV | HV|HV

D@ |G 6 @O6 O 109 11 |12 |13) |14 |15) | (16) | (17)|(18)|(19) | (20)
Muerte de la X X X
pareja
Abandono de| X X X X X X X X X
hogar
Migracion X X X X X X X
Alcoholismo X X X X
Infidelidad X X X X

Relaciones familiares etapa de adultez

Buenas
Relaciones X X X X X X X X X X X
Familiares
Malas Relaciones | X X X X X X X X X

familiares

Tabla 4 Analisis Encuentro N°2

Elaborado por: Rivera D. (2021)
Fuente: Historias de vida de las PPL.
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Encuentro N°1y 2 - Recuerdos positivos y negativos

Recuerdos de las
etapas: infancia,
adolescencia vy
adultez de las
PPL

H.V
(1)

H.V
()

H.V
(3)

H.V
(4)

H.V
®)

H.V
(6)

H.V
()

H.V
(8)

H.V
(©)

H.V
(10)

H.V
(11)

H.V
(12)

H.V
(13)

H.V
(14)

H.V
(15)

H.V
(16)

H.V
(17)

H.V
(18)

H.V
(19)

H.V
(20)

Recuerdos  que
muestren que
existio una buena
relacion  familiar
durante la nifiez y

adolescencia

Recuerdos  que
muestren que
existio6 una mala
relacion familiar
durante la nifiez y

adolescencia
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Recuerdos  que
muestren que
existié una buena
relacion familiar

durante la adultez

Recuerdos  que
muestren que
existio6 una mala
relacion familiar

durante la adultez

Tabla 5 Analisis Recuerdos positivos y negativos
Elaborado por: Rivera D. (2021)
Fuente: Historias de vida de las PPL.
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Encuentro N°3 - Etapa de privacion de libertad

Crisis HV HV/ HV| HV | HV | HV HV HV HV| HV HV HV HV| HV | HV | HV | HV | HV | HV| | HV

W@ |@ 6|6 (@@ @O 10| Q11|12 |a3)| a4 d1s) 16|17 |@18)|19) | (20)
Mala intervencion
por parte del X X X X X X X X X X X
Defensor Publico
Distanciamiento X X X X X X X X X X X X X X X
familiar
Abandono X X X X X

Relaciones familiares y Privacion de libertad

Existe alguna
clase derelaciones | X X X X X X X X X X X
familiares
No existe alguna
clase de relaciones X X X X X X X X X
familiares

Tabla 6 Analisis Encuentro N°3

Elaborado por: Rivera D. (2021)
Fuente: Historias de vida de las PPL.
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Andlisis e interpretacion

Las relaciones familiares al interior de los centros de privacion de libertad son dificiles
de llevar y mas en la actualidad por toda esta crisis carcelaria que se encuentra viviendo
el pais pero a pesar de esto se debe recordar que los vinculos familiares son sumamente
importantes al momento de hablar de una correcta rehabilitacion pero ain mas importante
si la poblacion en la cual nos estamos enfocando es adulta mayor debido a que por edad
necesita saber que cuenta con apoyo de su entorno familiar, a partir de esta recolecciones
de datos brindada por un grupo de 20 adultos mayores se pudo obtener una serie de
factores o detonantes que indiciaron a que en la actualidad p ellos tengan 0 no una relacion
o vinculo familiar en el cual este pueda sostenerse y sobre llevar su estado de privacion
de libertad entre estos indicadores podemos encontrar que durante la etapa de la nifiez y

adolescencia:

El 25 % de adultos mayores fueron abandonados por uno de sus progenitores o alguno de

ellos fallecié, como lo mencionan algunos de ellos:
Pepe

“yo no le conoci a mi mama para mi mis dos mamas eran mi abuelita y mi tia
porque ellas fueron las que me criaron desde los ocho dias de nacido porque mi

mama me habia abandonado por seguirle a mi papa.”
Oscar

“La nifiez de nosotros pues ha sido no tanto con el amor con el que necesitdbamos

pues porque mi madre no existio nos dejo con una hermana mayor de 5 anos”
Segundo
“mi papa se separo de mi mama porque sabian estar peleando ya de borrachos”

Un 55% por distintas causas no pudo terminar sus estudios aumentando tan solo un 5% a

esta cifra el 60% de este grupo inicio a trabajar desde muy corta edad, como lo mencionan:

Pablo

“va fallecio mi mama la verdad yo ya senti una soledad muy grande y no quise

estudiar mas”’

Paolo
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“el colegio no acabe porque mds o menos a los 13 afios me puse a trabajar 'y

ayudandole a mi madre”
Juan

(L3 ~ 4 . 7 .
‘yo estuve en la escuela 4 aios empecé a trabajar a mi me gustaba trabajar con

mis padres en la agricultura”™
José

“mas o menos de 8 a 9 aiios me mandaron a trabajar al Oriente en Archidona

mis finados papéas yo me sentia bien solo la verdad”

Un 50% de adultos mayores menciona que durante su nifiez y adolescencia su familia

sufria de grandes problemas economicos.
Mickey

“limitaciones econOmicas que no vienen al caso porque con lo que teniamos

éramos felices”
Justiciero

“mis padres eran de escasos recursos economicos pero sin embargo el hacia lo

imposible para que tengamos alimentos, vestuario y educacion”
Juan
“éramos unas personas muy humildes ellos trabajaban en una hacienda”

Un 15% observo como uno de sus padres o los dos tenian problemas con el alcohol o de

infidelidad como realzan en sus relatos de vida:
Plancha

“mis padres se divorciaron debido a una infidelidad por parte de mi padre”
Oscar

“mi padre tuvo una desgracia por estar tomando en el salon y en eso fue cuando

él se hizo cristiano”

Un 30% menciona que tuvo que hacerse cargo del hogar cumpliendo roles de padres para

sus hermanos mas pequefios como nos mencionan:
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Segundo

“yo como era el mas grande que vivia en la casa yo sabia cuidarles a mis

hermanas”
Vicente
“vo era el mayor entonces me tocaba velar por el bienestar de ellos”™

Mientras que un 20% de PPL adultas mayores fueron victimas o provienen de un hogar

con violencia intrafamiliar, como nos menciona:
Pepe

“yo no concia que era electricidad y pensé que era magia y estaba prendiendo y

apagando eso viene mi mama y me dice que voy a quemar el foco y me pego”
Segundo
“mi papa se separo de mi mama porque sabian estar peleando ya de borrachos”

A partir de estos indicadores y las historia de vida que nos han narrado las PPL adultos
mayores se puede mencionar que un 80% de las mismas mantuvo una buena relacion
familiar durante estas dos primeras etapas de su vida, se debe recordar que la familia es
el primer espacio de socializacion y de aprendizaje del ser humano es por esto que se
realiza un analisis desde la infancia de este grupo de adultos mayores, donde se ha podido
observar que almenas un 45% de esta poblacién ha sufrido de distintas crisis familiares
perjudicando asi su desarrollos social como emocional, lo que podria ser uno de los

causantes para que existan crisis transgeneracionales a lo largo de su vida en familia.

A hablar de una etapa de vida en la que el PPL eran adulto podemos encontrar indicadores
o factores que se dieron durante su nifiez y adolescencia por su familia nuclear y ellos

repitieron en el hogar que ellos crearon mostrandonos que:

Un 45% de poblacién durante su etapa de adultez abandono o abandonaron el grupo

familiar, como nos menciona:
Plancha

“vi que la relacion ya no funcionaba encontré a otra mujer con la cual entable

una relacion y es con quien me encuentro en la actualidad y me fui del hogar”
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Pepe

“como nosotros viviamos peleando yo me separe de ella por el bien de nuestros

hijos™
Vicente
“un dia yo llego del trabajo y mi esposa se habia ido llevandose a mi hijita”

Un 40% de PPL consumia alcohol o era infiel a su pareja sentimental, como nos

menciona:
Plancha

“vo le voy hacer muy honesto como le dije antes a mi me gustaban mucho las

mujeres bonitas, una vez mi esposa me encontré besandome con mi secretaria’
Nelly

“nos separamos porque yo estaba con otra chica.”
Un 35% por distintas circunstancias migro se su pais natal como nos menciona:

Justiciero

“fui a Colombia estuve dos arios trabajando en Bogotd ganaba bien ayudado a
mi madre de ahi me fui ya no me gusté Colombia y puede conocer la casa de

Simon Bolivar en Caracas Venezuela donde estuvo unos arios”
Roberto

“Yo llegue a Ecuador en 1980 como atleta contratado por la federacion de

Pichincha”

Mientras que un 15% perdio a su conviviente por distintas enfermedades como nos

menciona:
Juan

“cuando mi esposita fallecio a causa de una enfermedad como el cancer fue muy

’

duro’

Paolo
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“mi esposita fallecio a causa de una enfermedad cuando mis hijos ya eran adultos
mi ultimo hijito era el Unico que vivia con nosotros porque estaba adn

estudiando”

Como se puede observar tanto en la tabla de resultados como en los respectivos analisis
se puede deducir que las crisis que han vivido durante su etapa de adultez este grupo de
estudio han sido observada y repetidas en el grupo familiar que fue creado por ellos,
mostrando asi un alto porcentaje que durante esta etapa tuvo malas relaciones familiares
llegando hacer un 45% los cuales por crisis como el abandono, el alcoholismo la
infidelidad no pudieron mantener un vinculo familiar estable el cual podria ser

beneficioso al momento de cruzar una crisis con es la perdida de libertad.

Sin duda hay que resaltar el 55% de PPL adultos mayores mencionan que el recuerdo méas
importante durante su nifiez, adolescencia y adultez ha sido bueno y el mismo esta
vinculado a la familia y los momentos que han podido vivir juntos a pesar de las distintas

crisis que han vivido, como nos mencionan:
Franklin

“El recuerdo mas importante que tengo es como junto a mi esposa salimos
adelante y creamos una hermosa familia la cual hasta el dia de hoy se encuentra

junta”
Juanito

“El mejor recuerdo que yo tengo de esta época de mi vida es cuando en medio de
la plaza grande un programa que realizdbamos por navidad un Padre
Franciscano antes de empezar la misa me pregunta si yo estaba casado por lo
eclesiastico y yo le dije que no entonces ese rato me dice que me caso porque me
caso y me hace casar me bendice ese ratito nos hicieron un anillo de no sequé

’

cosas incluso nos hace bailar ahi el vals como quien dice en las pelotas del leon.’
Polo

“El recuerdo que mas me ha ayudado el mas importante fue el a ver crecido en
el campo junto a mis padres y hermanos, el tomar toda la leche que queria, comer
queso, el tratar con la gente campesina porque yo me llevaba muy bien con la

gente indigena, porque eso me enserio a tener una vision amplia de la vida.”
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Enrique

“El recuerdo que mas arnoro de esta etapa de mi vida es mi abuelo materno quien
era una persona muy querida, él era muy especial no tengo palabras para
describirle como era mi abuelito, la otra es cuando llegaban las vacaciones
anuales de la escuela, mi padre me llevaba con él en la locomotora con mis primos
en Bucay dependiendo de mi tio o mi padre quieres trabajaban en la locomotora

y recorriamos la costa y la sierra eso era hermoso.”

El encontrarse privado de liberad se considera al interior de la familia como una crisis
para normativa, lo que nos quiere decir que fue algo que paso inesperadamente, en el caso
de este grupo de adultos mayores hemos podido observar que a partir de acciones
aprendidas en su infancia las cuales fueron replicadas en su adultez muchos de ellos no
contaban con una buena y estable relacion familiar causando asi que al momento te estar

privado de libertad aparecieran las siguientes crisis:

El 55% de privados de libertad mencionan que se encuentran cumpliendo una pena
privativa de libertad debido a la falta de compromiso y ética de los Defensores Publicos
los cuales no realizaron un buen trabajo durante las distintas audiencias, como nos

mencionan:
Vicente

“incluso el abogado que me puse el estado para que me defendiera no hizo nada
el tenia las pruebas de que la droga no era mia y en los videos se podia ver que

no tenia nada”

José
“yo considero que a defensa del abogado que me dieron fue horrible porque a
duras penas conversamos unas cuantas veces y él ni sabia bien el caso porque
nunca se preocupo ni de averiguar con los demds.”

Roberto

“el defensor publico lo unico que hizo fue chatear y solamente hizo dos preguntas
a los testigos y les pregunto cuanto tiempo habia faltado al trabajo y que medidas
van a tomar en el trabajo eso fue totalmente ilogico, antes de eso me habia dicho

que no hable nada y que le deje todo a él y pues hice eso pero fue lo peor”
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El 25% de adultos mayores se encuentran en una situacién de abandono total por parte de

sus familiares como nos mencionan:
Nelly

“yo sé que cuando yo estaba afuera ellos me necesitaron y yo no estuve entonces

ahora que estoy aqui y yo les necesito ellos no quieren estary a mi”
Heéctor

“yo no cuento con familia mi hija esta alejada de mi, mis hermanos viven en

Estados Unidos y yo aqui me encuentro totalmente solo.”

Mientras que el 75% de PPL adultos mayores al no ser de esta provincia se encuentran
distanciadas de su hogar y por ende de sus familiares los cuales se les complica poder

tener un vinculo familiar como nos mencionan:
Roberto

“se ha mudado para el Orienten es mucho mas dificil imaginese que durante todo
este tiempo que estoy privado de libertad he recibido visitas unas 10 veces y ya

’

son 6 arios que llevo detenido.’
Segundo

“Desde que estoy aqui no me vienen a ver porque ya es muy lejos y con esto de la
enfermedad que hay no tienen plata para venirme a ver y me siento mal porque

no estan conmigo”’
Juanito

“es muy dificil porque imaginese ni mis hermanos ni otros familiares han venido
a visitarme porque he estado en Latacunga y aqui en Ambato ciudades alejadas

de la nuestra”

Podemos observar que uno de los problemas como el abandono se da como consecuente
de las crisis que las PPL causaron en la etapa de adultez lo cual ha provocado que un 45%
de esta poblacion no cuente con relaciones familiares al interior de los CPL, otro de los
problemas que se encuentran latentes en este grupo de adultos mayores es el
distanciamiento familiar al ser uno de los pocos Centros de Privacion de Libertad que

cuenta con un hala Gerontoldgica las autoridades han optado por enviar a adultos mayores
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de distintas provincias del pais causando asi un distanciamiento y vulnerando claramente
el derecho a mantener vinculos familiares los cuales debido a los factores econémicos, de
trasporte o tiempo, los familiares optan por no realizar una visita a su familiar que se
encuentra privado de libertad, al cual podemos aumentar la corrupcion que ha sido
claramente notable al realizar los distintos encuentros en la que las PPL mencionan como
han sido victimas del sistema y de los malos funcionarios en el area juridica de la
Defensoria del Pueblo los cuales no dan dado la importancia necesaria a los casos de este
grupo de atencion prioritaria el cual opta por un defensor publico al no contar con los
recursos suficientes para poder contratar un abogado particular.

Instrumento N°2 Recoleccion Documental

La recoleccién documental se realizd con la colaboracion del area de Trabajo Social
quienes proporcionaron un informe en el cual se evidencia el manejo de vistas familiares
al interior del hala Gerontoldgica del Centro de Privacion de Libertad Tungurahua N°1,
de igual manera se anexo a este informe una matriz la cual cuenta con el registro de
visitas de las PPL adultos mayores esta informacion se la obtuvo en un lapso de una
semana en la cual el Departamento de Trabajo Social recolecto la informacién misma
que podran visualizar de mejor manera en la parte de anexos de la presente investigacion,

realizando asi el respectivo analisis e interpretacion logrando asi los siguientes resultados:
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Informe Original

———

- Servicio Nacional de Atencidén Integral a
Personas Adultas Privadas de la Libertad
y a Adolescentes Infractores

CENTRO DE PRIVACION DE LIBERTAD TUNGURAHUA N*1
DPT. DE TRABAJO SOCIAL
INFORME DE MANEJO Y REGISTRO DE VISITAS EN EL PABELLON GERONTOLOGICO

Acorde a lo establecido en el Reglamento del Sistema Nacional de Rehabilitacion Social; Capitulo
1Il, Seccién |, Titulo Visitas Ordinarias, art. 105 — 108, en el pabellén de gerontologia las visitas
ordinarias por parte de los familiares de las PPL se realizan los dias Sabados de 09h00 a 12h00
tomando en consideracién que mucho de ellos viven fuera de esta ciudad y por sus diferentes

actividades este dia es mas factible para la visita

Como mecanismo de registro y verificacién de las visitas se lleva una base digital de Excel, asi
como un registro fisico que reposa en archivos los que son actualizados cada 6 meses a nivel

general de la poblacion penitenciaria (ANEXO)

Tomando en consideracién los lineamientos y directrices emitidas por el organismo maximo a
través del estado de excepcion penitenciaria se presentan ciertos cambios dentro de la
normativa general hasta la culminacion del mismo, ademas, se debe considerar que
actualmente se cursa una situacién epidemioldgica a nivel mundial por lo que se debe llevar

estricto cumplimento a las normativas de bioseguridad que se han impuesto a nivel mundial

Contando con una poblacién de 37 privados de libertad adultos mayores aproximadamente el
43% no reciben visitas por parte de sus familiares mientras que la poblacion restante si recibe

visitas frecuentes y ocasionales por parte de los mismos.

ELABORADO POR ,
. B
/
// A4
Ve p——

Ledo. Christian |. Esparza R.
TRABAJO SOCIAL (E) CPL-TUNGURAHUA N1
C.1. 180344865-1

FECHA DE ELABORACION: 30 de noviembre del 2021

4V
- Gobierno | Juntos

del Encuentro | lo logramos

Registro resultante tras el analisis
Documental

Institucion: Centro de Privacion de Libertad Tungurahua N°1
Autor: Lcdo. Christian Esparza
Titulo: Informe de manejo y registro de visitas en el Pabellon Gerontoldgico
Tipo de documento: Informe
Fecha de elaboracion: 30 de noviembre del 2021
Legua: Castellano
Localizacion: Ambato — Tungurahua
Descriptores: Manejo y registro de vistas al interior del pabellén gerontolégico del CPL
Tungurahua N°1.
Analisis: A partir del informe proporcionado por el area de Trabajo Social se puede observar
que de parte del CPL Tungurahua N°1 se ha brindado todas las facilidades para que los
familiares de esta poblacion puedan asistir a las visitas familiares tomando en cuenta que la
mayor parte de esta poblacion no se encuentra ubicada en esta Provincia, a pesar de esto el
43% de esta poblacién no cuenta con visitas mostrando asi la situacién de abandono que este
grupo de atencion prioritaria sufre en la actualidad, pese a no ser un porcentaje mayoritario, es
un porcentaje que alarmante debido a que la familia es uno de los ejes mas importantes en la

rehabilitacion y sobre todo en el estado de salud de las PPL adultas mayores.

Tabla 7 Registro resultante
Elaborado por: Rivera D. (2021)

Fuente: Informe de manejo y registro de visitas en el pabellén gerontoldgico.
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Registro resultante tras el analisis
Documental

Institucion: Centro de Privacion de Libertad Tungurahua N°1
Autor: Lcdo. Christian Esparza
Titulo: Matriz Visitas Pabellon Gerontologico
Tipo de documento: Matriz
Fecha de elaboracion: 30 de noviembre del 2021
Legua: Castellano
Localizacién: Ambato — Tungurahua
Descriptores: Registro de vistas del pabellon gerontoldgico del CPL Tungurahua N°1.
Analisis: A partir de la revision y analisis de la Matriz de visitas la cual es llenada a partir
de una acta compromiso de visitas la cual es llena de manera individual por cada PPL adulta
mayor, se puede observar que de 37 PPL adultas mayores el 74% de ellas ha colocado en el
acta compromiso a un familiar ya sea un hijo, hermano, conviviente, sobrino, nieto entre
otros, un 16% a colocado a algiin amigo mientras que un 10% de PPL adultas mayores no
cuenta con un listado en dicho registro.
Mostrando asi que las PPL adultas mayores dentro de sus actas compromiso de vistas
colocan a un familiar o amigo pero a pesar de esto un 43% de esta poblacion no cuenta con
visitas.

Tabla 8 Registro resultante matriz
Elaborado por: Rivera D. (2021)

Fuente: Matriz de registro de visitas en el pabellon gerontoldgico.
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Interpretacion Documental

Las relaciones familiares es uno de los ejes mas importantes al momento de hablar de
rehabilitacién, es por esta razén que encontramos tanto a nivel nacional como
internacional leyes y tratados que buscan el cumplimiento de este eje al interior de los
Centros de Privacion de Libertad, como se ha podido observar el Centro de Privacion
de Libertad Tungurahua N°1 enmarcandose en el cumplimiento de las leyes y
reglamentos ha buscado estrategias para dar cumplimiento al eje familiar, sobre todo
de esta poblacidn que al ser adulta mayor y encontrarse privado de libertar se encuentra
en un estado de doble vulneracion a partir del fortalecimiento y creacion de vinculos
familiares mediante las visitas ordinarias como se estipula tanto en la Constitucion de
la Republica del Ecuador en el Art. 201; Reglas Minimas de las Naciones Unidas para
el Tratamiento de los reos en las reglas 58 — 59; Los Principios y Buenas Practicas
sobre la Proteccion de las Personas Privadas de Libertad en las Américas en su
principio XVIII; Cddigo Orgéanico Integral Penal en su Art. 12 nim. 13-14 y su Art.
706 — 715; Ley Orgéanica de las Personas Adultas Mayores en sus Art. 11 — 16 y en el
Reglamento del Sistema de Rehabilitacion Social en sus Art. 105, 109, 118, 228 y 229.

Utilizando asi un acta compromiso de visitas la cual es actualizada dos veces al afio
(cada 6 meses) en la cual los PPL adultos mayores colocan un listado de 5 personas
las cuales podran ingresar a visitarlo, ubicado asi los dias de visitas familiares los dias
Sabados de 09h00 a 12h00 pm tomando en consideracion los diferentes altercados
como la movilidad o su situacion laboral, pese a estas facilidades el 43% de adultos
mayores nos cuenta con visitas al interior del este CPL, mostrando asi una situacion
de abandono de una poblacién que ciertamente no es la mayoria pero si se encuentra
en un porcentaje bastante alto, el cual puede afectar a los distintos ejes de tratamiento

en la que la PPL esta inmersa durante su cumplimento de la pena.
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Instrumento N°3 Encuesta “Salud”

El instrumento utilizado para realizar el levantamiento de informacion fue reformulado
de dos encuestas; la primera “Sabe I” la cual fue creada por el Instituto Nacional de
Estadisticas y Censos de Ecuador mientras que la segunda “Encuesta Adultos
Mayores” creado por el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad de
Esparia, las cuales buscan medir el estado y atencion a la salud de los adultos mayores,
debido a que esta investigacion esta enfocada a la poblacion adulta mayor privada de
libertad se realiz6 cambios en la redaccion de distintas preguntas, por esta razon se
efectué una validacion con docentes en el area de Trabajo Social como en la de
Promocién y Cuidados en la Salud para asi poder realizar el levantamiento de

informacion con el grupo de estudio, obteniendo los siguientes resultados:

Tabla 9 Provincia de Nacimiento

Forcentaje Farcentaje

Frecuencia Parcentaje valido acumulado
Walido  Bogota 1 50 5.0 50
Bolivar 1 5.0 5.0 10,0
Buenos Aires 1 50 5.0 150
Chimborazo 2 10,0 10,0 250
Cotopaxi 2 10,0 10,0 350
Guayas 1 50 5.0 40,0
Imhbabura 2 10,0 10,0 50,0
Loja 1 50 5.0 550
Los Rios 1 a0 50 60,0
Marifio 1 50 5.0 650
Pastaza 1 50 5.0 70,0
Pichincha 3 150 15,0 250
Tungurahua 3 15,0 15,0 100,0

Total 20 1000 100,0

Elaborado por: Rivera D. (2021)
Fuente: Encuesta salud adultos mayores hombres privados de libertad.

La poblacion adulta mayor que se encuentra recluida en el pabellén gerontologia de
CPL Tungurahua N°1 provienen de distintas provincias del Ecuador e incluso de otros
paises como podemos observar el 15% de esta poblacion es de la provincia de
Tungurahua mientras que el otro 15% es de la provincia de Pichincha, el 20% de
poblacion son de las provincias de Cotopaxi y Chimborazo, el 35% esta dividido en
las provincias de Pastaza, Los Rios, Imbabura, Loja, Guayas y Bolivar mientras el

ultimo 15% es de la poblacion extrajera dividida en Bogota, Buenos Aires y Marifio.

124



El Centro de Privacién de Libertad Tungurahua N°1, al ser uno de los pocos Centros
que cuenta con una hala Gerontoldgica y debido a la emergencia carcelaria que viven
el pais acoge a privados de libertad de distintas provincias del pais 3 PPL adultos
mayores son de la provincia de Tungurahua donde se encuentra este CPL, mostrando
asi que 17 PPL se encuentran lejos de sus familias, afectando asi las relaciones y

vinculos familiares.

Tabla 10 Estado Civil

Porcentaje Forcentaje

Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Yalido  Soltero 3 15,0 15,0 15,0
Casado 7 350 a0 a0,0
Viudo 2 10,0 10,0 60,0
Divorciado A 250 250 85,0
Unidn Likre 3 15,0 15,0 100,0

Total 20 100,0 100,0

Elaborado por: Rivera D. (2021)
Fuente: Encuesta salud adultos mayores hombres privados de libertad.

El estado civil que tiene esta poblacién nos muestra que el 35% de PPL adultos
mayores se encuentran casados, un 25% es divorciados, un 15% solteros, otro 15%
vive en Union Libre mientras que un 10% de esta poblacion es viuda.

A pesar de que la mayor parte de adultos mayores privados de libertad se encuentran
casados y un buen namero vive en union libre, se puede evidenciar que el estado de
privacion de libertad complica la continuidad del matrimonio o relacion viéndolo
como uno de los detonantes para que se dé un distanciamiento en la relacion y
complicado la afectividad e intimidad en la relacion, los PPL de estado civil soltero y
divorciado mencionan que las relaciones familiares y los cuidados son por parte de la
familia nuclear pero de igual manera se ve afectada debido a este estado de privacién
de libertad y a la distancia que existe desde sus distintos hogares hasta el CPL mientras
que los PPL de estado civil viudos mencionan que es dificil llevar este proceso solo
mas aun aquellas que debido a la cantidad de afios de su sentencia perdieron a su pareja
al interior del CPL.

Tabla 11 ¢Usted padece de algun problema de salud, enfermedad cronica o

catastrofica?
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Forcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Valido Sl 18 50,0 50,0 50,0
MO SE 2 10,0 10,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

Elaborado por: Rivera D. (2021)
Fuente: Encuesta salud adultos mayores hombres privados de libertad.

Con respecto a la pregunta “usted padece de algun problema de salud, enfermedad
cronica o catastrofica”, el 90% de PPL adultos mayores mencionan que si tiene
problemas de salud, mientras que el 10% de las mismas mencionan que desconoces si

padecen de algun tipo de enfermedad cronica o catastrofica.

Debido a la avanzada edad del grupo de estudio, conocer si padecen de algun tipo de
enfermedad es fundamental para asi brindarle un tratamiento adecuado y asi pueda
mantener un buen estado de salud al interior del CPL, el cual esta en la obligacion de
saciar y velar por el cumplimiento del Derecho a la atencién y cuidado de la salud de

las PPL que se encuentran al interior del mismo.

Tabla 12 De la siguiente tabla de problemas de salud o enfermedades: ¢Usted ha

padecido o padece de alguna de ellas? Hipertension

Forcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Valido Sl 12 60,0 60,0 60,0
Mo 8 40,0 400 1000
Total 20 100,0 1000

Elaborado por: Rivera D. (2021)
Fuente: Encuesta salud adultos mayores hombres privados de libertad.

Con respecto a la pregunta “De la siguiente tabla de problemas de salud o
enfermedades: ¢Usted ha padecido o padece de alguna de ellas?” Enfocada en el
padecimiento de Hipertension el 60% de los PPL adultos mayores menciona que si
padece esta enfermedad mientras que el 40% restante indica que no la padece.

Tabla 13 De la siguiente tabla de problemas de salud o enfermedades: ¢Usted ha

padecido o padece de alguna de ellas? Enfermedades del corazén
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Forcentaje Forcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Valido Sl ¥ 35,0 35,0 350
Mo g 40,0 40,0 75,0
Mo sabe il 25,0 25,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

Elaborado por: Rivera D. (2021)
Fuente: Encuesta salud adultos mayores hombres privados de libertad.

Con respecto a la pregunta “De la siguiente tabla de problemas de salud o
enfermedades: ;Usted ha padecido o padece de alguna de ellas?” Enfocada en el
padecimiento de enfermedades del corazon el 40% de los PPL adultos mayores
mencionan que no padecen es alguna enfermedad del corazon, e 35% de las mismas
mencionan que si padecen de alguna enfermedad del corazon mientras que el 25%

menciona que desconoce si padece o0 no de estas enfermedades.

Tabla 14 De la siguiente tabla de problemas de salud o enfermedades: ¢Usted ha

padecido o padece de alguna de ellas? Artrosis, artritis 0 reumas

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Valido Sl 7 360 350 35,0
Mo 11 55,0 55,0 80,0
Mo sahe 2 10,0 10,0 100,0
Total 20 1000 100,0

Elaborado por: Rivera D. (2021)
Fuente: Encuesta salud adultos mayores hombres privados de libertad.

Con respecto a la pregunta “De la siguiente tabla de problemas de salud o
enfermedades: ¢Usted ha padecido o padece de alguna de ellas? ” Enfocada en el
padecimiento de artrosis, artritis o reumas, el 55% de los PPL adultos mayores
menciona que no padecen de estas dolencias, un 35% menciona que si padece de
artrosis, artritis o reumas mientras que el 10% desconoce si padece de alguna de esta

dolencias.
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Tabla 15 De la siguiente tabla de problemas de salud o enfermedades: ¢Usted ha

padecido o padece de alguna de ellas? Diabetes

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumuladao
Valido Sl 4 20,0 20,0 20,0
Mo 15 75,0 75,0 55,0
Mo sahe 1 50 5,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

Elaborado por: Rivera D. (2021)
Fuente: Encuesta salud adultos mayores hombres privados de libertad.

Con respecto a la pregunta “De la siguiente tabla de problemas de salud o
enfermedades: ;Usted ha padecido o padece de alguna de ellas?” Enfocada en el
padecimiento de Diabetes, el 75% de los PPL adultos mayores encuestadas menciona
que no padece de esta enfermedad, un 20% menciona que si padece de diabetes

mientras que el 5% menciona que desconoce si padece o0 no de esta enfermedad.

Tabla 16 De la siguiente tabla de problemas de salud o enfermedades: ¢Usted ha

padecido o padece de alguna de ellas? Enfermedades Pulmonares

Forcentaje Parcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
YWalido Sl 4 20,0 20,0 20,0
Mo 14 700 70,0 40,0
Mo sabe 2 10,0 10,0 1000
Total 20 100,0 100,0

Elaborado por: Rivera D. (2021)
Fuente: Encuesta salud adultos mayores hombres privados de libertad.

Con respecto a la pregunta “De la siguiente tabla de problemas de salud o
enfermedades: ;Usted ha padecido o padece de alguna de ellas?” Enfocada en el
padecimiento de enfermedades pulmonares, el 70% de los PPL adultos mayores
mencionan que no padecen de esta clase de enfermedades, un 20% menciona que si
sufre de alguna enfermedad pulmonar mientras que un 10% de este grupo menciona

que desconoce si padece de esta clase de enfermedades.
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Tabla 17 De la siguiente tabla de problemas de salud o enfermedades: ¢Usted ha

padecido o padece de alguna de ellas? Embolias

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Valido Mo 19 850 §5,0 55,0
Mo sabe 1 5.0 5.0 100,0
Total 20 100,0 100,0

Elaborado por: Rivera D. (2021)
Fuente: Encuesta salud adultos mayores hombres privados de libertad.

Con respecto a la pregunta “De la siguiente tabla de problemas de salud o
enfermedades: ;Usted ha padecido o padece de alguna de ellas?” Enfocada en el
padecimiento de Embolias, se puede observar que un 95% de los PPL adultos mayores
mencionan que no sufren de este padecimiento, mientras que un 5% indica que

desconoce si padece de esta clases de dolencia.

Tabla 18 De la siguiente tabla de problemas de salud o enfermedades: ¢Usted ha

padecido o padece de alguna de ellas? Problemas de préstata

Parcentaje Parcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Walido Sl 7 350 350 350
Mo 11 55,0 55,0 40,0
Mo sabe 2 10,0 10,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

Elaborado por: Rivera D. (2021)
Fuente: Encuesta salud adultos mayores hombres privados de libertad.

Con respecto a la pregunta “De la siguiente tabla de problemas de salud o
enfermedades: ;Usted ha padecido o padece de alguna de ellas?” Enfocada en el
padecimiento de problemas prostaticos, el 55% de PPL adultos mayores menciona que
no padece de problemas de la préstata, un 35% de los mismo indica que si padece de
esta enfermedad, mientras que el 10% alude que desconoce si padece 0 no de

problemas prostéaticos.
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Tabla 19 De la siguiente tabla de problemas de salud o enfermedades: ¢(Usted ha

padecido o padece de alguna de ellas? Cancer

Forcentaje Forcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumuladao
Walido Sl 1 5,0 50 50
Mo 18 50,0 50,0 56,0
Mo sahe 1 5.0 5.0 100,0
Total 20 100,0 1000

Elaborado por: Rivera D. (2021)
Fuente: Encuesta salud adultos mayores hombres privados de libertad.

Con respecto a la pregunta “De la siguiente tabla de problemas de salud o
enfermedades: ;Usted ha padecido o padece de alguna de ellas?” Enfocada en el
padecimiento de algun tipo de cancer el 90% de los PPL adultos mayores no padece
de ninguna clase de cancer, un 5% alude que si padece de alguna clase de cancer

mientras que el 5% restante manifiesta que desconoce si padece de cancer.
Interpretacion

Debido a la avanzada edad de este grupo de privados de libertad, conocer cuales son
las dolencias que los mismos padecen es fundamental, como podemos observar este
grupo a pesar que la mayoria no padece de estas enfermedades que son comunes en
personas adultas mayores, podemos observar que un 35% de ellos si lo padece por
ende se debe precautelar que conserve un tratamiento adecuado para mantener un buen

estado de salud.

Tabla 20 En caso de haber respondido la pregunta 1 y 2, (Cuenta usted con el

tratamiento adecuado para mantener un buen estado de salud?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Forcentaje valido acumulacdo
Valido Sl 4 20,0 20,0 20,0
Mo 15 75,0 750 950
Mo sabe 1 5.0 5.0 100,0
Total 20 100,0 100,0

Elaborado por: Rivera D. (2021)
Fuente: Encuesta salud adultos mayores hombres privados de libertad.

Con respecto al tratamiento adecuado para mantener un buen estado de salud el 75%

de los PPL adultos mayores mencionan que no cuentan con un tratamiento que le
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permita mantener un buen estado de salud, un 20% alude que si cuenta con un
tratamiento adecuado que le permite tener un buen estado de salud mientras que un
5% indica que desconoce si mantiene o si necesita un tratamiento para mantener un

buen estado de salud.

Como ya se mencioné anteriormente la proporcion de insumos y medicamentos para
los adultos mayores privados de libertad debe ser proporcionada por el centro de
privacion de libertad el cual esta proporcionado por el Ministerio de Salud Publica del
pais, el cual como se puede observar no se esta dando y de este modo se esta causando
una vulneracion a los derechos de los adultos mayores quienes en este caso tiene una

triple vulnerabilidad.

Tabla 21 Antes de perder su libertad usted era parte de que sistema de salud:

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado

Valide  MSP 7 350 3sn 35,0
IEES a8 40,0 40,0 75,0
INSP 1 50 5.0 80,0
MIMNGLMNG 1 50 5,0 85,0
PARTICULAR 3 15,0 15,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

Elaborado por: Rivera D. (2021)
Fuente: Encuesta salud adultos mayores hombres privados de libertad.

Con respecto a la pregunta “Antes de perder su libertad usted era parte de que sistema
de salud”, el 40% de PPL adultos mayores mencionan que antes de perder su libertad
la atencién medica se la proporcionaba el Instituto Ecuatoriano de Seguro Social, un
35% de poblacion indica que la atencion se la proporcionaba el Ministerio de Salud
Publica, un 15% alude que su atencidn era particular, un 5% sefiala que la atencion
medica que recibia era proporcionada por el Instituto Nacional de Seguro Policial
mientras que el ultimo 5% manifiesta que no contaba con ninguna clase de atencién a

su salud.

La salud un derecho irrenunciable por esta razon el estado esta en la obligacion de
saciar esta necesidad y mas aun si se habla de un grupo de atencion prioritaria como
es el de adultos mayores con la variable de privacion de libertad, como podemos
observar antes de esta variable el 95% de esta poblacion contaba con una atencion
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medica ya sea de forma gratuita o particular como se mencion0 anteriormente, lo cual
lo podemos tomar como punto a realzar ante la atencion que se proporciona ahora que

se encuentra privado de libertad.

Tabla 22 ;Coémo describe usted su estado de salud actual?

Forcentaje Forcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Valido  Mala 2 10,0 10,0 10,0
Reqgular 11 550 550 66,0
Buena ] 250 250 90,0
Muy Buena 2 10,0 10,0 1000
Total 20 100,0 100,0

Elaborado por: Rivera D. (2021)
Fuente: Encuesta salud adultos mayores hombres privados de libertad.

Con respecto a la pregunta “,Como describe usted su estado de salud actual?” El
55% de adultos mayores privados de libertad mencionan que su estado de salud actual
es regular, un 25% manifiesta que es buena, un 10% menciona que es muy buena

mientras que el 10% restante menciona que su estado de salud es malo.

La avanzada edad del grupo de investigacion, lo convierte en un grupo de atencion
prioritaria al cual se le debe brindar las facilidades para saciar necesidades como es el
de la salud, podemos observar que la mayoria de adultos mayores privados de libertad
consideran que su estado de salud actual es regular lo que causa una molestia en ellos
al no contar con lo necesario al interior del pabell6n en el que se encuentran, por ende

no pueden mantener un buen estado de salud tanto fisica como mental.

Tabla 23 En comparacion de su estado de salud actual con su estado de salud antes
de estar privado de libertad, ;Cémo diria usted que es ahora?

Faorcentaje Forcentaje
Frecuencia | Forcentaje valido acumulado
Valida PECR 14 70,0 70,0 70,0
IGLIAL 2 10,0 10,0 80,0
MEJOR 4 20,0 20,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

Elaborado por: Rivera D. (2021)
Fuente: Encuesta salud adultos mayores hombres privados de libertad.
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Al realizar una comparacién con el estado actual y el estado de salud que los PPL
adultos mayores tenian antes de perder su libertad el 70% de PPL nos mencionan que
su estado de salud es peor al que tenian cuando se encontraban en libertad, un 20 %
menciona que su estado de salud es mejor al que tenian en libertad mientras que un
10% menciona que su estado de salud actual es igual al que mantenia antes de perder

su libertad.

Como se puede observar el estado de salud de la mayor parte de adultos mayores se ha
ido deteriorando conforme han ido cumpliendo su sentencia al interior de los Centros
de Privacion de Libertad mostrando asi el descuido por parte del Ministerio de Salud
Publicay autorices del CPL ante la precaria atencion y cuidado a la salud de este grupo

de atencion prioritaria.

Tabla 24 En comparacion con otros adultos mayores privados de libertad, diria que su

salud es
FPorcentaje FPorcentaje
Frecuencia Forcentaje valido acumulado
Walido MO SABE 1 5.0 5.0 5.0
PEOR 7 35,0 350 40,0
IGLIAL 12 60,0 60,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

Elaborado por: Rivera D. (2021)
Fuente: Encuesta salud adultos mayores hombres privados de libertad.

Con respecto a la pregunta “En comparacion con otros adultos mayores privados de
libertad, diria que su salud es” un 60% de los PPL adultos mayores mencionan que
su estado de salud es igual a la de otros privados de libertad, un 35% alude que su
estado de salud es peor al de sus compafieros PPL mientras que un 5% manifiesta que
desconoce si su estado de salud es mejor o peor que el de otros privados de libertad

que se encuentran en su pabellon.

La realidad que viven los adultos mayores privados de libertad al interior del Centro
de Privacién de Libertad, deberia mantener un estandar de igual en los distintos ejes
de tratamiento que deben ser brindados pero como se puede observar esto no se cumple
al hablar del eje de salud la mayoria de adultos mayores a pesar de no ser la mayor
parte un 35% de ellos alude que su estado de salud es peor al de otro privados de

libertad, mientras que otros mencionan que su salud es igual a la de otros privados de
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libertad, recordando que en analisis anteriores pudimos observar que la consideran
que en la actualidad tiene un mal estado de salud, volviéndonos a mostrar la precaria

atencion que reciben esta poblacion.

Tabla 25 Durante el Gltimo afio usted ha presentado alguno de los siguientes

problemas de salud: Dolor de pecho

Parcentaje Paorcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Walido Sl g 4510 450 450
Mo 11 550 550 100,0
Total 20 100,0 100,0

Elaborado por: Rivera D. (2021)
Fuente: Encuesta salud adultos mayores hombres privados de libertad.

Con respecto a la pregunta “Durante el ultimo afio usted ha presentado alguno de los
siguientes problemas de salud:” orientado al dolor de pecho el 55% de PPL adultos
mayores mencionan que no padecen de esta dolencia mientras un 45% de las mismas

menciona que si padece de dolores de pecho con gran frecuencia.

Tabla 26 Durante el Gltimo afio usted ha presentado alguno de los siguientes

problemas de salud: Falta de respiracion al estar despierto

Paorcentaje FPaorcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Valido 5l 13 65,0 65,0 65,0
Mo 7 350 35,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

Elaborado por: Rivera D. (2021)
Fuente: Encuesta salud adultos mayores hombres privados de libertad.

Con respecto a la pregunta “Durante el Gltimo afio usted ha presentado alguno de los
siguientes problemas de salud:” orientado a la falta de respiracidn estando despierto,
un 65% de los PPL adultos mayores mencionan que la falta de respiracion al estar
despierto es un problema frecuente en su diario vivir mientras que el 35% de esta

poblacion no padece de esta dolencia.
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Tabla 27 Durante el Gltimo afio usted ha presentado alguno de los siguientes

problemas de salud: Dolor de cabeza persistente

Forcentaje Forcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Valido Sl 10 50,0 500 50,0
Mo 10 50,0 500 100,0
Taotal 20 100,0 100,0

Elaborado por: Rivera D. (2021)
Fuente: Encuesta salud adultos mayores hombres privados de libertad.

Con respecto a la pregunta “Durante el ultimo afio usted ha presentado alguno de los
siguientes problemas de salud:” orientado al dolor prexistente de cabeza existe un
division importante debido a que tanto el 50% de los PPL adultos mayores mencionan
que no padecen de esta dolencia de manera persistente, pero que muchas veces suelen
tener dolores de cabeza esporadicos mientras que el otro 50% de los PPL aluden que
si padecen de este problema de salud.

Tabla 28 Durante el ultimo afio usted ha presentado alguno de los siguientes
problemas de salud: Fatiga o cansancio severo

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Paorcentaje valido acumulada
Valido Sl 14 70,0 70,0 70,0
Mo fi 30,0 30,0 100,0
Total 20 100,0 1000

Elaborado por: Rivera D. (2021)
Fuente: Encuesta salud adultos mayores hombres privados de libertad

Con respecto a la pregunta “Durante el Gltimo afio usted ha presentado alguno de los
siguientes problemas de salud:” orientado a 1 fatiga o cansancio severo podemos
observar que el 70% de PPL adultos mayores confirman que padecen de esta clase de
dolencia mientras que el 30% de la misma poblacién menciona que no padece de estos

problemas de salud.

Tabla 29 Durante el Gltimo afio usted ha presentado alguno de los siguientes

problemas de salud: Hinchazén persistente de pies y tobillos

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Valido Sl 4 20,0 20,0 20,0
Mo 16 80,0 80,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

Elaborado por: Rivera D. (2021)
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Fuente: Encuesta salud adultos mayores hombres privados de libertad

Con respecto a la pregunta “Durante el Gltimo afio usted ha presentado alguno de los
siguientes problemas de salud:” orientado a la hinchazon persistente de pies y tobillos
los PPL adultos mayores con un 80% de encuestados mencionan que no padecen de
esta clase de dolencias mientras que el 20% de los mismos menciona que si sufre de

hinchazén persistente de pies y tobillos.

Tabla 30 Durante el Gltimo afio usted ha presentado alguno de los siguientes

problemas de salud: Problemas de articulaciones

Frecuencia

FParcentaje

Parcentaje
valido

Parcentaje
acumulado

Valido Sl
Mo
Total

15
]
20

75,0
25,0
100,0

75,0
25,0
100,0

75,0
100,0

Elaborado por: Rivera D. (2021)
Fuente: Encuesta salud adultos mayores hombres privados de libertad

Con respecto a la pregunta “Durante el ultimo afio usted ha presentado alguno de los
siguientes problemas de salud:” orientado a los problemas de articulaciones un 75%
de PPL adultos mayores mencionan que si sufren de problemas de articulaciones las
cuales vienen arrastrando de otros centros de privacion de libertad en las cuales vivian
en precarias condiciones mientras que 25% de la poblacién menciona que no padece

de esta clase de dolencias.

Tabla 31 Durante el Gltimo afio usted ha presentado alguno de los siguientes

problemas de salud: Dolor o problemas de espalda

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Valido Sl 13 85,0 650 650
Mo 7 35,0 350 1000
Total 20 100,0 1000

Elaborado por: Rivera D. (2021)
Fuente: Encuesta salud adultos mayores hombres privados de libertad

Con respecto a la pregunta “Durante el tltimo afio usted ha presentado alguno de los
siguientes problemas de salud:” orientado a problemas o dolores de espalda un 65%
de PPL adultos mayores mencionan que de igual forma han venido arrastrando
problemas de columna debido a las precarias condiciones en las que se encontraban en
otros Centros de Privacion de Libertad mientras que un 35% manifiesta que no padece

de ninguna clase de problema o dolor en su espalda.
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Tabla 32 Durante el Gltimo afio usted ha presentado alguno de los siguientes

problemas de salud: Otros (Indique)

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia | FPorcentaje valido acumulado
Walido Mo 10 50,0 50,0 50,0
Hernia 1 a0 5.0 550
Insamnio 1 50 50 60,0
F.devista 3 15,0 15,0 750
P. Dentales 1 50 50 80,0
P.Intestinales 3 15,0 15,0 950
P. Musculares 1 50 50 100,0

Tatal 20 100,0 100,0

Elaborado por: Rivera D. (2021)
Fuente: Encuesta salud adultos mayores hombres privados de libertad

Con respecto a la pregunta “Durante el Gltimo afio usted ha presentado alguno de los
siguientes problemas de salud: ” orientado en el item Otros podemos observar que un
50% de PPL adultos mayores mencionan que no padecen de otros problemas de salud
mientras el otro 50% de encuentra dividido en; 15% padece de problemas intestinales,
otro 15% sufre de problemas visuales, un 5% padece de hernias, 5% problemas
dentales, 5% sufre de insomnio mientras que un Gltimo 5% padece de problemas

musculares.
Interpretacion

Al ser un grupo de avanzada edad, podemos encontrar que la mayor parte de estas PPL
sufren de alguna dolencia lo que causa un malestar en ellos perjudicando de este modo
su permanencia y rehabilitacion al interior del CPL lo que también causa dificultades
al momento de mantener un buen estado de salud y una convivencia armoniosa con el
resto de comparfieros los cuales en ocasiones tienen que lidiar con las diferentes
dolencias de sus compafieros de bloque causando una mala calidad de vida al interior

del pabellon en el que se encuentran ubicados.

Tabla 33 ;Con que frecuencia usted suele sentir que se deprime?

Porcentaje Forcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Valido  Munca 1 50 50 50
Qcasionalmente 5 250 250 30,0
Casi siempre 4 200 200 50,0
Siempre 10 50,0 50,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

Elaborado por: Rivera D. (2021)
Fuente: Encuesta salud adultos mayores hombres privados de libertad
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Al realizar la pregunta “¢con que frecuencia usted suele sentir que se deprime?” un
50% de PPL adultos mayores mencionan que siempre se sienten deprimidos, un 25%
de los mismos mencionan que su depresion suele se ocasional, un 20% menciona que
esta es casi siempre mientras que tan solo un 5% de esta poblacion adulta mayor

menciona que nunca se ha sentido deprimida.

La poblacién adulta mayor es una de las poblaciones que estan mas propensas a sufrir
de esta clase de enfermedades mentales en este caso en especifico el estar privado de
libertad y sufrir de alguna clase de problema en su salud son variantes que afecta a la
mayor parte de esta poblacion la cual como se observo anteriormente al encontrarse
lejos de la residencia de sus familiares se ven afectadas las relaciones con los mismos,

lo que causa que la mayor parte de ellos se sienta deprimido.

Tabla 34 Durante el ultimo afio usted cuantas visitas del departamento medico ha
recibido: Médico general

Forcentaje Forcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Valido UMNASOLAVEZ 3 150 15,0 15,0
DE 2 A4VECES 13 65,0 65,0 30,0
DE 5 ABVECES 3 150 15,0 95,0
MINGLUMA 1 5.0 5.0 100,0
Total 20 1000 100,0

Elaborado por: Rivera D. (2021)
Fuente: Encuesta salud adultos mayores hombres privados de libertad.

Con respecto a la pregunta “Durante el ultimo afio usted cuantas visitas del
departamento medico ha recibido:” enfocado en la atenciéon medica brindada por el
Medico General el 65% de los PPL adultos mayores menciona haber recibido durante
este ultimo afio de 2 a 4 citas médicas, un 15% menciona haber tenido una sola atencién

médica, otro 15 % menciona haber recibido de 5 a 8 atenciones de parte del Médico
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General mientras un 5% de estos no ha tenido ni una sola cita con este especialista

durante este afio.

Tabla 35 Durante el ultimo afio usted cuantas visitas del departamento medico ha

recibido: Odonto6logo

FPorcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Walido  UMASOLAVEZ 1 50 50 50
MINGLUMNA 19 850 85,0 100,0
Total 20 100,0 1000

Elaborado por: Rivera D. (2021)
Fuente: Encuesta salud adultos mayores hombres privados de libertad.

Con respecto a la pregunta “Durante el ultimo arnio usted cuantas visitas del
departamento medico ha recibido:” enfocado en la atencién medica brindada por
parte del odontdlogo el 95% de PPL adultos mayores mencionan no haber tenido ni
una sola cita con este especialista durante un afio, mientras tan solo el 5% de los mismo

menciona que tuvo una solo cita por parte del Medico odontélogo.

Tabla 36 Durante el ultimo afio usted cuantas visitas del departamento medico ha

recibido: Psicologia

Forcentaje Forcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Walido  UMASOLAVEZ 3 15,0 15,0 15,0
DE2A4WECES 2 10,0 10,0 250
MINGLIMNA 15 a0 70 100,0
Total 20 100,0 100,0

Elaborado por: Rivera D. (2021)
Fuente: Encuesta salud adultos mayores hombres privados de libertad.

Con respecto a la pregunta “Durante el ultimo arno usted cuantas visitas del
departamento medico ha recibido:” enfocado en la atencion medica brindada por el
Psicélogo un 75% de PPL adultos mayores mencionan que no han recibido ninguna
atencion por parte del area Psicoldgica durante este afio, un 15% de la poblacién
menciona haber recibido una sola atencion por parte de esta area mientras el 10%

restante manifiesta haber recibido de 2 a 4 atenciones psicoldgicas durante este afio.

Interpretacion
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La atencién médica a adultos mayores debe ser una prioridad al interior de los Centros
de Privacion de Libertad al ser estos un grupo de avanzada edad que padece una serie
de enfermedades cronicas y catastroficas, no cuentan con la libertad de atender sus
propias necesidades de salud pero como se puede observar esto no es asi la atencion
que es proporcionada por el Ministerio de Salud Pablica al interior del CPL no alcanza
ni a las 10 atenciones médicas al afio, incluso llegando a ser escasas al hablar de una
atencion especializada en odontologia y psicologia que son atenciones necesarias al

encontrarse en esta etapa de su vida privados de libertad.

Tabla 37 . En caso de emergencia, el Departamento Medico y de Trabajo Social del

CPL debe comunicarse con:

Forcentaje Forcentaje

Frecuencia FParcentaje valido acumulado
Valido Esposa 5 260 260 250
Hijos 7 350 350 60,0
Hermanos 3 15,0 15,0 75,0
Minguno 1 a0 a0 20,0
Otros 4 20,0 20,0 100,0

Total 20 100,0 100,0

Elaborado por: Rivera D. (2021)
Fuente: Encuesta salud adultos mayores hombres privados de libertad.

La informacion recopilada refleja que el 35% de las PPL pueden contar con sus hijos
al momento de tener una emergencia médica, un 25% cuenta con sus esposas, un 20%
de poblacion menciona que otros familiares son con quienes deben comunicarse en
caso de una emergencia, un 15% con sus hermanos mientras que un 5% de adultos

mayores manifiestan que no cuentan con nadie ante una emergencia médica.

Los vinculos familiares que tienen los adultos mayores privados de libertad es
fundamental, al momento de tener algun tipo de enfermedad y encontrarse privado de
libertad, a partir de la recoleccion de los datos podemos observar que a pesar de no
tener una cercania a sus viviendas en caso de emergencia si existiria una acogida

positiva por parte de sus esposas, hijos y familiares.
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Tabla 38 Con qué frecuencia cree usted que su familiar le proporcionaria

medicamento con el que no cuenta el Departamento Medico (MSP)

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Valido  Munca 9 450 450 450
Ocasionalmente 3 15,0 15,0 60,0
Frecuentements 2 10,0 10,0 700
Siempre i 30,0 30,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

Elaborado por: Rivera D. (2021)
Fuente: Encuesta salud adultos mayores hombres privados de libertad.

La recopilacion de informacion con respecto a la pregunta “Con qué frecuencia cree
usted que su familiar le proporcionaria medicamento con el que no cuenta el
Departamento Medico (MSP)” un 45% de PPL adultos mayores mencionan que en
caso de necesitar algin medicamento su familiar no estaria dispuesto a
proporcionarselo, un 30% de la poblacién considera que su familiar siempre estaria
dispuesto a proporcionarselo, un 15% considera que su familiar en ocasiones podria
proporcionarselo mientras un 10% su familiar frecuentemente le proporcionaria un

medicamento especifico en caso de no contar con el Ministerio de Salud Publica.

Como es de conocimiento nacional en la actualidad existe un desabastecimiento tanto
en suministros como en medicamentos dentro del Sistema de Salud Publica, lo que
causa que en el dispensario médico que existe al interior del Centro de Privacién de
Libertad se encuentre totalmente desabastecido, es ahi donde entre la familia del
privado de libertad la cual podria brindar una colaboracién surtiéndoles del
medicamento que este necesite, lo que segun el respectivo levantamiento de

informacidn no se da, debido a diversos dificultades que tiene estos nucleos familiares.

Tabla 39 Cree usted que en caso de necesitar una dieta alimenticia especifica, su

familia estaria dispuesta a proporcionarsela

Faorcentaje Faorcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Valido Sl 5 250 250 250
MO 12 60,0 60,0 a5.0
Tal vez 3 15,0 15,0 1000
Total 20 100,0 1000

Elaborado por: Rivera D. (2021)
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Fuente: Encuesta salud adultos mayores hombres privados de libertad

La informacién recopilada nos muestra que un 60% de PPL adultos mayores creen que
su familiar no estaria dispuesto a proporcionarle una dieta especifica la cual permita
mantener un buen estado de salud, un 25% en cambio considera que su familiar si
podria proporcionarle dicha dieta mientras que el 15% de poblacion restante considera

que tal vez su familiar le podria proporcionar una dieta especifica.

En analisis anteriores pudimos observar como esta poblacion sufre de enfermedades
como Diabetes e Hipertensién las cuales necesitan de una dieta especial para poder
mantener un buen estado de salud, es por esto que es fundamental que la alimentacion
de los adulto mayores privados de libertad que padecen de estas enfermedades sea de
acorde a una dieta especifica impuesta por el medio de la institucion, pero como

podemos observar.
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3.2 Verificacion de la Hipotesis

Hipdtesis de la Investigacion

Las relaciones familiares influyen en la atencion a la salud de adultos mayores hombre

privados de libertad.
1. Formulacion de la Hipdtesis

Hipdtesis Nula — Ho = No hay influencia entre las relaciones familiares y la atencion

a la salud de adultos mayores hombre privados de libertad.
HO: Oi = Ei

Hipotesis Alterna Hi = Hay influencia entre las relaciones familiares y la atencion a

la salud de adultos mayores hombres privados de libertad.
H1:0i £Ei
2. Nivel de Significancia
El nivel de significancia que se utilizo es del 5% (a. = 0,05).
3. Estadistico para la prueba de hipétesis

La eleccion de la prueba estadistica apropiada para la validacion de hipoétesis se

establecid en base a los siguientes aspectos:

e Las variables son de tipo nominal
e Se busca realizar un andlisis de cruce de variables

e El estadistico a utilizar es el Chi Cuadrado

4. Reglas de decision

Se valida la hipotesis nula Hosi el valor de la prueba de Chi-cuadrado (sig. asintdtica)

es mayor al nivel de significancia.
HO: Pvalor > <

Se valida la hipotesis alterna Hi si el valor de la prueba de Chi-cuadrad (sig. asintética)

es menor o igual al nivel de significancia.

HO: Pvalor < x
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5. Calculo

La hipotesis de la presente investigacion se responde aplicando la prueba de Chi-

cuadrado entre las preguntas: ;Con qué frecuencia cree usted que su familiar le

proporcionaria medicamento con el que no cuenta el Departamento Medico (MSP)?,

con: Durante el ultimo afio ¢usted cuantas visitas del departamento medico ha

recibido? divida entre Medico General, Odontdlogo y Psic6logo. Para realizar este

calculo se utiliz6 e programa estadistico SPSS, mediante los siguientes pasos:

5.1. Declaracion de la variable

Archivo  Editar  Ver

Transformar

Analizar

Marketing directo

Graficos

Utilidades  Ventana

Ayuda

- =y -
=1 =N HEE BLEH 199 %
MNombre Walores Perdidos | Columnas i
adlaladd = [t (RIELL B o =
9 Enfer_pulm  Cadena 10 o Tahla_prob 11, Sl MNinguna 10 & Morminal
10 Embolia Cadena 7 o Tahla_prob 11, Sl Ninguna 7 & Nominal N Entrada
" Probl_prost  Cadena " o Tahla_prob 11,80, Minguna " & Nominal N Entrada
12 Cancer Cadena o Tahla_prob 11,80, Minguna 7 & Nominal N Entrada
13 Med_salud Cadena 9 o Med_salud 11,80, Minguna =) & Nominal N Entrada
14 Sist_salud Cadena 1 o Sist_salud 11, MSF} Minguna 1 & Nominal N Entrada
15 Salud_act Cadena 9 o Salud_act 11, Mala}.. Minguna =) &5 Nominal N Entrada
16 Salud_PL Cadena a8 o Salud_FPL {1, NO SAB... Minguna 8 & Nominal N Entrada
17 PAM_Salud  Cadena 9 o PAM_Salud 11, NO SAB... Minguna =) &b Nominal N Entrada
18 Dolor_pec Cadena 9 o Afio_salu 11,85, Minguna =) &b Nominal N Entrada
19 Falta_res Cadena 9 a Afio_salu {1, 8. Minguna 9 &b Nominal “ Entrada
20 Dolor_cabe  Cadena 10 a Afio_salu {1, 8. Minguna 10 &5 Nominal “ Entrada
21 Fatiga_can  Cadena 10 i Aa_salu T Ninguna 10 & Nominal v Entrada
2 Hinch_pies | Cadena 10 i Aa_salu T Ninguna 10 & Nominal v Entrada
3 Proble_arti | Cadena 1 i Aa_salu T Ninguna 11 & Nominal v Entrada
24 Dolor_esp | Cadena 9 i Aa_salu T Ninguna 9 & Nominal i Entrada
25 Otros Cadena 15 a Afin_salu {1, Sl Minguna 15 & Mominal v Entrada
26 Sent_depre  Cadena 10 a Sent_depra {1, Munca}, Minguna 10 & Mominal v Entrada
27 Med Cadena 8 i} Arte_Med {1, UNA SO Minguna 8 &5 Morminal “ Entraida
28 Odon Cadena 5 i} Arte_Med {1, UNA SO Minguna 5 &5 Morminal “ Entraida
29 Psico Cadena B o Ante_Med 11, UNA S0.. Ninguna B &5 Morminal . Entraida
30 Emer_comu  Cadena 9 o Ermer_comu {1, Esposa}... Minguna 9 &5 Morminal N Entraida
31 Prop_medi Cadena 9 o Prop_medi {1, Munca}. MNinguna 9 & Morminal N Entraida
32 Digta_propor  Cadena 12 1] Dieta_propor {1, 51, Minguna 12 = lzquierda & Mominal v Entrada =]
£ I+
Vista de datos | vista de variables
5.2. Ingreso de datos
Archivo  Editar  Ver Datos  Transformar  Analzar  Marketing directo  Graficos  Utlidades  Ventana  Ayuda

22:0tros

SHEE

e~ BLRR K BN BEAE 9% %

Visible: 32 de 32 variabl

2
2
2
1
2
1
2
1
1
2
" 1
12 1
13 2
14 2
15 1
16 1
17 1
18 2
19 1
20 2

Dolor_cabe Fatiga_can
1
2
3
F)
5
B
7
8
9
10

[N]SR R e g e s e N R S R S

Hinch_pies

RORIRD o R = R R R ORI R = RIRD R R R ORI RO

Proble_ati

e e e N e N R

S0 P R O e 6 S e N e

Dalor_esp

Otros Sent_depre Med Odan Psico Emer_comu Prop_medi Dieta_propor
P de vista 2 2 4 4 3 2 3
Insormnio 3 2 4 2 1 3 2
Hernia 2 4 4 1 1 1 2
P de vista 3 1 4 4 2 4 3
2 2 2 4 4 5 1 2
2 4 2 4 4 1 4 1
P Intestinales 3 2 4 1 2 3 3
P de vista 4 1 4 4 4 1 2
2 4 2 4 4 2 2 1
P Dentales 2 2 4 4 2 1 2
F. husculares 4 3 4 2 3 4 1
2 3 2 4 4 2 1 2
2 1 3 4 4 5 1 2
2 4 2 4 1 5 1 2
2 4 2 4 4 5 1 2
P Intestinales 4 2 4 4 2 2 2
P Intestinales 4 2 4 4 2 1 2
2 4 2 4 4 1 4 2
2 4 1 1 4 3 4 1
2 2 3 4 4 1 4 1
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5.3. Célculo del Chi-cuadrado

frchivo  Editar  Ver Datos Transformar  Analizar  Marketing directo  Graficos  Utilidades  Ventana  Ayuda

m O G Infarmes » (4] ‘ Al
SHs R . i b
5 sent_gepre 2 E— b [visible: 32 de 32 variables
| ‘l Dolor_cabe ‘l Fatiga_can Comparar medias 3 7 B H Sent_depre H Ied ‘l Odon H Psico ‘l Emer_comu H Prop_medi H Dieta_propor ‘l
1 2 1 Modela lineal general 3 ;ablas — 2 2 4 4 3 2 3 =
2 2 1 Madelos lineales generalizados P il _‘TURF B 3 2 4 2 1 3 2
halisis
3 2 1 Madelos mixos 3 ) 2 4 4 1 1 1 2
4 ! 2 Correlaciones y |HRaztn 3 1 4 4 2 4 3
5 2 2 e , | I Gréficos p-P 2 2 4 4 5 1 2
5 ! ! Loglineal b Gréficos &0, 4 2 4 4 ! 4 !
7 2 1 P 3 2 4 1 2 3 3
Redes neuronales 3
8 1 2 P. de vista 4 1 4 4 4 1 2
Clasificar »
8 1 1 o 2 4 2 4 4 2 2 1
Reduccidn de dimensiones 3
10 2 2 = " D P. Dentales 2 2 4 4 2 1 2
11 1 1 orals ) , P Musculares 4 3 1 2 3 4 1
12 1 P Pruebas no parametricas P 3 2 4 4 P 1 2
13 2 1 Previsiones ' 2 1 3 1 4 5 1 2
14 2 1 SuperiEncia ' 2 4 2 1 1 5 1 2
15 1 1 Respuesta milltiple 3 5 n 5 i " B | 5
16 1 1 [ anaiisis de valores perdidos P. Intestinales 4 2 4 4 2 2 2
17 1 1 Imputacian miltiple > P. Intestinales 4 2 4 4 2 1 2
18 2 1 Muestrag complejas 3 2 4 2 4 4 1 4 2
19 1 1 F2 simulacign 2 4 1 1 4 3 4 1
El 2 2 Cantral de calidad » 2 2 3 4 4 1 4 1
21 Curva COR
2
23 =
E1] [¥]

Vista de datos  Vista de variables

Archivo  Editar  Wer Datos  Transformar  Analizar  Markefing directo  Graficos  Utilidades  Ventana  Ayuda

SEe M« ~ BLEAME M B
2

|5 sent_depre

a1 9% “““é‘

[visible: 32 de 32 variables

| Dolor cabe | Fatigacan | Hinch_pies | Froble_ai | Dolor_esp | Otros | Sentdepre | Med | Odon | Psico | Emercomu | Prop medi | Dieta_propor |
1 2 1 2 ‘ : - - - ‘ : 3 2 3 =
=
= 5 b 5 ) Tablas cruzadas ] B 5
3 2 1 2 1 1 2
Filas Exarta..
4 1 2 2 Ja Edad [Edad] <] 4 PAM_Salud [PAM_Salud] - 2 4 3
) I I 2 Fa Esta_civil [Esta_civil] e I 1 I
7 5 b 2 & Prob_salud [Prak_salug] Columnas . . 5 B B
& Tabla_prob [Hiper] G Arta_Med Med] ormato
B f 2 1 Gl Table_prod Erfer_core] G At ot (0o 4 t 2
9 1 1 2 &a Tabla_prob [artro_artri] Ster bl MEninel - 2 2 1
0 2 2 2 & Tabla_prob [Diahe] Gapaldei 2
Tahla_prob [Enfer_pulm]
11 1 1 2 1
& Tabla_prob [Embalia] Anterior S9N @ iChicuadrado 7] Correlaciones
12 1 2 1 &4 Tabla_proh [Prabl_prost] = : N 2
13 2 1 2 &a Tabla_prob [Cancer] [Marminal Ordinal 2
14 2 1 2 & Med_salud [Med_saluc] [ Coeficiente de contingencia || Gamma 2
15 1 1 1 i Sist_salud [Sist_salud] =] ¥ PhiyVde Cramer [ d de Somers 2
16 1 1 2 B mostrar variables de capa en capa ] Lambda [ Tau-b de Kendall 2
17 1 1 1 Mostrar los graficos de parras agrupadas [] coeficiente de incertidumbre [] Tau-c de Kendall 2
18 2 1 2 [ Suptimirtablas 2
Mominal porinteryalo ] Kappa
19 1 1 2 = 1
- ) 5 S Acptar Pegar Restablecer || Cancelar T“ et [ Rissgo .
[] MeNemar

2
22 [7] Estadisticas de Cochran y Mantel-Haenszel
23 Probar que 2 addls rafio comin equivale a: |5 =

[l —

—
Vista de datos || ¥ista de variahles:

5.4. Resultados

e Con que frecuencia cree usted que su familiar le proporcionaria medicamento
con el que no cuenta el Departamento Medico (MSP) y la pregunta: Durante el
ultimo afio usted cuantas visitas del departamento medico ha recibido:

enfocado en la atencion médica brindada por el Medico General.
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Tabla cruzada

Recuento
Ante_Med
UMA SOLA DE2A4 DESAS
VEZ VECES VECES MIMGLIMNA Total

Prop_medi  Munca 1 [i} 1 1 9

Ocasionalmente 0 3 0 0 3

Frecuentements 1] 2 0 0 2

Siempre 2 2 2 0 i}
Total 3 13 3 1 20

Tabla 40 Tabla Cruzada de con qué frecuencia cree usted que su familiar le proporcionaria medicamento con el
que no cuenta el Departamento Medico (MSP) - Durante el Ultimo afio usted cuantas visitas del departamento
medico ha recibido-Medico General.

Elaborado por: Rivera D. (2021)

Pruehas de chi-cuadrado

Sig. asintdtica
Walor al (2 caras)
Chi-cuadrado de a
Pearson 7464 9 Rata)
Razin de verosimilitud 8725 g 463
M de casos validos 20

a. 15 casillas (93,8%) han esperado un recuento menar que 5. El
recuento minimo esperado es 10,

Tabla 41 Chi-Cuadrado-Tabla 34
Elaborado por: Rivera D. (2021)

Grafico de barras

Ante_Med

.
W UNA SOLA WEZ
W CE 2 A 4 VECES
CIDE 5 & 8 VECES
W MINGUNA

.

4

1

-

1 |

- I I_‘

Munca Ocasionalmente Frecuentemente Siempre

Recuento

Gréfico 1 Con qué frecuencia cree usted que su familiar le proporcionaria medicamento con el que no cuenta el
Departamento Medico (MSP) - Durante el Gltimo afio usted cuantas visitas del departamento medico ha recibido-
Medico General.

Elaborado por: Rivera D. (2021)

« Con que frecuencia cree usted que su familiar le proporcionaria medicamento

con el que no cuenta el Departamento Medico (MSP) y la pregunta: Durante el
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ultimo afio usted cuantas visitas del departamento medico ha recibido:
enfocado en la atencion médica brindada por el Medico Odontologo.

Tabla cruzada

Fecueanto
Ante_Med
LIMA SOLA
WEZ FIMGLITA, Total

Prop_medi Munca 1] 2| L2

Ocasionalmente 0 3 3

Frecuentements 0 2 2

Siempre 1 5 &
Total 1 14 20

Tabla 42 Tabla Cruzada de con qué frecuencia cree usted que su familiar le proporcionaria medicamento con el
que no cuenta el Departamento Medico (MSP) - Durante el Ultimo afio usted cuantas visitas del departamento
medico ha recibido-Medico Odontélogo.

Elaborado por: Rivera D. (2021)

Pruebas de chi-cuadrado

Sig. asintdtica
Valor al (2 caras)
Chi-cuadrado de a
Pearson 2,456 3 483
Razdn de verosimilitud 2,534 3 4649
M de casos validos 20

a. 6 casillas (¥5,0%) han esperado un recuento menor que 5. El
recuento minimo esperado es 10.

Tabla 43 Chi-Cuadrado-Tabla 35
Elaborado por: Rivera D. (2021)

Grafico de barras

Ante_Med

M UnA SOLA VEZ
I NINGUNA

Recuento

o
Nunca Ocasionalmente  Frecuentemente Siempre

Gréfico 2 Con qué frecuencia cree usted que su familiar le proporcionaria medicamento con el que no cuenta el
Departamento Medico (MSP) - Durante el tltimo afio usted cuantas visitas del departamento medico ha recibido-
Medico Odontélogo.

Elaborado por: Rivera D. (2021)
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e Con que frecuencia cree usted que su familiar le proporcionaria medicamento
con el que no cuenta el Departamento Medico (MSP) y la pregunta: Durante el
ultimo afio usted cuantas visitas del departamento medico ha recibido:

enfocado en la atencion médica brindada por el Psicélogo.

Tabla cruzada

Recuento
Ante_Med
UMA SOLA DE2A4
VEZ WECES MINGLINA Total

Frop_medi Munca 2 0 T 9

Qcasionalmente 0 0 3 3

Frecuentemente 1 1 0 2

Siempre 0 1 3 g
Total 3 2 15 20

Tabla 44 Tabla Cruzada de con qué frecuencia cree usted que su familiar le proporcionaria medicamento con el
que no cuenta el Departamento Medico (MSP) - Durante el Gltimo afio usted cuantas visitas del departamento
medico ha recibido-Medico Psic6logo.

Elaborado por: Rivera D. (2021)

Pruebas de chi-cuadrado

Sig. asintdtica
Valor al (2 caras)
Chi-cuadrado de a
Pearson 9778 6 134
Razdn de verosimilitud 11,509 6 074
M de casos validos 20

a. 11 casillas (91,7%) han esperado un recuento menor que 5. El
recuento minimo esperado es ,20.

Tabla 45 Chi-Cuadrado-Tabla 36
Elaborado por: Rivera D. (2021)

Grafico de barras

Ante_Med

I UNA SOLA VEZ
I MINGUNA

Recuento

o
MNunca Ocasionalmerte  Frecuertemente Siempre

Gréafico 3 Con qué frecuencia cree usted que su familiar le proporcionaria medicamento con el que no cuenta el
Departamento Medico (MSP) - Durante el tltimo afio usted cuantas visitas del departamento medico ha recibido-
Medico Psicologo

Elaborado por: Rivera D. (2021)
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Con el 15% de las casillas de la tabla de contingencia tiene una frecuencia observada
menor a5, se escoge la respuesta del Chi-cuadrado. Los resultados muestran un valores
de asintdtica como 0.589, 0,483 y 0.134 es decir mayor al nivel de significancia del
5% (0.05). Esto indica, con 1 grado de libertad, que la variable relaciones familiares
No tiene ninguna influencia dentro de la atencion a la salud que deben recibir los
adultos mayores hombres privados de libertad.

Decision

Tras la contratacion de frecuencias observadas en las preguntas 10 y 13 del
cuestionario aplicado a los adultos mayores hombres privados de libertad con las
frecuencias esperadas con la Hipdtesis nula, se acepta la misma, por lo tanto NO hay
evidencia estadistica que pruebe la existencia de influencia entre las relaciones

familiares y la atencion a la salud de los adultos mayores hombres privados de libertad.
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3.3 Discusion

Las relaciones familiares y la salud de los adultos mayores privados de libertad tanto
a nivel nacional como internacional son considerados Derechos con los que cuenta la
poblacién carcelaria encontrdndolos enmarcados tanto en tratados internacionales
como podemaos observar en el principio XVII11 al respecto de las relaciones Familiares
donde nos indica que se debe “[...] mantener contacto personal y directo, mediante
visitas periddicas, con sus familiares, representantes legales, y con otras personas,
especialmente con sus padres, hijos e hijas, y con sus respectivas parejas” (Principios
y Buenas Practicas sobre la Proteccion de las Personas Privadas de Libertad en las
Américas, 2008, pag. 11). Asi también podemos encontrar a este derecho enmarcado
en las leyes nacionales como es el COIP en su Art. 12 nim. 13 donde se nos menciona
que “las personas privadas de libertad tienen derecho a mantener su vinculo familiar y
social. Deberan estar ubicados en centros de privacion de libertad cercanos a su
familia, a menos que manifieste su voluntad contraria [...]” (Codigo Organico Integral
Penal, pags. 25-29)

A partir de los resultados arrojados en la presente investigacion podemos observar que
pese a que este derecho estd implantado en los tratados internacionales como
nacionales siguen existiendo falencias al interior del SNAI, el cual busca eliminar el
hacinamiento existente a nivel nacional, olvidando asi aspectos como los vinculos
familiares que se van perdiendo al ser trasladados a provincias alejadas a las de su
familia, como nos han mencionado este grupo de adultos mayores a partir de la
encuesta y relatos de vida en los cuales un 85% se encuentra viviendo esta situacion
de distanciamiento causando asi que un 43% de la poblacion no cuente con visitas pese
las facilidades brindadas por el CPL, mostrandonos también el desinterés de los
familiares el cual se lo puede asociar a las crisis familiares que existieron antes de la
privacion de libertad, causando asi que esta poblacion tenga una clara afectacion a la
convivencia y sobre todo a la participacion en los distintos ejes de tratamiento que
brinda el sistema penitenciario para una buena rehabilitacién social.

Al hablar de la atencién a la salud que se debe brindar a los adultos mayores privados
de libertad se debe recordar que este es un derecho que esta amparado por tratados y
leyes que buscan darle un marco legal el cual debe ser cumplido por el Estado y sus
respectivas autoridades, es por esto que uno de los tratados internacionales vigentes en

el pais en su principio X nos menciona que “[...] el Estado debera garantizar que los
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servicios de salud proporcionados en los lugares de privacion de libertad funcionen en
estrecha coordinacion con el sistema de salud publica” . (Principios y Buenas Practicas
sobre la Proteccion de las Personas Privadas de Libertad en las Américas, 2008, pag.
10) Es asi como el Estado al interior de uno de sus Codigos implementa el Art. 705
donde nos menciona que “los centros de privacion de libertad brindaran programas de
prevencidn, tratamientos y rehabilitacion. [...] El sistema nacional de salud sera el
responsable de la atencibn médica y de las prestaciones farmacéuticas y
complementarias derivadas de esta atencion.” (Cédigo Organico Integral Penal, 2014,
pag. 447).

Pese a esto las autoridades del MSP han hecho caso omiso, observando cifras
alarmantes con respecto a la atencion a la salud donde el 45% de esta poblacion
menciona que no ha tenido una sola cita médica desde su ubicacion en el hala
gerontoldgica, lo que causa que su estado de salud haya empeorado en este ultimo afio,
ocasionando una inconformidad y preocupacién por su estado de salud, otro de los
factores que estan perjudicando a la salud es el desabastecimiento de medicamentos
de esta poblacion la cual al encontrarse en esta etapa es mas propenso a ser
diagnosticado con una enfermedad crénica o catastrofica las cuales no son curables y
necesitan ser tratadas con medicamento para no causar complicaciones en el estado de
salud de los adultos mayores, nueva mente podemos observar que esto a pesar de ser
considerado un derecho tanto internacional como nacional, estar enmarcado en
distintas leyes no esta siendo cumplido por parte del Ministerio de Salud Publica del
Ecuador, el cual esta atentando contra la integridad fisica, emocional y cognitiva al
vulnerar el derecho a un atencion y abastecimiento de la salud a este grupo de atencion

prioritaria.

Pese a que estadisticamente no existe ninguna influencia de las relaciones familiares
con respecto a la atencion a la salud de esta poblacién podemos observar que si son
elementos sumamente importantes al momento de hablar de la rehabilitacion social
que ellos deben cumplir como lo hemos visto enmarcado tanto en el ambito conceptual
como en el legal haciendo un pequefio alcance a lo que nos mencionan los autores
Lucio, Villacrés, & Henriquez (2011) “el Estado garantizara este derecho mediante
politicas econdmicas, sociales, culturales, educativas y ambientales; y el acceso

permanente, oportuno y sin exclusién a programas, acciones y servicios de promocion
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y atencion integral de salud, salud sexual y salud reproductiva” (Pag. 181), mientras
se siga incumpliendo con estos derechos los PPL adultos mayores no podran tener una
correcta rehabilitacion mostrando desmotivacion hacia los ejes de tratamiento como

problemas de convivencia y conducta.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

Finalizada la investigacion sobre las relaciones familiares y la salud de adultos

mayores hombres privados de libertad, se puedo llegar a las siguientes conclusiones:

Las relaciones familiares no influyen en la atencion a la salud de los adultos
mayores hombres privados de libertad como lo demuestra la prueba estadistica

realizada donde no existe ninguna correlacion entre las variables.

Los factores de riego que atentan contra la atencién a la salud de los adultos
mayores hombres privados de libertad, son: 1) la escasa atencion por parte de
distintos departamentos direccionados por el Ministerio de Salud Publica al
interior del CPL, 2) el desabastecimiento de medicamentos a nivel nacional y
3) no contar con familiares que se encuentren geograficamente cerca para asi
poder proporcionarles medicamentos y una dieta especifica para mantener un

buen estado de salud.

Los aspectos legales que buscan dar un manejo adecuado al Sistema de salud
al interior de los Centros de Privacion de Libertad estan respaldados a nivel
nacional se encuentran estipulados dentro de varias articulos tanto nacionales
como internacionales en la cual se engloba aspectos tales como: 1) Derecho a
la salud preventiva, curativa y de rehabilitacion, 2) atencién gratuita y
especializada, 3) atenciones caracter terapéutico o de rehabilitacion, 4)
ejecucion de programas de prevencion, por lo que se puede concluir que estas
bases legales no tienen un cumplimiento legitimo por ende existe una clara
vulneracion a los derecho a la atencion de la salud de los adultos mayores

privados de libertad.

El anélisis tedrico cientifico con respecto a las relaciones familiares de los

adultos mayores privados de libertad, se concluye que las mismas estan ligadas
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al momento de hablar de una correcta rehabilitacion social de los individuos,
tomando en cuenta la adaptabilidad, la funcionalidad, la normalizacion del
conflicto, las crisis y la cohesidn familiar que puede existir entre esta poblacién

y sus familiares.

Relaciones familiares y la atencién a la salud son factores importantes para
lograr el interés del adulto mayor hacia integrarse a los distintos ejes de
tratamiento que se desarrollan al interior de los CPL, a pese de ello, se puede
concluir que el interés por disminuir el hacinamiento ha provocado que se
utilice de manera incorrecta el Codigo Orgéanico Integral Penal y Reglamento
del Sistema de Rehabilitacion Social, provocando que los PPL no tengan una
correcta vinculacion y rehabilitacion, lo que afecta a su salud y vinculos

familiares.

Una vez analizada las Historias de vidas de los adultos mayores privados de
libertad Centro de Privacion de Libertad Tungurahua N°1 se puede concluir
que las relaciones familiares se vieron afectadas por crisis normativas o para
normativas no trabajadas anteriormente para poder resolver los conflictos
indicando que estas relaciones no fueron alteradas por la privacién de libertad
generando el abandono del adulto mayor.

4.2. Recomendaciones

En base a lo identificase durante toda la investigacidn se recomienda:

Se recomienda realizar una mesa de trabajo interinstitucional entre autoridades
del Servicio Nacional de Atencién Integral a Personas Adultas Privadas de la
Libertad y Adolescentes Infractores y las autoridades a cargo del Ministerio
de Salud Publica donde se puedan realizar acuerdos de trabajo-atencion y
transferencia de medicamentos, al mismo tiempo realizar convenios con
instituciones publicas encargadas de precautelar el bienestar de grupos de

atencion prioritaria como por ejemplo el Ministerio de Inclusién Econdmica y
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Social (MIES) de este modo poder dar el cumplimento al derecha la atencion

y cuidado de la salud del cual es beneficiario este grupo de poblacion.

Incluir actividades o programas de prevencion y cuidados especializados en el
area de la gerontologia los cuales acomparfien a los ejes de tratamiento para

promover la rehabilitacion al interior de los CPL.

Se recomienda la creacion de pabellones — hallas gerontologicas en los
distintos Centros de Rehabilitacion Social ubicados en el pais para que de este
modo los adultos mayores privados de libertad puedan ser ubicados en sus
ciudades y no se vea afectada los vinculos familiares de esta poblacién debido

al distanciamiento.

Realizar convenidos con entidades no gubernamentales (ONG’S) las cuales
puedan brindar una atencion externa a familiares de adultos mayores hombres
privados de libertad, quienes por distintas crisis familiares han ocasionado que

esta poblacion se encuentre en situacion de abandono.
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Anexo N°2 Constelacion de ideas Variable Relaciones Familiares

Actitudes
Valores Afectos

Homeostasis

Satisfaccién

Conflictivo
Desvinculada

Separada Normalizacién o

acomodamiento

Enmarafada

Conectacla
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Anexo N°3 Constelacion de ideas Variable Salud

Fisica Mental

Diabetes

Equipo integral
Artritis

Servicios de 5Salud Hipertencion

Atencion |ntegral

VIH

Al Privado
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Anexo N°4 Consentimiento Informado

UNIVERSIDAD

TECNICA DE AMBATO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo declaro que he sido
informado e invitado a participar de una investigacion denominada “Relaciones
familiares y la salud en Adultos mayores hombres privados de la libertad.” Este es un
proyecto de investigacion

Entendiendo que el presente estudio busca conocer el manejo de las relaciones familiares
que actualmente tiene los Adultos Mayores Privados de Libertad y como este influyen
dentro del cumplimiento del Derecho a la salud del cual estamos inmersos en su
cumplimiento y sé que mi participacion se llevara a cabo en el Pabellon en
el horario y consistira en dar mi narracion acerca de las relaciones que llevaba y
llevo con mi familia; la misma que durara 3 sesiones las cuales se daran en un lapso de
15 dias y una duracion de una hora.

Me han explicado que la informacion obtenida sera confidencial y que los nombres de los
participantes no apareceran dentro de la investigacion, lo cual muestra que estos
RELATOS DE VIDA no podran ser identificados los nombres reales en la fase de
publicacion de resultados.

Estoy consciente de que no habra ninguna clase de retribucion por la participacion en este
estudio pero sé que la informacion podra beneficiar de manera directa o indirecta a la
poblacién adulta mayor recluida en los Centro de Privacion de Libertad.

Asimismo sé que puedo negar la participacion o retirarme en cualquier etapa de la misma,
sin recibir ninguna clase de represalia o sanciones debido a mi condicion de privado de
libertad.

|:| Si. Acepto voluntariamente participar en este estudio, del cual recibi toda la
informacion de manera verbal y escrita.

FIRMA DEL PARTICIPANTE:

Nombre Ficticio:
Nombres y Apellidos:
Numero de cedula:

Pabellon: Celda:
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Anexo N°5 Cronograma de Relatos de Vida
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Anexo N°6 Informe de visitas proporcionado por el &rea de Trabajo Social

———

) Servicio Nacional de Atencidén Integral a
Personas Adultas Privadas de la Libertad
y a Adolescentes Infractores

CENTRO DE PRIVACION DE LIBERTAD TUNGURAHUA N°1
DPT. DE TRABAJO SOCIAL
INFORME DE MANEJO Y REGISTRO DE VISITAS EN EL PABELLON GERONTOLOGICO

Acorde a lo establecido en el Reglamento del Sistema Nacional de Rehabilitacion Social; Capitulo
I11, Seccion |, Titulo Visitas Ordinarias, art. 105 — 108, en el pabellon de gerontologia las visitas
ordinarias por parte de los familiares de las PPL se realizan los dias Sabados de 09h00 a 12h00
tomando en consideracion que mucho de ellos viven fuera de esta ciudad y por sus diferentes

actividades este dia es mas factible para la visita.

Como mecanismo de registro y verificacion de las visitas se lleva una base digital de Excel, asi
como un registro fisico que reposa en archivos los que son actualizados cada 6 meses a nivel

general de la poblacion penitenciaria (ANEXO).

Tomando en consideracion los lineamientos y directrices emitidas por el organismo maximo a
través del estado de excepcion penitenciaria se presentan ciertos cambios dentro de la
normativa general hasta la culminacién del mismo, ademds, se debe considerar que
actualmente se cursa una situacion epidemiologica a nivel mundial por lo que se debe llevar

estricto cumplimento a’las normativas de bioseguridad que se han impuesto a nivel mundial.

Contando con una poblacién de 37 privados de libertad adultos mayores aproximadamente el
43% no reciben visitas por parte de sus familiares mientras que la poblacién restante si recibe

visitas frecuentes y ocasionales por parte de los mismos.

ELABORADO POR

Lcdo. Christian I. Esparza R.
TRABAJO SOCIAL (E) CPL-TUNGURAHUA N°1
C.l. 180344865-1

FECHA DE ELABORACION: 30 de noviembre del 2021

_\q ¥
- Gobierno | Juntos

“1 » del Encuentro ' lo logramos

Anexo N°7 Link de la matriz de visitas de los PPL adultos mayores

https://utaedumy.sharepoint.com/:x:/g/personal/drivera3647 uta edu ec/EZrjTsripnJ

Ot-P-onfiMtUBZBEY iXH4phyxg25aljezLA?e=riAghf
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Anexo N°8 Encuesta

UNIVERSIDAD

TECNICA DE AMBATO

CARRERA DE TRABAJO SOCIAL
Periodo: Octubre 2021- febrero 2022
Dirigido a: Adultos Mayores Hombres Privados de Libertad
CUESTIONARIO
LA SALUD DEL ADULTO MAYOR HOMBRES PRIVADO DE LIBERTAD
Reciba un cordial saludo

Objetivo: Este cuestionario tiene como objetivo obtener informacion con fines
educativos sobre el manejo y estado de salud de PPL adultas Mayores, por esta razon se
les recuerda que esta encuesta es totalmente confidencial.

Instrucciones: Se recomienda leer detenidamente cada pregunta y rodear el ftem con el
cual usted se sienta mas identificado.

| DATOS SOCIO DEMOGRAFICOS |

1. Edad

. 65 anos a 70 anos
. 71 anos a 76 anos
. 77 anos a 82 anos
. Mayores de 82 anos

fo oD

2. (Cual es su provincia de nacimiento?

3. Estado civil

. Soltero

. Casado
Viudo

. Divorciado
. Unidn Libre

oo o

| DATOS GENERALES CON RESPECTO A LA SALUD |

1. (Usted padece de algun problema de salud, enfermedad croénica o catastréfica?
Si

No

No sabe

Prefiero no responder

oo

Reformulado de:
* Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad. (2011). Encuesta Nacional de
Salud 2011-2012; Cuestionario Adultos. Espafia: ENSE.
e |Instituto Nacional de Estadisticas y Censos. (2009). Encuesta de Salud, Bienestar y
Envejecimiento, SABE I. Quito: Sabes Ecuador
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2. Dela siguiente tabla de problemas de salud o enfermedades: ;Usted ha
padecido o padece de alguna de ellas?

Enfermedad Si | No | No sabe
Hipertension
Enfermedades del corazén
Artrosis, artritis o reumas
Diabetes

Enfermedades Pulmonares
Embolia

Problemas de prostata
Cancer

3. En caso de haber respondido la pregunta 1 y 2. ;Cuenta usted con el
tratamiento adecuado para mantener un buen estado de salud?

Si

No

No sabe

Prefiero no responder

o o

4. Antes de perder su libertad usted era parte de que sistema de salud:

Ministerio de Salud Publica

IEES

Instituto Nacional de Seguro Militar
Instituto Nacional de Seguro Policial
Ninguno

Particular

o Ao o

[ ESTADO DE SALUD ACTUAL.

5. (Como describe usted su estado de salud actual?

a. Excelente

b. Muy Buena

c. Buena

d. Regular

e. Mala

6. En comparacion de su estado de salud actual con su estado de salud antes de
estar privado de libertad, ;Como diria usted que es ahora?

a. Mejor

b. Igual

c. Peor

Reformulado de:
e Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad. (2011). Encuesta Nacional de
Salud 2011-2012; Cuestionario Adultos. Espafia: ENSE.
e Instituto Nacional de Estadisticas y Censos. (2009). Encuesta de Salud, Bienestary
Envejecimiento, SABE |. Quito: Sabes Ecuador
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7. En comparacion con otros adultos mayores privado de libertad, diria que su

salud es:
a. Mejor
b. Igual

c. Peor

8. Durante el iltimo afio usted ha presentado alguno de los siguientes problemas
de salud:

En el ultimo aiio (12 meses), ;ha tenido usted? Si | No | No sabe

Dolor en el pecho

Le ha faltado la respiracion estando despierto

Dolor de cabeza persistente

Fatiga o cansancio severo

Hinchazon persistente de los pies y los tobillos

Problemas en las articulaciones (cadera, rodilla, codo,

muileca, etc.)

Dolor o problemas de espalda

Otro (Indique cual):

9. (Con que frecuencia usted suele sentir que se deprime?
a. Siempre
b. Casi Siempre
c. Ocasionalmente
d. Nunca

10. Durante el ultimo afio usted cuantas visitas del departamento medico ha
recibido

En el dltimo aiio (12 meses), | Unasola [De2a4 [De5ag8 |Ninguna
vez veces veces

ha recibido visitas de:

Medica

Odontologica

Psicologica

Reformulado de:
e Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad. (2011). Encuesta Nacional de
Salud 2011-2012; Cuestionario Adultos. Espafia: ENSE.
e Instituto Nacional de Estadisticas y Censos. (2009). Encuesta de Salud, Bienestary
Envejecimiento, SABE |. Quito: Sabes Ecuador
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[ INTERACCION FAMILIAR Y DEPARTAMENTO MEDICO |

11. En caso de emergencia, el Departamento Médico y de Trabajo Social del CPL
debe comunicarse con:

. Esposa

. Hijos

. Hermanos
. Ninguno

Otros

12. Con que frecuencia cree usted que su familiar le proporcionaria medicamento
con el que no cuenta el Departamento Medico (MSP)

Siempre

Frecuentemente

Ocasionalmente

Nunca

13. Cree usted que en caso de necesitar una dieta alimenticia especifica, su
familiar estaria dispuesto a proporcionarsela
Si
No
Tal vez
Prefiere no responder

Reformulado de:
e Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad. (2011). Encuesta Nacional de
Salud 2011-2012; Cuestionario Adultos. Espafia: ENSE.
e Instituto Nacional de Estadisticas y Censos. (2009). Encuesta de Salud, Bienestary
Envejecimiento, SABE |. Quito: Sabes Ecuador
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Anexo N°9 Evidencia fotogréfica del levantamiento de informacion

Adultos Mayores del pabellén Gerontoldgico ubicado en el Centro de Privacion de
Libertad Tungurahua N°1

172



173



174



