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AUTOR: Geovanny Edison Yanchatufia Acosta

TUTOR: PhD. Edison Andrés Castro Pantoja
RESUMEN EJECUTIVO

La investigacion fue orientada para desarrollar modelos y procesos que deben
sequir los estudiantes en la practica de la bailoterapia como un instrumento
metodoldgico para mejorar la calidad de vida de los estudiantes. Se muestran
aportes significativos en él desarrollo de habitos alimenticios, tanto en la unidad
educativa como en los hogares. La presente investigacion tiene como objetivo
determinar la importancia de la bailoterapia en el sedentarismo para estudiantes
del Segundo Afio de Bachillerato de la Unidad Educativa Blaise Pascal de la
ciudad de Salcedo, en tiempo de pandemia por el COVID-19. El cual se cumpli6
por medio de la metodologia de investigacion aplicando un enfoque cuantitativo
(matematico, estadisticos), teniendo como instrumentos la bibliografia o
documentos de investigacion publicados en revistas y libros de impacto en la
salud, después de tener esta base se realizé un estudio de campo en las canchas de
la institucion para la recoleccion de datos se utilizo el instrumento de la encuesta
siendo una investigacion de tipo descriptivo, correlacional y explicativo. La
poblacién fue de 30 estudiantes, para aplicar la intervencion se tuvo la
autorizacion de los padres de familia, autoridades y docentes, obteniendo como
resultado que el 80% de los estudiantes no practican una actividad fisica y esto

causa sedentarismo y trastornos en la salud como el sobrepeso.

Palabras Claves: Bailoterapia, actividad fisica, sedentarismo y sobrepeso.
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TECHNICAL UNIVERSITY OF AMBATO FACULTY OF HUMAN
SCIENCES AND EDUCATION

PHYSICAL EDUCATION MAJOR
THE SUMMARIZE EXECUTIVE

Topic: "Dance therapy in sedentary lifestyles for students in the second year of

Baccalaureate at the Blaise Pascal Educational Unit."”
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Tutor: PhD. Edison Andrés Castro Pantoja

ABTRACT

The research was oriented to develop models and processes that students must
follow in the practice of dance therapy as a methodological instrument to improve
the quality of life of students. Significant contributions are shown in the
development of eating habits, both in the educational unit and in homes. The
objective of this research is to determine the importance of dance therapy in a
sedentary lifestyle for students of the Second Year of Baccalaureate of the Blaise
Pascal Educational Unit in the city of Salcedo, in times of the COVID-19
pandemic. Which was fulfilled through the research methodology applying a
quantitative approach (mathematical, statistical), having as instruments the
bibliography or research documents published in journals and books of impact on
health, after having this base a study was carried out in the fields of the institution
for data collection, the survey instrument was used, being a descriptive,
correlational and explanatory type of research. The population was 30 students, to
apply the intervention the authorization of the parents, authorities and teachers
was obtained, obtaining as a result that 80% of the students do not practice
physical activity and this causes a sedentary lifestyle and health disorders such as

the overweight.

Keywords: Dance therapy, physical activity, sedentary lifestyle and overweight.
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INTRODUCCION

Esta investigacion esta orientada a demostrar “La bailoterapia en el sedentarismo
para los estudiantes del segundo afio de Bachillerato de la Unidad Educativa
Blaise Pascal”. Por medio de habilidades motrices bésicas que desarrollen las

capacidades fisicas coordinativas como es la coordinacion, agilidad, flexibilidad.

En la actualidad estamos pasado por una situacion muy complicada debido a la
emergencia sanitaria que vive el pais y el mundo por la pandemia COVID-19,
donde los estudiantes no pueden salir a realizar actividades fisicas, recreativas y
deportivas en sus instituciones o a los parques recreativos por lo que los niveles
de sedentarismo son significativos, los estudiantes hacen mal uso del internet y

artefactos electronicos (celular, computadora, Tablet entre otros)

Por lo tanto, mediante la ejecucion de la bailoterapia queremos evitar el
sedentarismo que los estudiantes puedan llegar a tener por las comodidades
tecnoldgicas en las que se encuentran y tomar acciones correspondientes para
combatir este grave problema que se encuentran los estudiantes enfocados al

sedentarismo.

Con el proyecto se pretende evaluar la incidencia de la bailoterapia en el
sedentarismo en los estudiantes, ademas de proponer las actividades fisicas como
instrumento de prevencion para los padres de familia y representantes quienes
apliquen a cada uno de ellos, y asi poder evitar el estrés, cansancio mental y por

ende el sedentarismo en los estudiantes.

El presente trabajo de investigacion consta de los siguientes capitulos y

contenidos:

XV



CAPITULO I, MARCO TEORICO: Recopilacion de informacion que

proporcionan otros autores, Antecedentes investigativos, Objetivos.

CAPITULO II, METODOLOGIA: Materiales, Niveles de la investigacion,
Método, Poblacion y Muestra.

CAPITULO 111, ANALISI E INTERPRETACION DE RESULTADOS:

Efectuar una tabulacion y presentacion de resultados, analisis del mismo e

interpretacion.

CAPITULO IV, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES: se sugiere las

Conclusiones y Recomendaciones en base a los resultados obtenidos en la

investigacion
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CAPITULO |

1.1 MARCO TEORICO

Para el sustento bibliogréfico se tomé en cuenta las variables dependiente e
independiente teniendo como dependiente la bailoterapia y la independiente el

sedentarismo.

Antecedentes Investigativos

¢ Qué es la bailoterapia?

“El inventor de Bailoterapia en Venezuela fue Pedro Moreno. En dos afios los
clubes més exclusivos de la ciudad habian incorporado entres sus actividades
aerobicas claves, las clases de Bailoterapia, cuya demanda ha traido innumerables
y dedican su tiempo en la actualidad exclusivamente a esta disciplina. Pedro
Moreno es pionero de esta actividad al aire libre, comenz6 en el parque del Este
con mas de 2000 personas y en Bailoterapia en centros comerciales, (...)
ofreciendo un enfoque diferente para darle al participante el mayor confort
posible mientras obtienen los beneficios de ejercitarse bailando”. (Unknow,

2018).

Virna Acosta y Alicia Cevallos nos indican que “Bailoterapia es el dialogo entre
la musica y el cuerpo que favorece la estabilidad emocional al elevar la
produccién de endorfinas, las cuales generan una sensacion de placer y alegria
con un impacto directo en los niveles de autoestima y motivacion”. (Acosta &

Cevallos, 2018).

La bailoterapia consiste en realizar ejercicios basados en el baile (combinacién de
movimientos con diferentes partes del cuerpo) lo que permite un goce de la
masica y acoplado al mismo da como resultado la ejecucion de ejercicios
cardiovasculares (controla el peso) y el desarrollo mental, relajando socializando
y aprendiendo (estimula funciones cerebrales, sincronizacion, equilibrio, memoria
y concentracion). Tiene como objetivo, mejorar y mantener las funciones
cardiacas, respiratorias e incrementa el metabolismo (Acosta & Cevallos, 2018).

1



Acosta & Cevallos (2018) afirma que las personas que practican esta actividad

obtienen varios beneficios en su salud mental y fisica:

o Tonifica y reduce la tensién muscular.

o Incrementa la capacidad pulmonar.

o Estabiliza la presion arterial.

o Crecen los tejidos del corazén y aumenta la

oxigenacion sanguinea.
o Aumenta la produccién de anticuerpos.
o Disminuye el estrés, causando una sensacion de paz.
La sesion de bailoterapia es una clase que tiene por duracién de 50 a 60 minutos,
de 3 a 4 veces por semana al comenzar siempre se debe realizar un calentamiento
de 5 a 10 minutos antes del baile, y para finalizar la clase se debe realizar

estiramientos de 5 a 10 minutos (Acosta & Cevallos, 2018).

Winston Romero Morales, dice que el estudiante de Licenciatura en Cultura
Fisica de la Universidad de Guayaquil nos indica que “Bailoterapia es una técnica
que complementa el ejercicio y la relajacion de una manera muy dindmica y
proactiva de ejercitarse. Su practica no tiene limite de edad ya que la pueden
practicar desde los nifios donde se aplican los ritmos que se utilizan para que
mejoren su sistema cognitivo y por medio de la mdsica desarrollan las
capacidades fisicas tanto condicionales como coordinativas hasta el mismo grupo
de adultos mayores que de igual forma se adapta el ritmo para que puedan realizar

los movimientos corporales sin afectar a su salud”. (Romero Morales, 2020).

De la misma forma para ellos (Acosta & Cevallos, 2018) estos conjuntos de
movimientos corporales con musica nos indican que “Bailoterapia desarrolla una
concepcién mas amplia de lo observado en la gimnasia musical aerobia, pues
como en este caso la bailoterapia y los distintos ejercicios hacen trabajar todo el
cuerpo, de forma mas intensa y por mayor tiempo, con acciones gque a veces Se
asemejan a un baile con el compas del ritmo constante de la musica y la

animacion.”

Para el entrenador Jefferson Zambrano “Bailoterapia es una técnica que consiste

2



en ejercitarse mientras bailas o una mezcla entre el cuerpo y la masica; no hay
género ni edad tampoco requerimientos para practicarla, todo depende de las

ganas de la persona que desea realizarla y que su salud sea promedio”.

(Zambrano Vargas, 2020).

Segiin Zambrano, “realizar Bailoterapia ademas de adelgazar nos permite
desarrollar capacidades de coordinacién, ayuda a la quema de calorias, mejora la
circulacion sanguinea y aumenta la capacidad de respiracion” (Zambrano
Vargas, 2020)

El nutricionista Omar Vargas servidor del Ministerio de Salud nos indica que
“Bailoterapia es el conjunto de movimientos ritmicos que se realiza en un
determinado tiempo donde se busca proporcionar o brindar un estado de bienestar
tanto emocional como fisico la cual puede ser practicada por cualquier persona y

su condicion fisiologica se lo permita” (Vargas Salas,2020).

Importancia de la Bailoterapia en nifios

Es importante que la bailoterapia, sea una buena manera de hacer que nuestros
infantes se diviertan de forma dindmica y divertida. Los nifios encierran una
energia increible, que pueden salir a flote a través del baile. Bailar fortalece los
musculos de los nifios y nifias y mejora su flexibilidad. Ayuda a crear vinculos
con otros nifios y nifias haciendo nuevos amigos y, por ende, una mayor
socializacion. El baile desarrolla el sentido del ritmo, asi como el oido musical,
despierta la destreza corporal de los peques, permitiendo una vida resistente.
(Facemama, 2019, p.18)

Los beneficios de bailar en nifios y nifias son realmente excelentes para su
desarrollo fisico, psiquico y emocional. Pero no solo esto, cuando los mas
pequefios aprender a bailar, estos desarrollan capacidades como intelectual y las

sociales, asi como la creatividad y la confianza en uno mismo.

Dentro de los principiales beneficios que la bailoterapia proporciona con su

gjercitacion continua se puede enunciar los siguientes:
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o Desarrolla las relaciones interpersonales.

o Eleva la autoestima.

o Fortalece el desarrollo de la personalidad.

o Desarrolla habitos de buena conducta.

o Ademas de adelgazar, permite desarrollar

capacidades motoras y de coordinacion.

J Quemar calorias de forma rapida.

o Mejora la circulacion sanguinea y aumenta la
capacidad de respiracion.

o Tonifica los masculos y reduce la tension en los
hombros, cuello y espalda.

o Aumenta la produccion de anticuerpos y cedulas que

nos defienden de las enfermedades como el cancer.

Es necesario que cada persona y mas si es adulto con el ejemplo a los demas
realizar actividad fisica, experimentado nuevas experiencias al ritmo o género
musical de tu preferencia, lo puedes hacer en la comodidad de tu hogar con tus
familiares a asi le estards dando el regalo de ejercitarse a tu cuerpo en un

determinado tiempo.

La Bailoterapia permite a todo publico desarrollar su autoestima, su estado
animico, estabilizar la presion arterial, el sistema inmune se enriquece, se liberan
endorfinas, se baja de peso, pero lo mas importante es que cualquier persona
puede bailar sin mayor esfuerzo, tomando solo como fundamento los pasos
basicos que le permitiran bailar facilmente cualquier ritmo y, es ahi donde radica

el éxito de la misma.

Bailoterapia en Educacion Fisica

Esta disciplina consiste en hacer ejercicios llevados al baile, lo que te permite
relajarte compartir, disfrutar de la mdsica, ejercitarte y liberarte del estrés y la
ansiedad; la bailoterapia es un dialogo entre la musica y el cuerpo que favorece la
estabilidad emocional al elevar la produccion de endorfinas.

4



El baile con musica o bailoterapia, es un modo expresivo en el ser humano, con la
cual se consigue de manera facil, divertida y relajada, como también contribuye
aspectos efectivos para mantener en forma cualquier edad, permite tener un
control del cuerpo y principalmente desconectar por instantes del mundo exterior
y de las diversas dificultades; ayuda a alegrarse, disfrutar de la mdsica a su gusto,
mover cada parte de su cuerpo, llevando a un cosmos lleno de jubilos e ilusiones,

como no decir que sentirse bien y lucir mejor que nunca ha sido tan divertido.

La falta de motivacion en la poblacion por la practica de actividades
fisicorecreativas, ha permitido un aumento considerable del sedentarismo, por lo
que en general pone al cuerpo humano en situacion vulnerable ante posibles
enfermedades de obesidad, sobrepeso, problemas de articulacién, triglicéridos,
colesterol, problemas circulatorios, siendo estos Ultimos los mas comunes en el

individuo que no realiza ningun tipo de actividad fisica. (Nando, 2021, p.5)

¢ Qué es sedentarismo?

El sedentarismo definido como una conducta de comportamiento que implica
realizar actividades sentado o acostado, con un gasto energético similar a la tasa
metabolica basal, misma que no cumple con los requerimientos para ser
considerada actividad fisica. Es una conducta que ha tenido un incremento
significativo en la poblacion mundial a raiz del auge tecnoldgico, estas conductas
responden en su mayoria al entorno social, cultural y familiar (Soler Lanagran y
Castafieda Vazquez, 2017)

La aparicién del sedentarismo se relaciona directamente con el estilo de vida que
la sociedad ha venido adoptando en las Gltimas décadas, atribuyendo a que el ser
humano realice el menor movimiento gracias a que los avances tecnologicos han
creado herramientas que requieren un esfuerzo minimo en la gran mayoria de
actividades que realizan en su cotidianidad (Soler Lanagran y Castafieda
Vazquez, 2017).



“El disminuir la vida sedentaria de un nifio con la utilizacién de actividad fisica
traerd una mejora en la salud mental y esto a su vez le permitira al nifio gozar mas
de su tiempo Henry Jonathan Balboa Pomavilla 22 Andrés Esteban Romero
Romero libre y mejorara significativamente la autoestima y el auto concepto

fisico”. (Soler Lanagrén y Castafieda Vazquez, 2017).

De acuerdo a estudios e investigaciones realizadas el sedentarismo se encuentra
entre las 10 causas fundamentales de mortalidad a nivel mundial,
comportamientos sedentarios incrementa el riesgo de padecer enfermedades como
la obesidad, el sobrepeso, patologias cardiovasculares, diabetes tipo II,
hipertension arterial, cancer de colon y osteoporosis (Soler Lanagran y
Castafieda Vazquez, 2017). A continuacion, se describen las enfermedades mas

comunes con relacién al sedentarismo y los riesgos que traen a la salud.

El sedentarismo en la pandemia del COVID-19. La pandemia mundial provocada
por el virus SARS-Cov-2 ha generado una serie de situaciones que obligo al
mundo

a tomar medidas preventivas ante la rapida propagacion del virus, para disminuir
la tasa de contagios varios paises incluyendo Ecuador se vieron en necesidad de
establecer un aislamiento social mediante una cuarentena, el dato recolectado a
raiz de la pandemia evidencia cifras alarmantes con un gran impacto negativo
sobre los niveles de actividad fisica de las personas a nivel nacional, Fitbit realizd
una comparacion entre los niveles de actividad fisica de los meses de marzo del
2019 y 2020 mediante los monitores de movimiento e sus 30 millones de
usuarios, los resultados evidenciaron una disminucion de entre el 7% al 38% en la
calidad de pasos caminados diariamente. La disminucion del tiempo de actividad
fisica y el incremento en los niveles de las conductas sedentarias es sin duda una
reaccion inevitable del aislamiento social y confinamiento, que al seguir
manteniéndolas por un largo periodo pueden desencadenar en consecuencias a
mediano plazo, ya sean en su perfil metabolico, aumento de insulina, aumento de

péptido-C, aumento de triglicéridos y aumento de grasa abdominal.

Otros estudios han identificado consecuencias del sedentarismo como pérdida de
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fuerza muscular, disminucion en el fitness cardiorrespiratorio y pérdida de la
velocidad en poblacion que no tiene antecedentes de enfermedades cronicas no
transmisibles, al analizar estos estudios se puede concluir que la pandemia a mas
de los efectos negativos directos que provoca en la sociedad también se tendra
consecuencias indirectas como es el caso del sedentarismo que puede traer
complicaciones metabdlicas que repercutiran tarde o temprano en la salud. Al
tener en cuenta cada uno de estos antecedentes los autores sugieren generar
politicas y programas que promuevan la actividad fisica regular ya sea en la casa
o al aire libre sin romper las reglas del aislamiento, teniendo en cuenta una buena
planificacion para que sea accesible y de fécil ejecucién para las personas en
general (Celis-Morales, Salas-Bravo, Yafiez, & Castillo, 2020).

Tema: “CORRELACION ENTRE ACTIVIDAD FISICA Y AUTOESTIMA DE
ESCOLARES ADOLESCENTES: UN ANALISIS DE TIPO TRASVERSAL”

Autor: Laura Maria Lizarazo Lopez - Margoth Adriana Valdivieso Miranda
- Victor Miguel Angel Burbano Pantoja (2020) Lizarazo (2020). Establecio
que la mitad de la mitad de los participantes presentaron bajos niveles de
autoestima asociados a su poca ejecucion de actividad fisica (AF). Por otra parte,
el resto de participantes que tuvieron elevados niveles de actividad fisica
mostraron resultados positivos en su autoestima (AE). Se estima que la actividad
fisica potencia la calidad de vida del individuo, concretamente en el ambito
académico y la salud. Asi mismo se considera al area de la Educacion Fisica
como un medio generador de oportunidades hacia la mejora de la vida estudiantil,
las recomendaciones que proporciona el estudio son dirigidas a que toda actividad
fisica debe ser proactiva y practicarse con frecuencia. Por lo tanto, es
recomendable fomentar la practica deportiva y recreativa desde las instituciones

educativas y el hogar.

El sedentarismo es considerado como la falta de actividad fisica regular definida
como: menos de 30 minutos diarios de ejercicios regular y menos de tres dias a la
semana, se presenta con mayor frecuencia en la vida moderna urbana, en
sociedades con tecnologias avanzadas en donde ha predominado la facilitacion

del esfuerzo fisico y como consecuencia del sedentarismo provoca la obesidad.
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La Real Academia Espafiola (2019) menciona que el sedentarismo se lo puede
referir como un oficio o un modo de vida en la cual la caracteristica principal

radica en que la persona realiza poco movimiento.

Branco (2018) refiere que la mortalidad del comportamiento sedentario fue
divulgada a través de los afios por medio de programas de promocion de la
actividad fisica y salud como La Real Academia Espafiola (2019) menciona que
el sedentarismo se lo puede referir como un oficio o un modo de vida en la cual la

caracteristica principal radica en que la persona realiza poco movimiento.

Branco (2018) refiere que la mortalidad del comportamiento sedentario fue
divulgada a través de los afios por medio de programas de promocion de la
actividad fisica y salud como por ejemplo Active for Live (Inglaterra), Proesa
(Mexico), etc. Dichos programas tenian el objetivo de comunicar
recomendaciones de actividad fisica y salud. Laboran con la imagen de que la
poblacién ignora la cantidad de actividad fisica que deben realizar y el
desconocimiento lleva a la falta de practica y ahi se encuentra el problema
sanitario en la cual, la disminucidn de la actividad fisica influye en la mayoria, de
la menor capacidad cardiorrespiratoria sin olvidar la capacidad muscular, ademas
la inactividad fisica colabora en el envejecimiento. Al pasar los afios la reduccion
de masa muscular y fuerza esta enlazada por la inactividad fisica ademas la
disminucion de la fuerza y de la masa muscular con la edad (sarcopenia) esta
principalmente ligada a la disminucién de la actividad fisica con la edad, pero
también a factores nutricionales y hormonales. Sin embargo, hasta una edad
avanzada, es posible mejorar las capacidades aerdbicas y la fuerza muscular

mediante un entrenamiento fisico regular.

Segun Jochem, Wallmann-Sperlich y Leitzmann en un estudio realizado en
marzo de 2019, el sedentarismo es un factor de riesgo para diferentes tipos de
cancer. De hecho, pone en manifiesto que un alto indice de actitud sedentaria
puede provocar que aumente el 28-44% de riesgo en personas con cancer de

colon; el 28-36% en cancer endometrial; y el 8-17% en cancer de mama.
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Los autores también ponen en manifiesto que, para otros tipos de cancer, la
evidencia que existe a dia de hoy no es suficiente, debido a que la cantidad de

estudios que se dedican a ello es escasa.

Ademéas de esto, los autores mencionan que los mecanismos biolégicos que
pueden producir que un comportamiento sedentario prolongado aumenta el riesgo
de cancer, son las alteraciones a nivel circulante de las hormonas sexuales, la

inflamacidn crénica sistémica de bajo grado y la disfuncion metabdlica.

Al ser escasa la evidencia en otros tipos de cancer, Jochem et al que los
mecanismos biologicos en estos tipos de cancer son poco conocidos y que debe

aumentar el nimero de futuras investigaciones.

Factores de riesgos producidos por el sedentarismo

Uno de los mayores factores de riesgo que tenemos por la falta de inactividad y
muy preocupante entre los adolescentes es el sobrepeso y la obesidad.

Sobrepeso.

“El sobrepeso y la obesidad infantil se definen como el exceso de peso corporal a
expensas fundamentalmente de la masa de grasa, siendo consideradas como
enfermedades crénicas no transmisibles donde intervienen factores genéticos

ambientales y conductuales”. (Cecilia M. Diaz Olmedo, 2018).

El sobrepeso y la obesidad es una patologia compleja, compuesta por multiples
factores y en gran parte prevenibles, que afecta a mas de un tercio de la poblacion
mundial. Un reciente estudio publicado por la OCDE, muestra que la obesidad
infantil sigue creciendo a nivel global, aunque a diferentes ritmos. Este estudio
analiza la tendencia marcada en diferentes paises desde 1975 a 2018, donde la
prevalencia de obesidad y sobrepeso aumenté de manera constante en nifios y

jovenes de 5 a 19 afios. Este aumento fue de un promedio de 0,3 puntos
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porcentuales por afio, aunque este crecimiento no fue uniforme, ya que en algunos

paises esta tendencia fue mayor, mientras que en otros se redujo (OCDE, 2019).

Uno de los principales factores que acrecienta este aumento del exceso de peso es
la disminucion de la actividad fisica y el incremento del tiempo sedentario

(erban, erban, Butica, & Lungeanu, 2020).

Los resultados obtenidos en esta revision sistematica nos muestran que el tiempo
sedentario aumenta palatinamente con los afios. Este aumento de tiempo
sedentario hace que tanto el sobrepeso como la obesidad se vean incrementados,
afectando ambos sexos, 21 de los 28 articulos analizados afirman y demuestran
un incremento tanto en el IMC, la grasa corporal como en el sobrepeso y la
obesidad. El desarrollo de la prevalencia de sobrepeso y obesidad durante los 2-3
primeros afios de vida, tiene mas riesgo de persistir en esta misma condicion
durante los 4-5 afios, y de continuar en las, mismas dindmicas en los 6-7 afios,
ademas la probabilidad de mantener el exceso de peso aumenta de 6 a 16 veces
méas (Mead et al., 2016). La prevalencia de sobrepeso y obesidad se eleva mas
rapido durante la transicidn de la etapa infantil hacia la etapa juvenil y principio
de la adultez que durante cualquier otro periodo de edad (Corder & Winpenny,
2020).

Es sabido que la infancia y la adolescencia es un periodo tanto de crecimiento
fisico como intelectual, sin embargo, también es un periodo que se caracteriza por
la asuncion de comportamientos poco saludables como la inactividad fisica o el
sedentarismo. (Dubuc, Aubertin-Leheudre, & Karelis, 2020). Ademas, este
tipo de comportamientos tienen un fuerte elemento habitual, por lo tanto, es mas
probable que se mantengan a lo largo del tiempo (Straatmann et al., 2019). En
relacion con esta afirmacion, y analizando la tabla 2, se puede observar como la
mayoria de los articulos incluidos en esta revision afirman un decrecimiento de la
actividad fisica, mientras que el tiempo sedentario se ve aumentado. Segin Jago
et al. el nivel de préactica de actividad fisica va cambiando segun la edad,
aumentando entre los 3 y los 6 afios, donde alcanza su punto maximo de

participacién, coincidiendo con la edad de escolarizacién primaria. A partir de
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este momento, el tiempo dedicado a realizar actividad fisica comienza a disminuir
y, por ende, empieza a aumentar el tiempo sedentario de forma lineal entre las
edades de 6 y 15 afios. Esta disminucion de actividad fisica y aumento de
sedentarismo se ve mas acrecentada para el género femenino que para el

masculino (Jago et al., 2020; Schwarzfischer et al., 2018).

Por otra parte, el estudio AVENA, muestra datos muy parecidos a los expuestos
anteriormente, donde el factor mas importante para el aumento de peso es el
tiempo que la muestra pasaba delante de una pantalla seguido de la baja actividad
fisica, la poca frecuencia de comidas y la omision del desayuno (Schroder et al.,
2017). Un meta-analisis realizado en 2016 dejo en evidencia que cada hora
adicional de tiempo de pantalla supone aumentar el riesgo de obesidad infantil en
un 13% (Zhang, Wu, Zhou, Lu, & Mao, 2017).

1.2 JUSTIFICACION

La presente investigacion es importante ya que se dara a conocer la problematica
del sedentarismo en los estudiantes de la Unidad Educativa Blaise Pascal en
época de pandemia, y al mismo tiempo resolverla mediante el desarrollo de la
actividad fisica. Se ha evidenciado en los estudiantes este problema debido a la
falta de interés que existe por la practica o ejecucion de actividades fisicas en la
actualidad, en donde los estudiantes prefieren la comodidad y eligen distraerse o
pasar su tiempo libre con artefactos tecnol6gicos como son la television, celular,
tablet o computadoras también jugar los videos juegos y pasar en las redes
sociales, en lugar de ejercitarse y obtener una vida activa y saludable, ademas
podremos dar algun tipo de recomendaciones para disminuir o eliminar el
problema y con la practica diaria de ejercicios y una motivacion adecuada
podremos tener estudiantes incentivados a realizar cualquier tipo de actividad

fisica.

El proyecto ha sido factible realizarlo en la Unidad Educativa Blaise Pascal la

cual ha manifestado que brindara todo el apoyo necesario para que el desarrollo
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del mismo se le realice de una manera eficaz con la colaboracién de autoridades

estudiantes y padres de familia.

Es viable porgue los estudiantes y los padres de familia cuentan con la tecnologia
adecuada debido a la emergencia sanitaria por el COVID-19 pasaron a ser
herramientas indispensables para todos los &mbitos (educacion, trabajo,
entretenimiento y deporte) donde pueden conectarse con los comparieros y el
docente para las actividades, también pueden obtener informacion para llevar a

cabo la misma.

El impacto de esa investigacion tiene como objetivo generar habitos deportivos
en los estudiantes para a futuro evitar tener adultos con algunas enfermedades

(diabetes, hipertension, obesidad y sobrepeso).

La presente investigacion serd de gran utilidad para estudiantes ya que podran
contar con una guia de actividades fisicas para evitar el sedentarismo con el fin de

mejorar su calidad y estilo de vida.

Los beneficiarios de esta investigacion en primera instancia son los estudiantes
de la Unidad Educativa Blaise Pascal, donde les permitira conocer mas su propio
cuerpo y desarrollar su personalidad, posteriormente seria beneficiarios los
padres de familia de los estudiantes quienes ayudaran al desarrollo de la préactica

de la bailoterapia.

1.3. OBJETIVOS

1.3.1. Objetivo General

Determinar la importancia de la bailoterapia en el sedentarismo para estudiantes

del Segundo Afio de Bachillerato de la Unidad Educativa Blaise Pascal de la
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ciudad de Salcedo, en tiempo de pandemia por el COVID-19.

Objetivos Especificos

» Identificar el nimero de estudiantes con sedentarismo por falta de actividades

fisicas.

» Establecer si los estudiantes del Segundo Afio de Bachillerato de la Unidad
Educativa Blaise Pascal realizan bailoterapia durante el estado de emergencia
por el COVID-109.

> Proponer una alternativa de solucion al problema
planteado a través de un manual de pasos basicos de ritmos latinos dirigido a

los estudiantes de la Unidad Educativa Blaise Pascal.

CAPITULO Il

2.1 METODOLOGIA

Recursos y Talento Humano

Investigador, padres de familia y estudiantes.

Participantes

La poblacién se compone de 30 estudiantes de la Unidad Educativa Blaise Pascal.
Recursos materiales
Computadoras, teléfonos, internet, impresiones, hojas de papel, cinta métrica,

cuaderno de apuntes, balanzas y bascula.
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Recursos Econdémicos

Todos los recursos econdmicos correran por cuentas del investigador que cuenta

con la posibilidad de asumirlos.

Tabla 1.- Recursos econémicos

Material Valor
Llamadas $40
Internet $ 60
Copias $20
Impresiones $20
Movilizacién $30
Otros $40
Total $210

Elaborado por: Geovanny Edison Yanchatufia Acosta (2022)

Instrumentos

La presente investigacion se fundamentara en el planteamiento cuantitativo
porque se recolectard datos de los estudiantes de la Unidad Educativa Blaise
Pascal con ausencia de realizar bailoterapia y en algunas condiciones con
sobrepeso por que los estudiantes no pueden salir hacer sus actividades diarias
debidas por la emergencia sanitaria por el COVID_19. También se realizara una
encuesta a los estudiantes y la autorizacion a los padres de familia de forma
semipresenciales por la emergencia sanitaria del COVID 19, se utilizard
instrumentos de medicién como la: tabulaciones, graficos, cuadros y analisis

interpretativos.

A los estudiantes se dara a conocer las actividades, para concientizar a los

estudiantes en el trabajo de la investigacion.

Procedimiento
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Se procedio a obtener los contactos telefonicos de cada uno de los padres de
familia de la Unidad Educativa Blaise Pascal y se les explico el trabajo
investigativo que se va desarrollar, después se pidio autorizacion a los padres de
familia para que sus hijos asistan de forma semiprencial a la Unidad Educativa
“Blaise Pascal” para realizar las actividades y el trabajo investigativo, una vez
obtenido la autorizacion procedimos comunicarnos con los estudiantes para
explicarles que es lo que realizaremos con ellos y la importancia que tendra cada

estudiante en la presente trabajo de investigacion.

Disefio y analisis de datos

Para el andlisis utilizard el programa SPSS (Statistical Package for the Social
Sciences) creado en 1968 por Norman H. Nie, C. Hadlai (Tex) Hull y Dale H.
Bent), luego de los datos se realizara la prueba estadistica Chi cuadrado y para la
verificacion de la hipotesis se utilizara el nivel de significancia de 0.05 realizado
por (Morante, 2019).

Participantes

La poblacién se compone de 30 estudiantes de la Unidad Educativa Blaise Pascal.

2.2. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

Enfoque

El presente proyecto tiene un enfoque cuantitativo, segun Sampieri (1991: 5) en
(Franco, 2020).

Para el trabajo de investigacion se acoge el enfoque Cuantitativo el cual se detalla

a continuacion.
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Es cuantitativo porque se realizard procesos matematicos, estadisticas,
tabulacion, analizar e interpretar datos, el cual realizard en la investigacion para
valorar los datos de la encuesta para poder cumplir con lo establecido con los

estudiantes de la Unidad Educativa Blaise Pascal.

2.3. MODALIDAD DE LA INVESTIGACION

Investigacion bibliogréfica o documental

El trabajo de investigacion es bibliografica documental porque la informacion
obtenida se basa en libros, articulos, revistas confiables, articulos cientificos,
periddicos, direcciones electronicas y noticieros donde nos permite conocer la
realidad de la Unidad Educativa Blaise Pascal, también nos permite revisar,
analizar, comparar, ampliar y profundizar los diferentes puntos de vista de varios
autores, de los temas referentes a la bailoterapia en el sedentarismo para los

estudiantes del segundo afio de Bachillerato de la Unidad educativa Blaise Pascal.

Investigacion de Campo

El presente trabajo de investigacion es de campo, porque se va a realizar en las
canchas deportivas de la Unidad Educativa Blaise Pascal del Cantdn Salcedo de

forma semiprencial.

2.4, NIVEL O TIPO DE INVESTIGACION

Descriptivo

Porque se describi6 el problema encontrado y pretende diagnosticar si la
bailoterapia inciden en el sedentarismo en los estudiantes de 15 a 17 afios de la
Unidad Educativa Blaise Pascal del Canton Salcedo en tiempo de pandemia
COVID-19, a mas de ello nos permitira describir los resultados obtenidos en la

presente investigacion.
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Correlacional

La investigacion es determinada correlacional porgque se analiza la relacion entre
las dos variables de forma particular, ayudando a desarrollar las formas de

comportamiento.

Explicativo

Es aquella que permite al investigador evaluar el problema y determinar que la
bailoterapia es fundamental e importante para evitar el sedentarismo en los
estudiantes de 15 a 17 afios de la Unidad Educativa Blaise Pascal del Cantdn

Salcedo en tiempos de la pandemia COVID-109.

La encuesta

Es un método que se aplica, para poder obtener informacién sobre el tema que se
va investigar, basado en una encuesta, banco de preguntas que se da a los
encuestados, para lograr tener una aclaracion especifica ya que es una serie de
preguntas preparado cuidadosamente, sobre los aspectos que interesan en la
investigacion, como es la bailoterapia en el sedentarismo y que va a ser
contestada por la poblacion o su muestra y sera dirigido a los padres de familia 'y
representante de los estudiantes de 15 a 17 afios de la Unidad Educativa Blaise

Pascal del Cantén Salcedo.

2.5. POBLACION Y MUESTRA

Poblacion

En la presente investigacion el estudio de poblacion estd compuesta por 30
estudiantes (hombre y mujeres) que forman parte de la Unidad Educativa Blaise
Pascal del Canton Salcedo la poblacion es pequefia porque conocemos con

exactitud, a continuacion, detallamos la misma.
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Tabla 2.- Poblacién

Poblacion Frecuencia Porcentaje
Mujeres 14 46,66%
Hombre 16 53,33%
Total 30 100%

Elaborado por: Geovanny Edison Yanchatufia Acosta (2022)

Muestra

La muestra se representa con una poblacion menor a 100, por lo que no es
necesario calcular la muestra y se procede con el total de la poblacion antes

mencionado para el desarrollo de la Investigacion.

CAPITULO 11l

3.1. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Para conseguir los resultados de la investigacion se procedio a lo siguiente

manera.:

Para la investigacion se analizd6 al Segundo afio de Bachillerato General
Unificado de la Unidad Educativa “Blaise Pascal” que tiene 30 estudiantes, con la
autorizacion y ayuda de los padres de familia, representantes se registro los datos
en una matriz elaborada en Microsoft Excel tanto para mujeres como hombres
que sirve como sistema métrico para calcular el indice de masa corporal (IMC) y

los siguientes datos de todos los estudiantes: nombres, apellidos, edad, sexo,
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estatura, peso, cintura, cadera, cuello y contextura.

Tambieén se realizd una encuesta con 7 preguntas que estan dirigida a cada uno de
los estudiantes la misma que se realizo de forma virtual debido al emergencia
sanitaria que vive el pais por el COVID_19, los resultados seran detallaremos a

continuacion.
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Tabla 3.- Listado de mujeres

LISTADO DE MUJERES DE ESTUDIANTES DE 15 A 17

> S s e G
N . < @) D - <
ANOS DEL SEGUNDO ANO DE BACHILLERATO DE o o | < ::’ 8 ; é O
D o o
LA UNIDAD EDUCATIVA “BLAISE PASCAL” A 5 X [E - ﬁ j ,'-'_J < g J = (E)
< |z |3 |Z Ela|o s o § £ =
# APELLIDOS Y NOMBRES &) w n s =] 2 < [ D IO < o031 4d =z
L G a |lw o] o O 10 o « = O 3 O O
1| ALISSON MICAELA ANGULO BECERRA 16 F 78 | 151,0 98 97 | 32 G 25,83 [ SOBREPESO
2| ANDREA ABIGAIL RAMIREZ RAMIREZ 16 F 68 | 155,0 68 98 | 33 D 21,94 NORMAL
3|DAYANIS YAMILETH CHACON AVENDANO 15 F 81 | 157,0 | 89 |102]| 36 G 25,80 | SOBREPESO
4 BARBARA MIRELLA MEDINA MARTINEZ 16 F 55 | 152,0 78 99 | 36 D 18,091 NORMAL
5(ALISON ANAHI VACA JIMENEZ 16 F 78 | 1450 | 84 | 95 | 34 G 26,90 | SOBREPESO
6| MARIA AUGUSTA JIMENEZ CRUZ 15 F 76 | 146,0 67 93 | 37 G 26,03 | SOBREPESO
7| GENESIS GABRIELA QUISPE HIBUJES 16 F 69 | 1540 [ 79 | 91 | 30 D 22,40 NORMAL
8 [ MELANIE CAMILA BARRENO LASCANO 17 F 75 | 1480 [ 89 | 93 | 31 G 25,34 | SOBREPESO
9 ODALIS ALEXANDRA CAISACHANA 17 F 68 | 155,0 77 97 | 36 D 21,94 NORMAL
10| ARACELY DAYANA TERCERO GALLO 16 F 77 | 150,0 90 95 | 32 G 25,67 | SOBREPESO
11| DEYSI ELIZABETH VILLALVA ROJAS 16 F 78 | 145,0 92 98 | 34 G 26,90 [ SOBREPESO
12 |PAOLA NICOLE FERNANDEZ SALAZAR 17 F 78 | 1530 | 64 | 94 | 31 D 25,49 NORMAL
13| DIANA MONSERRATH NARANJO PEREZ 16 F 75 | 160,0 94 |[105( 37 D 23,44 NORMAL
14| KAROL NICOLE NARANJO PERALVO 16 F 79 | 155,0 93 99 | 35 G 25,48 | SOBREPESO

Elaborado por: Geovanny Edison Yanchatufia Acosta (2022)
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Tabla 4.- Clasificacion IMC-Mujeres

CLASIFICACION IMC-MUJERES | FRECUENCIA | PORCENTAJE
NORMAL 6 42,85%
SOBREPESO 8 57,14%
OBESO | 0 0
OBESO | 0 0
TOTAL 14 100%

Elaborado por: Geovanny Edison Yanchatufia Acosta (2022)

Graéfico 1.- Clasificacion ICC-Mujeres

4 RESPUESTAS

TLASIFICACION IMC-MUEJERES

M MNormal B Sobrepeso EObesol EObesol W=

Elaborado por: Geovanny Edison Yanchatufia Acosta (2022)

ANALISIS

Del 100% equivalente a 30 estudiantes el: 46,66% equivalente a 14 son mujeres

del cual 42,85% equivalente a 6 mujeres su indice de masa corporal es normal y el

57,14% equivalente a 8 mujer su indice de masa corporal es de sobrepeso y no

existen mujeres con obesidad.

INTERPRETACION

De los resultados obtenidos expresan que la mayoria de las mujeres NO realizan

actividades fisicas, su estado de indice de masa corporal es de sobrepeso y hay 6

mujeres se encuentra con su masa corporal normal.
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Tabla 5.- Listado de hombres

LISTADO DE HOMBRES DE ESTUDIANTES DE 15A 17

~ - < Q
ANOS DEL SEGUNDO ANO DE BACHILLERATO DE LA ;’E 8 ;
Z
UNIDAD EDUCATIVA “BLAISE PASCAL” S < <§( 2 9
(@) > s s o ] j (@)
< O O O > w <
olo|E |<|<|o |&k]|© x O
# APELLIDOS Y NOMBRES @ X E % nd - L w o L
<|(z|la|Fr |E ||k |z2]| 7 <
| L wl wn = < ) (@) = O ]
_ LLI O] o LL Q O O Q = 0O O
1| DANIEL SEBASTIAN GUALPA GUANOPATIN 15 M 77 1156,0| 75 78 34 D 24,68 NORMAL
2| IVAN DARIO JACOME FONSECA 16 M 79 155,01 94 102 36 G 25,48 SOBREPESO
3|[CRISTOPHER LEONARDO SALAS FONSECA 16 M 78 1149,0| 92 100 35 G 26,17 SOBREPESO
4| STEVEN JOSUE LEMAICO MALLIQUINGA 16 M 73 |155,0| 77 76 39 D 23,55 NORMAL
5[CRISTIAN ALEXANDER APONTE SANTAFE 15 M 77 114501 95 99 37 G 26,55 SOBREPESO
6 [ MATEO DERECK ROJAS JACOME 17 M 65 |156,0| 65 71 32 D 20,83 NORMAL
7 [LUIS ANDRES TENORIO TOALOMBO 16 M 77 1150,01 91 101 35 G 25,67 SOBREPESO
8| BYRON DENILSON LOPEZ COQUE 16 M 79 1149,0| 97 103 33 G 26,51 SOBREPESO
9(MILTON JOSUE CERDA SORIA 17 M 78 114701 93 101 38 G 26,53 SOBREPESO
10| DORIAN JARDIEL CASA VALVERDE 16 M 71 [149,0| 68 73 39 D 23,83 NORMAL
11| JONATHAN ARIEL TOAPANTA JAMI 17 M 74 11470 95 103 36 G 25,17 SOBREPESO
12| ANDRES ISMAEL ESPIN TACO 15 M 62 |154,0| 74 90 35 D 20,13 NORMAL
13| JHOSUE ALEJANDRA JIMENEZ VASCO 16 M 66 |148,0| 71 77 33 D 22,30 NORMAL
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14 [JHONATAN FABRICIO CUNALATA SANCHEZ 17 | M | 77 |1450| 94 | 103 | 35 26,55 SOBREPESO
15 [JOSEPH ALEXIS MEDINA VILLENA 16 | M | 76 |160,0( 69 73 33 23,75 NORMAL
16 | ALAN SERAFIN NUNEZ SALAZAR 16 | M [ 77 |148,0( 97 | 104 | 40 26,01 SOBREPESO

Elaborado por: Geovanny Edison Yanchatufia Acosta (2022)
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Tabla 6.- Clasificacion IMC- Hombres

CLASIFICACION IMC-HOMBRES| FRECUENCIA | PORCENTAJE
NORMAL 7 43,75%
SOBREPESO 9 56,25%
OBESO | 0 0
OBESO | 0 0
TOTAL 16 100%

Elaborado por: Geovanny Edison Yanchatufia Acosta (2022)

Grafico 2.- Clasificacion IMC-Hombres

CLASIFICACION IMC-HOMBRES
16 RESPUESTAS

- NORMAL = SOBREPESO m OBESO | = OBESO |

Elaborado por: Geovanny Edison Yanchatufia Acosta (2022)

ANALISIS

Del 100% equivalente a 30 estudiantes el: 53,33% equivalente a 16 son
hombres del cual 43,75% equivalente a 7 hombres su indice de masa corporal es
normal y el 56,25% equivalente a 9 hombres su indice de masa corporal es de
sobrepeso y no existen hombres con obesidad.

INTERPRETACION

De los resultados obtenidos expresan que la mayoria de los hombres NO

realizan actividades fisicas, su estado de indice de masa corporal es de
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sobrepeso y hay 7 hombres se encuentra con su masa corporal normal.

3.2.  ANALISIS E INTERPRETACION DE LA ENCUESTA

Pregunta N° 1.- ;Usted durante esta pandemia cuéntos dias a la semana dedica

hacer actividad fisica?

Tabla 7.- Encuesta-Pregunta N° 1

OPCIONES FRECUENCIA |PORCENTAJE
1 Dia 2 7,00%
2 Dias 3 10,00%
4 Dias 1 3,00%
Ningun dia 24 80,00%
TOTAL ENCUESTADO 30 100%

Elaborado por: Geovanny Edison Yanchatufia Acosta (2022)

Grafico 3.- Encuesta-Pregunta N° 1
i')-"-!‘.. \ 4 1 I ) YURAN s T A

D » 1 ¢ . FLA ¢ VIDAD FISICA
30 RESPUESTAS

EIaboradoEor: Ge0\7anny Edison Yanchatufia Acostfai(2022')

ANALISIS

Se realiz6 una encuesta a los 30 estudiantes en el cual 80,00% equivalente a 24
dice que los estudiantes ningun dia a la semana realizan actividades fisicas, el

10,00% equivalente a 3 dicen que los estudiantes realizan 2 dia a la semana

24



realizan actividades fisicas, el 7,00% equivalente a 2 dicen que los estudiantes
realizan un 1 dia a la semana actividades fisica y el 3,00% equivalente a 1 dice

que el estudiante realiza 4 dias a la semana actividad fisica.

INTERPRETACION

De los resultados obtenidos de las encuestas efectuadas a los estudiantes la
mayoria no realizando actividades fisicas debida que no pueden asistir a la
Unidad Educativa o parques.

Pregunta N° 2.- En una semana usted realiza actividad fisica en un tiempo de:

Tabla 8.- Encuesta-Pregunta N° 2

OPCIONES FRECUENCIA |PORCENTAJE
Menos de 20 minutos 27 90,00%
20 minutos 2 7,00%
30 minutos 1 3,00%
1 hora 0 0,00%
TOTAL ENCUESTADO 30 100%

Elaborado por: Geovanny Edison Yanchatufia Acosta (2022)

Grafico 4.- Encuesta-Pregunta N° 2

PREGUNTA N° 2 - ;:EN UNA SEMANA USTED
REALIZA ACTIVIDAD FISICA EN UN TIEMPO
DE:?

30 RESPUESTAS

Elaborado por: Geovanny Edison Yanchatufia Acosta (2022)
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ANALISIS

Se realiz6 una encuesta a los 30 estudiantes en el cual 90,00% equivalente a 27
dice que los estudiantes realizan menos de 20 minutos en una semana
actividades fisicas, el 7,00% equivalente a 2 dicen que los estudiantes realizan
20 minutos en una semana actividades fisicas y el 3,00% equivalente a 1 dice

que el estudiante realiza 30 minutos en una semana actividad fisica.

INTERPRETACION

De los resultados obtenidos de las encuestas efectuadas a los estudiantes la
mayoria realizan menos de 20 minutos actividades fisicas debida que ro pueden

asistir a la Unidad Educativa o parques.

Pregunta N° 3.- ¢ Considera usted que llevar un estilo de vida acelerada con

mucho estrés, son factores causantes de sedentarismo?

Tabla 9.- Encuesta-Pregunta N° 3

OPCIONES FRECUENCIA |PORCENTAJE
SI 27 90,00%

NO 3 10,00%
TOTAL ENCUESTADO 30 100%

Elaborado por: Geovanny Edison Yanchatufia Acosta (2022)

Gréfico 5.- Encuesta-Pregunta N° 3

) QUE LLEVAR 1 ESTILO DF

Elaborado por: Geovanny Edison Yanchatuiia Acosta (2022)
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ANALISIS

Se realiz6 una encuesta a los 30 estudiantes en el cual 90,00% equivalente a 27
dice que los estudiantes consideran que, SI son factores causantes de
sedentarismo, por llevar un estilo de vida acelerada con mucho estrés, el
10,00% equivalente a 3 dicen que los estudiantes consideran que NO son
factores causantes de sedentarismo, por llevar un estilo de vida acelerada con

mucho estrés.

INTERPRETACION

De los resultados obtenidos de las encuestas efectuadas a los estudiantes la
mayoria consideran que, Sl son factores causantes de sedentarismo, por llevar

un estilo de vida acelerada con mucho estrés.

Pregunta N° 4.- ¢Usted considera que las enfermedades de sobre peso y

diabetes se presentan por llevar una vida sedentaria?

Tabla 10.- Encuesta-Pregunta N° 4

OPCIONES FRECUENCIA |PORCENTAJE
SI 25 90,00%
NO 5 10,00%
TOTAL ENCUESTADO 30 100%

Elaborado por: Geovanny Edison Yanchatufia Acosta (2022)

Gréfico 6.- Encuesta-Pregunta N° 4

e
3§ PESO Y DIABETES SE PRESENTAN POR LLEVAR UNA VIDA
A

Elaborado por: Geovanny Edison Yanchatufia Acosta (2022)
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ANALISIS

Se realiz6 una encuesta a los 30 estudiantes en el cual 90,00% equivalente a 25
dice que los estudiantes consideran que, SI son enfermedades por llevar una

vida sedentaria, el 10,00% equivalente a 5 dicen que los estudiantes consideran

que NO son enfermedades por llevar una vida sedentaria.

INTERPRETACION

De los resultados obtenidos de las encuestas efectuadas a los estudiantes la

mayoria consideran que Sl son enfermedades por llevar una vida sedentaria.

Pregunta N° 5.- ;Cuanto tiempo préactico usted la bailoterapia en el tiempo de

COVID-19?
Tabla 11.- Encuesta-Pregunta N° 5

OPCIONES FRECUENCIA |[PORCENTAJE
Menos de 20 minutos 26 86,67%

20 minutos 3 10,00%

30 minutos 1 3,33%

1 hora 0 0,00%
TOTAL ENCUESTADO 30 100%

Elaborado por: Geovanny Edison Yanchatufia Acosta (2022)

Gréfico 7.- Encuesta-Pregunta N° 5

BAILOTERAPFLA
IO RESPUESTAS

Elaborado por: Geovanny Edison Yanchatufia Acosta (2022)

28



ANALISIS

Se realiz6 una encuesta a los 30 estudiantes en el cual 86,67% equivalente a 26
dice que los estudiantes practican menos de 20 minutos la bailoterapia, el
10,00% equivalente a 3 dicen que los estudiantes practican 20 minutos la
bailoterapia y el 3,33% equivalente a 1 dice que el estudiante practica 30
minutos la bailoterapia.
INTERPRETACION

De los resultados obtenidos de las encuestas efectuadas a los estudiantes la
mayoria practican menos de 20 minutos la bailoterapia debido a la pandemia
del COVID-19.

Pregunta N° 6.- Escoja 2 ritmos ¢Qué tipo de musica le gustaria aprender o
utilizarla en una sesion de bailoterapia?

Tabla 12.- Encuesta-Pregunta N° 6

OPCIONES FRECUENCIA |PORCENTAJE
Salsa 0 0,00%
Bachata 14 46,67%
Reggaeton 16 53,33%
Cumbia 0 0,00%
TOTAL ENCUESTADO 30 100%

Elaborado por: Geovanny Edison Yanchatufia Acosta (2022)

Graéfico 8.- Encuesta-Pregunta N° 6

PREGUNTA N° 6 - ESCOJA 2 RITMOS aQUE TIPO DE
MUSICA LE GUSTARIA APRENDER O UTILIZARLA
EN UNA SESION DE BAII_IOTERAPIA?

30 RESPUESTAS

M salsa MWBachata B Reggeaton Cumbias ®

Elaborado por: Geovanny Edison Yanchatufia Acosta (2022)
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ANALISIS

Se realiz6 una encuesta a los 30 estudiantes en el cual 46,67% equivalente a 14
dice que los estudiantes que gustaria aprender y utilizar la seccion de la
bailoterapia del ritmo de la bachata y el 53,33% equivalente a 16 dicen que

gustaria aprender y utilizar la seccion de la bailoterapia del ritmo del reggaeton.
INTERPRETACION

De los resultados obtenidos de las encuestas efectuadas a los estudiantes casi la
mayoria le gustaria aprender a utilizar la seccion de la bailoterapia del ritmo del
reggaetdn y un poco le gustaria aprender a utilizar la seccion de la bailoterapia
el ritmo de la bachata.

Pregunta N° 7.- ;Qué dia y tiempo le gustaria realizar la bailoterapia?

Tabla 13.- Encuesta-Pregunta N° 7

OPCIONES FRECUENCIA |PORCENTAJE
Lunes miércoles y viernes 1 horas 26 86,67%
Lunes 45 minutos 2 6,67%
Martes 40 minutos 2 6,67%
Jueves 30 minutos 0 0,00%
TOTAL ENCUESTADO 30 100%

Elaborado por: Geovanny Edison Yanchatufia Acosta (2022)

Graéfico 9.- Encuesta-Pregunta N° 7

PREGUNTA N T - ;OQOUE DIA ¥ TIEMPO LE GUSTARIA
REAIIZAR I A BAILOTERAPIA~T
IO RESPFUNESTAS

- Lures rridrcoles w wiearrse s 1 horas e Lunes 95 rminuatos

- N Ters SO st - Sservem s 30 rminueos

Elaborado por: Geovanny Edison Yanchatufia Acosta (2022)
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ANALISIS

Se realiz6 una encuesta a los 30 estudiantes en el cual 86,67% equivalente a 26
dice que los estudiantes que les gustaria realizar a la bailoterapia los dias lunes,
miércoles y viernes una hora, el 6,67% equivalente a 2 dicen que les gustaria
realizar a la bailoterapia un solo el dia lunes con un tiempo de 45 minutos, el
6,67% equivalente a 2 dicen que les gustaria realizar a la bailoterapia un solo el

dia martes con un tiempo de 40 minutos.
INTERPRETACION

De los resultados obtenidos de las encuestas efectuadas a los estudiantes la
mayoria le gustaria realizar la bailoterapia los dias lunes, martes y viernes una

hora.
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3.3  VERIFICACION DE HIPOTESIS

Para verificar la hipotesis se utilizado el método CHI-CUADRADO, que es un
estadigrafo no paramétrico o de distribucion libre que permite establecer
correspondencia entre valores observados y esperados llegando hasta la
comparacion de distribuciones enteras. Es una prueba que permite la comprobacion
global del grupo de frecuencias esperadas calculadas a partir de la hipotesis que se
quiere verificar “La bailoterapia en el sedentarismo para los estudiantes del segundo

afio de Bachillerato de la Unidad Educativa Blaise Pascal”.
Sefialamiento de variables

Variable Independiente: La bailoterapia

Variable Dependiente: Sedentarismo

Planteamiento de la hipdtesis

HO: La bailoterapia no incide en el sedentarismo para los estudiantes de 15 a 17 de
la Unidad Educativa Blaise Pascal de la ciudad de Salcedo en tiempos de pandemia
COVID_19.

H1: La bailoterapia si inciden en el sedentarismo para los de 15 a 17 de la Unidad
Educativa Blaise Pascal de la ciudad de Salcedo en tiempos de pandemia
COVID_19.

Combinacion de frecuencia

Pregunta N° 1.- ;Usted durante esta pandemia cuantos dias a la semana dedica
hacer actividad fisica?
Tabla 14.- Combinacion de frecuencia P1
OPCIONES FRECUENCIA | PORCENTAJE
SIEMPRE 0 0
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A VECES 6 20,00%
NUNCA 24 80,00%
TOTAL ENCUESTADO 30 100%

Elaborado por: Geovanny Edison Yanchatufia Acosta (2022)

Pregunta N° 2.- En una semana usted realiza actividad fisica en un tiempo de:

Tabla 15.- Combinacion de frecuencia P2

OPCIONES FRECUENCIA | PORCENTAJE
SIEMPRE 0 0,00%
A VECES 27 90,00%
NUNCA 3 10,00%
TOTAL ENCUESTADO 30 100%

Elaborado por: Geovanny Edison Yanchatufia Acosta (2022)

Pregunta N° 3.- ¢ Considera usted que llevar un estilo de vida acelerada con mucho

estrés, son factores causantes de sedentarismo?

Tabla 16.- Combinacion de frecuencia P3

OPCIONES FRECUENCIA | PORCENTAJE
SIEMPRE 0 0

A VECES (SI) 27 90,00%
NUNCA (NO) 3 10,00%
TOTAL ENCUESTADO 30 100%

Elaborado por: Geovanny Edison Yanchatuiia Acosta (2022)

Pregunta N° 4.- ;Usted considera que las enfermedades de sobre peso y diabetes

se presentan por llevar una vida sedentaria?
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Tabla 17.- Combinacion de frecuencia P4

OPCIONES FRECUENCIA | PORCENTAJE
SIEMPRE 0 0

A VECES ( SI) 25 83,33%
NUNCA (NO) 5 16,66%
TOTAL ENCUESTADO 30 100%

Elaborado por: Geovanny Edison Yanchatufia Acosta (2022)

Pregunta N° 5.- ;Cuanto tiempo préctico usted la bailoterapia en el tiempo de
COVID-19?

Tabla 18.- Combinacion de frecuencia P5

OPCIONES FRECUENCIA | PORCENTAJE
SIEMPRE 4 13,33%

A VECES 26 86,66%
NUNCA 0 0
TOTAL ENCUESTADO 30 100%

Elaborado por: Geovanny Edison Yanchatufia Acosta (2022)

Seleccion del nivel de Significacion
El nivel de significancia escogido para la presente investigacion es de 0.05%

GL = (filas - 1) * (Columnas - 1)

GL=(3-1)* (4-1)

GL=2*3

GL=6
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Tabla 19.-Descripcion de la poblacion

Poblacion Frecuencia Porcentaje
Mujeres 14 46,66%
Hombre 16 53,33%
Total 30 100%

Elaborado por: Geovanny Edison Yanchatufia Acosta (2022)

Especificacion de la estadistica
Se utilizo el calculo del chi-cuadrado (Z %

i} (Co=120F
mE

Donde:
X2: Chi — Cuadrado
>': Sumatoria
O: Frecuencia Observada

E: Frecuencia Encontrada

Grado de significacion
oo =0.05
X2t =12,59

El valor del X2 con 6 grados de libertad y un nivel de significancia o limite de
tolerancia de 0,05 y X2t de 12,59 (Valor de la tabla de puntos porcentuales de la
distribucion X2.)

En donde:
O = Frecuencia Observada
E = Frecuencia Esperada

O-E = Frecuencias observada- frecuencias esperadas
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O-E 2 =resultado de las frecuencias observadas y esperadas al cuadrado

O-E2 /E = resultado de las frecuencias observadas y esperadas al cuadrado

dividido para las frecuencias esperadas.

Frecuencias Observadas:

Tabla 20.-Frecuencias Observadas

PREGUNTAS Siempre | Aveces | Nunca | TOTAL

Pregunta N° 1.- ; Usted durante esta
pandemia cuantos dias a la semana dedica 0 6 24 30

hacer actividad fisica?

Pregunta N° 2.- En una semana usted

realiza actividad fisica en un tiempo de: 3 27 0 30

Pregunta N° 3.- ;Considera usted que lley
un estilo de vida acelerada con mucho estr 0 27 3 30

son factores causantes de sedentarismo?

Pregunta N° 4.- ¢ Usted considera que
las enfermedades de sobre peso y 0 25 5 30
diabetes se presentan por llevar una vida

sedentaria?

Pregunta N° 5.- ;Cuanto tiempo practi

usted la bailoterapia en el tiempo 4 26 0 30
COVID-19?
TOTAL 7 111 32 150

Elaborado por: Geovanny Edison Yanchatuiia Acosta (2022)
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Frecuencias Esperadas:

Tabla 21.-Frecuencias Esperadas

PREGUNTAS Siempre | Aveces | Nunca TOTAL
Pregunta N° 1.- ;Usted durante esta pandemia
cuantos dias a la semana dedica hacer actividag 0,00% 20,00% 80,00% 30
fisica?
Pregunta N° 2.- En una semana usted realiza
actividad fisica en un tiempo de: 10,00% | 90,00% 0,00% 30
Pregunta N° 3.- ;Considera usted que llevar u
estilo de vida acelerada con mucho estrés, son | 0,00% 90,00% 10,00% 30
factores causantes de sedentarismo?
Pregunta N° 4.- ¢ Usted considera que las
enfermedades de sobre peso y diabetes se 0,00% 83,33% 16,66% 30
presentan por llevar una vida sedentaria?
Pregunta N° 5.- ;Cuanto tiempo préactico ust
la bailoterapia en el tiempo de COVID-19? 13,00% | 86,66% 0,00% 30
TOTAL 23,00% | 369,99% |106,66% 150

Elaborado por: Geovanny Edison Yanchatufia Acosta (2022)

Chi-Cuadrado:

Tabla 22.- Chi-Cuadrado

(0 —E)?
0 E (0-B) |(0-E2
E
6 |20,00 14 196 9,8
24 [80,00 56 3136 39,2
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3 [1000 7 a9 49
27 90,00 -63 (3969 0,441
27 [90,00 63 [3969 0,411
3 [1000 7 g 49

5 [1666 | -11,66 [135,96 8,41

25 (8333 | -5833 [3402,39 40,83
4 [1333 -9,33 7,05 6,53

26 86,66 60,66  |3679,63 42,46

Xz 157,88

Elaborado por: Geovanny Edison Yanchatufia Acosta (2022)

3.3.6. Decision

Con 6GL y un nivel de significancia de 0,05 X2 = 157,88

3.3.7. Conclusion

El valor X? = 12,592 < X? =157,88. Por lo tanto se aleja de la zona de rechazo

dando como resultado el rechazo de la hip6tesis nula y se acepta la alterna

H1: La bailoterapia si inciden en el sedentarismo para los de 15 a 17 de la Unidad

Educativa Blaise Pascal de la ciudad de Salcedo en tiempos de pandemia

COVID 19
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

« En base al trabajo realizado se puede evidenciar que la mayor parte
de los estudiantes y sus familias no salen de sus hogares debido a las
prohibiciones establecidas por el COE nacional como medidas de
prevencion y seguridad frente al riesgo de contagio del COVID_19,
por lo que el tiempo disponible serd mayor.

¢+ Una vez realizada la investigacion, se puede concluir que el 20,00%
a veces realizan actividades fisicas dentro de la casa mientras
80,00% no realizan, esto permite identificar que el 80,00% de
estudiantes no practican actividades fisicas de manera continua o
esporadica pese a que no todos conocen que lo que realizan se

encuentran dentro de dichas actividades.

¢+ Se determina que la mayor parte de estudiantes encuestados, es decir
el 90,00% a veces realizan actividad fisica en un tiempo de menos de
20 minutos, sin embargo, se evidencia que los padres de familia y
representantes solo a veces motivan a los estudiantes a practicar
dichas actividades y el 10,00%, siempre podria ser un limitante para

la ejecucion de ejercicio o algun tipo de deporte.

+« En cuanto al sedentarismo se puede mencionar el 90,00% considera
que a veces llevar una vida acelerada con mucho estrés son factores causantes
del sedentarismo mientras que el 10,00% considera que nunca afecta al

estilo de vida y que no es factor causante del sedentarismo.
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4.2 Recomendaciones

R/
L X4

X/

Fortalecer los lazos de comunicacion y compresion entre los
integrantes del ndcleo familiar lo que permitira identificar las
necesidades e intereses de cada uno, posterior a eso se podra
aprovechar de mejor manera el tiempo disponible planteando

actividades que beneficien a todos y sea de interés comun.

Considerando que la bailoterapia permiten mantener una vida
saludable se sugiere a los padres de familia y representante brindar
informacion clara y oportuna para que cada uno de los estudiantes
logren identificar la importancia de la bailoterapia y los beneficio de

practicarlas.

Es importante trabajar mediante la sensibilizacion a los padres de
familia y representantes sobre la importancia de la bailoterapia en los
estudiantes y a su vez que ellos trabajen a través de la iniciativa y
motivacion con los estudiantes, aprovechando el interés y la

diversion que ellos encuentran al realizarlos.

¢+ Proponer un manual de pasos basicos de ritmos latinos e identificar,

permitird mantener en buen estado fisico ademas de aprovechar de
manera productiva el tiempo que en la actualidad las familias y los
representantes disponen debido a la emergencia sanitaria.
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ANEXO
Autorizacion de los padres de familia




Firmando los padres de familia la autorizacion
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Estudiantes llenando las encuestas
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Encuestas llenadas por los estudiantes







cintura, caderay cuello

Toma de medidas de peso, estatura,
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8|BYRON DENILSON LOPEZ COQUE 16 | M | 79 |1490( 97 [ 103 | 33 | G | 2651 |SOBREPESO
9| MILTON JOSUE CERDA SORIA 17 | M | 78 |1470| 93 [ 101 | 38 | G | 2653 |SOBREPESO
10| DORIAN JARDIEL CASA VALVERDE 16 | M | 71 |1490| 68 | 73 | 39 [ D | 2383 NORMAL
11|JONATHAN ARIEL TOAPANTA JAMI 17 | M | 74 |1470] 95 [ 103 | 36 [ G | 2517 |SOBREPESO
12| ANDRES ISMAEL ESPIN TACO 15 | M |62 |1540( 74 | 90 | 35 [ D | 2013 NORMAL
13|JHOSUE ALEJANDRA JIMENEZ VASCO 16 | M |66 |[1480( 71 | 77 | 33 [ D | 2230 NORMAL
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14 JHONATAN FABRICIO CUNALATA SANCHEZ | 17 | M | 77 [1450] 94 | 103 | 35 26,55 SOBREPESO
15[JOSEPH ALEXIS MEDINA VILLENA 16 | M | 76 |160,0| 69 73 33 23,75 NORMAL
16 | ALAN SERAFIN NUNEZ SALAZAR 16 | M | 77 |148,0]1 97 | 104 | 40 26,01 SOBREPESO

Elaborado por: Geovanny Edison Yanchatufia Acosta (2022)
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PLANIFICACION MICROCURRICTLAR

NOMBRE DE LA
INSTITUCION UNIDAD EDUCATIVA “BLAISE PASCAL”
INSTRUCTOR  |EDISON YANCHATUNA FECHA 1701200
ASIGNATURA  |EDUCACION FISICA TIEMPO 1 SEMANAS
[UNIDAD
DIDACTICA EL BAILEES SALUD
%}:};D DE L4 Mejorar el sentido del equilibrio v 1a coordinzcion, la concentracion v Iz flexihilidad, bailar fortalece los misculos 2 todas las personas que
: practique parz el ey fancionamisnto del Hstama
Permifir a todo publico desarrollar su autosstima, su estado ammico, estabilizar |2 presion artertal, el sistema mmume se enniquece,
CRITERIOS  DE|se iheran endorfinas, sz baja de peso, pero lo mas tmportants es que eualquier persona puede bailar sin mayor esfierzo tomando
EVALUACION | solo como fimdamento los pasos bisicos
EVALUACION
D?R?FEE{}S EEN ACTIVIDADES DE RECTRSOS _ TECNICASE
DESEAPERO APRENDIZAIE INDICADORES DE INSTRUMENTOS DE
EVALUACION EVALUACION
Plamficar unz reqmon 20
[z plataforma teame Juezo
selecciomar um horano
oporfuna. Se ubhzra las teomcas de
Requertr &l indice de masz | Se utilizaran los medios Ficha de coto, Ficha de
corporal  de cada|mecesanos  como observacion, Rubneas  de
estudiante. mtamet computadara, s . evaluacion.
. T - comoce  loz  diferemtes
[dentifiear y diferenciar los tipos | Ejecutar una medicion de movimientos comorde
de ritmos de muziea acorde a los |2 prezion artenal da los . :
. . aplicado: en cada  Eenero
movimientss  del  cuerpo |estudiantes. =
mediants b mitacifn Desamollr wma chara e
referents 2l tema tratado.{
bailoterapia)
Hablar sobra el uso dz Iz
ropa adecuada para la
gecbeicn de
bailoterapia
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Motrvar 2 loz estudiantes
que escuchen ol tpo de
mica QU @ Va3
practicar,

Manfestr 2 e
estudiantes sobre valar de
li Idrafacion que s
requizre al momento de [a
practica de [a batloterapia,

Practicar movimtentos basicos
carporales del genero musical

(Merengus).

Realizar un calentamiento
de 13 2 20 mimutos antes
de 2 ejecuidn del bails
Enefiar &l prmer
movimiesto  corporal
bazico del mimo d2 2
it

Coordimar el tiempo de 2
mizica v [a combimacion
fodos  movimentos
carporales

Practicar movimientos basioos
carporales del género musical
(regzaston).

Realizar un calentamiento
de 13 2 20 mumtos antes
de 2 ejecuidn del bails
Enssfir el pomer
movimiento  comporal
bazico del mimo de 2
it

Coordimar el tiempa de 2
mizica v |2 combinacion
fodos  movimentos
carporales
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Pracficar movimientos basicos
corporales del gémero mmsical

(1 bomha).

Fealizar un calentamuento
da 15 2 20 mumutos antes
de 2 ggecucion del baile
Fpcefiar &l prmer
movimento  corporal
bazico del nfme de La
misica

Coordinar &l tiempo de a
misica v |2 combmarion
todos movimientos
corparales

Practicar movimientos basicos
corporales del zémero mmsical

(San Jznits).

Realizar un calentamuento
de 15 2 20 mimutos antes
de 2 ggecucion del baile
Fpefiar el prmer
movimento  corporal
basieo del nimo de la
misica

Coordinar ¢l tiempo de a
mizica v |2 combmacion
todos movimiantos
corparales

Practicar movimientos basicos
corporales del gémero mmsical

(Bachata),

Realizar un calentamuents
da 15 2 20 mmutos antes
da Iz gpecucion del bails
Epcemar el prmer
movimiento  corparal
bazico del mimo de Lz
misica

Coordinar el tiempo de la
misica v | combmacion
todos movimientos
corporales

ELABORADO REVISADOD ARROBADO
INSTRUCTOR | Edizon Yanchatuiz | RECTORA/D DOCENTE DE CULTURA FISICA
FIRMA: FIRMA: FIRMA:

FECHA: FECHA: FECHA:

Elaborado por: Geovanny Edison Yanchatuiia Acosta (2022)
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