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RESUMEN EJECUTIVO

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo el determinar de qué forma
inciden los procesos cognitivos en el desarrollo del pensamiento critico en adultos
mayores del Programa Nacional “Mis Mejores Afios” al tomarlo muy en cuenta se planted
una metodologia con un enfoque cuali-cuantitativo realizando una busqueda muy
detenida sobre los factores que intervienen en cada proceso cognitivo junto con una
capacidad de razonamiento especificamente en la vida diaria de la etapa de la vejez, pese
a los factores externos como la vulnerabilidad y factores de riesgo, asi poder recatar
informacion y tener una relacion de variables en donde se realizd la correspondiente
investigacion bibliografica documental para después proceder a establecer una base
cientifica adecuada en donde se manejé una Evaluacion Cognitiva Montreal (MoCa),
dirigido a los adultos mayores en donde se considerd una poblacion de 80 usuarios, por
otro lado se realiz6 una encuesta semi estructurada conformada de 10 items
respectivamente en donde se evidencié resultados obtenidos mediante el método
estadistico Chi-Cuadrado que demostrd tener una congruencia entre los proceso
cognitivos y el pensamiento critico, asi pues demostrando la hipoétesis alterna como
aceptable para el desarrollo, seguido de las respectivas conclusiones y recomendaciones

y poder verse reflejados en los datos obtenidos.

Palabras Clave: procesos cognitivos, pensamiento critico, analfabetismo, Evaluacion

Cognitiva Montreal, vulnerabilidad.
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Author: Villacis Fonseca Daniela Michelle
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ABSTRACT

The objective of this research work is to determine how cognitive processes affect the
development of critical thinking in older adults of the National Program "My Best Years",
taking into account a methodology with a qualitative-quantitative approach was proposed,
carrying out a very thorough search on the factors involved in each cognitive process
along with a reasoning ability specifically in the daily life of the stage of old age, despite
external factors such as vulnerability and risk factors, In order to gather information and
to have a relation of variables where the corresponding documentary bibliographic
research was carried out to then proceed to establish an adequate scientific basis where a
Montreal Cognitive Assessment (MoCa) was handled, aimed at older adults where a
population of 80 users was considered, On the other hand, a semi-structured survey was
carried out with 10 items respectively, where the results obtained through the Chi-Square
statistical method showed a congruence between the cognitive processes and critical
thinking, thus demonstrating the alternative hypothesis as the acceptable one for the
development, followed by the respective conclusions and recommendations and being

able to be reflected in the data obtained.

Keywords: cognitive processes, critical thinking, illiteracy, Montreal Cognitive

Assessment, vulnerability.



CAPITULO I
MARCO TEORICO
1.1 Tema de investigacion

Los Procesos Cognitivos y el Desarrollo del Pensamiento Critico en Adultos Mayores del
Programa Nacional “Mis Mejores Anos” por parte del MIES, en la parroquia Salasaca,

cantdn Pelileo, provincia de Tungurahua.

1.2 Antecedentes Investigativos

En el contexto actual el envejecimiento de la poblacion mundial es un fendmeno que esta
ausente pero es notable, es decir, la perspectiva que se tiene a este grupo de personas es
muy diferente o distinto en pleno siglo XXI, sus derechos tienden a ser mas consolidados
por el hecho de que las generaciones van en constante cambio, el incremento de
vulnerabilidad y riesgo son mas altas para ellos y es necesario que se tome en cuenta
ciertos puntos fundamentales para rescatar la perspectiva del adulto mayor. Dentro de las
partes relevantes del envejecimiento esta el estado fisico, mental y emocional, tomando
en cuenta la parte mental esta latente los procesos cognitivos siendo una de las causas
mas relevantes en el desarrollo integral del adulto mayor para desenvolverse en diferentes
situaciones de la vida cotidiana, por lo que de cierta forma el seguimiento que se les puede
brindar es una de las opciones méas sostenibles para continuar un proceso que garanticen
su salud, educacion y cuidado diario. No obstante, existe una incierta latente que radica
en un deterioro cognitivo y la presencia de comorbilidades en la vejez que son normales
pero que alteran el manejo de procesos cognitivos como es la percepcion, memoria,

atencion, lenguaje y pensamiento.

Se logro hallar ciertas referencias investigativas que sustentan como base para el avance

de la presente investigacion, a continuacion, se alude los siguientes:

“Segun OMS (2021) vigente, manifiesta que en los Gltimos 50 afios la poblacién adulta
va incrementando, siendo personas que van entrando a los 65 afios de edad como son un
ejemplo de la evolucién cognitiva y la manera de ver la realidad sobre una demanda

general como individuo”.



Tal como se menciona en Constitucion del Ecuador (2008), en el Titulo I, seccién

primera apartado de Adultas y adultos mayores:

El Estado establecera politicas publicas y programas de atencién a las personas
adultas mayores, que tendran en cuenta las diferencias especificas entre areas
urbanas y rurales, las inequidades de género, la etnia, la cultura y las diferencias
propias de las personas, comunidades, pueblos y nacionalidades; asimismo,
fomentara el mayor grado posible de autonomia personal y participacion en la

definicion y ejecucion de estas politicas. (p. 19).

En calidad de entidad publica el MIES (2018) en la provincia de Tungurahua, es el que
brinda atencién al adulto mayor y que considera al envejecimiento como una opcién de
ciudadania activa, positivo, con una vida digna y saludable conjuntamente con factores
externos como familia, sociedad y el Estado. De esta forma, se implementa el programa
nacional “Mis Mejores Anos” donde esta entidad y otras logran un objetivo que es
implementar entornos favorables y servicios de cuidado en donde se incluye el disefio
inclusivo de viviendas, el mantener los derechos y participacion como la promulgacion
de la ley; Seguridad de ingresos que le permitiran el sustento monetario; Competencias y
empleabilidad de manera que cada adulto mayor tenga un lugar en la educacion,
capacitaciones y acceso a la tecnologia; Estado de salud que se encarga de velar por el

bienestar humano con una garantia de actividades recreativas.

Tema: “Declive cognitivo de atencion y memoria en adultos mayores sanos”
Autor: Flores Villavicencio et al. (2020)

Conclusiones:

Las funciones cognitivas especificamente de la atencién y la memoria suelen ser el
principal declive del envejecimiento, sin embargo, el objetivo es dar una evaluacion de
ese declive incluso antes de la etapa de la vejez, escogiendo tareas de memoria y atencién
de las escalas “NEUROPSI” y de Montreal Cognitive Assesment “MOCA” con 186
personas desde los 61.14 afios de edad, ubicandolos de forma adecuada al rango de edad
a la que pertenecen de ambos sexos. Con un promedio de 62.82 afios de edad, 53.3%
(n=147) mujeres y 46.7% (n=147) hombres. Las tareas que se inclinan de forma mas
notoria y de forma evidenciable es en la memoria, siendo esta en la parte del

envejecimiento normal T2, T3, T4 y las de atencion T9, T10, T12. Del conjunto de



méaxima edad G4-75 a 85 afios de edad se evidencio un decaimiento en la realizacion de
las tareas, dando asi una notable diferencia estadistica entre los grupos de edad,
manifestando que mientras el tiempo transcurra y los afios pasen en edades avanzadas la

atencion y la memoria van disminuyendo notoriamente.

Tema: “Rendimiento cognitivo y calidad de vida de adultos mayores asistentes a grupos

de tercera edad”
Autor: Mejia et al. (2018)
Conclusiones:

Pretende abarcar desde unos cambios cognitivos que repercuten directamente con la
calidad de vida del adulto mayor, poniendo a destacar dos partes fundamentales como es
un rendimiento cognitivo y una calidad de vida que se demuestra en dos grupos diferentes
de adultos mayores de la tercera edad y otro grupo que no pertenece a la tercera edad con
una bateria neuropsicoldgica y una escala de calidad de vida, dando como total a 36
adultos mayores que oscilan entre los 70 a 75 afios de edad en grupos (A=tercera edad) y
(B=no asisten) dando como resultado que en la bateria los adultos mayores que participan
alcanzan un rendimiento cognitivo de alto nivel, denotando una diferencia con los adultos
que no participan (p=0,02) y por otro lado en la escala no existi6 mayor diferencia
significativa por lo que, se evidencia una buena calidad de vida sin alteracion de los
cambios cognitivos, sin embargo existe una gran demanda por un apoyo social y en

conjunto para el desarrollo correcto de este grupo de personas de la tercera edad.

1.3 Objetivos
1.3.1. Objetivo General

Determinar como inciden los procesos cognitivos en el desarrollo del pensamiento critico
en adultos mayores del Programa Nacional “Mis Mejores Afios”, en la Parroquia

Salasaca, canton Pelileo, provincia de Tungurahua.

Descripcion: El objetivo radica en realizar un analisis exhaustivo de las dos variables con
una sustentacion tedrica en donde se aborde los procesos cognitivos en un pensamiento
critico, a partir de los resultados obtenidos del instrumento Evaluacion Cognitiva de

Montreal (MoCA) y una encuesta estructurada para una correlacion de las variables.



Objetivos Especificos

o Fundamentar de forma tedrica los procesos cognitivos y el desarrollo del
pensamiento critico en adultos mayores del Programa Nacional “Mis Mejores
Afos”, en la parroquia Salasaca, Cantdn Pelileo, Provincia de Tungurahua

mediante una revision bibliografica.

Descripcion: El objetivo abordara temas de caracter tedrico cientifico para lograr una
recopilacién de informacion especifica y relevante que abarquen las dos variables

planteadas.

e Evaluar los procesos cognitivos en los adultos mayores del programa nacional “Mis
Mejores Anos”, en la Parroquia Salasaca, cantdn Pelileo, provincia de Tungurahua

mediante la aplicacién del Instrumento de Evaluacion Cognitiva Montreal (MoCA).

Descripcion: Para cumplir este objetivo se propuso la aplicacion de un instrumento con
el fin de evaluar areas especificas de atencion, concentracién, memoria, habilidades

visoespaciales, lenguaje, céalculo, razonamiento y orientacion.

e ldentificar el nivel de pensamiento critico de los adultos mayores del programa
nacional “Mis Mejores Afios”, en la Parroquia Salasaca, canton Pelileo, provincia de

Tungurahua a través de una encuesta estructurada.

Descripcion: Se toma en cuenta un cuestionario de alrededor de 10 preguntas aplicadas
a los responsables del programa que demuestran una perspectiva del adulto mayor de

acuerdo al seguimiento que se les realiza periédicamente.

e Elaborar una guia digital de estrategias didacticas para potencializar los procesos
cognitivos y pensamiento critico en adultos mayores dirigido al Ministerio de

Inclusion Social y Economica (MIES) del programa nacional “Mis Mejores Afios”.

Descripcion: En este objetivo se ve reflejado en un material de diversas
actividades como una propuesta de actividades para la potencializacion, de forma

que la etapa de la vejez sea plena y positiva.



1.4. Justificacion

La presente investigacion se torna de manera sumamente importante ya que se procura
abordar de manera especifica calzar muchos puntos en relacion a factores psicosociales que
sobresaltan en los procesos cognitivos de los adultos mayores, como un influyente en la
manera de procesar informacion y por consecuente afectando desde una perspectiva directa a
un analisis y evaluacion de esa informacion para repercutir en decisiones y actividades
cotidianas. La utilidad de la investigacion vigente intenta escrutar y valorar la dimensién de
los procesos cognitivos dentro de un régimen elevado como es la vejez, siendo un detonante
que estd implicado en la memoria, lenguaje, pensamiento, percepcion y atencién como puntos
que se encuentran en un desbalance por cierto rango de edad, sin embargo, la mayoria de
estos factores siguen constantemente propensos los gerontes. Durante toda la etapa conocida
como “la tercera edad” se visualiza un alto impacto acerca de los procesos cognitivos
presentes en esta generacién, manifestados de cierta forma como un decaimiento cerebral,
debido a la ausencia de ciertas respuestas ligadas con el proceso de las funciones que cumple
el cerebro y la toma de decisiones en la vida diaria, no obstante, al pertenecer al circulo de la
vejez es muy usual que presenten este tipo de oscilacion de los procesos cognitivos
especificamente en ese punto del ciclo de vida, es por ello que, la vigente investigacion aborda
a adultos mayores, especialmente de cierta forma que no presenten comorbilidades agravantes
pero que a su vez estos procesos cognitivos tienen una afectacion leve de acuerdo al rango de
edad y al entorno en la que se encuentran, ocasionando un retraso en su desarrollo personal y
afectacion en su vida diaria. Siendo asi de interés ya que se pretende explorar de manera
bibliografica y estadistica el vinculo que tiene los procesos cognitivos con el pensamiento
critico para que de esta forma se pueda reflejar el impacto que estas lleguen a tener viéndose
expuestas y evitar que el adulto mayor de cierta forma sea descuidado en partes
fundamentales de su etapa como es el control de sus procesos mentales. Ademas, la
investigacion actual busca beneficiar a los adultos mayores del programa nacional “Mis
Mejores Afios”, mediante una guia de actividades cognitivas que de paso a atenuar la

problemaética investigada.

1.5. Fundamentacion tedrica — cientifico

1.5.1. Variable Independiente: Procesos Cognitivos

Los procesos cognitivos es una facultad en donde el individuo es capaz de realizar
operaciones mentales implicitas en un proceso no muy sistematico pero que, si alcanza el

objetivo de tener un resultado mental, teniendo relevancia también en una activacion



emocional en cuanto a la forma de procesar, almacenar, valorar, codificar, asimilar
informacion a través de experiencias cotidianas, percepcion, los sentidos, etc. Estos
procesos también permiten una determinada adaptacion al entorno y supervivencia.
(Castillero, 2020).

La amplitud de los procesos cognitivos realizando una revision bibliografica demuestra
que va mas alld de un simple pensar, es la manera en cOmo se procesa y se opera una
informacion para ejecutarla, desde las acciones méas minimas con las manos hasta
acciones mas complejas con el cuerpo, tomando en cuenta que un proceso cognitivo y las
emociones tienen cierta separacion pero que de todas formas influye en una activacion
emocional como un factor que le da sentido al momento de procesar y valorar la

informacion.

Dentro de los procesos cognitivos estad un patrén clasico evolutivo que viene siendo un
incremento continuo hasta la juventud, una persistencia durante toda la edad adulta y un
decaimiento en la edad adulta mayo o envejecimiento), van a existir ciertos grados de
suspicacia al entrenar estos procesos con ciertos niveles de dificultad, teniendo como
conclusion que en los procesos cognitivos son muy sistematicos en las etapas de la vida,

sin embargo, existen potenciales para cada uno (Fernandez, 2015).
Etapas de los procesos cognitivos basicos

Al referirnos a un contexto cognitivo general (Groome & Dewart, 1999) menciona que
para poder captar y ejecutar una accién es importante saber que intervienen los 6rganos
de los sentidos en su totalidad, que implica el analisis de su contenido, incluso desde una
etapa temprana del procesamiento, esto quiere decir que, el cerebro tiene la capacidad de
darle sentido desde un principio a la informacién que se va a evocar. En segundo lugar,
estd un registro llamado aprendizaje y almacenamiento de la memoria como una retencion
de contenido y seguido de que es necesario una recuperacion de informacion porque dicha
informacion se retiene para un entorno inmediato o a futuro y es normal por ser parte del

proceso.

En una ampliacién de los procesos cognitivos se toma en cuenta la percepciéon como un
avance a través del cual le brindamos criterio a las vivencias que nos llegan por los
organos de los sentidos, percibimos desde un punto que antes de la percepcion existe una

sensacion. Por consiguiente, de este existe la atencion considerada como un proceso en



donde implica el procesar estimulos mientras evitamos otros, es decir, centrarse en algo
determinado inclindndose hacia un punto de concentracion en donde interviene bastante
el sentido de la vision sobre otros sentidos, no quiere decir que se eliminen, sino que los
demas quedan en un nivel basico y reunir energias en una situacién determinado.
Considerando estos procesos es muy importante la intervencion del pensamiento siendo
una de las capacidades del estudio menos sencillos de saber, porque, de hecho, tiene
dentro varias funciones. Tiene relacion a nuestra aptitud de hacer ideas, llevar a cabo,
arreglar problemas, tomar selecciones, argumentar, implica, en fin, una forma activa de
procesar la informacion. El lenguaje es la representacion del pensamiento a traves de
movimientos, expresiones o escritos. La realidad es que las formas mas desarrolladas de
lenguaje, como los idiomas o la escritura, son resultado de nuestra evolucion. El lenguaje
se consigue a través de estudio, en la mayoria de los casos por imitacion, asi como la
memoria siendo un proceso retenedor al momento de guardar informacién anterior de
alguna situacion para poder aplicarla a futuro, en estas engloban ideas, imagenes,
acontecimientos, sentimientos, etc. La capacidad del cerebro en contener informacion
puede ser desde el recuerdo méas ambiguo de la nifiez. Incluyendo por altimo el lenguaje
como una capacidad basica para el desarrollo conjunto con otros procesos cognitivos por
la sistematizacién de signos y sonidos que se relacionen teniendo un resultado de la
evolucidn en este punto siendo un aprendizaje por lo general de imitacién a lo largo de

nuestra vida.
Procesos del envejecimiento: cambios bioldgicos, psicoldgicos y sociales.

El proceso empieza desde el nacimiento del ser humano como un fenémeno cambiante
como lo afirma (Lombardo et al., 2007) que en el que de acuerdo a experiencias de vida
y variaciones conjuntamente con el medio ambiente, estas variaciones afectan al campo
emocional, laboral, social, etc. es donde que produce un desarrollo evolutivo en areas
bastante globales, siendo asi un factor importante por los cambios que persisten entre la
cronologia y los sucesos que se presentan de forma cotidiana, sin embargo pudiendo ser
embusteros por las comorbilidades que puedan exteriorizar. Hablando de un estilo de

vida, mas no de un numero de afios que se ha acumulado durante la vida.

e  Cambios Bioldgicos: variaciones organicas que afijen en las facultades fisicas.
Interviniendo érganos y funciones presentados en distintas formas del cuerpo

humano estructural y funcional: molecular, celular, tisular y organico.



e  Cambios Psicoldgicos: variaciones en un desarrollo mental, emocional y de
conducta en una autopercepcion influidos por el ambiente. Desarrollandose en
dos posturas generales: cognoscitiva que interfieren directamente en los
procesos cognitivos, es decir, el hecho de ser un individuo pensante; En otra
postura como es psicoafectiva que como la palabra mismo lo menciona, el
tener afecto y personalidad del individuo. Dando una cabida al deterioro se
establece a una adaptacion a medida que se va adquiriendo una edad avanzada.

e  Cambios Sociales: variaciones en la interaccion del adulto mayor dentro de
una sociedad. Jugando un papel muy importante la dependencia/independencia
como el punto principal a tratar en un adulto mayor haciendo un seguimiento
necesario en la edad cronoldgica.

e Cambios Funcionales: Relacion estrechamente con lo mencionado antes
(bioldgico, psicoldgico y sociales) considerado como un punto principal

abarcando la edad o en la etapa de la vejez en la que se encuentran.
Tipos de Memoria
e  Memoria Sensorial

Se obtiene por medio de los sentidos como una memoria muy transitoria y se
desvanece en una memoria a corto plazo formando parte del proceso de
percepcion, asi afiade (J. Garcia, 2019) que para que la informacion que llegue a
la memoria, sea procesada y evocada debe ser considerada de manera selectiva y
ser identificada para consecutivamente tener un sentido en el aqui y ahora, es decir
saber lo que se recepta a través de los sentidos para tener una reaccion inmediata

en la realidad.
e Memoria a corto plazo

Siguiendo la postura de (Eriksson et al., 2015) como informacion en abandono del
ingreso sensorial, se deriva a una memoria a corto plazo o también denominada
“memoria operativa o de trabajo” en donde esta informacion es una parte de la
memoria a corto plazo, es decir, informacion que mantenemos y manipulamos
activamente en areas cerebrales especificas (visuales y auditivas) con una
duracion muy breve que se manifiesta como la duplicacion de un eco de

informaciones de una ocupacion durable.



e Memoria a largo plazo.

O “secundaria” es lo que considera (J. Garcia, 2019) ya que, a diferencia de las
dos memorias anteriores mencionadas en donde el almacenamiento queda en
segundo plano, esta memoria es mucho mas prolongada, es decir, gracias a un
proceso asociativo multimodal que actla la parte semantica, temporal, afectiva,
provoca que la informacion se retenga mucho mas tiempo, dando apertura ademas
a una consolidacién de la informacién desde una relevancia emocional y su

repeticion.
Funciones Ejecutivas

Las funciones ejecutivas como una agrupacion de habilidades cognoscitivas en donde su
principal alcance es proporcionar el ajuste en las variadas etapas de la vida a situaciones
nuevas y complejas, més all4 de las conductas estimadas tradicionales e involuntarias
manteniéndose apto un nivel de alcance de consecuencias de actividades realizadas y
planificar nuevas a partir de la experiencia. Estas comprenden estrategias cognitivas, tales
como la alternativa de problemas, alineaciéon de conceptos, planeacion y memoria de
trabajo, todo esto teniendo que ver con destrezas para proponerse objetivos a alcanzar,
flexibilidad de pensamiento, inhibicién en respuestas de algun contexto, asi también la
capacidad de autorregulacién y facilidad de lenguaje. Entendidas entonces como
operaciones cotidianas que implican los procesos cognitivos durante la ejecucion de

labores cognitivas complejas (Lepe et al., 2020).
Flexibilidad Cognitiva.

Asienta (Escudero, 2018) que nos referimos a una capacidad de adaptabilidad de nuestro
comportamiento y pensamiento con habilidad a ambientes novedosos, cambiantes e
inesperados o simplemente a enfrentar numerosos concepciones a la vez. Estos ademas
requieren bastante de procesos como la memoria de trabajo e inhibicién, capaz de que
esta flexibilidad cognitiva también ajuste un conocimiento alcanzado en sucesos antiguo
a las nuevos. Claramente se puede notar en la vida cotidiana cuando existe una solucion

de problemas y la reproduccion de alternativas que el cerebro es capaz de evocar.



Control inhibitorio

Siguiendo la conceptualizacion de estos procesos en las funciones ejecutivas es casi
inevitable tomarlo como uno sélo, el autor hace mencion a una amplia taxonomia
“Modelo Inhibitorio Tripartito” en donde existes ejes principales de la inhibicién
(conductual, cognitiva y perceptual) todos estos ejes que tienen como objetivo la
regulacion, activacion e inhibicion de pensamientos y representaciones. De este modo
llegando a la conclusion de que sencillamente se encarga de mermar el grado de
activacion de representaciones mentales, discrimina en el cerebro informacion irrelevante
hacia una situacion, ubicando como prioridad focaliza la atencién de estimulos relevantes

en el ambiente o situacion presente (Lepe et al., 2020).
Funciones Ejecutivas en Relacion con el Envejecimiento.

Tomando en cuenta que la adolescencia se vuelve una etapa muy combativa en donde se
transforma en un momento de toma de disposiciones, pausa y valor responsable, la etapa
de la vejez tiende a ser denominada como una vida que se apaga tomando en cuenta
también el lugar social rebajado que se les ha venido dando dentro de un grupo social.
Aqui es donde el adulto mayor se enfrenta a situaciones limitantes y donde decidird como
lo hara. Asi, un circulo de vejez como reacciones o actitudes que dan apertura brindar a

la vida un sentido plenificante y personal (Garcia 1993, como lo cit6 luliano, 2019).

Existe el cambio cognitivo que es resultante que sea substancialmente dinamico, enactivo
y fijado como caracteristicas que conducen a una causa variable e impronosticable, es
decir, cambios en aspectos cognitivos, psicologicos y afectivos. Siendo un proceso que
es diferente en cada persona por ser un despertar sensorial, multimodal, social y repartido,
es por ello que cuando un adulto mayor se dedica a la vida laboral, activa de cualquier
forma para que sus funciones ejecutivas sélo son sensibles al proceso del envejecimiento
(Brizuela & Scheuer, 2016).

Asi mismo, todo esto teniendo una repercusion personal y ademas del ambiente que lo
rodea en cuanto a personas y lugares. Hasta aqui se ha podido evidenciar que el
envejecimiento en el funcionamiento cognitivo es un proceso normal, en este intervienen
maultiples procesos y sucesos en donde la persona que esta en un declive tanto emocional,
social, cognitivo y fisico, que en el envejecimiento estdn inmersos cambios organicos

influenciado por aspectos hereditarios y estilos de vida incluyendo el retroceso de



funciones en estructuras cerebrales como los procesos cognitivos por ende afectan a
procesos visoespaciales, visuales, auditivas, percepcion, reconocimiento y por otro lado
afecta a la memoria a corto y largo plazo, de trabajo, procesamiento y evocacion de
informacidn, por lo que se observa un declive mucho mayor en el 16bulo frontal siendo el
pensamiento, ideaciones a largo plazo, planificacién, seguido del prefrontal, siendo este
fijacion de la atencion o la memoria de trabajo, capacidad cognitiva y de adaptacion al
medio (M. Garcia et al., 2015a).

1.5.2. Variable Dependiente: Pensamiento Critico

Tener una facultad mental conjuntamente con la facultad del lenguaje componen una
parte muy importante en los procesos cognitivos, todo esto se va desarrollando desde que
el ser humano adopta la facultad de poder comprender y tomar conciencia del mundo.
Para ello es importante hacer mencion al pensador Dewey en su obra reconocida Como
pensamos (1998) quien hace hincapié en que el pensamiento tiene una denominacion en
2 aspectos que son: 1) La incertidumbre de dénde se origina el pensamiento y 2) El acto
que se busca para alcanzar esa incertidumbre, poniéndolo al pensamiento como una
actividad critica en donde radica fundamentalmente la indagacion y evaluacion de la
informacién (M. Garcia et al., 2015a).

Un pensamiento critico se lo conceptualiza como una capacidad que desarrolla el ser
humano a lo largo de su vida, debido a que son procesos, estrategias y representaciones
cognitivas que intervienen en el crecimiento de conocimientos, experiencias que ayudan
en la toma de decisiones y la construccion de nuevos conocimientos, teniendo en cuenta
de una forma implicita en la que interviene el analisis y la evaluacion para que estos
conocimientos puedan evocarse de manera exitosa dentro de la realidad del adulto mayor
(Castro et al., 2018).

Al tener que hablar sobre un pensamiento critico nos adentramos en una forma de analizar
y avaluar una informacion existente de un tema determinado. Fuera del contexto del
envejecimiento, se debe tomar en cuenta que el pensamiento critico como tal exige al ser
humano una relacién con procesos cognoscitivos a lo que afiade (Merchan, 2015) desde
su formacion que permite controlar la informacion en un momento determinado y preciso

resolviendo problemas de forma hipotético y deductivo.



A lo que alude (Dulcey, 2015) los procesos cognoscitivos y el pensamiento critico
implican darse cuenta y ser consciente de algo, teniendo inmersos procesos como la
sensacion, percepcion, atencion, el lenguaje, el pensamiento, aprendizaje, memoria,
solucion de problemas, etc. Implican estos procesos, si bien es cierto cambia a medida
que nos encontramos en la etapa de la vejez, sin embargo, daria como resultado reducir
la facultad de esos cambios. Asi también puede existir declives o pérdidas de estos

procesos cognoscitivos.
Caracteristicas del pensamiento critico.

Segun (Givaudan & Sanchez, 2013) menciona ciertas caracteristicas que son

fundamentales al momento de reconocer un pensamiento critico correcto:

e Manifiesta interrogaciones trata y responde a ellas con claridad y exactitud.

e Almacenay valora informacion mas significativa y se anticipa antes de evocar un
resultado.

e Logra alcanzar conclusiones y soluciones.

e Comunicacion asertiva y efectiva.

e El querer explorar una diversidad de temas.

e Interés por estar constantemente recibiendo informacién actual.

e Persona que esta pendiente a emitir un juicio con un pensamiento critico correcto.

e Tiene auto confianza en sus capacidades de razonamiento teniendo un auto
conocimiento de si mismo para poder emitir un juicio.

e Tiene flexibilidad y facilidad de alternativas en sus opiniones.

e Firmezay actitud tajante en las decisiones.

e Persistencia en dificultades de la vida cotidiana.
Perspectiva del Pensamiento en la vejez

En un contexto de “pensar” en la ultima etapa de la vida que es el envejecimiento va a
depender del nivel de argumento cuando se determina la credibilidad de una afirmacion
dada, asociada principalmente por la combinacion de estas habilidades. A si lo asienta
(Sataloff et al., 2016) que hace referencia a un pensamiento en la etapa de la vejez en
donde actualmente se ve englobada por estereotipos y prejuicios, el mismo que evidencia

un predominio de las creencias acerca de este concepto, haciendo una investigacion



exhaustiva en los logros de que las capacidades de percepcion y memoria del adulto
mayor no estan dentro del cerebro como tal, sino que es causa de la interaccion entre el
individuo y su entorno a medida que pasan los afios, es por ello que su pensamiento critico
y habilidades cognitivas por una parte se deterioran y por otra parte s6lo merman pero se

mantienen.

En una ampliacion sobre el pensamiento y la vejez se tiene en un contexto en donde los
adultos mayores expresan en diversos ambitos, los adultos mayores manifiestan un efecto
de positividad, es decir, un incremento relacionado con la edad de un prejuicio
relacionado con los impulsos emocionales positivos en relacion con los negativos.
Investigaciones anteriores han demostrado que estos y mas procesos, asi como también
la inteligencia son influyentes en os procesos de decision, especificamente en la

exploracion de informacién y la satisfaccion de la eleccion (Levin et al., 2021).
Habilidades Cognitivas primarias del adulto mayor:

En el dmbito gerontolégico, lo menciona (Reinoso, 2016) que es muy usual que los
individuos cognitivamente se conservan lo suficientemente independientes por mas
tiempo y que esto de un resultado favorable tanto la parte cerebral como el pensamiento
y las acciones que evocan en su vida diaria, es por ello que se origina una necesidad de
estimular y ejercitar el cerebro del adulto mayor en donde se sepa el manejo correcto, la
creacion y la implementacion de ciertas actividades en la vida diaria o centros de cuidado
gerontoldgicos, ya que a veces esto se dificulta porque algunos adultos mayores no tienen
idea de lo que es 0 como se hace ese entrenamiento, en este caso hablamos de una persona
dependiente de otra y muy fragil, es decir, un individuo deteriorado con pocas habilidades
personales que por lo general este tipo de desface se debe a que el adulto mayor se

encuentra en vulnerabilidad, pobreza o dafio.

Mas alla de las actividades que se maneje en una estimulacién cognitiva y de pensamiento
para mantener o mejorar su estado actual, asi como también su deterioro fisico y mental
segun (Reinoso, 2016) citando a (Hooyman & Asuman Kiyak, n.d.), lo méas probable es
desarrollar o reforzar ciertas habilidades cognitivas fundamentales en el adulto mayor

como algo basico son las siguientes:



Tabla 1 Habilidades Cognitivas:

Habilidades Cognitivas

e Fluidez Verbal:

O facilidad de emplear palabras, teniendo una relacion entre el grado de
palabras del adulto mayor y la facultad de expresarse de acuerdo a sus
necesidades, emociones, trazado de problemas, etc. Sabiendo que el
adulto mayor esta en una edad en la que necesita ayuda por alguna

enfermedad o situacion.

e Razonamiento

inductivo:

Facultad para sistematizar a partir de hechos especificos. En adultos
mayores no es un trabajo facil manejarlo cuando se encuentran en un nivel
de escolaridad bajo, sin embargo, con tareas que entiendan manejar el
proceso de sistematizacion en actividades. (Ej. Manualidades).

e Relaciones
Especiales:

Es decir, ubicarse en un area tridimensional. Es un punto bastante
importante en adultos mayores, ya que por su edad es muy facil que se
desorienten con facilidad desde espacios pequefios, a pesar de ello se
puede ejercitar esa parte desde casa poco a poco o incluso con tecnologias

0 programas computacionales.

e Memoria Verbal:

Se refiere al grado de que el adulto mayor logre retener y recordar desde
palabras hasta oraciones. Siendo un proceso en el que el individuo tenga
que ejercitarse con actividades cotidianas con la ayuda de sus
responsables y asi evitar (de ser el caso) deterioro de la memoria a corto

o largo plazo.

El Autoconocimiento en la vejez.

El conocimiento de si mismo para (Givaudan & Sanchez, 2013) manifiesta que es una

habilidad que le dan paso a los individuos de conocerse a si mismos, siendo asi la relacion

entre el pensamiento y emociones ante un grupo social, es por ello que un

autoconocimiento se da a conocer de buena manera cuando se es capaz de enfrentar o

asumir problemas o situaciones de conflicto, tensas, etc. de manera pacifica y sana. A

medida que pasa el tiempo el ser humano logra ese objetivo en cada etapa de su vida de

identificar emociones, cambios de temperamento, pensamiento y conducta que van de la

mano de una modificacion de si mismos. Todo esto en un proceso interno de analizar y




evaluar cada situacion y responder de manera expuesta a deseos, necesidades e intereses

de los demas y favorecer o no en su bienestar mental y fisico. Este autor hace referencia

a un proceso que el individuo deber tener en cuenta para que pensamiento critico y sus

acciones sean coherentes y con perseverancia:

La autoevaluacion es una perspectiva del cOmo nos vemos a nosotros mismaos,
asi como cualidades, defectos y virtudes que ayuden a una recogida de
informacion para poder aprovecharlos al mé&ximo ya sea cambiandolo,
mejorandolo o modificando aquello que no esta conforme y a partir de eso ya sea
un buen inicio. Definiéndolo también como un proceso personal hacia uno mismo,
no depende de ningun contexto externo. En el adulto mayor es de suma
importancia la autoevaluacion eficaz principalmente por los prejuicios y
estereotipos culturales y este paso debe ser una oportunidad para que se expresen
de manera libre sobre ellos mismos y sabiendo el valor que tienen.

Un autoconcepto es el reconocimiento que nos damos como personas incluyendo
emociones, pensamientos, saberes, miedos, destrezas, habilidades, capacidades de
saber donde estoy y a donde quiero llegar hasta el altimo dia del ciclo de la vida.
En la vejez es denominado actualizacion en el aspecto de saber quién soy y como
soy en esta etapa de la vida. Cuando se refuerza y se estimula este autoconcepto
se refiere al hecho de soltar o dejar en el olvido anhelos y afioranzas en tiempos
pasados y enfocarse al presente en donde la posicién del individuo en esta estapa
es diferente.

La autoaceptacion involucra al hecho de mostrarse de acuerdo con mis actitudes
y actos en cualquier sentido, tomar eso como aprendizaje, como herramienta para
mejorar, es por esto que en la etapa de la vejez es denominada personas “sabias”
por el hecho de que con sus errores han llegado al punto de mejorar y seguir con
el proceso del ciclo vital siendo un punto fundamental ya que trae detras de esto
cambios en el funcionamiento del cuerpo que engloba tanto fisica, mental,
emocional y social. Aceptarse da la posibilidad de aumentar el crecimiento
personal.

Cuando se habla de una autoaceptacion va muy de la mano con un auto respeto
ya que cuando se acepta tal y como es se esta respetando de manera digna e
integra, ahora en los adultos mayores con la suficiente madurez es necesario que

lo sepan identificar y aplicar en su vida.



CAPITULO 1l
2.1. METODOLOGIA

2.1.1. Materiales

Para la presente investigacion se manejaron instrumentos que dieron acceso a una
recogida de datos en modalidad de campo y directa, uno de ellos la Evaluacién Cognitiva
Montreal (MoCA) orientado a la evaluacion de la memoria a corto plazo, funciones
ejecutivas/habilidad visoespacial, identificacion, lenguaje, abstraccion, recuerdo diferido
y orientacion. El presente proyecto de investigacion se trabajara con una poblacién
limitada de 60 adultos mayores en un rango de edad de 65 a 90 afios de edad, en un
abordaje global de manera general un 67.5% de poblacién correspondiente al sexo
femenino siendo un total de 54 mujeres y el 32.5% correspondiente al sexo masculino
siendo un total de 26 hombres, tomando en cuenta que se trabajara directamente con la
poblacién y de manera presencial, por ende como recurso secundario se trabajara también
con el acompafiamiento de los responsables o personas a cargo de la poblacién a estudiar,
siendo un contacto directo para el permiso consensuado a la unidad, al mismo tiempo de
que el producto del presente proyecto se entregara a los responsables para que se coordine
en la correcta aplicacion a los adultos mayores, ademas siendo guias para obtener datos
basicos de cada adulto mayor, algin caso en particular o alguna situacién que se presente.
Ademas, se aplicara una encuesta estructurada dirigido a los responsables del programa

a cargo de los adultos mayores respectivamente.

2.1.2. Enfoque

Cualitativo

o La metodologia que se tomara para desarrollar el presente proyecto sera
de investigacion, ya que, se busca recaudar datos de bases bibliograficas y
cientificas en donde estas contribuyen a mis objetivos planteados, tomando en
cuenta lo que menciona (Hernandez Sampieri et al., 2014) en un enfoque
cualitativo en donde para aplicarlo es necesario una forma de conocimiento que
debe ser objetivo, descubriendo hechos y resaltando la objetividad, teniendo como

resultados nomotéticos.



La presente investigacion identifica datos cualitativos basandose en datos sobre los
procesos cognitivos que presentan los adultos mayores en su vida diaria englobando todos
estos aspectos frente al desarrollo de un pensamiento critico, es decir, la percepcion de su

entorno que ellos perciben y la manera de actuar acorde a su rango de edad.
Cuantitativo

o Segun el postulado de (Hernandez Sampieri et al., 2014) desde el enfoque
cuantitativo hace referencia a una forma de conocimiento subjetivo, en donde se
construye teorias mediante hechos estudiados, explicando la causa de los

fendmenos y teniendo una relacion sujeto — objeto.

De tal manera que en la presente investigacion identifica datos cuantitativos que, durante
todo el proceso de investigacion se ve evidenciado, en este caso se tomara como base
principal el Instrumento de Evaluacion Cognitiva Montreal (MoCA) con valores de base
numéricas para una validez y confiabilidad necesaria como una herramienta fundamental

para abordar las variables propuestas.

2.1.3. Alcance de la Investigacién

Exploratorio

(Hernandez Sampieri et al., 2014) maneja un tipo de investigacion en donde intervienen
conflictos de poco estudio, es decir, es indagar acerca de lo desconocido, desde un punto
de vista creativo e innovador para que se facilite el identificar y recopilar informacion de
alto abordaje en los procesos cognitivos de los Adultos Mayores en relacion a su

pensamiento critico, por ende, establecer bases fundamentadas y difundir resultados.
Descriptivo

De acuerdo a (Caballero, 2014) el nivel descriptivo responde a la pregunta principal:
¢Como es la realidad? Siendo asi que su tipo de estudio es cualitativo en base a teorias
fundamentadas en donde se busca describir la conducta, propiedades o peculiaridades del
fendmeno objeto de estudio. De esta forma adaptandose a los objetivos trazados como un
recurso para describir los procesos cognitivos de los adultos mayores en el campo de

estudio del presente proyecto de investigacion.



Correlacional

Segun (Hernandez Sampieri et al., 2014) trata de una busqueda acerca de una relacion
entre dos 0 mas conceptos, categorias o variables entre si para poder predecir la conducta
del mismo aliadas a otras variables. En relacion con el presente proyecto de investigacion
se tiene la relacion entre dichas variables en donde se genera un efecto por parte de la una
y Se genera una causa por parte de la otra, todo esto a través de una hipotesis que sera
verificada, es decir que, se habla de los procesos cognitivos en los adultos mayores como

resultado de un desarrollo del pensamiento critico.
Explicativa

Como establece (Pimienta, 2017) el nivel explicativo o comparativo causal se establece
relacion de causa y efecto entre variables, sin conducirlas ni interviniendo en ellas, suelen
formar difusiones empiricas acerca del fendmeno del estudio con asiento en exactitudes
identificadas entre hechos observados. En el presente proyecto de investigacion se refleja
en el grupo de adultos mayores frente al desarrollo del pensamiento critico en su
cotidianidad.

2.1.4. Modalidad de la Investigacion

Bibliografico-Documental

De acuerdo al documento (CONYUNTURA POLITICA, 2013) se menciona en el
mismo, una investigacion bibliografica — documental se basa en busquedas sistematicas
y detalladas sobre una perspectiva acerca de la realidad de una investigacion determinada,
todo esto como un proceso secuencial para su respectivo analisis, clasificacion y

aplicacion de fuentes bibliograficas de validez y confiabilidad.

En el presente proyecto esta reflejada la investigacion bibliografica documental como una
alternativa bastante importante debido a que, en base a fuentes consultadas en documentos
como libros, registros, revistas, fundamentacién legal, memorias, etc. siendo un eje
principal como resultado para plantear el desarrollo del marco tedrico ya que en su
mayoria de bases bibliograficas tienen relacion con los procesos cognitivos de los adultos
mayores como la memoria, lenguaje, atencion, percepcién, pensamiento teniendo un
desarrollo reflejado en el pensamiento critico a medida de la calidad de vida y acorde a

su edad avanzada.



De Campo

La presente investigacion se ubica en la modalidad de campo ya que esta orientada
especificamente al lugar y tiempo en los que se suscitan los fendmenos centro de estudio,
esto se ve plasmado mediante el instrumento de Evaluacién Cognitiva Montreal: (MoCA)
dirigido a personas de la tercera edad en un rango aproximado de 65 — 90 afios de edad
que estan ubicados en el programa nacional “Mis Mejores Afios” por parte del MIES, en
la Parroguia Salasaca, canton Pelileo, provincia de Tungurahua, reflejando datos
importantes para conocer el estado actual de los adultos mayores, asi pues, abordando

correctamente los objetivos planteados.

2.1.5. Poblacion y Muestra

El presente proyecto de investigacion estd conformado por Adultos Mayores del
programa Nacional “Mis Mejores Afios” en la parroquia Salasaca, Canton Pelileo,
Provincia de Tungurahua, por consiguiente, se toma en cuenta como muestra a 80

gerontes.

Tabla 2 Poblacion y Muestra

Unidades de Frecuencia Porcentaje
Observacion

Adultos 80 100%
Mayores
Total 80 100%

Fuente: Programa nacional “Mis Mejdres Afios” (MIES).
Elaborado por: Villacis Fonseca Daniela Michelle, 2021

Tabla 3 Poblacion

Sexo Frecuencia Porcentaje
Mujeres 54 67.5%
Hombres 26 32.5%
Total 80 100%

Fuente: Programa nacional “Mis Mejores Afios” (MIES).
Elaborado por: Villacis Fonseca Daniela Michelle, 2021

Caracteristicas de la poblacién

En la presente investigacion se toma en cuenta las siguientes caracteristicas que resaltan
en la poblacion y que se considera muy importantes para la aplicacion del instrumento
puesto que dentro del programa nacional “Mis Mejores Afios” esta dirigido a personas de

la tercera edad en situacion de riesgo y vulnerabilidad:



o Adultos mayores que oscilan entre los 65 a 75 afios de edad independientes
ya sea de manera personal o con su conyuge.

o Adultos mayores que oscilan entre los 80 a 90 afios de edad dependientes
principalmente de familiares.

o Adultos mayores que se encuentran residiendo en la zona rural de Ambato
con ocupaciones domeésticas y agricolas.

o Adultos mayores dentro del sistema del MIES como usuarios para recibir
atencion psicoldgica, médica, econdémica (bono de desarrollo humano) por parte
del Estado.

o Adultos mayores con ausencia de estudios, es decir llegan a tener
preparacion académica Unicamente hasta la primaria como consecuencia esta
latente un analfabetismo muy notorio.

o Adultos mayores con condicién social muy baja, extrema pobreza y

vulnerabilidad como personas. (Anexo 6).
Criterios de Inclusion

o Adultos mayores que se encuentren dentro del rango de edad de 65 a 90

adecuado para la aplicacion del instrumento.

o Adultos mayores sin antecedentes o diagndsticos de comorbilidades.
o Adultos mayores que sepan manejar el idioma espafiol en un 50% maximo.
o Adultos mayores con las facultades necesarias para realizar actividades

bésicas tanto en el hogar como en el trabajo.

o Adultos mayores considerados como usuarios del programa nacional “Mis

Mejores Afios” cumpliendo las normas que se establece.
Criterios de Exclusion

o Adultos mayores menores a 65 o mayores a 90 afios de edad.

o Adultos mayores con algun tipo de comorbilidad o con previo diagndstico
del mismo como demencias, ceguera, déficit auditivo, etc.

o Adultos mayores que seas dependientes de los familiares para realizar
actividades bésicas tanto en el hogar como trabajo.

o Adultos mayores que estén fuera o en proceso de estarlo como usuarios del

programa nacional “Mis Mejores Afios” ya sea por alguna falta grave o muerte.



2.2. Técnica e Instrumento de Recoleccion de Informacion

Para la presente investigacion se tomé en cuenta el test MoCa dirigido a los Adultos
Mayores del Programa Nacional “Mis Mejores Anos” Parroquia Salasaca, canton Pelileo,
provincia de Tungurahua y una encuesta estructurada dirigida a los funcionarios del

Ministerio de Inclusion Social y Econdmica a cargo de los Adultos Mayores.

2.2.1. Técnica Psicométrica

La presente investigacion se toma en cuenta la técnica psicométrica basado en la
aplicacion de una evaluacion que consoliden la problematica de la investigacion y que
aborda las dos variables, tomando en cuenta de manera independiente de la intencion y el
contexto que se va a aplicar estan sumamente relacionadas con una validez y una
confiabilidad, haciendo un uso correcto de esta técnica ya que principalmente se trata de

poder interpretar mas precisas las respuestas alcanzadas. (Argibay, 2006)
Encuesta

Esta técnica desde la perspectiva de la investigacién nos permite adjuntar informacion
por medio de un cuestionario previamente determinado, bajo autoria propia y validado
por profesionales con conocimientos suficientes en el tema con un nivel de fiabilidad de
0,713 obtenido a través del Alfa de Cronbach (Tabla 2). Como objetivo principal
determinar el criterio de los responsables de los adultos mayores segun el seguimiento
periddico frente al pensamiento critico de dicha poblacion de estudio. Radica en 10
preguntas de tipo cerrada con 5 opciones de respuesta propuestas por medio de una escala
de Likert, en donde se evallan las dimensiones generales como memoria a corto plazo,
funciones ejecutivas/habilidad visoespacial, identificacion, lenguaje, abstraccion,
recuerdo diferido y orientacién. Dicha encuesta fue disefiada a través de la herramienta
de Google Forms dando paso a que las respuestas recopiladas sean de manera virtual y en

tiempo real por lo que el tiempo de aplicacion fluctua entre los 5 a 10 minutos.

Tabla 4 Nivel de Fiabilidad Alfa de Cronbach

Alfa de Cronbach N de elementos
0.713 10




2.2.2. Instrumento: Evaluacion Cognitiva Montreal (MoCA)

El instrumento de Evaluacion Cognitiva Montreal (MoCa) en espafiol propuesta por
(Nasreddine, 2004) ha sido un instrumento con una aplicacién de manera individual
proyectado para una evaluacion de escaneo rdpido para alteraciones cognitivas leves;
evalla diferentes dominios cognitivos: atencion y concentracion, funciones ejecutivas,
memoria, lenguaje, habilidades viso-constructivas, pensamiento conceptual, calculo y
orientacion. Dirigido a individuos de 55-90 afios de edad. La duracion de gestion
solicitado es de alrededor de 10-30 minutos. El puntaje maximo es de 30; un puntaje igual
0 superior a 26 se considera normal. Este instrumento tiene como material el instructivo
y la ficha de llenado, en este sentido el protocolo de aplicacion sera que cada adulto mayor
se le explicaré detalladamente y a su ritmo como tendré que resolver cada ejercicio con
el debido acompafiamiento y paciencia al realizar la evaluacion. Tomando en cuenta que

todas las instrucciones pueden repetirse una vez.
2.3. Recursos
2.3.1. Recursos Humanos

Adultos Mayores del programa nacional “Mis Mejores Afios”

Tutor Designado: Psc.Edu. Luis Rene Indacochea Mendoza, Mg.
Investigadora: Daniela Michelle Villacis Fonseca
Docentes revisores:

- Lic. Maria Belén Morales Jaramillo, Mg.
- Lic. Roberto Alvarado Quinto, Mg.

2.3.2. Recursos Institucionales
o Programa nacional por parte del MIES: “Mis Mejores Afios”.
o Datos generales de los adultos mayores.
o Acceso a dreas adecuadas dentro de la unidad.
o Universidad Técnica de Ambato.
o Acceso a bibliotecas virtuales de la Universidad Técnica de Ambato.

o Acceso a bases cientificas (Francis and Taylor, Web Of Science).



o Plataformas virtuales para el desarrollo de la presente investigacion mediante

tutorias.
2.3.3. Recursos Materiales
Para el presente proyecto de investigacion se utilizard un test estandarizado de forma
contundente.

Para evaluar los procesos cognitivos se utilizara la evaluacién cognitiva montreal MoCA,
en donde puede ser aplicado desde los 65 afios en adelante, que gracias a su confiabilidad
y validez abarca los principales puntos como la memoria, lenguaje, atencién y

concentracion.

En el &rea del pensamiento critico se utilizara la evaluacion cognitiva montreal: MoCA

en donde incluye una evaluacién del pensamiento y percepcion de la realidad.

2.3.4. Recursos Econémicos

Tabla 5: Recursos Econdmicos

Recursos Econémicos. Valor
Internet $25
Impresiones de Test $30
Transporte $15
Total: $70

Elaborado por: Daniela Michelle Villacis Fonseca, 2021.

Tabla 6: Otros Recursos

Recursos Econémicos. Valor
Internet $25
Impresiones de Test $2
Transporte $35
Imprevistos $20
Total: $82

Elaborado por: Daniela Michelle Villacis Fonseca, 2021.



2.4.  Plan de recoleccién de Informacion

Tabla 7 Plan de Recoleccion de Informacién

PREGUNTAS BASICAS

EXPLICACION

¢Para qué?

Para alcanzar los objetivos planteados en

la investigacion.

¢Sobre qué aspectos?

Para analizar los procesos cognitivos y el
desarrollo del pensamiento critico.

Adultos Mayores del Programa Nacional

¢A quienes? ' _
“Mis Mejores Afios”
¢Cuando? Periodo académico octubre-febrero2022
Programa Nacional “Mis Mejores Afios”
¢Dénde? Parroquia Salasaca, canton Pelileo,

provincia de Tungurahua.

¢Cuantas veces?

Una sola vez

¢ Qué técnicas de recoleccion?

Técnica Psicométrica — Encuesta

¢Con qué?

Evaluacion Cognitiva Montreal (MoCa)

Encuesta

Elaborado por: Daniela Michelle Villacis Fonseca, 2021.




CAPITULO Il

3.1. Resultados y discusion

Seguido de la respectiva aplicacion de los instrumentos dirigida a una poblacién de 80
adultos mayores del programa nacional “Mis Mejores Afios” en la Parroquia Salasaca,
canton Pelileo, provincia de Tungurahua, se da apertura a un analisis y al interpretacién
de los datos alanzados de acuerdo a las variables y los aspectos mas relevantes de las
mismas, se considerd que para la variable Independiente (Procesos Cognitivos) la
aplicacion de una Evaluacion Cognitiva Montreal (MoCa), en donde consta de 14 items
que se distribuyen en 8 dimensiones (Visuoespacial/Ejecutiva, Identificacion, Memoria,
Atencion, Lenguaje, Abstraccion, Recuerdo Diferido y Orientacion) y para la variable

dependiente un cuestionario estructurado de 10 preguntas.

3.2. Resultados por dimensiones de la Evaluacién Cognitiva Montreal a través del
Test (MoCa)

Tabla 8 Dimensidn Visuoespacial/Ejecutiva

Se obtiene una valoracién maxima de 5 puntos resultantes de la suma de 3 indicadores:

e Alternancia conceptual (serie) (1 punto), capacidades visuoconstructivas (cubo)

(1 punto), capacidades visuoconstructivas (reloj) (3 puntos).

Tabla de frecuencias de la dimension Visuoespacial/Ejecutiva

Puntuacion Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
1.00 1 1.3 1.3
2.00 2 2.5 3.8
3.00 23 28.8 32.5
4.00 49 61.3 93.8
5.00 5 6.0 100.0
Total 80 100.0

Fuente: Evaluacién Cognitiva Montreal (MoCa).
Elaborado por: Villacis Fonseca Daniela Michelle, 2021.

Gréfico 1 Dimensidn Visuoespacial/Ejecutiva



m 1 punto

2 puntos
3 puntos
4 puntos
5 puntos

Fuente: Evaluacién Cognitiva Montreal (MoCa).
Elaborado por: Villacis Fonseca Daniela Michelle, 2021.

Anélisis e Interpretacion

Los resultados del test revelan que: En la seccion de capacidades visuoconstructivas

(reloj) un 6.0% equivalente a 5 adultos mayores consiguio llegar a los 5 puntos totales un
61.3% equivalente a 49 adultos mayores alcanzo el puntaje de 4 puntos, en la misma
seccidn un 28.8% de la poblacion equivalente a 23 adultos mayores alcanzo los 3 puntos,

asi como en las capacidades visuoconstructivas (cubo) el 2.5% equivalente a 2 adultos

mayores alcanzd un puntaje de 2 y como minoria un 1.3% equivalente a 1 adulto mayor

obtuvo la puntuacién de 1 punto en la seccion enfocada a la alternancia conceptual (serie).

Demostrando asi que existe una capacidad visuoconstructiva (reloj) bastante elevada y
como mayoritaria en la poblacién estudiada en donde el adulto mayor es capaz de recordar
una figura cotidiana y plasmarlo en una hoja de papel. Por otro lado, en la capacidad
visuoconstructiva (cubo) se llega a un nivel de significancia media por la edad y un factor
importante que es la falta de estudios no logra recordar figuras cotidianas para que lleguen
a tener la capacidad de copiarlo en una hoja de papel. Por ultimo, una minoria de
poblacion que preocupa y se ve en la necesidad de requerir un refuerzo en la parte

visuoespacial/ejecutiva.

Tabla 9 Dimension de Identificacion
Se determina una puntuacion maxima de 3 puntos en total:

o  Reconocimiento/ldentificacion (3 puntos)

Tabla de frecuencias de la dimensién ldentificacion

Puntuacion Frecuencia Porcentaje  Porcentaje acumulado
1.00 4 5.0 5.0
2.00 63 78.8 83.8
3.00 12 16.2 100.0
Total 80 100.0

Fuente: Evaluacion Cognitiva Montreal (MoCa).



Elaborado por: Villacis Fonseca Daniela Michelle, 2021.

Gréfico 2 Dimensién Identificacion

B 1 punto
2 puntos

3 puntos

Fuente: Evaluacion Cognitiva Montreal (MoCa).
Elaborado por: Villacis Fonseca Daniela Michelle, 2021.

Analisis e Interpretacion

Segun el analisis se observa que el nivel de reconocimiento es de un 16.1% equivalente a
12 adultos mayores alcanzando los 3 puntos totales de la dimension, mientras que el
78.8% equivalente a 63 adultos mayores alcanzan un puntaje de 2 puntos y por ultimo un
valor de 5% equivalente a 4 adultos mayores en donde sélo logran alcanzar un puntaje
minimo de 1 punto en total.

Esta dimensién da a notar que los adultos mayores del programa nacional “Mis Mejores
Afios” en su mayoria medianamente probable que reconozcan figuras facilmente como
los animales, sin embargo, son figuras que a su edad y en condiciones de vulnerabilidad
esta poblacién no podria hacerlo si no es algo que normalmente ya conocen como los
animales domésticos ya que es un panorama bastante distinto y a lo que estan

acostumbrados.

Dimension de Memoria
o En esta seccion no se puntla para la sumatoria total, es decir, se le toma
en cuenta como parte de la evaluacion, pero se descarta los puntos obtenidos.
Tabla 10 Dimension de Atencion
Se obtiene una valoracién maxima de 6 puntos resultantes de la suma de 3 ejercicios
cognitivos:
o  Serie de numeros (2 puntos), serie de letras (1 punto) y resta de 7 en 7 (3
puntos).



Tabla de frecuencias de la dimensién ldentificacion

Puntuacion Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
3.00 23 28.8 28.8
4.00 27 33.8 62.5
5.00 28 35.0 97.5
6.00 2 2.4 100.0
Total 80 100.0

Fuente: Evaluacién Cognitiva Montreal (MoCa).
Elaborado por: Villacis Fonseca Daniela Michelle, 2021.

Gréafico 3 Dimensién Atencidn

m 3 puntos
m 4 puntos
5 puntos

6 puntos

Fuente: Evaluacién Cognitiva Montreal (MoCa).
Elaborado por: Villacis Fonseca Daniela Michelle, 2021.

Anélisis e Interpretacion

Basandose en los resultados obtenidos se muestra que: En la seccion de Serie del 7, un
28.8% equivalente a 23 adultos mayores consiguio llegar a los 3 puntos totales, en la
seccion de Vigilancia y administracion un 33.8% equivalente a 27 adultos mayores

alcanzé el puntaje de 4 puntos, en la Serie de nimeros hacia atras el 35% equivalente a

28 adultos mayores alcanz6 un puntaje de 5y en Ultima seccion la Serie de nimeros hacia

delante se obtuvo un 2.6% equivalente a 2 adultos mayores con una puntuacion de 6

totales.

Interpretando asi que, los adultos mayores del programa nacional “Mis Mejores Afios” en
una poblacion mayoritaria la parte atencional conjuntamente con numeros o cifras
matematicas llegan a tornarse medianamente satisfactoria por lo que pueden llegar a
calculos matematicos aceptables a pesar de un “analfabetismo” notorio, sin embargo, es
un foco de atencién para que a medida que el tiempo pase no se vaya perdiendo esa

capacidad ya que lo utilizan en el diario vivir.



Tabla 11 Dimension de Lenguaje

Se obtiene mediante una valoracién maxima de 3 puntos resultantes de la suma de 2
indicadores.

o Repeticion de frases (2 puntos) y Fluidez del Lenguaje (1 punto).

Tabla de frecuencias de la dimensidn Lenguaje

Puntuacion Frecuencia Porcentaje  Porcentaje acumulado
1.00 33 41.3 41.3
2.00 37 46.3 87.6
3.00 10 12.5 100.0
Total 80 100.0

Fuente: Evaluacion Cognitiva Montreal (MoCa).
Elaborado por: Villacis Fonseca Daniela Michelle, 2021.

Gréfico 4 Dimensidn Lenguaje

m 1 punto
H 2 puntos

3 puntos

Fuente: Evaluacién Cognitiva Montreal (MoCa).
Elaborado por: Villacis Fonseca Daniela Michelle, 2021.

Anélisis e Interpretacion

En el andlisis de dicha dimension se toma en cuenta que, en la seccion de fluidez del
Lenguaje se aprecia un 41.3% equivalente a 33 adultos mayores alcanzando el 1 punto
total de la dimensidn, mientras que en la seccidén de repeticién de frases el 46.6%

equivalente a 37 adultos mayores alcanzan un puntaje de 2 puntos y en la misma seccién
un valor de 12.5% equivalente a 10 adultos mayores en donde se alcanza un puntaje de 3
puntos en total.

En este punto de la evaluacion se puede interpretar como un foco de atencion en la
dimension del lenguaje ya que influye mucho el “analfabetismo” que llegan a presentar
por lo que como mayoria de la poblacion estudiada se encuentra en la media de lo
esperado inclindndose a un bajo resultado, esto debido también al bajo nivel de estudios,

sin embargo, existe un esfuerzo para lograr un puntaje moderado.



Tabla 12 Dimensiéon de Abstraccion

Se puntda en un valor maximo de 2 puntos:

o Semejanza entre (2 puntos)
Tabla de frecuencias de la dimensidn Abstraccién
Puntuacion Frecuencia Porcentaje  Porcentaje acumulado
1.00 34 42.4 42.4
2.00 46 57.5 100.0
Total 80 100.0

Fuente: Evaluacién Cognitiva Montreal (MoCa).
Elaborado por: Villacis Fonseca Daniela Michelle, 2021.

Grafico 5 Abstraccién

m 1 punto

H 2 puntos

Fuente: Evaluacién Cognitiva Montreal (MoCa).
Elaborado por: Villacis Fonseca Daniela Michelle, 2021.

Analisis e Interpretacion

Segun el analisis se aprecia que el grado de relacionar o encontrar semejanzas es de un
42.5% equivalente a 34 adultos mayores alcanzando 1 punto total de la dimension,
mientras que el 57.5% equivalente a 46 adultos mayores alcanzan un puntaje de 2 puntos.

En la interpretacién correspondiente esta inmerso en que la poblacion en su gran mayoria
tiene la cabida de relacionar una cosa con otra como para obtener un conjunto de algo
como resultado, ya sea en cualquier &mbito, mientas que existe una moderada poblacion
en la que relacionar una cosa con otra se le torna dificil, pero realiza un esfuerzo para

superar la prueba y obtener un puntaje bueno.

Tabla 13 Dimensién de Recuerdo Diferido

Se evalla con una puntuacion méaxima de 5 puntos:

o Recordar palabras sin pistas (5 puntos)

Tabla de frecuencias de la dimensién Recuerdo Diferido
Puntuacion Frecuencia Porcentaje  Porcentaje acumulado
2.00 1 1.3 1.3




3.00 27 33.8 35.1

4.00 45 56.3 914
5.00 7 8.6 100.0
Total 80 100.0

Fuente: Evaluacién Cognitiva Montreal (MoCa).
Elaborado por: Villacis Fonseca Daniela Michelle, 2021.

Gréfico 6 Recuerdo Diferido
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Fuente: Evaluacion Cognitiva Montreal (MoCa).
Elaborado por: Villacis Fonseca Daniela Michelle, 2021.

Analisis e Interpretacion

Para denotar el correcto analisis de la dimension se obtuvo que, en un 8.8% equivalente
a 7 adultos mayores alcanzando un total de 5 puntos de la dimension, mientras que el
56.3% equivalente a 45 adultos mayores alcanzan un puntaje de 4 puntos, por otro lado
existe un 33.8% equivalente a 27 adultos mayores con una puntuacién de 3, por dltimo

teniendo una minoria del 1.3% equivalente a 1 adulto mayor se otorga 1 punto.

Cuando se realiza una interpretacion en base en los datos obtenidos, resulta pertinente
darle un gran crédito a la mayoria de la poblacién estudiada como sujetos con buena
retencion de informacion, sin embargo, existe un porcentaje en donde existe un desnivel

en dicha retencion de informacion, pero se alude a factores externos.
Tabla 14 Dimension de Orientacion

La puntuacion maxima para esta dimension es de 6 puntos repartidos en los siguientes

gjercicios:

o Fecha, Mes, Afo, Dia de la semana, Lugar, Localidad.

Tabla de frecuencias de la dimensién Orientacidn
Puntuacion Frecuencia Porcentaje  Porcentaje acumulado
3.00 1 1.3 1.3




4.00 23 28.8 30.1

5.00 42 52.5 82.6
6.00 14 17.4 100.0
Total 80 100.0

Fuente: Evaluacién Cognitiva Montreal (MoCa).
Elaborado por: Villacis Fonseca Daniela Michelle, 2021.

Gréfico 7 Orientacién
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Fuente: Evaluacién Cognitiva Montreal (MoCa).
Elaborado por: Villacis Fonseca Daniela Michelle, 2021.

Analisis e Interpretacion

En el analisis correspondiente para esta dimension se tomé en cuenta que en un 1.3%
equivalente a 1 adulto mayor como minoria alcanzando un total de 3 puntos de la
dimensidn, mientras que el 28.8% equivalente a 23 adultos mayores alcanzan un puntaje
de 4 puntos, por otro lado, existe un 52.5% equivalente a 42 adultos mayores con una
puntuacion de 5, por ultimo, teniendo un 17.5% equivalente a 14 adultos mayores se

otorga 6 puntos en la dimension.

De acuerdo a los datos establecidos se demuestra que una gran cantidad de adultos
mayores estan en la capacidad suficiente de comprender el espacio y el tiempo en el que
se encuentran, seguido de una poblacion que llega a alcanzar una puntuacion buena en la
dimensién propuesta, por lo que, en una minoria se pudo determinar una falta de

orientacion espacio-tiempo por lo que preocupa, pero se puede reforzar con el diario vivir.

3.3. Resultados generales de la Evaluacion Cognitiva Montreal (MoCa)

A la sumatoria de los resultados de cada dimension se le afiade un punto si el adulto mayor
tiene 12 0 menos afios de estudios, de alli los resultados totales obtenidos igual o superior

a 26 hasta un maximo de 30 puntos puntuacion se considera normal.



Tabla 15 Estadisticos descriptivos de la puntuacion total MOCA

Estadistico Valor
Media 22.8375
95% de intervalo de confianza para la media I_Lilrrr?iltt:slt?;irrli(())rr ggg?;g
Desviacion estandar 1.97736

Minimo 20.00

Maximo 30.00

Asimetria 0.977

Fuente: Evaluacion Cognitiva Montreal (MoCa).
Elaborado por: Villacis Fonseca Daniela Michelle, 2021.

Analisis e Interpretacion

La media aritmética de la puntuacién total MOCA es de 22.8375. Este promedio puede
variar entre 22.3975 y 23.2775 en un intervalo de confianza del 95%. La dispersion de
los datos esta representada por una desviacion estandar de 1.97736 y por las puntuaciones
minimay maxima de 20y 30, respectivamente. La asimetria de 0.977 indica que la mayor

cantidad de datos se halla en las valoraciones inferiores a la media.

Gréfico 8 Histograma: Puntuacion total MOCA
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Fuente: Evaluacién Cognitiva Montreal (MoCa).
Elaborado por: Villacis Fonseca Daniela Michelle, 2021.




3.4. Resultados del cuestionario semiestructurado del Desarrollo del Pensamiento

Critico.

El Cuestionario de Pensamiento Critico se aplico a los 30 responsables del MIES de los
80 Adultos mayores seleccionados como sujeto del presente estudio. Para esto se aplicd
la técnica de una encuesta semi estructurada, con la que se obtuvieron los siguientes

resultados:

Pregunta 1: ;Considera usted que los adultos mayores al momento de procesar, analizar,

interpretar y evaluar la informacién de una determinada actividad presentan dificultades?

Tabla 16 ¢Considera usted que los adultos mayores al momento de procesar, analizar,
interpretar y evaluar la informacion de una determinada actividad presentan
dificultades?

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Bastante 10 33.4%
Mucho 15 50.0%
Suficiente 1 3.3%
Poco 4 13.3%
Nada 0 0.0%
Total 30 100%

Fuente: Cuestionario Pensamiento Critico.
Elaborado por: Villacis Fonseca Daniela Michelle, 2021.

Gréfico 9 Pregunta 1
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Fuente: Cuestionario Pensamiento Critico.
Elaborado por: Villacis Fonseca Daniela Michelle, 2021.



Analisis e Interpretacion

Con base al enunciado se puede evidenciar que el 50% de responsables de los adultos
mayores considera que estos al momento de procesar, analizar, interpretar y evaluar la
informacion de una determinada actividad presentan mucha dificultade, mientras que el
34% los consideran con bastante dificultad, asi como el 13% lo toma con poco de

dificultad y el 3% con la suficiente dificultad.

De esta forma podemos decir que en su gran mayoria desde la percepcion externa que
llegan a tener los responsables de los adultos mayores el pensamiento critico de estos
tiende a ser visto como una dificultad en cuanto a procesar, analizar, interpretar y evaluar
la informacion de una determinada actividad, por lo que se percibe de acuerdo a cada
necesidad que lleguen a tener, es decir, un gran porcentaje acepta que el pensamiento
critico del adulto mayor denota un foco de atencidn en esas areas.

Pregunta 2 ;Cree Ud. que el desarrollo del pensamiento critico de los adultos mayores
se ve afectado por los factores y la condicidn socio cultural “analfabetismo” de las que

son sujetos?

Tabla 17 ¢ Cree Ud. que el desarrollo del pensamiento critico de los adultos mayores se

ve afectado por los factores y la condicion socio cultural “analfabetismo” de las que son

sujetos?
Alternativas Frecuencia Porcentaje

Bastante 12 40.1%

Mucho 7 23.3%

Suficiente 7 23.3%

Poco 4 13.3%

Nada 0 0.0%

Total 30 100%

Fuente: Cuestionario Pensamiento Critico.
Elaborado por: Villacis Fonseca Daniela Michelle, 2021.



Gréfico 10 Pregunta 2

Fuente: Cuestionario Pensamiento Critico.
Elaborado por: Villacis Fonseca Daniela Michelle, 2021.

Pregunta 3 ¢(En qué grado Ud. considera que un 6ptimo desarrollo de habilidades

cognitivas mejora la calidad de vida y un buen desenvolvimiento sociofamiliar?
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Tabla 18 ¢(En qué grado Ud. considera que un éptimo desarrollo de habilidades

cognitivas mejora la calidad de vida y un buen desenvolvimiento sociofamiliar?

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Bastante 11 36.7%
Mucho 15 50.0%
Suficiente 4 13.3%
Poco 0 0.0%
Nada 0 0.0%
Total 30 100%

Fuente: Cuestionario Pensamiento Critico.
Elaborado por: Villacis Fonseca Daniela Michelle, 2021.

Grafico 11 Pregunta 3

M Bastante

B Mucho

m Suficiente
Poco

H Nada

Fuente: Cuestionario Pensamiento Critico.
Elaborado por: Villacis Fonseca Daniela Michelle, 2021.



Analisis e Interpretacion

De acuerdo a la pregunta propuesta se obtuvo que el 50% acerté a que existe mucho
desarrollo de habilidades cognitivas mejora la calidad de vida y un buen
desenvolvimiento sociofamiliar, mientras que un 37% como bastante y un 13% responde

a lo suficiente.

El pensamiento critico de los adultos mayores se ve inmerso en un buen desenvolvimiento
en habilidades sociales como un factor que incide en los entornos sociofamiliares y
personal, lo cual nos da una pauta a que los adultos mayores podrian potencializar ese

ambito.

Pregunta 4 (Qué tan importante cree Ud. la estimulacion cognitiva fortalece la

autonomia e independencia social en la etapa de la vejez?

Tabla 19 ¢Qué tan importante cree Ud. la estimulacion cognitiva fortalece la autonomia

e independencia social en la etapa de la vejez?

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Bastante 16 53.3%
Mucho 9 30.0%
Suficiente 2 6.7%
Poco 3 10.0%
Nada 0 0.0%
Total 30 100%

Fuente: Cuestionario Pensamiento Critico.
Elaborado por: Villacis Fonseca Daniela Michelle, 2021.

Gréfico 12 Pregunta 4
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Fuente: Cuestionario Pensamiento Critico.
Elaborado por: Villacis Fonseca Daniela Michelle, 2021.



Analisis e Interpretacion

Como resultados de la pregunta planteada se obtuvo que en un 53% es bastante importante
una estimulacion cognitiva fortalece la autonomia e independencia social en la etapa de
la vejez, mientras que en un 30% lo consideran muy importante, en un 10% afirman que

es poco importante.

Considerando que la estimulacién cognitiva en cualquier rango de edad es bastante
importante, los responsables a cargo de los adultos mayores consideran en gran mayoria
que es relevante ya que por el tema de estudios no se alcanz6 a un buen rendimiento, sin

embargo, se estima un refuerzo para su vida diaria.

Pregunta 5 ¢(Considera Ud. que los adultos mayores tienen la capacidad y habilidad
suficiente para la toma de decisiones y actitud resiliente hacia algin problema?

Tabla 20 ¢Considera Ud. que los adultos mayores tienen la capacidad y habilidad

suficiente para la toma de decisiones y actitud resiliente hacia algin problema?

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Bastante 6 20.0%
Mucho 10 33.3%
Suficiente 8 26.7%
Poco 6 20.0%
Nada 0 0.0%
Total 30 100%

Fuente: Cuestionario Pensamiento Critico.
Elaborado por: Villacis Fonseca Daniela Michelle, 2021.

Gréfico 13 Pregunta 5
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Fuente: Cuestionario Pensamiento Critico.
Elaborado por: Villacis Fonseca Daniela Michelle, 2021.



Andlisis e Interpretacion

Del porcentaje total de encuestados que son los responsables de los adultos mayores el
33% los consideran con mucha capacidad y habilidad en la toma de decisiones en la vida
diaria y frente a algun problema, en un porcentaje del 27% se acerca a un grado suficiente
y un 20% entre poco y nada.

A través de los resultados obtenidos se puede apreciar que en la gran parte de responsables
con el respectivo seguimiento que se realiza consideran muy capaces y tener la habilidad
suficiente para la toma de decisiones y actitud resiliente hacia algin problema ya que pese

a la edad que tenga cada uno es parte de su dia a dia ya sea en su trabajo o en su hogar.

Pregunta 6 ¢En qué nivel de importancia considera Ud. que la capacidad ejecutiva es un
resultado de un proceso cognitivo eficaz a través de los afios de los adultos mayores?

Tabla 21 ¢En qué nivel de importancia considera Ud. que la capacidad ejecutiva es un

resultado de un proceso cognitivo eficaz a través de los afios de los adultos mayores?

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Bastante 8 26.7%
Mucho 19 63.3%
Suficiente 3 10.0%
Poco 0 0.0%
Nada 0 0.0%
Total 30 100%

Fuente: Cuestionario Pensamiento Critico.
Elaborado por: Villacis Fonseca Daniela Michelle, 2021.

Gréfico 14 Pregunta 6
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Fuente: Cuestionario Pensamiento Critico.
Elaborado por: Villacis Fonseca Daniela Michelle, 2021.



Analisis e Interpretacion

El 63% de los responsables considera de mucha importancia la capacidad ejecutiva como
un resultado de un proceso cognitivo eficaz a través de los afios de cada adulto mayor,
mientras que el 27% lo considera bastante importante ante esta premisa y el 10% afirma

que es lo suficientemente importante.

En la pregunta propuesta se puede evidenciar que en una gran mayoria de responsables
acierta a que mientras pasan los afios el adulto mayor no pierda el constante ejercicio
mental para la vida cotidiana, es decir, para un pensamiento critico eficaz es influyente

cada proceso mental.

Pregunta 7 ;Con que frecuencia se aplica los procesos de estimulacion cognitiva,
seguimiento y acompafiamiento de actividades ludicas y sociales en los adultos mayores?

Tabla 22;Con que frecuencia se aplica los procesos de estimulacién cognitiva,

seguimiento y acompafiamiento de actividades ludicas y sociales en los adultos mayores?

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Bastante 8 40.0%
Mucho 19 36.7%
Suficiente 3 10.0%
Poco 0 13.3%
Nada 0 0.0%
Total 30 100%

Fuente: Cuestionario Pensamiento Critico.
Elaborado por: Villacis Fonseca Daniela Michelle, 2021.

Gréfico 15 Pregunta 7
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Fuente: Cuestionario Pensamiento Critico.
Elaborado por: Villacis Fonseca Daniela Michelle, 2021.



Analisis e Interpretacion

En base a la presente pregunta el 40% de los responsables sefiala que se aplica bastante
los procesos de estimulacidn cognitiva, seguimiento y acompafiamiento de actividades
ludicas y sociales, mientras que el 37% va de la mano y afirman que se aplica mucho, un
13% poco y 10% nada.

De acuerdo a los resultados arrojados en su gran mayoria tiene conocimiento y
disposicion al momento de realizar el acompafiamiento y seguimiento seguido de
actividades ludicas para ejercitar al cerebro y salir un poco de su rutina, lo que demuestra

un alto indice de buenos resultados.

Pregunta 8 ¢En qué nivel de significancia cree que los adultos mayores tienen habilidad

suficiente para una toma de decisiones y participacion ante algin problema?

Tabla 23 ¢En qué nivel de significancia cree que los adultos mayores tienen habilidad

suficiente para una toma de decisiones y participacion ante algin problema?

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Bastante 3 10.0%
Mucho 11 36.7%
Suficiente 8 26.7%
Poco 7 23.3%
Nada 1 3.3%
Total 30 100%

Fuente: Cuestionario Pensamiento Critico.
Elaborado por: Villacis Fonseca Daniela Michelle, 2021.

Gréfico 16 Pregunta 8
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Fuente: Cuestionario Pensamiento Critico.
Elaborado por: Villacis Fonseca Daniela Michelle, 2021.



Analisis e Interpretacion

En concordancia con la pregunta se obtiene que un 37% afirma que existe mucha
habilidad suficiente para una toma de decisiones y participacion ante algun problema,
mientras que un 27% sostiene que poseen suficiente habilidad, un 23% poco, 10%

bastante y un 3% nada.

Lo que se puede constatar en base a los resultados los adultos mayores desde una
perspectiva profesional de los responsables existe un buen desenvolvimiento en la parte
de creacion de un espacio propio ante la vida, de tener una formacion personal para

afrontar cualquier adversidad.

Pregunta 9 ;Cree esencial para el desarrollo cognitivo que los adultos mayores realicen
ejercicios mentales (armar rompe cabezas, bordar, bailar, otros) de construccién de

conocimientos en forma recurrente?

Tabla 24;Cree esencial para el desarrollo cognitivo que los adultos mayores realicen
gjercicios mentales (armar rompe cabezas, bordar, bailar, otros) de construccién de

conocimientos en forma recurrente?

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Bastante 19 63.3%
Mucho 8 26.7%
Suficiente 2 6.7%
Poco 1 3.3%
Nada 0 0.0%
Total 30 100%

Fuente: Cuestionario Pensamiento Critico.
Elaborado por: Villacis Fonseca Daniela Michelle, 2021.

Grafico 17 Pregunta 9
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Fuente: Cuestionario Pensamiento Critico.
Elaborado por: Villacis Fonseca Daniela Michelle, 2021.



Analisis e Interpretacion

Dentro de la pregunta planteada el 63% de la poblacion encuestada menciona que es
bastante esencial el desarrollo cognitivo que los adultos mayores realicen ejercicios
mentales (armar rompe cabezas, bordar, bailar, otros) de construccion de conocimientos
en forma recurrente, en un 27% afirma muy esencial, un 7% lo suficiente y en un 3%

poco.

De forma asertiva y consciente se afirma que la mayoria de adultos mayores es necesario
el hecho de salir de la zona de confort cuando se realiza el seguimiento, gracias a
actividades précticas y que incluso se toma en cuenta a la familia con el objetivo de una

correcta construccion de conocimientos a su edad.

Pregunta 10 (Cree Ud. que actualmente existe un desarrollo cognitivo adecuado,
considerando las actividades cotidianas que realizan los adultos mayores dentro del

programa?

Tabla 25 (Cree Ud. que actualmente existe un desarrollo cognitivo adecuado,

considerando las actividades cotidianas que realizan los adultos mayores dentro del

programa?
Alternativas Frecuencia Porcentaje

Bastante 9 30.0%

Mucho 12 40.0%

Suficiente 5 16.7%

Poco 4 13.3%

Nada 0 0.0%

Total 30 100%

Fuente: Cuestionario Pensamiento Critico.
Elaborado por: Villacis Fonseca Daniela Michelle, 2021.

Gréfico 18 Pregunta 10
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Fuente: Cuestionario Pensamiento Critico.

Elaborado por: Villacis Fonseca Daniela Michelle, 2021.

Analisis e Interpretacion

Con un 40% de los encuestados asienta que en la actualidad existe mucho desarrollo

cognitivo considerando las actividades cotidianas que realizan los adultos mayores dentro

del programa, en un 30% sefiala que bastante, 17% suficiente y un 13% poco.

Lo que nos da a entender la pregunta es que en proporciones similares existen actividades

que realizan en el programa “Mis Mejores Afios” son de alta eficacia ya que actualmente

con una busqueda en medios digitales se puede apoyar ludicamente en el ejercicio mental

para mejorar su pensamiento critico, es por esto que se considera dicho porcentaje como

apropiado de acuerdo a la opinién de los responsables de cada adulto mayor.

Tabla 26 Resultados Generales del cuestionario de Pensamiento Critico

Pregunta

Nada Poco Suficiente Mucho Bastante

%

%

%

%

%

1) ¢Considera usted que los adultos
mayores al momento de procesar,
analizar, interpretar y evaluar la
informacion de una  determinada
actividad presentan dificultades?

0.0%

13.3%

3.3%

50.0%

33.4%

2) ¢Cree Ud. que el desarrollo del
pensamiento critico de los adultos
mayores se ve afectado por los factores y
la condicion socio cultural
“analfabetismo” de las que son sujetos?

0.0%

13.3%

23.3%

23.3%

40.1%

3) ¢En qué grado Ud. considera que un
Optimo  desarrollo de habilidades
cognitivas mejora la calidad de vida y un
buen desenvolvimiento sociofamiliar?

0.0%

0.0%

13.3%

50.0%

36.7%

4) ¢Qué tan importante cree Ud. la
estimulacién cognitiva fortalece la
autonomia e independencia social en la
etapa de la vejez?

0.0%

10.0%

6.7%

30.0%

53.3%

5) ¢Considera Ud. que los adultos
mayores tienen la capacidad y habilidad
suficiente para la toma de decisiones y
actitud resiliente hacia algin problema?

0.0%

20.0%

26.7%

33.3%

20.0%

6) ¢En qué nivel de importancia
considera Ud. que la capacidad ejecutiva
es un resultado de un proceso cognitivo
eficaz a través de los afios de los adultos
mayores?

0.0%

0.0%

10.0%

63.3%

26.7%




7) ¢Con que frecuencia se aplica los

procesos de estimulacion cognitiva,

seguimiento 'y acompafiamiento de 0.0% 13.3% 10.0% 36.7%  40.0%
actividades ludicas y sociales en los

adultos mayores?

8) ¢En qué nivel de significancia cree que
los adultos mayores tienen habilidad
suficiente para una toma de decisiones y
participacion ante algin problema?

3.3% 23.3% 26.7% 36.7% 10.0%

9) ¢Cree esencial para el desarrollo
cognitivo que los adultos mayores
realicen ejercicios mentales (armar
rompe cabezas, bordar, bailar, otros) de
construccion de conocimientos en forma

0.0% 3.3% 6.7% 26.7%  63.3%

recurrente?
10) ¢Cree Ud. que actualmente existe un
desarrollo cognitivo adecuado,

considerando las actividades cotidianas 0.0% 13.3% 16.7% 40.0%  30.0%
que realizan los adultos mayores dentro
del programa?

Fuente: Cuestionario Pensamiento Critico.
Elaborado por: Villacis Fonseca Daniela Michelle, 2021.

Andlisis e Interpretacion.

El 83.3% de los cuidadores consideran que los adultos mayores del Programa Nacional
“Mis Mejores Afios” de la parroquia Salasaca presentan muchas o bastantes dificultades
al momento de procesar, analizar, interpretar y evaluar la informacion de una determinada
actividad. A su vez, el 86.6% de estas personas cree que el desarrollo del pensamiento
critico de los adultos mayores se ve, al menos, suficientemente afectado por los factores
y la condicidn socio cultural (analfabetismo) de las que son sujetos. EI 86.7% dice que un
Optimo desarrollo de habilidades cognitivas mejora mucho o bastante la calidad de vida
y un buen desenvolvimiento sociofamiliar. EI 83.3% afirma cree que la estimulacién
cognitiva fortalece mucho o bastante la autonomia e independencia social en la etapa de
la vejez. EI 80% opina que los adultos mayores tienen la capacidad y habilidad, al menos,
suficiente para la toma de decisiones y actitud resiliente hacia algun problema. EI 90%
opina que la capacidad ejecutiva depende mucho o bastante del proceso cognitivo eficaz
a través de los afios de los adultos mayores. El 86.7% asegura que los procesos de
estimulacion cognitiva, seguimiento y acompafiamiento de actividades ludicas y sociales
se aplican, al menos, suficientemente en los adultos mayores. El 73.4% afirma que los
adultos mayores tienen habilidad, al menos, suficiente para una toma de decisiones y

participacion ante algun problema. ElI 90% piensa que la realizacion de ejercicios



mentales (armar rompe cabezas, bordar, bailar, otros) de construccion de conocimientos
en forma recurrente es esencial para el desarrollo cognitivo que los adultos mayores.
Finalmente, el 86.7% de los cuidadores considera que existe un desarrollo cognitivo, al
menos, suficiente para las actividades cotidianas que realizan los adultos mayores dentro

del programa.

De acuerdo a la puntuacién Global obtenida del cuestionario de Pensamiento critico se
obtiene que hay una percepcién muy positiva de los cuidadores de los adultos mayores
del Programa Nacional “Mis Me¢jores Afios” de la parroquia Salasaca, con respecto al
desarrollo del pensamiento critico y su importancia en la autonomia y calidad de vida de
los ancianos, principalmente en lo relacionado a la mejora de la capacidad para procesar,
analizar, interpretar y evaluar la informacion de una determinada actividad, ya que esto
se presenta como un problema frecuente en la comunidad, ademas se pudo tomar en
cuenta que estas personas van de la mano junto a los adultos mayores tomados como
objetos de estudio ya que de alguna forma con el seguimiento y acompafiamiento
respectivo se realiza un trabajo en conjunto, con el objetivo de que se potencialice los

procesos cognitivos y el desarrollo del pensamiento critico pese a la edad, condicion, etc.

3.5.Evaluacion general de la Encuesta de Desarrollo del Pensamiento Critico

La puntuacién general del Cuestionario de Pensamiento Critico se obtiene sumando las

respuestas de cada item, considerando la siguiente escala:

BASTANTE =5
MUCHO =4
SUFICIENTE=3
POCO =2
NADA =1

Como el constructo tiene 10 preguntas, la puntuacién minima es 10 mientras que la
maxima es 50. Bajo este criterio se realiza un célculo de percentiles para determinar las
puntuaciones con las que se delimitan los rangos para establecer un desarrollo del

pensamiento critico: Bajo, medio y alto.



Tabla 27 Percentiles del Cuestionario de Pensamiento Critico

Percentil Puntuacion
33.33 39.0000
66.66 41.6646

Fuente: Cuestionario Pensamiento Critico.
Elaborado por: Villacis Fonseca Daniela Michelle, 2021.

Las puntuaciones correspondientes a los percentiles 33.33 y 66.66. Se observa que las
valoraciones inferiores e iguales a 39 corresponden al grupo de cuidadores que han
puntuado “bajo” en el cuestionario, las sumatorias entre 40 y 41 estan en el intervalo

“medio”, y, el rango “alto” es igual o mayor a los 42 puntos.

3.6. Verificacion de la Hipotesis

Para la demostracion de la hipdtesis en la presente investigacion se ha tomado como
alusién el método estadistico del Chi-Cuadrado para establecer la correlacion de las
variables correspondientes de la investigacion, permitiendo por medio de distribuciones

de frecuencias.
Hipotesis planteada

Hipotesis nula HO: Los Procesos Cognitivos No inciden en el Desarrollo del
Pensamiento Critico en Adultos Mayores del Programa Nacional “Mis Mejores Afios”

por parte del MIES, en la parroquia Salasaca, canton Pelileo, provincia de Tungurahua.

Hipotesis alterna H1: Los Procesos Cognitivos Si inciden en el Desarrollo del
Pensamiento Critico en Adultos Mayores del Programa Nacional “Mis Mejores Afios”

por parte del MIES, en la parroquia Salasaca, canton Pelileo, provincia de Tungurahua.
Seleccion de nivel de significacion

En la presente investigacion se considera un nivel de confianza que serd el 95% por lo
tanto el nivel de riesgo sera 5%. Permitiendo para la verificacion de hip6tesis un nivel de
a=0.05

Especificacion del método de validacion de hipotesis

Para la verificacion de la hipétesis se tomard como alusion al método estadistico Chi-
Cuadrado, este nos dara paso a extraer datos precisos y contundentes, es por esto que es
necesario detallar que se utilizara una tabla que contiene la poblacién de estudio

conformada de 5 filas por 5 columnas que incluyan frecuencias observadas que a partir



de ello se obtendra las frecuencias esperadas. Para tener una relacion de variables dentro
de la investigacion se tomo en cuenta la siguiente formula que corresponde a tablas de

contingencia:

xz _Z(O_E)Z
B E

Donde:
X2= Chi cuadrado

Z: Sumatoria

O= Frecuencias Observadas

E=Frecuencias Esperadas

Especificacion de las regiones de aceptacion y rechazo

Para identificar los grados de libertad se aplicé la siguiente formula:

gl=(f—-1)*(c—-1) Entonces:

Donde: gl=5-1)x(5-1)
gl=Grados de libertad gl=(4) + (4)

f =Filas gl=16

¢ = Columnas

Valores del Chi-Cuadrado

Tabla 28 Chi-Cuadrado Tabular



vip] 0,001 | 0,0025 | 0,005 0,01 0,025 0.05 | 0,1
1 10,8274 9.1404 7.8794 6,6349 5,0239 38415 2,7055
2 13,8150 11,9827 10,5965 92,2104 73778 59915 4.6052
3 16,2660 14,3202 12,8381 11,3449 9,3484 7,8147 6,2514
4 18,4662 16,4238 14.8602 13,2767 11,1433 29,4877 7.7794
5 20,5147 18,3854 16,7496 15,0863 12,8325 11,0705 9,2363
6 22,4575 20,2491 18,5475 16,8119 14,4494 12,5916 10,6446
7 24,3213 22,0402 20,2777 18,4753 16,0128 14,0671 12,0170
8 26,1239 23,7742 21,9549 20,0902 17,5345 15,5073 13,3616
9 27.8767 254625 23.5893 21,6660 19,0228 16,9190 14,6837
10 29,5879 271119 25,1881 23,2093 20,4832 18,3070 15,9872
11 31,2635 28,7291 26,7569 24,7250 21,9200 19,6752 17,2750
12 32,9092 30,3182 28,2997 26,2170 23,3367 21,0261 18,5493
13 34,5274 31,8830 29,8193 27,6882 24,7356 22,3620 19.8119
14 36,1239 33,4262 31,3194 29,1412 26,1189 23,6848 21,0641
15 37.6978 34,9494 32.8015 30,5780 27,4884 24,9958 22,3071
| 16 39,2518 36,4555 34.2671 31,9999 28,8453 | 26,2962 23,5418
Elaborado por: Villacis Fonseca Daniela Michelle, 2021.
X?tabular= 26,2962
Tabla 29 Frecuencias Observadas
ALTERNATIVAS BASTANTE | MUCHO | SUFICIENTE | POCO | NADA | Total
¢En qué nivel de importancia considera Ud.
6 | que la capacidad e_zj_ecutlv_a esun res’ultado de 8 19 3 0 0 30
un proceso cognitivo eficaz a través de los
afios de los adultos mayores?
¢Cree Ud. que el desarrollo del pensamiento
5 critico de los adultos mayores se ve afectado 12 7 7 4 0 30
por los factores y la condicion socio cultural
“analfabetismo” de las que son sujetos?
¢En qué nivel de significancia cree que los
8 adultos mayores tlene_zn_ habilidad s_uf_|C|ep,te 3 1 8 7 1 30
para una toma de decisiones y participacion
ante algin problema?
¢ Cree esencial para el desarrollo cognitivo
que los adultos mayores realicen ejercicios
9 mentales (armar rompe cabezas, bordar, 19 8 2 1 0 30
bailar, otros) de construccion de
conocimientos en forma recurrente?
¢Cree Ud. que actualmente exist_e un
10 desarrol_lo_ cognitivo agjecuado, cons_lderando 9 12 5 4 0 30
las actividades cotidianas que realizan los
adultos mayores dentro del programa?
SUB TOTAL 51 57 25 16 1 150

Elaborado por: Villacis Fonseca Daniela Michelle, 2021.




Tabla 30 Frecuencias Esperadas

ALTERNATIVAS

PREGUNTAS
BASTANTE | MUCHO | SUFICIENTE | POCO | NADA | TOTAL
¢En qué nivel de importancia considera
Ud. que la capacidad ejecutiva es un
resultado de un proceso cognitivo eficaz a 10,20 11,40 5,00 3,20 0.2 30,00
través de los afios de los adultos mayores?
¢Cree Ud. que el desarrollo del
pensamiento critico de los adultos
mayores se ve afectado por los factores y 10,20 11,40 5,00 3,20 0,2 30,00
la condicidn socio cultural
“analfabetismo” de las que son sujetos?
¢En qué nivel de significancia cree que
los adultos mayores tienen habilidad 10.20 11.40 500 320 0.2 3000
suficiente para una toma de decisiones y ' ' ! ' ! '
participacion ante algin problema?
¢Cree esencial para el desarrollo
cognitivo que los adultos mayores
realicen ejercicios mentales (armar rompe 10.20 11.40 500 320 0.2 3000
cabezas, bordar, bailar, otros) de ' ' ' ' ! '
construccion de conocimientos en forma
recurrente?
¢Cree Ud. que actualmente existe un
desarrollo cognitivo adecuado,
considerando las actividades cotidianas 10,20 11,40 5,00 3,20 0,2 30,00
que realizan los adultos mayores dentro
del programa?
TOTAL 51,0 57,00 25,00 16,0 1 150,0
Elaborado por: Villacis Fonseca Daniela Michelle, 2021.
Tabla 31 Chi-Cuadrado Calculado
0 E O-E (O-E)2 (O-E)2/E
8 10,2 -2,2 4,84 0,474509804
9 11,4 -2,4 5,76 0,505263158
13 5 8 64 12,8
0 3,2 -3,2 10,24 3,2
0 0,2 -0,2 0,04 0,2
12 10,2 1,8 3,24 0,317647059
7 11,4 -4.4 19,36 1,698245614
7 5 2 4 0,8
4 3,2 0,8 0,64 0,2
0 0,2 -0,2 0,04 0,2
3 10,2 -7,2 51,84 5,082352941
11 11,4 -0,4 0,16 0,014035088
8 5 3 9 1,8
7 3,2 3,8 14,44 45125
1 0,2 0,8 0,64 3,2
19 10,2 8,8 77,44 7,592156863




8 11,4 -3,4 11,56 1,014035088

2 5 -3 9 1,8

1 3,2 -2,2 4,84 1,5125

0 0,2 -0,2 0,04 0,2

9 10,2 -1,2 1,44 0,141176471

12 11,4 0,6 0,36 0,031578947

5 5 0 0 0

4 3,2 0,8 0,64 0,2

0 0,2 -0,2 0,04 0,2
VALOR DE CHI CUADRADO CALCULADO 47,6960

Elaborado por: Villacis Fonseca Daniela Michelle, 2021.

X2 Calculado= 47,6960

Gréfico 19 Campana de Gaus

Regiones de aceptacion y Rechazo

5 10 15 20 25 ] 30 35 40 45 50 56 60

Fuente: Software GeoGebra
Elaborado por: Villacis Fonseca Daniela Michelle, 2021.

3.7. Toma de Decision

Considerando el gréafico 19 con un grado de significancia de 0,05 con 16 grados de
libertad se pudo demostrar un Chi-Cuadrado calculado de 47,6960 es mayor al Chi-

Cuadrado tabular siendo este 26,2962 por lo que se acepta la hipotesis alterna que postula:

Hipotesis alterna H1: Los Procesos Cognitivos Si inciden en el Desarrollo del
Pensamiento Critico en Adultos Mayores del Programa Nacional “Mis Mejores Afos”

por parte del MIES, en la parroquia Salasaca, cantén Pelileo, provincia de Tungurahua.



3.8. Discusién de Resultados

La presente investigacion se realizé con un fin especifico que es la incidencia de los
procesos cognitivos en el desarrollo del pensamiento critico en adultos mayores, por lo
que se tomo en cuenta la aplicacion del instrumento estadistico llamado Evaluacién
Cognitiva Montreal (MoCA) que se divide en 8 dimensiones respectivamente con una
serie  de actividades en donde se enfoca principalmente en areas
ejecutivas/visuoespaciales, retencion de informacion, evocacion de lenguaje, memoria a
corto plazo y orientacion. Por medio de la aplicacion de este instrumento se consiguio
una perspectiva general acerca de los procesos cognitivos de la poblacion de estudio a
través de resultados obtenidos que reflejan que dichos procesos se relacionan
considerablemente en la vida diaria del adulto mayor y de acuerdo al rango de edad en la

que se encuentra.

Asi refiriéndose a la problematica de la investigacion se contempla que, los procesos
cognitivos no estan presentes al 100% en el adulto mayor y en dicha poblacion existen
factores que no han permitido una evolucion adecuada para la etapa de la vejez, en este
caso se acentla en el analfabetismo con el nivel de estudios. Esto en concordancia con
(MIES, 2019) en su publicacion denominada “Programa de alfabetizacion incluye a
adultos mayores atendidos por el MIES” reflejado en sus indicadores sociales y
econdmicos, en el Ecuador existen cifras muy altas en donde la gran mayoria de adulos
mayores que presenten pobreza y pobreza extrema tienen como consecuencia un nivel de

escolaridad baja o primaria inconclusa.

Es por esto que los adultos mayores del programa tienen constantes seguimientos y no
solo en la parte mental sino también médica y econdémica. Se toma en cuenta puntos
relevantes como se menciond con anterioridad ya que el test posee una serie de
actividades que engloban todos los procesos cognitivos basicos para determinar algun
tipo de disfuncion en las mismas, asi coincide (Loureiro et al., 2018) en su articulo con
una relacion de los procesos cognitivos y el test MoCA para su aplicacion los adultos
mayores presentan déeficit cognitivo con o sin repercusion en la vida diaria de acuerdo al
rango de edad o a la condicion que presenten como alguna comorbilidad. De la misma
forma sefiala que se debe asegurar bien que exista una adaptacion transcultural, es decir,
analizar las diferencias culturales o incluso el idioma y que los baremos del test se adapten

a cada caracteristica sociodemografica. De otra forma (M. Garcia et al., 2015b) afirma



que cambios bioldgicos son los que merman los procesos cognitivos en la etapa de la vez,
asi relacionado también con dimensiones sociales y psicoldgicas, inmerso el desarrollo
del pensamiento critico no como un avance, sino como una evolucion latente en la etapa
de lavejez, ya que al momento de disminuir los procesos cognitivos se disminuye también

dichas dimensiones que llevan al adulto mayor a sufrir cambios en su vida diaria.

Por otro lado existe una propuesta teorica de (Carri & Barale, 2007) en donde pone a
consideracion una alianza entre aspectos bioldgicos y psicolégicos que llegan a pesar
como una disminucién o pérdida de capacidades y competencias, es decir que coincide
en que un funcionamiento de procesos cognitivos con un desarrollo del pensamiento
critico es de acuerdo a aspectos a nivel de salud, educativo, cultural, etc. Y que ademas

van de la mano con un nivel de adaptacion a los cambios que sufren en la vejez.

Por otro lado, se aplico una encuesta estructurada que fue dirigido a los responsables de
los adultos mayores del programa nacional “Mis Mejores Afios” en base a un nivel de
importancia, teniendo un enfoque general sobre estos acerca de su pensamiento critico,
es decir, tomando como punto principal su manera de analizar, evaluar y razonar
situaciones de la vida diaria que se le presente. En dicho caso se muestra la poblacién de
estudio frente a alguna actividad que los responsables realicen o interroguen para poder

contrastarlos con los resultados obtenidos de los procesos cognitivos.

Asi como lo demuestra (Sataloff et al., 2016) mediante un estudio que el pensamiento
critico tiene mucha repercusion en lo que es flexibilidad y uso de razonamiento durante
el envejecimiento en la etapa bioldgica y psicoldgica, por esto también existen teorias que
el autor menciona en donde mas que un factor que influye en el adulto mayor también
existen aspectos externos como son los prejuicios y estereotipos que imponen desde la
propia familia hasta fuera de ella. Sin embargo, se evidencia que un mayor nimero de
acontecimientos en la cognicion y en relacion al pensamiento apoya la idea que un
deterioro podria estar recayendo en algunas funciones intelectuales mientras que otras se

podrian mantener o incluso aumentar.



CAPITULO IV

3.9. CONCLUSIONES

Posterior a la investigacion realizada se concluye que los procesos cognitivos si posee
acaecimiento en el desarrollo del pensamiento critico, es decir, en el rango de edad que
se encuentran los adultos mayores es notorio el decaimiento de los procesos mentales lo
que esto conlleva a que el saber analizar, evaluar, procesar cierta informacion ya sea
bésica o avanzada se le dificulta hasta cierto grado, sin embargo, existe un gran esfuerzo

que da a notar un trabajo diario por mantenerlo.

Por medio de una investigacion tedrica cientifica para la correspondiente relacion entre
los procesos cognitivos y el desarrollo del pensamiento critico se pudo llegar a conocer
la realidad del adulto mayor en cuanto a cdmo su cerebro funciona frente a situaciones
cotidianas de la vida con la Evaluacion Cognitiva Montreal (MoCa) a cual ayudé a reflejar
que estos tienen mucho potencial en cosas graficas como los dibujos, otra gran parte
acierta en actividades dindmicas y cierto porcentaje logra captar actividades relacionadas

con la vida cotidiana o con el espacio en donde viven.

Una vez vista la realidad de los adultos mayores por su falta de estudios, las condiciones
en las que viven, el riesgo y la vulnerabilidad en la que se encuentran su concluye también
que saben cdémo manejar situaciones que se les presente como fue en la parte numérica o
de lenguaje por lo que se pudo evidenciar la motivacion que tienen para no darse por
vencidos. Ademas, se pudo constatar mediante un método estadistico Chi-Cuadrado
alcanzando una comprobacion de hipotesis valida en donde se afirmé que los procesos

cognitivos si inciden en el desarrollo del pensamiento critico.

Por ultimo, se recalca la importancia de los procesos cognitivos y un desarrollo del
pensamiento critico a lo largo de los afios, ya que al ser bien potencializadas y bien firmes
se obtendra mejores resultados frente a situaciones cotidianas de la vida tanto personales
como profesionales, en un enfoque desde la vejez de cualquier forma se torna en un bajo
porcentaje estos procesos, es por esto que se realiza una guia de actividades tomando
como referencia la Evaluacién Cognitiva Montreal (MoCa) para que los adultos mayores

sepan tomarse unos minutos y salir de la zona de confort y potencializar su cerebro.



3.10. RECOMENDACIONES

Se sugiere al programa nacional “Mis Mejores Afios” del pais, asi como a otros programas
tener presente la salud fisica pero también la salud mental de los adultos mayores y para
esto realizar programas o talleres en donde se puedan reunir y exista una participacion
entre los usuarios, esto con el fin de fortalecer las relaciones sociales y motivar a que a

pesar de la edad se puede seguir aprendiendo.

Fomentar charlas informativas y educativas dirigidas a funcionarios del programa
nacional “Mis Mejores Afios” con el fin de brindar estrategias cognitivas y un de manejo

de situaciones intrapersonales para un buen desarrollo del pensamiento critico.

Con referente a correlacion de variables es importante propiciar las mismas de manera
practica conjuntamente con familiares mas cercanos para que sientan motivacion y un
factor afectivo de la familia y facilitar la potencializacion de las variables, puesto que, a
esa edad los adultos mayores deben tener un poco mas de apoyo para no sentirse

excluidos.

Finalmente, se sabe que la etapa de la vejez es un tiempo en donde cada persona llegamos
a experimentar en su debido momento, asi como un nifio necesita cuidados bésicos,
atencion, estudio y motivacion, el adulto mayor pasa por lo mismo a partir de los 65 afios
de edad, es por esto que, con base a la presente investigacion se recomienda al publico en
general ser mas empaticos, ser mas pacientes y saber tratar a las personas como nos

gustarian que nos traten.
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ANEXOS
ANEXO 1

Carta de Compromiso
CARTA DE COMPROMISO

Ambato, 26 de octubre del 2021.

Doctor Marcelo Nufiez
Presidente de la Unidad de TitulacionCarrera de Psicopedagogia
Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion.

Yo, Psc. Edu. Juan Pablo Pérez Bayas en calidad de tutor/representante del proyecto “Mis
mejores ANos”, me permito poner en su conocimiento la aceptacion y respaldo para el
desarrollo del Trabajo de Titulacion bajo el Tema: “Los procesos cognitivos y el
desarrollodel pensamiento critico en adultos mayores del programa nacional “Mis
Mejores Aiios” por parte del MIES en la parroquia Salasaka, canton Pelileo,
provincia de Tungurahua.”, propuesto por la estudiante Daniela Villacis, portadora de
la Cédula de Ciudadania 1804312211, estudiante de la Carrera de Psicopedagogia de la
Facultad de Ciencias Humanas y la Educacion de la Universidad Técnica de Ambato.

A nombre de la Institucion a la cual represento, me comprometo a apoyar en el desarrollo
delproyecto.

Particular que comunico a usted para los fines pertinentes.Atentamente.

Psc. Edu. Juan Pablo Pérez Bayas

1803443991
0984601914

pablo.perez@cz.inclusion.gob.ec
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ANEXO 2
Evaluacion Cognitiva Montreal (MOCA)

MONTREAL COGNITIVE ASSESSMENT (MOCA®) Nombre: Fecha de

(EVALUACION COGNITIVA MONTREAL) Nivel de estudios: nacimiento:

Versién 8.1 Spanis(Spain) Sexo: FECHA:

VISUOESPACIAL / EJECUTIVA / Copiar | Dibujar un RELOJ (Once y diez)
el cubo | (3 puntos)

® ®
® & b 4

Comienzo

@ ® g
©

[] | [1 [] []

Contorno NUmeros Agujas

PUNTOS

_J5

IDENTIFICACION

m Lea la lista de palabras, el paciente ROSTRO SEDA TEMPLO CLAVEL ROJO

debe repetirlas. Haga dos intentos. | 1°" INTENTO

NINGUN
PUNTO

Recuérdeselas 5 minutos mas tarde. [ >¢ |INTENTO

ATENCION Lea la serie de nimeros (1 nimero/seg.) El paciente debe repetirlos en el mismo orden. [ ] 21854

El paciente debe repetirlos en orden inverso. [ 17 4 2

2

Lea la serie de letras. El paciente debe dar un golpecito con la mano cada vez que se diga la letra A. No se asignan puntos si 2 2 errores.
[ ] FBACMNAAJKLBAFAKDEAAAJAMOFAAB

N

Restar de 7 en 7 empezando desde 100. [ 193 [ 186 [ 179 [ 172 [ 165

4 o 5 restas correctas: 3 puntos, 2 o 3 restas correctas: 2 puntos, 1 resta correcta: 1 punto, 0 restas correctas: 0 puntos

3

LENGUAIJE Repetir: Solo sé que le toca a Juan ayudar hoy. [ ]

El gato siempre se esconde debajo del sofa cuando hay perros en la habitacion. [ ]

Fluidez del lenguaje. Decir el mayor niimero posible de palabras que comiencen por la letra "F" en 1 minuto. [ ] (N > 11 palabras) /1
ABSTRA O Semejanza entre p. ej. platano-naranja = fruta [ ] tren-bicicleta [ 1 reloj-regla /2
: RDO /5
Deb d r
DIFERIDO 4B leasep:;g:a:’ ROSTRO | SEDA | TEMPLO | CLAVEL | ROJO :m”;f;f:; recuerdos
Puntuacion | x3 SIN DARLE PISTAS [] [] [] [ [] Gnicamente
de la escala de X2 Pista de categoria
memoria (MIS) X1 | Pista de elecciéon multiple MIS=___ /15
OR ACIO [ ]1Fecha [ 1Mes [ 1Afo [ ]1Diadela semana [ ]Llugar [ ]Localidad /6
© Z. Nasreddine MD www.mocatest.org MIS: /15
Administrado por: (Normal = 26/30)
: - - : < e s . | TOTAL _/30
Se requiere formacion y certificado para garantizar la exactitud. Afiadir 1 punto si tiene < 12 afios de estudios

MOCA - Spain/Spanish - Version of 19 Feb 2018 - Mapi.
1D061021 / MOCA-8.1-Test_AU1.0_spa-ES.doc



ANEXO 3
Operacionalizacion de Variables

Variable Dependiente: Pensamiento critico.

en la toma de decisiones y la
construccion de nuevos conocimientos.

(Castro et al., 2018)

afectado por los factores y la
condicion  socio  cultural
“analfabetismo” de las que
son sujetos?

. . . . Técnica e
Concepto Dimensiones Indicador Items
Instrumento
Se comenta del pensamiento critico ¢Considera usted que los
. adultos mayores al momento
como una capacidad que desarrolla el ser .
de procesar, analizar,
humano a lo largo de su vida, debido a interpretar y evaluar Ila
ue son procesos, estrategias informacion de una Técnica:
a P ' g y determinada actividad X
. . g Encuesta
representaciones cognitivas QUe | Renresentaciones presentan dificultades? Instrumento:
. . - P o INTERPRETACION: ¢Cree Ud. que el desarrollo . -
intervienen en el crecimiento de Cognitivas . o Cuestionario
del pensamiento critico de los Semi
conocimientos, experiencias que ayudan adultos mayores se ve
Estructurado




Crecimiento de
conocimientos

CONSTRUCCION:

¢En qué grado Ud. considera
gue un optimo desarrollo de
habilidades cognitivas
mejora la calidad de viday un
buen desenvolvimiento
sociofamiliar?

¢ Qué tan importante cree Ud.
la estimulacion cognitiva
fortalece la autonomia e
independencia social en la
etapa de la vejez?

Técnica:
Encuesta
Instrumento:
Cuestionario
Semi
Estructurado

Toma de
decisiones

EVALUACION:

¢Considera Ud. que los
adultos mayores tienen la
capacidad y  habilidad
suficiente para la toma de
decisiones y actitud resiliente
hacia algan problema?

¢En qué nivel de importancia
considera Ud. que Ia
capacidad ejecutiva es un
resultado de wun proceso
cognitivo eficaz a través de
los afios de los adultos
mayores?

Técnica:
Encuesta
Instrumento:
Cuestionario
Semi
Estructurado




Variable Independiente: Procesos cognitivos.

un desarrollo cognitivo adecuado,
considerando las actividades
cotidianas que realizan los adultos
mayores dentro del programa?

. : : . Técnica e
Concepto Dimensiones Indicador Items
Instrumento
7. ¢Con que frecuencia se aplica los
procesos de estimulacion
cognitiva, seguimiento y
acompafiamiento de actividades
Iadicas y sociales en los adultos Técnica: Encuesta
Se define como una facultad en donde el Procesos MEMORIA: mayores? Instrumento:
individuo es capaz de realizar operaciones mentales 8. ¢En qué nivel de significancia cree | Cuestionario Semi
mentales implicitas en un proceso no muy gue los adultos mayores tienen Estructurado
. " . . habilidad suficiente para una
sistematico pero que, si alcanza el objetivo de - R
ltad : iend toma de decisiones y participacion
tener l_m resu_tla 0 mental, te_nler?,o ante algtn problema?
relevancia también en una activacion
emocional en cuanto a la forma de procesar, 9. ¢Cree esencial para el desarrollo
almacenar, valorar, codificar, asimilar cognitivo que los adultos mayores
informacién a través de experiencias realicen ejercicios mentales
cotidianas, percepcion, los sentidos, etc. (armar rompe cabezas, bordar,
., . bailar, otros) de construccion de L
Estos procesos también permiten una J Técnica: Encuesta
_ - ) _ conocimientos en forma )
determinada adaptacmn al ambiente y Resultado EMOCIONES: recurrente? Instrumento:
; ; i mental ' : Cuestionario Semi
supervivencia. (Castillero, 2020) 10. ¢Cree Ud. que actualmente existe Estructurado




ANEXO 4

Formato de la Encuesta del Pensamiento Critico

"PROCESOS COGNITIVOS Y EL PESARROLLO DEL PENSAMIENTO
CRITICO EN ADULTOS MAYORES"

El presente cuestionario es parte de un trabajo de investigacion que tiene como objetivo
determinar de que manera los procesos cognitivos en los adultos mayores inciden en el
desarrollo del pensamiento critico. Se le solicita responder con total honestidad las
siguientes preguntas:

@ danielavillacis42@gmail.com (no compartidos) Cambiar de cuenta

(&)

*Obligatorio

Correo electronico:

Tu respuesta

1) ¢Considera usted que los adultos mayores al momento de procesar, analizar, inferpretar y
evaluar La informacién de una determinada actividad presentan dificultades? *

(O Bastante
(O Mucho
QO suficiente
O Poco
(O Nada



2) ;Cree Ud. que el desarrollo del pensamiento critico de los adultos mayores se ve afectado por los
factores y la condicién socio cultural “analfabetismo” de Las que son sujetos? *

(O Bastante
(O Mucho
(O suficiente
QO Poco

O

Nada

3) ¢En qué grado Ud. considera que un 6ptimo desarrollo de habilidades cognitivas mejora la calidad
de vida y un buen desenvolvimiento sociofamiliar? *

(O Bastante
Mucho

Suficiente

Nada

O
O
O Poco
O

4) 4Qué tan importante cree Ud. La estimulacién cognitiva fortalece La autonomia e independencia
social en la etapa de la veje2? *

(O Bastante

(O Mucho
[ (O suficiente



(O Poco
O Nada

5) ;Considera Ud. que los adultos mayores tienen la capacidad y habilidad suficiente para la foma de
decisiones y actitud resiliente hacia alqin problema? *

Bastante
Mucho
Suficiente

Poco

OO O0OO0O0

Nada

6) ¢En qué nivel de importancia considera Ud. que La capacidad ejecutiva es un resultado de un

proceso cognitivo eficaz a fravés de los afios de los adultos mayores? *
(O Bastante

(O Mucho
QO suficiente
O Poco
O

Nada

1) iCon que frecuencia se uplica los procesos de estimulacién cogniﬁvu, seguimieni‘o y

acompafiamiento de actividades Lddicas y sociales en los adultos mayores? *

O Bastante

(O Mucho

(O suficiente



O Poco
(O Nada

8) 4En qué nivel de significancia cree que los adultos mayores tienen habilidad suficiente para una
toma de decisiones y participacion ante algin problema? *

(O Bastante

(O Mucho
QO suficiente
O Poco
O Nada

9) ;Cree esencial para el desarrollo cognitivo que los adultos mayores realicen ejercicios mentales
(armar rompe cabezas, bordar, bailar, otros) de construccién de conocimientos en forma
recurrente? *

(O Bastante
O Mucho
(O suficiente
O Poco
(O Nada

10) ;Cree Ud. que actualmente existe un desarrollo cogniﬁvo adecuado, considerando las actividades

cotidianas que realizan los adultos mayores dentro del programa? *

(O Bastante

O Mucho V4
O suficiente '
QO Poco
(O Nada

Enviar Borrar formulario
Nunca envies contrasefias a través de Formularios de Google.

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google. Notificar uso inadecuado - Términos del Servicio -
Politica de Privacidad

Google Formularios



ANEXO 5
Validacion del Cuestionario Docente Dra. Carmita Del Rocio Nufiez Lopez, Mg.

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO FACULTAD
DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA
UNIDAD DE INTEGRACION CURRICULAR

Insumos para validacion del instrumento de investigacionTabla para validacion —
Pensamiento Critico

Preguntas/items Aspectos Observaciones
1. ¢Considera usted que los adultos mayores al
momento de procesar, analizar, interpretary | C | R | L
evaluar la informacion de una determinada
actividad presentan dificultades?
2. ¢Cree Ud. que el desarrollo del pensamiento
critico de los adultos mayores se ve afectado

L . 5|55
por los factores y la condicion socio cultural
“analfabetismo” de las que son sujetos?

3. ¢En qué grado Ud. considera que un éptimo
desarrollo de habilidades cognitivas mejora la 5| 5|5

calidad de vida y un buen
desenvolvimiento socio familiar?

4. ¢Qué tan importante cree Ud. la estimulacion
cognitiva fortalece la autonomia e 55|56
independencia social en la etapa de la vejez

5. ¢Considera Ud. que los adultos mayores tienen
la capacidad y habilidad suficiente paralatoma
de decisiones y actitud resiliente
hacia algun problema?

6. ¢ En qué nivel de importancia considera Ud. que
la capacidad ejecutiva es un resultado deun
proceso cognitivo eficaz a través de los
afnos de los adultos mayores?

7. ¢Con que frecuencia se aplica los procesos de
estimulacién  cognitiva, seguimiento y
acompafamiento de actividades ludicas y
sociales en los adultos mayores?

8. ¢En qué nivel de significancia cree que los
adultos mayores tienen habilidad suficiente
para una toma de decisiones y participacion
ante algan problema?

9. ¢Cree esencial para el desarrollo cognitivo que
los adultos mayores realicen ejercicios mentales
(armar rompe cabezas, bordar, bailar, otros) | 5 | 5 | 5
de construccion de
conocimientos en forma recurrente?




10. ¢Cree Ud. que actualmente existe un desarrollo
considerando
actividades cotidianas que realizan los
adultos mayores dentro del programa?

cognitivo adecuado,

las

En la tabla para validacion de
la

encuesta, valore los aspectos
Correspondencia, Relevancia vy
Lenguaje, en una escala de 1 a
35,

siendo 1 “No aceptable” vy

5
“Aceptable”.

C = Correspondencia, de los objetivos con las
variables y

los indicadores R
las

preguntas respecto del estudio L = Lenguaje, claridad
en laredaccion de las preguntas

Relevancia, importancia de

19/01/2022

CARMITA DEL

T LOPEZ

Nombre: Dra. Carmita Del
Rocio Ndfiez Lépez, Mg.

Cédula: Celular:

Titulo/Especialidad:

Validador

TamDe Ambato

Institucion en que labora: Universidad

Funcion que desempenfa:
Docente




Validacion del Cuestionario Docente Psic. Edu. Danny Rivera Flores, M.Sc.

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO FACULTAD
DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA
UNIDAD DE INTEGRACION CURRICULAR

Insumos para validacion del instrumento de investigacionTabla para validacion —
Pensamiento Critico

Preguntas/items Aspectos Observaciones
1. ¢Considera usted que los adultos mayores al
momento de procesar, analizar, interpretar y | C | R | L
evaluar la informacion de una determinada
actividad presentan dificultades?
2. ¢Cree Ud. que el desarrollo del pensamiento
critico de los adultos mayores se ve afectado

por los factores y la condicién socio cultural 5155
“analfabetismo” de las que son sujetos?

3. ¢En qué grado Ud. considera que un éptimo
desarrollo de habilidades cognitivas mejora la 5| 5|5

calidad de vida y un buen
desenvolvimiento socio familiar?

4. ¢Qué tan importante cree Ud. la estimulacion
cognitiva fortalece la autonomia e 5]15]|5
independencia social en la etapa de la vejez

5. ¢Considera Ud. que los adultos mayores tienen
la capacidad y habilidad suficiente paralatoma
de decisiones y actitud resiliente
hacia algun problema?

6. ¢ En qué nivel de importancia considera Ud. que
la capacidad ejecutiva es un resultado deun
proceso cognitivo eficaz a través de los
afos de los adultos mayores?

7. ¢Con que frecuencia se aplica los procesos de
estimulacién  cognitiva, seguimiento 'y
acompafiamiento de actividades ludicas y
sociales en los adultos mayores?

8. ¢En qué nivel de significancia cree que los
adultos mayores tienen habilidad suficiente
para una toma de decisiones y participacion
ante algan problema?

9. ¢Cree esencial para el desarrollo cognitivo que
los adultos mayores realicen ejercicios mentales
(armar rompe cabezas, bordar, bailar, otros) | 5 | 5 | 5
de construccion de
conocimientos en forma recurrente?




10. ¢Cree Ud. que actualmente existe un desarrollo
cognitivo adecuado, considerando las 5|5 |5
actividades cotidianas que realizan los
adultos mayores dentro del programa?

En la tabla para validacion de | C = Correspondencia, de los objetivos con las
la variables

y
encuesta, valore los aspectos | los indicadores R = Relevancia, importancia de
Correspondencia, Relevancia vy | 125 _ _ _
Lenguaje, en una escala de 1 a preguntas respecto del estudio L = Lenguaje, claridad
5 ’ en laredaccion de las preguntas

Si1end0 1 “No aceptable” vy
5
“Aceptable”.

v# DANNY GONZALO
s RIVERA FLORES

19/01/2022

Nombre: Psic. Edu. Celular:
DannyRivera Flores, Mg. 1804012969 0984425320

Titulo/Especialidad:

Psicélogo Educativo y Orientador

VocacionalMaster Universitario en

Psicopedagogia

Magister en Disefio Curricular y Evaluacion Educativa

Validador

Institucién en que labora: Funcion que desempefia:
UniversidadTécnica De Docente Titular Auxiliar 1
Ambato




ANEXO 6

Evidencias aplicacion de instrumentos
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PROPUESTA

Link de la propuesta

https://issuu.com/dannyvillacis/docs/qu a digital de actividades para ad bblcdla75c
2b40

READ MORE® SHARE

GUIA DIGITAL DE ESTRATEGIAS
DIDACTICAS

DIRIGIDO A ADULTOS MAYORES
AUTORA: PROPUESTA

Daniela Michelle Villacis X
Fonseca.
TUTOR: 2021-2022‘
Psc. Educ. Luis René -
Indacochea Mendoza, Mg

e E R R R E T

READ MORE‘ SHARE

OBJETIVOS: | INTRODUCCION: cognitivos sier
O Determinar cémo inciden ocesos ‘ N > to v o relevantes
adulto ma
OBJETIVO
GENERAL:

3 Y
OBJETIVO p r los procesos © o | 2 z presencia de comorbilidades en la vejez
3 3 re: a N

P N N que son n o qu
ESPECIFICO: adu s d al M o S 2 d or. e i it
- e om o 2 percer
do lenguaje y pensamiento.

LERRRERRRRS



https://issuu.com/dannyvillacis/docs/gu_a_digital_de_actividades_para_ad_bb1cd1a75c2b40
https://issuu.com/dannyvillacis/docs/gu_a_digital_de_actividades_para_ad_bb1cd1a75c2b40

READ MORE. SHARE

QUE SON LOS PROCESOS QUE ES EL PENSAMIENTO . . = |
COGNITIVOS? CRITICO? . I

ACTIVIDADES
DIDACTICAS PARA
POTENCIALIZAR LOS
PROCESOS COGNITIVOS Y
EL PENSAMIENTO
CRITICO DEL ADULTO
;; MAYOR! g

o
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