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RESUMEN EJECUTIVO

La problematica de estudio en la unidad educativa establece que los nifios no han
podido desarrollar actividades de desarrollo psicomotor de manera integral, porque las
clases se han mantenido de manera virtual, para los grupos de educacion inicial. El
objetivo general es determinar la influencia de los juegos recreativos en la expresion
corporal en estudiantes de la Unidad Educativa Atenas. La metodologia de
investigacion es bibliografica-documental, no experimental, transversal, caracter
descriptivo, la muestra fue de 30 estudiantes a quienes se aplicé una ficha de
observacion de manera inicial y posterior a la aplicacion de juegos recreativos. Los
resultados del estudio obtenidos determinan que la mayor parte tiene un nivel alto en
su expresion corporal, pero aproximadamente una tercera parte de los estudiantes
necesitan fortalecer habilidades y dimensiones especificas relacionadas con la
coordinacion, el equilibrio y postura en lo relacionado al movimiento. En el periodo
inicial la mitad se ubica en un nivel medio en el resultado final de la expresion corporal
En la etapa posterior a la ejecucion de los juegos se establece que un alto porcentaje
logra un nivel alto en el desarrollo de su expresion corporal con la aplicacion de los
juegos recreativos. Se concluye que estudiantes se obtienen mejores puntajes en las
dimensiones de evaluadas, la estadistica descriptiva detalla valores altos en
coordinacion del movimiento, caracteristicas de la expresién, equilibrio y postura en
la realizacién del movimiento, respuesta de expresion ludica y en el desarrollo
socioemocional de la expresion corporal.

Palabras Clave: corporal, coordinacion, equilibrio, expresion, juegos, postura,

recreativos.
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ABSTRACT

The problem of research in the institution establishes that the children have not been
able to develop psychomotor development activities in an integral way, because the
classes have been taught virtually, for the initial education groups. The general
objective is to determine the influence of recreational games in the corporal expression
in students of the Unidad Educativa Atenas. The research methodology is
bibliographic-documentary, non-experimental, cross-sectional, descriptive in nature,
the sample was 30 students to whom an observation sheet was applied initially and
after the application of recreational games. The results of the study obtained determine
that most have a high level in their body expression, but approximately a third of the
students need to strengthen skills and specific dimensions related to coordination,
balance and posture in relation to movement. At the beginning, half are located at a
medium level in the final result of body expression. In the next stage, the execution of
the games, it is established that a high percentage achieves a high level in the
development of their body expression with the application. of recreational games. It is
concluded that students obtain better scores in the evaluated dimensions, descriptive
statistics detail high values in coordination of movement, characteristics of expression,
balance and posture in carrying out the movement, playful expression response and in
the socio-emotional development of the body expression.

Keywords: body, coordination, balance, expression, games, posture, recreational.
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CAPITULO |

MARCO TEORICO

1.1. Antecedentes Investigativos

En la actualidad los estudiantes son mas sedentarios que influye en una menor
actividad fisica, que repercute negativamente en el desarrollo de su expresion corporal.
La causa las clases online en las cuales no se puede hacer seguimiento, también por la
limitada implementacion de juegos recreativos por parte del docente en su

planificacion de clase de educacion fisica.

Yoshimi et al. (2021) en un estudio internacional en el cual se utilizaron juegos para
la expresion corporal, la segunda variable es relacionada con el desarrollo social que
permite la comunicacion con otros nifios a través de la experiencia de un programa de
ejercicios, al observar los cambios de movimiento antes y después del programa de
ejercicios. Los participantes del estudio fueron 29 nifios de tres afos, 44 nifios de
cuatro afios y 33 nifios de cinco afios, para un total de 106 personas. Durante el periodo
de intervencion del ejercicio, los nifios participaron en un programa de movimiento
coordinado que se centro en el juego ritmico durante seis minutos al dia. Los resultados
de una prueba de habilidades motoras mostraron que los de los nifios de cuatro y cinco
afios mejoraron, mientras que los de los nifios de tres afios mejoraron parcialmente. En
relacién con la capacidad de expresion fisica, las puntuaciones de evaluacion de
movimiento, espacio, dinamica y tiempo aumentaron significativamente en todos los
grupos de edad. El estudio actual muestra que la experiencia del programa de ejercicios
condujo a un desarrollo social que trascendio la diferencia de edad a traves de la
comunicacion basada en el movimiento, ademas de mejorar las habilidades motoras y

la capacidad de expresion fisica de los nifios pequefios.



More (2018) planteo como objetivo analizar la importancia de la expresion corporal
en el desarrollo psicomotor de los nifios de tres afios de la Institucion Educativa N °
517, se presentaron teorias de diferentes autores para dar una mayor argumentacion a
la propuesta. El proyecto desarrollo un recurso lddico que se sumo a la habilidad y
creatividad del docente con tareas basicas como la practica y uso del lenguaje corporal,
que a su vez despierta la imaginacion del movimiento descubierto una serie de
posibilidades para que los nifios encuentren dentro si mismos la capacidad de
desarrollar la psicomotricidad, se obtendran mejores resultados a nivel pedagogico. La
investigacion se basa en un enfoque de disefio correlacional, descriptivo y no
experimental, mediante el cual se describen los hechos a medida que se observan y
luego la correlacion entre dos variables. La muestra esta formada por 25 nifios de tres
afios, que residen en el area donde se ubica la institucién. Los resultados muestran que
las actividades influyen en el desarrollo de la psicomotricidad y través de la expresion
corporal.

Azabache & Roldan (2021) en su investigacion titulada: Actividades ludicas KAMI
para mejorar la expresion corporal de nifios de 5 afios del C.E.E. Rafael Narvéez
Cadenillas-2019 tuvo como objetivo mejorar la expresion corporal de todos los nifios
del aula de 5 afios, mediante la aplicacion de actividades ludicas. La metodologia es
disefio pre-experimental, con un solo grupo experimental, aplicando el pre-test y post-
test. La muestra es de 19 nifios del aula de 5 afios, integrado por 11 hombres y 8
mujeres. Los resultados en la preprueba fueron del 73,68% de los nifios que representa
un nivel bajo y 26,32% un nivel medio con respecto a la expresion corporal. Pero
después de haber aplicado las actividades recreativas de KAMI. El 84,21% alcanzé un
nivel alto y el 15,79% un nivel medio. También se demostrd que existe una diferencia
significativa de 2,15 en la mejora de la expresion corporal del grupo experimental.

Oqueso (2019) analiza la aplicacion de juegos corporales, el objetivo es comprobar la
incidencia en el desarrollo de las nociones espaciales y temporales de los nifios de 4
anos en la Institucion Educativa Inicial N° 571 Pumaorcco del Distrito de Sicuani
Provincia Canchis Regién Cusco 2017. la metodologia utilizada fuera de campo,
bibliogréfica y cuantitativa, una técnica de observacion y el instrumento la ficha
juntamente con una lista de cotejo. La muestra fue de 24 estudiantes se aplicé a este grupo

un pre y postest. los resultados determinan que los juegos corporales tienen influencia



significativa en el desarrollo de las misiones de espacio temporal demostrandose la

hipotesis de investigacion,

Las investigaciones presentadas determinan la importancia de los juegos recreativos y la
expresion corporal, se analizan las variables conjuntamente pero a través de la practicidad
de ejercicios organizadas a través de herramientas y recursos que favorecen el desarrollo
de las habilidades de los nifios, asi resultados detallan la utilizacion de definiciones como
desarrollo psicomotor, psicomotricidad, desarrollo del lenguaje, lidica y comunicacion.
Los juegos recreativos deben implementarse a través de su inclusion en las
planificaciones de clase a través de estrategias de ensefianza aprendizaje, que también

favoreceran a los docentes a mejorar su metodologia en el area de educacion fisica.

En la unidad educativa los nifios no han podido desarrollar actividades de desarrollo
psicomotor de manera integral, porque las clases se han mantenido de manera virtual,
para los grupos de educacion inicial. Esto ha influido negativamente en la
implementacion de actividades recreativas durante las clases de educacion fisica, que
requieren el seguimiento y control por parte del docente. los padres estan preocupados
porque sus nifios no desarrollan su expresion corporal para comunicarse a través de

gestos y movimientos con riesgo de problemas en su coordinacién y lenguaje corporal.
Marco Teorico

Variable independiente

Juegos recreativos

Los juegos recreativos son actividades grupales que realiza un grupo para divertirse.

Este tipo de actividades no tiene un propdésito general méas alla de participar en la

estructura del juego; no tienen una intencion practica mas alld del disfrute. La

recreacion es necesaria para la salud general del cuerpo humano, especialmente

después del trabajo o actividad extenuante (Casanova et al., 2017).



Los juegos recreativos representan una estrategia educativa que ayuda a los estudiantes
al desarrollo de sus habilidades psicomotrices constituyéndose en actividades ludicas,
que favorecen a fomentar el movimiento y mejoran la expresion corporal, que les
ayuda a comunicar su yo interior, porque expresan sentimientos, sensaciones y estados

de &nimo a través del cuerpo.

En un contexto de desarrollo y uso cada vez mayores de las actividades recreativas,
cabe preguntarse los beneficios de los juegos (Mateo, 2014). El juego ha demostrado
su amplio impacto en el desarrollo de los nifios pequefios, mas alla de la salud fisica,
en la atencién (desarrollo cognitivo), la afiliacion (desarrollo social) y el afecto
(desarrollo emocional). Ademas, el bienestar emocional de los nifios se ve afectado
positivamente por su percepcion de una actividad como juego (Amerijckx & Humblet,
2015). Cuando se les pregunta, los nifios describen las actividades recreativas como
actividades que les ofrecen méas oportunidades para elegir su juego, en comparacion

con los patios de recreo del hogar y la escuela (King & Howard, 2014).

Los juegos recreativos se refieren a las actividades reguladas por el docente de
educacion fisica que se ofrecen a los nifios que tienen la edad para ir al preescolar, a
la escuela primaria o hasta los doce afios, basadas en juegos motivadores que
desarrollan sus habilidades motrices. Incluye actividades supervisadas independientes,
asi como actividades educativas, culturales y deportivas (Benitez, 2014). El formato
de las actividades puede variar ampliamente entre las actividades, segun el grupo de
edad objetivo y los recursos, durante el afio escolar. Sin embargo, la eleccion de
actividades para los nifios pequefios (menores de 6 afios) es bastante limitada, debido

a la falta de diversidad y oferta (Casanova et al., 2017).

Jiménez Diaz et al. (2016) menciona que la Educacion Recreativa es un programa de
educacion no formal que brinda oportunidades para que cada individuo desarrolle
habilidades fisicas, actitudes sociales, habitos mentales y de apreciacion
(psicosociales) e intelectuales (cognitivas) de manera armoniosa y proporcional que
en a su vez dara forma a la personalidad y la personalidad de uno de comportamiento.
Esta actividad brinda experiencia practica en el campo a través de actividades como

educacion al aire libre (escuela), por ejemplo, viajes de estudio, excursiones y

4



aventuras al aire libre, educaciéon y otras actividades, como deportes recreativos,
actividades ludicas que incluyen juegos y artes tradicionales, otros tipos de actividades
fisicas. La otra definicion de educacion recreativa es el proceso de ensefianza a través
de actividades recreativas asi como un proceso de ensefianza para dominar aspectos

cognitivos, afectivos y psicomotores (Fuentes & Bestard, 2021).

En su implementacion se utilizan los juegos recreativos como vehiculo o experiencia
de aprendizaje, los estudiantes creceran y se desarrollaran para alcanzar las metas
educativas. Ademas, se adhiere a los principios de aprender haciendo, aprender
mientras se repite y se trata de mejorar (ensayo y refinamiento) y abraza el aprendizaje
de por vida (Maiti & Bidinger, 2020). El principio del proceso de aprendizaje al aire
libre o fuera del aula brinda esencialmente la oportunidad de tener experiencias
directas divertidas e interesantes (por su singularidad, valor y especificidad) en el
campo, para aprender a construir una relacion armoénica con el medio ambiente y
naturaleza. En esta actividad, los estudiantes pueden aprender varias cosas, segun lo

descrito por Jenkins & Pigram (2005) de la siguiente manera:

a. Conceptos y conocimientos interesantes sobre los seres humanos y el entorno
natural.

b. Habilidades para cultivar un estilo de vida saludable (personal y ambiental),
el bienestar humano y el medio ambiente.

c. Desarrollar una actitud y relacion arménica con el medio ambiente y el

entorno natural (Mahri et al., 2020).

Aplicacion de juegos recreativos en el aula de clases.

Los nifios en edad preescolar (de 2 a 6 afios) disfrutan jugando, ellos juegan solos, con
sus padres o hermanos mayores y con sus profesores. Esto se debe a que para los nifios
en edad preescolar, el juego es el principal tipo de actividad, puesto que través del
juego, el nifio descubre el mundo, desarrolla facultades y habilidades vitales, incluidas
las motrices, y aprende las reglas y normas del comportamiento social. El juego es una

parte importante de la rutina diaria en los jardines de infancia, tanto en el interior como



en el exterior. Los juegos que los nifios aprenden con su maestro también se pueden

jugar en casa y cuando se van de viaje (Rebollo Gonzélez, 2015).

Los maestros emplean una gran cantidad de diferentes tipos de juegos cuando trabajan
con nifios en edad preescolar. El significado especial de los juegos recreativo y al aire
libre basados en la gente es que son facilmente accesibles para los nifios desde la edad
mas temprana. Los juegos pueden ser muy diversos, estos reflejan las tradiciones
nacionales, ayudan a desarrollar habilidades de adaptacion y toma de decisiones,
mejoran la actividad motora y mejoran las habilidades comunicativas y creativas.
Desde un punto de vista metodoldgico, un juego al aire libre debe ser considerado
como un medio pedagdgico integral y multifacético para una educacion equilibrada.
Lo abarca todo porque ayuda a desarrollar habilidades motoras y refinar cualidades

fisicas, mentales y emocionales-volitivas esenciales (Mufioz Arroyave et al., 2020).

Cuando las actividades de movimiento contienen un elemento competitivo, los juegos
populares también se pueden usar como preparacion para participar en juegos
deportivos. La seleccién adecuada y la orientacién en los juegos son cruciales para
ayudar a los nifios en edad preescolar a desarrollar un sentido de colectivismo,
asertividad, iniciativa, perseverancia en el logro de sus objetivos, confianza y buen

dominio de sus emociones (Valverde Sinche, 2020).

Debido a la variedad del efecto educativo logrado por los juegos basados en la gente,
existen ciertos requisitos en cuanto a los métodos de su organizacion. Los requisitos
mas comunes son los siguientes: los juegos deben reflejar el estilo de vida, la
psicologia, las tradiciones y la cultura de las personas; la dificultad de la historia y el
contenido de los juegos debe ser apropiada para la edad, la inteligencia, la habilidad y
el nivel de capacidad fisica de los participantes. La seleccion de juegos y tareas de
juego debe alinearse con los objetivos de la educacion de los nifios en edad preescolar
(Leont’eva & Levchenkova, 2021).



Beneficios de los juegos recreativos

Evidencia cientifica de los beneficios que tiene en los estudiantes la entrega de
intervenciones activas basadas en un eje transversal de juego recreativo y movimiento
(motivacidn, interés, autonomia, desarrollo de habilidades sociales, desarrollo
emocional y creativo, desarrollo de la condicion fisica, motricidad y prevencion de
sedentarismo), muestran la necesidad de planificar y disefiar programas y actividades
basadas en la actividad fisica y el movimiento. Las actividades seleccionadas deben
ser percibidas por los nifios como significativas y agradables, permitiéndoles
desarrollar plenamente sus habilidades en un entorno motivador y fisicamente activo
(Padial-Ruz et al., 2018).

Para que el aprendizaje sea un método de ensefianza eficaz en estas edades, debe
basarse en un aprendizaje activo, ludico, orientado a la accioén y multisensorial (Volta
& Volpe, 2018). Esto es para que pudieran estimular simultdneamente varias funciones
sensoriales como la visual, auditiva, tactil y cinestésica, integrando asi todas las

funciones psicomotoras (Padial-Ruz et al., 2019).

El desarrollo conceptual esta intimamente ligado al desarrollo motor y la experiencia,
por lo que la base del aprendizaje y la creacion de significado se fundamenta en la
participacion sensorial y motora (Volta & Volpe, 2018). Las actividades de
aprendizaje que contienen movimiento junto con otra actividad, como historias activas
y canciones activas, actividades que van acompafiadas de gestos significativos y
actividades ritmicas, se asocian con emociones que facilitan un aprendizaje mas
significativo (Viciana et al., 2017). Mediante la participacién de varios sentidos se
produce un mayor nimero de asociaciones con el elemento que se esta aprendiendo,

mejorando el aprendizaje y la retencion (Padial-Ruz et al., 2019).

En esta linea, en los Gltimos afios se han llevado a cabo varios estudios que buscaban
integrar la actividad fisica en otros contenidos curriculares diferentes como
Matematicas, Lengua, Ciencias o Inglés. Estos han destacado la mejora que se produce
en el rendimiento académico de los alumnos, entre otros beneficios (Asigbee et al.,

2018). La vinculacion de la educacion a través de la actividad fisica con otras



disciplinas del curriculo conduce a esta fusion de contenidos para lograr mejoras
academicas, aumentando la calidad y adquisicion de los aprendizajes en los estudiantes
(Kriger, 2018).

Recreacion

Los expertos ven que la recreacion es una actividad para llenar el tiempo libre. Sin
embargo, la recreacion también puede cumplir una de las definiciones de "uso valioso
del tiempo libre". Desde ese punto de vista, las actividades son seleccionadas por los
individuos en funcion de renovar sus condiciones fisicas y mentales, de modo que no
signifique simplemente perder el tiempo o matar el tiempo. La recreacién es una
actividad saludable en los aspectos fisico, mental y social. La recreacién es
complementaria al trabajo, y por lo tanto una necesidad para todos (Mabhri et al., 2020).
La base educativa de la recreacion ahora se ha vuelto a nombrar, por lo que a menudo
se denomina educacion recreativa, cuyo objetivo principal es educar a las personas

sobre como usar su tiempo libre (Chelladurai & Kerwin, 2018).

La recreacion viene del latin re-crear, es una actividad que se realiza para refrescar el
cuerpo y el espiritu. Esta es una actividad que una persona hace aparte del trabajo. Las
actividades comunmente realizadas para la recreacion son el turismo, los deportes, los
juegos y las aficiones. Las actividades recreativas se realizan generalmente los fines
de semana (Jensen & Guthrie, 2006).

La definicion de recreacion segun los expertos Mckay (2007) ha definido el deporte
recreativo como base para identificar diversos saberes que se pueden practicar en
situaciones cotidianas. Jensen & Guthrie (2006) definen la recreacion como un
programa que incluye el uso del entorno original con el propdésito de reforzar el
curriculo de ensefianza y aprendizaje existente. Abarca el desarrollo de conocimientos,
habilidades y actitudes, especialmente el uso del tiempo libre. Jenkins & Pigram
(2005) afirma que la recreacion como herramienta para lograr una educacion objetiva.
Kraus, la recreacion es una actividad o experiencia que se obtiene o se realiza en su

tiempo libre y generalmente se realiza en su tiempo libre.



La recreacion no es un evento de movimiento sino un evento emocional y el olvido de
las actividades de ocio que hacen felices a las personas para restaurar las energias tanto
fisicas como mentales (Cabezas et al., 2019). También es una actividad que se realiza
de forma ligera en el tiempo libre de forma voluntaria como consecuencia del pesado
trabajo de recuperacion que se realiza. Los expertos ven que la recreacion es una
actividad para llenar el tiempo libre. Sin embargo, la recreacion también puede cumplir
una de las definiciones de “uso valioso del tiempo libre” (Ledn & Velasco, 2017).

Desde ese punto de vista, las actividades son seleccionadas por los individuos en
funcion de renovar sus condiciones fisicas y mentales, de modo que no signifique
simplemente perder el tiempo o matar el tiempo. La recreacion es una actividad
saludable para los aspectos fisicos, mentales y sociales. La recreacién es

complementaria al trabajo y por lo tanto una necesidad para todos (Mahri et al., 2020).
Caracteristicas de los juegos recreativos
Las caracteristicas de la recreacion se presentan en la gréfica 1, en la cual se presentan

si definicion con la finalidad de comprender su importancia y su implementacién en

los procesos ensefianza aprendizaje.



La actividad puede ser
Recreacion es una actividad fisica, mental, emocional,
social y espiritual.

Todas las actividades
realizadas por los humanos

Actividades recreativas no tienen pueden ser convertido en
forma actividades recreativas
siempre que se realice en el
tiempo libre.

Recreacion es una
declaracion fisica y mental
del ser humano a lo largo de
los tiempos para todos,
aungue no todos sienten la
recreacion.

Recreacion es universal

Recreacion no limitada por
el lugar, en cualquier lugar
Recreacion es flexible segun la forma y tipo de
actividades recreativas que
se puedan realizar

Gréfico 1. Caracteristicas de los juegos recreativos
Fuente: Jensen & Guthrie (2006).

Actividad Fisica

La actividad fisica juega un papel fundamental en el desarrollo fisico de un nifio. Si
bien existe una amplia evidencia de una asociacion positiva entre la actividad fisica
(AF) y las habilidades motoras en los nifios, la cuestién de como se debe implementar
la AF para fomentar de manera dptima la competencia motora es menos clara. La AF
parece ser beneficiosa para el desarrollo de habilidades motoras, particularmente
cuando se implementa en un entorno formal con oportunidades guiadas para la practica
(Dapp et al., 2021).

Ademas, la AF infantil promueve el desarrollo de las habilidades motoras (Zeng et al.,
2017). A su vez, se sabe que el dominio de las habilidades motoras es un factor
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importante que explica la participacion futura en la actividad fisica y la motivacion
deportiva, los sentimientos positivos hacia la educacion fisica y la participacion en el

juego fisicamente activo (Zorrilla et al., 2019).

Desde una perspectiva teorica, existe un consenso genuino de que participar en AF
puede estar relacionado con las habilidades motoras de nifios y adolescentes, ya que
existe una creencia de larga data de que la actividad fisica es esencial para el desarrollo
fisico en general. Mas recientemente, Stodden y sus colegas han esbozado un modelo
de desarrollo dindmico que asume una relacion reciproca entre la AF y el desarrollo
motor (Robinson et al., 2015). Segun este modelo, la AF de los nifios pequefios juega
un papel esencial en el desarrollo de las habilidades motoras, ya que brinda
oportunidades para experiencias que promoveran la competencia en las habilidades
motoras. Es decir, las diferencias interindividuales en el dominio de las habilidades
motoras se consideran principalmente el resultado de las diferencias en las
experiencias de movimiento. Entonces, a partir de la nifiez posterior, se asume que los
niveles mas altos de competencia motora son un factor crucial que impulsa el
compromiso de la AF del individuo. Por tanto, la infancia se considera un momento

critico para el desarrollo de las habilidades motoras (Robinson et al., 2015).

La disminucion de los niveles de actividad fisica (AF) de los nifios desde edades
tempranas es una preocupacion relevante a nivel mundial. Muchos nifios actualmente
no cumplen con el requisito minimo de 60 min de actividad fisica moderada o vigorosa
al dia que se requiere para la salud (Fang et al., 2019). Segun la UNESCO (McLennan,
N Thompson, 2015), tampoco alcanzan al menos 180 min de actividad fisica semanal.
Esta disminucién se asocia con un bajo dominio de las habilidades motoras en los
preescolares y un aumento del sedentarismo que provoca un consecuente aumento de
las enfermedades fisicas, como el que se observa en el alarmante aumento de la
obesidad infantil (Roscoe et al., 2019). Ademas, otras enfermedades mentales o
afectivo-emocionales se vuelven mas probables, lo que significa una disminucion en

la calidad de vida de estos nifios en el futuro (Hoare et al., 2019).

Ademas de los beneficios para la salud, existe una relacion positiva entre la actividad

fisica y el rendimiento académico. Esto lo convierte en una herramienta eficaz en la
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ensefianza para el desarrollo de contenidos cognitivos, porque el juego y el
movimiento son recursos significativos para los estudiantes. De esta forma se mejora

la atencion y la motivacion hacia el aprendizaje (Donnelly et al., 2016).

La practica de actividad fisica produce una mejora en el comportamiento [15,16] y en
funciones cognitivas como la atencion. Como consecuencia, el rendimiento académico
puede mejorar (Guillamon et al., 2020). Dado que los nifios pasan la mayor parte de
su tiempo en la escuela, este contexto presenta una gran oportunidad para mejorar y
aumentar la actividad fisica (Alvarez et al., 2018). . Las oportunidades de actividad
fisica en la escuela surgen durante la sesion de educacién fisica, a través de la
ensefianza de otros contenidos curriculares y durante los descansos que se dan durante

la jornada escolar (Watson et al., 2017).

Sin embargo, varios estudios muestran que faltan sesiones de motricidad en la escuela,
asi como programas preescolares de actividad fisica para jovenes . La educacién
motriz no se trata con la importancia que requiere en estas edades , ya que la mayor
parte del tiempo escolar se dedica a materias académicas que forman el curriculo
clasico (Vicianaet al., 2017). Esto significa que se pierde la oportunidad de capitalizar
un ambiente propicio para el desarrollo motriz, un mejor rendimiento académico, la
creacion de habitos saludables y la prevencion del sedentarismo y las enfermedades
asociadas a él. Esta situacion se agrava en contextos caracterizados por un nivel
socioeconémico bajo debido al ausentismo escolar en este tipo de contexto (Padial-
Ruz et al., 2019).

En la actualidad los estudiantes son mas sedentarios, esta realidad influye en una
menor actividad fisica, que repercute negativamente en el desarrollo de su expresion
corporal. En las clases online no se puede hacer seguimiento, también por la limitada
implementacién de juegos recreativos por parte del docente en su planificacion de
clase de educacidn fisica. Adicionalmente, han disminuido sus actividades fisicas por
no sentirse motivados por la limitada utilizacion de juegos recreativos por parte de los

docentes durante esta etapa de la vida escolar en linea.
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Variable dependiente

Expresion corporal

La expresion corporal es “la capacidad del cuerpo para manifestarse “como es” ante el
mundo exterior con un lenguaje propio configurado por gestos, expresiones faciales,
movimientos, posturas, contacto corporal y orientacion y localizacion en el espacio”
(Carbonell et al., 2018). La expresion corporal “puede definirse como la disciplina
cuyo objeto es la conducta motriz con finalidad expresiva, comunicativa y estética en
la que el cuerpo, el movimiento y el sentimiento como instrumentos basicos” (Herranz

& Lbpez, 2015).

El concepto de expresién corporal se utiliza para referirse a quienes utilizan su cuerpo,
movimientos y formas que pueden lograr con €l para expresar diferentes ideas.
Generalmente, la nocion de expresion corporal se aplica a artistas como bailarines,
coredgrafos, mimos, etc., que trabajan con su cuerpo en lugar de con la palabra
(Bernate & Fonseca, 2021).

Una de las aportaciones mas importantes que conjuga la adquisicién de habilidades
fisicas, comunicativas-relacionales, expresivas y de movimiento ha sido la de
Expresion Corporal (EC). La EC se introdujo como campo de estudio a mediados del
siglo XX, incorporando practicas de diferentes orientaciones de los campos Social,
Psicoldgico-Terapéutico, Escénico-Artistico, Filoséfico-Metafisico y Pedagdgico-
Educativo e influencias de otras disciplinas corporales como el teatro, la danza o la

mausica, ya sea del mundo oriental u occidental (Lirola et al., 2020).

El arte de la expresion corporal siempre requiere dominio y conocimiento del propio
cuerpo asi como también una mayor expresividad para que puedas transmitir
movimientos lo que otros dicen con palabras. El lenguaje corporal es una actividad
que suelen interpretar personajes como artistas, bailarines, mimos, entre otros. Esta
actividad consiste en utilizar el cuerpo para representar ideas, sentimientos,
sensaciones. Asi, un bailarin expresa amor, miedo o alegria en un trabajo mucho mejor

con su cuerpo que con palabras o recitando un texto (Inmaculada Garcia et al., 2013).
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Normalmente, es de suma importancia que quienes trabajan con su cuerpo tengan una
buena condicion fisica del mismo ya que lo ponen en exhibicion permanente, y esta
actividad puede requerir un gran desgaste dependiendo de la disciplina especifica. Se
considera que las personas que trabajan con el lenguaje corporal que con el hablado
pueden desarrollar formas de expresion mucho més profundas y sentidas que la gente
comun (Céceres Guillén, 2010).

La EC como disciplina esta presente en diferentes etapas educativas a traves de la
Educacion Fisica, pero también es una herramienta importante en los programas de
intervencion para la integracion social y comunitaria y en la psicoterapia. Esta
disciplina, en sus multiples manifestaciones y areas de aplicacion, requiere el
desarrollo de capacidades fisicas, artisticas y expresivas a traves de diferentes tipos de
lenguaje basados en la herencia emocional de los usuarios (Lara-Aparicio et al., 2019).
Los diferentes recursos expresivos (por ejemplo, Lenguaje no verbal, gestos, mimica,
danza, conciencia corporal, juegos expresivos Yy musicales, dramatizacion,
improvisacion e interpretacién) potencian la experiencia y el entrenamiento
psicoldgico al mejorar las relaciones y la comunicacion con el entorno (Fernandez &
Megias, 2014) (Pefia & Vicente, 2019).

El estudio de Shih y Chiu (2014) indica que algunos de los contenidos de la EC, como
la danza o la coreografia, aumentan la motivacion y la adherencia a la practica
deportiva. Otra caracteristica importante relacionada con la adherencia a la practica de
actividad fisica es la mejora en la percepcién de las relaciones sociales. La préctica de
actividades de EC las barreras comunicativas y sociales, facilitando los procesos de

participacion e inclusion (Armada et al., 2013).

Recientemente se han realizado revisiones sistematicas sobre la influencia de las
actividades deportivas en la condicién fisica de las personas, y los resultados
confirman la mejora en el estado de salud y la autopercepcion (Doherty et al., 2018;
Jeng et al., 2017). Un estudio de la literatura sobre el constructo de la EC y sus
diferentes nominaciones y aplicaciones también muestra el creciente nimero de
publicaciones en esta area de conocimiento (Lara-Aparicio et al., 2019). No obstante,

a la fecha no se ha realizado una revisién de la literatura que revele los beneficios de
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los programas de intervencion basados en el campo de la expresion corporal (Lirola et
al., 2020).

Sin embargo, la expresion corporal no debe entenderse simplemente como una
disciplina artistica. En este sentido, todos los seres humanos (e incluso los animales)
expresan ideas o sentimientos con el cuerpo (Armada, 2017). Los gestos faciales son
por ejemplo uno de los casos mas conocidos: uno puede no estar diciendo nada mas
que mostrar su disgusto, alegria, excitacion con su expresion facial. Ademas,
cuestiones como la postura, el modo sentado, el modo de caminar, el modo de hablar
o charlar con otra persona son todos elementos que involucran cierta expresividad

corporal que es particular y Unica del individuo (Herranz & Lopez, 2015).

En América Latina, durante los Ultimos 18 meses, la mayoria de los nifios de América
Latina y el Caribe no han visto a sus maestros o amigos fuera de una pantalla, quienes
no tienen Internet no los han visto en absoluto La escuela no es solo un lugar donde
los nifios aprenden, sino también un espacio seguro para gque interactlen, jueguen y
crezcan juntos. Durante la pandemia, Ameérica Latina y el Caribe ha tenido cierres
escolares ininterrumpidos durante mas tiempo que en cualquier otra region del mundo.
Por lo cual ha disminuido su expresion corporal (Azabache & Roldan, 2021). Para la
UNICEF el desarrollo de la expresion corporal es esencial para la mejora de
habilidades de comunicacion, educacion y deben plantearse en las instituciones
educativas. Pero con la pandemia los nifios se han visto afectado en el desarrollo de
su expresion corporal y el desarrollo de sus habilidades motrices (Carbonell et al.,
2018).

En el Ecuador la expresion corporal esta incluido en el curriculo de educacién inicial,
que surge y se fundamenta en el derecho a la educacion, atienda a la diversidad
personal, cultural y social. Este identifica la secuencialidad, los aprendizajes basicos
en este nivel educativo, articulados en el primer grado de Educacion General Bésica,
tiene orientaciones metodologicas, que guian a los docentes del proceso ensefianza
aprendizaje. En el curriculo la expresion corporal es un ambito que propone desarrollar
la motricidad, expresividad y creatividad a partir del desarrollo del conocimiento del

propio cuerpo, sus funciones, el movimiento es un medio de expresién, que ayuda a la
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integracién de las interacciones a nivel de pensamiento, emociones y lenguaje. Los
docentes deben desarrollar proceso para: la coordinacion dinamica global, equilibrio
dindmico, estatico, disociacion de movimiento, esquema corporal, respiracion,

orientacion en el espacio y lateralidad (Ministerio de Educacion, 2013).

En el Ecuador se plantea la Estrategia Nacional Intersectorial de Primera Infancia
considera como objetivo consolidar un modelo integral de atencion a los nifios menos
de cinco afios, con enfoque de género, territorial e intercultural, que asegura el acceso
y la calidad de los servicios. EI Ministerio de Educacién como miembro del Comité
Intersectorial de la Primera Infancia, contribuye al cumplimiento del objetivo de la
Estra6tegia Nacional Intersectorial, con el disefio del Curriculo Nacional de Educacion

Inicial.

La expresion corporal es una forma importante de comunicacion. Las personas envian
un mensaje cada vez que las personas cruzan los brazos, se efectian un movimiento
especifico, es un lenguaje no verbal que los nifios aprenden en su entorno. El ser capaz
de leer el lenguaje corporal es una habilidad. Al igual que con otras habilidades,

algunos nifios lo hacen mejor que otros.

En el canton Ambato las unidades educativas desarrollan estrategias para la
integracion de la expresion corporal, constituyéndose en un componente esencial en el
desarrollo de los nifios que cursan la educacién inicial. Las actividades de desarrollan
con mayor frecuencia en Centros de Desarrollo Infantil de atencién del MIES. Las
unidades educativas deben cumplir con el ambito de la expresion corporal del curriculo

nacional, adaptado a las necesidades de los estudiantes.

Habilidades motoras

El desarrollo infantil incluye el aprendizaje de la coordinacion y las habilidades
motoras. Estas habilidades involucran movimiento y son esenciales para los nifios, ya
sea que estén jugando, aprendiendo o realizando actividades diarias. Las habilidades
motoras finas se relacionan con el movimiento de los pequefios musculos de las manos,

las mufiecas y los dedos. Las habilidades motoras gruesas se refieren al movimiento
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de los musculos mas grandes, como los de los brazos y las piernas. La adquisicion de
habilidades motrices permite al nifio realizar diferentes funciones (Books, 2021).

Muchas de las actividades diarias de un nifio involucran el uso de habilidades motoras
finas como vestirse, abrir una lonchera y usar un lapiz. Estas habilidades, que
involucran esfuerzos coordinados entre sus dedos, manos y 0jos, comienzan con
agarrar un sonajero y con el dedo rascando cuando era un bebé y eventualmente
evolucionan a habilidades mas complejas como usar tijeras, manipular el mouse de
una computadora e incluso tocar un instrumento musical. Las habilidades motoras
finas se refieren a la coordinacion entre los muasculos pequefios de su hijo, como los
de las manos, las mufiecas y los dedos, en coordinacion con los ojos. Las habilidades
motoras finas involucran los musculos pequefios del cuerpo que permiten funciones
tales como escribir, agarrar objetos pequefios y abrocharse la ropa. También
involucran fuerza, control motor fino y destreza. Estas habilidades son importantes en
la mayoria de las actividades escolares, asi como en la vida en general. Las debilidades
en las habilidades motoras finas pueden afectar la capacidad de un nifio para comer,
escribir legiblemente, usar una computadora, asi como pasar las paginas de un libro y
realizar tareas de cuidado personal, como vestirse y arreglarse (Logsdon, 2021).

Cuando no han desarrollado estas habilidades puede tener un impacto en la vida social
de los nifios. Pero hay formas de ayudar a los nifios a aprender el lenguaje corporal a
través del juego que puede efectuarse en los hogares de manera recreativa. Incluso hay
aplicaciones que ayudan a los nifios pequefios a mejorar sus habilidades sociales.
Durante la pandemia el problema se ha hecho mas evidente, por la menor socializacion
y la disminucion de la actividad fisica en general con otros nifios. La expresion
corporal es social, por ello requiere de las relaciones con personas de su entorno. La
mayor parte de nifios se han vuelto sedentarios con afectaciones en su desarrollo
psicomotor. Los padres no cuentan con los recursos suficientes y el tiempo para
trabajar actividades y juegos recreativos que fomenten las actividades de expresion

corporal.

Por lo tanto, las habilidades motoras juegan un papel fundamental en la base de un

estilo de vida activo de por vida (Lubans et al., 2010). Ademas, se ha demostrado que
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el dominio de las habilidades motoras, incluida la motricidad gruesa y fina, no solo
contribuye a la salud fisica y al desarrollo fisico, sino que también contribuye
sustancialmente al desarrollo cognitivo y social (, ya que promueve la autoestima, las
habilidades cognitivas de orden superior, el ajuste psicosocial y el rendimiento escolar
(Gashaj et al., 2019).

Equilibrio

A través de los movimientos del cuerpo, los nifios interactian y actdan dinamicamente
en entornos fisicos y sociales. Sin embargo, para que los nifios puedan actuar,
necesitan el equilibrio corporal como apoyo basico. Se define como una integracion
sensoriomotora que garantiza el mantenimiento de la postura. El control y la
estabilidad postural estdn asociados a las funciones de los sistemas visual,
propioceptivo y vestibular, asi como al control neuromuscular. 4 Durante la infancia
se produce una mejora en los patrones de control postural para la realizacion de las
actividades de la vida diaria, con la maduracion de la funcion propioceptiva en torno
a los 3 0 4 afios de edad. Los sistemas visual y vestibular parecen alcanzar el nivel
adulto a la edad de 15 o 16 afios. Considerando la infancia como la etapa mas
importante del crecimiento y desarrollo, la evaluacion del equilibrio postural en los
nifios es relevante para determinar los factores relacionados con posibles trastornos del
equilibrio, ya que los datos reportan altas tasas de retraso motor en los nifios (Lara et
al., 2018).

Postura

La postura y el control de la estabilidad son habilidades motoras fundamentales y
representan la base de las tareas rutinarias diarias y la actividad atlética. Por ejemplo,
un buen control de la estabilidad es esencial para una marcha estable. Una buena
regulacién de la postura es, por lo tanto, la base de casi todos los movimientos. Por
otro lado, una mala postura puede provocar tension en las estructuras de los tendones

y las articulaciones, por ejemplo, al levantar objetos pesados (Ludwig et al., 2020).
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Estrategias y métodos para el desarrollo de la expresion corporal

El método de la “Técnica de Respuesta Fisica Total”, que consiste basicamente en
escuchar consignas y representarlas fisicamente, ademas de utilizar gestos y acciones
simuladas (Padial-Ruz et al., 2019). Otros autores como Al Harrasi (2014) también
introdujeron canciones activas. Los resultados en nifios y adultos, confirman una
mayor retencion y comprension del vocabulario tras la participacion en el juego del

canto y la respuesta fisica que conlleva.

Los Métodos basados en el desarrollo de habilidades ritmicas. Las actividades y tareas
motrices como canciones, poemas Yy rimas favorecen el desarrollo de habilidades y
destrezas ritmicas que se relacionan con la conciencia fonologica y la lectoescritura.
Estos funcionan tanto a traves de la motivacion que promueven en el nifio como a
través del procesamiento ritmico auditivo que estimulan, lo que se traduce en el
aprendizaje de otros idiomas que permiten su aprendizaje desde edades tempranas
(Padial-Ruz et al., 2019).

Los métodos basados en el uso de gestos, pantomima o expresion facial (Pouw &
Eielts, 2016). El aprendizaje se basa en el acompafiamiento de gestos significativos
que se relacionan con el contenido que se esta aprendiendo. Un experimento con estos
métodos fue realizado por Albadalejo et al. (2018) con nifios de 2 y 3 afios, los autores
mencionados utilizaron canciones e historias acompafadas de gestos. El uso de
historias tuvo un impacto mas positivo en el aprendizaje del vocabulario que el uso de
canciones 0 una combinacion de ambos. Por el contrario, los resultados obtenidos por
Chlapana y Tafa (2014) en una muestra de nifios inmigrantes de 4 a 6 afios no
demostraron un mejor aprendizaje del vocabulario después de participar en una

condicion que utilizaba expresiones faciales y gestos.

La combinacién de juegos con gestos relevantes para la tarea también conduce a un
mejor aprendizaje en nifios de tan solo 4 afios (Toumpaniari et al., 2015). Los
programas impartidos en el aula, son beneficiosos para el aprendizaje de los nifios
desde una edad temprana. Esto es asi tanto en términos de motivacion hacia una tarea

y funcion de la memoria, como en el aumento de la actividad fisica en el aula. Ademas,
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la evidencia cientifica confirma que el uso de metodologias que combinan la actividad

motora con el aprendizaje cognitivo de contenidos tiene efectos positivos en el

aprendizaje, es decir, mejores procesos de atencidn, mejor retencion de contenidos y

mayor motivacion hacia el aprendizaje a traves del uso de actividades ludicas y

significativas para los estudiantes (Padial-Ruz et al., 2019) . En la tabla se presentan

sesiones con las actividades que se puede realizar con los estudiantes que ayudan al

desarrollo de sus habilidades motoras.

Tabla 1. Sesiones de expresion corporal

Sesion 1

Sesion 2

Sesion 3

Toma de conciencia

Cuerpo que comunica

Cuerpo que crea

Ronda segmentos corporales

Juego de calentamiento
Mini aerobic

Movimiento ritmico baile

Central (Iniciacion al tema)

Sesion 1

Sesion 2

Sesion 3

Toma de conciencia

Cuerpo que comunica

Cuerpo que crea

Reconocimiento de
segmentos corporales

Posiciones - posturas

Trabajo gestualidad Trabajo
postural Trabajo de

comunicacion a nivel

Frente a una
cotidianidad y con

los elementos

Posibilidad de movimiento | corporal trabajados
segmentario anteriormente debe
crear historia a
través de la
corporalidad
Final
Sesion 1 Sesion 2 Sesion 3

Toma de conciencia

Cuerpo que comunica

Cuerpo que crea

Trabajo de respiracion

Estiramientos

Trabajo relajacion y meditacion

Fuente: Morales (2013).
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Corporeidad

El lenguaje corporal es una forma de comunicacion no verbal. El lenguaje corporal se
trata de utilizar el comportamiento para comunicarse. Las formas de comportamiento
que se utilizan en el lenguaje corporal incluyen la postura corporal, los gestos, las
expresiones faciales y los movimientos oculares (I;Perez Garcia, 2011) . El lenguaje
corporal es importante para la comunicacion y las relaciones. Las sefiales del lenguaje
corporal ocurren tanto a nivel consciente como inconsciente (Caceres Guillén, 2010).
El lenguaje corporal es un codigo de lenguaje universal, sin una sintaxis precisa, pero
con fuertes influencias culturales, de hecho, para ser entendido, hay que insertarlo en
su contexto cultural de referencia. EI contexto sociocultural es la principal forma de
aprendizaje del lenguaje corporal, pero se transmite incluso a través de las relaciones
cotidianas y familiares y permanece a través de las experiencias vividas (Cafiete,
2009).

Los nifios tienen problemas para leer el lenguaje corporal por diferentes razones.
Algunos pasan por alto estas sefiales porque no estan prestando atencion en su entorno,
también pueden distraerse facilmente. A veces, estan ansiosos y con miedo esto evita
que los nifios se concentren el tiempo suficiente para captar las sefiales. Asimismo
pueden tener problemas para leer el lenguaje corporal porque dificultades con sus
habilidades sociales en general. Muchos nifios no comprenden el tono de voz de otras

personas.

Movimiento

Las habilidades de movimiento fundamentales son bloques de construccion que
conducen a secuencias de movimiento especializadas y habilidades deportivas que se
requieren para una participacion adecuada en la actividad fisica para nifios,
adolescentes y adultos. Estas habilidades cominmente se desarrollan en la infancia y
se perfecciona posteriormente en habilidades especificas del deporte y del contexto,
que incluyen locomotoras (correr, brincar, brincar, brincar), control o manipulacion de
objetos (lanzar, atrapar, patear, golpear) y estabilidad o habilidades de equilibrio

(rodar, aterrizar, doblarse, estirarse) (Gallahue & Ozmun, 2006).
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También se ha sugerido que la fuerza es un componente importante en una medida
integral de las habilidades motoras porque es un componente esencial del desempefio
motor grueso en muchas actividades diarias. Por lo tanto, la fuerza es fundamental para
el desarrollo y el rendimiento exitosos. Aunque los patrones de movimiento
fundamentales de los nifios pueden desarrollarse de forma natural, es méas probable
que los niveles més altos de dominio se logren con la préactica, el estimulo, la

retroalimentacion y las instrucciones adecuadas (Hardy et al., 2013).

Si los nifios reciben instrucciones y practicas inadecuadas sobre habilidades motoras
durante la primera infancia, pueden demostrar retrasos en el desarrollo de su
competencia motora. Dada su importancia, el desarrollo de las habilidades de los
movimientos es un componente clave de los programas de educacion infantil. Aunque
el dominio se ha considerado un contribuyente significativo al desarrollo fisico, social
y cognitivo de los nifios y se ha sugerido como un componente importante para sentar
una base sélida para un estilo de vida activo, se ha demostrado que solo el 50% de los
nifilos demuestran competencia en una amplia gama de habilidades motoras. Debido a
que la primera infancia ha sido marcada como uno de los periodos mas criticos e
intensivos en el establecimiento de patrones de movimiento fundamentales, es
importante comprender los correlatos asociados con el desarrollo motor de los nifios

pequefios (Zeng et al., 2019).

1.2. Objetivos

Objetivo General

Determinar la influencia de los juegos recreativos en la expresion corporal en

estudiantes de la Unidad Educativa Atenas.
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Obijetivos Especificos

e Diagnosticar los beneficios de los juegos recreativos en los estudiantes de
educacion inicial de la Unidad Educativa Atenas.

e Analizar el desarrollo de la expresion corporal de los estudiantes de educacion
inicial de la Unidad Educativa Atenas.

e Proponer una estrategia de ensefianza para la implementacion de juegos recreativos
que ayuden al desarrollo de la expresion corporal de los estudiantes de educacion

inicial de la Unidad Educativa Atenas.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

2.1. Materiales

Los materiales que se utilizaran en la presente investigacion son los tecnol6gicos como
la computadora laptop HP, impresora, cdmara web, también se requiere de
herramientas Tic como revistas y libros electrénicos para el disefio del marco tedrico,
de programas como Office que ayudaran al disefio del documento del proyecto,
Adicionalmente los programas estadisticos como IBM Spss 20 y Excel que permitiran

la cuantificacion de los datos obtenidos.

Recursos

Humanos
Investigador:
Tutor:

Estudiantes, padres y docentes de educacién inicial.

Institucionales
Universidad Técnica de Ambato
Unidad Educativa “Atenas”

Materiales

e Computadora

e Internet

e Uso de herramientas digitales
e Materiales de oficina

e Agenda de trabajo
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2.2. Métodos

Disefio de la investigacion

El disefio de la investigacion es no experimental y transversal puesto que las variables
no se someten a ningun estudio de caracter experimental en el cual las variables se
Ilegan a manipular con el objetivo de obtener un resultado en un laboratorio, se utilizé
informacidn de campo recogida directamente en el lugar de la problematica con los
estudiantes de educacion inicial, en un periodo especifico de tiempo que no contempla
los otros afios lectivos, sino el presente en los meses seleccionados para el

procesamiento y analisis de la informacion.

El trabajo de investigacion es de nivel de caracter descriptivo porque se evaluara la
frecuencia de utilizacion de juegos recreativos, al igual que sus beneficios en el
desarrollo de la expresién corporal, constituyéndose un tema analizado en otros
estudios en el area de educacion fisica y en el campo educativo, por ser fundamental

en el desarrollo de las habilidades psicomotrices de los nifios de educacion inicial.

La investigacion se utilizé la modalidad bibliografica documental porque se debe
partir del analisis documental de publicacion como libros, revistas, manuales que
ayudaran a la comprension de las variables de investigacion seglin el criterio de
expertos que trabajan con estudiantes de educacién inicial en juegos recreativos y

expresion corporal.

Ademas, tendra un enfoque cuali - cuantitativo porque se cuantificaran los datos de
las encuestas aplicadas a la poblacion seleccionada, basada en el método estadistico
que establezcan la relacion entre las variables. También se requiere de la entrevista a
los docentes de educacion inicial que complementen la informacion obtenida con el
analisis de los beneficios y la frecuencia de la implementacién de los juegos

recreativos para el desarrollo de la expresion corporal.
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Poblacion y muestra

Poblacion
Se trabajo con una poblacion de estudiantes de educacion inicial de la Unidad

Educativa “Atenas”.

Muestra

La muestra fue de 30 estudiantes a quienes se aplico el instrumento seleccionado, no

se necesitd de formula, la muestra representa la misma poblacion.

Técnicas e instrumentos de investigacion

Se empled como técnica la observacion que mide las variables de investigacion, a
través de las dimensiones seleccionadas y presentadas en el anexo 1, con la finalidad
de cumplir con los objetivos del estudio y conocer el nivel de expresion corporal,
empledndose como instrumento la ficha de observacion valida con el Alfade Cronbach

que determina su viabilidad.

Plan de recoleccion de informacion

Para la implementacion del plan de recoleccion de informacién se plantea las

siguientes fases:

1. Enlaprimera etapa se elabord la ficha de observacién con la finalidad de recolectar
los datos con la poblacion seleccionada.

2. Elsiguiente paso fue la validacion del instrumento a través del programa IBM Spss
20, la cual permitié obtener el Alfa de Cronbach y establecer la viabilidad y
confiabilidad de la ficha de observacion.

3. Conel instrumento elaborado el investigador empezé con los trdmites para obtener
permisos para la aplicacion de los instrumentos con la poblacion seleccionada y la

obtencion de los valores de peso v talla.
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4. El investigador acudio a la fecha establecida y proporcionada por la unidad
educativa, observd a los nifios y fue registrando los datos en el programa Excel,
calificando los niveles establecidos del desarrollo de la expresion corporal y las
preguntas vinculadas a los juegos recreativos. En esta etapa se aplico el pretest
antes del desarrollo de las actividades de los juegos recreativos, posteriormente
luego de trabajar cuatro sesiones con la autorizacion del docente se usé la misma
ficha para el postest.

5. Con la informacion procesada se procedié a tratamiento estadistico qué es
explicara en el siguiente punto. El tratamiento estadistico se aplicd de manera
comparativa con los datos del pretest y postest.

Tratamiento estadistico de los datos de investigacion

El tratamiento estadistico de los resultados de la investigacion se realizd aplicando el
paquete estadistico SPSS 25 IBM para el sistema Windows, aplicando un analisis de
frecuencias y porcentajes para las variables cualitativas y un andlisis descriptivo para
las variables cuantitativas. A demas para determinar diferencias estadisticas entre los
grupos por sexo se aplico un analisis de normalidad de Shapiro-Wilk, la cual determino
la utilizacion de la prueba no paramétrica U de Mann-Whitney para muestras
independientes, todo esto en el proceso de caracterizacion de la muestra de estudio. En
el proceso de comprobacion de las hipotesis de estudio se aplico la prueba para
muestras relacionadas de Wilcoxén que determino diferencias significativas entre los

periodos de estudio en relacion al nivel de desarrollo de la expresion corporal.
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CAPITULO 11l

RESULTADOS Y DISCUSION

El capitulo presenta los resultados obtenidos de la aplicacion de la ficha de
observacion, la finalidad de entender las dimensiones de la variable de expresion
corporal y los beneficios de la implementacion de actividades con juegos recreativos.
la informacién presentada construye el contexto de los procesos de ensefianza

aprendizaje en la asignatura de educacion fisica.

3.1. Analisis y discusion de los resultados.

Los resultados se presentan en diferentes items, primero se resumen los principales
datos obtenidos de la ficha de observacion en una tabla general, posteriormente se
presentan los estadisticos descriptivos y una evaluacion final de la expresion corporal,
que representa la informacion obtenida en la fase inicial. Posteriormente se presentan
la informacion de la aplicacion de la ficha de observacion después de la
implementacién de actividades con juegos recreativos, con una estadistica similar, que
evidencia las diferencias entre los resultados obtenidos. Finalmente la informacion
revela las diferencias significativas entre la etapa inicial y etapa posterior, la discusion

de resultados y la comprobacidn de hipétesis con la técnica seleccionada.

3.1.1. Caracterizacién de la muestra de estudio

Para empezar con la presentacion de los resultados se desarrolla una caracteriza
edicion de la muestra de estudio, identificandose el sexo, la edad, el peso en
kilogramos y la estatura obtenida el proceso inicial de la recoleccion de informacion,
que ayude a comprender si existen diferencias entre grupos especificos, que influyan

en los resultados de la aplicacion de la ficha de observacion.
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Tabla 2. Caracterizacion de la muestra de estudio

Edad (afios) Peso (kg) Estatura (m)

s fooy
ex0 0 M DS M DS M DS

Masculino 15 50.0 4.00 0.00 1848 3.18 1.03 0.05
Femenino 15 50.0 4.00 0.00 1739 0.79 1.04 0.03

P 1.000* 0.770* 0.172*

Total 30 100.0 4.00 0.00 1794 234 1.04 0.04

Elaborado por: Jumbo Rodriguez José Fernando (2022).
Fuente: Ficha de observacion.

Nota. Analisis de frecuencias (f), porcentajes (%) valores medios (M) y desviaciones estandares (DS)
con un nivel de significacion entre grupos de P>0.05 (**)

La muestra de estudio no muestra una caracterizacion variable entre la informacion
obtenida, puesto tanto el sexo masculino como el femenino que participaron en la
evaluacion tienen cuatro afos, el peso se ubica entre 17,39 a 18,48, al igual que la
estatura, al encontrarse en una etapa de desarrollo en la cual las diferencias en fisicas

no se presentan todavia.

3.1.2. Resultados del nivel desarrollo de expresion corporal de los estudiantes

Para la comprobacion del primer objetivo general se disefié una ficha de observacion
que mide las dimensiones de la expresion corporal, considerandose antes del desarrollo

de los juegos recreativos.

Resultados de la evaluacion del nivel inicial de desarrollo de la expresion corporal

La evaluacion inicial del desarrollo de la expresion aplicada a los estudiantes de
educacion inicial de la Unidad Educativa Atenas durante el periodo octubre 2021 —
enero 2022, a través de la ficha de observacion midio las dimensiones de la expresién
corporal, considerandose las de mayor importancia en el contexto de la investigacion,
las presentadas en la tabla 3. Las cinco dimensiones con los items se valoraron de 1 al

5 con las opciones siempre como las mas alta y nunca como las mas baja.
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Tabla 3. Distribucion de frecuencia de ejecucion por dimensiones e items de la

valoracion de la expresion corporal en el periodo inicial en la muestra de estudio

(n=30 — 100%)

Items y dimensiones Nunca Casinunca A veces .Ca5| Siempre
siempre
f % f % f % f % f %
Coordinacién del movimiento
1. Reallzalosmo_wmlentosala 5 167 5 167 7 233 4 133 9 300
vez de su pareja/grupo
2. Conoce el orden de los pasos 3 100 4 133 7 233 8 26,7 8 267
3. Coordina el movimiento de los
brazos y las piernas durante el 7 233 4 133 2 6,7 4 133 13 433
juego
4. Coordina los movimientos a 4 133 4 133 5 167 4 133 13 433
desplazarse
Caracteristicas de la expresion
5. Imita acciones corporales 1 3,3 1 3,3 6 200 4 133 18 60,0
6. Adopta diferentes posiciones 1 33 5 167 6 200 3 100 15 500
CoN Su cuerpo
7. AIegpr_esarsesmcromzasus 6 200 3 100 3 100 4 133 14 46,7
movimientos
Equilibrio y postura en la realizacién del movimiento
8. Camina/coe consolturay g 5040 3 199 4 133 5 167 12 400
segura manteniendo el equilibrio
9. Maptleneelequnlbrlodurante 5 167 5 167 5 167 3 100 12 400
los juegos propuestos
10. Realiza los juegos controlando 3 100 6 200 2 6.7 4 133 15 500
su fuerza muscular
Respuesta de expresion ladica
11. Esesp(_)ntaneoenIOSJuegos 4 133 7 233 4 133 2 67 13 433
recreativos
12. Comprende como seguir las 3 100 1 33 3 100 11 367 12 400
indicaciones del juego
13. Imita los movimientos indicados 3 100 4 133 4 133 2 67 17 567
por el docente
Desarrollo socioemocional de la expresion corporal
14, Dlsfru@a}deIasact|V|dadesde 1 3.3 3 100 2 6.7 4 133 20 667
expresion corporal
15. Expresa sentimientos de alegria,
tristeza y medio con sus y 3 100 3 100 3 100 3 10,0 18 60.0
postura
16. Se integra con sus comparieros 3 100 2 6,7 4 133 4 133 17 56.7

cuando realiza ejercicios de
expresion corporal

Elaborado por: Jumbo Rodriguez, José Fernando (2022).

Fuente: Ficha de observacion.

Nota. Andlisis de frecuencias y porcentajes de ejecucion

Los resultados generales de la aplicacién de la ficha de observacion en la etapa inicial

establecen que la mayor parte se ubican en un nivel alto entre el 30% al 66,7%. Pero
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existe un porcentaje significativo con deficiencias en su expresion corporal, con mayor
evidencia en la coordina el movimiento de los brazos y las piernas durante el juego

con el 23,3% que se ubica en nuncay el 13,3% en casi nunca.

Tabla 4. Puntajes por dimensiones y global de desarrollo de expresion corporal en el

periodo inicial en la muestra de estudio

Dimensiones del desarrollo de N Minimo  Méximo Media Desviacion
la expresion corporal estandar
Coordinacion del movimiento 30 9 19 13.70 3.08
Caracteristicas de la expresién 30 6 15 11.67 2.50
Equilibrio y postura en la 30 6 15 10.60 2,61
realizacion del movimiento
Respuesta de expresién ludica 30 6 15 11.23 2.46
Desarrollo sog:lloemomonal de 30 7 15 1230 241
la expresion corporal
Desarrollo de la expresién 30 4900 79,00 59.50 6.55

corporal

Elaborado por: Jumbo Rodriguez, José Fernando (2022).
Fuente: Ficha de observacion.

En base al puntaje obtenido se categorizo los estadisticos descriptivos de la muestra
de estudio en diferentes niveles de desarrollo de la expresion corporal, dicho proceso
se realizo en base a los baremos construidos para el instrumento segun el anexo 2. La
dimension de coordinacién del movimiento obtiene una media del 13,70 que establece
tiene un nivel medio. Las dimensiones caracteristicas de la expresion, respuesta de la
expresion ladica y el desarrollo socio emocional califican en un nivel inicial alto,
porque obtienen valores mayores a 11. Finalmente En un nivel medio se encuentra la

dimension de equilibrio y postura en la realizacion del movimiento.

Tabla 5. Distribucién de niveles de desarrollo de la expresion corporal en el periodo

inicial

Nivel de desarrollo

Frecuencia Porcentaje
de la expresion corporal

Medio 16 53.3%
Alto 14 46.7%
Total 30 100.0%

Elaborado por: Jumbo Rodriguez, José Fernando (2022).
Fuente: Ficha de observacion.

Nota. Niveles de expresion corporal en la muestra de estudio.
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La informacidon de los datos iniciales a la aplicacién de las actividades de expresion
corporal determina paridad entre los resultados, es decir, que la mitad de los
estudiantes se ubican en un nivel medio y el otro en alto, el grupo con deficiencias
obtiene mejores resultados en actividades especificas desarrolladas en el aula de clases,
pero se requiere fortalecer a los educandos con niveles medios con experiencias de

ensefianza significativas.

3.1.3. Resultados de los objetivos especifico acerca de los beneficios de la

aplicacion de juegos recreativos

Para la comprobacion de este objetivo se implementaron actividades con los
estudiantes que consistieron en la aplicacion de una estrategia de ensefianza en la cual
los nifios desarrollan sus habilidades motoras, pero de manera motivadora y
entretenida, como se presenta la informacion en el marco tedrico de los diferentes

programas desarrollados para fortalecer la expresion corporal a través del juego-

Resultados de la valoracion del nivel de desarrollo de la expresion corporal

posterior a la implementacién de juegos recreativos

La aplicacion del estudio posterior que analiza el nivel de desarrollo de la expresién
corporal de los estudiantes de educacién inicial de la Unidad Educativa Atenas durante
el periodo octubre 2021 — enero 2022, muestra resultados que mejoran las capacidades
de los estudiantes, obteniéndose mejores resultados en la frecuencia y los estadisticos
descriptivos que los ubica en el nivel alto, de los valores bajos y medios obtenidos de

manera inicial.
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Tabla 6. Distribucion de frecuencia de ejecucion en el periodo posterior.

(n=30 — 100%)

Items y dimensiones Casi

Nunca Casinunca A veces . Siempre
siempre

f % f % f % f % f %

Coordinacion del movimiento

1. Realiza los movimientos a 2 6,7 3 100 6 200 3 10,0 16 53,3
la vez de su pareja/grupo

2. Conoce el orden de los
pasos

3. Coordina el movimiento de
los brazos y las piernas 2 6,7 5 16,7 5 167 6 20,0 12 40,0
durante el juego

4. Coordina los movimientos a
desplazarse

1 3,3 5 167 7 233 9 300 8 26,7

00 0,0 6 200 9 300 4 133 11 36,7

Caracteristicas de la expresion

o

Imita acciones corporales 00 00 00 00 5 16,7 7 233 18 60,0

6. Adopta diferentes 2 67 3 100 3 100 4 133 18 60,0
posiciones con su cuerpo

7. Al expresarse sincroniza sus

L 3 100 2 6,7 1 3,3 7 233 17 56,7
movimientos

Equilibrio y postura en la realizacién del movimiento

8. Camina/corre con soltura 'y
segura manteniendo el 0,0 0,0 2 6,7 2 6,7 5 16,7 21 70,0
equilibrio

9. Mantiene el equilibrio
durante los juegos 00 00 3 100 3 100 6 20,0 18 60,0
propuestos

10. Realiza los juegos
controlando su fuerza 1 3,3 2 6,7 2 6,7 6 20,0 19 63,3
muscular

Respuesta de expresion ludica

11. Es espontaneo en los juegos
recreativos

12. Comprende cémo seguir las
indicaciones del juego

13. Imita los movimientos
indicados por el docente

1 3,3 3 100 3 100 5 16,7 18 60,0
1 3,3 1 3,3 2 6,7 12 40,0 14 46,7

1 3,3 2 6,7 1 3,3 4 13,3 22 733

Desarrollo socioemocional de la expresion corporal

14. Disfruta qe, las actividades 00 00 1 33 1 33 2 67 26 867
de expresion corporal

15. Expresa sentimientos de
alegria, tristezay mediocon 0,0 0,0 3 100 1 3,3 4 13,3 22 73,3
sus y postura

16. Se integra con sus
compafieros cuando realiza
gjercicios de expresion
corporal

00 00 1 3,3 4 133 6 20,0 19 63,3

Elaborado por: Jumbo Rodriguez, José Fernando (2022).
Fuente: Ficha de observacion.

Nota. Analisis de frecuencias y porcentajes de ejecucion en el periodo posterior a la intervencién.

La tabla 6 de los resultados de cada dimension evaluada en la etapa posterior a la

explicacion de los juegos recreativos, muestra beneficios en el desarrollo de la
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expresion corporal, los nifios que presentaban valores deficientes y bajos han subido
de rango hacia niveles altos que son significativos, por ende, los porcentajes de los

niveles de siempre crecieron en un porcentaje de 10 al 15%.

Tabla 7. Puntajes por dimensiones y global de desarrollo de expresion corporal en el

periodo posterior a la intervencion en la muestra de estudio

Dimensiones del desarrollo de N Minimo  Méximo Media Desviacion
la expresion corporal estandar
Coordinacion del movimiento 30 10 18 14.90 2.537
Caracteristicas de la expresién 30 6 15 12.63 2.539
Equilibrio y postura en la 30 8 15 13.13 1.717
realizacion del movimiento
Respuesta de expresién ludica 30 8 15 12.90 1.845
Desarrollo so_clloemocmnal de 30 6 15 13.67 1.900
la expresion corporal
Desarrollo de la expresién 30 56.00 76.00 67.23 6.47

corporal

Elaborado por: Jumbo Rodriguez, José Fernando (2022).
Fuente: Ficha de observacion.

Nota. Los valores presentan las medias obtenidas de los baremos de la ficha de observacién.

En base al puntaje obtenido en este periodo se categorizo a la muestra de estudio en
diferentes niveles de desarrollo de la expresion corporal, el baremo determind mejoras
en la ubicacion de los niveles de los nifios. en la coordinacion del movimiento se
obtiene un nivel medio, pero que se encuentra cerca de ser alto. Las cuatro dimensiones
restantes logran obtener valores altos cercanos a 15 que representan un nivel
significativo de desarrollo de la expresion corporal, que demuestra que los juegos
recreativos favorecen en la mejora de la coordinacion, el equilibrio, la postura y el

desarrollo socio emocional.

Tabla 8. Distribucién de niveles de desarrollo de la expresion corporal en el periodo

posterior
Nivel de desarrollo . .
de la expresion corporal Frecuencia Porcentaje
Medio 4 13.3%
Alto 26 86.7%
Total 30 100.0%

Elaborado por: Jumbo Rodriguez, José Fernando (2022).
Fuente: Ficha de observacidn.

Nota: Medicion de los niveles de desarrollo de expresion corporal en el periodo posterior
a la intervencion en la muestra de estudio.
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En la etapa posterior de la aplicacion de los juegos recreativos, los estudiantes
muestran mejores niveles de expresion corporal, el 86,7% obtiene un nivel alto que
constituye 26 estudiantes, en cambio en 13,3% tiene un nivel medio representado por
cuatro nifios que fueron evaluados con la ficha de observacion implementada con las

dimensiones seleccionadas de la expresion corporal.

Resultados de analisis de las diferencias entre la etapa inicial y posterior a la

aplicacion de los juegos recreativos

En esta etapa se evalta un analisis de las diferencias de la expresion corporal en la
etapa inicial y posterior a la aplicacion de los juegos recreativos con los estudiantes de
educacion inicial de la Unidad Educativa Atenas. Para establecer la diferencia entre
periodos se realizé el célculo diferencial obteniendo los siguientes resultados (tabla 9),

la cual presenta las diferencias de los datos obtenidos.

Tabla 9. Diferencias de resultados entre los periodos en la muestra de estudio

Dimensiones del

desarrollo de la expresion N Minimo Maéaximo Media DeSY'aC'on
estandar
corporal
Coordinacion del 30 800 700  1.20 3.43
movimiento
Caractenstlggs de la 30 500 5.00 0.97 220
expresion
Equilibrio y postura en la
realizacion del 30 -2.00 8.00 2.53 2.97
movimiento
Respuesta de expresion 30 200  9.00 1.67 2.86
l0dica
Desarrollo
socioemocional de la 30 -4.00 8.00 1.37 2.77
expresion corporal
Desarrollo de la 30 10.00 2400 773 9.63

expresion corporal

Elaborado por: Jumbo Rodriguez, José Fernando (2022).
Fuente: Ficha de observacion.

La tabla 9 muestra la diferencia de resultados obtenidos con la finalidad de comprender

los beneficios de la implementacién de los juegos recreativos, al observar las medias
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los nifios ubicados en niveles bajos presentan menores dificultades en la expresion
corporal, es decir, que el promedio de mejora se presenta entre 1 a:2 puntos, por
ejemplo, los nifios que estuvieron en niveles medios, se posicionaron con indices altos.
De igual manera se establecieron la relacion entre los niveles obtenidos en cada uno
de los periodos a través de una tabla cruzada, obteniendo los siguientes resultados
(tabla 10).

Tabla 10. Relacion entre los niveles de desarrollo de la expresion corporal por

periodos en la muestra de estudio

Nivel de desarrollo de

. , expresion corporal
Nivel de desarrollo de la expresion P P

corporal periodo inicial Perigdo poste_rior ala Total
intervencion
Medio Alto
Medio 3 13 16
Alto 1 13 14
Total 4 26 30

Elaborado por: Jumbo Rodriguez, José Fernando (2022).
Fuente: Ficha de observacion.

Al correlacionar los datos finales obtenidos de los resultados estadisticos, los
estudiantes ubicados en el nivel medio durante la aplicacion de la ficha de observacion
en la etapa inicial, también denominada pretest, posteriormente mejoran sus niveles de
expresion corporal, por lo cual quienes calificaron como medio con el desarrollo de

los juegos recreativos lograron obtener un rango Alto.

Discusidn de los resultados de la investigacion

La presente investigacion muestra los beneficios de la aplicacion de los juegos
recreativos en el desarrollo de la expresion corporal de los nifios y nifias. En la
aplicacion de la ficha de observacion en la etapa inicial un porcentaje importante
presenta valores deficientes en las dimensiones evaluadas de la expresion corporal,
ubicados entre un nivel medio a bajo, entre el 5% al 40% obtuvieron una calificacion
de 1 que representa nunca y 3 que constituye la escala cualitativa a veces. Este grupo

que forma parte de la muestra de estudio con la estrategia de ensefianza logra
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resultados significativos con mejores indices y calificaciones en las dimensiones, de
los niveles bajos llegan a situar con niveles altos calificAndose en siempre y casi
siempre, que representan niveles altos. La estrategia desarrollada como parte de la
aplicacion de los juegos recreativos ayuda a los nifios a desarrollar sus habilidades de

manera significativa.

Un estudio de Latorre-Roman et al.(2018) en el cual se desarroll6 un programa de
juegos aerobicos recreativos de 10 semanas, en el postest, los nifios de 3 a 5 afios
lograron mejores resultados en salto horizontal, sprint y en el desarrollo de su
expresividad corporal, el autor concluye los beneficios en el desarrollo del movimiento

y la coordinacion de los nifios.

La estrategia de ensefianza propuesta se fundamentara en la planificacion de los juegos
recreativos implementados en periodos de tiempo libre, que ayude a los nifios a
entretenerse en el aula de clases. Los resultados muestran que existen evidencias de
mejora en la expresion corporal de los nifios con mayores dificultades por lo cual la
estrategia de ensefianza es aceptable y adecuada a las necesidades del grupo de estudio,
en los cuales la ludica es primordial porque combina la diversién y el descubrimiento,
en lo cual los estudiantes expresan sus emociones con libertad segun lo observado en
la ficha, fortalecen el equilibrio, la coordinacion y la postura al inicio se ubican en
niveles medios y bajos, con el desarrollo de juegos ludicos de entretenimiento y
desarrollo de habilidades motoras basadas en el movimiento obtienen un nivel alto que
demuestra que el desarrollo de sesiones de trabajo basada en juegos recreativos de
treinta minutos, una vez a la semana permite el desarrollo de las habilidades motrices

esenciales.

La informacién concuerda con la detallada en el estudio de Padial-Ruz et al. (2019)
que enfatiza al vincular la actividad fisica a la ensefianza de los contenidos proporciona
numerosos beneficios motivacionales y emocionales que mejoran el rendimiento
académico y conducen a la mejora y creacion de habitos saludables desde edades
tempranas. Em su estudio ser obtuvieron resultados estadisticamente significativos en

el aprendizaje de palabras a través de la metodologia combinada de gestos y actividad
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motriz, en comparacion con la metodologia tradicional. Las principales conclusiones
son que las actividades motrices y expresivas en edades tempranas pueden ser un
recurso motivacional eficaz que promueva el aumento del tiempo de actividad fisica

de los nifios en el aula.

También Coad et al. (2020) menciona adicionalmente que los beneficios que se
obtienen y que la estrategia de ensefianza deberia fundamentarse en actividades que
disfrutan los nifios y fomentan su participacion. Los resultados del estudio establecen
que los nifios se expresaron y demostraron su enfoque “multimodal” a través de

combinaciones de lenguaje corporal, vocalizacion y atencion visual.

3.2. Verificacion de hipdtesis.

La verificacion de las hipotesis de investigacion se realizé a través de la aplicacion de
la prueba no paramétrica para muestras relacionadas de Wilcoxon, obteniendo los

siguientes resultados (tabla 11) que calcula la diferencia de medias y el valor p.

Tabla 11. Analisis estadistico de comprobacion de hipétesis de estudio

Dimensiones del . . Media Periodo . .
Media Periodo - Diferencia
desarrollo de la N S posterior a la . P
L inicial X . de medias
expresion corporal intervencion
Coordinacion del 30 13.70 14.90 1.20 0.058**
movimiento
Caracteristicasdela 4 11.67 12.63 0.97 0.040%
expresion
Equilibrio y postura en
la realizacion del 30 10.60 13.13 2.53 0.000*
movimiento
Respuesta de expresion 4, 11.23 12.90 1.67 0.003*
ludica
Desarrollo
socioemocional de la 30 12.30 13.67 1.37 0.013*
expresion corporal
Desarrollo de Ia 30 59.50 67.23 7.73 0.001*

expresion corporal

Elaborado por: José Fernando, Jumbo Rodriguez
Fuente: Ficha de observacion.

Nota: Diferencias significativas en niveles de P<0.05(*) y P>0.05(*%*).
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La prueba estadistica determino que solo en la dimension de coordinacion del
movimiento no existia diferencias significativas entre los periodos de estudio, en el
resto de dimensiones y en el resultado global de desarrollo de la expresion corporal si
existieron diferencias significativas en un nivel de P<0.05, permitiendo aceptar la

hipétesis alternativa del estudio que determina:
La regla de decision establece que al obtener un nivel de diferencias significativas

menor a 0,05 se acepta la hipdtesis alternativa (H1): Los juegos recreativos inciden en

el desarrollo de la expresion corporal y se rechaza la hip6tesis nula.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1. Conclusiones

El diagndstico de los beneficios de los juegos recreativos en los estudiantes de
educacion inicial de la Unidad Educativa Atenas, son la mejora en la coordinacion,
equilibrio y postura corporal, segun se evidencio en el marco teorico en la revision
de autores, como también en la aplicacion de la ficha de observacion posterior a la
intervencion, los estudiantes que presentaban niveles bajos y medios en su
expresion corporal, lograron obtener mejores puntajes en las dimensiones de
evaluadas, la expresion ludica tiene un nivel alto, que favorece al desarrollo

integral de los nifios evaluados.

El andlisis del desarrollo de la expresion corporal de los estudiantes de educacion
inicial de la Unidad Educativa Atenas desarrollado a través de la aplicacion de la
ficha de observacidn establecié que un porcentaje mayor a la mitad del grupo
tienen un nivel alto, pero una aproximadamente una tercera parte de los estudiantes
se ubicaron en un nivel medio en las dimensiones especificas relacionadas con la
coordinacion, el equilibrio y postura en lo relacionado al movimiento, pero al
trabajar con juegos especificos en el aula de clases, el grupo puede mejorar y

fortalecer sus habilidades motoras.
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El proponer una estrategia de ensefianza para la implementacion de juegos
recreativos que ayuden al desarrollo de la expresion corporal de los estudiantes de
educacion inicial de la Unidad Educativa Atenas, es factible porque se cuenta con
la informacion y los contenidos técnicos para el desarrollo de las actividades de
ensefianza aprendizaje, segun se plantea en el marco tedrico de los programas
disefiar actividades que fomentan la expresion ladica como factor fundamental
para obtener resultados positivos, es decir, fundamentarse en actividades que
generen interés y entretenimiento a los nifios, adicionales a los ejercicios

planificados en el aula de educacion fisica.

4.2. Recomendaciones

Bosqguejar una guia de juegos recreativos qué detalles objetivos y procedimientos
especificos para su implementacion en la clase de educacion fisica y
complementariamente durante las otras asignaturas que tienen los nifios, que les
beneficien a fortalecer sus habilidades de expresidn corporal y de psicomotricidad

gruesa y fina.

Evaluar de manera regular los niveles de expresién corporal de los nifios con
herramientas especificas y test implementados para este fin, para dar seguimiento
al desarrollo de sus habilidades e implementar actividades basadas en sus
necesidades y problemas que se pueden presentar durante su desarrollo integral,
sobre todo en la etapa de educacion inicial y en el primer afio de educacion basica,

para prevenir dificultades futuras.

Disefar estrategias ensefianza aprendizaje quienes integran el curriculum de
educacion fisica, que planifique la inclusion de juegos recreativos en el aula de
clases de manera semanal, con una sesion de 45 minutos, en los cuales los nifios
puedan divertirse, motivarse y fortalecer sus habilidades motoras y su
psicomotricidad, con la utilizacion de recursos educativos innovadores que

generen aprendizajes significativos.
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ANEXOS

ANEXO 1. CARTA DE COMPROMISO
CARTA DE COMPROMISO

Ambato, 20 de octubre 2021

Doctor

Marcelo Nafiez

Presidente de la Unidad de Integracién Carricular
Carrern de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte
Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacidn
Presente

De mi consideracion:

Yo Dr. Jesis Manuel Ficrro Visquez en mi calidsd de Rector de la Unidad Educativa
Atenss, me permito poner en su conocimiento ka aceptacion y respakdo para el desarrollo
del Trabajo de Titulacidn bajo el Tema “LOS JUEGOS RECREATIVOS Y LA
EXPRESION CORPORAL. EN ESTUDIANTES DE  EDUCACION
INICIAL "propucsto por clia estadiante JUMBO RODRIGUEZ JOSE FERNANDO,
portador/a de la Céduls de Ciudadania No, 1804357901, estudiante de la Carrern de
Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte, de la Facultad de Ciencias Humanas y de
Ia Educacién de la Universidad Técnica de Ambato.

A nombre de la Institucion 2 ks cual represento, me comprometo a apoyar en el desarrolio
del proyecto

Particular que comunsco a usted para bos fines pertinentes.

No teléfono convencional: 03-2854281
No teléfono celular: 0995481174
Corres electrinico: atenas@atenas eduec
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ANEXO 2: FICHA DE OBSERVACION

Indicaciones

Los items seleccionados se califican del 1 al 5, el uno representa el valor mas bajo y el 5 el més alto.

Seleccionar una opcién segtn lo observado.

5 4 3 2 1
Items Siempre Casi A veces Casi Nunca
siempre nunca

Coordinacion del movimiento

1. Realiza los movimientos a la vez de su
pareja/grupo

2. Conoce el orden de los pasos

3. Coordina el movimiento de los brazos y
las piernas durante el juego

4. Coordina los  movimientos a

desplazarse

Caracteristicas de la expresion

5. Imita acciones corporales

6. Adopta diferentes posiciones con su
cuerpo

7. Al expresarse  sincroniza  sus

movimientos

Equilibrio y postura en la realizacién del

movimiento

Camina/corre con soltura y segura
manteniendo el equilibrio

9. Mantiene el equilibrio durante los
juegos propuestos
10. Realiza los juegos controlando su

fuerza muscular

Respuesta de expresion ludica

11.

Es espontaneo en su participacion
ludica
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12. Comprende  como  seguir las
indicaciones del juego

13. Imita los movimientos indicados por el
docente

Desarrollo socioemocional de la expresion

corporal

14. Disfruta de las actividades expresando
sus emociones

15. Expresa sentimientos de alegria,
tristeza y miedo con sus gestos y
postura

16. Se integra con sus comparieros cuando
realiza actividades ludicas

Baremos para la interpretacion de los niveles de expresion corporal de la ficha

Dimension 1 Valores Baremos
Bajo 1-8
Medio 9-15
Alto 16 - 20
Dimension 2, 3,4y 5 Valores Baremos
Bajo 3-5
Medio 5-10
Alto 11-15
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ANEXO 3: VALIDACION DE LA FICHA DE OBSERVACION

ANALISIS GENERAL DE VALIDACION DE EXPERTOS
1. La puntuacion va de 1 a 6 («muy en desacuerdo» a «muy de acuerdo»), se asigna el promedio de adecuacion y el promedio de pertinencia de cada
pregunta del cuestionario.
2. Si el promedio de puntuaciones de los expertos es 4 0 mas, tanto en adecuacion como en pertinencia, entonces la pregunta se considera validada.
PREGUNTA PUNTUACION EXPERTOS VA;:;’E&LIONZ

n.c Evaluacion 1 2 3 4 5 purigal\éliﬁnes gEn?ul\:(I:Eig)r:ez (SI/NO
Adecuacion 5 6 6 6 6 29 5.8 p

! Pertinencia 6 6 5 5 5 27 5.4 St

) Adecuacion 6 6 6 6 6 30 6 sf
Pertinencia 6 6 6 6 6 30 6
Adecuacion 6 6 6 5 6 29 5.8 p

3 Pertinencia 6 6 6 5 5 28 5.6 St

4 Adecuacion 6 6 6 6 6 30 6 sf
Pertinencia 6 6 5 6 5 28 5.6
Adecuacion 6 6 6 5 6 29 5.8 p

> Pertinencia 6 6 5 6 6 29 5.8 St

6 Adecuacién 6 5 6 5 5 27 5.4 of
Pertinencia 6 6 6 5 5 28 5.6

; Adecuacién 6 6 6 6 6 30 6 of
Pertinencia 5 6 5 5 6 27 5.4

8 Adecuacion 5 6 5 6 5 27 5.4 Si
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Pertinencia 6 6 5 5 5 27 5.4

9 Adecuacion 6 6 6 6 6 30 6 Sf
Pertinencia 5 5 6 5 5 26 5.2

10 Adecuacion 6 6 6 6 6 30 6 Sf
Pertinencia 5 5 6 6 5 27 5.4

1 Adecuacién 6 6 6 6 6 30 6 Sf
Pertinencia 5 6 5 6 5 27 5.4

19 Adecuacién 6 6 6 5 6 29 5.8 Si
Pertinencia 5 6 6 6 6 29 5.8

13 Adecuacién 6 6 6 6 6 30 6 Sf
Pertinencia 5 6 6 6 6 29 5.8

1 Adecuacién 6 5 6 6 5 28 5.6 Si
Pertinencia 5 5 5 5 5 25 5

15 Adecuacién 6 6 6 6 6 30 6 Sf
Pertinencia 5 5 6 5 5 26 5.2

16 Adecuacién 6 6 5 6 5 28 5.6 .
Pertinencia 5 5 6 6 6 28 5.6

55




PROTOCOLO DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Con el objetivo de llevar a cabo la investigacion denominada “Métodos de ensefianza de la
educacion fisica en modalidad virtual”, se plantea la construccion del siguiente instrumento,
el cual serd aplicado a una muestra de docentes de educacion fisica de la provincia de
Tungurahua.

Como obligacion del proceso de investigacion es indispensable desarrollar la validacion del
instrumento, para lo cual basados en su experiencia y formacion en el area de la educacion
fisica, solicitamos actuar como experto y emitir su criterio acerca de la adecuacion y
pertinencia.

DATOS DEL EXPERTO
Nombre y apellidos Edison Andrés Castro Pantoja
Filiacion Docente
(ocupacion, grado Doctor en Ciencias de la Cultura Fisica
académico y lugar de Universidad Técnica de Ambato
trabajo):
e-mail ea.catro@uta.edu.ec
Teléfono o celular 095553066

Fecha de la validacion 04/11/2021
(dia, mes y afio):

Firma
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PROTOCOLO DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Con el objetivo de llevar a cabo la investigacion denominada “M¢étodos de ensefianza de la
educacion fisica en modalidad virtual”, se plantea la construccion del siguiente instrumento,
el cual sera aplicado a una muestra de docentes de educacion fisica de la provincia de
Tungurahua.

Como obligacion del proceso de investigacion es indispensable desarrollar la validacion del
instrumento, para lo cual basados en su experiencia y formacion en el area de la educacion
fisica, solicitamos actuar como experto y emitir su criterio acerca de la adecuacion y
pertinencia.

DATOS DEL EXPERTO
Nombre y apellidos Angel Anibal Sailema Torrez
Filiacion Docente
(ocupacion, grado Doctor en Ciencias de la Cultura Fisica
académico y lugar de Universidad Técnica de Ambato
trabajo):
e-mail aa.sailema@uta.edu.ec
Teléfono o celular 0998205204

Fecha de la validacién 04/11/2021
(dia, mes y afo):

Firma
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PROTOCOLO DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Con el objetivo de llevar a cabo la investigacion denominada “Métodos de ensenanza de la
educacion fisica en modalidad virtual”, se plantea la construccion del siguiente instrumento,
el cual serd aplicado a una muestra de docentes de educacion fisica de la provincia de
Tungurahua.

Como obligacion del proceso de investigacion es indispensable desarrollar la validacion del
instrumento, para lo cual basados en su experiencia y formacién en el area de la educacion
fisica, solicitamos actuar como experto y emitir su criterio acerca de la adecuacion y
pertinencia.

DATOS DEL EXPERTO
Nombre y apellidos Christian Mauricio Sanchez Caiizares
Filiacién Docente
(ocupacién, grado Magister en Cultura Fisica y Entrenamiento Deportivo
académico y lugar de Universidad Técnica de Ambato
trabajo):
e-mail cm.sanchezc@uta.edu.ec
Teléfono o celular 0984539900

Fecha de la validacion 04/11/2021
(dia, mes y afio):

Firma

CHRISTIAN MAURICIO
¥ SANCHEZ CANIZARES
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PROTOCOLO DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Con el objetivo de llevar a cabo la investigacion denominada “Métodos de ensefianza de la
educacion fisica en modalidad virtual”, se plantea la construccion del siguiente instrumento,
el cual sera aplicado a una muestra de docentes de educacion fisica de la provincia de
Tungurahua.

Como obligacion del proceso de investigacion es indispensable desarrollar la validacion del
instrumento, para lo cual basados en su experiencia y formacion en el area de la educacion
fisica, solicitamos actuar como experto y emitir su criterio acerca de la adecuacion y
pertinencia.

DATOS DEL EXPERTO

Nombre y apellidos Dennis José Hidalgo Alava

Filiacion Docente

(ocupacion, grado Magister en Cultura Fisica y Entrenamiento Deportivo
académico y lugar de Universidad Técnica de Ambato

trabajo):

e-mail dj.hidalgo@uta.edu.ec

Teléfono o celular 0984732890

Fecha de la validacion 04/11/2021
(dia, mes y afio):

Firma

& DENNIS JOSE
% HIDALGO
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PROTOCOLO DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Con el objetivo de llevar a cabo la investigacion denominada “Métodos de ensefianza de la
educacion fisica en modalidad virtual”, se plantea la construccion del siguiente instrumento,
el cual sera aplicado a una muestra de docentes de educacion fisica de la provincia de
Tungurahua.

Como obligacion del proceso de investigacion es indispensable desarrollar la validacion del
instrumento, para lo cual basados en su experiencia y formacion en el area de la educacion
fisica, solicitamos actuar como experto y emitir su criterio acerca de la adecuacion y
pertinencia.

DATOS DEL EXPERTO
Nombre y apellidos Esmeralda Giovana Zapata Mocha
Filiacion Docente
(ocupacion, grado Magister en Cultura Fisica y Entrenamiento Deportivo
académico y lugar de Universidad Técnica de Ambato
trabajo):
e-mail ea.catro@uta.edu.ec
Teléfono o celular 095553066

Fecha de la validacion 04/11/2021
(dia, mes y afio):

Firma

Xsifd) ESMERALDA
) GIOVANNA ZAPATA
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ANEXO 4: FOTOGRAFIAS
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