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RESUMEN EJECUTIVO

El estudio de investigacion denominada “LA MULTILATERALIDAD EN LA
INICIACION DEPORTIVA DEL BALONCESTO DENTRO DE LA CLASE DE
EDUCACION FIiSICA EN ESTUDIANTES DE EDUCACION GENERAL
BASICA MEDIA”. La presente investigacion cuenta con un enfoque cuantitativo,
un disefio correlacional y con un corte transversal que ayudo a recolectar los datos
de una manera eficaz. Esta investigacion se desarrollé con la finalidad dar a conocer
que la multilateralidad va a servir dentro de la iniciacion deportiva del baloncesto,
la investigacion se aplico a 26 estudiantes de la institucion “La Inmaculada” entre
las edades 10 a 11 afios, se realizo varios test para medir las capacidades fisicas y
coordinativas ya que estos test abarca todo lo que se refiere a la multilateralidad, y
consecutivamente se aplico varias actividades a través de una ficha de observacion
sobre los fundamentos técnicos del baloncesto donde se ensefié lo mas fundamental
del baloncesto, ya una vez aplicado los test y la ficha de observacion se obtuvieron
los datos brutos para asi introducir los datos a el programa SPSS, con el objetivo de

interpretar los resultados y llegar a resoluciones claras y pedagogicas.

Palabras Clave: multilateralidad, iniciacion deportiva, fundamentos técnicos del

baloncesto.
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ABSTRACT
The research study called "MULTILATERALITY IN THE SPORTS INITIATION
OF BASKETBALL WITHIN THE PHYSICAL EDUCATION CLASS IN
MIDDLE BASIC GENERAL EDUCATION STUDENTS". This research has a
quantitative approach, a correlational design and a transversal cut that helped to
collect the data in an efficient way. This research was developed with the purpose
of making known that multilateralism will serve within the sport initiation of
basketball, the research was applied to 26 students of the institution "La
Inmaculada™ between the ages of 10 to 11 years, several tests were performed to
measure the physical and coordinative capacities since these tests cover everything
that refers to multilateralism, and consecutively several activities were applied
through an observation sheet on the technical fundamentals of basketball where the
most fundamental aspects of basketball were taught. Once the tests and the
observation sheet were applied, the raw data were obtained in order to introduce the
data into the SPSS program, with the objective of interpreting the results and

arriving at clear and pedagogical conclusions.

Keywords: multilaterality, sports initiation, technical fundamentals of basketball.
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CAPITULO |

MARCO TEORICO

1.1. Antecedentes de la investigacion

Tras indagar y buscar informacion en varios repositorios universitarios hemos
encontrado varios temas relacionados a nuestras variables de estudio, y asi, pudimos
detectar algunos antecedentes importantes, y nos sirvieron de mucha ayuda para

fundamentar el tema de investigacion.

Edgar Rodrigo Rojas Sandoval, 2014, Tema: El desarrollo de la multilateralidad
que promueven los entrenadores y su influencia deportiva de los nifios de 8 a 10
anos en las escuelas de futbol de la cuidad de Cayambe, provincia de Pichincha
2014.

La investigacion nos habla sobre el desarrollo de la multilateralidad y la polivalencia
permite insertar en los nifios multiples experiencias, gestos y movimientos, Utiles para
su vida deportiva, los gestos técnicos de otros deportes brindan un aporte significativo,
para la mejora de los fundamentos técnicos y tacticos de un deporte especifico cuando
se llega a la etapa de formacion deportiva.

Nancy Alexandra Mifio Quinga, 2013, Tema: Los fundamentos técnicos del voleibol
y su incidencia en la iniciacién deportiva en los nifios de sexto y séptimo afio de la

escuela las Américas del canton Ambato, provincia de Tungurahua.

La investigacion nos habla sobre el trabajo de la técnica de iniciacion, por lo que
aplicamos una secuencia metodologica correcta para la ensefianza de la técnica
fundamental, asi como las caracteristicas especificas del voleibol como deporte
complejoy de un gran nimero de variantes técnicas que son un requisito indispensable

para la posterior formacion de los jugadores.
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Fabian Rodrigo Sanchez Torres, 2021, Tema: lIdentificacion de Estrategias para

iniciacion en el deporte.

La investigacion nos habla sobre el anélisis de las bases tedricas de la identificacion
de estrategias y la iniciacion en el deporte, revela que las estrategias logran promover
el desarrollo del deporte en la edad preescolar, a partir del proceso de educacion fisica,
el cual es un camino definido para adaptar acciones secuenciales organizadas de forma
coherente para realizar acciones inmediatas a lo que se propone lograr en el largo plazo
con la aplicacién de actividades dirigidas por un instructor o entrenador debidamente

capacitado para promover el desarrollo de habilidades motoras basicas y precursora.

Luis Hernan Lopez Juaspuezan, 2017, Tema: El desarrollo de la multilateralidad y
su influencia en los fundamentos tacticos ofensivos del futbol en los nifios de 10 a
12 afios de la Unidad Educativa fiscomisional Maria Auxiliadora de la parroquia

julio Andrade provincia del Carchi en el afio lectivo 2016 — 2017.

La investigacion nos habla sobre que al menos de la mitad de docentes investigados
tienen opiniones divididas para el desarrollo de la multilateralidad utilizan juegos que
no van de acuerdo al trabajo que se quiere realizar. Sin embargo, se sugiere que para
el trabajo de la multilateralidad se debe realizar variedad de juegos, pero pre deportivos

o de coordinacién.

Guido Alberto Pérez Barquin, 2021, Tema: “Modelo de planificacion en la iniciacion

deportiva de futbol en la Liga Deportiva cantonal de Mocha”

En esta investigacién nos habla de la iniciacién deportiva servird de aporte al
desarrollo del nifio cuando empieza aprender de una forma especifica el futbol, a futuro
se debera analizar el avance de los nifios que van teniendo después de pasar algunos
procesos formativos. Por lo tanto, se generara un mayor interés de la comunidad a la
Liga deportiva cantonal Mocha por preocuparse por la importancia y benéficos que

tiene una buena planificacién en el ambito de la iniciacion deportiva.
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1.1.1 Marco tedrico de la investigacion

Actividad fisica

La actividad fisica, se refiere a cualquier movimiento del cuerpo que se produce como
consecuencia de la contraccion de la musculatura esquelética, produciendo un aumento
significativo en el consumo de energia del cuerpo en comparacién con el realizado en
un estado de reposo, que se realiza de forma relajada, ejecutada regularmente segun
un estilo de vida saludable representando asi una buena calidad de vida, la cual ha
demostrado que cuanta mas actividad fisica realiza la gente, menos se relaciona con el
consumo de sustancias como el alcohol y el tabaco, ademés para la funcién y los
sentimientos corporales independientes, se convierte en un componente importante de
la salud. Por tanto, es de vital importancia para la calidad de vida de un individuo
(Paredes, 2015)

Segun Paredes (2015), dice que la actividad fisica regular, adecuada y personalizada
en este tipo de personas va a tener importantes efectos sobre su salud y calidad de vida

que son:

- Incremento su esperanza de vida

- Mejorando su perfil lipidico

- Mejorando su capacidad cardiorrespiratoria

- Reduciendo la resistencia periférica a la insulina

- Disminucién del riesgo de desarrollar diabetes mellitus tipo II,

- Reduccion de valores de tension arterial

- Mejora la digestién y el transito intestinal.

- Aumento del uso de la grasa corporal

- Tonificacion del glucdgeno génesis, para de esa manera mantener un equilibrio
en el peso corporal.

- Estimulacion a la fuerza y la resistencia muscular

- Prevencidn de patologias degenerativas

- Laactividad fisica reduce los impulsos excesivos de los nifios.

- Da como resultado una mejora en el movimiento, la coordinacion y la fuerza

- Da una maduracion completa del sistema muscular y esquelético.
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Fomenta la creacion de habitos saludables, desde el ejercicio, hasta una
alimentacion saludable o una buena higiene personal, aspectos a los que los
padres deben contribuir a través del modelado y la educacion.

Ademas de llevar una dieta equilibrada, el ejercicio ayuda a regular el peso
corporal y a prevenir la obesidad, que es una de las enfermedades infantiles

mas graves de nuestro tiempo.

Segun Delgado (2012), dice que los factores de riesgos producidos por la inactividad

fisica son:

Diabetes.
Trastornos musculo-esqueléticos (artrosis, osteoporosis, osteoartritis).
Algunos tipos de cancer (endometrio, mama, colon).

Enfermedades cardiovasculares

Segun Delgado (2012), dice que los resultados de la actividad fisica dependen:

De la cantidad de tiempo que se invierta en ella

El peso corporal, una persona con mayor peso gastara mas energia caminando
durante 30 minutos que una persona que pese Menos.

Ritmo, caminando a una velocidad determinada se queman mas calorias que

caminando a una velocidad menor.

Condicion fisica

Es el conjunto de cualidades o condiciones organicas, anatomicas y psicofisioldgicas

que debe reunir una persona para poder realizar esfuerzos fisicos con vigor, efectividad

y sin fatiga, tanto en el trabajo como en los esfuerzos musculares y deportivos; la cual

se define también como la habilidad para realizar actividades relacionadas con el

trabajo, con el tiempo de ocio, la recreacion o con las tareas de la vida cotidiana, de

forma que se realicen con energia, sin que suponga una gran fatiga, y con la suficiente

vitalidad para disfrutar del tiempo de ocio y hacer frente a los posibles imprevistos
(Chaparro, Ortega, & Romero, 2019).
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Gréfico 1

Paradigma vinculado entre la condicién, actividad fisica, salud y otros

Fuente: (Chaparro, Ortega, & Romero, 2019)

Los componentes principales de la condicién fisica direccionada hacia la salud son:

Tabla 1l

Componentes principales de la condicion fisica

Condicion Motriz Condicién Fisica / Salud

- Agilidad - Resistencia cardiorrespiratoria
- Potencia - Fuerzay resistencia muscular
- Composicion corporal

- Flexibilidad

- Resistencia cardiorrespiratoria
- Fuerzay resistencia muscular

- Composicién corporal

17



- Flexibilidad
- Velocidad
- Equilibrio

Fuente: (Galvez, 2014)

Segun Chaparro, Ortega, & Romero (2019), dicen que los factores que inciden en la

condicion fisica son:

- Ejercicio fisico, el cual ayudara a aumentar el nivel de cualidades fisicas

- Alimentacion, permite sacar el mayor provecho de un sistema energético.

- Descanso, es necesario para volver a las actividades diarias

- Edad, la condicion va en accenso hasta la edad adulta

- Condiciones genéticas, son los sistemas que constituyen el cuerpo humano

- Capacidades psicoldgicas, hacen referencia a la personalidad, la fuerza y la
confianza de la persona.

- Relaciones con el entorno y habitos de vida

Segun Chaparro, Ortega, & Romero (2019), los tipos de condiciones fisicas son:

- Condicion anatomica, es lo referente a todo lo antropométrico

- Condicion fisiologica, hace referencia al funcionamiento de los diferentes
sistemas corporales que tiene el cuerpo humano.

- Condicion psicoldgica, es la encargada de la personalidad del individuo

- Condicion motriz, determinada por las capacidades fisicas, flexibilidad,

velocidad, resistencia, fuerza, coordinacién y equilibrio de manera conjunta.

Capacidades fisicas

Las capacidades fisicas son aquellas actividades que permiten el movimiento y
presentan el fundamento de su expresion motora, dentro de las cuales se puede
encontrar las capacidades fisicas condicionales que son las que se determinan por un
aporte energético del organismo (fuerza, resistencia y velocidad); y capacidades
coordinativas las cuales se dan por grandes exigencias sensoriales (Chaparro, Ortega,
& Romero, 2019).
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Lateralidad

Se considera un sistema metodico de uno u otro 6rgano del cuerpo en la vida diaria del
hombre y de todos los seres vivos para determinar sus movimientos mas comunes. Este
se centra en el estudio de la division del cerebro en relacion con los hemisferios y sus

diferentes funciones en funcion de como se procese la informacion.

Determinar la causa exacta de la identificacion unilateral es muy complicado ya que
se han realizado estudios que han sugerido la existencia de diferencias en el control de
las tareas motoras laterales y no laterales, asi como la teoria del origen genético o

ambiental por tener un papel dominante en organismos Vivos.

Los estudios cientificos han determinado, en general, que se trata de un fenémeno
genético con tendencia a la mano derecha, ya que el alelo dominante R y el alelo
recesivo C regulan al diestro y al zurdo. Aunque en otras definiciones cientificas, un
solo gen CD y una variante zurda se consideran naturales o accidentales en su

desarrollo (Bejarano & Naranjo, 2014).

La capacidad lateral se considera una capacidad importante en el desarrollo humano
en las funciones corporales y el desarrollo cognitivo, intelectual y social. En cuanto a
si esto determina la preferencia lateral para realizar diferentes actividades o tareas en
las que el dominio lateral es dominante del hemisferio cerebral sobre el otro; zurdo

diestro, zurdo y ambidiestro, ambidiestro.

Existen varias encuestas sobre el tema para determinar ciertas herramientas para
evaluarlo, entre ellas el test de Harris, que consta de tres partes: el test de predominio
manual, el test de predominio del pedal y el test de predominio ocular. Y se pueden

aplicar a una cantidad de 1 a 10 nifios simultdneamente.

Para la dominancia se aplica:

e Lanzar una pelota de tenis utilizando una mano, buscando que manos utiliza
para lanzarla.
e Dar cuerda a un despertador: Constatando que mano utiliza para girarla.

e Cepillarse los dientes, peinarse y sonarse
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e Abriry cerrar una botella (tapa rosca): Verificar la mano con la que se tomo 'y
realizé el giro de la tapa.

e Cortar papel con una tijera.

e Cortar papel con un cuchillo (regla): Se realiza con una regla y una hoja de
papel y corta la hoja usando la regla, aqui se identifica la mano para manipular
la regla.

e Escribir, para la dominancia pedal:

e Patear un balon: Se debe patearlo y apuntando a una caja aqui se identifica el
pie usado para manipular el balén.

e Rayuela: Colocar un pie sobre una linea y se evalla el pie sobre el que se

equilibra.
Para la dominancia visual:

Mirilla: Se utiliza un cartdén con un agujero adentro asignando un punto y se determina

que ojo uso para mirar por el instrumento (Orellana, Pomfrett, & Pefia, 2020).
Multilateralidad

Este elemento es importante en el desarrollo motriz del ser humano durante las
primeras etapas de su formacion en el &mbito deportivo para desarrollar su aprendizaje
en base a practicas variables y multiples en una formacion variada con distintas

estrategias (Rodriguez & Angulo, 2014).
Cultura fisica

Es una categoria relacionada con la actividad fisica y la educacién fisica a lo largo del
tiempo, retomando diferentes paradigmas de conocimiento; sin embargo, el paradigma
imperante ha sido el empirico-analitico, que reduce la mirada a los fendbmenos

medibles y observables (Camargo, Gomez, Ovalle, & Rubiano, 2013).
Deportes

Es todo un conglomerado de relaciones intersubjetivas que tienen su origen en el

deporte y que pueden llegar a interferir en otras esferas sociales., por lo que el deporte
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es una realidad compleja de abarcar y dificil de situar con precision dentro de la
estructura del ser social, definiendo ademas que el deporte refleja los valores basicos
del marco cultural en que se desarrolla y por tanto actua como ritual cultural o como

transmisor de cultura.

El deporte es un concepto neutro, ni positivo ni negativo. Es la orientacion, establecida
por la intencionalidad de los sujetos influidos por el contexto social, 1o que determina
el sentido positivo o negativo del hecho deportivo. Por lo que, indudablemente, esta
reflexion no debe pasar inadvertida a todos aquellos profesionales, administraciones y

entidades responsables de la organizacion, la docencia y la gestion del deporte.

En el siglo XIX nacieron los primeros estudios gimnasticos de caracter cientifico,
donde se da en esta faceta da varias perspectivas encabezadas por corrientes como las
del exiliado espafiol Francisco Amords en Francia, cuyos preceptos se basaban en la
practica fisico-deportiva a traves del uso y aprovechamiento de la naturaleza. El
aleman Friedrich Ludwig Jahn que bajo intereses nacionalistas y patrioticos desarrolld
todo un sistema de gimnastica de fuerza. El método higiénico naturista del sueco Per
Henrik Ling, que establecio las bases de una educacion fisica basada en los aspectos
médicos y cientificos del ejercicio. Franz Nachtegall, conocido como el padre de la
gimnasia danesa, que a raiz del trabajo de Guts Muts promovié la inclusién de la
educacion fisica en los curriculos de la escuela danesa. Y, finalmente, el deporte inglés

surgido de la mano del clérigo Thomas Arnold (Chva & Hernando, 2014)

Segun la proporcién de hombres y mujeres practicantes de la actividad fisica —

deportiva segun grupo de edad, en la Union Europea son:
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Gréfico 2

Proporcion de hombres y mujeres practicantes de actividad deportiva
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Fuente: (Dosal, Mejia, & Capdevila, 2016)

Mientras que los deportes por género practicado a nivel mundial son:

Grafico 3
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Fuente: (Dosal, Mejia, & Capdevila, 2016)

Segln Gonzélez et al, (2009), dice que los deportes se clasifican en:

El deporte recreativo: aquel que es practicado por placer y diversion, sin
ninguna intencidn de competir o superar al adversario, Unicamente por disfrute

0 goce.

El deporte educativo: aquel cuya pretension fundamental es colaborar al

desarrollo armonico y de potenciar los valores del individuo.

El deporte competitivo: aquel que es practicado con la intencion de vencer a

un adversario o de superarse a Si mismo.

Segln Gonzaélez et al, (2009), dicen que los &mbitos deportivos son:

El deporte para todos: se debe desarrollar sobre todo en los centros escolares,
tanto para los jovenes como para el resto de la comunidad. Este deporte sera
accesible para todos sin discriminacion alguna, ofrecera igualdad de
oportunidad a chicos y chicas, y tendra muy en cuenta las peculiaridades e
intereses de los participantes. Se puede participar en competiciones, pero estas
deben estar adaptadas a las caracteristicas psicoevolutivas de los participantes,

donde la seleccion por nivel se realiza mas tarde.

El deporte de base y la competicion en niveles bajos y medios: implica dos
dimensiones diferentes. Por un lado, significard una etapa de comienzo de la
practica deportiva, una fase de iniciacién al deporte; y por otra, englobaria a un
gran numero de personas que por diferentes causas no han accedido a los
niveles mas altos de competicion. En estos niveles la competicion es mas ladica

que agonistica, predominando el principio de inclusion frente al de exclusion.

El deporte de alta competicion: es aquel que el principio de selectividad es el
mas importante y determina la practica deportiva, por lo que la élite deportiva

solo la compondran un colectivo muy minoritario. El entrenamiento en este
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ambito supone un proceso en el que se busca el rendimiento hasta sus posibles

limites, pudiendo peligrar por tanto la salud.

Practica deportiva

La practica del deporte es favorable para el ser humano pues sirve para mejorar la salud
y el bienestar fisico ademas de aportar innumerables beneficios psicoldgicos.

El deporte incide en nuestros musculos en nuestro organismo de esta manera nuestro

cuerpo y mente van unidos para desencadenar en un proceso gquimico.

La préctica de actividad fisica no esta ligada exclusivamente a problemas de salud,
estos se dan en funcidn a la evidencia importante que sugiere que la practica de una
actividad fisica puede mejorar las funciones cognitivas y propiciar un mejor bienestar
en personas que padecen de alguna enfermedad mental, como es el caso de un trastorno
de ansiedad, depresion o estrés. También se han determinado los beneficios que puede

tener sobre el rendimiento académico de nifios escolares.

La actividad fisica puede también tener otras ventajas psicoldgicas y sociales que
afecten la salud, como la participacion de los individuos en un deporte o en un ejercicio
fisico, puede ayudar a construir una autoestima mas sélida, una autoimagen positiva
de si mismo entre las mujeres y una mejora de la calidad de vida entre nifios y adultos.
Estas ventajas, probablemente, obedecen a una combinacion de la actividad fisica y
los aspectos socioculturales que pueden acompafar esta actividad. El ser fisicamente
activo puede también reducir las conductas autodestructivas y antisociales en la

poblacion joven (Ramirez, Vinaccia, & Suarez, 2004).

Caracteristicas:

- Los beneficios cognitivos no se limitan solamente a los datos hallados en las
investigaciones realizadas con personas de edad avanzada, estas se dan con
evidencia de que los procesos cognitivos en nifios que practican una actividad
fisica de manera sistematica, son mejores que los procesos de nifios que son

sedentarios (Ramirez, Vinaccia, & Suarez, 2004).
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El ejercicio también podria tener un papel importante en el tratamiento de
personas que sufren depresion ya que esta afeccion se caracteriza por niveles
bajos de factor neurotréfico cerebral (BDNF), lo que podria significar que este
factor también esté relacionado con alteraciones en la afectividad (Ramirez,
Vinaccia, & Suéarez, 2004).

Segln Ramirez, Vinaccia, & Suarez, (2004), los valores sociales y personales méas

propicios de alcanzar a través de la préactica fisica y deportiva son:

Valores sociales: participacion de todos, respeto a los demas, cooperacion,
relacion social, amistad, pertenencia a un grupo, competitividad, trabajo en
equipo, expresion de sentimientos, responsabilidad social, convivencia, lucha
por la igualdad, compafierismo, justicia, preocupacion por los demas, cohesién

de grupo.

Valores personales: Habilidad (forma fisica y mental), creatividad, diversion,
reto personal, autodisciplina, autoconocimiento, mantenimiento o mejora de la
salud, logro (éxito-triunfo), recompensas, aventura y riesgo, deportividad y
juego limpio (honestidad), espiritu de sacrificio, perseverancia, autodominio,
reconocimiento y respeto (imagen social), participacion ludica, humildad,

obediencia, autorrealizacidn, autoexpresion, imparcialidad

Iniciacién deportiva

En este proceso interviene la ensefianza del aprendizaje en coordinacién con la

adquisicién del conocimiento y la capacidad de la ejecucién en la practica de deporte,

desde sus inicios hasta cuando debe adecuarse a la técnica, tactica y reglamento
(Vésquez, 2010)

El inicio de las actividades deportivas es:

12, Fase de iniciacion / familiarizacion / preparacion / presentacion global /

educacién de inicio o bésica / cognitiva.
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- 28 Fase de desarrollo / intermedia / formacion / configuracion / instauracion /

aprendizaje especifico / asociativa.

- 32 Fase de perfeccionamiento / entrenamiento / competicion / consolidacion

de aprendizajes / aprendizaje especializado / final / automatica

Las fases de iniciacion deportiva son:

Gréfico 4

Fases de in iniciacion deportiva

. DENOMINACION ESCUELAS )
EDAD DE COMIENZO DEPORTIVAS OBJETIVOS
6 - 8 aiios Poiitiras o Gends ik - Habilidades coordinativas, basicas y genénicas
- Juegos.
8- 10 aiios P’“’q"”“h:‘."".'.“‘“’" s - Elementos basicos de uno o varios deportes de forma global.
ciacion.
10 - 12 afios Especificas de inictacion. - Téctica-técnica y conocimiento de cada deporte.
Escuelas deportivas especificas Perfeccionamiento. - Entrenamiento del deporte correspondiente.
12— 14 aiios Especificas de iniciacion. - Técnica-tactica y conocimiento de cada deporte.
Escuelas deportivas ificas Perfeccionamiento. - Entrenamiento del deporte.
SIS e Elite. - Seleccion de talentos deportivos.
14 - 16 afios Especificas de iniciacion. - Técnica-tactica y conocimiento de cada deporte.
f Perfeccionamiento. - Entrenamiento del deporte correspondiente.
e 2 apeciiion Elite. - Seleccion de talentos deportivos.
Todas las edades Ociorecreacion ~hon N [t pwl s
- Participacion. - Gusto por la practica.

Fuente: (Gonzélez y otros, 2009)

Juego en la iniciacion deportiva

El juego, en iniciacion, puede emplearse como un medio de disfrute y de relacion, la

cual a través de los juegos progresa en este ciclo mediante el respeto de sus normas, la

aceptacion de los otros, con independencia de su caracter personal o social, y

reconociendo el hecho de ganar o perder y la oposicién como elementos propios del

juego.

Los juegos son una forma organizada de la actividad motriz, tanto reglada como

espontanea, por lo que estos son:
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Juegos de cooperacion cooperacion/oposicion. La funcién de estos juegos es el
aprendizaje de estrategias de cooperacion y cooperacion/oposicion/defensa y

ataque que son la base de la mayoria de los juegos de equipo.

Juegos de destreza y de adaptacion. La funcion principal es la de que adquieran,
perfeccionen o apliquen determinadas destrezas o habilidades en situaciones

de juego.

Juegos de iniciacion a habilidades de situaciones de juego. Entrarian los juegos
adaptados para iniciacion en habilidades deportivas y en deportes concretos.
Es una forma de didactica de la iniciacion deportiva donde el deporte se
transforma, mediante adaptaciones de su reglamento, en juegos mas sencillo
que progresivamente se van acercando mas a la situaciéon habitual de juego.
Las actividades de ensefianza tenderan a ampliar los conocimientos del
alumno/a en la gama mas amplia de deportes de manera que pueda elegir, no
en funcion del peso social de cada uno de ellos, sino en funcion de sus aptitudes
e intereses. En esta etapa ha de primar la diversificacion sobre la
profundizacion en tipos de actividades deportivas (Ramirez, Vinaccia, &
Suérez, 2004) (Prieto, 2011).

Estrategias

Zayas, (2019), dice que los problemas para fomentar la iniciacion deportiva son:

En la estrategia de trabajo de las instituciones infantiles existen limitaciones en
el disefio de acciones en funcion de desarrollar la iniciacion deportiva, teniendo
en cuenta los componentes de las actividades ludicas y evidenciandose en la

proyeccion de actividades pre deportivas.

La concepcidn de la iniciacion deportiva, teniendo en cuenta los componentes
de las actividades ludicas, carece de precisiones u orientaciones metodoldgicas
para el desarrollo de este proceso en la infancia prescolar desde los documentos

normativos, particularmente en el programa de Educacion Fisica.
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- Limitaciones en lo tedrico y didactico-metodologico en las educadoras durante
el proceso educativo de la Educacion Fisica, teniendo en cuenta los
componentes de las actividades ludicas para la direccion de la iniciacién

deportiva.

- La metodologia utilizada no propicia una secuencia de acciones encaminadas
al desarrollo de un método de trabajo que garantice la iniciacién deportiva con
el empleo de los componentes de las actividades ladicas.

- Limitaciones e insuficiencias en lo cognitivo en cuanto a las actividades pre
deportivas, asi como en la preparacion de esas actividades en los trabajos

realizados.

- En lo afectivo, existen dificultades en lo relacionado con las vivencias y el
nivel de asimilacion grupal que permite el ofrecimiento de ayuda para la
solucion de las actividades predeportivas debido a que no siempre emplean los
componentes de las actividades ludicas desde la Educacion Fisica,

relacionados con la iniciacion deportiva y tampoco aceptan la ayuda de otros

Zayas, (2019), indica también que las acciones recomendadas para llevar a cabo las

estrategias deportivas en nifios son:

o Confeccionar instrumentos para la aplicacion del diagnostico.
o Ejecutar el diagndstico a través de los instrumentos.
o Estudiar los resultados obtenidos en el diagnostico.

o Identificar las necesidades del publico

Acciones a corto plazo

Zayas, (2019), dice que las acciones a corto plazo a llevar a cabo son:

« Estudiar los presupuestos tedricos de la estrategia didactica propuesta.
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e Conocer las dimensiones e indicadores con los cuales se miden la iniciacion
deportiva desde los componentes de las actividades ladicas en la infancia

prescolar.

o Analizar el modelo de la primera infancia, determinando el fin y objetivos,
protagonismo del nifio de la infancia prescolar, en el proceso educativo de la
Educacion Fisica y en las actividades individuales, colectivas, en su medio

social, familiar y comunitario.

o Determinar, conjuntamente con el colectivo de educadoras, las relaciones
interdisciplinarias de la Educacién Fisicay las posibilidades para el tratamiento
de la iniciacion deportiva desde los componentes de las actividades ludicas,

desde la estrategia didactica.
e Responsable y ejecutor: educadoras y otros agentes educativos.
« Participantes: educadoras y otros agentes educativos.
« Momento de instrumentacion: ultima semana de septiembre.
Acciones a mediano plazo
Zayas, (2019), dice que las acciones a mediano plazo a llevar a cabo son:

Preparar a las educadoras y otros agentes educativos acerca de quiénes funciona como
mediadores en el desarrollo de las acciones planificadas que forman parte de la
estrategia didactica. Se pretende conocer sus criterios sobre las acciones planificadas
en la estrategia e informar los resultados del diagnostico, obtenidos durante la etapa

preparatoria.
Establecer los nexos didacticos, semanticos y operativos, desde:
El proceso educativo de la Educacién Fisica como componente rector.

Los objetivos y contenidos de la iniciacion deportiva desde los componentes de las
actividades ludicas, a través del establecimiento de las relaciones interdisciplinarias
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(incluye el estudio de programas, orientaciones metodoldgicas, libros de textos y

diferentes articulos).

» Los objetivosy contenidos para el tratamiento de la iniciacién deportiva, desde los

componentes de las actividades ludicas que se desarrollan a partir del proceso

educativo de la Educacion Fisica.

o Establecer los vinculos con las potencialidades de la comunidad, desde la

perspectiva integradora de la cultura Fisica para estimular la iniciacion deportiva,

desde los componentes de las actividades ludicas.

Esto incluye:

Las instituciones deportivas: areas, combinados deportivos, academia de

ajedrez, centros escolares de la comunidad y proyectos comunitarios.

El intercambio con glorias deportivas y entrenadores deportivos

representativos de la localidad.

Responsable y ejecutor: educadoras y otros agentes educativos.

Participantes: nifios de cuarto, quinto y sexto afio de vida y educadoras y otros

agentes educativos.

Momento de instrumentacién: primer semestre.

Acciones a largo plazo

Zayas, (2019), dice que las acciones a largo plazo a llevar a cabo son:

Determinar limitaciones y fortalezas de la estrategia didactica.

Proponer adecuaciones que las educadoras y otros agentes educativos

consideren necesarias para el perfeccionamiento de la estrategia didactica.
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« Identificar otras fuentes de informacidn que puedan complementar la estrategia

didactica.

e Responsable y ejecutor: educadoras y otros agentes educativos.

o Participantes: nifios de cuarto, quinto y sexto afio de vida y educadoras y otros
agentes educativos

e« Momento de instrumentacién

1.2 Objetivo General
Determinar la incidencia del nivel de multilateralidad en la iniciaciéon deportiva del
baloncesto dentro de la clase de educacidn fisica en estudiantes de educacion general

basica media en la Unidad Educativa Fiscomisional “La Inmaculada”.

1.2.1 Objetivo Especificos

o Diagnosticar el nivel de multilateralidad de los estudiantes de educacion general
bésica media en la Unidad Educativa Fiscomisional “La Inmaculada” durante

el periodo octubre 2021 — enero 2022.

e Valorar el nivel de aptitud fisica en la iniciacion deportiva del baloncesto dentro
de la clase de educacidn fisica en estudiantes de educacidn general basica media
en la Unidad Educativa Fiscomisional “La Inmaculada” durante el periodo

octubre 2021 — enero 2022.

e Analizar la relacién entre el nivel de multilateralidad y de aptitud fisica en la
iniciacion deportiva del baloncesto dentro de la clase de educacion fisica en
estudiantes de educacién general basica media en la Unidad Educativa

Fiscomisional “La Inmaculada” durante el periodo octubre 2021 — enero 2022.
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CAPITULO II

METODOLOGIA

2.1 Materiales

Los materiales que se va a utilizar fueron una pieza clave para lograr el desarrollo de
este proyecto de investigacion de una manera eficaz, y se utilizd los siguientes
recursos:

e Medios tecnoldgicos

e Formas digitales en linea test, encuestas, ficha de observacion, lista de cotejo

aprobados
e Laptop
e Celular

2.1.1 Recursos humanos

Estudiante: Fabricio Sebastian Santafé Chimborazo
Tutor: Mg. Washington Castro

2

Estudiantes de la Unidad Educativa Fiscomisional “La Inmaculada

2.1.2 Recursos institucionales

Unidad Educativa Fiscomisional “La Inmaculada”
e Datos estudiantes de general basica media
Universidad Técnica de Ambato
e Biblioteca virtual
e Repositorio académico

e Plataformas virtuales

2.1.3 Recursos econdmicos

e [nternet
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e Transporte
e Hojas
e Impresiones

e Alimentacion

2.2 Métodos

2.2.1 Disefio de la investigacion

En el presente proyecto de investigacion para su desarrollo se realizé diferentes
procesos para la busca de informacion cientifica, tiene un enfoque cuantitativo segin
su finalidad bésica la cual nos permite examinar datos de manera cientifica, se aplico
el método hipotético-deductivo con lo cual se aprobd una hip6tesis determinada, por
su disefio es una investigacion no experimental por que se va a trabajar con un grupo
determinado una sola vez, en donde las fuentes de datos son de campo con un corte
transversal, y aplicandose un método sintético y para el planteamiento de conclusiones

es descriptivo.

2.2.2 Poblacion y muestra de estudio

La poblacion con los que se trabajo en dicha investigacion se considerd finita con un
total de 172 estudiantes de educacion general bésica media, con un muestro no
probabilistico por conveniencia se selecciond a 26 estudiantes de séptimo grado
paralelo “A”, el cual se encontraba resiviendo clases de manera presencial y es nimero

significativo para este tipo de investigaciones.

2.2.3 Técnicas e instrumentos de investigacion

Los instrumentos que se utilizo para el proyecto de investigacion sirvié de mucho para
el desarrollo eficaz de la investigacién, asi pues, para la medicién de la variable
independiente de la multilateralidad se utilizd la técnica de encuesta y como
instrumento el Test de Flexion profunda (flexibilidad), Test de indice de Ruffier-

Dickson (resistencia), Test de abdominales superiores (fuerza), Prueba de sprint de 20
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metros (velocidad).,y para la coordinacion utilizamos el Test de Coordinacion
dindmica general, estas pruebas o test mediran las capacidades fisicas basicas y

coordinativas (Anexo 1), (Duran, at, el, 2020).

Para la medicion de la variable dependiente iniciacion deportiva se utilizo la técnica
de observacion y como instrumento la ficha de observacién de los fundamentos
tecnicos de baloncesto (Anexo2), (Guaman, 2015)., cabe recalcar que el instrumento

se tomo de una tesis, pero no estaba validado.

Para poder elaborarlo, se realizo en base a un fundamento tedrico que permitié
desarrollar 38 items y dividido en 6 dimensiones: donde dos dimensiones son
preguntas direccionadas al aprendizaje del baloncesto, desde la tercera hasta la sexta
pregunta direccionadas a los métodos de ensefianza para el baloncesto y a través de la
escala de Likert de 6 niveles que permiten determinar el grado de acuerdo o desacuerdo

con las cuestiones planteadas.

La valoracion del instrumento se realizara la suma de cada unos de los items planteados
donde expertos pondran en analisis la adecuacion y pertinencia de cada item en base a
los objetivos planteados. También se establecid una tabla de baremos para conocer
finalmente el nivel de iniciacion deportiva del baloncesto dentro de la clase de

educacion fisica.

Tabla 2

Baremos de Ficha de observacion

oMo Minimo Maximo
DE NIVELES
Muy bajo 44 79
Bajo 80 114
Regular 115 150
Alto 151 185
Muy alto 186 220
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2.2.4 Plan de recoleccion de informacion

Para el proceso de recoleccion de datos de la investigacion, se ejecuto el siguiente

procedimiento:

1. Eleccidn de la muestra de estudio.

2. Indagar informacién en busca de instrumentos validados.

3. Validacion de los instrumentos de valoracion para la variable independiente y
dependiente.

4. Aplicacion del Test de abdominales superiores, Test de flexion profunda, Prueba
de sprint de 20 metros, Test de Coordinacion dinamica general, y el Test de indice
de Ruffier-Dickson.

5. En la presente investigacion se elabor6 una ficha de observacion sobre
fundamentos técnicos del baloncesto.

6. Intervencion durante un dia para desarrollar los test y ficha de observacion dentro
de la institucion educativa.

7. Recoleccion de datos al aplicar los test y ficha de observacion a los estudiantes de
7mo grado de educacion basica media.

8. Trasladar los datos obtenidos e introducir a una matriz de Excel para su debido

procesamiento y andlisis estadistico de los resultados mediante el programa SPSS.

2.2.5 Tratamiento estadistico de los datos de investigacion

El anélisis y tratamiento estadistico de los resultados obtenidos se realizo aplicando el
programa SPSS 25, el cual permiti6 desarrollar la caracterizacion de la muestra de
estudio a través de un analisis de frecuencias y porcentajes de las variables cualitativas
y descriptivo de las variables cuantitativas, aplicando una prueba de normalidad de
Shapiro-Wilk que determino aplicar la prueba T-Student para muestras
independientes. Para la determinacion del nivel de correlacion y comprobacion de la
hipotesis de investigacion se aplico la prueba no paramétrica Tau.b de Kendall para

analisis de variables ordinales con igual nimero de rangos.
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CAPITULO HI
RESULTADOS Y DISCUSION
3.1 Andlisis y discusion de los resultados
En esta parte de la investigacion analizaremos las muestras de estudio, los resultados
en base de cada objetivo, ya que una vez aplicado los instrumentos procederemos a
discutir los resultados y la comprobacion estadistica de la hipétesis.

3.1.1 Caracterizacion de la muestra de estudio

El proceso de caracterizacion de la muestra se realiz6 a través de las variables del sexo,

edad, peso y la estatura.

Tabla 3

Caracterizacion de la muestra de estudio

Edad (afios)  Peso (kg) Estatura (m)

Sexo f %

M DS M DS M DS
Masculino 13 50 1092 0.28 4546 6.83 146 0.05
Femenino 13 50 1092 0.28 4746 6.59 148 0.07
P 1.00* 0.455* 0.294*
Total 26 100 1092 0.27 46.46 6.65 1.47 0.06

Nota. Analisis de frecuencias (f) y porcentajes (%) de la variable sexo y analisis
descriptivo de valores medio (M) y desviaciones estandares (DS) con significacion
estadistica en un nivel de P>0.05(*) entre grupos por sexo.

Los resultados de la caracterizacion de la muestra de estudio verificamos que, respecto
a la variable sexo, hay una igualdad en el nimero tanto en el género masculino y
femenino. En relacion con la variable edad existe una igualdad en el nimero tanto en
el género masculino y femenino. En relacién con la variable peso existe una pequefia
diferencia de 2,00 a favor del género femenino, y, por dltimo, la variable estatura existe

una pequefia diferencia 0,02 a favor del género femenino. Ademas, se manifestaron no
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hay diferencias significativas estadisticamente comprobadas en un nivel de P>0.05(*)

entre grupos por sexo

3.1.2 Resultados por objetivo

3.1.2.1 Resultado del diagnostico del nivel de multilateralidad de los estudiantes
de educacion general basica media en la Unidad Educativa Fiscomisional “La

Inmaculada” durante el periodo octubre 2021 — enero 2022.

Para el primer objetivo, se realizo el diagnostico de los niveles de las capacidades
fisicas en la muestra de estudio a través de una tabla donde se calculara cada test con

funcion a el objetivo.

Aplicando la metodologia de investigacion planteada para este estudio, se valord en
primer lugar las diferentes capacidades fisicas y se determin0 el nivel de cada una de

ellas en base a los baremos especificos encontrados para el estudio (tabla 9)

Tabla 4

Niveles de las capacidades fisicas en la muestra de estudio.

Test deTest deTest deTest deTest de
_ abdominales flexion sprint de 20coordinacion Ruffier
Nivel superiores profunda metros dindmica Dickson

general

f % f % f % f % f %
Deficiente 1 3.8 2 7.7 4 154 3 115 0 0
Regular 11 423 4 154 0 0 5 192 0 0
Bueno 6 231 8 308 2 77 6 231 0 0
Muy bueno 7 269 8 308 9 346 1 38 26 100.0
Excelente 1 3.8 4 154 11 423 11 423 0 0

Total 26 100.0 26 100.0 26 100.0 26 100.0 26 100.0
Nota. Analisis de frecuencias (f) y porcentajes (%) por niveles de capacidades fisicas.
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Los resultados de niveles de las capacidades fisicas en la muestra de estudio que, en
relacion a la capacidad fisica del test de abdominales superiores verificamos que: 1
estudiante tiene un nivel “Deficiente”, 11 estudiantes tienen un nivel “Regular”, 6
estudiantes tienen un nivel “Bueno”, 7 estudiantes tienen un nivel “Muy bueno”, y,
por ultimo, 1 estudiante tiene un nivel “Excelente”. En relacion a la capacidad fisica
del test de flexion profunda verificamos que: 2 estudiantes tienen un nivel
“Deficiente”, 4 estudiantes tienen un nivel “Regular”, 8 estudiantes tienen un nivel
“Bueno”, 8 estudiantes tienen un nivel “Muy bueno”, y, por ultimo, 4 estudiantes
tienen un nivel “Excelente”. En relacion a la capacidad fisica del test de sprint de 20
metros verificamos que: 4 estudiantes tienen un nivel “Deficiente”, 0 estudiantes
tienen un nivel “Regular”, 2 estudiantes tienen un nivel “Bueno”, 9 estudiantes tienen
un nivel “Muy bueno”, y, por tltimo, 11 estudiantes tienen un nivel “Excelente”. En
relacion a la capacidad fisica del test de coordinacidén dindmica general verificamos
que: 3 estudiantes tienen un nivel “Deficiente”, 5 estudiantes tienen un nivel
“Regular”, 6 estudiantes tienen un nivel “Bueno”, 1 estudiante tiene un nivel “Muy
bueno”, y, por ultimo, 11 estudiantes tienen un nivel “Excelente”. En relacion a la
capacidad fisica del test de Ruffier Dickson verificamos que: 26 estudiantes tienen un

nivel “Muy bueno”.

La aplicacion de cada test permitié determinar a través del calculo del indice de
multilateralidad, su nivel que comprende los valores medios del desarrollo de cada

capacidad fisica (tabla 10)

Tabla5s

Nivel de multilateralidad en la muestra de estudio.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Regular 2 7.7

Bueno 11 42.3

Muy bueno 13 50.0

Total 26 100.0
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Los resultados de nivel de multilateralidad en la muestra de estudio indicaron que, 2
estudiantes tienen un nivel “Regular” de multilateralidad, 11 estudiantes tienen un
nivel “Bueno” de multilateralidad, y, por ultimo, 13 estudiantes tienen un nivel “Muy

bueno” de multilateralidad.

3.1.2.2 Resultados de la valoracion del nivel de aptitud fisica en la iniciacion
deportiva del baloncesto dentro de la clase de educacion fisica en estudiantes de
educacion general basica media en la Unidad Educativa Fiscomisional “La

Inmaculada” durante el periodo octubre 2021 — enero 2022,

Para el segundo objetivo, se realizé la valoracion de los parametros de aptitud fisica
en la iniciacion deportiva del baloncesto en la muestra de estudio, se realizd la

siguiente tabla con funcion al objetivo.

Tabla 6

Valoracién de parametros de aptitud fisica en la iniciacion deportiva del baloncesto

en la muestra de estudio

Parametros de o o ) Desviacion
» N  Minimo Maximo Media ]
valoracion estandar

Posicion  bésica  del

jugador sin balén en 26 12.00 19.00 16.00 2.28
postura ofensiva

Posicion  bésica  del

jugador con balén en 26 7.00 13.00 10.04 1.54

triple amenaza

Sujecion  del  baldn
26 2.00 5.00 3.65 0.75

simétrica
Sujecion del balon en
26 1.00 4.00 2.9 0.82
formade T
Sujeciéon del balon con
26 4.00 9.00 6.85 1.32

dominio
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Sujecion del balon con
26 2.00 4.00 3.46 0.65

proteccion
Arrancada directa 26 2.00 4.00 3.35 0.63
Arrancada cruzada 26 2.00 4.00 2.88 0.71

Paradas con balén en 1
26 9.00 18.00 12.81 2.99

tiempo

Paradas con balon en 2

_ 26 6.00 12.00 9.50 1.77
tiempos

Pase de pecho 26 7.00 13.00 9.92 1.72
Pase picado 26 7.00 13.00 10.31 1.59

Pase por detras de la
26 7.00 13.00 10.15 1.64

cabeza
Bote en proteccion 26 11.00 22.00 16.85 2.85
Bote de velocidad 26 7.00 14.00 10.38 1.77

Indice aptitud fisica en
la iniciacion deportiva 26 104.00 177.00 145.00 20.46

del baloncesto

En los pardmetros de valoracién de Posicidn basica del jugador sin balon en postura
ofensiva se manifiesta una diferencia de 7 puntos entre el valor minimo y maximo, una
media de 16.00 puntos, y con una desviacién estandar de 2.28+ puntos. En los
parametros de valoracion de Posicién basica del jugador con baldn en triple amenaza
se manifiesta una diferencia de 6 puntos entre el valor minimo y maximo, una media
de 10.04 puntos, y con una desviacion estandar de 1.54+ puntos. En los parametros de
valoracion Sujecion del balén simétrica se manifiesta una diferencia de 3 puntos entre
el valor minimo y méximo, una media de 3.65 puntos, y con una desviacion estandar
de 0.57+ puntos. En los parametros de valoracion Sujecion del balén en forma de T se
manifiesta una diferencia de 3 puntos entre el valor minimo y maximo, una media de
2.9 puntos, y con una desviacion estandar de 0.82+ puntos. En los pardmetros de
valoracion Sujecion del balon con dominio se manifiesta una diferencia de 5 puntos
entre el valor minimo y maximo, una media de 6.85 puntos, y con una desviacion
estandar de 1.32+ puntos. En los parametros de valoracion Sujecion del balon con

proteccion se manifiesta una diferencia de 2 puntos entre el valor minimo y maximo,
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una media de 3.46 puntos, y con una desviacion estandar de 0.65+ puntos. En los
parametros de valoracion Arrancada directa se manifiesta una diferencia de 2 puntos
entre el valor minimo y maximo, una media de 3.35 puntos, y con una desviacion
estdndar de 0.63+ puntos. En los parametros de valoracién Arrancada cruzada se
manifiesta una diferencia de 2 puntos entre el valor minimo y méximo, una media de
2.88 puntos, y con una desviacion estandar de 0.71% puntos. En los parametros de
valoracion Paradas con balén en 1 tiempo se manifiesta una diferencia de 9 puntos
entre el valor minimo y maximo, una media de 12.81 puntos, y con una desviacion
estandar de 2.99+ puntos. En los parametros de valoracién Paradas con balén en 2
tiempos se manifiesta una diferencia de 6 puntos entre el valor minimo y maximo, una
media de 9.50 puntos, y con una desviacion estandar de 1.77+ puntos. En los
parametros de valoracién Pase de pecho se manifiesta una diferencia de 6 puntos entre
el valor minimo y méximo, una media de 9.92 puntos, y con una desviacion estandar
de 1.72+ puntos. En los pardmetros de valoracién Pase picado se manifiesta una
diferencia de 6 puntos entre el valor minimo y maximo, una media de 10.31 puntos, y
con una desviacion estandar de 1.59+ puntos. En los pardmetros de valoracion Pase
por detras de la cabeza se manifiesta una diferencia de 6 puntos entre el valor minimo
y maximo, una media de 10.15 puntos, y con una desviacion estandar de 1.64+ puntos.
En los parametros de valoracion Bote en proteccion se manifiesta una diferencia de 11
puntos entre el valor minimo y méximo, una media de 16.85 puntos, y con una
desviacion estandar de 2.85+ puntos. En los parametros de valoracién Bote en
proteccion se manifiesta una diferencia de 7 puntos entre el valor minimo y maximo,
una media de 10.38 puntos, y con una desviacion estandar de 1.77+ puntos, y, por
ultimo, en los parametros de valoracion el indice aptitud fisica en la iniciacion
deportiva del baloncesto se manifiesta una diferencia de 73 puntos entre el valor
minimo y maximo, una media de 145.00 puntos, y con una desviacion estandar de
20.46% puntos

Tabla 7

Niveles de aptitud fisica en la iniciacion deportiva del baloncesto en la muestra de

estudio

Nivel Frecuencia Porcentaje (%)
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Bajo 2 7.7

Regular 14 53.8
Alto 10 38.5
Total 26 100.0

Los resultados de niveles de aptitud fisica en la iniciacion deportiva del baloncesto en
la muestra de estudio verificamos que, 2 estudiantes tienen un nivel “Bajo” de aptitud
fisica en la iniciacion deportiva del baloncesto, 14 estudiantes tienen un nivel
“Regular” de aptitud fisica en la iniciacion deportiva del baloncesto, y, por ultimo, 10
estudiantes tienen un nivel “Alto” de aptitud fisica en la iniciacion deportiva del

baloncesto.

3.1.2.3 Resultados del analisis de la relacion entre el nivel de multilateralidad y
de aptitud fisica en la iniciacién deportiva del baloncesto dentro de la clase de
educacion fisica en estudiantes de educacién general basica media en la Unidad
Educativa Fiscomisional “La Inmaculada” durante el periodo octubre 2021 —

enero 2022.

Para el ultimo objetivo, se realizd el analisis de la relacion entre el nivel de
multilateralidad y aptitud fisica en la iniciacion deportiva del baloncesto en estudio, y

se representa en la siguiente tabla cruzada con funcion al objetivo.

Tabla 8

Andlisis cruzado entre los niveles de las variables en estudio

Nivel de aptitud fisica en la
Nivel deiniciacion deportiva del

multilateralidad baloncesto

Bajo Regular Alto Total
Regular 1 1 0 2
Bueno 0 7 4 11

42



Muy bueno 1 6 6 13
Total 2 14 10 26

En el anélisis cruzado entre los niveles de las variables en estudio los resultados
mostraron que, se encuentra en el nivel de multilateralidad “Regular” 2 estudiantes y
en el nivel de aptitud fisica en la iniciacion deportiva del baloncesto 1 estudiante tiene
un nivel “Bajo” y 1 “Regular, por otro lado se encuentra en el nivel de multilateralidad
“Bueno” 11 estudiantes y en el nivel de aptitud fisica en la iniciacion deportiva del
baloncesto 7 estudiantes tiene un nivel “Regular” y 4 “Alto”, y, por ultimo, se
encuentra en el nivel de multilateralidad “Muy bueno” 13 estudiantes y en el nivel de
aptitud fisica en la iniciacion deportiva del baloncesto 1 estudiante tiene un nivel
“Bajo”, 6 “Regular” y 6 “Alto”.

3.2 Discusidn de los resultados de la investigacion

Los resultados encontrados en nuestra investigacion permitieron determinar que la
multilateralidad en la iniciacion deportiva del baloncesto en la muestra de estudio sus
cambios fueron muy buenos ya que esto permitié mejorar la ensefianza de la iniciacién
deportiva en los escolares de una forma dindmica y divertida para su edad. Se
obtuvieron resultados propicios donde la mayoria de los escolares aprendieron de
mejor manera el aprendizaje de la iniciacién deportiva del baloncesto mediante la

multilateralidad. Esto quiere decir que existié cambios significativos de P<0.05.

Para afirmar los resultados obtenidos en la investigacion se hace referencia a (Mayolas
Pi), en su investigacion con el tema “Relacion entre la lateralidad y los aprendizajes
escolares” donde afirma que se ha visto aumentado la lateralidad en los aprendizajes
escolares en los estudiantes dado asi una mejoria en las clases de educacion escolar

por lo que se puede afirmar que ha contribuido en los estudiantes. (2010, p. 39).

Para afirmar los resultados obtenidos en la investigacion se hace referencia a (Chicaiza
Jacome), en su investigacion con el tema “El entrenamiento de la lateralidad en los
futbolistas técnicos-ofensivos de futbolistas sub- 12” donde se visualizd que la

lateralidad ayuda mejorar el dominio de los miembros inferiores del ser humano en
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edades tempranas y es de vital importancia para que el estudiante/deportista tenga éxito

en el ambito escolar o deportivo. (2021, p. 119).

Para afirmar los resultados obtenidos en la investigacion se hacer referencia a
(Guzméan-Tapias), en su investigacion con el tema “Propuestas ladicas a partir de la
evaluacion de la lateralidad en nifios de 7 a 9 afios en una institucion educativa de
Medellin — Antioquia”, afirma que la lateralidad debe estar consolidada en edades
tempranas debido a que su aprendizaje es importante para el desarrollo de habilidades
intelectuales y fisicas donde el docente sea el guia y satisfaga las necesidades de los
estudiantes. (2020, p. 77).

3.3 Verificacion de hipétesis (segun el proyecto de Integracion Curricular

aprobado)

La verificacion de las hipdtesis de investigacion se realiz a través de la prueba es

Taub-b de Kendall, se pueden evidenciar los siguientes resultados:

Tabla 9

Analisis estadistico de verificacidn de hipotesis

) Error estandar ) Significacion
Estadisticos Valor o T aproximada )
asintotico aproximada
Ordinal por ordinal Tau-b de Kendall 0.618 0.195 1.084 0.043

Nota. Significacion en un nivel de P<0.05

Aplicada la prueba estadistica de correlacion entre variables se pudo observar que el
valor de correlacion determinado por la prueba Tau-b de Kendall para variables
cualitativas ordinales se encuentra en un rango entre (0.5 — 0.7) lo cual le da un nivel
de correlacion positivo moderado, valor que se respalda con la significacion
aproximada que se encuentra en un nivel de P<0.05, permitiéndonos aceptar la

hipétesis afirmativa del estudio que determina:

Ha: El nivel de multilateralidad incide en la iniciacion deportiva del baloncesto dentro

de la clase de educacion fisica.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

Se diagnostico el nivel de multilateralidad de los estudiantes de educacién
general basica media en la Unidad Educativa Fiscomisional “La Inmaculada”,
determinando que, a través de 3 niveles que son nivel 1: Regular, nivel 2:
Bueno y nivel 3: Muy bueno, nos ayuddé a conocer los niveles de
multilateralidad en los estudiantes, con una minoria en niveles regulares.

Se valoro el nivel de actitud fisica en la iniciacion deportiva del baloncesto
dentro de la clase de educacion fisica en estudiantes de educacion general
basica media en la Unidad Educativa Fiscomisional “La Inmaculada”,
determinando que, la mayoria de estudiantes se encuentran dentro del nivel
regular, alto y bajo, gracias a que el aprendizaje se dio de una manera eficaz en
la clase.

Se analizo la relacion entre el nivel de multilateralidad y de aptitud fisica en la
iniciacion deportiva del baloncesto dentro de la clase de educacion fisica en
estudiantes de educacion general basica media en la Unidad Educativa
Fiscomisional “La Inmaculada”, determinando que, a través de una tabla

cruzada se pudo apreciar todos los niveles y la mejoria en los estudiantes.

4.2 Recomendaciones

Es importante diagnosticar el nivel de multilateralidad de los estudiantes de
educacion general basica media de la Unidad Educativa Fiscomisional “La
Inmaculada”, para asi tener en cuenta el nivel de cada estudiante antes de
desarrollar las clases de educacion fisica.

Es importante valorar el nivel de aptitud fisica en la iniciacion deportiva del
baloncesto dentro de la clase de educacidn fisica en estudiantes de educacion

general basica media de la Unidad Educativa Fiscomisional “La Inmaculada”,
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para asi aplicar las actividades correctas acorde a las necesidades de cada
estudiante.

Es importante analizar la relacion entre el nivel de multilateralidad y de aptitud
fisica en la iniciacion deportiva del baloncesto dentro de la clase de educacion
fisica en estudiantes de educacion general basica media en la Unidad Educativa
Fiscomisional “La Inmaculada”, pues asi podemos deducir que las actividades

planteadas ayudan a los estudiantes en su ensefianza-aprendizaje.
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ANEXOS

Anexo 1
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Anexo 2

Prueba de abdominales superiores

Descripcidn: El estudiante asume la posicion inicial colocandose en el piso con la
espalda hacia el suelo, con las piernas semiflexionadas y las manos detras del cuello.
Luego, el estudiante debera realizar en 30 segundos el mayor nimero de flexiones
completas del tronco hasta tocar los codos con las rodillas y volver a la posicion inicial,
hay que tener en cuenta que Unicamente se anotaran las repeticiones realizadas
correctamente, no debe estirar las piernas, soltar las manos de la nuca, o no llegar con

las rodillas a los codos.

Para este test, necesitaremos el siguiente material:
o Colchoneta.

e CronOmetro.

Test de Ruffier Dickson

Descripcidn: El estudiante como primer punto deberd medir las pulsaciones en reposo
o0 de pie durante 15 segundos y llevar la cuenta de las pulsaciones (P0O). A continuacion,
debera ubicarse en la posicion de sentadilla con las piernas separadas a la altura de los
hombros, espalda recta, cabeza erguida y brazos hacia el frente para mantener la
postura correcta al momento de ejecutar la sentadilla, en esta instancia lo va a ejecutar

durante 45 segundos, una vez realizado el ejercicio volvemos a medir las pulsaciones
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durante 15 segundos (P1), y, por ultimo, descansa durante un minuto y volvemos a
medir las pulsaciones durante 15 segundos (P2).
Es una prueba que se realiza para medir la resistencia aerdbica al esfuerzo de corta

duracion y la capacidad de recuperacion cardiaca.

Para medir este test, aplicaremos esta férmula:
(PO + P1 + P2) -200/10
e PO = Pulsaciones por minuto en reposo (basal).
e P1 = Pulsaciones por minuto después del ejercicio (adaptacion).
e P2 = Pulsaciones por minuto después de un minuto de recuperacion

(recuperacion).

Prueba de sprint de 20 metros

Descripcion: Para hacer el test de sprint necesitaremos un individuo para que
cronometre y un espacio delimitado en este caso de 20 metros de distancia, para mas
facilidad ubicaremos 2 conos: lero al inicio o saliday el 2ndo al final o llegada. Luego,
el individuo que cronometre indicara al estudiante el momento en que debes realizar
el recorrido de dicha distancia en el menor tiempo posible. Al culminar el sprint

deberan anotar el tiempo para conocer el estado fisico del estudiante.

El test de sprint mide tu velocidad y rapidez de movimiento en una determinada

distancia predefinida, normalmente 20 metros.
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Test de Flexion profunda

Descripcion: El estudiante debe colocarse en posicion firme por delante de la linea
trazada, separar las piernas a la altura de los hombros, y flexionar todo el cuerpo
Ilevando los brazos hacia atrés y entre las piernas para desplazar el marcador lo mas
lejos posible, y, por Gltimo, mantendré la posicidn hasta anotar el desplazamiento en

centimetros.

Material: aparato de medicion o regla marcada en el suelo y tope de separacion

para los pies.

Test de coordinacion dindmica general

Descripcion: El estudiante debera ubicarse en un lugar abierto para que pueda ejecutar
el salto de la cuerda, hay una variedad de saltos, 2 pies juntos, pies alternativos, 1 solo
pie, entre otros, en este caso va a saltar con los 2 pies juntos, no debe tocar la cuerda
con la punta de los pies o otra parte del cuerpo. Va a tener 2 intentos para saltar la

cuerda y de ahi contar los saltos que realizo correctamente.
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Material: Una cuerda acorde a la estatura del estudiante.
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Anexo 3

Propuesta de Ensefianza

A. DATOS INFOROMATIVOS

Modalidad: Presencial

Autor: Fabricio Sebastian Santafé Chimborazo

Carrera: Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte

Area: Educacion

Linea de investigacion: Fortalecimiento Social y Educativo
Periodo: Octubre 2021 — enero 2022,

Lugar y fecha de presentacion: Pillaro, 7 de diciembre 2021

Antecedentes de la Propuesta

La iniciacion deportiva del baloncesto es un deporte colectivo, pues en la actualidad
se deduce que hay una variedad métodos para aplicar dentro de la clase de educacion
fisica en los estudiantes de educacién basica media cuyo objetivo es que los estudiantes
analicen y aprenda los fundamentos técnicos del baloncesto, y a su vez su aprendizaje

sea dptimo.

En base a los resultados obtenidos de la ficha de observacion de los fundamentos
técnicos del baloncesto efectuados a 26 estudiantes entre hombres y mujeres, se
evidencio que existe una necesidad de introducir nuevos métodos para cumplir las
expectativas de los estudiantes y mejorar sus caracteristicas psicoevolutivas, y en si

sus capacidades fisicas a través del baloncesto.

Dentro del baloncesto cada estudiante al momento de jugar involucra todos sus
movimientos pues individualmente puede desarrollar sus gestos técnicos sin la
necesidad de ayuda colectiva. Las técnicas individuales incluyen acciones como:
dribling, boteo, postura defensiva — ofensiva, pivote, parada en un tiempo, parada en
2 tiempo, triple amenaza, lanzamiento en t, sujecion del balén, arrancada directa y

cruzada.
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En cambio, dentro de las técnicas colectivas siempre se busca el juego colectivo de
una manera eficaz, es decir, 2 estudiantes podran ejecutar acciones individuales para
lograr la especificidad del juego. Esto incluye acciones como: pase de pecho, pase
picado, pase por detras de la cabeza, bote en proteccion, y la implementacion de

circuitos técnicos.

Justificacién

Es de vital importancia esta propuesta, pues desde mi punto de vista la aplicacion de
plan de clases basada en los fundamentos técnicos del baloncesto ayuda a tener un
mejor desarrollo técnico en los estudiantes y genera beneficios a largo plazo en el

proceso de aprendizaje.

En esta investigacion tiene un gran impacto debido a que presenta varios métodos para
mejorar el desarrollo motriz y las capacidades fisicas en la iniciacion deportiva del

baloncesto en los estudiantes.

Es de gran interés pues con el plan de clases para el proceso de aprendizaje de los
fundamentos técnicos del baloncesto se obtuvo buenos resultados en los estudiantes
de educacion general basica media de la Unidad Educativa Fiscomisional “La
Inmaculada”, pues a través de las actividades aplicadas hubo beneficios tecnicos

dentro del campo de juego.

Los beneficiarios de la presente investigacion de manera directa son los estudiantes
de séptimo grado de educacion general basica media de la Unidad Educativa
Fiscomisional “La Inmaculada”, como también, el docente al aplicar nuevos métodos
para la clase de Educacion Fisica que ayudo a mejorar el aprendizaje de los

fundamentos tecnicds del baloncesto.

La factibilidad de la propuesta se da gracias a las autoridades de la institucion, pues
con su ayuda se logro desarrollar de manera eficaz las actividades planificadas para la
clase de Educacion Fisica, y se obtuvo resultados positivos en el desarrollo de la

iniciacion deportiva del baloncesto.
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Objetivos

Objetivo general:

e Desarrollar una guia de ejercicios sobre los fundamentos técnicos basicos del
baloncesto en los estudiantes de educacion béasicas media en la Unidad

Educativa Fiscomisional “La Inmaculada” en el afio lectivo octubre 2021-

febrero 2022.

Objetivos especificos:

e Explicar tedrica y practicamente la guia de ejercicios para los estudiantes de
séptimo grado de educacion basica media de la Unidad Educativa Fiscomisional

“La Inmaculada”.

e Aplicar la guia de ejercicios a los estudiantes de séptimo grado de educacion

basica media de la Unidad Educativa Fiscomisional “La Inmaculada”.

e Evaluar los fundamentos técnicos del baloncesto mediante la ficha de
observacion que nos arroja los resultados de como fue el aprendizaje en los
estudiantes de séptimo grado de educacion basica media de la Unidad Educativa

Fiscomisional “La Inmaculada”.

Fundamentacion

La propuesta para desarrollar correctamente los fundamentos técnicos del baloncesto
tiene como fin mejorar o perfeccionar las habilidades y las capacidades fisicas de cada
estudiante, pues al adquirir nuevos aprendizajes entenderan la manera correcta de jugar
al baloncesto, y, como se encuentran en pleno desarrollo evolutivo el aprendizaje sera
de largo plazo, ya que dicha propuesta tiene un fin recreativo y entrenamiento para que
los estudiantes dentro de la clase de educacion fisica muestren interés de aprender un

deporte colectivo como lo es el baloncesto.
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Los beneficios de la propuesta son muchos, pues a través del aprendizaje en los
estudiantes se formara buenos jugadores de Baloncesto, y a su vez aprenderan los
fundamentos técnicos del baloncesto para un mejor desenvolvimiento dentro de la

cancha de juego, y también la salud de cada estudiante sera buena.

Partes del programa de actividades

Las actividades contaron con lo siguiente:

v Calentamiento o Fase Inicial
v Desarrollo o Parte Principal

v" Vuelta la calma o Parte final

Calentamiento o Fase Inicial

Dentro del calentamiento esta conformado por: movimientos articulares de cada parte
del cuerpo como activacion, calentamientos de sistemas que permite realizar
movimientos intensos y al final un estiramiento muscular para que los muasculos se

relajen.

Desarrollo o Parte Principal

Dentro de la clase de educacion fisica se realiz6 varios ejercicios para el aprendizaje
de los fundamentos técnicos del baloncesto como: postura defensiva — ofensiva sin
balén, triple amenaza, sujecién del bal6n, lanzamiento en forma de T, pivote,
arrancada directa-cruzada, parada en un tiempo, parada en 2 tiempos, pase de pecho,
pase picado, pase por detras de la cabeza, bote en proteccion y bote en velocidad. Los
ejercicios se realizaron de manera progresiva es decir de menos a mas, asi evitamos

que los estudiantes sufran una lesion dentro de la clase.
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Vuelta la calma o Parte final

Dentro de la vuelta la calma, se realiza ejercicios de enfriamiento o aflojamiento de
las extremidades superiores e inferiores del cuerpo, ya que no es recomendable
terminar las actividades sin aflojar sus extremidades por que podria causar una lesion
a corto o largo plazo, asi que al aflojar nuestras extremidades nos facilita la

recuperacion de nuestro cuerpo.
Metodologia
El plan de actividades sobre los fundamentos técnicos del baloncesto y en base a los

objetivos planteados se puede visualizar en las siguientes tablas, aqui detallo las
actividades para las clases de educacion fisica y la duracién de las actividades fue 4

semanas.
PLAN DE CLASES
CLASE 1
ACTIVIDAD DESCRIPCION
A defender su porteria Se forman dos equipos, el equipo A “atacante “

y el equipo B “defensor”, colocamos 6 pares de
conos en la cancha de juego, representando a la
porteria a una distancia de 2 metros de ancho,
el jugador del equipo A tiene la misma
identificacion numérica que el jugador del
equipo B escrita en el pecho, cada jugador
defensor debe buscar a su rival en el equipo
contrario, los participantes se sitda en las lineas
laterales del campo de juego, la consigna del
equipo B es adoptar la postura defensiva solo
en las porterias y no permitir que el jugador del
equipo A ingrese por medio de los conos, el

atacante debe ejecutar el drible y tiene una sola
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oportunidad para ingresar en cada cono, el
equipo ganador es aquel que mayor nimero de
veces ingresa en la porteria en el lapso de 5

minutos.
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CLASE 2

ACTIVIDAD

DESCRIPCION

Los cazadores

Todos los participantes se ubican dispersos en
el campo de juego, el equipo se divide en dos
grupos iguales, el grupo “ A” es el cazador, y
el grupo “ B es el perseguido, en el campo de
juego existe una area restringida donde el
cazador no puede ingresar, mientras que el
jugador del equipo B debe adoptar la postura
ofensiva en el area restringida, al primer
silbato del profesor empiezan con el drible el
equipo By se desplazan en diferentes direccion
del campo de juego, al segundo silbato el
equipo A busca quitar y controlar el balon
durante el mayor tiempo posible , cuando
algunos de los rivales pretende quitarles el
balon tiene la opcion de refugiarse en las bases
establecidas y adoptar la postura ofensiva
durante 10” caso contrario estaria fuera del

juego.
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CLASE 3

ACTIVIDAD

DESCRIPCION

Guerra de balones

En el campo de juego se ubica una cuerda de
un extremo al otro extremo de las lineas de
fondo a una altura de 1,70 metros, dividiendo
la cancha en dos segmentos iguales en los
cuales los dos equipos estan ubicados, ambos
equipos tendran el mismo nimero de balones,
al escuchar la sefial inician el lanzamiento de
los balones por detras de la cabeza, de un lado
hacia el otro, sobre la cuerda, mecanizando el
pase por detrés de cabeza, gana el equipo que
menor namero de balones tenga en su poder en

un tiempo determinado.
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CLASE 4

ACTIVIDAD DESCRIPCION
Salta y atrapa Para iniciar el trabajo se ubican u las en la
1 ] cancha en diferentes direcciones, los jugadores
ey ol |

se ubican indistintamente en el campo de
juego, a la primera sefial sonora los
participantes deben correr con el bal6n en
mano, seguido de una segunda sefial los
jugadores deben lanzar el balon al aire, saltar,
coger y caer con los dos pies juntos dentro de
la u las, se puede ejecutar el mismo ejercicio
para desarrollar la parada en dos tiempos, de la
siguiente forma; un solo pie dentrode lau lay

luego el otro pie fuera.
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CLASE 5

ACTIVIDAD

DESCRIPCION

Cambio de balén

Cada participante se agrupa en parejas con su
respectivo baldn, se sitlan a una distancia de 2
metros cada uno e indistintamente de las demas
parejas en el campo de juego, el juego pre
deportivo inicia realizando un pase de pecho al
mismo instante entre las parejas, variando
desde la posicion sentado, sobre uno y dos pies,
la pareja ganadora es aquella que no hizo caer

el balon en ningun instante.
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CLASE 6

ACTIVIDAD

DESCRIPCION

Camino peligroso

O
&
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En el campo de juego se forman tres columnas
con 30 u las en igual proporcién, la primera
pareja se ubica al inicio de cada columna frente
a frente tomando distancia de 2 dos pasos cada
participante con relacion a la u la. El juego
consiste en realizar el pase picado en direccion
a la pareja y que el balon impacte dentro de lau
la. Cada pareja participante tendra una sola
oportunidad para ejecutar el fundamento
técnico al no conseguir el objetivo retornara al
final de su columna respectiva, de forma

urgente saldra la siguiente pareja.
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CLASE 7
DESCRIPCION
El trabajo se inicia con una balén por pareja, al

ACTIVIDAD
escuchar una sefial sonora larga ambos
’ N participantes corren sin botear el balon en la
' y—=, misma direccion, seguidamente se emitird una
sefial sonora corta donde todos los participantes
guedan en posicion estatica a excepcion del

" \
N K
@ "
3 jugador que posee el baldn, aquel jugador
podra moverse en forma de compas sin levantar

9'-\ -
—
@ =9
xsf - el pie retrasado (Pivot) y lanzar el balén en

Correy lanza

diferente direccién de la pareja, al escuchar una

tercera sefial los participantes correran a
recuperar el balén, gana uno de la pareja que

mayor namero de veces logre mantener en su

poder el balon
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CLASE 8
ACTIVIDAD DESCRIPCION

Las congeladas Se organizan inicial mente dos equipos, el

equipo A es aquel que posee balones y debera

tocar con el pelota a los miembros del equipo
B, el juego consiste en que los integrantes del
equipo A deben correr cerca de los rivales sin
botear el baldn, el profesor emitira una sefial

para que todos los participantes queden en

posicion estatica a excepcidn de los jugadores
que poseen baldn, ellos pueden rotar sobre el
pie retrasado y tocar con el balon a los
integrantes del equipo B que mas cerca se

encuentren , los demas participantes que no

poseen baldn y tampoco estén congelados
pueden descongelar a los deméas compafieros.

Plan de accion

El plan de actividades sobre los fundamentos técnicos del baloncesto fue supervisado
por el docente del area de Educacion fisica de séptimo grado de educacion bésica
media de la Unidad Educativa Fiscomisional “La Inmaculada”, los estudiantes de
manera voluntaria asistieron a la institucion para aplicar los ejercicios y asi con mas
facilidad puedan desarrollar los ejercicios en la cancha de baloncesto, cada estudiante

trajo su balon y las actividades se dieron de una manera eficaz.

Administracion

Se obtuvieron los permisos necesarios por parte de la Rectora Sor Martha Luz
Tisalema Peralta de la Unidad Educativa Fiscomisional “La Inmaculada” y la

predisposicién del docente de séptimo grado, por otra parte, los padres de familia 'y
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estudiantes aceptaron las actividades planteadas para las 4 semanas de clases con la
finalidad de mejorar en su proceso de ensefianza — aprendizaje sobre los fundamentos

técnicos del baloncesto.

Prevision de la evaluacion

Para aplicar las distintas actividades se procedio a evaluar a los estudiantes de manera
practica, pues se aplicd el plan de actividades en busca del aprendizaje en los

fundamentos técnicos del baloncesto, y una vez aplicado el plan de actividades se

procedid a transferir los datos al programa SPSS y obtener los datos brutos.
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Anexo 4
Unidad Educativa Fiscomisional La Inmaculada

Pillaro — Tungurahua
Ficha de Observacion de los Fundamentos Técnicos de Baloncesto

Alumno: Fecha:

Curso: Elaborado por:

\S—V V—'\f—’\f—‘

CRITERIOS DE EVALUACION
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Anexo 5

PROTOCOLO DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Con el objetivo de llevar a cabo la nvestigacion denominada “La multilateralidad en la
miciacion deportiva del baloncesto dentro de la clase de educacion fisica en estudiantes de
educacion general basica media™, se plantea la construecion del siguiente instrumento, el cual
serd aplicado a una muestra de 26 estudiantes de séptimo grado en la Umdad Educativa
Fiscomisional La Inmaculada.

Como obligacion del proceso de investigacion es indispensable desarrollar la validacion del
mstrumento, para lo cual basados en su expenencia y formacion en el drea de la educacion
fisica, solicitamos actuar como experto y emitir su criterio acerca de la adecuacion y

pertinencia.
DATOS DEL EXPERTO
Nombre y apellidos Edison Andrés Castro Pantoja
Filiacion Docente
(ocupacion, grado Doctor en Ciencias de la Cultura Fisica
académico y lugar de Universidad Técnica de Ambato
trabajo):
e-mail ea.catro@uta.edu.ec
Teléfono o celular 095553066
Fecha de la validacion | 04/11/2021
(dia, mes y afio):
Firma
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PROTOCOLO DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Con el objetivo de llevar a cabo la nvestigacion denominada “La multilateralidad en la
iniciacion deportiva del baloncesto dentro de la clase de educacion fisica en estudiantes de
educacion general basica media™, se plantea la construccion del siguiente instrumento, el cual
serd aplicado a una muestra de 26 estudiantes de séptimo grado en la Unidad Educativa
Fiscomisional La Inmaculada.

Como obligacion del proceso de investigacion es indispensable desarrollar la validacion del
instrumento, para lo cual basados en su experiencia y formacion en el drea de la educacion
fisica, solicitamos actuar como experto y emilir su criterio acerca de la adecuacion y
pertinencia,

DATOS DEL EXPERTO
Nombre y apellidos Angel Anibal Sailema Torrez
Filiacion Docente
(ocupacion, grado Doctor en Ciencias de la Cultura Fisica
académico y lugar de Universidad Técnica de Ambato
trabajo):
¢-mail aasailemaa uta.edu.ec
Teléfono o celular 0998205204
Fecha de la validacion | 04/11/2021
(dia, mes y afio):
Firma
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PROTOCOLO DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Con el objetivo de llevar a cabo la investigacion denominada “La multilateralidad en la
miciacion deportiva del baloncesto dentro de la clase de educacion fisica en estudiantes de
educacion general basica media™, se plantea la construccion del siguiente mstrumento, el cual
serd aplicado a una muestra de 26 estudiantes de séptimo grado en la Umdad Educativa
Fiscomisional La Inmaculada.

Como obligacion del proceso de investigacion es indispensable desarrollar la validacion del
instrumento, para lo cual basados en su experiencia y formacion en el drea de la educacion
fisica, solicitamos actuar como experto y emutir su crterio acerca de la adecuacion y
pertinencia.

DATOS DEL EXPERTO
Nombre y apellidos Christian Mauricio Sanchez Cafizares
Filiacidn Docente
(ocupacion, grado Magister en Cultura Fisica y Entrenamiento Deportivo
académico y lugar de Universidad Técnica de Ambato
trabajo):
e-mail cm.sancheze@uta.edu.ec
Teléfono o celular 0984539900
Fecha de la validacion | 04/11/2021
(dia, mes y afo):
Firma
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PROTOCOLO DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Con el objetivo de llevar a cabo la investigacion denominada “La multilateralidad en la
micacion deportiva del baloncesto dentro de la clase de educacion fisica en estudiantes de
educacion general basica media™, se plantea la construccion del siguiente mstrumento, el cual
serd aplicado a una muestra de 26 estudiantes de séptimo grado en la Unidad Educativa
Fisconmsional La Inmaculada.

Como obligacion del proceso de investigacion es indispensable desarrollar la validacion del
mstrumento, para lo cual basados en su expenencia y formacion en el drea de la educacion
fisica, solicitamos actuar como experfo y emitir su criterio acerca de la adecuacion y
pertinencia,

DATOS DEL EXPERTO

Nombre y apellidos Lenin Esteban Loaiza Davila

Filiacién Docente

(ocupacion, grado Dr. PhD. En Ciencias de la Educacion Fisica
amd{:mioo ¥ lugar de Universidad Técnica de Ambato

trabajo):

e-mail cloaiza@uta.edu.ec

Teléfono o celular 0984724429

Fecha de la validacion 04/11/2021
(dia, mes y afio):

Firma
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PROTOCOLO DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Con el objetivo de llevar a cabo la mvestigacion denominada “La multilateralidad en la
iniciacion deportiva del baloncesto dentro de la clase de educacion fisica en estudiantes de
educacion general basica media”, se plantea la construccion del siguiente instrumento, el cual
serd aplicado a una muestra de 26 estudiantes de séptimo grado en la Umidad Educativa
Fiscomisional La Inmaculada.

Como obligacion del proceso de investigacion es indispensable desarrollar la validacidn del
instrumento, para lo cual basados en su experiencia y formacion en el area de la educacion
fisica, sohcitamos actuar como experto y emitir su criterio acerca de la adecuacion y
pertinencia.

DATOS DEL EXPERTO
Nombre y apellidos Medina Paredes Segundo Victor
Filiacién Docente
(ocupacion, grado Magister en Cultura Fisica y Entrenamiento Deportivo
académico y lugar de Universidad Técnica de Ambato
trabajo):
e-mail sv.medina@uta.edu.ec
Teléfono o celular 094754180
Fecha de la validacion | 04/11/2021
(dia, mes y afio):
Firma
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Anexo 6

ANALISIS GENERAL DE VALIDACION DE EXPERTOS

1. La puntuacion va de 1 a 6 («muy en desacuerdo» a «muy de acuerdo»), se asigna el promedio de adecuacién vy el
promedio de pertinencia de cada pregunta del cuestionario.
2. Si el promedio de puntuaciones de los expertos es 4 o mas, tanto en adecuacién como en pertinencia, entonces la

pregunta se considera validada.

PREGUNTA PUNTUACION EXPERTOS VAer'Eg/ﬁ'gNz
n.e Evaluacion 1 2 3 4 5 punilz)a'\éli?)nes pzﬁtou“a/lclzigL?zs (Si/NO
. Adecuacién 6 5 6 5 6 28 5.6 §
Pertinencia 5 6 6 6 5 28 5.6

5 Adecuacién 6 6 6 6 6 30 6 §
Pertinencia 5 5 6 6 6 28 5.6

3 Adecuacion 5 6 6 5 6 28 5.6 §
Pertinencia 6 5 6 6 6 29 5.8

4 Adecuacion 5 6 6 6 6 29 5.8 §
Pertinencia 6 6 6 6 6 30 6

s Adecuacion 5 6 6 6 6 29 5.8 S
Pertinencia 6 6 6 6 6 30 6

6 Adecuacién 5 6 6 6 6 29 5.8 §f
Pertinencia 6 6 6 6 5 29 5.8

; Adecuacién 5 6 6 6 6 29 5.8 §
Pertinencia 5 6 6 6 6 29 5.8

g Adecuacion 6 6 6 6 5 29 5.8 §f
Pertinencia 5 6 6 6 5 28 5.6

g Adecuacion 6 6 6 6 6 30 6 §
Pertinencia 5 6 6 5 5 27 54

10 Adecuacioén 5 6 6 6 6 29 5.8 S
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Pertinencia 5 6 6 6 6 29 5.8

1 Adecuacion 6 6 6 6 6 30 6 §
Pertinencia 5 6 6 6 5 28 5.6

1 Adecuacion 5 5 6 5 6 27 54 §
Pertinencia 5 6 6 6 5 28 5.6

13 Adecuacion 5 6 6 6 6 29 5.8 §f
Pertinencia 6 5 6 6 6 29 5.8

14 Adecuacidn 5 6 6 5 6 28 5.6 S
Pertinencia 5 5 6 6 6 28 5.6

5 Adecuacién 6 6 6 6 6 30 6 §
Pertinencia 5 6 6 6 6 29 5.8

16 Adecuacion 6 6 6 6 6 30 6 §f
Pertinencia 5 6 6 6 6 29 5.8

17 Adecuacion 5 6 6 6 6 29 5.8 §f
Pertinencia 5 6 6 6 5 28 5.6

18 Adecuacion 5 6 6 6 6 29 5.8 §
Pertinencia 5 6 6 6 6 29 5.8

19 Adecuacidn 6 6 6 6 5 29 5.8 §
Pertinencia 5 6 6 6 5 28 5.6

- Adecuacién 5 6 6 6 6 29 5.8 §f
Pertinencia 5 6 6 5 5 27 54

)1 Adecuacion 5 6 6 6 6 29 5.8 §
Pertinencia 5 6 6 6 6 29 5.8

- Adecuacion 5 6 6 6 6 29 5.8 §f
Pertinencia 5 6 6 6 5 28 5.6

53 Adecuacion 5 5 6 5 6 27 54 S
Pertinencia 5 6 6 6 5 28 5.6

- Adecuacion 5 6 6 6 6 29 5.8 §
Pertinencia 6 5 6 6 6 29 5.8
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- Adecuacion 5 6 6 5 6 28 5.6 §
Pertinencia 5 5 6 6 6 28 5.6

- Adecuacion 6 6 6 6 6 30 6 5
Pertinencia 5 6 6 6 6 29 5.8

57 Adecuacién 6 6 6 6 6 30 6 5
Pertinencia 5 6 6 6 6 29 5.8

- Adecuacion 5 6 6 6 6 29 5.8 §
Pertinencia 6 6 6 6 5 29 5.8

- Adecuacion 5 6 6 6 6 29 5.8 §f
Pertinencia 5 6 6 6 6 29 5.8

30 Adecuacion 5 6 6 6 5 28 5.6 S
Pertinencia 6 6 6 6 5 29 5.8

31 Adecuacion 5 6 6 6 6 29 5.8 §
Pertinencia 5 6 6 5 5 27 54

2 Adecuacién 5 6 6 6 6 29 5.8 §f
Pertinencia 5 6 6 6 6 29 5.8

33 Adecuacion 5 6 6 6 6 29 5.8 §
Pertinencia 5 6 6 6 5 28 5.6

34 Adecuacion 5 5 6 5 6 27 54 5
Pertinencia 5 6 6 6 5 28 5.6

3 Adecuacion 5 6 6 6 6 29 5.8 §f
Pertinencia 5 5 6 6 6 28 5.6

36 Adecuacién 5 6 6 5 6 28 5.6 §
Pertinencia 6 5 6 6 6 29 5.8

37 Adecuacién 5 6 6 6 6 29 5.8 §f
Pertinencia 5 6 6 6 6 29 5.8

38 Adecuacion 5 6 6 6 6 29 5.8 §f
Pertinencia 5 6 6 6 6 29 5.8
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