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RESUMEN EJECUTIVO

El trabajo de investigacion con el tema “Herramientas digitales educativas y los
habitos de estudio en los nifios y nifias de la Unidad Educativa Huachi Grande del 7mo
E.G.B de la ciudad de Ambato durante la pandemia.”, plantea el desarrollo de una guia
para el uso de un organizador virtual “Trello” la cual propone mejorar habitos y
técnicas de estudio en los estudiantes. Para la presente investigacion se aplico una
metodologia cuali-cuantitativa, misma que permitid identificar aspectos descriptivos,
numéricos y estadisticos, ademas a travées de la modalidad de campo y bibliogréfica se
logré profundizar los contenidos de la investigacion. La aplicacion del instrumento
como es el cuestionario CHTE de habitos y técnicas de estudio, ayudd a conocer
detalladamente el nivel de habitos y técnicas de estudio que posee el estudiante, y por
otro lado la lista de cotejo acerca de herramientas digitales educativas determind la
frecuencia del uso de las mismas.

De acuerdo a los datos arrojados se elaboro las conclusiones y recomendaciones en

base a la tematica.

PALABRAS CLAVES: Herramientas digitales educativas- habitos de estudio-

pandemia- nifios y nifas.
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SUMMARY

The research work with the theme "Educational digital tools and study habits in
children of the Huachi Grande Educational Unit of the 7th E.G.B of the city of Ambato
during the pandemic”, proposes the development of a guide for the use of a virtual
organize “Trello” which proposes to improve habits and techniques of students. For
this research, a qualitative-quantitative methodology was applied, which allowed the
identification of descriptive, numerical and statistical aspects, also through the field
and bibliographic modality it was possible to deepen the contents of the research. The
application of an instrument such as the CHTE questionnaire of study habits and
techniques helped to know in detail the level of study habits and techniques possessed
by the student, and on the other hand, the educational digital tools checklist determined

the frequency of their use.

According to the data obtained, conclusions and recommendations were drawn based

on the subject matter.

KEY WORDS: Educational digital tools- study habits- pandemic- boys and girls.



CAPITULO |

MARCO TEORICO

1.1. Antecedentes Investigativos
Variable independiente: Herramientas digitales educativas

El uso de la tecnologia informatica en el proceso de ensefianza- aprendizaje forma
parte de la construccion de nuevo conocimiento, empleando entornos virtuales

interactivos favoreciendo asi el desarrollo del estudiante. Villalén (2015) afirma:

Las herramientas digitales son programas o sistemas de informacion a los
cuales se tienen acceso a través de las tecnologias de la informacién y la
comunicacion (TIC) usando ordenadores, tabletas electronicas y/o tecnologia
movil. Las herramientas digitales nos permiten trabajar en linea a través de
programas o sistemas que puede haber sido disefiados para diversos usos en
general y que en el salon de clase se acomodan para el aprendizaje; o bien, son
programas o0 sistemas que pueden haber sido disefiados Unicamente para la
educacion. (p.1248)

El educando al ser el centro del proceso pedagdgico debe potenciar su iniciativa, su
pensamiento critico, su papel activo y autonomo. El uso de herramientas digitales en
las aulas virtuales son una nueva modalidad educativa que se desarrolla
independientemente de las formas tradicionales de educacién, surgen a partir de la
relacion de las tecnologias de informacion y comunicacion. Battro y Denham (2016)

afirman:

Esta prodigiosa versatilidad digital ha transformado profundamente a la
sociedad; especialmente ha invertido el paradigma pedagdgico que giraba en
torno a la escuela, centro tradicional de atraccion y foco del aprendizaje. La
educacion digital ha comenzado a distribuir el conocimiento fuera de la
escuela, del colegio, y de la universidad llevandolo hacia el hogar y el trabajo,

gracias al empleo creciente de la informatica y las telecomunicaciones. (p.8)

Existen muchas herramientas digitales educativas que alin desconocemos tanto en uso

como en existencia, la educacion como ambito activo de aprender, actuar y buscar



nuevos conocimientos cada dia, no solo debe escudarse en el computador o en un salén
de clase para ensefiar, sino en usar todo recurso o herramienta pedagogica que gracias

a la tecnologia se le presenta.

Las herramientas digitales en el proceso E-A merecen ser utilizadas por docentes
creativos con el objetivo de impresionar a todo el alumnado con el potencial que tienen

las nuevas tecnologias.

En clase debe llamar la atencién la forma en que se muestran los contenidos,
la creatividad e innovacion con un toque de modernidad haran que los
estudiantes se sientan mucho mas motivados para aprender. (Web del Maestro,
2020)

Es de vital importancia el uso de herramientas digitales con los estudiantes ya que
permiten utilizar el conocimiento y las destrezas relacionadas al desarrollo de tareas;
haciendo uso de las habilidades, conocimientos, experiencias y aptitudes. Los

beneficios de usar las herramientas digitales educativas son:

Optimizan el tiempo de trabajo individual y grupal.
Facilitan la ubicacion de informacion, contenido y recursos.
Aumentan y mejoran la productividad.

Generan mas conexion con el usuario.

Otorgan informacion en tiempo real sobre cualquier estrategia aplicada.

Entre las herramientas digitales educativas investigadas, las que son Utiles para
organizar tareas, repasar contenidos, mantener orden y poner en practica buenos

habitos de estudio son:

Trello:

Muradas (2020) afirma: “Es una herramienta que sirve para gestionar tareas
permitiendo organizar el trabajo en grupo de forma colaborativa mediante

tableros virtuales compuestos de listas de tareas en forma de columnas.”

Es perfecta para la organizacion de tareas ya que se puede compartir con diferentes
personas que formen parte del curso educativo. Con ella se intenta mejorar las rutinas

de trabajo generando prioridades, tiempos, avisos y otras opciones perfectas; gracias a



su sencilla interfaz y simple manejo puede ser utilizado para llevar a cabo tareas tanto

profesionales como personales, de forma organizada, sencilla, agil, flexible y potente.

Kahoot:

Es una herramienta muy util para profesores y estudiantes permite aprender y
repasar conceptos de forma entretenida, como si fuera un concurso. La forma
mas comuUn es mediante preguntas tipo test, aunque también hay espacio para
la discusién y debate. Es un servicio web de educacién social y gamificada, es
decir, que se comporta como un juego, recompensando a quienes progresan en
las respuestas con una mayor puntuacién que les catapulta a lo mas alto del
ranking. (Ramirez, 2018)

Popplet:
Palma (2019) menciona: Instrumento digital creado para la elaboracién de
mapas conceptuales, esta permite organizar las ideas y los conocimientos, de
forma que su asimilacion sea mas sencilla y rapida. Ademas, ordena los
conceptos en el espacio y los enlaza segun diferentes criterios, permitiendo
entender la materia de una forma mas global y desarrollar nuevas ideas a partir

de lo aprendido. (p.1)

Los mapas conceptuales creados con esta herramienta pueden contener: texto,
iméagenes, anotaciones, videos e hipervinculos web. Una vez creado nuestro esquema
0 mapa conceptual lo podremos insertar en un sitio web, exportar a .jpg o a pdf.
(Obregon, 2017)

Genially:

Es una herramienta web para realizar presentaciones interactivas, te ofrece un
surtido de plantillas y recursos para que la creacion de contenidos sea muy
sencilla. La forma de trabajar con esta aplicacion es crear presentaciones al
estilo de power point en las que se insertan diapositivas con diferentes formatos

de presentacion. (Chaco, 2020)

Ademas, permite acceder a un conjunto de recursos para crear presentaciones

interactivas, contenidos educativos, contenidos para redes sociales u otros.


http://popplet.com/
http://blog.tiching.com/7-herramientas-para-crear-mapas-conceptuales/
http://blog.tiching.com/7-herramientas-para-crear-mapas-conceptuales/

Mindomo:

Saiz (2019) asegura: Es un recurso muy versatil para generar recursos
infograficos y crear mapas conceptuales, es necesario registrarse y ofrece la

posibilidad de archivarlos en el ordenador e integrarlo con Google Apps.

La herramienta digital nube permite que cualquier internauta puede acceder a la web y
ver los diagramas creados por otros usuarios. Te permite trabajar tanto online como
local y es multiplataforma; esto significa que puedes elaborar un mapa en un ordenador

de sobremesa y continuar con él en un teléfono.

Padlet:

Es una plataforma digital que ofrece la posibilidad de crear muros
colaborativos, en el entorno escolar, funciona como una pizarra colaborativa
virtual en la que profesor y alumnos pueden trabajar al mismo tiempo. Esta
herramienta abre un abanico de posibilidades para desarrollar diferentes

recursos educativos. (Frank, 2019)
La herramienta util para desarrollar la propuesta de la creacion de una pagina web sera:
Google sites:

Es unaaplicacion en linea gratuita, siendo esta una herramienta para la creacion
de paginas web. Esta aplicacion permite crear un sitio web o una intranet de
una forma tan sencilla como editar un sitio web. Los usuarios pueden reunir en
un anico lugar y de una forma rapida informacion variada, incluidos videos,

calendarios, presentaciones, archivos adjuntos y texto.

El objetivo de Google Sites es que cualquier persona pueda crear un sitio permitiendo
compartir informacion con facilidad para verla o compartirla con un grupo de personas
reducido de colaboradores o con toda su organizacion, o con todo el mundo. Por lo
que es muy Util en la creacion de intranets, paginas de empleados, proyectos, etc.
orientado al equipo en el que mudltiples personas puedan colaborar y compartir

archivos.


https://www.ecured.cu/index.php?title=Google_Apps&action=edit&redlink=1
https://www.ecured.cu/Web
http://www.padlet.com/

Una vez analizado investigaciones en diversas fuentes y de diferentes autores con
relacion a la variable independiente herramientas digitales educativas, se encontro
informacion relevante para el desarrollo de la presente investigacion que a

continuacioén citare.

La investigacion que tiene por tema “Desarrollo de competencias digitales docentes
en la educacion basica” bajo la autoria de (Arce, 2013) menciona que: El programa de
habitos de estudio es una estrategia de reciente implementacion que cuenta con la
percepcidn positiva de maestros, directores y alumnos, en relacién con su potencial
para fortalecer el aprendizaje y en especial el desarrollo de las habilidades digitales de
docentes y alumnos. Ademas, hubo un avance positivo en el disefio de materiales
educativos y criterios para el desarrollo del sistema de gestion escolar y estandares

para la capacitacion y certificacién de competencias digitales.

Del proyecto de investigacion nombrado “Habitos de estudio y estrategias de
aprendizaje para el desarrollo de la autonomia en educacion virtual” elaborado por
(Abad Lopez & Saenz Nifio, 2020) concluye que: la educacion virtual, pese a que es
un tipo de mediacion relativamente joven, ha generado profundos cambios en la forma
de ver el aprendizaje que hace algin tiempo solo se concebia en un aula de clase con
un profesor y una pizarra. Hoy por hoy, la tecnologia permite la posibilidad de acceder
a la educacion en lugares imaginables solo con conexién a internet, logrando tan
anhelada culminacion de formacion bajo la mediacién virtual, la cual no requiere sélo
de dispositivos electronicos y de saber utilizarlos sino también, y con mayor énfasis,
la disposicion motivacional para el aprendizaje, el ajuste de habitos que quizas nunca
se adquirieron en el proceso de formacion tradicional, planeacion, organizacion,
habilidades de lectura y la capacidad de reinventarse cuando las cosas no salen bien,
la resiliencia, que permite levantarse y continuar, el manejo de herramientas y
aplicaciones para lograr el fin, que implica el uso de todas las herramientas meta

cognitivas que ajusten el reaprender.

Del proyecto de investigacion “Uso de herramientas digitales y su influencia en el
aprendizaje colaborativo en la asignatura de estudios sociales de los estudiantes de
grado siete de la escuela de educacion bésica “Veinticuatro de Julio” del canton Santa
Elena, provincia de Santa Elena periodo 2014 — 2015.” elaborado por (Mufioz, 2016)
se concluyé que: El docente no utiliza el trabajo colaborativo en el aula como estrategia



metodoldgica impidiendo que las y los estudiantes interactlen entre si y establezcan
una sociabilidad de conocimientos compartido. Los estudiantes rara vez utiliza alguna

herramienta digital en la elaboracidn de trabajos en el aula.

Los padres y madres de familia, se han dado cuenta que sus hijos/as no utilizan algun
programa especial para realizar alguna tarea de Estudios Sociales que le permitan
potenciar sus conocimientos gracias al aprendizaje activo. La investigacion muestra
que las y los estudiantes producen mas si estdn motivados al usar herramientas
digitales en las tares de Estudios Sociales. Se determind que el uso de herramientas
tecnologicas son un motivador dentro de las aulas que facilitan el aprendizaje

constructivista y social.
Variable dependiente: Habitos de estudio

Para Covey (2009, citado por Herrera,Perego y Garza, 2012), “Los habitos son
factores poderosos en la vida de las personas. Dado que se trata de pautas
consistentes, a menudo inconscientes, de modo constante y cotidiano expresan
el caracter y generan nuestra efectividad o inefectividad. El habito requiere de
tres elementos para ponerlo en accion: el conocimiento, las capacidades y el

deseo.”

Los habitos de estudio son adquiridos durante nuestra vida académica, los mismos nos
sirven para aprovechar lo aprendido en la escuela o en el colegio; facilitando asi de
mejor manera el rendimiento academico. Cada habito que formemos como estudiantes
servira no solo para construirnos como persona en el ambito educativo, sino también

en el ambito social, politico e incluso cultural.

La Secretaria de Educacion Publica de México (2014) afirma: “Los héabitos son
indispensables pues sirven para reforzar aprendizajes, desarrollar actitudes,

asumir responsabilidades y desarrollar formas de organizacion.”

Todo habito que decidamos poner en marcha ayudara a nuestro diario vivir y asi
estaremos encaminados de la mejor manera para obtener buenos resultados a corto y

largo plazo.

Tipos de habitos de Estudio



Existen varios tipos de habitos de estudio con los cuales el nifio y la nifia puede
desempenfarse favorablemente en el ambito educativo. Los héabitos son; estudio
independiente, habilidades de lectura, administracion de tiempo, concentracion,
habilidades para procesar la informacion y lugar de estudio, todos en conjunto
permitiran que el estudiante puede desarrollarse adecuadamente en la escuela.

e Estudio independiente: Puede considerarse como un proceso dirigido hacia el
autocontrol y la autoevaluacion y entenderse como una actividad orientada
hacia la formacion de habilidades que permitan la construccion ininterrumpida
de conocimiento y aprendizaje. Las caracteristicas y habilidades para el estudio
independiente no se reducen a un contexto exclusivamente escolar. Pero es la
escuela, la entidad socialmente encargada de dotar de las destrezas o
habilidades que le permitan al sujeto, desarrollar de manera consciente

métodos de aprendizaje, sobre todo si deseamos que el postulado de la

educacion permanente, “aprender durante toda la vida”, realmente se cumpla.
(Pefia, 2006, como se cit6 en Sanchez, 2017).

El estudio independiente supone autonomia de las personas que atraviesan por
él y también pretende que la persona tome cierto control sobre su direccion,

objetivos y metas.

o Habilidades de lectura: La lectura es una habilidad que en general la escuela
asume bajo su responsabilidad, especialmente durante los primeros afios de
escolaridad. Si bien hay estudiantes que han tenido algunas experiencias de
lectura antes de ingresar al sistema escolar, su aprendizaje formal empieza
recién bajo la responsabilidad de la escuela. Es la capacidad de comprender el
sentido de lo que se lee. Su objetivo es identificar las ideas principales,
relacionar conceptos con experiencias, releer el texto cuando no hay
comprension e investigar las palabras que no se comprenden. (Asociacion de

Maestros de Puerto Rico, 1987, como se cit6 en Sanchez, 2017 ).

e Administracion de tiempo: Para Paez (1987, citado por Séanchez, 2017), esta
relacionado con encontrar el tiempo necesario para los estudios; el compromiso

que tengan con la formacién es fundamental, para lo cual necesitaran de los
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medios adecuados, programacion, disciplina, perseverancia, orden, toma de
decisiones y valor para descartar ocupaciones que distraen; también establecer
metas y objetivos, mantener una actitud dinamica, critica, y hacer lo posible

por no perder el interés por el estudio.

La administracion del tiempo te permite organizar y programar los deberes y
tareas con anterioridad, proyectar de manera especifica el tiempo que requerird
cada actividad, organizar las tareas por complejidad y tener un buen manejo en
la administracion de tiempos (Asociacion de Maestros de Puerto Rico, 1987,

como se cité en Sanchez, 2017 ).

Concentracién: La concentracion es el proceso a través del que seleccionamos
algun estimulo de nuestro ambiente, es decir, nos centramos en un estimulo de
entre todos los que hay a nuestro alrededor e ignoramos todos los demas.
(Biblioguias, 2018)

La concentracion mental es un proceso psiquico que consiste en centrar
voluntariamente toda la atencion de la mente sobre un objetivo, objeto o
actividad que se esté realizando o pensando en realizar en ese momento,
dejando de lado toda la serie de hechos u otros objetos que puedan ser capaces
de interferir en su consecucion o en su atencion. La concentracion es
especialmente importante para el proceso de aprendizaje. De ahi que se intente
por todos los medios potenciar esta capacidad que es imprescindible para la
adquisicion de nuevos conocimientos. La concentracion requiere ignorar o
evitar distraerse, no tender a divagar, comprender las indicaciones que dan los
profesores. (Asociacion de Maestros de Puerto Rico, 1987, como se cito en
Sanchez, 2017 ).

Habilidades para Procesar la Informacion: Rara vez se ensefian estas
habilidades en el contexto de un aula, de modo que muchos estudiantes las

obtienen por instinto o por azar.

Estas habilidades se encargan de trabajar la capacidad de investigacion, la
lectura critica y las habilidades de analisis les desarrolla por tanto como

pensadores escépticos. Las habilidades criticas para procesar la informacion se



ensefian para desarrollar la vida académica, personal y profesional del
estudiante. (Caro, 2018)

Para potenciar las habilidades de proceso de informacion es importante usar
una teoria o concepto que sea significativa para la materia, proporcionar
recursos digitales para mostrar multiples angulos, perspectivas o ideas, hacer

preguntas que requieran analisis, investigacion y evaluacion para responderlas.

e Lugar de estudio: Es el area donde se realizan las tareas y actividades escolares
en casa. No puede ser cualquier habitacion o espacio, debe ser uno
acondicionado y que cuente con el material necesario como son lapices,
plumas, hojas, que cuente con las caracteristicas de encontrarse aislado de los
distractores. Estar en un lugar oscuro genera suefio, y uno con demasiada luz
cansa la vista, debe ser una luz que no moleste los ojos, sin distracciones; el
espacio que se utilice debe ser constante, de esta manera nuestro cuerpo ya sabe
que cuando estemos ahi, es momento de trabajar, contar con lo necesario.
(Asociacion de Maestros de Puerto Rico, 1987, como se citd en Sanchez,
2017).

Los habitos de estudio merecen dedicacion, organizacion, planeacién, recursos

materiales y espacio para cumplir objetivos propuestos en el ambito educativo.

Es fundamental saber que las estrategias de E-A son instrumentos de los que se vale el
docente para contribuir a la implementacién y desarrollo de las competencias de los
estudiantes. Con base en una secuencia didactica que incluye inicio, desarrollo y cierre,
es conveniente utilizar estas estrategias de forma permanente tomando en cuenta las
competencias especificas que pretendemos contribuir a desarrollar. Existen estrategias
para recabar conocimientos previos y estructurar contenidos, una adecuada utilizacion

de tales estrategias puede facilitar la memoria. (Prieto, 2015)

Para Danserau (1985, citado por Sanchez, 2017), “Las estrategias de
aprendizaje son un conjunto de procesos 0 pasos que pueden facilitar la
adquisicion, almacenamiento y/o utilizacion de la informacion. La
comprension y memoria sirven de apoyo para mantener un estado mental

adecuado para el aprendizaje, llamadas asi estrategias de concentracion.”



El entorno actual de la ensefianza-aprendizaje se esta digitalizando y corresponde a los
centros de educacion basica y superior adaptarse para alcanzar un futuro totalmente

digital.

Aguilar y Unda (2016) explicaron que: “es interminable el nimero de opciones
que el mundo digital ofrece a la educacion, dado que hay todo un océano de
opciones, toca al docente comenzar a experimentar y conocer lo que la

virtualidad ofrece”.

La adquisicion del conocimiento ha iniciado en las sociedades de manera repentina,
asi también la innovacion de la tecnologia y la comunicacidn traen consigo nuevos

Iéxicos y expresiones.

La UNESCO (2017) indic6 que “las herramientas digitales pueden utilizarse
también para afrontar problemas sistémicos, ya que permiten ofrecer
formacidon profesional permanente a los docentes y apoyar la gestion de la

educacion”.

Los habitos de estudio se enfocan en los niveles de conocimientos que puede tener un
alumno para desafiar una materia y las maneras propias del aprendizaje; por lo tanto,

buscan:

= Mejorar la relacion docente-estudiante
= Disminuir ausentismo y desercion

= Equilibrio en el uso del tiempo

» Integracion a la vida estudiantil

Los hébitos de estudio son relevantes para el desarrollo educativo de cada estudiante;
autores como Bajwa, Gujjar, Shaheen y Ramzan (2011) mencionan que:

“Un estudiante no puede usar habilidades de estudio eficaces, hasta que no esta
teniendo buenos habitos y argumentan que un individuo aprende con mayor
rapidez y profundidad que otras personas debido a sus acertados habitos de
estudio. Ademas, reiteran que el estudiar de forma eficaz y eficiente consiste
mas que en la memorizacion de hechos, en saber donde y como obtener la

informacion importante y la capacidad de hacer uso inteligente de la misma.
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Al igual que cualquier otra actividad la habilidad y la dedicacion son los puntos

claves para el aprendizaje.”

Por otro lado, para la variable dependiente denominada habitos de estudio se encontrd
antecedentes investigativos como “Los habitos de estudio y el desarrollo social de los
estudiantes de octavo, noveno y decimo afio de educacion bésica de la Unidad
Educativa Joaquin Arias del canton Pelileo provincia de Tungurahua” realizada por
(Morales, 2016) definid la siguiente conclusion: Se determina que los hébitos de
estudio de los estudiantes de octavo, noveno y décimo afio de educacion basica de la
Unidad Educativa Joaquin Arias no son los adecuados puesto que la gran mayoria
desconoce un concepto claro de lo que son y los beneficios que estos proporcionan al
estudiante. Y es asi que los estudiantes muchas veces encuentran aburridas las tareas
escolares y prefieren no realizarlas, siendo objetos de burla en el salon de clase, de esta
manera se ve afectado el desarrollo social del mismo. Puesto que los maestros y

estudiantes lo aislan generando una inseguridad en su vida académica.

En la investigacion “Los habitos de estudio y su incidencia en el proceso de ensefianza
— aprendizaje.” Bajo la autoria de (Campuzano Crespo & Victorino Sanchez, 2015),
[legaron a la conclusion de: Se pudo observar que los estudiantes no presentan un
habito particular de estudio ni para leer ni tampoco tienen un horario establecido para
realizar sus trabajos escolares, identificandose las consecuencias de afectar el
desarrollo de buenos habitos de estudio en los estudiantes del plantel, la investigadora
tiene el interés de dar la solucion a la probleméatica de manera que los estudiantes
desarrollen habitos de estudio adecuados para que mejoren su capacidad individual de

trabajo del estudiante.

En base al analisis de los resultados obtenidos con la aplicacion de la encuesta a 8
docentes, 19 representantes legales y 33 estudiantes de la Unidad Educativa “Gral.
Vicente Anda Aguirre” ubicada en Oriente y la 48 de la provincia del Guayas, canton

Guayaquil.
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1.2. Objetivos
1.2.1. Objetivo general

= Establecer la incidencia de las herramientas digitales educativas en los habitos
de estudio de los nifios y nifias de la Unidad Educativa Huachi Grande del 7mo

E.G.B de la ciudad de Ambato durante la pandemia.

El objetivo general se enfoca en conocer de qué manera las herramientas digitales
educativas inciden en los habitos de estudio en el contexto educativo, a través de una

revision bibliografica y la utilizacion de dos instrumentos estandarizados.

1.2.2. Objetivos especificos

o ldentificar la aplicabilidad de herramientas digitales educativas mediante una
lista de cotejo en los nifios y nifias de la Unidad Educativa Huachi Grande del

7mo E.G.B de la ciudad de Ambato durante la pandemia.

El objetivo especifico 1 aborda evaluar la utilidad de las herramientas digitales

educativas en los estudiantes del 7mo E.G.B por medio de una lista de cotejo.

e Determinar los habitos de estudio utilizados por los estudiantes; con la
aplicacion del cuestionario CHTE “Cuestionario de habitos y técnicas de

estudio”.

El objetivo especifico 2 aborda la aplicacion de un cuestionario validado CHTE a los

estudiantes con el fin de identificar los tipos de hébitos de estudio que poseen.

e Proponer una alternativa de solucion en caso de encontrar una problemética en

las variables Herramientas digitales educativas y Habitos de estudio.
El objetivo especifico 3 hace referencia a la creacion de una guia virtual de aprendizaje

“Mi rincon de lectura” con actividades Yy juegos interactivos, precisos para fomentar y

mejorar el habito de la comprension lectora en cada uno de los estudiantes.
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CAPITULO II

METODOLOGIA

El presente trabajo de titulacion se desarrollara con varios materiales y métodos

investigativos para llevar acabo cada uno de los objetivos propuestos.

2.1. Materiales

2.1.1 Técnicas
Observacion

Consistio en investigar las dos variables correspondientemente para asi comprender la
problematica, tomando nota de sus peculiaridades y del entorno en este caso la Unidad

Educativa Huachi Grande, para asi detallarlo en el proceso de investigacion.
Cuestionarios

Semejantes a la entrevista, con una serie de preguntas permitié construir datos
porcentuales y aproximaciones estadisticas de los estudiantes para asi obtener

conclusiones finales.

Estas dos técnicas se utilizaron para recabar informacion relevante del estudiante

aplicados en la plataforma Google Forms.
2.1.2. Instrumentos

Para determinar el cumplimiento de los objetivos propuestos se utilizd dos
instrumentos validados, segun la necesidad de cada variable dirigido a los estudiantes
de 7mo E.G.B:

Lista de cotejo Herramientas digitales educativas

La lista de cotejo fue disefiada para evaluar la utilidad y los beneficios de las
herramientas digitales educativas, dicho instrumento fue validado por docentes de la

Universidad Técnica de Ambato.

La lista de cotejo consta de 10 preguntas, que nos permite obtener informacion

especifica que gira entorno al nivel de capacitacion, creatividad, aprendizaje y
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comunicacion que presenta cada estudiante referente a las herramientas digitales

educativas.

La valoracion cuenta con respuestas de opcion multiple como “Siempre, a veces y

nunca”, el tiempo de aplicacion es de 10 a 15 minutos.

Este instrumento fue sometido a juicio de expertos para la correspondiente validacion
y verificacion de fiabilidad, en donde cada uno de ellos asignaron una ponderacion,
considerando 3 aspectos establecidos en base a 10 items. Este método de evaluacion

se desarroll6 con 2 profesionales que son parte del area de investigacion.

Este instrumento fue aplicado digitalmente mediante Google-forms, a continuacion,
cito el enlace al cuestionario de herramientas digitales educativas:
https://docs.google.com/forms/d/e/1IFAIpQLScTMLIIR1bC4bvWIGiaUiTOGYNEGG
3I1XB3D3isE1GA2C4UIxA/viewform?usp=sf_link

Cuestionario de habitos y técnicas de estudio

El Cuestionario de Habitos y Técnicas de Estudio (CHTE) tiene como finalidad la
evaluacion de los héabitos y técnicas de estudio que influyen en las tareas de
aprendizaje. A partir de esta informacion es posible disefiar y ejecutar programas de
intervencion adaptados a los alumnos. Ademas, por ser de reconocimiento mundial,

asume total confiabilidad.

Creado por Manuel Alvarez Gonzalez y Rafael Fernandez Valentin en 1990. Es una
herramienta de diagnostico de la percepcion que tienen los estudiantes sobre una serie

de aspectos que de una u otra manera inciden al momento de estudiar. (Alvarez 1990).

El test esta dirigido a estudiantes entre los 10 y los 18 afios, con una duracién de tiempo

de 15 a 35 minutos, mide 3 aspectos especificos como son:

= Las condiciones fisicas y ambientales
» La planificacién y estructuracion del tiempo

= El conocimiento de las técnicas basicas

Estos 3 aspectos se subdividen en las siguientes 7 escalas:
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Tabla 1 Escalas CHTE

Escala Descripcion
Actitud general hacia el estudio Consta de 10 preguntas y hacen

referencia a la predisposicion, interés y

motivacion hacia el estudio.

Lugar de estudio 10 preguntas que aluden a la ubicacion
fisica y que contribuye a una mayor

concentracion y rendimiento.

Estado fisico 6 preguntas en cuanto a las condiciones

personales del organismo

Plan de trabajo 10 preguntas que incluyen todo lo
relacionado a una buena planificacion y

estructuracion del tiempo.

Técnicas de estudio 9 preguntas acerca de pautas sobre como
estudiar.
Examenes y ejercicios 5 preguntas que se refieren a pautas a

seguir en el momento de presentar un

examen o realizar un ejercicio.

Trabajos 6 preguntas que nombran los aspectos a

tener en cuenta para realizar un trabajo

Fuente: Cuestionario de habitos y técnicas de estudio.
Elaborado por: Joceline Maite Morales Guevara, 2021

El cuestionario de habitos y técnicas de estudio fue aplicado de forma digital mediante
Google-forms, a continuacion, cito el enlace:
https://docs.google.com/forms/d/e/1IFAIpQLSfrawrLpwFXbY7fpO6UR1NhLIRpSzFI
M-FUR1Xj3NatNMpeiY Q/viewform?usp=sf_link

Prueba estadistica Kruskal Wallis

La prueba de Kruskal Wallis se utiliza para comparar mas de dos grupos, en este caso

se utilizo en la presente investigacion sabiendo que:
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e Este método permitira dividir grupos en este caso tres grupos como son los
estudiantes que “siempre”, los que “a veces” y los que “nunca”, en relacion a

las 7 escalas de habitos de estudio.

e Si la hipdtesis sale nula las tres medianas de los 3 grupos seran iguales (si no

se encuentra ninguna diferencia significativa).

e En la hipotesis alterna al menos una de las 3 debe ser diferente (una igual a la

otra, y una distinta.)

Para el desarrollo de la prueba estadistica se utilizara el programa SPSS, en donde se
subiran todos los datos de la primera variable Herramientas digitales educativas, y los
datos de la segunda variable Habitos de estudio.

2.2. Métodos
2.2.1. Enfoque de la investigacion

El tipo de investigacion es cuali-cuantitativa, la cual por medio de recoleccion de datos

posibilitd tener registros del fendmeno estudiado.

Es cualitativa ya que permitié recoger y evaluar datos no estandarizados por medio de
técnicas como la entrevista virtual. Por otro lado, lainvestigacion
cuantitativa consistio en recolectar y analizar datos numéricos, siendo un método ideal

para identificar promedios, comprobar relaciones y obtener resultados generales.
2.2.2. Modalidad de la investigacion

Se utiliz6 la modalidad bibliografica con la finalidad de relacionar datos ya existentes
que procedieron de distintas fuentes, para poder alcanzar un conocimiento mas amplio
acerca de cada variable; facilitando asi el cumplimiento del objetivo planteado en la
presente investigacion. También se utiliz6 modalidad de investigacion de campo
gracias a la apertura de la “Unidad Educativa Huachi Grande” ya que facilité la
aplicacion de los instrumentos de manera virtual por medio de la plataforma zoom a
los estudiantes para poder obtener datos reales acorde a las variables, debido a la

situacién actual que atraviesa el pais.
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2.2.3. Nivel de la investigacion
Descriptiva

Se encargara de describir la poblacién, situacion o fendmeno alrededor del cual se
centra la investigacion, detallando las causas y efectos de la problematica.

Explicativa

Establecera la utilidad o beneficios de las herramientas digitales educativas de cada
uno de los estudiantes, asi como el nivel de habitos de estudio a través de los
instrumentos aplicados. Ayudando a ampliar los fundamentos de la presente

investigacion.

2.3. Poblacion y muestra

Para la presente investigacion se trabajé con una poblacion que contempla 30
estudiantes entre nifios y nifias de una edad entre 11 a 12 afos; pertenecientes a la
Unidad Educativa Huachi Grande, del periodo académico 2020-2021. Cabe mencionar
que por la cantidad reducida de poblacion en la investigacion no se utilizaron criterios

de inclusion ni de exclusion.

Tabla 2 Poblacién y muestra

Poblacion Frecuencia Porcentaje
Hombres 18 60%
Mujeres 12 40%

Total 30 100%

Fuente: Poblacion y muestra.
Elaborado por: Joceline Maite Morales Guevara, 2021
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CAPITULO I

RESULTADOS Y DISCUSION

Una vez aplicados los instrumentos de recoleccion de informacion, se procede a la

representacion de los resultados obtenidos, con su respectiva interpretacion y analisis.

3.1.1. Interpretacion de la lista de cotejo acerca del uso de herramientas digitales

educativas
Variable dependiente: Herramientas digitales educativas

Pregunta N°1: Las herramientas digitales educativas que utiliza son fundamentales

para el proceso ensefianza aprendizaje.

Tabla 3 Las herramientas digitales educativas que utiliza son fundamentales para el proceso
ensefianza aprendizaje.

Alternativas de Frecuencia Porcentaje
Respuesta
Siempre 2 6,7%
Aveces 24 80%
Nunca 4 13,3%
Total 30 100%

Fuente: Lista de cotejo uso de herramientas digitales educativas
Elaborado por: Joceline Maite Morales Guevara, 2021

Grafico 1 Pregunta 1

Herramientas digitéles educativas fundamentales
proceso E-A

13,3% 6,7%
Siempre
Aveces
B Nunca

Fuente: Lista de cotejo uso de herramientas digitales educativas
Elaborado por: Joceline Maite Morales Guevara, 2021
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Analisis e interpretacion de resultados

Mediante la aplicacion del instrumento de herramientas digitales educativas en
relacion a la primera pregunta se determina que el 80% que representa a 24 estudiantes
se encuentran indecisos acerca de que las herramientas digitales educativas que utiliza
son fundamentales para el proceso ensefianza aprendizaje, el 13,3% que corresponde
a 4 estudiantes estan en desacuerdo y el 6,7% que representa a 2 estudiantes estan de
acuerdo en que las herramientas digitales educativas que utiliza son fundamentales

para el proceso ensefianza aprendizaje.

Tomando como referencia los resultados obtenidos, se determina que la mayoria de
estudiantes a veces utilizan las herramientas digitales como factor fundamental en el

desarrollo de sus tareas.

Pregunta N°2: El uso de internet u otros medios digitales despiertan tu creatividad.

Tabla 4 El uso de internet u otros medios digitales despiertan tu creatividad.

Alternativas de respuesta Frecuencia Porcentaje
Siempre 1 3,3%
Aveces 6 20%
Nunca 23 76,7%
Total 30 100%

Fuente: Lista de cotejo uso de herramientas digitales educativas
Elaborado por: Joceline Maite Morales Guevara, 2021

Grafico 2 Pregunta 2

Creatividad

Siempre
Aveces

M Nunca

Fuente: Lista de cotejo uso de herramientas digitales educativas
Elaborado por: Joceline Maite Morales Guevara, 2021
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Analisis e interpretacion de resultados

En referencia a la segunda pregunta el 76,7% de los encuestados que representa a 23

estudiantes mencionan que el uso de internet u otros medios digitales nunca despiertan

su creatividad, el 20% que representa a 6 estudiantes mencionan que el uso de internet

u otros medios digitales a veces despiertan su creatividad, y el 3,3 % que representa a

1 estudiante sefiala que siempre los medios digitales despiertan su creatividad.

Considerando los datos obtenidos se determina que la mayor parte de la poblacion

nunca despierta su creatividad con el uso de internet u otros medios digitales, esto

quiere decir que sus tareas son presentadas en formatos simples.

Pregunta N°3: Recibi6 capacitacion previa acerca del uso de herramientas educativas

digitales.

Tabla 5 Recibi6 capacitacion previa acerca del uso de herramientas educativas digitales.

Alternativas de respuesta Frecuencia Porcentaje
Siempre 0 0,0
Aveces 3 10%
Nunca 27 90%
Total 30 100%

Fuente: Lista de cotejo uso de herramientas digitales educativas
Elaborado por: Joceline Maite Morales Guevara, 2021

Gréfico 3 Pregunta 3

Capacitacion

Aveces

M Nunca

Fuente: Lista de cotejo uso de herramientas digitales educativas
Elaborado por: Joceline Maite Morales Guevara, 2021

20



Analisis e interpretacion de resultados

Mediante la tabulacion en referencia a la pregunta 3, se determina que el 90% de
estudiantes que representan 27 estudiantes aseveran que nunca tuvieron capacitacion
previa sobre el uso de herramientas digitales educativas, y el 10% que representan a 3

estudiantes mencionan que a veces tuvieron capacitacion previa sobre el uso de

herramientas digitales educativas.

Con el respectivo analisis se establece que la falta de capacitacion, hace que el
estudiante no sepa cémo utilizar las herramientas digitales, ya que la capacitacion

previa es nula.

Pregunta N°4: El uso de recursos digitales educativos es una oportunidad para
aprender.

Tabla 6 El uso de recursos digitales educativos es una oportunidad para aprender.

Alternativas de respuesta Frecuencia Porcentaje
Siempre 10 33%
Aveces 5 17%
Nunca 15 50%
Total 30 100%

Fuente: Lista de cotejo uso de herramientas digitales educativas
Elaborado por: Joceline Maite Morales Guevara, 2021

Gréfico 4 Pregunta 4

Oportunidad aprender

Siempre
Aveces

M Nunca

Fuente: Lista de cotejo uso de herramientas digitales educativas
Elaborado por: Joceline Maite Morales Guevara, 2021
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Analisis e interpretacion de resultados

En referencia a la cuarta pregunta, el 50% de encuestados que representan a 15
estudiantes mencionan que el aprendizaje por medio de recursos digitales no es una
oportunidad para aprender, el 33% que representa a 10 estudiantes afirman que
siempre el aprendizaje por medio de recursos digitales es una oportunidad para
aprender, el 17% que corresponde a 5 estudiantes menciona que a veces el aprendizaje
por medio de recursos digitales es una oportunidad para aprender.

Con lo antes mencionado se concluye que la mayor parte de la poblacion representado
por el 50% no estd de acuerdo en que el uso de recursos digitales educativos es una

oportunidad para aprender.

Pregunta N°5: Los conocimientos adquiridos mediante el uso de herramientas
digitales es significativo

Tabla 7 Los conocimientos adquiridos mediante el uso de herramientas digitales es significativo

Alternativas de respuesta Frecuencia Porcentaje
Siempre 3 10%
Aveces 20 66,7%
Nunca 7 23,3%
Total 30 100%

Fuente: Lista de cotejo uso de herramientas digitales educativas
Elaborado por: Joceline Maite Morales Guevara, 2021

Gréfico 5 Pregunta 5

Conocimiento

Siempre

Aveces

66,7% B Nunca

Fuente: Lista de cotejo uso de herramientas digitales educativas
Elaborado por: Joceline Maite Morales Guevara, 2021
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Analisis e interpretacion de resultados

Mediante la aplicacion del instrumento, en referencia a la quinta pregunta, se establece
que el 66,7% que representa a 20 estudiantes dudan que el conocimiento adquirido
mediante el uso de herramientas digitales sea significativo, el 23,3% representado por
7 estudiantes mencionan que el conocimiento adquirido mediante el uso de
herramientas digitales nunca es significativo y el 10% que representa 3 estudiantes

afirman que siempre.

Por lo antes establecido se determina que el aprendizaje significativo adquirido
mediante el uso de herramientas digitales es medianamente factible, con la mayor parte
de la poblacion; por lo que el desarrollo del proceso aprendizaje-ensefianza esta siendo
también explicito e implicito.
Pregunta N°6: Procuras utilizar herramientas digitales interactivas para lograr una
mejor presentacion de tareas.

Tabla 8 Procuras utilizar herramientas digitales interactivas para lograr una mejor presentacion de
tareas.

Alternativas de respuesta Frecuencia Porcentaje
Siempre 1 3,3%
Aveces 20 66,7%
Nunca 9 30%
Total 30 100%

Fuente: Lista de cotejo uso de herramientas digitales educativas
Elaborado por: Joceline Maite Morales Guevara, 2021

Gréfico 6 Pregunta 6

Herramientas digitales interactivas

Siempre
Aveces
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Fuente: Lista de cotejo uso de herramientas digitales educativas
Elaborado por: Joceline Maite Morales Guevara, 2021
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Analisis e interpretacion de resultados

En referencia a la sexta pregunta se establece que el 66,7% que representa a 20
estudiantes encuestados, menciona que a veces utiliza herramientas digitales
interactivas para lograr una mejor presentacion de tareas, el 30% que corresponde a 9
estudiantes nunca procuran utilizar herramientas digitales interactivas para lograr una
mejor presentacion de tareas, y el 3,3% representado por 1 estudiante siempre procura
utilizar herramientas digitales interactivas para lograr una mejor presentacion de

tareas.

Con lo antes establecido, se determina que la mayor parte de los estudiantes presentan
sus tareas medianamente con un formato completo y detallado utilizando herramientas

digitales interactivas.

Pregunta N°7: Creas materiales digitales para utilizar y compartir en clase.

Tabla 9 Creas materiales digitales para utilizar y compartir en clase.

Alternativas de respuesta Frecuencia Porcentaje
Siempre 3 10%
Aveces 3 10%
Nunca 24 80%
Total 30 100%

Fuente: Lista de cotejo uso de herramientas digitales educativas
Elaborado por: Joceline Maite Morales Guevara, 2021

Gréfico 7 Pregunta 7

Creacion materiales digitales
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Fuente: Lista de cotejo uso de herramientas digitales educativas
Elaborado por: Joceline Maite Morales Guevara, 2021
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Analisis e interpretacion de resultados

Mediante la aplicacion del instrumento, en referencia a la séptima pregunta el 80%

representado por 24 estudiantes mencionan que nunca crean materiales digitales para

compartir en clase, el 10% representado por 6 estudiantes afirman que a veces crean

materiales digitales para compartir en clase, y el otro 10% representado por 6

estudiantes mencionan que siempre.

Con los datos obtenidos se determina que el trabajo colaborativo no esta presente en

el 80% de la poblacién e incluso hay complicaciones al crear materiales nuevos con

las nuevas funcionalidades de la tecnologia.

Pregunta N°8: Utilizas las nuevas tecnologias para comunicarte con compafieros y

docentes.

Tabla 10 Utilizas las nuevas tecnologias para comunicarte con compafieros y docentes.

Alternativas de respuesta Frecuencia Porcentaje
Siempre 25 83,3%
Aveces 3 10%
Nunca 2 6,7%
Total 30 100%

Fuente: Lista de cotejo uso de herramientas digitales educativas
Elaborado por: Joceline Maite Morales Guevara, 2021

Gréfico 8 Pregunta 8
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Fuente: Lista de cotejo uso de herramientas digitales educativas
Elaborado por: Joceline Maite Morales Guevara, 2021
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Analisis e interpretacion de resultados

Al aplicar el correspondiente instrumento referente a la octava pregunta, se determina
que el 83,3% de encuestados que representan a 25 estudiantes afirman que siempre
utilizan las nuevas tecnologias para comunicarse con comparfieros y docentes, el 10%
que representa a 3 estudiantes mencionan que a veces utilizan las nuevas tecnologias
para comunicarse con comparieros y docentes; y el 6,7% que representa a 2 estudiantes

nunca utilizan las nuevas tecnologias para comunicarse con comparfieros y docentes.

Con el analisis antes mencionado se establece que la comunicacion con compafieros y

docentes es buena y, por lo tanto, padres y estudiantes estan pendientes de tareas a

realizar, reuniones u otras actividades escolares.

Pregunta N°9: Cuando utilizas la tecnologia acostumbras a tomar apuntes con pufio

y letra.

Tabla 11 Cuando utilizas la tecnologia acostumbras a tomar apuntes con pufio y letra.

Alternativas de respuesta Frecuencia Porcentaje
Siempre 8 26,7%
Aveces 1 3,3%
Nunca 21 70%
Total 30 100%

Fuente: Lista de cotejo uso de herramientas digitales educativas
Elaborado por: Joceline Maite Morales Guevara, 2021

Grafico 9 Pregunta 9

Tomar puntes

Siempre
Aveces

B Nunca

Fuente: Lista de cotejo uso de herramientas digitales educativas
Elaborado por: Joceline Maite Morales Guevara, 2021
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Analisis e interpretacion de resultados

Mediante la aplicacién del instrumento en referencia a la novena pregunta, se
determina que el 70% que representa a 21 estudiantes nunca toman apuntes con pufio
y letra cuando utilizan o reciben clases mediante recursos tecnoldgicos, el 26,7% que
corresponde a 8 estudiantes mencionan que siempre toman apuntes con pufio y letra
cuando utilizan o reciben clases mediante recursos tecnologicos, y el 3,3% que

corresponde a 1 estudiante asevera que a veces.

Con el analisis expuesto se establece que existe mayor poblacion con escases de
apuntes, lo hace que cada uno de los estudiantes estén perdidos en clase y por ende la
materia se encuentre desorganizada, llevando esto a bajas calificaciones en los

examenes.

Pregunta N°10: El docente imparte sus clases utilizando herramientas digitales.

Tabla 12 El docente imparte sus clases utilizando herramientas digitales

Alternativas de respuesta Frecuencia Porcentaje
Siempre 24 80%
Aveces 5 16,7%
Nunca 1 3,3%
Total 30 100%

Fuente: Lista de cotejo uso de herramientas digitales educativas
Elaborado por: Joceline Maite Morales Guevara, 2021

Grafico 10 Pregunta 10

Impartir clases
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Fuente: Lista de cotejo uso de herramientas digitales educativas
Elaborado por: Joceline Maite Morales Guevara, 2021
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Analisis e interpretacion de resultados

A través de la aplicacion del instrumento en referencia a la Ultima pregunta, se obtuvo
que el 80% que representa a 24 nifios y nifias encuestados afirma que el docente
siempre imparte sus clases utilizando herramientas digitales y otros recursos para
impartir la clase, el 16,7% que representa a 5 estudiantes menciona que el docente a
veces imparte sus clases utilizando herramientas digitales y otros recursos para
impartir la clase y por ultimo el 3,3% que corresponde a 1 estudiante indica que el

docente nunca imparte sus clases utilizando herramientas digitales.

Con lo antes expuesto se determina que el 80% siendo el mayor porcentaje de
poblacion, afirman que el docente siempre imparte sus clases utilizando material en
linea interactivo como juegos, foros y videos para tratar cada uno de los temas de la

planificacion en clase.

3.1.2. Interpretacion del Cuestionario de Habitos y Técnicas de estudio.
Variable independiente: Habitos de estudio

Escala 1: Actitud general ante el estudio

Tabla 13 Actitud general ante el estudio.

Escala N° Estudiantes Puntaje Porcentaje
3 8 10,0
Ac 26 7 86,7
1 6 33
Total 30 100,0

Fuente: Cuestionario de habitos y técnicas de estudio, estudiantes Unidad Educativa Huachi Grande
Elaborado por: Joceline Maite Morales Guevara, 2021

Grafico 11 Actitud general ante el estudio.
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Fuente: Cuestionario de habitos y técnicas de estudio, estudiantes Unidad Educativa Huachi Grande
Elaborado por: Joceline Maite Morales Guevara, 2021



Items: 1,6,8,15,22,24,32,42,46,52

Analisis e interpretacion

Mediante la aplicacion del cuestionario de habitos y técnicas de estudio, en relacion a
la primera categoria de “Actitud general ante el estudio” se determina que 26
estudiantes obtuvieron una calificacion de 7/10 que equivale al 86.7%, significa que
tienen nivel alto de predisposicion, interés y motivacion hacia el estudio, 3 estudiantes
obtuvieron una calificacion de 8/10 que equivale al 10%, significa que poseen un nivel
medio de predisposicion, interés y motivacion hacia el estudio y 1 estudiante obtuvo
una calificacion de 6/10 que equivale al 3,3%, significa que posee un nivel bajo de

predisposicion, interés y motivacion hacia el estudio.

Luego de la respectiva tabulacion y analisis del grafico estadistico se concluye que
existe un nivel alto de estudiantes con predisposicion, interés y motivacién hacia el

estudio.

Escala 2: Lugar de estudio.

Tabla 14 Lugar de estudio.

Escala N° Estudiantes Puntaje Porcentaje
Lu 7 8 23,3

23 7 76,7
Total 30 100,0

Fuente: Cuestionario de habitos y técnicas de estudio, estudiantes Unidad Educativa Huachi Grande
Elaborado por: Joceline Maite Morales Guevara, 2021

Gréfico 12 Lugar de estudio
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Fuente: Cuestionario de habitos y técnicas de estudio, estudiantes Unidad Educativa Huachi Grande
Elaborado por: Joceline Maite Morales Guevara, 2021
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Items: 2,9,16,25,29,35,38,43,45,47

Analisis e interpretacion

De acuerdo a la segunda categoria “Lugar de estudio”, se obtiene que 23 estudiantes
que representa el 76,7% presentaron una calificacion de 7/10 lo que quiere decir que
no tienen un buen lugar de estudio, 7 estudiantes que representan el 23,3 % obteniendo

una calificacion de 8/10 afirman que su lugar de estudio es medianamente bueno.

Con lo expuesto se evidencia que la mayoria de los involucrados no tienen un buen
espacio para realizar sus tareas es decir ubicacion fisica adecuada para estudiar lo que

hace que su concentracién y rendimiento disminuya frecuentemente.

Escala 3: Estado fisico.

Tabla 15 Estado fisico.
Escala N° Estudiantes Puntaje Porcentaje
Es 21 4 70,0
9 5 30,0
Total 30 100,0

Fuente: Cuestionario de habitos y técnicas de estudio, estudiantes Unidad Educativa Huachi Grande
Elaborado por: Joceline Maite Morales Guevara, 2021

Gréfico 13 Estado fisico
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Fuente: Cuestionario de habitos y técnicas de estudio, estudiantes Unidad Educativa Huachi Grande
Elaborado por: Joceline Maite Morales Guevara, 2021

items: 3,11,18,26,33,53
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Analisis e interpretacion

Mediante la aplicacion del cuestionario de habitos y técnicas de estudio referente a la
escala “Estado fisico” se pudo apreciar que 21 estudiantes que representan el 70%
obtuvieron una calificacion de 4/6 lo que quiere decir que no tiene buenas condiciones
de salud y por otro lado 9 estudiantes que representan el 30% con una calificacion de

5/6 presentan un nivel medio de 6ptimas condiciones de salud.

Con los resultados se obtiene que la mayoria de estudiantes presentan un alto nivel de

problemas de salud lo que repercute directamente en sus estudios.

Escala 4: Plan de trabajo.

Tabla 16 Plan de trabajo

Escala N° Estudiantes Puntaje Porcentaje
2 8 6,7
PI 25 7 83,3
3 6 10,0
Total 30 100,0

Fuente: Cuestionario de habitos y técnicas de estudio, estudiantes Unidad Educativa Huachi Grande
Elaborado por: Joceline Maite Morales Guevara, 2021

Gréfico 14 Plan de trabajo
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Fuente: Cuestionario de habitos y técnicas de estudio, estudiantes Unidad Educativa Huachi Grande
Elaborado por: Joceline Maite Morales Guevara, 2021

Items: 4,12,19,27,34,36,40,44,48,54
Andlisis e interpretacion
Una vez aplicado el cuestionario de habitos y técnicas de estudio en referencia a la

escala “Plan de trabajo” se resume que 25 estudiantes obtuvieron una calificacion de
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7/10 que representa 83,33 % significando esto que un nivel alto de estudiantes no
acostumbran a tener una buena planificacién y estructuracion del tiempo, 3 estudiantes
obtuvieron una calificacion de 6/10 que representa el 10% demostrando un nivel medio
en el indicador que sefiala no acostumbran a tener una buena planificacion y
estructuracion del tiempo y 2 estudiantes obtuvieron una calificacion 8/10 que
representa un 7% es decir, un nivel bajo de estudiantes acostumbran a tener una buena

planificacion y estructuracion del tiempo.

Con lo antes mencionado se resume que la mayor parte de estudiantes no acostumbran
a tener una buena planificacion y estructuracion del tiempo en la planificaciéon y

organizacion de sus trabajos.

Escala 5: Técnicas de estudio.

Tabla 17 Técnicas de estudio

Escala N° Estudiantes Puntaje Porcentaje
Te 2 8 6,7
15 7 50,0
13 6 43,3
Total: 30 100

Fuente: Cuestionario de habitos y técnicas de estudio, estudiantes Unidad Educativa Huachi Grande
Elaborado por: Joceline Maite Morales Guevara, 2021

Grafico 15 Técnicas de estudio
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Fuente: Cuestionario de habitos y técnicas de estudio, estudiantes Unidad Educativa Huachi Grande
Elaborado por: Joceline Maite Morales Guevara, 2021

Items: 5,13,17,21,28,37,41,49,51

32



Analisis e interpretacion

Al aplicar el cuestionario en relacion a la escala “Técnicas de estudio” se determina
que 15 estudiantes obtuvieron una calificacion de 7/9 que representa 50% significa que
un nivel alto de estudiantes presenta técnicas de estudio, 13 estudiantes con una
calificacion de 6/9 que representa el 43,3% demuestran un nivel medio en técnicas de
estudio y 2 estudiantes con una calificacion de 8/9 presenta un nivel bajo de técnicas
de estudio representado con el 6,7%.

Con los resultados obtenidos se determina que un porcentaje alto de estudiantes
presenta técnicas de estudio, es decir se enfocan en el proceso de organizar, tomar y

retener nueva informacion.

Escala 6: Examenes y ejercicios.

Tabla 18 Exadmenes y ejercicios.

Escala N° Estudiantes Puntaje Porcentaje
Ex 3 4 10,0

27 3 90,0
Total 30 100

Fuente: Cuestionario de habitos y técnicas de estudio, estudiantes Unidad Educativa Huachi Grande
Elaborado por: Joceline Maite Morales Guevara, 2021

Gréfico 16 Examenes y ejercicios
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Fuente: Cuestionario de habitos y técnicas de estudio, estudiantes Unidad Educativa Huachi Grande
Elaborado por: Joceline Maite Morales Guevara, 2021

items: 7,14,23,31,55
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Analisis e interpretacion

De acuerdo a la aplicacion del cuestionario de hébitos y técnicas de estudio con
respecto a la escala “Examenes y ejercicios” se aprecia que 27 estudiantes con
calificacion de 3/5 que representa al 90% no tienen pautas a seguir en el momento de
presentar un examen o realizar un ejercicio, un nivel bajo de estudiantes constituido
por 3 estudiantes tienen pautas a seguir en el momento de presentar un examen o
realizar un ejercicio , esto representan al 10% de estudiantes con una calificacion de
4/5.

Se resume con los resultados presentados que un porcentaje alto de estudiantes no

tienen pautas a seguir en el momento de presentar un examen o realizar un ejercicio.

Escala 7: Trabajos

Tabla 19 Trabajos

Escala N° Estudiantes Puntaje Porcentaje
3 2 10,0
Tr 21 3 70,0
6 4 20,0
Total 30 100,0

Fuente: Cuestionario de habitos y técnicas de estudio, estudiantes Unidad Educativa Huachi Grande
Elaborado por: Joceline Maite Morales Guevara, 2021

Gréfico 17 Trabajos
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Elaborado por: Joceline Maite Morales Guevara, 2021

items: 10,20,30,39,50,56
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Analisis e interpretacion

De acuerdo a la Ultima categoria “Trabajos”, se obtiene que 21 estudiantes que
representa el 70% presentaron una calificacién de 3/6 lo que quiere decir que no
presentan aspectos fundamentales para realizar un trabajo, 6 estudiantes que
representan el 20% obteniendo una calificacion de 4/6 mencionan que presentan
aspectos fundamentales para realizar un trabajo medianamente, y 3 estudiantes con

una calificacion de 2/6 que representa el 10% tienen un bajo nivel.

Con lo expuesto se evidencia que un porcentaje alto de estudiantes no presenta buena

estructuracion y orden para realizar un trabajo.

Analisis e interpretacion general

Tabla 20 Analisis general CHTE

Escala Puntaje Porcentaje

AC 7,07 70,67%
LU 7,23 72,33%
ES 4,30 71,67%
PL 6,97 69,67%
TE 6,60 73,33%
EX 3,13 62,67%
TR 3,10 51,67%

Fuente: Cuestionario de habitos y técnicas de estudio, estudiantes Unidad Educativa Huachi Grande
Elaborado por: Joceline Maite Morales Guevara, 2021

Grafico 18 Analisis general CHTE
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3.1. Andlisis resultados

De acuerdo a la aplicacion del primer instrumento de Herramientas digitales
educativas, después de la respectiva tabulacion tome tres items importantes que giraron

alrededor de los resultados del primer instrumento determinando que:

e EI 80% de los estudiantes se encuentran indecisos acerca de que las
herramientas digitales educativas que utiliza son fundamentales para el proceso

ensefianza aprendizaje.

e EI 90% de los estudiantes encuestados no han recibido capacitacion alguna
para usar herramientas digitales educativas, por lo que no las usan

frecuentemente.

e EIl 66,7% de la poblacion a veces procura utilizar herramientas digitales
interactivas para lograr una mejor presentacion de tareas, ya que existe

desconocimiento de saber como utilizar nuevos recursos digitales.

Al comparar estos resultados con el articulo cientifico “Herramientas digitales
para la construccion de conocimiento” el autor esta de acuerdo en que las
herramientas digitales son fundamentales para construir nuevo cocimiento es
asi que cita la frase “El computador es una herramienta, no un tutor”.

Con esta frase, el profesor de la Universidad de Missouri, inicié una teoriaa la
que denomind Mindtools (herramientas de la mente), en la cual sostiene, que,
al momento de apropiar la tecnologia como insumo para la construccién de
conocimiento, se fomentan capacidades intelectuales de orden superior,

principalmente en el andlisis y creacion de la informacion.

Con la tabulacion general del segundo instrumento cuestionario CHTE mediante los

datos estadisticos se establece importancia en 4 escalas con datos significativos:

Con valores entre 62,67% y 71,67% se determina que los estudiantes tienen claras las
razones por las que estudian, las horas de descanso no son suficientes por lo que el

proceso de aprendizaje presenta falencias, no presentan organizacion, planificacion y
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estructuracion del tiempo para realizar tareas, y, por otro lado, no tienen habitos de la

lectura.

e En laprimera escala de “Actitud general ante el estudio” el porcentaje grupal
es de 70,67%, con esto se determina que los estudiantes tienen claras las
razones por las que estudian, su concentracion es buena, y toda duda que tienen

le preguntan a su docente.

e Con respecto a la tercera escala “Estado fisico” con un porcentaje de 71,67%
lo cual determina que el estado de salud de los estudiantes esta en déficit,
sabiendo que no descansan horas adecuadas, es asi que las condiciones para

aprender son bajas.

e Referente a la cuarta escala “Plan de trabajo” con un porcentaje de 69,67% se
establece que los nifios y nifias no acostumbran a tener una buena
organizacion, planificacion y estructuracion del tiempo para realizar sus

tareas.

e De acuerdo a la sexta escala “Examenes y ejercicios” con porcentaje de
62,67% se determina que los estudiantes no presentan buenos examenes ya
que no leen detenidamente las preguntas, y reparten mal el tiempo para cada

pregunta, por lo que sus respuestas reflejan deficiencia.

Con respecto al articulo cientifico “Habitos de estudio y rendimiento
académico” obteniendo resultados los cuales reportaron que los estudiantes
muestran un grado de utilizacion normal no satisfactorio con respecto a las
condiciones ambientales del estudio; cabe mencionar que el modelo educativo
que aplican es un enfoque curricular centrado en el estudiante, con el cual se
busca que el educando desarrolle la capacidad de pensar por si mismo, de
formularse preguntas y de encontrar soluciones a problemas. En relacion a los
resultados de mi investigacion encontré diferencias significativas ya que en el
articulo se obtuvo nivel bajo referente a las condiciones ambientales de estudio

y en mi investigacion en la escala lugar de estudio se encontré una normalidad
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del 72,33%, dando a conocer que las condiciones ambientales de los

estudiantes son consideradas buenas.

3.2. Verificacién de hipotesis

“Herramientas digitales educativas y los habitos de estudio en los nifios y
nifias de la Unidad Educativa Huachi Grande del 7mo E.G.B de la ciudad de
Ambato durante la pandemia.”

La verificacion de la hipdtesis serd evaluada mediante la prueba de Kruskal-Wallis
siendo esta una comparacion de muestras independientes. Navarro (2017) afirma:

En la prueba de Kruskal-Wallis se compara varios grupos, utilizando la
mediana y no las medias, es de manera Util cuando los datos obtenidos

mediante los instrumentos aplicados tienen un orden natural.

Este es un método no parameétrico, el cual no responsabiliza en los datos la naturalidad
de los mismos. Por este motivo se utiliza esta prueba en la presente investigacion, ya

que es de utilidad para relacionar los dos instrumentos empleados.

3.2.1. Combinacion de frecuencias
Para establecer la correspondencia de las variables se adopt6 cuatro preguntas de los

instrumentos utilizados, dos por cada variable de estudio.

Pregunta 6: ¢Procura utilizar herramientas digitales interactivas para lograr una

mejor presentacion de tareas?
Escala 1: Actitud general ante el estudio

Pregunta 8: ¢ Utiliza las nuevas tecnologias para comunicarse con comparfieros y

docentes?
Escala 2: Lugar de estudio

3.2.2. Planteamiento de hipotesis

Para efectuar la investigacion se planted previamente las siguientes hipotesis:

Planteamiento de la hipotesis nula

Ho: Las herramientas digitales educativas no inciden en los habitos de estudio

durante la pandemia.
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Planteamiento de la Hipdtesis alternativa

Hi: Las herramientas digitales educativas inciden en los habitos de estudio

durante la pandemia.
Descripcion de la poblacién

La muestra que se recogi6 para la investigacion es un total de 30 estudiantes
de la Unidad Educativa “Huachi Grande “de la ciudad de Ambato, la misma

que ajusta adecuadamente a los requerimientos del analisis.
3.2.3. Seleccion del nivel de significacion
Se utilizara el nivel a = 0,05.

3.2.4. Valoracion
Tabla 21 Escalas test CHTE

Escalas

Actitud general hacia el estudio
Lugar de estudio

Fuente: Verificacidn hipotesis
Elaborado por: Joceline Maite Morales Guevara, 2021

Tabla 22 Preguntas HDE

Preguntas
¢Procura utilizar herramientas digitales interactivas para lograr una mejor

presentacion de tareas?

¢Utiliza las nuevas tecnologias para comunicarse con compafieros y docentes?

Fuente: Verificacion hipdtesis
Elaborado por: Joceline Maite Morales Guevara, 2021

3.2.5. Estadisticos

Tabla 23 Estadistico prueba 1 Kruskal-Wallis

Estadisticos de prueba®”

Actitud Lugar de Estado fisico Plan de
general ante studio trabajo
el estudio
H de Kruskal- 7,069 1,501 ,895 ,115

Wallis
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Gl 2 2 2 2

Sig. asintotica ,029 472 ,639 ,944
Técnicas de Ex&menes y Trabajos
estudio ejercicios
H de Kruskal-Wallis 3,661 2,231 2,565
Gl 2 2 2
Sig. asintotica ,160 ,328 277

a. Prueba de Kruskal Wallis

b. Variable de agrupacion: ¢Procura utilizar herramientas digitales interactivas para lograr

una mejor presentacion de tareas?

Nivel de Significancia: 5% = 0,05
Prueba = H de Kruskal-Wallis
Valor U Calculado = 7,069

Valor de P = 0,029
Gréafico 19 Relacién AC-P6 HDE

23 12
2,00 * * —

6,30

Actitud general ante el estudio

7

5,00 *

Munca A veces Siempre

¢Procura utilizar herramientas digitales intercativas para lograr una mejor presentacion de tareas?

Fuente: Prueba Kruskal Wallis
Elaborado por: Joceline Maite Morales Guevara, 2021

Analisis e interpretacion
En la tabla N° 25 se observan los resultados de la prueba Kruskal-Wallis, en la cual se

hall6 una diferencia significativa entre la escala AC “Actitud general ante el estudio”
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y el item #6 ¢Procura utilizar herramientas digitales interactivas para lograr una mejor

presentacion de tareas?, determinando asi que el utilizar herramientas digitales

interactivas para lograr una mejor presentacion de tareas influye en la actitud general

ante el estudio, lo que significa que la predisposicidn, interés y motivacién hacia el

estudio esta presente en cada uno de los nifios y nifias de la institucion.

Referente a la grafica #19 podemos observar que entre los estudiantes que “nunca” y

“a veces” utilizan herramientas digitales interactivas no se encontraron diferencias

significativas; es decir que los dos grupos tienen la misma actitud general ante el

estudio.

Con esto se establece que los estudiantes que “siempre” utilizan herramientas digitales

interactivas tienen mayor actitud general ante el estudio.

Tabla 24 Estadistico prueba 1 Kruskal-Wallis

Estadisticos de prueba®®

Actitud Lugar de Estado fisico Plan de
general ante el estudio trabajo
estudio
H de Kruskal-Wallis 222 7,241 ,430 3,563
Gl 2 2 2 2
Sig. asintética ,895 ,027 ,807 ,168
Técnicas de Examenes y Trabajos
estudio gjercicios
H de Kruskal-Wallis 1,417 ,892 ,269
Gl 2 2 2
Sig. asintotica ,492 ,640 874

a. Prueba de Kruskal Wallis

b. Variable de agrupacion: ¢;utiliza las nuevas tecnologias para comunicarse con sus

comparieros y docentes?

Nivel de significancia= 5%= 0,05
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Prueba= H de Kruskal-Wallis
Valor U Calculado= 7,241

Valor de P=0,027
Grafico 20 Relacion LU-P8 HDE

4 14
L3
15 2

8,00 —_— I

7,50

7,60

740

Lugar de estudio

7.20

7,00

MNunca A veces Siempre

¢Utiliza las nuevas tecnologias para comunicarte con comparieros y docentes?

Fuente: Prueba Kruskal Wallis
Elaborado por: Joceline Maite Morales Guevara, 2021

Analisis e interpretacion

En la tabla N°25 observamos los resultados de la prueba Kruskal-Wallis, en la cual se
encontrd una diferencia significativa entre la escala LU “Lugar de estudio” y el item
#8 ¢Utiliza las nuevas tecnologias para comunicarse con compaferos y docentes?,
estableciendo asi que utilizar nuevas tecnologias para comunicarse con comparieros y

docentes influye en el lugar de estudio de los nifios y nifias de la institucion.

En la grafica #20 se determina que los estudiantes que “nunca” utiliza las nuevas
tecnologias para comunicarse con comparfieros y docentes, presentan mayor dificultad
para encontrar un lugar de estudio adecuado, que los que “a veces” y “siempre” utiliza
las nuevas tecnologias para comunicarse con comparfieros y docentes. Esto quiere decir
que, por la falta de comunicacion y recomendaciones del docente, los estudiantes se

encuentran desorientados acerca de saber cudl es un buen espacio para estudiar.

42



4. Decision final

De acuerdo a la aplicacion de la prueba estadistica Kruskal Wallis al comparar las
muestras independientes que fueron: Herramientas digitales educativas con las
diferentes escalas de habitos y técnicas de estudio, se demostré que en casi todas las
comparaciones los valores de prueba sig. son mayores a 0,5 por lo tanto, no influye en
todas las dimensiones, pero entre dos items y dos escalas antes mencionadas se

establecio relacién ya que el valor fue menor a 0,5.

Con lo antes mencionado se concluye que la Hi: Hipotesis alternativa, es aceptada en

la presente investigacion, ya que se encontré diferencias significativas.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1.Conclusiones

Terminada la investigacion sobre “Herramientas digitales educativas y los habitos de

estudio en los nifios y nifias de la unidad educativa Huachi Grande del 7mo E.G.B de

la Ciudad de Ambato durante la pandemia” se concluye que:

Existe repercusion entre las herramientas digitales educativas y los habitos de
estudio de acuerdo a la hipdtesis alternativa que fue aceptada en la presente

investigacién, obteniendo en dos dimensiones valores menores a 0,5.

Mediante la aplicacién de la lista de cotejo acerca de HDE se determina que el
80% de los estudiantes a veces creen que las herramientas digitales educativas
que utiliza son fundamentales para el proceso ensefianza aprendizaje, el 90%
de los estudiantes encuestados no han recibido capacitacion alguna para usarlas
y por ultimo el 66,7% de la poblacion a veces procura utilizar herramientas

digitales interactivas para lograr una mejor presentacion de tareas.

Con respecto a la aplicacion del cuestionario CHTE, se establece que con
valores entre 62,67% y 71,67% se determina que:

Los estudiantes tienen claras las razones por las que estudian, las horas de
descanso no son suficientes por lo que el proceso de aprendizaje presenta
falencias. No presentan organizacion, planificacion y estructuracion del tiempo

para realizar tareas, y, por otro lado, los habitos de lectura son deficientes.

Para el beneficio de estudiantes se crea una estrategia virtual para ampliar en
los estudiantes la comprension lectora y con esto mejorar el habito de la lectura.
Dicha estrategia se desarroll6 por medio de una guia virtual interactiva que

cuenta con actividades y juegos divertidos.
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4.2. Recomendaciones

Culminado el trabajo de investigacion se recomienda:

En los hogares, los representantes de los estudiantes inculquen, normas de
disciplina, indicando a los nifios/as sus derechos, y también las obligaciones
que éstos adquieren como parte de la familia y de la sociedad, de tal manera

que esto posibilite la practica de habitos de estudio.

Al departamento de consejeria estudiantil realizar conversatorios o charlas que
abarque el tema “Héabitos de estudio”, de esta forma el proceso ensefianza-

aprendizaje se facilitara para el docente e incluso padre de familia.

Se aconseja al departamento de consejeria estudiantil realizar capacitaciones
del uso de herramientas digitales educativas, dirigido a padres de familia,
estudiantes y docentes orientando asi el manejo adecuado de las mismas. De
esta manera los padres de familia podran reforzar en casa los conocimientos

adquiridos, a través de las estrategias tecno pedagogicas.

Tomar en cuenta el uso de la guia virtual ya que permitird a los estudiantes
mejorar el habito de la lectura, utilizando asi recursos tecnoldgicos para hacer

del proceso de aprendizaje un ambiente interactivo.
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ANEXOS

Anexo 1
Lista de cotejo Herramientas digitales educativas

N° Items Siempre | A veces | Nunca

Las herramientas digitales educativas que
utiliza son fundamentales para el proceso
1 | ensefianza aprendizaje.

El uso de internet u otros medios digitales
2 | despiertan su creatividad.

Recibio capacitacion previa acerca del uso de
3 | herramientas educativas digitales.

El uso de recursos digitales educativos es una
4 | oportunidad para aprender.

Los conocimientos adquiridos mediante el
5 | uso de herramientas digitales es significativo

Procura utilizar herramientas digitales
interactivas para lograr un mejor presentacion
6 | de tareas.

Crea materiales digitales para utilizar y
7 | compartir en clase.

Utiliza las nuevas tecnologias para
8 | comunicarte con compafieros y docentes

Cuando utiliza la tecnologia acostumbras a
9 | tomar apuntes con pufio y letra.

El docente imparte sus clases utilizando
10 | herramientas digitales

Aplicacion en Google forms

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO FACULTAD
DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION

Uso de herramientas digitales educativas

Objetivo: Diagnosticar &l nivel del uso de herramientas educativas digitales en los estudiantes de la
Unidad Educativa Huachi Grande mediante una lista de cotejo.

lnEgm3®e

rdicaciones gereraies: Lea detenidaments y margue i respussts comects acarde su Sritaric

Titulo de laimagen
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Anexo 2
Cuestionario de habitos y técnicas de estudio

CuesTionario DE HARTos ¥ TEChcas o EsTunio (CHTE)

Mombre: Edad-
Prograrma Educativa: Semac M F

Acontinuacidn encontrards unas preguntas que e refieren a o forma de estudiar. Léelas con detenimiems
y contéstalas marcands en la hojs de respuestas el despacio del:

, i o gue s dite codncide SIENE Cas] SIEMPRE con tu forma de estudiar.

MO, 5i lo gue se dice MO coindide anMMummnm

En caso de duda, contesta Sl o MO teniendo en cuenta lo que te ocurre can mids frecuencia. Recuerda que

stlo debies dar una respuesta & cada pregunta. 5 e eguivocas, debes borrar cuidadosamente la marca y
sefialar laotra.

Debed e sincero y conteitar & todas las preguntss, pued estod datos servirdn pard conoosr cudl &< tu
situacidn en el estudio perional y mejorar, &0 &8 necesario, aquellod apecios gue lo réequieran. 5i no has
comprendido algo puedes preguntarlo ahora.

NO COMIENCES A& CONTESTAR HASTA QUUE TE LO INDIOILEN

L éTieres claras las razoness por las gue estudias? S ND
2 jSueies cambiar con cierta frecuencia o lugar donde estudias en tu casa? 5 WD
a EPFrocuras estudiar &n aguesiiz Horas en que ie EncUsnins &n MeEnes Conoic iorE para aprender? X MO
4.  jTe has parado a pensar sobre & nimeno de actvidades que realizas cada dia y el tempa que ke dedicas
S ND
3 cada una de el
5 iArosbumibras amirar el indice y los apartados mas importantes de un tema antes de comenzar a g WO
estusdiar?
&  jiTomas nota de ks explicacones de los profesores 53 ND
r ¢ Lees con deferamienio ios enundacas oe las pnrgunl:asi' b | MO
&  jConsideras el estudio una ocasidn para aprender? £ ND
9. iTu lugar de esbudio estd alejada de ruidos y otras cosss gue impidan concentrarte? & ND
10. Antes de empezar by trabajo, {haces un esquema de los aspectos mds Emportantes que vas a
8 HNO
desarrallar?
11. jSueles dormar, por kb menos, & horas cada dia? g ND
12, ;iTieres una idea generad de ko que ¥as a estudiar a lo largo del cursa en cada materia o asignatura ¥ 5 WD
13. Antes de estudar el tema con profundicdad, realizas ura lecbura répida del mismo para haosre una 8 KO
idea gerseral?
14. &ntes de esoribir la respuesta, ¢ piersas detenidsmente Io que vas a ontestar y cdma lovas a hacer? 8 ND
15. Cuando comiencas a estudar, Jtardas bastante tiempo en concenbrate? & ND
16. En el lugar donde estudias habitualmente, £ hay persoras o cosas gue distraen tu atencign? 8 ND
17. Cuando tomeas notas, fsweles copiar al pie de la letra lo gue dice o profesor? g ND
18. jSueles dormir mal y por ks maflara te sientes carsado ¥ poco repuesto? £ ND
19. iHas E)hb-uraun un plan de trabaga en funcidm ded tiempo de que dispones y de las asignatuas que o N
tienes?
3. Cuando has de hacer un brabajo, § sueles comentar con tu profesor e esquema y desarrollo del mismo? 81 WD
1. DOespués de ura pramera lectura del tema, (haces ura lectura benta ¥ reposada paa buscar las ideas R
mids impartantes?
Z2. Cuando faltas a dase. isueles informarte a trawés de un compafeno o ded profesor de lo gue se b 9 RO
realizada y se ha de realizar?
X3, Enunexamen O ejercicio, irepartes el tesmpo para cada pnrgunl::? %] MO
24. Cuandao no comprendes algo, § lo anotas para luego consubtario? S NO
25, FTiemes buz sufickente {luz natural o limpara para estudiar sin farzar b vista? S WD
B6. ifCombinas el empa gue dedicas al estudio con el tiempo de descansa? LT e ]
IT. iDedecas a ada zsgnatura e tiempo necesanka que pueds asegurarte un bwen resuitada? S NO
8. jSubrayas las ideas mds importantes a medida gue vas estudando un tema ¥ £ ND
9. iSueles abrr un poon la puertafventana de tu habetacidn de estudio para que se ventile? o MO
30. En el caso gue necesites informacidn para hacer un trabaga, { sabes cdmo enconbrasria? L e
3. FCuidas de que tu expresicn esorita sea clara, ordenada y comorensiva? ] ]
A2, iTratas de estudiar sdio lo justo para ura prueba o control# S NO
33, (Has notado que los resultados en tus estudics son bagas cuando tieres el tiempo demasiado ccupsdo R
BN gbras oosas?
34. fSigues el plan de trabajo que te has propuesto desde el principio del osrso ? S ND
IS,  Enmtu lugar de estudio, idispones de suficiente espacio para tener organizado y a mano todo el maberial o O

mue necesitas?



Antes de empezar a estudiar,  piensas o gue wvas a hacer y cdmo vas a distribuer el tiempo?

Resumes o mds importante de cada uno de |cs apartados del tema, para elaborar después una sintesis
geEreral ¥

éCabe &0 tu mesa todo o que eecesitas para el estudio?

Cuanda buscas informacddn en un libro, enciclopedia, etc., para realicar un trabajo, éte Bmitas a copsar
al pie de La letra ko gue lees?

ESueles Interrumpir tus sesiones de estudio en casa?

iTe has acostumbrado a hacer esquemas, croquis, fusdros, grificos, etc., cuando estudas un tema?
EImtentas sobreponerte oon intenés, con d@nima, ante un bagdn en ks notas?

A tu silla de estudso be falta respaldo?

i Tierses arganizada todo « matenal gue se ha trabajada &n cada materia?

iLa altura de tu silla de estudio te permite apovar bien los pies en o suelo?

Cuanda benminas tu sesidn de estudio personal, ¢sueles acabar las tareas que te habias propuesto?

£La altura de |a meesa estd proporoonada a la silla?

ETiemes ka costumbre de preparar los exdmenes can poca teempo de antelacon?

i Relacionas el tema estudiado con o aprendido anteriormente?

i Descuidas ka redacosdn y presentaciton del trabago?

EAmsbumiras a memaorizar las ideas mas importantes gue has resumddo en un tema o beoodn?

iPones de tu parte todo lo gue pusdes para asegurarte vnos buenos resulftadaos en tu tarea escolar?

iTe apercas excesmamente sobre el boro ouando estudias?

iaprovechas algdn momento ded fin de semana para repasar aguelias temas que te han guedada mas
flajos?

%i be sabra tiempo, jentregas el exsmen mmediatasmente sin repasar de roeva las respuesias?

iSueles indicar  nombre de todos aguelios materiales [libros, encidopedias, revestas, etc.) que has
utilizado en el trabajo?

B BUPNCESRARGEOREE HE 4B

B e B rErBrBrECrBEBLE ¢ B v B
555 356585856565858588 3558

COMPRUEBA 51 MAS CD A TODAS LAS P

(PR T, N -

Aplicacion en Google forms

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA

CUESTIONARIO DE HABITOS Y TECNICAS DE ESTUDIO

N 0B P ®He

A continuacién encontraras preguntas que se refieren a tu forma de estudiar.
Léelas con detenimiento y contéstalas:

1. ;Tienes claras las razones por las que estudias? *

O si
O Mo

2. ;Sueles cambiar con cierta frecuencia el lugar donde estudias en tu casa? *

Q si
O no

3. ;Procuras estudiar en aquellas horas en que te encuentras en mejores
condiciones para aprender? *

QO si
O Mo
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Anexo 3
Evidencia de cuestionario y lista de cotejo aplicados.

Anexo 4

Aplicacion prueba Kruskal-Wallis, programa SPSS
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Propuesta

Guia interactiva de actividades para mejorar el
habito de lectura en el proceso ensefanza-
aprendizaje.

Objetivo: Promover el habito de la lectura a través de juegos y
actividades interactivas para mejorar el proceso de aprendizaje-
ensenanza.

Metodologia: Virtual

Temporalizacion: Antes y después del periodo escolar.

Recursos: Computador, internet, materiales estudiantiles.

Dirigido a: Estudiantes.

Enlace guia:
https://sites.qoogle.com/view/rincondelhabitodelalectura/inicio/sec
ciones

&j'v

2

“leames para saber que no estames sclos” William Nicholson .



https://sites.google.com/view/rincondelhabitodelalectura/inicio/secciones
https://sites.google.com/view/rincondelhabitodelalectura/inicio/secciones
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Mirinconde Lecturd s E Lecturas yien dijo g

Guia interactiva de actividades para mejorar el habito de lectura en el proceso ensenanza-aprendizaje.

Seccion 1: Lecturas

En este apartado encontraras lecturas interesant

s con actividades por

Secci6n 2: Quien dijo que leer no era divertido

La seccién dos gira alrededor de juegos divertidos para poner en prictica tu sentido de Ia vista y capa

d de concentracion al momento de leer.
Seccion 3: Memorizasintrabarte

El manejo de esta seccion permitira que

s tu funcion de memoria con diversos trabalenguas
Seccion 4: Tiempo de relax

Ladltima

seccién servirs para que te relajesy cantes una hermosa cancién.

ndjoquekeerm

Juego: El tesoro escondido de las palabras

{ Presentacion juego receta
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