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RESUMEN EJECUTIVO

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO FACULTAD DE
CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION

Tema: “Herramientas informaticas en la memoria a corto plazo en los estudiantes de octavo
afno en la Unidad Educativa “Ambato” durante la emergencia sanitaria”.

Autor: Kerly Valeria Martinez Moya

Director: Psc.Cl. Lenin Fabian Saltos Salazar Mg.

RESUMEN EJECUTIVO

El trabajo de investigacion fue realizado en la Unidad Educativa “Ambato” con el objetivo
de analizar la influencia de las herramientas informaticas en el desarrollo de la memoria a
corto plazo. Tiene un enfoque mixto, es decir cualitativo y cuantitativo por lo tanto, se realizé
el estudio de variable independiente (Herramientas Informéticas) mediante la aplicacion de
un cuestionario virtual, mientras que en la variable dependiente (Memoria a corto plazo) se
desarrollo, por medio de la bateria BANFE los dos instrumentos fueron aplicados a los 80
estudiantes de la Unidad Educativa. Méas adelante se utiliz6 la prueba estadistica Chi
cuadrado, asi como demuestra la aceptacion de la Hipdtesis alternativa (H1) y por consiguiente
se rechazo la Hipotesis nula (HO) es decir, las Herramientas Informaticas Sl influyen en la
memoria a corto plazo en los estudiantes de octavo afio en Unidad Educativa “Ambato”. En
donde se obtuvo el valor calculado de 8,2357 con grados de libertad 3 y con un nivel de
significancia de 0.05, determinado de tal forma que el valor es mayor en la tabla de distribucion
del Chi cuadrado siendo este de: 7,81. Finamente, se realizd un cuadernillo de actividades
cognitivas para la estimulacion de la memoria a corto plazo, ademas se estable las
conclusiones y recomendaciones.

Palabras claves: Herramientas informaticas, Tics, Herramientas tecnol6gicas, Memoria a corto plazo,

Memoria de trabajo.
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TECHNICAL UNIVERSITY OF AMBATO FACULTY OF HUMAN
SCIENCES AND EDUCATION
PSYCHOPEDAGOGY CAREER

Topic: "Computer tools in short-term memory in eighth-year students at the
Ambato "Educational Unit during the health emergency".

Author: Kerly Valeria Martinez Moya

Teacher: Psc.Cl. Lenin Fabian Saltos Salazar Mg.

ABSTRACT

The research work was carried out at the “Ambato” Educational Unit with the aim of
analyzing the influence of computer tools on the development of short-term memory. It has a
mixed approach, that is, qualitative and quantitative, therefore, the study of the independent
variable (Computer Tools) was carried out through the application of a virtual questionnaire,
while the dependent variable (Short-term memory) was developed, by means of of the
BANFE battery, the two instruments were applied to the 80 students of the Educational Unit.
Later, the Chi-square statistical test was used, as well as demonstrating the acceptance of the
alternative hypothesis (H1) and therefore the null hypothesis (HO) was rejected, that is, the IT
Tools IF influence the short-term memory in students eighth year at the "Ambato"
Educational Unit. Where the calculated value of 8,2357 was obtained with 3 degrees of
freedom and with a significance level of 0.05, determined in such a way that the value is
greater in the Chi square distribution table, being this of: 7.81. Finally, a booklet of cognitive
activities for the stimulation of short-term memory was made, in addition to establishing the
conclusions and recommendations.

Keywords: Computer tools, Tics, Technological tools, Short-term memory, Working memory.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO
1.1 Antecedentes investigativos

El empleo de herramientas informaticas, aportan en el desarrollo del proceso de
aprendizaje de los estudiantes, dependiendo el dispositivo tecnoldgico que utilicen de
esta forma contribuye en la memoria a corto plazo, ademés influye positivamente en
el rendimiento académico, por consiguiente y en base a lo citado en varias
investigaciones a nivel nacional como internacional tiene como finalidad analizar su
relacion, funcién e influencia de las herramientas informaticas en la memoria a corto

plazo.

La investigacion de Maussa (2020) con el “Programa de Entrenamiento Cognitivo
mediado por Tic para la mejora en los procesos cognitivos y el desempefioacadémico
en el area de lenguaje y matematicas en la Basica Secundaria”. Tiene como finalidad,
determinar la influencia del Programa de Entrenamiento Cognitivo por Tic (PECgM-
TIC), en los niveles de desarrollo de los procesos cognitivos de memoria, atencién,
percepcion, velocidad y razonamiento y el desempefio académico de los estudiantes
de Barranquilla -Colombia. La muestra es de 24 estudiantes durante 15 sesiones en la
plataforma online. Estadisticamente el sistema CogniFit, el 50% de los casos, tiene el
nivel de confiabilidad, por medio de analisis de datos se analizé el nivel de desarrollo
de los procesos cognitivos y su avance en las habilidades de memoria, se verifico un
aumento significativo en la conducta impulsiva, a la hora de realizar las tareas en la
toma de decisiones al resolver problemas. Como conclusion, las actividades realizadas
con la plataforma virtual, los estudiantes mostraron su interés y motivacion en

comparacion con las actividades en lapiz y papel.

Los estudiantes prefieren realizar tareas o actividades, mediante plataformas virtuales
ya que son actividades nuevas y novedosas que despiertan el interés de los estudiantes,
a pesar de que no todos los estudiantes tienen el mismo estilo de aprendizaje y prefieren

actividades presenciales con materiales que ellos puedan manipular manualmente.
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El articulo de Correa (2020) titulado “Estrategias de asociacién, organizaciéon y
mnemotecnia loci que mejoran la capacidad de memoria a corto plazo de las personas
mayores en el recuerdo libre y serial: un estudio cuasi-experimental”. El estudio es
cuasi-experimental en Chile, su objetivo es determinar estrategias para mejorar la
memoria a corto plazo. Como muestra experimental participaron 19 personas de 75
afios y un grupo control con 20 personas de 73 afios para analizar el recuerdo libre y
serial de palabras. Estadisticamente se consider6 con un nivel de significancia del 0.05,
es decir, cada vez que el valor-p asociado a un test fue menor que 0.05 fue satisfactorio.
Los resultados en las estrategias de organizacion y asociacién, utilizadas en la
participacion fueron favorables en el grupo experimental, por consiguiente lograron
recordaran mayor nimero de palabras al principio del tratamiento, en relacion con el
grupo control. Como conclusion las estrategias de asociacion, organizacion y
mnemotecnia ayudan a tener una mejor memorizacién optimizando el tiempo y

mejorando exponencialmente su capacidad intelectual.

Con el aporte de Peréz (2020) con el titulo “Las consecuencias educativas y el
desarrollo del docente a causa del uso de las Tics en las reformas y tipos de aprendizaje
en tiempos del COVID-19”. Es una investigacion tipo cualitativa, tiene como objetivo
analizar las consecuencias educacionales y efectos en el desarrollo del profesor, desde
la implementacion de las TIC como herramienta virtual en Argentina. Los datos
estadisticos mostraron el 50% de los hogares no tienen internet en su casa. El articulo
sefiala la nueva implementacion tecnologias sin haber realizado andlisis previos por la
situacion que atraviesa el sistema educativo a nivel mundial. Se concluye que, al no
garantizar los recursos necesarios como internet, computadoras, espacio fisico
adecuado y la falta de capacitacion sobre la utilizacion de las TIC, genero un colapso
general del sistema educativo actual, que nos motiva a realizar cambios por un tiempo

prolongado en la educacion virtual.

La investigacion de Martinez (2019) con el titulo, “Percepcion de la Integracion y uso
de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién (TIC). Estudio de Profesores
y Estudiantes de Educacion Primaria” en Chile. Se planteé una investigacion
descriptiva con un enfoque metodoldgico cuantitativo, su finalidad es comprobar la
percepcion de los estudiantes y docentes sobre la incorporacion de las Tics y su

relacion con la adquisicion de competencias en cuanto a su utilidad. La muestra fue
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aplicada a 133 profesores y 365 estudiantes, mediante una encuesta. Los datos fueron
analizados con el paquete estadistico SPSS, version 15. Como datos estadisticos el
74,4% de los docentes opinan que estan formados en el manejo de archivos, asi como
en la creacion y edicion de documentos de textos. Los resultados sefialaron que la
tecnoldgica fue bastante aceptable ademas los profesores tienen mayor formacion y
utilizan las tecnologias de la informacion y comunicacién con los estudiantes. Con
base a los resultados del estudio, se concluye que el estudio en estas tecnologias no

tiene correlacion con el uso de los recursos en las clases.

Seglin Recinos (2018) en la investigacion "INFLUENCIA DE LA TECNOLOGIA EN
EL DESARROLLO DE LOSPROCESOS PSICOLOGICOS BASICOS EN EL

RENDIMIENTO ACADEMICO” Tiene un enfoque cuantitativo, como propdsito es
analizar la influencia de la tecnologia, en desarrollo de los procesos psicoldgico con
estudiantes de 7 a 12 afios de la Ciudad de Guatemala. Como muestra se utilizé a 15
estudiantes que utilizaron més de 6 meses un dispositivo movil y asi mismo 15
estudiantes con las mismas caracteristicas no poseen una herramienta tecnologica a lo
que fueron evaluados mediante el test T-P Toulouse Pieron. Estadisticamente el
resultado de la prueba Chi cuadrado de Pearson tiene un grado de significancia de 0.05
dio como significancia asintotica bilateral 0.438 ademé&s con un grado de libertad de
1, obtenidos de los estudiantes que utilizan celulares en el aula como fuera de ella no
existié diferencia significativa, de esta forma no afecta de manera positiva o negativa
en la atencion y memoria. Como conclusién, la tecnologia, es Gtil en la educacién, por
medio de los dispositivos digitales, los estudiantes refuerzan su conocimiento, de tal
forma que desarrollan habilidades viso-espaciales, comparacién y abstraccion del
conocimiento, generando habilidades para el estudio y la comunicacion en el medio

académico.

Segun la investigacion de Araiza (2018) con el titulo “Retos que supone una era digital
a los estudiantes en el desarrollo de habilidades TIC”. Su finalidad analizar como los
estudiantes dominan algunas habilidades basicas de Tics. Se tom6 una muestra de
estudiantes de primer semestre de las 4 carreras de licenciatura en México, en el cual
se entregd 303 cuestionarios utilizables de 340 aplicados basado en el dominio auto
percibido de las habilidades TIC. Ademas integro preguntas sobre la frecuencia de uso

de una computadora, herramientas TIC y software. Como dato estadistico el uso de
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software como soporte en la formacion de estudiantes tiene un grado de asociacion de
0.428 segun coeficiente de V de Cramer y la importancia del uso de las TIC muestra
un grado de asociacion de 0.329 afirma que la percepcion es de autoeficacia. Los
resultados obtenidos de las habilidades TIC tienen un impacto negativo y significativo
por la sensacion de tener el control de un computador tiene un impacto en la
competencia en las TIC. Como conclusion los métodos de ensefianza tradicionales
deben de ir acompafiados por la tecnologia informatica en el aula de esta forma los
estudiantes tienen mayor competitividad en el ambito laboral y profesional.

Segun Zapico & Gomez (2017) con el titulo de la investigacion “Competencia léxico-
productiva, memoria a corto plazo y desempefio académico en nivel superior:
correlaciones a partir de un andlisis simple y uno multivariado”. Se realizé unandlisis
comparativo cuantitativo, estadistica descriptiva y correlacional en Costa rica. Tiene
como finalidad evaluar estadisticamente el desempefio académico, hace referencia al
vocabulario 1éxico-productivo y la memoria de trabajo. Se tomé una muestra de 120
estudiantes en el cual se les entrego un test de vocabulario 1éxico-productivo para
evaluar la memoria de trabajo. En el caso del vocabulario Iéxico-productivo, tiene
99,99% de fiabilidad en dos pruebas ANOVA, ademas que la memoria fallé en un test
con 96,88% por lo tanto sigue siendo alto y esta muy lejos de desarrollar el vocabulario
Iéxico-productivo. Los resultados obtenidos demuestran que el vocabulario es un
predictor altamente fiable del desarrollo de la memoria, si ademas tiene un grado de
correlacion, es significativamente mas bajo que el del vocabulario. Como conclusion
el vocabulario, es un elemento fundamental y transversal, es importante en el
desempefio académico con mas inclinacion a las carreras de ciencias humanas. Por lo
tanto, se deberia incluir en su ensefianza en los primeros niveles del sistema educativo,
ya que ayudaria a los estudiantes que tengan mejor lectura y escritura para que no

tengan deficiencias.

Conforme Armijo (2016) con la investigacion Politicas publicas educativas basadas en
la insercion de las TIC y sus efectos en la educacion primaria: una vision comparada
entre Ecuador y Espafia (2008-2016). Su objetivo es investigar mediante un estudio
comparado entre Ecuador y Espafia, la importancia que se le ha dado a la insercion de
las TIC en la educacion primaria y la 'y como los gobiernos integran politicas publicas

y proyectos. Desde el 2008 se organizé programas de apoyo de Internet de alta
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velocidad. En el 2017, el 14% de familias con menores ingresos tenia computador, y
el 11% disponia de acceso a Internet; por otro lado las personas mayores ingresos con
el 65% tenia un computador y el 62% contaba con Internet. En el 2013 se desarrolla la
Agenda Digital para Espafia, es una estrategia para desarrollar la economia y la
sociedad digital en Espafia. Como resultado las TIC en la primera fase no supera
implementaciéon de la infraestructura tecnoldgica, por otro lado su aporte en la
educacién no es imitada en la utilizacion, sino que deberia proveer de un sentido
pedagdgico y didactico en base a las necesidades y retos de la educacién actual. Como
conclusion por medio de las TICs, se puede crear nuevas estrategias didacticas
generando nuevos modelos de aprendizaje en la sociedad y en un contexto educativo,
los estudiantes en un futuro, tienen mayor oportunidad de competir en la economia
global y en el sistema educativo, ya que actualmente se viven en una brecha

digitalizada.

Con el aporte de Aragon & Navarro (2016) con el titulo de la investigacion “Analisis
comparativo entre escritura manual y electronica en la toma de apuntes de estudiantes
universitarios” en Espafia. Tiene como objetivo analizar las ventajas y los
inconvenientes del uso del ordenador con el método tradicional y la influencia en el
rendimiento académico. De tomo como muestra 251 estudiantes universitarios de la
facultad de las ciencias sociales y ciencias de la salud. Se pudo determinar dos ares
experimentales como toma la escritura de manera manual Asimismo, el analisis
discriminante reafirma que el 77,3% de los estudiantes clasificaron correctamente
segun su condicion experimental. Como conclusién el uso de un computador ayuda a
los estudiantes en la anotacién rapida de datos; sin embargo, las tareas de recuerdo los
alumnos de escritura manual obtuvieron mejores puntuaciones que los de escritura

electronica.
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La investigacion de Salas & Gonzalez (2017) con el titulo,” Efecto del ejercicio fisico
sobre la memoria a corto plazo y velocidad en el procesamiento de informacion de un
paciente que sufrié trauma craneoencefalico: un caso de estudio. “en Espana, sefala
los resultados de un estudio mixto, con un paciente de 35 afios diagnosticado con un
trauma de craneo contusion hemorragica parietal izquierda superficial focal. La
finalidad de la investigacion, es demostrar el progreso del paciente realizando
entrenamientos cognitivos, ejercicios aerobicos de contra resistencia por un tiempo 12
semanas con tres sesiones durante la semana. Como resultados obtenidos ayudo en el
consumo maximo de oxigeno, ademas del 30% de su nivel cognitivo beneficiando en
la velocidad de respuesta evaluado mediante el test token al terminar 36 sesiones,
ademas la esposa fue realizada una entrevista, en la cual confirma que su esposo
muestra una mejora en su memoria a corto plazo. Como conclusion se puede estimar,
la importancia del entrenamiento cognitivo y fisico, obteniendo mejorias en su aspecto

fisico, emocional y mental para tener una mejor calidad de vida.

De acuerdo con Tello et al. (2017) con el titulo “Aprendizaje colaborativo a través de
las TIC en educacion superior”. Su objetivo es desarrollar una metodologia innovadora
basada en técnicas de aprendizaje colaborativo y el uso de las TIC. Se presenta un
estudio de caso. Se toma de muestra a un grupo de profesorado de Educacion
Secundaria y Bachillerato en Espafia. El muestreo ha sido no probabilistico ya que no
tienen gran conocimiento de las TIC. Como datos estadisticos la utilizacion de la
metodologia de Aprendizaje Colaborativo tiene una media de 4,58 sobre 5; su otra
categoria sobre “Trabajo realizado a través de la metodologia de Aprendizaje
Colaborativo” 4,38 también la “Consideracion hacia el Aprendizaje Colaborativo”
4,28 y la “Mejora del Rendimiento del Grupo” 4,02 todas ellas con medias superiores
a 4.Como conclusion el uso de las TIC deben ser temas a fomentar en los centros
educativos por lo que es importante desarrollar tematicas en el profesorado desde la

formacion inicial e ir actualizandose de la formacion permanente.
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La investigacion cuantitativa de Montesdeoca (2020) titulada el “Uso de las Tics y el
Rendimiento Académico en estudiantes de la Unidad Educativa Homero Castro Zurita,
Guayas — Ecuador, 2020”.Tiene como objetivo determinar la relacion entre estrategias
de aprendizaje, el rendimiento académico y la relacion entre el uso de los recursos
tecnoldgicos. La muestra fue con 38 estudiantes pertenecientes al décimo afio de 14 a
15 afios. Se utiliz6 un cuestionario, con el propdsito de conocer la percepcion sobre el
uso de las Tics y para el rendimiento académico mediante una ficha de anélisis
documental, se pudo verificar la informacion académica. Se aplicé una prueba el
coeficiente de correlacion Rho de Spearman. Los resultados obtenidos en la
correlacion es de 0,583 de este modo existe una correlacion moderada entre las
variables. Como conclusion las plataformas virtuales, permite el intercambio de
informacién sincrénica y asincrénica, ademas el uso de navegadores también
constituye un gran recurso de las TICs; ya que han acompafiado el desarrollo del
internet permitiendo la visualizacion de contenido, acceso paginas web para la
realizacion de varias actividades en el &mbito educativo de esta forma el estudiante

tiene mayor aprendizaje.

Conforme Rodriguéz (2016) el trabajo de investigacion “Metodologias activas para el
desarrollo cognitivo en el aprendizaje de los nifios del sub nivel de educacién
preparatoria”. Tiene un enfoque cualitativo, tiene con finalidad la indagacion del
problema del nivel eficiente de desarrollo cognitivo en estudiantes de preparatoria, por
el desconocimiento de las actividades realizadas por los docentes enfocadas en el
desarrollo de habilidades cognitivas como son percepcion, atencion, memoria y
pensamiento. Se pudo evidenciar en el pretest un 60% no captan correctamente la clase
en el aula, lo cual mejord considerablemente al 14% asi mismo se evidencia mejoras
en la concentracion con el 60% y el 69% demuestra una buena retencién en sus
actividades, el 57% realiza trabajos caligraficos respetando su nivel de conocimiento
y el 66% Conecta los conocimientos previos con la informacion nueva, lo cual es
positivo y sustenta los resultados favorables. Como conclusién es fundamental que lo
docentes motiven a los estudiantes el desarrollo de las habilidades cognitivas, para que

de este modo exista una mejor asimilan de conocimientos que abarca la atencion,
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memoria y pensamiento para que se pueden desarrollar de mejor manera en un medio.

Conforme Mopisita (2019) con el titulo “EL USO DE LAS Tics COMO MEDIO
PARA ESTIMULAR LA MEMORIA VISUAL DE LOS NINOS DEL PRIMER ANO
DE EDUCACION BASICA DE LA ESCUELA “ISABEL LA CATOLICA”,
PARROQUIA GUANUJO, CANTON GUARANDA, PROVINCIA BOLIVAR.
Tiene como proposito favorecer aprendizajes significativos y desarrollar habilidades
cognitivas basicas empleando las utilidades de las TICs en desarrollo de habilidades
psicomotoras desde edades tempranas. Se considerd a un grupo de 18 estudiantes y la
maestra de preparatoria. Se aplico una entrevista al docente, mediante un cuestionario
tipo Likert con la finalidad de realizar una medicion cuantitativa de la capacidad de
retencion visual en la aplicacion de actividades Iudicas con el uso de las TICs. Como
resultado de la evaluacion, se determiné que los estudiantes tienen un nivel de memoria
bajo representado una media de 1,4 en una escala de medicién predefinida de 1 a 4,
donde 1 representa deficiente y 4 bueno. Como conclusién el uso de herramientas
ludicas, mediante la utilizacion de las TICS, atreves actividades de memoria, aumenta
la probabilidad mantener la informacion a corto plazo y transferir el conocimiento a la

memoria a largo plazo.

De acuerdo con Garcia (2016) con el titulo de la investigacion “Incidencia del
aprendizaje basado en la utilizacién de los entornos virtuales con complementos
ludicos en el sector rural dela parroquia San Juan”. Tomo como muestra a estudiantes
del 10mo afio de la provincia de Chimborazo. Tiene como objetivo determinar la
incidencia positiva 0 negativa del aprendizaje mediante entornos virtuales con.
Ademas se utilizé plataformas virtuales como Moodle para la valoracion de las
actividades realizadas por los estudiantes mediante los cuestionarios que existe en la
aplicacion. Se ingreso a Moodle, con la finalidad de la obtener claves y usuarios para
el ingreso en el aula virtual, de esta forma pueden realizar varias actividades en tiempo
real como foros, Chat para obtener la valoracién del desarrollo cognitivo, ademas se
realizd una evaluacion cuantitativa del aprendizaje. Como resultados los estudiantes
tienen un promedio de 56 %, de aprendizaje 74% de utilizacion de lo aprendido. Como
conclusion herramientas virtuales tiene varios beneficios en la ensefianza aprendizaje
ya que los estudiantes pueden acceder a las hermanitas tecnoldgicas y reforzar su

aprendizaje atreves de los medios virtuales.
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MARCO TEORICO

Herramientas informaticas

Las herramientas tecnologicas e informaticas, impulsan el intercambio de informacion
al servicio de la educacion, basada en requerimientos modernos adecuados para lograr
un aprendizaje en un ambiente abierto, adaptable y distribuido. Ademas la educacion
virtual permite al estudiante tener una retroalimentacion con base en una

disponibilidad mutua entre el profesor y el estudiante (Henao, 2020).

La tecnologia de la informacion y comunicacion (TICS) en la educacién, conforme
con especialistas, integra un fendmeno de gran trascendencia social, es un medio para
favorecer la educacion a partir del cual se puede fortalecer el proceso de la memoria,
dado que los estudiantes son hoy méas expuestos a un entorno digital, permitiendo un
mayor grado de interaccion con dispositivos moviles, electronicos, television digital,

juegos vy el uso frecuente del internet (Cordova, 2018).

En la educacion desempefia un rol fundamental, son imprescindibles en el acceso
universal al conocimiento, ademas es un factor determinante en la democratizacion de
la ensefianza el empleo adecuado aporta un aprendizaje de mayor calidad. Asimismo,
las TIC son de gran utilidad para la capacitacion, formacion y auto-superacion de los
docentes, a su vez proporciona nuevos procedimientos de ensefianza aprendizaje con

novedosos métodos para el acceso de informacion (Granda Asencio, 2019).

Estas tecnologias, contribuyen en una nueva relacion dindmica entre docentes y
estudiantes, mediante el apoyo de mensajeria digital, plataformas didacticas virtuales,
paginas y sitios web, que pueden ser utilizadas en cualquier lugar y momento. De igual
forma posibilita la atencion individual de cada estudiante de acuerdo a su necesidad
cognitiva, asi como los aventajados o los rezagados a través del uso de software

educativo que permitan esta particion (Cordova, 2018).
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Las TICs implemento herramientas electrénicas, como google classroom, utilizada
como un gestor de aprendizaje, ademas incluye varias aplicaciones de google
orientadas a la educacion “Google Apps for Education”, de forma privada permitiendo
la comunicacion entre el docente y el estudiante, desde la distribucion y control de
actividades, gestiona servicios de comunicacion como foros, video conferencias, chats,

evaluaciones online entre otros recursos tecnologicos (Martinez Antoli, 2017).

Tecnologia en los procesos de memoria y aprendizaje

El cerebro tiene la capacidad de adaptarse a nuevas experiencias, a estimulos como la
informacidn sensorial que brinda el internet. Las experiencias digitales pueden ser
consideradas beneficiosas en cuanto a la potencializacion de las capacidades
intelectuales. Investigadores hacen referencia sobre los efectos negativos de la
tecnologia, por no establecer limites en el tiempo y la mala utilizacion, impidiendo la

creatividad humana (Tuiran, 2016).

Small (2008) afirma: “La actual eclosion de la tecnologia digital no sélo esta
cambiando nuestra forma de vivir y comunicarnos, sino que esta alterando, rapida y
profundamente, nuestro cerebro. La exposicion diaria a la alta tecnologia estimula la
alteracion de los cambios neuronales y la activacion de los neurotransmisores, con lo

que gradualmente se afianzan en el cerebro nuevos caminos neuronales”.

Los efectos en el cerebro ante los impulsos sensoriales son constantes, someten el
cerebro a una continua estimulacion digital. La busqueda en la Internet activa la parte
frontal del cerebro esta zona concreta del cerebro controla nuestra capacidad detomar
decisiones y de integrar una informacion compleja. También controla nuestroproceso

mental de integrar las sensaciones y los pensamientos (Small, 2008).

El cerebro humano tiene conexiones de materia organica almacenadas, del mismo
modo que su informacion, en un espacio muy limitado. Las personas deben cuidar su
fragil estructura y proteger sus funciones cerebrales para que no se alteren con el uso
inadecuado de las redes electronicas. La memoria, la atencion y aprendizaje se pueden

modificar mediante el uso imprudente de las redes sociales y el internet.
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Los estudiantes atreves del pensamiento, entendimiento y el juicio pueden ocasionar
la adiccion o dependencia patoldgica al internet, juegos virtuales, entre otras
herramientas tecnoldgicas, por tal razon no pueden consolidar una memoria de largo
plazo, ya que no son mecanismos idoneos para asimilar y conservar informacién
académica, es decir, para el aprendizaje. Organismos mundiales como la Asociacion
Americana de Psiquiatria y la Organizacion Mundial de la Salud reconocen algunos

trastornos mentales con el empleo inapropiado de la Red (Ramirez, 2014).

Ventajas y desventajas de las herramientas informéticas

Las Tecnologias de la Informacion de la Comunicacion (TICs), el estudiante es el
protagonista de su aprendizaje incrementado su interés por su aprendizaje y
compresion de contenido educativo, permitiendo la rapidez de trasmision y recepcion
de informacion favoreciendo en su ritmo y estilo de aprendizaje (Gomez, 2019).

Tabla 1 Ventajas y Desventajas de las Tics

VENTAJAS DEL USO DE LAS TICS DESVENTAJAS DEL USO DE LAS
TICS

-Falta de preparacién y abuso o mala utilizacion

-Reduce el tiempo y esfuerzo cognitivo del . -~
de las herramientas tecnoldgicas, por lo que no

estudiante . .
permiten el desarrollo razonamiento y
habilidades de
Imaginacion y analisis ritico.
-Las pizarras digitales, son dindmicas e -Desconexion con la realidad y el medio que se
interactivas genera habilidades sociales y rodea, ademas su atencion es dispersa.
cognitivas.

-El uso de pictogramas ayuda en la memoriay  -Los estudiantes pueden sentir frustracion si no
en la comprension de aspectos basicos del se adaptan el estilo de aprendizaje mediante
aprendizaje. nuevas tecnologias.

Elaborado por: Martinez (2021)
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La memoria

La memoria es un proceso psicologico, una red de sistemas interactivos que son los
encargados del almacenamiento, categorizacion, y mantener datos de informacion
percibidos mediante el tiempo (Camberos, 2020). Del mismo modo es un proceso
cognitivo que tiene la capacidad de informar, adquirir y recuperar informacion. Sin
memoria no existiria la capacidad de pensar, percibir o aprender, ademas no se podria
expresar ideas, por lo tanto no existirian los recuerdos y no tendriamos una identidad
personal. El aprendizaje y la memoria son procesos que se encuentran relacionados a
medida de lo aprendido, teniendo la capacidad de recuperar informaciones adquiridas
(Ortega, 2010).

Primeras investigaciones de la memoria

Las primeras investigaciones fueron por el psicélogo aleman Hermann Ebbinghaus a
finales del siglo XIX, realizo el estudio sobre la retencion de las silabas sin sentido y
defini6 que el mecanismo de la memoria necesita de la repeticion para asociar los datos
y poder recordar. También se destaca el estudio de las ilusiones Opticas, mostrando
que la percepcion del tamafio de un objeto varia segun el tamafio de los que lo rodean,
creo el test de lagunas, fundado en la lectura de frases incompletas en las que la persona

debe completar los espacios dejados por el evaluador (Sprung, 1890).

Después Fredderic Barlett (1932) citado por Montealegre (2003) investiga la memoria
utilizando historias y no silabas en donde introdujo la teoria de los esquemas y su
influencia. Los esquemas son representaciones mentales, almacenadas en el cerebro
por consecuencia de las experiencias vividas manifestando caracteristicas importantes
para la vida cotidiana. Ademas, estudio el funcionamiento de la memoria en ambientes

naturales muy distantes de los estudios de laboratorio.
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George Miller en 1956, demostrd que las personas pueden retener aproximadamente
cinco a siete elementos en la memoria a corto plazo. Un elemento es la unidad de
informacion o Chunk, puede ser un ndmero, letra o una idea. Igualmente estaba
interesado en medir la capacidad de la memoria para poder establecer canales de

procesamiento de informacion (Emiro, 2019).

Actualmente los estudios de Barlett (1886) citado por Kundera (2020) , estima que las
personas interpretan la informacion en funcion de sus conocimientos previos esquemas
personales de esta forma constituyen a sus recuerdos. Los recuerdos hacen referencia
a lo vivido, porque hay un trabajo de restructuracion e interpretacion, dependiendo por

la seleccion de los hechos relevantes y la eliminacion de los menos significantes.

Procesos basicos de la memoria

El aprendizaje se caracteriza, por la adquisicion del conocimiento atreves de la
experiencia, mientras que la memoria se encarga de la retencion y evocacion de los
conocimientos. La memoria tiene tres funciones como la recoleccion de nueva
informacién, organiza para que llegue a tener un significado y finalmente la

recuperacion cuando se necesita recordar algo aprendido (Gutierrez, 2017).

Codificacion: es la transformacion de estimulos mediante una representacion mental

Almacenamiento: se refiere a la retencidn de datos para ser utilizados posterior
mente.

Recuperacion: es la forma de como las personas acceden a la informacién

almacenada puede ser por los recuerdos voluntarios o espontaneos.
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La memoria a corto plazo

La memoria a corto plazo implica un sistema de mantenimiento y procesamiento de
informacidn, durante un determinado tiempo en ausencia de un estimulo externo.
Actualmente destacan que la informacion es codificada, a la memoria de trabajo
mediante representaciones internas produciendo la activacion temporal de lamemoria
a largo plazo. Baddeley y Hitch fundamentan sobre el control atencional, ejercido por
un ejecutivo central, al mismo tiempo posee dos almacenes de memoria a corto plazo

como agenda viso espacial y uno verbal nombrado bucle fonolégico (Mariano, 2016).

Es un sistema de capacidad limitada permitiendo el almacenamiento temporal y la
manipulacion de la informacion util para la realizacion de tareas complejas, como la
comprension, el aprendizaje o el razonamiento .Se ha descubierto que la memoria a
corto plazo est4d compuesta por informacion visual y auditiva. También es nombrada
como memoria activa 0 secundaria, tiene la capacidad para mantener una pequefia

cantidad de informacion durante un periodo corto de tiempo (Gutiérrez, 2019).

Memoria de trabajo

La memoria de trabajo, es un tipo de memoria a corto plazo que es utilizada cuando se
retiene informacidn sobre algo que nos acaban de mencionar o sobre pensamientos que
acabamos de tener, de esta forma se emplea inmediatamente el propio razonamiento,
para la resolucién mental de algin problema o en la toma de decisiones. Ademas la
memoria de trabajo estd muy relacionada con la inteligencia de cada individuo
(Morgado, 2018).

Este modelo fue elaborado posteriormente por el autor Baddeley (1992), quien

menciona a la Memoria de Trabajo (MT) los siguientes componentes (L6pez, 2013).
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Tabla 2 Componentes de la Memoria de Trabajo

Es el responsable de la planificacién, organizacién, toma de

Sistema ejecutivo central: . . . ., .
1 decisiones y finalmente en la ejecucion de tareas para realizar

operaciones cognitivas.

Es un sistema especializado que repasa y transforma la

Bucle fonolégico: . o . .
g informacién visual en verbal permitiendo el habla interna

implicada en la memoria a corto plazo.

La agenda viso-espacial: Gestiona y manipula las imagenes visuales.

El buffer episdico: Actualmente integra una variedad de fuentes multimodal (visual,

espacial y verbal).

Elaborado por: Martinez (2021)
Fuente: El uso de la tecnologia y su incidencia en las funciones (G6mez, 2019).

La metamemoria

Los estudios de la metamemoria se origina por John H. Flavellen en 1970 informa el
grado de conocimiento y de conciencia, que tiene una persona acerca de la memoria
como el almacenamiento, registrd y recuperacion de la informacion, mediante diversas
estrategias, recursos cognitivos y afectivos para indagar el interés de los estudiantes
empleado nuevas modalidades de ensefianza y aprendizaje que proporcionan en los

individuos la reflexién y el desarrollo del pensamiento (Lopez Modesta, 2017).

Ademas tiene cuatro aspectos importantes, el primero es aquel conocimiento que existe
acerca de las tareas que solicitan el proceso de la memoria; el segundo hace referencia
a la utilizacion que el sujeto hace de su memoria, en tercer lugar esta la autoeficacia
de la memoria que es la habilidad efectiva para aplicarla en situaciones gque requieran
y finalmente, la relacion del afecto de la memoria como son los estados emocionales

por ejemplo la ansiedad, depresion (Cruz, 2019).
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Estrategias cognitivas

Estrateqgias visuales con la integracién de la memoria a corto plazo

Las personas reciben mayor informacion por medio de su sistema visual, el
procesamiento de la informacion visual le ayuda en su conocimiento y aprendizaje, de
esta forma tendrd un mejor desempefio en el ambiente educativo. La memoria visual
de corto plazo es una etapa intermedia en el procesamiento de la informacion visual,
es importante en la consolidacién de la memoria visual a largo plazo. La observacion

integra la mayor cantidad de informacion (Correa, 2016).

El proceso de internalizacidn es una estrategia cognitiva Util y novedosa a través de
herramientas informaticas, en la cual implica una reconstruccién cognitiva, haciendo
referencia al conocimiento disponible. El sujeto puede utilizar mapas mentales, hojas
de célculo, el &baco entre otras como herramientas cognitivas, de esta manera aprende
a usar sus funciones y operaciones de forma atenta, de este modo el usuario puede

copiar el procedimiento y reproducirlo en su mente (Gavriel, 2017).

Tabla 3 Estrategias cognitivas para la memoria a corto plazo

Se refiere al autoconocimiento de la memoria a partir de
Estrategia 1: . . -
instrumentos sencillos para el reconocimiento y los logros que
Para conocer mi memoria a se presenta en la memoria | levando al individuo a la

corto plazo" reflexion a partir de experienciasvividas.

Estrategia 2:
. . Beneficia al anlisis reflexivo mediante el establecimiento de
¢ Qué hacer antes de memorizar? ) . o
relaciones a partir del reconocimiento y el recuerdo, son las
mejores formas de memorizar mediante experiencias

positivas 0 negativas como empleo de varias formas de

memorizar.
Estrategia 3: Se dirige a su conocimiento y planificacion, tiene como
propésito ofrecer informacién como  estrategias
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Planifico las estrategias de Tenemos tres tipos: repeticion, organizacion yelaboracién

memoria a corto plazo por ejemplo el uso de organizadores, resimenes, cuadros

sindpticos entre otras.

Estrategia 4: Se dirige a la busqueda de estrategias de memoria ldgica,
¢Es eficaz mi memorizacion? mediante el uso de preguntas auto preguntas, la verbalizacion
del contenido que se memoriza y el reconocimiento de las

fallas y los errores.

Elaborado por: Martinez (2021)
Fuente: Las diversas influencias de la tecnologia en el desarrollo de la mente (Gavriel, 2017).

1.2 OBJETIVOS:
1.2.1 Objetivo general

Analizar la influencia de las herramientas informaticas en el desarrollo de la memoria
a corto plazo en los estudiantes de 8vo afio en la Unidad Educativa Ambato.
La investigacion seguira un proceso para determinar de qué manera influye la

tecnologia en la memoria acorto plazo en los estudiantes de octavo afio.

1.2.2 Objetivos especificos

Fundamentar bibliograficamente las herramientas informaticas y el desarrollo de la
memoria a corto plazo.

Se cumplira este objetivo mediante la recoleccién de informacion, mediante fuentes
confiables como articulos cientificos, revistas, libros entre otras.

Aplicar la bateria BANFE en los estudiantes de octavo afio de Unidad Educativa
Ambato

Se realiza por medio de la aplicacion de la bateria BANFE para la obtencion de
resultados que apoyara en la investigacion de la tesis en los estudiantes de octavo afio
y se realizara un analisis con obtencion de resultados.

Proponer un cuadernillo de ejercicios de estimulacién cognitiva para el desarrollo de
la memoria a corto plazo en los estudiantes de octavo afio.

Se cumplira, con la realizacion del cuadernillo digital con actividades disefiadas para
mejorar la retencién de la memoria a corto plazo para que de este modo pueda dar paso

a lamemoria a largo plazo y llegar a tener un mayor aprendizaje.
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CAPITULO 11

METODOLOGIA

2.1 MATERIALES

Se utiliza como instrumento la bateria BANFE es una evaluacion neuropsicoldgica
tanto para nifios como adultos. Su objetivo es evaluar las funciones ejecutivas en
personas desde los 6 hasta 90 afios de edad. El instrumento mide tres areas especificas

como Orbito frontal, Prefrontal Anterior y Dorsolateral.

Tiempo de aplicacién: Aproximadamente 50 min.

Materiales para la aplicacion:

Manual: Provee la informacion sobre la aplicacion y los criterios de calificacion para

el evaluador.
Protocolo: se registra las respuestas por las subpruebas parciales como totales

Laminas de aplicacion: contiene las ldminas que van a ser utilizadas durante la

evaluacion.
Los procesos evaluados:

Sefialamiento autodirigido: Evalua la capacidad del estudiante, para la utilizacion de

la memoria de trabajo visual-espacial mediante la sefializacion de figuras.

Memoria de trabajo espacial: Se refiere a la capacidad de retencion y reproduccion de

informacion visual en un orden secuencial.

Meta memoria: el objetivo de esta prueba es aprenderse un listado de 9 palabras que

son presentadas en un mismo orden durante cinco ensayos.
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2.2 METODO

La metodologia de la investigacion se basa por (Arias, 2012).
2.2.1 ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

Enfoque mixto:

La presente investigacion tiene un enfogue mixto, es decir cuantitativo y cualitativo,
por lo tanto, el enfoque cuantitativo hace referencia a la aplicacion de la bateria BANFE
que permitié realizar la medicion atreves de la escala de Likert para obtener valores
numericos, lo que nos ayudara en la identificacién de aspectos en la investigacion,
ademas es cualitativo porque se emite criterios de acuerdo con el analisis de las

variables.
2.2.2 NIVEL DE INVESTIGACION

Tipo descriptivo

Segun Causas (2015) menciona la investigacion de tipo descriptiva, busca caracterizar
un fendmeno o situacion concreta indicando sus rasgos mas propios o diferenciadores.

Ademas, busca la identificacion o relacion que tiene entre las variables.

Tipo correccional:

Determina si las dos variables estan relacionadas entre si. Ademas trata de investigar
de qué manera los cambios de una variable pueden influir en los valores de otra

variable.
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2.2.2MODALIDAD DE LA INVESTIGACION

De acuerdo con Arias (2012) estara presente en la investigacion los siguientes

apartados:

Bibliogréfica documental

La investigacion es bibliogréafica documental, puesto que los procesos son de
busqueda, analisis, recuperacion e interpretacion de informacion tedrica y por
la capacidad de incrementar y profundizar varios criterios de diferentes autores
basandose en libros, articulos cientificos, otras fuentes bibliogréficas con la
finalidad de obtener informacion veridica y sustentada.

De campo modalidad virtual

Ademas, es de campo, debido a que se alcanzara una recoleccion de datos de
forma veridica y directa a los sujetos de investigacion o de la realidad de los
hechos, sin la necesidad de manipulacion de informacion, que sera plasmada

atreves de las encuestas de las dos variables
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2.3.2 POBLACION Y MUESTRA

Se define como poblacion a un grupo de personas que comparten un rasgo de
caracteristicas similares en un mismo contexto, por lo tanto nos beneficia para realizar
las conclusiones de la investigacion, de este modo se sabe la cantidad exacta de todos
los miembros que componen esta unidad de estudio, ademas se tiene se sabe que la
muestra es un subconjunto finito representativo que se aplica a la poblacién total
(Arias, 2012).

Por consiguiente la poblacion esta constituido por todos los octavos afios de la Unidad
Educativa “Ambato” que estd conformado por dos jornadas matutina y vespertina
ambos estan formados por dos paralelos “A” y “B”. La poblacion total es de 80
estudiantes, por lo que se tomara a esa muestra sin la necesidad de realizar porcentajes

para la muestra.

Criterios de inclusién

Que sean estudiantes de octavo afio de la Unidad Educativa Ambato.
Que los estudiantes tengan la edad de 11 a 12 afios.
Los estudiantes que los padres de familia aceptaron que formen parte de la

investigacion, a través de la socializacion del consentimiento informado.

Criterios de Exclusion

Estudiantes que no sean parte de la Unidad Educativa “Ambato”
Los estudiantes que tengan edades fuera del rango de edades de la poblacion de

estudio.
Estudiantes que los padres no estuvieron de acuerdo que formen parte de la
investigacion.



2.3.3TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE
INFORMACION

La técnica es el proceso en donde el investigador establece una relacion con el objeto
de estudio. EIl instrumento es el mecanismo que el investigador ocupa para la

recoleccion de informacién.

Técnica: encuesta

Se utiliz6 como técnica la encuesta en las dos variables de la investigacion, que fueron
aplicados por medio de una reunion por zoom o google teams, con la finalidad de
obtener informacion de la muestra de estudio, de este modo sera de gran utilidad para

la realizacion de los anélisis estadisticos del estudio.

Instrumento en la variable independiente acerca de las herramientas
informaticas

Como instrumentos se utiliz6 un cuestionario elaborado en google forms acerca de las
herramientas informaéticas se encuentra dividido por dos secciones que son el
aprendizaje y la utilizacion de las herramientas informaticas con el propdsito de

obtener informacion y realizar la correlacion de variables.

Validez y confiabilidad

La validez y la confiabilidad de la primera variable de las herramientas informaticas,
fue analizada mediante el juicio de valor de los expertos entendidos en esta area de
investigacion, emitiendo sus respectivas correcciones para la obtencién de sustentos

validos acerca del instrumento de investigacion.



Instrumento en la variable dependiente acerca de la memoria a corto plazo

En la segunda variable se realiz6 mediante la aplicacion de la bateria BANFE evalta
las funciones ejecutivas a través de 15 procesos que se dividen en tres areas
Orbitomedial, Prefrontal Anterior y Dorso lateral, para el estudio se utilizara dos sub-
areas como primer proceso esta la metamemoria compuesta por un listado de nueve
palabras en donde los estudiantes deberan memorizar el mayor nimero de palabras y
escribir las que se recuerden durante cinco ensayos. En la otra sub- area de la memoria
de trabajo viso- espacial, en donde se les presentara a los estudiantes una lamina de
figuras de animales en el cual deben de sefialar en un orden preciso durante cuatro

ensayos.

Validez y confiabilidad

En la segunda variable se aplicé media la bateria BANFE que es un instrumento con
base a su validez neuropsicoldgica, son pruebas altamente utilizadas por la comunidad
internacional y mundial, ademas contiene suficiente soporte en la literatura cientifica
y con especialistas en esta area, la concordancia entre aplicadores es de 80 estos
coeficientes son altos de confiabilidad entre los examinadores sefialan el uso de

instrucciones estandarizadas que garantizan la calificacion de la prueba es consiente.



2.3.4 RECOLECCION DE INFORMACION

Tabla 4 Recoleccion de Informacion

Preguntas basicas Explicacién

¢Para qué es? Para  analizar la influencia de las herramientas

informaticas en el desarrollo de la memoria a corto plazo.

¢Con qué personas? Con los estudiantes de la Unidad Educativa “Ambato”

¢Sobre qué aspectos? Sobre las herramientas Informéticas y la memoria a corto plazo.
¢Quién? Kerly Valeria Martinez Moya.

¢A quiénes? A los estudiantes de la Unidad Educativa “Ambato”.

¢Cuando? En el periodo académico 2021-2022.

¢ Cuantas veces? Una vez.

¢ Qué técnica de recoleccion? A traveés de la aplicacion de la bateria BANFE y el cuestionario de

las Herramientas Informaticas.

¢Con que? Cuestionarios estructurados

Elaborado por: Martinez (2021)



CAPITULO 111
RESULTADOS Y DISCUSION
3.1 Analisis y discusion de resultados

La investigacion se realizo en la Unidad Educativa “Ambato”, con una muestra de 80
estudiantes, por esta razon se utilizé un cuestionario para cada variable. En la variable
independiente Herramientas Informaticas se realiz6 por medio de un cuestionario que
fue validado por pares evaluadores, ademas esta formado por 10 preguntas de opcién
maultiple. Para la variable dependiente memoria a corto plazo se utilizé un cuestionario
virtual de la Bateria BANFE, el mismo que consta de 15 sub-areas para su evaluacion,
pero se aplico dos sub-areas que son la metamemoria y memoria de trabajo visual, su
tiempo de aplicacion es aproximadamente de 50 minutos, se incluyeron a hombres y

mujeres de edades entre los 11y 12 afos.

Con los datos se inicié a la obtencion de puntuaciones, haciendo uso del soporte
electronico para la realizacién de puntuaciones de forma mas rapida para realizar el

analisis estadistico para el cumplimento de los objetivos establecidos.

3.1.2 Andlisis e interpretacion del cuestionario de las herramientas
informaticas
Esta encuesta fue virtualizada por la autora de la investigacion, se encuentran
clasificado en puntajes ya que son preguntas de caracter personal, las cuales ayudan a
la verificacion de la variable independiente de las herramientas informaticas, sus
resultados estan representados en las siguientes tablas con su correspondiente

interpretacion de la poblacion estudiada.

La siguiente encuesta se divide en las variables:

Aprendizaje mediante las herramientas Informaticas
Utilizacioén de las herramientas Informaticas



Tabla 5 Clasificacion de puntajes de las Herramientas Informaticas

Puntuacion Clasificacion Frecuencias Porcentaje
4 Totalmente de acuerdo 22 28%
3 Parcialmente de acuerdo 18 22%
2 Ni de acuerdo ni en desacuerdo 15 19%
1 Totalmente en desacuerdo 25 31%
Total 80 100%

Elaborado por: Martinez (2021)

FIGURA 1 Aprendizaje por medio de las Herramientas Informaticas

m Totalmente en desacuerdo

Ni de acuerdo ni en
desacuerdo

Parcialmente de acuerdo

Totalmente de Acuerdo
[ |

Elaborado por: Martinez (2021)

Andlisis:

Como se puede evidenciar en la figura N° 1, representado al aprendizaje por medio de
las herramientas informaticas, de los 80 participantes encuestados que representan al
100%: 22 estudiantes (28%) establecié totalmente de acuerdo que existe un
aprendizaje por medio de las herramientas informéticas, 18 estudiantes (22%)
parcialmente de acuerdo, 15 estudiantes (19%) ni de acuerdo ni en desacuerdo, 25

estudiantes (31%) total en desacuerdo.



Interpretacion:

De acuerdo con los analisis obtenidos, se puede observar de 31% de los estudiantes
contestaron totalmente en desacuerdo, evidenciando que no adquieren un mayor
aprendizaje por medio de las herramientas informéticas, debido a que existe
distracciones gque no les permite focalizar su atencion en las clases virtuales, 0 a su vez
no comprenden el contenido académico que los docentes trasmiten durante su proceso
de ensefianza, ademas el inadecuado empleo del tiempo en la utilizacion de medios
tecnoldgicos causa fatiga mental, por lo tanto no tienen un mayor desempefio

académico.

Tabla 6 Clasificacion de la puntuacién del uso de las herramientas informéaticas

Puntuacion  Clasificacion Frecuencias  Porcentajes
4 Totalmente de acuerdo 26 32%
3 Parcialmente de acuerdo 28 35%
2 Ni de acuerdo ni en desacuerdo 11 14%
1 Totalmente en desacuerdo 15 19%
Total 80 100%

Elaborado por: Martinez (2021)

FIGURA 2 Uso de las herramientas Informaticas
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Elaborado por: Martinez (2021)



Anélisis:

Como se puede evidenciar en la figura N° 2, representado a la utilidad de las
herramientas informaticas, de los 80 participantes encuestados que representan al
100%: 26 estudiantes (32%) contestaron totalmente de acuerdo, acerca del uso de las
herramientas informaticas, 28 estudiantes (35%) parcialmente de acuerdo, 11
estudiantes (14%) ni de acuerdo ni en desacuerdo, 15 estudiantes (19%) totalmente en

desacuerdo.

Interpretacion:

Mediante los datos obtenidos, el mayor porcentaje de los estudiantes estan
parcialmente de acuerdo en la utilidad de las herramientas informaticas, ya los
estudiantes tienen la necesidad de utilizar recursos tecnoldgicos para su aprendizaje

pueden consultar temas que no entendieron.

3.1.2 Analisis e interpretacion de la bateria BANFE
Encuesta virtual de la Bateria BANFE, de las dos sub-areas:

Metamemoria
Memoria visual.

En este apartado la puntuacion esta dividida en base a la puntuacion y clasificacion
como se explica a continuacién en la tabla de valores, con la finalidad de saber de qué

forma se encuentran distribuidos cada uno de los puntos para realizar su clasificacion.

Tabla 7 Clasificacion de los puntajes de la bateria BANFE

Puntuacion Clasificacion Frecuencias Porcentaje
9-10 Normal Alto 7 9%
8-6 Normal 10 13%
5-3 Alteracion leve 20 37%
0-2 Alteracién severa 33 41%
Total 80 100%

Elaborado por: Martinez (2021)



FIGURA 3 Metamemoria
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Elaborado por: Martinez (2021)

Anélisis:

De acuerdo a la tabla de puntuaciones N°3 representado al area de la metamemoria, de
los 80 participantes evaluados que representan al 100%: 7 estudiantes (9 %) se
encuentran en clasificados en normal alto, 10 estudiantes (13%) se encuentran en un

rango normal, 20 estudiantes (37 %) alteracion leve, 33 estudiantes (41%) alteracion

Severa.

Interpretacion:

De acuerdo con los resultados obtenidos, la mayoria de estudiantes se encuentran en
un nivel de 41% en alteracion severa, 1o que nos da a decir que existen limitaciones en
la capacidad de memoria a la hora de memorizar una serie de palabras durante un
periodo corto de tiempo. Ademas esta area juega un papel fundamental, en la
planificacion, comprension y seleccion de estrategias para el desarrollo intelectual,
también incluye juicios acerca del conocimiento o recuerdos en tareas que requieren

procesos de memoria.



Tabla 8 Clasificacion de puntajes del area de la memoria de Trabajo Visual

Puntuacion Clasificacion Frecuencias Porcentajes
9-10 Normal Alto 30 38%
8-6 Normal 22 28%
5-3 Alteracion leve 10 12%
0-2 Alteracién severa 18 22%
Total 80 100%

Elaborado por: Martinez (2021)

FIGURA 4 Memoria de trabajo visual
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Elaborado por: Martinez (2021)

Anélisis:

De acuerdo a la tabla de puntuaciones N°4 representado al area de la memoria visual, de
los 80 participantes evaluados que representan al 100%: 30 estudiantes (38%) se
encuentran en un rango normal alto, 22 estudiantes (28%) se encuentran en un rango

normal, 10 estudiantes (12%) se encuentran en un rango de alteraciéon leve, 18

estudiantes (22%) se encuentran en un rango de alteracion severa.



Interpretacion:

Conforme con los resultados obtenidos se puede observar que los estudiantes se
encuentran en un rango normal alto en su memoria de trabajo visual, estima que tienen
la capacidad para retener y reproducir activamente un orden secuencial a partir de una
serie de figuras.

3.2 Verificacion de la Hipotesis

Se realizé mediante el estadigrafo de significacion por excelencia es Chi cuadrado que
nos ayuda en la obtencion de informacion con la que aceptamos o rechazamos la
hipétesis.

Combinacion de Frecuencias

Para componer la correlacion de las variables se eligio 4 preguntas, 2 de la bateria
BANFE y 2 de la encuesta acerca las Herramientas Informaticas, por cada variable de
la investigacion, el mismo que facilito el proceso de combinacion.

Encuesta virtual de las Herramientas Informaticas

Pregunta N° 1

Usted puede recordar la informacion de las clases virtuales de la semana pasada y
realizar un resumen mediante la aplicacion herramientas tecnoldgicas.

Pregunta N° 2

Usted se comunica con los docentes por medio de redes sociales como WhatsApp,

plataformas virtuales, correo electrénico.

Se eligid estas dos preguntas, ya que hace referencia a las dos variables utilizadas para

el analisis estadistico.



BATERIA BANFE
Pregunta Numero N° 3
Metamemoria

Pregunta Numero N°4
Memoria de trabajo visual

Se eligid estos dos literales de la Bateria, ya que tiene referencia con la variable de
estudio.

3.2.1 Formulacion de la hipdtesis de la investigacion
Ho: Las Herramientas Informaticas no influyen en la memoria a corto plazo en los

estudiantes de octavo afio en Unidad Educativa “Ambato”.

H1: Las Herramientas Informaticas influyen en la memoria a corto plazo en los
estudiantes de octavo afio en Unidad Educativa “Ambato”.

3.2.2 Proceso para la verificacion de la hipétesis

Seleccion del nivel de significacion

Se utilizara el nivel o = 0,05

Descripcion de la Poblacion

Se trabajara con toda la muestra que son 80 estudiantes de los octavo Unidad

Educativa “Ambato “a quienes se les aplico la bateria que contiene dos categorias.



Especificacion del Estadistico

De acuerdo a la tabla de contingencia 4 x 2 utilizaremos la formula:

> (O-Ey
X2 donde:
E
X? = Chi cuadrado.
> = Sumatoria.

O = Frecuencias Observadas.

E = Frecuencias Esperadas

Especificacion de las regiones de aceptacion y rechazo

Para decidir sobre estas regiones primeramente determinamos los grados de

libertad conociendo que el cuadro esta formado por 4 filas y 2 columnas.
gl = (f-1). (c-1)

gl = (4-1). (2-1)

gl=3*1=3

Entonces con 3 grados de libertad y un nivel de 0,05 tenemos en la tabla de
X2 el valor de 7,81 por consiguiente se rechaza la hipétesis nula para todo
valor de Chi cuadrado que se encuentre hasta el valor 7,81 y se acepta la

hipotesis alternativa cuando los valores calculados son mayores a 7,81.



REGION DE
ACEPTACION

REGION DE RECHAZO

/
<
v

Recoleccion de datos y calculo de los estadisticos

Correlacién de variables

Tabla 9 Respuestas de la variable Independiente Herramientas Informaticas

Totalmente Ni de Totalmente
Encuesta en acuerdo ni  Parcialmente de Total
desacuerdo en de acuerdo Acuerdo
desacuerdo
Aprendizaje de las 25 15 18 22 80

Herramientas

informaticas

Utilidad de las 15 11 28 26 80

Herramientas

Informaticas

Total 40 26 46 48 160
Elaborado por: Martinez (2021)

En la tabla se muestra los resultados que se obtuvieron de toda la poblacion, de las
preguntas que estan dirigidas a la variable independiente, en esta se muestra de una
forma mas detallada en que grados se encuentra cada uno de los estudiantes que se le

aplico la encuesta.



Respuestas de la variable dependiente Memoria a corto plazo

Tabla 13 Respuestas de la variable dependiente memoria a corto plazo

Sub- areas Alteraciéon  Alteracion Normal Normal Alto Total
Severa leve
Memoria 18 10 22 30 80
Visual
Metamemoria 33 30 10 7 80
Total 51 40 32 37 160

Elaborado por: Martinez (2021)

Teniendo en cuenta los resultados de la variable dependiente podemos
describir en qué grado se encuentran los estudiantes en cada sub- &rea el &rea

que son de la metamemoria y memoria visual.

Tabla 14 Frecuencias Observadas de la correlacion de variables

Alteracion Alteraciéon
Correlacion Severa Leve Normal  Normal Total
Alto

Encuesta de las 40 26 46 48 160
Herramientas

Informaticas

Bateria BANFE 51 40 32 37 160

91 66 78 85 320

Elaborado por: Martinez (2021)

Para realizar la correlacion de variables se utiliz6 el Chi cuadrado, primero se paso los
resultados de la primera bateria a la tabla y de también de la encuesta para obtener los

resultados de la frecuencia observada.



Tabla 15 Frecuencias Esperadas de la correlacion de variables

Alteracion  Alteracién

Correlaciéon Severa leve Normal Normal
Alto

Primer test 45,5 33 39 42,5

Encuesta 455 33 39 425

Elaborado por: Martinez (2021)

Siguiendo con los pasos del Chi cuadrado, se procedi6 con la tabla de las frecuencias
esperadas utilizando la formula. El total de los estudiantes que se encuentran en el
rango de la alteracion severa y en totalmente en desacuerdo se multiplico por el total
de resultados de la bateria BANFE se dividié para el total de toda la tabla de frecuencia

esperadas 320.

Tabla 16 Tabla del Calculo del Chi-Cuadrado

o E O-E (O E) O _E)2E
40 455 5,5 30,25 0,6648
26 33 7 49 1,4848
46 39 7 49 1,2564
48 425 55 30,25 0,7118
51 455 55 30,25 0,6648
40 33 7 49 1,4848
32 39 7 49 1,2564
37 42,5 5,5 30,25 0,7118

8,2357

Elaborado por: Martinez (2021)



3.2. 3 Decisioén final

Para 3 grados de libertad a un nivel de 0,05 se obtiene en la tabla 7,81 y como el valor
del Chi-cuadrado calculado es 8,2357 que se encuentra fuera de la region de
aceptacion, entonces se rechaza la hipotesis nula por lo que se acepta la hipotesis
alternativa que dice: H1: Las Herramientas Informaticas influyen en la memoria a

corto plazo en los estudiantes de octavo afio en Unidad Educativa “Ambato”.

Discusion:

Segun la estadistica realizada el 31% de los estudiantes con mayor porcentaje del total
de la poblacién, en la encuesta respondieron que se encuentran en desacuerdo que
existe un aprendizaje por medio de las herramientas informaticas, ya que presentan
varias dificultades en la atencion y concentracion en el procesamiento de informacion
de este modo no pueden tener un mayor aprendizaje, por lo tanto nos da a conocer que
las herramientas informaticas Sl influyen en la memoria a corto plazo. Al contrario de
lainvestigacidn de Martinez (2019), el estudio se realizd para comprobar la percepcion
de los estudiantes y profesores sobre la utilidad de las Tics, el 74,4% de los docentes,
conocen y manejan las herramientas tecnoldgicas para la edicion, creacion de
documentos para las clases, lo que nos da a conocer que la investigacion fue favorable

la utilizacion de tecnologias mejorando la calidad educativa.

En la investigacion realizada se utiliz6 un nivel de significancia de 0,05 con un grado
de libertad de 3 si el valor es mayor a 7,81 se acepta la hipétesis alternativa, en el
trabajo de investigacion fue mayor el valor fue de 8,2357 por lo tanto, Sl influye las
herramientas tecnologicas en la memoria a corto plazo. Al contrario del estudio de
Recinos,G. (2018), que tiene como objetivo analizar la influencia de la tecnologia en
estudiantes de 7 a 12 afios de edad, para el analisis de los resultados se utiliz6 el Chi-
cuadrado con un grado de significancia de 0.05 dando como respuesta a 0.438 con un
grado de libertadde 1, lo que nos da a conocer que NO existio diferencia significativa o

no afecta directamente en la atencion y memoria latecnologia



El estudio elaborado, en la encuesta acerca de la utilizacion de las herramientas
informaticas el 32% de estudiantes encuestados respondieron que estan de acuerdo con
su aplicacién, ya que los estudiantes necesitan de los recursos tecnoldgicos para
continuar con el proceso educativo virtual, a su vez es un medio para interactuar con
los docentes y compafieros permitiendo tener un mejor conocimiento en sus areas de
estudio. Conforme a la investigacion de Mendizébal (2016), analiza las ventajas y los
inconvenientes del uso del computador y como afecta en el rendimiento académico, se
tom6 como muestra 251 estudiantes, evaluando dos areas la escritura manual y la
escritura digital, se obtuvo como resultado que el 77,3% de los estudiantes prefieren la
escritura manual, por lo tantos los estudiantes no prefieren utilizar recursos

tecnoldgicos para el aprendizaje lecto-escritor.

En cuanto al trabajo investigativo se realiz6 con 15 participantes de 80 personas
encuestadas representando al 19% de la poblacion contestaron que estan en desacuerdo
con el uso de recurso tecnoldgicos, ya tiene dificultades en su utilizacion. En la
investigacion de Montesdeoca (2020), tiene como objetivo determinar estrategias de
aprendizaje por medio de recursos tecnoldgicos, como muestra se utiliz6 a 38
estudiantes de 14 y 15 afios, se aplic la prueba de coeficiente Rho de Spearman, como
resultados obtenidos en la correlacion fue de 0,583 en cuanto si existe una correlacion
entre las variables, por lo tanto la utilizacién de las de las Tics mejoran el rendimiento

académicos de los estudiantes.



CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

Por medio de la utilizacion de base de datos cientificas como: articulos de revistas,
tesis, libros, contenido tematico entre otros documentos, se pudo obtener toda la
informacion bibliogréfica atil en el estudio, de este modo se puedo desarrollar el
contenido teorico de las dos variables de la investigacion para poder cumplir los

objetivos planteados.

Se establecid la influencia de las herramientas tecnologicas en la memoria a corto
plazo por medio de la aplicacion de la Bateria BANFE, los resultados obtenidos a
través de la prueba del Chi- cuadrado, en el cual se consiguio el valor calculado de
8,2357 con grados de libertad 3, ademas se considero el grado de significancia del
0.05,determinado que el valor en la tabla de distribucion del Chi-cuadrado es
mayor siendo de 7,81, por el cual se rechaza la Hipotesis nula y aceptar la Hipotesis
alternativa, demostrando que si no existe un adecuado uso de las herramientas
informaticas afecta en la memoria a corto plazo de los estudiantes, por consiguiente
no tendran la capacidad de almacenar, mantener y recuperar informacion durante

un periodo de tiempo.

Elaboracion de un cuadernillo de ejercicios de estimulacion cognitiva, beneficiara
a la estimulacién de la memoria a corto plazo de los estudiantes, ayudando a
mantener el funcionamiento cerebral con el transcurso del tiempo, este documento
tiene varias actividades disefiadas para mejorar la memoria a corto plazo ademas
aumentara la plasticidad del cerebro haciendo referencia a la capacidad de

mantener informacion.



4.2 Recomendaciones

Tener en cuenta que el mal uso de las herramientas informaéticas, influyen en la
memoria corto plazo generando dafio en el procesamiento, almacenamiento y en la
evocacion de la informacion de esta forma se genera el olvido. Por lo tanto es necesario
realizar ejercicios de estimulacion cognitiva por medio de actividades que ayuden en

la retencion de informacién a largo plazo.

Considerando el puntaje del aprendizaje por medio de las herramientas informéticas
fue desfavorable, puesto a que la tecnologia interviene en el estudio de los estudiantes,
la falta de conocimiento y la inadecuada utilizacion de los medios tecnoldgicos no
contribuyen a que los estudiantes se encuentren en el mismo nivel de aprendizaje, que
el resto de sus comparieros. En efecto es necesario que los docentes y estudiantes
tengan capacitaciones acerca de las Herramientas Informaticas, y sus nuevas

actualizaciones para generar mejores resultados educativos.

Aplicacion del cuadernillo de estimulacion cognitiva para reforzar la memoria a corto
plazo en los estudiantes, serd una actividad que ayudara a mejorar la retencion de
informacidn aprendida, la actividad serd utilizada cuando los estudiantes se encuentren
con disponibilidad de tiempo o cuando pasen muchas horas frente a un computador
esta forma les ayudara a distraerse y continuar de forma animica con sus actividades

cotidianas.
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ANEXOS

6.1 anexo 1: Cuestionario de las herramientas informaticas

HERRAMIENTAS INFORMATICAS ENCUESTA A LOS
ESTUDIANTES
Nombre: Edad:

Objetivo: Recolectar informacion sobre el conocimiento de las herramientas informaticas
y la utilizacion como medio para el aprendizaje.

Se entiende por herramientas informaticas el computador y todos los elementos como
hardware (recursos fisicos) y software (recursos l6gicos) asociados a €l, destinados a
procesar, almacenar, sintetizar, recuperar y presentar informacion representada de la forma
maés variada.

SELECCIONE CON UNA X UNA SOLA RESPUESTA:

1.- Considera que existe un mayor aprendizaje mediante actividades ludicas o

interactivas.

TOTALMENTE PARCIALMENTE NI DE ACUERDO NI TOTALMENTE
DE ACUERDO DE ACUERDO EN DESACUERDO EN DESACUERDO

2.-Usted puede recordar la informacién de las clases virtuales de la semana pasada y
realizar un resumen mediante la aplicacion herramientas tecnologicas.

TOTALMENTE PARCIALMENTE NI DE ACUERDO NI TOTALMENTE
DE ACUERDO DE ACUERDO EN DESACUERDO EN DESACUERDO

3.- Usted se comunica con los docentes por medio de redes sociales como WhatsApp, plataformas virtuales,
correo electrdnico.

TOTALMENTE PARCIALMENTE NI DE ACUERDO NI TOTALMENTE
DE ACUERDO DE ACUERDO EN DESACUERDO EN DESACUERDO

4.-Toma apuntes de la informacién aprendida en las clases virtuales por medio de herramientas informaticas.



TOTALMENTE PARCIALMENTE NI DE ACUERDO NI TOTALMENTE
DE ACUERDO DE ACUERDO EN DESACUERDO EN DESACUERDO

5.- Utilizas varios dispositivos tecnol6gicos durante las clases virtuales.

TOTALMENTE PARCIALMENTE NI DE ACUERDO NI TOTALMENTE
DE ACUERDO DE ACUERDO EN DESACUERDO EN DESACUERDO

6.- Utiliza mas de 6 horas diarias el computador en las clases virtuales y la realizacion de tareas.

TOTALMENTE PARCIALMENTE NI DE ACUERDO NI TOTALMENTE
DE ACUERDO DE ACUERDO EN DESACUERDO EN DESACUERDO

7.-Considera que las herramientas tecnolégicas le permiten tener un aprendizaje significativo.

TOTALMENTE PARCIALMENTE NI DE ACUERDO NI TOTALMENTE
DE ACUERDO DE ACUERDO EN DESACUERDO EN DESACUERDO

8.- Cree que es necesario estimular la memoria, cuando pasa varias horas frente a un
computador.

TOTALMENTE PARCIALMENTE NI DE ACUERDO NI TOTALMENTE
DE ACUERDO DE ACUERDO EN DESACUERDO EN DESACUERDO



9.- Aprende de mejor manera cuando refuerza su conocimiento a través de las herramientas
informaéticas.

TOTALMENTE PARCIALMENTE NI DE ACUERDO NI TOTALMENTE
DE ACUERDO DE ACUERDO EN DESACUERDO EN DESACUERDO

10.-Cuando pasa mucho tiempo frente a un computador realiza un descanso para continuar con
las actividades.

TOTALMENTE PARCIALMENTE NI DE ACUERDO NI TOTALMENTE
DE ACUERDO DE ACUERDO EN DESACUERDO EN DESACUERDO



6.2 Anexo 2: Bateria BANFE

Nombre de la Bateria Bateria Neuropsicoldgica De Funciones

Ejecutivas y Lobulos Frontales

Duracion
50 minutos aproximadamente.

Rango de aplicacién: .
6 a 85 anos

Procedencia: Manual Moderno

Evalla el desarrollo de las Funciones Ejecutivas
Objetivo: mediante 15 procesos de los cuales se agrupan areas
especificas:

Orbito medial, Prefrontal Anterior y Dorsolateral.

-Manual de aplicacion y calificacion

-Protocolo de respuestas

-Lamina de aplicacion
Componentes: -Juego de cartas

-Tarjeta para clasificacion de cartas

-Torre de Hanoi

Representa una propuesta de evaluacién

Finalidad: neuropsicopedagogica, amplia y a la vez precisa, aplicada

para nifios y adultos



https://www.ulima.edu.pe/pregrado/psicologia/gabinete-psicometrico/banfe-2-bateria-neuropsicologica-de-funciones-ejecutivas-y
https://www.ulima.edu.pe/pregrado/psicologia/gabinete-psicometrico/banfe-2-bateria-neuropsicologica-de-funciones-ejecutivas-y
https://www.ulima.edu.pe/pregrado/psicologia/gabinete-psicometrico/banfe-2-bateria-neuropsicologica-de-funciones-ejecutivas-y

6.3 Anexo 3: Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL ESTUDIO

Institucion: UNIDAD EDUCATIVA “AMBATO”
Investigadora: KERLY VALERIA MARTINEZ MOYA

Titulo: “Herramientas informaticas en la memoria a corto plazo en los estudiantes
de octavo afio en la Unidad Educativa “Ambato” durante la Emergencia
Sanitaria”.

INTRODUCCION:
Te estamos invitando a participar del estudio de investigacion llamado: “Herramientas

informaticas en la memoria a corto plazo en los estudiantes de octavo afio en la Unidad
Educativa “Ambato” durante la Emergencia Sanitaria”. Este es un estudio desarrollado por
investigadora de la Universidad Técnica de Ambato, Facultad de las Ciencias Humanas,

carrera de Psicopedagogia.

METODOLOGIA:

Si decides participar en este estudio se te realizara lo siguiente:

Aplicacion de la Bateria BANFE para evaluar la memoria a corto plazo
Aplicacion de un cuestionario para evaluar el conocimiento de las herramientas

informaticas.

CONFIDENCIALIDAD:
Nosotros registraremos tu informacién no seran mostrados a ninguna persona ajena al

estudio sin tu consentimiento.

CONSENTIMIENTO:
Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo perfectamente las

indicaciones explicadas, también entiendo que puedo decidir no participar y que puedo

retirarme del estudio.



6. 3 Anexo 4: Aplicacion de la bateria BANFE

6. 4 Anexo 5: Cuadernillo de ejercicios de estimulacidn cognitiva para el desarrollo de la
memoria a corto plazo



Anexo 6: Descripcion del modelo de investigacion

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Tabla 10 Operalizacion de la variable independiente Herramientas Informaticas

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE INDEPENDIENTE-

INDEPENDIENTE: Herramientas informaticas

Definicion Dimensiones Indicadores items Técnica e Instrumento
Las herramientas tecnolégicas e Técnica

informaticas, impulsan el intercambio -Blsqueda de Empleo de las herramientas Cuestionario

de informacidn al servicio de la Utilizacion de las informacion informéticas para realizar

educacidn, basada en requerimientos
modernos adecuados para lograr un
aprendizaje en un ambiente abierto,
adaptable y distribuido. Ademas la
educacidn virtual permite al estudiante
tener una retroalimentacion con base
en una disponibilidad mutua

entre el profesor y el estudiante

herramientas
informaticas en la
educacion

-Elaboracion de trabajos

-Uso de contenidos

busquedas de informacién
académica en sitios web,

papers para que los estudiantes

generen un aprendizaje
significativo.

Utilizacion de redes sociales y
plataformas educativas para el
intercambio de informacion y su

tiempo de uso.

Instrumento

Cuestionario de las
herramientas informaticas

Comunicacion
en el ambito
académico

Interactuar con los docentes y
estudiantes por medio de las
herramientas tecnoldgicas
Diferentes formatos

digitales

-Por medio de zoom,
google classroom, teams
entre otras herramientas
tecnoldgicas.
-Utilizacion de varios
formatos para que los
estudiantes puedan tener
mejor aprendizaje
Significativo y a su vez
exista motivacion.

Elaborado por: Martinez (2021)
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Tabla 11 Operalizacion de la variable dependiente Memoria a corto plazo

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE DEPENDIENTE-

DEPENDIENTE: MEMORIA A CORTO PLAZO

Definiciéon

Dimensiones

Indicadores

items

Técnica e Instrumento

La memoria a corto plazo implica un
sistema  de
procesamiento de informacion, durante
un tiempo limitado. Actualmente
destacan que la informacion es

codificada, a la memoria de trabajo

mediante representaciones

intern

as produciendo la activacion temporal

de la memoria a largo plazo. Ademas

esta compuesta por la memoria visual y
auditiva.

mantenimiento  y

Metamemoria:

Es el conocimiento vy
conciencia que tiene el
estudiante acerca de la
memoria y de todo aquello
que es primordial para el
registro, almacenamiento y la
recuperacion de informacion.

Retencién de informacion

durante un determinado tiempo.

Aprendizaje de la
informacién

Memorizacion del
aprendizaje

Desarrollo del nuevo
conocimiento

Evalla la capacidad para
desplegar un control efectivo
sobre las estrategias de
memoria

Involucra areas prefrontales
como el monitoreo de
informacion como resultado de la
memorizacién de palabras por un
determinado tiempo.

Ayuda en lo proceso de la
metacognicion es la capacidad
de autorregulacion los procesos
de aprendizaje.

Técnica

Cuestionario

Instrumento

Cuestionario adaptado de
la bateria BANFE

Memoria de trabajo
visual:

Tiene relacion con el
procesamiento de
informacion espacial
ademas permite manipular
y mantener informacion
visual.

Sefialamiento de objetos
mediante imagenes.
Retencidn de la memoria
mediante los procesos
visuales

-Evalla la capacidad para
mantener la identidad de
objetos en un orden
especifico.

Elaborado por: Martinez (2021)
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Curigisaal

1.1 Antecedentes investigativos

El empleo de herramientas informaticas, aportan en el desarrollo del proceso de aprendizaje de los
estudiantes, dependiendo el dispositivo tecnoldgico que utilicen de esta forma contribuye en la
memoria a corto plazo, ademas influye positivamente en el rendimiento académico, por consiguiente
y en base a lo citado en varias investigaciones a nivel nacional como internacional tiene como
finalidad analizar surelacion, funcion e influencia de las herramientas informaticas en la memoria a
corto plazo.

La investigacion de CITATION Ana20 \l 3082 (Maussa, 2020) con el “Programa de Entrenamiento
Cognitivo mediado por  Tic para la mejora en los procesos cognitivos y el desempeio académico en el
area de lenguaje y matematicas en la Basica Secundaria”. Tiene como finalidad, determinar la
influencia del Programa de Entrenamiento Cognitivo por Tic (PECgM-TIC), en los niveles de desarrollo
de los procesos cognitivos de memoria, atencion, percepcion, velocidad y razonamiento y el
desempeno académico de los estudiantes de Barranquilla -Colombia. La muestra es de 24 estudiantes
durante 15 sesiones en la plataforma online. Estadisticamente el sistema CogniFit, el 50% de los casos,
tiene el nivel de confiabilidad, por medio de analisis de datos se analiz6 el nivel de desarrollo de los
procesos cognitivos y su avance en las habilidades de memoria, se verifico un aumento significativo en
la conducta impulsiva, a la hora de realizar las tareas en la toma de decisiones al resolver problemas.
Como conclusion, las actividades realizadas con la plataforma virtual, los estudiantes mostraron su
interés y motivacion en comparacion con las actividades en lapiz y papel.

Los estudiantes prefieren realizar tareas o actividades, mediante plataformas virtuales ya que son
actividades nuevas y novedosas que despiertan el interés de los estudiantes, a pesar que no todos los
estudiantes tienen el mismo estilo de aprendizaje y prefieren actividades presenciales con materiales
que ellos puedan manipular manualmente.

El articulo de CITATION Abi20 \l 3082 (Abigail Correa, 2020) titulado “Estrategias de asociacion,
organizacion y mnemotecnia loci que mejoran la capacidad de memoria a corto plazo de las personas
mayores en el recuerdo libre y serial: un estudio cuasi-experimental”. El estudio es cuasi-
experimental en Chile, su objetivo es determinar estrategias para mejorar la memoria a corto plazo.
Como muestra experimental participaron 19 personas de 75 afos y un grupo control con 20 personas
de 73 anos para analizar el recuerdo libre y serial de palabras. Estadisticamente se considerd con un
nivel de significancia del 0.05, es decir, cada vez que el valor-p asociado a un test fue menor que 0.05
fue satisfactorio. Los resultados en las estrategias de organizacion y asociacion, utilizadas en la
participacion fueron favorables en el grupo experimental, por consiguiente lograron recordaran
mayor numero de palabras al principio del tratamiento, en relacion con el grupo control. Como
conclusion las estrategias de asociacion, organizacion y mnemotecnia ayudan a tener una mejor
memorizacion optimizando el tiempo y mejorando exponencialmente su capacidad intelectual.

Con el aporte de CITATION Myr20 \l 3082 (Myriam Pérez Constante, 2020) con el titulo “Las
consecuencias educativas y el desarrollo del docente a causa del uso de las Tics en las reformas y
tipos de aprendizaje en tiempos del COVID-19”. Es una investigacion tipo cualitativa, tiene como
objetivo analizar las consecuencias educacionales y efectos en el desarrollo del profesor, desde la
implementacion de las TIC como herramienta virtual en Argentina. Los datos estadisticos mostraron el
50% de los hogares no tienen internet en su casa. El articulo seiala la nueva implementacion
tecnologias sin haber realizado analisis previos por la situacion que atraviesa el sistema educativo a
nivel mundial. Se concluye que al no garantizar los recursos necesarios como internet,
computadoras, espacio fisico adecuado y la falta de capacitacion sobre la utilizacion de las TIC,
genero un colapso general del sistema educativo actual, que nos motiva a realizar cambios por un
tiempo prolongado en la educaciénvirtual.



CUADERNILLO DE
EJERCICIOS DE
ESTIMULACION COGNITIVA
PARA EL DESARROLLO DE
LA MEMORIA A CORTO
PLAZO

Elaborado por: Kerly Valeria Martinez Moya
Fecha de elaboracion: 27 de junio del 2021




cognitiva es un conjunto de actividades y ejercicios dirigidos a

mantener el funcionamiento cognitivo con el transcurso del tiempo. Consite en la

plasticidad del cerebro que hace referencia a la capacidad del cerebro para cambiar su
‘estructura fisica por medio de ejercicios mentales de esta forma se modifica y crea
‘nuevas conexiones en el cerebro generando un mayor aprendizaje.

' a elaboracion del cuadernillo de actividades es un arte que depende la imaginacién
creatividad de la autora. Su aplicacion es de forma individual con la finalidad de que
su eficacia aumente. Las sesiones de estimulacion cognitiva tienen una duracion a
primadamente de 30 min y se puede realizar todos los dias durante la semana. Las
fichas comienzan con actividades orientadas seguidas con ejercicios aumentados el

rado de dificultad trabajando en el area de la memoria a corto plazo.

En la aplicacion consta de tres principios importantes que son: PERSEVERENCIA,
PACIENCIA Y FLEXIBILIDAD, depende de la actitud que ponemos en la

realizacion de las actividades.




OBJETIVO GENERAL

Servir como instrumento de apoyo, mediante una serie de actividades que permita

una adecuada estimulacion de la memoria a corto plazo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Definir el concepto de la memoria a corto plazo y sus funciones para tener mejor
conocimiento sobre la finalidad del cuadernillo.

Desarrollar una planificacion para la realizar las actividades, beneficiando a los

estudiantes en su aplicacion.

Completar una autoevaluacion para saber si las actividades le ayudaron en la

gjercitacion de su memoria.




PLAFINICACION DE LAS ACTIVIDADES

Actividades Tiempo |Indicaciones Areas trabajadas Evaluacion final
Actividad N° 1 5 min Completacion de refranes Memoria

Actividad N° 2 3 min Encerrar la estrella repetida Atencion, memoria visual, concentracion
Actividad N° 3 15min  |Escriba la palabra contraria Atencién, memoria

Actividad N° 4 20 min Sefiale el mismo color y tamafio de la figura | Atencidén, memoria visual, concentracién
Actividad N° 5 30 min  [Sefiale el recorrido para alcanzar al ratén Memoria, atencion, concentracion
Actividad N° 6 25 min  [Cosas llevarias en la maleta si vas de viaje Memoria

Actividad N° 7 5 min Conteste las siguientes preguntas Memoria

Actividad N° 8 15 min Descubra las palabras mediante los simbolos | Atencién, memoria visual, concentracion
Actividad N° 9 3 min Marque con una X la misma figura Memoria, atencion, concentracion
Actividad N° 10 5 min Complete la siguiente sopa de letras Atencidn, memoria visual, concentracion
Actividad N° 11 20 min  [Vamos a copiar el siguiente dibujo Atencién, memoria visual, concentracion
Actividad N° 12 30 min  [Cree otras palabras Memoria

Actividad N° 13 10 min  |[Encuentre la figura Atencidn, memoria visual, concentracion
Actividad N° 14 30 min  |[Encuentre las diferencias Atencién, memoria visual, concentracion

70




Actividad N° 15 5 min Que animales logra diferenciar Atencion, memoria visual, concentracion
Actividad N° 16 15 min  |Conteste las siguientes preguntas Memoria

Actividad N° 17 10 min  [Encierre las letras segun corresponde Atencion, memoria visual, concentracion
Actividad N° 18 5 min Lugares donde encuentras los objetos Memoria

Actividad N° 19 10 min  |Escribir la comida tipica Memoria

Actividad N° 20 30 min  [Memorizar los nimeros Memoria, atencién, concetracion
Actividad N° 21 15min  |Completar las palabras Memoria

Actividad N° 22 15 min  |Escribir el mayor nimero de palabras Memoria

Actividad N° 23 20 min  |Acontecimientos mas importantes Memoria

Actividad N° 24 15min  |[En que se parecen las palabras Memoria, atencion, concetracién
Actividad N° 25 10 min  [Memorice las palabras Atencién, memoria visual, concentracion
Actividad N° 26 5 min 'Vamos a completar el cuadro Memoria

Actividad N° 27 10 min  |Realizar las siguientes descripciones Atencidn, memoria visual, concentracion
Actividad N° 28 10 min  |La imagen que no se repita Atencidn, memoria visual, concentracion
Actividad N° 29 15min  |Llegamos a la fruta por el laberinto Memoria

Actividad N° 30 30 min  [Vamos aprendernos el trabalenguas Memoria
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¢(QUE ES LA MEMORIA A COR"I'O PLAZO? -

La memoria a corto plazo implica el mantenimiento y procesamiento de informacion,
durante un determinado tiempo. Actualmente destacan que la informacion es
codificada, a la memoria de trabajo mediante representaciones internas produciendo la

activacion temporal de la memoria a largo plazo.

FUNCIONES DE LA MEMORIA A CORTO PLAZO

Almacena la informacion durante un periodo corto de tiempo.

Ayuda al aprendizaje de nuevos conocimientos.

Comprension rapida en el medio que se encuentra el estudiante.

Apoyo en el proceso de solucién de problemas.

Ayuda en la funcién operativa, ya que se encarga de organizar y coordinar flujos de

informacion a través de estimulos externos.
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Seguidamente se describe varias recomendaciones con el propésito de
obtener mejores resultados.
Se recomienda la compariia de una persona ya gque algunos ejercicios se

necesita su colaboracion para su ejecucion.

Las actividades se realizaran de acuerdo al tiempo establecido en la panificacion.
La mayoria de ejercicios son ludicos, por el cual se requiere de mayor

esfuerzo cognitivo.

Como se menciona al principio de las fichas comienzan con una
indicacion de las actividades, ademas en la parte superior de la ficha se
encontrara una cuadricula para escribir la fecha.

Los ejercicios de las fichas presentan un grado de dificultad pero tiles
en su desempefio cognitivo.

Al finalizar con las actividades propuestas, se realizara una autoevaluacion.




Dia |Mes

FICHA DE DATOS INFORMATIVOS

Fecha de nacimiento:
Edad:
Direccion:

Teléfono:

Cuantas horas pasa en un
computador: Redes sociales

gue mas le gusta:

S
—5)
—5)
Q
@
@
@:3 A qué se dedica:
Q
@
—)
@
:@

Le gusta leer libros
virtuales: Le gusta ver

ideos educativos:
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Indicaciones:
Vamos a completar los siguientes refranes

Actividad N°1

Dia

Mes

ANO

Otorga |Deuda |Oidos Poco mordedor  [Su tronco jamas
sordos endereza

Poco Atus [Seequivoca [Rompeelsaco |Eslamadre de la

aprende |zapatos ciencia

Lo prometido es:

Perro ladrador:

El que calla:

A palabras necias:

Arbol que nace torcido:

La paciencia

Quien duerme mucho:

Zapatero

El que tiene boca:

La avaricia

75




Indicaciones:

Actividad N°2

Dia

Mes

Vamos a realizar un circulo en estrella cada vez que se repita

(

X

4

QA%

¥

)
(
\ 4

* 7 € 7% €

% A A
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Indicaciones:
Escriba la palabra contraria

Actividad N°3

Dia

Mes |ARo

Aburrido Pobre

Dificil Afadir

Justicia

Cierto

Corto

Enemigo

Grande Amor

prender

Feo

> Divertido

> Rico

> Facil

> Eliminar
> Injusticia
> Falso
> Largo
> Pequeiio
> Odio

> Apagar

> Bonito

77

Dia

Mes |ARo




Indicaciones:

Actividad N°4

Sefale el mismo color y tamafio de la figura que se encuentra
en la parte izquierda de la Tabla

A A A
vV~ \V R4 A v~
< > A < > Y Y < >
e B ow 3F S

@
+
-

[~/

@(_0
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Actividad N°5
Indicaciones:

Seniale el recorrido que el gato debe seguir para alcanzar al ratén.

Dia

Mes

ANO

79

Dia

Mes

ANO




Actividad N°5

Indicaciones:
Seniale el recorrido que el gato debe seguir para alcanzar al ratén.

80



Actividad N°6
Indicaciones:

Si te vas de viaje que cosas llevarias en la maleta de equipaje

Dia

Mes

ANO

81




Actividad N°7

Indicaciones:
Conteste las siguientes preguntas

Dia

Mes

ANO

¢ Qué desayunaste ayer?

¢ Qué ropa estabas
puesto/a ayer en la tarde?

¢ Qué hiciste después de
almorzar?

¢A qué redes sociales
ingrésate ayer?

¢ Qué comida almorzaste
ayer?

¢A qué hora te levantas
de tu cama?

¢ Qué merendaste ayer?

¢Queé color de zapatos te
pusiste ayer?

82




Dia |Mes |Afo
Actividad N°8
Indicaciones:
Descubra las palabras a partir de los simbolos
o B‘C _Rnlrfvirrc H | 7!
o [ % V| C|o0|a|> =+
p?TL IA,“("_L,',‘,T'F"O W R SR
- e s o7 g e A
'__T;Tu'v;wjxfyvlz_"
0 XYM e A |2
YOepre 2o g REEP
Cre o =0e oA @
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Actividad N°9

Indicaciones:

Dia

Mes

ANO

Marque con una X cada vez que se aparezca este simbolo

vAg
<19Q'>

v
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Dia |Mes

ANO

Actividad N°10

Indicaciones:
Complete la siguiente sopa de letras

SOPA DE LLETRES: ANIMALS

Sh ¥k
WERYANETCBD
G VB UEA QS CHF
A YHCOVELLA
LLEOWATUS V
LAY TGCTUTES
1 RIG I J AMI C O
N S GG I RAFAP
A R|GRIFAGIJ L L
ERME S VHR A B
N () ev-ro-—:n | CALAIXETDERECURSOS.BLOGSPOT.COM
< MICO LLEO %

GIRAFA TIGRE

GALLINA VACA

ANEC OVELLA
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Dia

Mes

ANO

Actividad N°11
Indicaciones:

Vamos a copiar el siguiente dibujo

Dibuje la otra mitad de las figuras

86




Dia

Mes

ANO

Actividad N°12

Indicaciones:
Cree otras palabras a partir de esta palabra:

M-U-R-C-I-E-L-A-

G-O

EJEMPLO: AMOR

87




Actividad N°13

Indicaciones:
Encuentre la figura que se encuentra a lado izquierdo

Dia

Mes

ANO

A%

% -

88
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Indicaciones:
Encuentre las diferencias (5)

Encuentre las 7 diferencias

Actividad N°14

89

Dia

Mes

ANO




Actividad N°15

Indicaciones:
Que animales logra diferenciar

Dia

Mes

ANO




Dia |Mes

Actividad N°16

Indicaciones:
Vamos a refrescar la memoria conteste las siguientes preguntas:

¢ Cual es la estacion que hace
maés calor?

¢ Cual es el nombre del
presidente de la republica?

¢En qué mes se celebra el
nacimiento de Jesus?

¢ Como se llama el
profesional que defiende los
derechos de las personas?

¢ Cuantos lados tiene un
pentagono?

¢Cual es la capital de Loja?

¢ Cual es el cuarto dia de la
semana?

91



Actividad N°17

Indicaciones:

Dia

Mes

ANO

Encierre con un circulo todas las letras A y con un cuadrado las letras C

® T C B |
S B D A A
E G H D A
B C E T R
T | B C B

92




Actividad N°18
Indicaciones:

Dia

Mes

ANO

En qué lugares se encuentras las siguientes cosas y objetos

Uvas, naranjas, zanahorias, manzanas

Colores, esferos, pinceles, temperas

Aretes, collares, anillos, cadenas

Tubos, candados, tornillos, martillos

Vitaminas, pastillas, jarabes

Huevos, leche, aceite, condimentos,
papel

Almuerzos, meriendas, desayunos

Camisetas, pantalones, vestidos

93




Actividad N°19

Indicaciones:

Dia

Mes

ANO

Vamos a escribir en la tabla la comida tipica, el clima de las siguientes

regiones:

Regiones

Comida tipica

Clima

Costa

Sierra

Amazonia

Regidn Insular o Galapagos

94




Dia |Mes |Afo
Actividad N°20

Indicaciones:
Con la ayuda de otra persona vamos a memorizar el siguiente listado de
numeros después vamos decir a la persona los nimeros que recordamos
son 4 ensayos cada vez se incrementan nuUmeros.
A lado del nimero vamos a poner un visto en los nimeros recordados.
Ensayo 1

3 6 4 9 10 20 23 4
Ensayo 2

12 20 15 9 4 14

18 23 10 5 10 6
Ensayo 3

15 21 18 4 10 23

3 12 7 3 16 14
Ensayo 4

23 18 17 11 6 15 27 28

17 14 19 5 20 19 1 12

95




Indicaciones:

Actividad N°21

Dia

Mes

ANO

Vamos a completar las siguientes provincias del Ecuador a partir de

la inicial

96




Indicaciones:
Vamos a escribir el mayor nimero de palabras que comiencen con
las siguientes silabas.

Actividad N°22

Dia

Mes

ANO

MA

TO

LU

RI

PO

JI

97




Indicaciones:

Dia

Mes

ANO

Actividad N°23

Vamos a escribir en la siguiente tabla los acontecimientos mas
Importantes en las siguientes edades

Edades

Acontecimientos

3-4 anos

5-6 afos

7-8 afnos

9-10 afos

11-12 afios
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Indicaciones:

Actividad N°24

Dia

Mes

ANO

Escriba alado de las palabras emparejadas en que se parecen

Palabras emparejadas

En que se parecen

Loro — Paloma

Tomate- Cebollas

Falda- Vestido

Helicoptero — Avidn

Limén- Naranja

Azlcar- Mil de abeja

Silla- Sofa

99




Indicaciones:

Actividad N°25

Dia

Mes

ANO

Memorice las siguientes palabras y sin volver a observar vamos a

escribir en el recuadro.
Mar

Luz

Aborigenes
Murciélago

Escobilla
Circunstanciadamente
Mano

Automatico
Luciérnaga

Esfero
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Indicaciones:

Actividad N°26

Vamos a llenar los recuadros con lo que le pide

Dia

Mes

ANO

Palabras

Completar en los espacios

Peliculas

\erduras

Actores

Muebles

Cantantes
Ecuatorianos
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Dia |Mes

ANO

Actividad N°27
Indicaciones:
VVamos a realizar las siguientes descripciones

\VVamos a describir el lugar o pueblo en donde vives

Describe a tu familia con la que vives

Describe como es tu casa

Describe que actividades te gusta hacer

102




Dia

Mes

ANO

Actividad N°28
Indicaciones:

Vamos a observar la siguiente imagen y vamos a encontrar la fruta que

no esta repetida.

Encuentra el que no esta repetido
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Indicaciones:

Dia |[Mes |Afio
Actividad N°29
Vamos a llegar a la fruta por medio del laberinto
_ L =
sl
I | i
___I_I - b I_ - -
- 1 — —_l
'_F o ; 3J =
—Tr-L = J_ -
Wl By o By [ el el i B
| | i B [ 21
T=100D
— <5
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Dia

Mes

ANO

Actividad N°30
Indicaciones:
Vamos aprendernos el trabalenguas

hitp//wwwimageneseducativas.com
Pepe pela patatas
para una tortilla y

para la ensalada.

Pepa pela que pela,

pela que pela y se
empapa
Inagenes
Ecucall as.com
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ITEMS

Utilice el tiempo sugerido
para realizar las

actividades.

En las actividades que
necesite de otra persona me
colaboraron.

Lei todas las indicaciones
para realizar las

actividades.

Comprendi como realizar

las actividades

Realice todas las actividades

Las actividades me ayudaron en

mi desarrollo cognitivo

70%

80%

90%

100%
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