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RESUMEN EJECUTIVO

TEMA: “LAS ESTRATEGIAS LUDICAS EN EL DESARROLLO DE
HABILIDADES SOCIALES EN LOS NINOS DE EDUCACION INFANTIL DE LA
“UNIDAD EDUCATIVA FRAY ALVARO VALLADARES” DEL CANTON
PASTAZA”.

Autor: Priscila Aracely Brito Ulloa
Tutor: Psc. MSc. Carolina Elizabeth Manzano Vinueza

La presente investigacion tiene como objetivo general establecer la importancia de las
estrategias ludicas en el desarrollo de las habilidades sociales de los nifios de educacion
infantil de la unidad educativa Fray Alvaro Valladares, dentro de la provincia de
Pastaza; donde se trabajo con una poblacién de 36 estudiantes. En cuanto al aspecto
metodoldgico utilizé un enfoque cuali-cuantitativo el mismo qué facilito la recoleccion
de datos de los estudiantes, asi también en la modalidad se utilizé bibliogréfica y de
campo. La propuesta aplicada fue ejecutada mediante las experiencias de aprendizaje
de los estudiantes tomando en cuenta las estrategias ludicas son necesarias para el
desarrollo de habilidades sociales asi también se examind las variables de

investigacion para elaborar conclusiones y recomendaciones.

Mediante los datos obtenidos de la escala aplicada Via Online (Google Forms) y con

la utilizacion del método estadistico: Chi cuadrado en donde se determind que:

Las estrategias ludicas Sl influyen en el desarrollo de habilidades sociales de los
estudiantes de primer afio de educacion general basica de los paralelos “B” y “D” de

la Unidad Educativa Fray Alvaro Valladares.

Palabras Clave: Estrategias Ludicas, Habilidades sociales, comunicacion,

comportamiento



ABSTRACT

SUBJECT: "THE LEISURE STRATEGIES IN THE DEVELOPMENT OF SOCIAL
SKILLS IN CHILDREN IN INFANTILE EDUCATION OF THE" EDUCATIONAL
UNIT FRAY ALVARO VALLADARES "OF THE CANTON PASTAZA".

Author: Priscila Aracely Brito Ulloa
Tutor: Psc. MSc. Carolina Elizabeth Manzano Vinueza

The present investigation has as general objective to establish the importance of the
ludic strategies in the development of the social abilities of the children of infantile
education of the educational unit Fray Alvaro Valladares, within the province of
Pastaza; where we worked with a population of 36 students. Regarding the
methodological aspect, he used a quali-quantitative approach, which facilitated the
collection of data from the students, as well as the bibliographic and field modality.
The applied proposal was executed through the learning experiences of the students,
taking into account the playful strategies that are necessary for the development of
social skills, as well as the research variables to draw up conclusions and

recommendations.

Through the data obtained from the applied Via Online scale (Google Forms) and with
the use of the statistical method: Chi square where it was determined that:

The ludic strategies IF influence the development of social skills of the students of the
first year of basic general education of the parallels "B" and "D" of the Educational
Unit Fray Alvaro Valladares.

Key Words: Playful Strategies, Social skills, communication, behavior.



CAPITULO I.- MARCO TEORICO
1.1. Antecedentes Investigativos
La compilacion de informacion para los antecedentes investigativos se ha tomado de

diferentes fuentes bibliograficas de acuerdo a la actual investigacion.

Segun el material de investigacion de Yagual (2019) en las Estrategias ludicas para el
desarrollo de habilidades sociales en nifios de 4 a 5 afios de la Escuela de Educacion
Basica Portete de Tarqui, de la comuna Tugaduaja, parroquia Chanduy, canton Santa
Elena, provincia Santa Elena., el mismo que tiene como objetivo determinar la
importancia de las estrategias ludicas para el desarrollo de habilidades sociales en los
nifios y nifas de 4 a 5 afios, mediante el estudio de campo y tedrico para nifios y nifias
de la escuela de educacion basica “Portete de Tarqui”, en donde la estrategia del juego
sirve como punto de partida para futuros estudios sobre el uso de juegos en el contexto
educativo, en donde del 100% de la poblacion encuestada se pudo determinar que el
86% no tiene conocimientos sobre las estrategias ludicas, mientras que el 11% de
encuestados solo lo ha escuchado de forma casual, y el otro 3% no lo ha escuchado
nunca el hecho de que un elevado porcentaje no conozca sobre las estrategias ludicas
quiere decir que, es necesario, que se den charlas sobre el tema para que los padres de

familia estén familiarizados con lo que se les ensefia a sus hijos.

Guerra (2016) en su trabajo de investigacion: Programa de actividades ludicas en el
desarrollo de habilidades sociales en nifios de 5 afios I.E.l. UGEL 05 San Juan de
Lurigancho, tiene como objetivo determinar el efecto del programa de actividades
ludicas, en la mejora de las habilidades de sociales en los nifios y nifias de 5 afios con
un muestreo compuesta por 51 nifios y nifias siendo 21 estudiantes del grupo
experimental y 30 del grupo de control, donde sus resultados de post test fueron, los
nivel de habilidades sociales en los nifios, muestran niveles de deficiente (11.76%),
regular (31.37%), bueno (35.29%) y (21.37%) Excelente; asi mismo Los resultados
obtenidos del nivel de comunicaciones con sus pares muestran niveles de deficiente
(7.84%), regular (39.22%), bueno (21.57%) y (31.37%) Excelente; ademas Se obtiene
que los resultados iniciales del nivel de comunicaciones con las docentes muestran
niveles de deficiente (23.53%), regular (33.33%), bueno (29.41%) y (13.73%)

Excelente.



Segun Ccorahua (2017) en el estudio Estrategias ludicas en las habilidades sociales de
los estudiantes del 4° de primaria de la L.LE.P. “Angelitos de Jesus”, Huachipa, 2016,
donde el objetivo es determinar la influencia de las estrategias ludicas en las
habilidades sociales en estudiantes del 4° de primaria de la Institucion Educativa
Particular Angelitos de Jesus, Huachipa, 2016., se hall6 que las estrategias ludicas
influyen significativamente las habilidades sociales en los estudiantes del 4° de
primaria de la Institucion Educativa Particular Angelitos de Jesus, Huachipa, 2016 (p
< 0.05, U de Mann-Whitney = 277,500).

Segln Galeano y Soza (2015) en el estudio acerca de las Estrategias ludicas para el
desarrollo de las habilidades sociales en el nifio de 11 nivel del colegio publico Alfonso
Cortes durante el primer semestre del afio 2015, el mismo que tenia como objetivo
Valorar las estrategias ludicas que realiza la docente para promover el desarrollo de
las habilidades sociales que se realizan en el salon de clase con el nifio de 11 nivel en
el Colegio Publico Alfonso Cortes durante el primer semestre del afio 2015,
obteniendo los siguientes resultados, las estrategias ladicas influyen

significativamente la expresion de las habilidades sociales.

También Hidalgo (2017) en el estudio acerca de las Estrategias ludicas en el desarrollo
de habilidades sociales en los nifios y nifias de cuatro afios de la institucién educativa
inicial N° 100, Distrito Piscoyacu, Provincia Huallaga, Region San Martin-2017., con
el objetivo de determinar si las estrategias lidicas desarrollan las habilidades sociales
en nifios y nifias de cuatro afios de la institucién educativa inicial N° 100, distrito de
Piscoyacu, provincia de Huallaga, region San Martin —2017. Para ello, se utiliz6 como
instrumentos de evaluacion la lista de cotejo y como técnica la observacion y para
comprobar el desarrollo de las habilidades sociales se trabajado con una muestra de 20
estudiantes, en los cuales se trabajé su autonomia personal, la comunicacion e
interaccion, en donde se aplicé el desarrollo de las doce sesiones de aprendizaje. Al
término de esta investigacion, los resultados obtenidos mediante el pos test fueron: el
20 % de los nifios y nifias alcanzaron un nivel “B”; es decir en proceso, y el 80 % de

los nifios alcanzaron un nivel A, es decir nivel de logro.

Amaya y Amértegui (2016) Acciones Ludicas para el Fortalecimiento de la Habilidad
Social de Resolucion de Conflictos por lo que esta investigacion, tiene como objetivo

implementar estrategias ludicas para el desarrollo de la habilidad social — Resolucién
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de conflictos, en estudiantes de grado primero G del colegio Agustiniano Ciudad
Salitre de la localidad de Fontibon de la ciudad de Bogota. Para ello se abordo el
modelamiento y la ludica como elementos transversales del proceso con la intencién
de integrar a docentes, estudiantes y padres de familia en la identificacion de lo que es
un conflicto y sus formas de solucionarlos. En este orden de ideas, el dialogo, la
mediacion, el respeto a la diferencia, el trabajo cooperativo, ponerse en el lugar del
otro, el manejo de las emociones y la resolucion pacifica, puede generar un ambiente
de fraternidad, el surgimiento de mediadores naturales y el desarrollo de la capacidad
de liderazgo.

Olivares (2015) en la investigacion el juego social como instrumento para el desarrollo
de habilidades sociales en nifios de tercer grado de primaria de la Institucion Educativa
San Juan Bautista De Catacaos - Piura., tiene como objetivo Identificar el nivel de
habilidades sociales de los nifios y nifias de tercer grado de primaria mediante el uso
de diversas técnicas, obteniendo como resultados un 50% de los alumnos muestra que
son capaces de mirar atentamente a la docente mientras da las indicaciones respectivas;
el 40.25% indica que los nifios y las nifias son capaces de aceptar las opiniones de sus

compafieros; mientras que un 9.375 % es capaz de participar activamente en clase.

Las estrategias ludicas

Una vez realizada la recoleccion de informacion de las diferentes fuentes
bibliogréaficas que forman el sumario que pertenece a la actual investigacion.
Acerca de la utilizacién de estrategias ludicas aplicadas en nifios Sanchez (2008)
concluye que:

La ausencia de la utilizacion de las estrategias ludicas puede causar ciertas
dificultades en el desarrollo social del alumno, por ejemplo, la falta de autonomia
e independencia; este es un proceso importante y si existe una privacion en cuanto
a utilizacion de estrategias ludicas, es posible que al crecer se vuelva una persona
aislada o centrada en si misma e incluso una persona individualista; por lo tanto
mediante las estrategias ludicas aplicadas en la nifiez se adquieren las capacidades
necesarias para el éxito en la vida cotidiana.

Las estrategias ladicas a lo largo del tiempo han ido evolucionando, es importante

saber que los origenes de las mismas principalmente se encuentran en Grecia, en



este lugar se aprecid al juego o las estrategias lidicas como un poder fisico, el
mismo qué se da de manera inocente en los nifios. Por tal razon el objetivo
fundamental de las estrategias ludicas es conseguir aprendizajes significativos en

los nifios.

Las estrategias ludicas también hacen referencia a la psicologia pedagdgica por lo
que Aguayo (1912) indica que:

Dentro de la psicologia pedagdgica se integra a la corporalidad infantil dentro del
mundo del nifio; ya que en esta época solia ser un mundo desconocido, dentro de
este mundo desconocido se encontrd el inicio del aprendizaje significativo y
adquirido, tomando asi en cuenta los intereses escolares los mismos que iban
incrementando; ademas de ser un método activo para que los estudiantes rindan de

mejor manera a nivel escolar.

También Guerra (2016) en el Programa de actividades ludicas en el desarrollo de
habilidades sociales en nifios de 5 afios I.E.l. UGEL San Juan de Lurigancho en
Perud, menciona que:

La préctica de actividades ludicas en los nifios fueron favorables, debido a que cada
uno de los juegos realizados lograron cumplir con las reglas establecidas, por lo
mismo mediante éstas actividades la actitud de los nifios mejoro considerablemente
y por ende la relacién con los demas; por lo que se puede confirmar que mediante
los efectos de la investigacion se favorece al proceso de socializacion e integracion
social de los nifios y nifias, determinando también que las estrategias ludicas son
un proceso un poco complejo para los nifios pero al mismo tiempo les permite a

los nifios dominar sus actitudes y aprender acerca de sus propios limites.

Ademas, Yagual (2018) en la investigacion de las Estrategias ludicas para el
desarrollo de habilidades sociales en nifios de 4 a 5 afios de la Escuela de Educacion
Basica Portete de Tarqui, de la comuna Tugaduaja, parroquia Chanduy, cantén
Santa Elena, provincia Santa Elena concluye que:

Al momento de utilizar las estrategias lidicas como metodologia de ensefianza nos
podemos dar cuenta gque el nifio se siente a gusto para jugar, expresar emociones,

socializar, ademas de contribuir para la comunicacién entre pares y con su entorno



de la misma forma acelera el aprendizaje del nifio, sin embargo es necesario que
los docentes tengan formacion eficiente y de su propia concientizacion para obtener
una ensefianza de calidad asi mismo para que el aprendizaje de las estrategias

ludicas sé aun espacio placentero para los alumnos.

Las estrategias ludicas y pedagdgicas se utilizan para fortalecer la autonomia y el
desarrollo de las habilidades sociales de los nifios en las que se aplica dichas
estrategias es por esto que cuando hablamos de autonomia y aprendizaje; se hace
referencia al campo educativo y su entorno en general esto puede ser la familia o
las instituciones educativas, para esto es necesario que el estudiante se aduefie de
su proyecto de vida y él mismo sea el responsable de su proceso de aprendizaje,
donde las estrategias ludicas van a ayudar a que el estudiante adquiera mayor
libertad, actitud critica, responsabilidad y también respeto segin nos explica
Ricafuerte (2019) en la investigacion Estrategias ludico-pedagdgicas para el
fortalecimiento de la autonomia y desarrollo de habilidades sociales en los
estudiantes de Primer Grado de la Institucion Educativa Manuel Atencia Orddiiez,
Henequén, Mangague Bolivar, Colombia.

Finalmente, Hidalgo (2018) en el estudio sobre las Estrategias ludicas en el
desarrollo de habilidades sociales en los nifios y nifias de cuatro afios
de la Institucién Educativa Inicial, Distrito Piscoyacu, Provincia Huallaga, Peru
menciona que:

Mediante la utilizacion de estrategias ludicas las mismas que estan aplicadas a
nifios y nifias se han ido desarrollando habilidades sociales asi como también su
aprendizaje; el proceso que se realizé en este estudio era mediante sesiones por lo
que en cada sesion se iba desarrollando una nueva estrategia ludica, tomando en
cuenta qué: Las estrategias didacticas van generando expectativas en las
estudiantes y de por si la mejora significativa en el desarrollo de las habilidades

sociales de los nifios y nifias que se encuentran dentro de esta institucion.

1.1.1 Estrategias ladicas
Las estrategias ludicas para Diaz y Hernandez (2002) son instrumentos con los
cuales se va a potenciar las actividades de aprendizaje, asi también se va a dar

solucion a problemas, es por esta razon que cuando el docente aplica diversas
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estrategias dentro del contenido y materiales que se va a ensefiar las estrategias
ludicas funcionan como medio para facilitar el aprendizaje y la comprension de los
nuevos temas, es necesario que el docente planifique estas actividades y las utilice

de forma dinamica para propiciar la participacion de los estudiantes.

En relacion con las estrategias ludicas Ferreiro (2009) sefiala qué: Estas estrategias
han sido transferidas de una manera creativa para establecerlas en el &mbito de la
educacion, asi también tomar en cuenta las propuestas de ensefiar a pensar y de
aprender a aprender; a lo que se refiere este autor es a saber dirigir las actividades
que se desarrollan dentro del aula y asi configurar todos los elementos de una

estrategia didactica y ludica.

Como menciona Aizpurta (2019) las estrategias lGdicas buscan determinar una
educacion sustentable, mediante el desarrollo de juegos pero no simples juegos;
sino mas bien las actividades relacionadas al aprendizaje al desarrollo de
habilidades sociales, emocionales y cognitivas dentro de todo el entorno en el que
se encuentran los nifios, este puede ser a nivel escolar o familiar e incluso a nivel
social, ya que la ladica permite el desarrollo de habilidades y destrezas ademas la
creatividad y la adquisicion de nuevos conocimientos para el desarrollo personal y

social del nifio.

Tipos de estrategias

Las estrategias lGdicas actualmente estan constituidas como los temas principales
dentro de la pedagogia a causa de los diferentes cambios tecnoldgicos no se explica
Viloria (2014).

Dentro de las estrategias ludicas encontramos técnicas que generan motivacién y
aprendizajes significativos a los estudiantes asi también podemos considerar que
es una herramienta para fortalecer los lazos afectivos en el entorno, tomando en
cuenta que el entorno se refiere a comparieros, estudiantes, profesores y padres de

familia.
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Cuentos: Segun Martos (2007), el cuento "aparece en la historia como una
narracion en prosa de diferentes longitudes, incluyendo personajes y eventos de
ficcidn, o un pasado comprensible™. Consisten en una secuencia de patrones cortos.
Por esta razon ayuda al nifio, a rejuvenecer la mente, promover la imaginacion, la

creatividad y crear conciencia.

Cancion: Serrano y Gil (2003) afirman que, segun el Diccionario de Musica de
Harvard, una cancion es una forma de expresion musical en la que la voz humana
se guia mediante un texto. Méas precisamente hace referencia a una composicion
vocal breve y sencilla consta de una melodia y un texto poético. Es ahi donde

muestra la relacion entre el texto y la musica.

Juegos de mesa: Son herramientas ideales para desarrollar habilidades cognitivas,
mantener y mejorar la actividad mental de los estudiantes. La participacion en la
sociedad también estd aumentando. El juego se puede entender a través de

rompecabezas o juegos como los crucigramas.

Poesia: Jiménez Et Al (2009) sefialan que: “El ritmo y la rima del poema se funden
y el nifio disfruta de la musica con la que se habla. Estas rimas cuentan el mundo
de los cuentos infantiles. También se le Ilama prehistoria porque es mas similar,
porque su estructura es simple, facil de recordar, repetitiva y es la preferida por los

ninos.

Dentro de lo que concierne a las habilidades sociales y el desarrollo de las mismas
podemos incluir al aprendizaje como un factor importante para los nifios asi
también mediante el desarrollo de estrategias ludicas dentro del aspecto escolar
ayuda que los estudiantes se desenvuelvan de mejor manera dentro de la unidad
educativa existen ciertos estudiantes que muestran un comportamiento timido a los
mismos qué no les gusta hablar mucho y sobre todo a través de una computadora
debido a que todas las clases actualmente se dan de manera online lo mismo que

dificulta el proceso de comunicacion entre profesor estudiante.
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Juegos grupales: Segun Jiménez (2004) hace referencia a que el juego es una
actividad humana natural en la que las personas participan con el Gnico proposito
de divertirse. A medida que los nifios comparten, colaboran y mantienen amistades
con otros, se fortalece su sentido de pertenencia a los grupos sociales que
comparten. Es una forma de fortalecer la solidaridad.

Caracteristicas

e Ensefar a los estudiantes a tomar decisiones cuando se enfrenten a problemas
de la vida real.

e Garantiza el potencial de adquirir experiencia practica en el trabajo en equipo
y el anélisis del desempefio organizacional en cualquier entorno.

e Contribuye a la asimilacién de nuevos conocimientos basados en la
consecucion de mayores niveles de satisfaccion en el aprendizaje creativo.

e Ayuda a los estudiantes a comunicarse y mostrar curiosidad intelectual,
pensamiento critico y autocritica.

e Usael lenguaje oral en una variedad de situaciones y contextos, incluyendo
hablar, cantar, hablar, contar historias y anécdotas.

e Facilita la identificacion de guiones. No solo escribir palabras en texto simple

en un contexto significativo.
e Facilita la comprension de acciones y situaciones en textos simples como

cuentos, poemas, acertijos y rimas.

e Expresion creativa por actividad artistica: pintura, dibujo, modelado, musica,

lenguaje corporal, expresion de personajes y situaciones.

e Prepara a los estudiantes para lidiar con problemas sociales y de la vida.

Tipologia del juego
Segun Jill Hadfield (1985) dividio el juego de la siguiente manera:

Juegos competitivos: Su pasatiempo era alcanzar ciertas metas primero.

Juegos cooperativos: Se requiere la participacién de todo el grupo para realizar una

determinada tarea.
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Segun el educador y psicologo Elkoniin dijo que: "El juego es una sociedad que
consiste en reproducir todos los fendmenos de la vida real en su totalidad o en parte,

independientemente del proposito real ademas de ser una practica comun.

Did4ctica de las estrategias ladicas
Es importante comprender el significado del juego en si y saber cuando usarlo. Para
los docentes, el juego tiene dos significados:

Uno puede ayudar al nifio a relajarse y el segundo puede estresarlo siguiendo ciertas
reglas y esta combinacion de pares. Las estrategias pueden fallar si se usa en un
programa educativo no adecuado. El juego puede ser una herramienta educativa si las
condiciones naturales pueden convertir a los maestros en un enemigo o motivar a los

nifios. Por esta razon el profesor debe ajustarse a la posicion de alumno.

1.1.2 Habilidades sociales

Las habilidades sociales son un elemento esencial del funcionamiento humano. De
hecho, como nos despertamos cada hora, existe alguna forma de interaccion social
en todo tipo de grupos, incluida la familia, el trabajo y el estudio. Incluso nuestras
vidas totalmente estan determinadas por el alcance de nuestras habilidades sociales
segun Caballo (2002).

Estas habilidades son destrezas sociales especificas requeridas para realizar
correctamente las tareas interpersonales. Cuando hablamos de estas habilidades,
nos referimos al conjunto de comportamientos que hemos aprendido.

De acuerdo a Midgley (2011) El desarrollo social es un proceso en el cual se
promueve el bienestar de las personas en conjunto con el proceso dinamico, el
mismo que al pasar el tiempo conduce al mejoramiento de las condiciones de vida

de toda la poblacion.

Segun Henderson 2011 sefiala que estd comprobado que las actividades colectivas
en las cuales las Personas se divierten juntas y tienen la capacidad de compartir
buenos momentos y por lo mismo sacar provecho de los mismos también vamos a
ser capaces de afrontar los malos momentos debido a que somos seres sociales y
esto afecta directamente a nuestras actividades diarias sobre todo de manera

individual.
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Varios autores como Kaplan (2012) evidencian qué la forma de comunicarse y de

expresarse del nifio dan a conocer partes importantes sobre su comportamiento es

por esto que el desarrollo social puede medirse en los términos de movilidad de un

nifio o nifia asi también su capacidad de comunicacion y la actividad en la que se

vaya desarrollando ya que de esta manera el nifio va a permitirse mantener una

relacion con los demas y sentirse seguro al mismo tiempo.

Tipos de habilidades sociales

Habilidades sociales basicas:

Escuchar

Iniciar una conversacion
Hacer una pregunta.
Gracias.

Preséntese.

Presentacion de otros.

Habilidades sociales complejas:

Empatia. Capacidad para ponerse en la piel de los demas. Es necesario
comprender un poco de la inteligencia emocional ya que es la capacidad
social de una persona para gestionar y distinguir entre emociones y
emociones y utilizar este conocimiento para guiar sus pensamientos y
acciones segln Salovey y Mayer (1990).

Habilidades auditivas: Escuchar con comprension e interés, entender lo que
quiere decir la otra persona y sea capaz de transmitir que hemos recibido su
mensaje.

Emociones y capacidad de transmitir emociones: Puede expresar sus
sentimientos por los deméas de una manera particular, ya sea de manera
positiva o negativa.

Capacidad para identificar problemas y evaluar soluciones: La capacidad
social de una persona para analizar una situacion tiene en cuenta sus

sentimientos y necesidades.
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e Negociaciones: Capacidad de comunicacion para encontrar una solucion
satisfactoria para todas las partes.

e La capacidad de disculparse: La capacidad de reconocer y reconocer
nuestros propios errores.

e Reconocer y defender los derechos propios y ajenos: La capacidad de
reconocer nuestros derechos y los de los demas y protegerlos de manera
adecuada.

Caracteristicas
Para poder entender de manera adecuada las habilidades sociales es necesario

que consideremos sus caracteristicas como menciona Monjas y Caballo (1993)
son las siguientes:

Debido a que estos son comportamientos y son la base de comportamientos
similares adquiridos a traves del aprendizaje, son rasgos adquiridos a través del
aprendizaje porque pueden modificarse, educarse o mejorarse mediante
mecanismos de aprendizaje especificos en lugar de rasgos de personalidad.
Estas son habilidades que pones a trabajar en una relacion especial e interaccion
interpersonal. Por esta razdn, no incluye otras habilidades de adaptacion social
como el autocuidado, la vida hogarefia y la vida comunitaria, pero si constituye

un campo de comportamiento adaptativo.

Incluyen elementos claramente observables, que indican en particular
preguntas y solicitudes verbales; no verbal, referido a apariencia, gesto, sonrisa
o cualquier tipo de expresion. Otros factores cognitivos y afectivos como el
conocimiento social y la capacidad de ponerse en el lugar de otras personas.
Entonces, las habilidades sociales son lo que una persona dice, hace, piensa y
siente.

1.2. Objetivos

1.2.1 Objetivo General

Determinar la influencia de las estrategias ludicas y el desarrollo de habilidades

sociales de los nifios de educacion infantil de la Unidad Educativa Fray Alvaro

Valladares de la ciudad de Puyo, en la provincia de Pastaza.

Para la determinacion de este objetivo recolectaran datos con la aplicacién de una

escala de comportamiento preescolar y de jardin infantil, para indicar lainfluencia
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que tienen las estrategias ludicas en cuanto al desarrollo de las habilidades sociales

de los nifios de educacion infantil.

1.2.2 Objetivos Especificos

e Establecer la relacion entre las estrategias ludicas y el desarrollo de las

habilidades sociales de los estudiantes de la Unidad Educativa Fray Alvaro
Valladares.
Para la determinacion de este objetivo se tomara en cuenta la recoleccion
de datos que se realizé antes de la investigacion los mismos que tienen que
ver con los temas de estrategias ludicas y desarrollo de habilidades sociales
para de esta forma determinar la relacion entre ambas variables.

e Valorar el desarrollo de habilidades sociales de los nifios de educacion

infantil de la Unidad Educativa Fray Alvaro Valladares de la ciudad de
Puyo en la provincia de Pastaza, mediante la aplicacion de instrumentos
estandarizados.
Para el cumplimiento de este objetivo se toma en cuenta la utilizacion de la
Escala de Comportamiento Preescolar y Jardin Infantil, tomando en cuenta
que esta evalUa habilidades sociales y problemas de conducta para de esta
forma valorar las habilidades sociales que hasta el momento hayan
adquirido los nifios.

e Proponer una guia pedagdgica de estrategias ludicas para el desarrollo de
habilidades sociales; para los nifios de educacion infantil de la Unidad
Educativa Fray Alvaro Valladares de la ciudad de Puyo en la provincia de
Pastaza.

Para acatar el cumplimiento de este objetivo es necesaria la investigacion
preliminar sabiendo que mediante la utilizacion de una guia pedagdgica va
a mejorar la calidad educativa para un mejor desarrollo de habilidades

sociales de los alumnos.
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CAPITULO Il.- METODOLOGIA

2.1. Materiales
El material utilizado para la presente investigacion, es la Escala de
Comportamiento Preescolar y Jardin Infantil, la misma que se basa en habilidades

sociales y conducta.

e Escala de Comportamiento Preescolar y Jardin Infantil

Esta escala de Comportamiento Preescolar y Jardin Infantil; evalta habilidades
sociales y problemas de conducta en nifios de 3 hasta los 6 afios, a través del
informe de padres o maestros, la misma que cuenta con dos subescalas la primera
es la subescala de Habilidades Sociales y la segunda la subescala de problemas de
conducta.

La subescala de Habilidades Sociales (19 items) son cooperacion social
(comportamiento cooperativo y autonomia), interaccion social (iniciacion del
comportamiento social) e independencia social (para lograr la independencia en
grupos de pares), de comportamiento.

La subescala de Problemas de Conducta (24 items), donde podemos encontrar los
problemas externalizantes, a su vez, se pueden distinguir tres escalas:
egocéntrico/explosivo, problemas de atencion/hiperactividad y antisocial/agresivo;
mientras que en Problemas internalizantes se distinguen dos escalas: aislamiento
social y ansiedad/ problemas somaticos. La conducta del nifio se clasifica en una
escala tipo Likert de 4 puntos (que oscila entre 0 = nunca y 3 = frecuentemente).
Una mayor puntuacion en la escala o subescalas de Habilidades Sociales indicaun
mejor desempefio, mientras que en la escala o subescalas de Problemas de

Conducta sefiala comportamientos sociales no adaptativos.
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Alfa De Cronbach

Tabla 1: Resumen del procesamiento de los casos

Resumen del procesamiento de los casos

N %
Casos Vélidos 36 100.0
Excluidos® 0 .0
Total 36 100.0

a. Eliminacion por lista basada en todas las variables del procedimiento.

Tabla 2: Estadisticos de fiabilidad

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

.830 43
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Tabla 3: Ficha técnica

Ficha técnica Escala de inteligencia - Escala De Comportamiento

Preescolar Y Jardin Infantil

FICHA TECNICA

Nombre del test

Escala De Comportamiento Preescolar Y Jardin Infantil

Nombre original

Escala De Comportamiento Preescolar Y Jardin Infantil

Autor Merrell; Reyna & Brussino
Adaptacion Carney y Merrell
espafiola

Editor original

Journal of Early Intervention

Editor de la

Journal of Early Intervention,

adaptacion

espafiola

Aplicacion Individual.

Ambito de Nifios de edades comprendidas entre 3 afios 0 meses 'y 6
aplicacion afios 0 meses.

Tiempo de 20 minutos aproximadamente (2 sub escalas principales)
aplicacion

Objetivos Evaluacién del comportamiento del nifio.

Material Manual técnico de interpretacion, Manual de aplicacién

y correccion.

Fuente: Universidad Nacional de Cordoba

Elaborado por: Cecilia Reyna y Silvina Brussino

2.2. Métodos

Tipo de Investigacion

Cualitativo

La investigacion tiene un enfoque cualitativo ya que esto nos permite profundizar

en el tema de habilidades sociales mediante la utilizacion de las estrategias ludicas

de los estudiantes de educacion infantil de la Unidad Educativa Fray Alvaro

Valladares, ademaés dentro de esta investigacion de tipo cualitativa evaluaremos las
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la forma en la que los estudiantes van desarrollando sus habilidades sociales en
relacién con el medio en el que se encuentran, y en relacion a sus coetaneos.
Cuantitativo
La presente investigacion es cuantitativa debido a que se aplico instrumentos
estructurados y validados para la obtencion de datos lo que permitio mostrar los
resultados obtenidos del trabajo de investigacion, de esta forma podemos alcanzar
los objetivos propuestos.
De esta manera, puede ampliar sus horizontes al obtener datos verdaderamente
precisos que recopilan y analizan la informacion necesaria para analizar datos sobre
habilidades sociales. Por otro lado, se tabularon los resultados numéricos obtenidos
al aplicar la escala junto con la interpretacion y tabulacién realizada de manera

virtual.

Modalidad Basica de la Investigacion

Bibliografica Documental
Se utiliz6 esta modalidad bibliografica documental para la recopilacion y analisis
de la informacion, la misma que nos permitié seleccionar y analizar informacion
de diferentes fuentes, obteniendo un conocimiento mas amplio acerca de las
variables que se estan utilizando, las cuales son las estrategias ludicas y las
habilidades sociales para de esta forma cumplir con el objetivo planteado en el

presente proyecto

De Campo-Modalidad Virtual
El presente trabajo se puede considerar como de campo porque se lo esta realizando
en la “Unidad Educativa fray Alvaro Valladares” mediante el apoyo de la
plataforma zoom por la situacion actual mundial para de esta forma poder obtener
datos reales de acuerdo a las variables presentadas en el proyecto, de esta forma es
necesario saber que esta investigacion esta realizada en el lugar donde se ejecuta el
problema a investigar, por lo que esta estrechamente relacionada con las
interacciones entre variables las mismas que estan basadas en situaciones reales de

la vida

21



Nivel de Investigacion

Nivel Descriptivo
Segun Risquez y Col (2002) La investigacion descriptiva tiene una mayor
profundidad, dado que va més alla de la exploracion, por que con esta se busca
medir las variables que intervienen en el estudio, de acuerdo con sus caracteristicas,
actitudes, y del comportamiento de las unidades investigadas. Dando respuesta al
problema de estudio.
El trabajo presentado es descriptivo ya que las fuentes de informacion o los datos
obtenidos se encuentran descritos de manera profunda del mismo modo estan de
acuerdo con las variables propuestas.

Nivel Explicativo
El proyecto presentado es explicativo ya que se establecen las variables presentadas
las mismas que son las habilidades sociales y las habilidades ludicas dentro de los
estudiantes de educacion infantil, en donde basicamente se explica el fendmeno y
las condiciones en la que el mismo se desarrolla; por otra parte, también se obtiene
la relacion entre las variables propuestas

Nivel Correlacional
La presente investigacion es correlacional puesto que se establecen caracteristicas
y elementos que inciden en el desarrollo de habilidades sociales de los nifios a
través de las estrategias ludicas, en donde después de un analisis se obtendran
distintas respuestas del cuestionario, aplicando tabulaciones a los resultados que
arrojen dichas preguntas y asi consecuentemente proponer una guia pedagogica de
estrategias ludicas para el desarrollo de habilidades sociales.
Poblacion y Muestra
Se tomo en cuenta como poblacion a 36 estudiantes de la “Unidad Educativa Fray
Alvaro Valladares” del cantén Pastaza del primer Afio De Educacion Bésica
seccion matutina, comprendidos en edades de 4 afios (17 hombres y 19 mujeres)
hasta los 6 afos.

Criterios de Inclusion
e Estudiantes de primer afio de EGB con edades de 4 hasta 6 afios.
e Estudiantes que asistan regularmente a clases de modalidad online.

e Estudiantes que dispongan de acceso internet.
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Criterios de Exclusion
e Niflos con edad inferior a 4, o sobre los 6 afos.
e Estudiantes de afios superiores.

e Estudiantes con escaso 0 sin acceso a internet.
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2.3. Disefio y Procedimiento

Para la recoleccion de datos de la presente investigacion el primer punto fue una
reunion con las docentes de los grados que iban a participar dentro de la
investigacién, como siguiente punto y previo al inicio de esta investigacion, se
obtuvo el consentimiento informado de los participantes (Anexo 1) es decir de los
padres de familia que estan de acuerdo en que sus hijos participen en la
investigacion, a continuacion de esto se procedio a la aplicacion del instrumento
llamado Escala De Comportamiento Preescolar Y Jardin Infantil; éste instrumento
fue aplicado a los padres de familia de cada uno de los estudiantes que se
encuentran dentro del grupo de estudio de manera individual, mediante Google
Forms; tomando en cuenta que la escala estuvo adaptada a la necesidad actual de
manera online.

Asimismo, las docentes participaron de manera activa dentro de la aplicacion del
instrumento, debido que ellas estdn en constante contacto con los alumnos y

conocen la forma de trabajar de cada uno de ellos e incluso de los mismos padres.
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CAPITULO Ill.- RESULTADOS Y DISCUSION
3.1. Analisis y discusion de los resultados

3.1.1 Analisis estadistico
Interpretacion de resultados de la escala escalas de comportamiento

preescolar y jardin infantil.

Para la presente investigacion se utilizé la Escala de Comportamiento Preescolary
Jardin Infantil de creacion de Merrell, Reyna & Brussino, en la misma que se ha
realizado un andlisis de datos mediante la prueba estadistica de Chi cuadrado; la
misma que se aplica al estudio de dos variables; para determinar si existe o no
independencia entre dos variables; la independencia entre dos variables significa
que no tienen relacién, y que por lo tanto una no depende de la otra, 0 viceversa.
Para la evaluacion entre ambas variables se aplico un margen de error de: 0,05; el
primer punto a tomar cuenta fue la seleccidn de preguntas para utilizar en el estudio,

después de esto se plantean la hipdtesis nula y la hipdtesis alternativa.

Después calcularemos los valores de las frecuencias esperadas mediante la
multiplicacidn entre los valores totales de la frecuencia por los valores totales de la

muestra y dividida para el valor total de datos.

Seguido calcularemos el grado de libertad que se calcula tomando en cuenta el
namero de filas menos uno, que multiplica al nimero de columnas menos uno.

A continuacion, se calcula el Chi cuadrado, con el siguiente proceso: Sumatoria
entre frecuencia observada menos frecuencia esperada, elevada al cuadrado y
divida para el valor de la frecuencia esperada.

Mas adelante, se hard uso de la tabla de distribucion Chi cuadrado en donde se
encontrara la fila con el valor del grado de libertad y la columna del valor del

margen de error; de donde se obtienen el Chi cuadrado tabular.

Finalmente, se realiza una comparacion entre el Chi cuadrado tabular, y el Chi
cuadrado calculado, en donde nos daremos cuenta si el Chi cuadrado calculado es
mayor que el Chi cuadrado tabular entonces se procede a rechazar la hipotesis nula,
y al contrario se rechaza la hipdtesis alternativa.
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Para el estudio se utilizo las preguntas 2,5,12,15 las mismas que representan a las

variables que se encuentran dentro de la investigacion.

A continuacion, se presentan las tablas de las preguntas tomadas para la variable
independiente en la subescala de habilidades sociales, las mismas que representan
la frecuencia de respuesta de las preguntas, el calculo del porcentaje de la
frecuencia, el porcentaje acumulado y total de las preguntas, en las mismas que se

logra evidenciar los datos necesarios para el calculo de Chi cuadrado

Tabla 4: RESULTADOS PREGUNTA 2 Sub 1

Pregunta 2. Juega con diferentes nifios.

RESULTADOS PREGUNTA 2 CUESTIONARIO 1 SUBESCALA DE
HABILIDADES SOCIALES

2. Juega con diferentes nifios.

Frecuenci Porcentaj Porcentaje Porcentaje
a e valido acumulado
Valido Raramente 2 5.6 5.6 5.6
s Algunas Veces 7 19.4 194 25.0
Frecuentemente 27 75.0 75.0 100.0
Total 36 100.0 100.0

Fuente: Escala de Comportamiento Preescolar y Jardin Infantil

Elaborado por: Priscila Brito

Tabla 5: RESULTADOS PREGUNTA 15 Sub 1

Pregunta 15. Intercambia juguetes u otros objetos.
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RESULTADOS PREGUNTA 15 CUESTIONARIO 1 SUBESCALA DE
HABILIDADES SOCIALES

15. Intercambia juguetes u otros objetos.

Frecuenci Porcentaj Porcentaje Porcentaje
a e valido acumulado
Validos Raramente 5 13.9 18.5 18.5
Algunas Veces 14 38.9 51.9 70.4
Frecuentemente 8 22.2 29.6 100.0
Total 27 75.0 100.0
Perdido Sistema 9 25.0
s
Total 36 100.0

Fuente: Escala de Comportamiento Preescolar y Jardin Infantil

Elaborado por: Priscila Brito

A continuacién, se presentan las tablas de las preguntas tomadas para la variable
independiente en la subescala de problemas de conducta, las mismas que
representan la frecuencia de respuesta de las preguntas, el calculo del porcentaje de
la frecuencia, el porcentaje acumulado y total de las preguntas, en las mismas que

se logra evidenciar los datos necesarios para el calculo de Chi cuadrado.

Tabla 6: RESULTADOS PREGUNTA 2 Sub 2

Pregunta 2. Se apega a los padres o cuidadores.

RESULTADOS PREGUNTA 2 CUESTIONARIO 2 SUBESCALA DE
PROBLEMAS DE CONDUCTA

Se apega a los padres o cuidadores.

Frecuenci Porcentaj Porcentaje Porcentaje
a e valido acumulado
Valido Raramente 9 25.0 25.0 25.0
s Algunas Veces 13 36.1 36.1 36.1
Frecuentemente 14 38.9 38.9 100.0
Total 36 100.0 100.0

Fuente: Escala de Comportamiento Preescolar y Jardin Infantil

Elaborado por: Priscila Brito
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Tabla 7: RESULTADOS PREGUNTA 15 Sub 2
Pregunta 15. Es muy activo/a, no puede quedarse quieto/a.

RESULTADOS PREGUNTA 15 CUESTIONARIO 2 ESCALA DE
PROBLEMAS DE CONDUCTA

Es muy activo/a, no puede quedarse quieto/a.

Frecuenci Porcentaj Porcentaje Porcentaje
a e valido acumulado
Valido Nunca 2 5.6 5.6 5.6
S Raramente 7 19.4 19.4 25.0
Algunas Veces 16 44.4 44.4 69.4
Frecuentemente 11 30.6 30.6 100.0
Total 36 100.0 100.0

Fuente: Escala de Comportamiento Preescolar y Jardin Infantil

Elaborado por: Priscila Brito

En las tablas se presentan los datos requeridos acerca de las frecuencias que se
necesita para el célculo del Chi cuadrado, tomando en cuenta las opciones de
respuesta que se presentan en la escala y la frecuencia con la que se ha respondido
los mismos, en donde se obtiene los datos reales segun la subescalas de Habilidades
Sociales indica un mejor desempefio, mientras que en la subescalas de Problemas

de Conducta sefiala comportamientos sociales no adaptativos.

3.1.2 Discusion

Después de haber analizado los resultados se logré encontrar que las estrategias
ludicas influyen de manera significativa en el desarrollo de las habilidades sociales
en los estudiantes de primer afio de educacion basica de la Unidad Educativa Fray
Alvaro Valladares, en el estudio sobre "Estrategias Utiles para la socializacion de
nifios y nifias y programas de educacion basica para escuelas de fiscales mixtas en
el primer afio de la Unidad de Educacion Privada Mixta Jubon en Machala” Ugarte
(2011) menciona que el objetivo de este estudio que fue comprender el impacto del
juego en la socializacion de los nifios de nivel escolar mediante la estrategia de

juego es para 50 personas. Aplicada a la muestra de nifios, su principal conclusion
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fue que la aplicacion del juego aumento la socializacion de los nifios segun la
contribucion de Vygotsky.

También se encontro que las estrategias ludicas tienen un impacto significativo en
la autorrealizacion de los estudiantes de cuarto afio del Instituto de Educacion
Privada Angelitos de Jesus en Huachipa en 2016. Por lo mismo, L6pez (2009) se
llevo a cabo un estudio en la Universidad de Alicante, Espana sobre “El impacto
del aprendizaje colaborativo en las habilidades sociales, la educacion intercultural
y la violencia escolar: estudios bibliograficos de 1997 a 2008” y tomd como su
objetivo principal determinar la productividad relacionada con el aprendizaje
colaborativo, la educacion intercultural y las habilidades sociales. Su analisis
muestra que las técnicas de aprendizaje colaborativo son muy efectivas para reducir
los comportamientos destructivos, convertirlos en mejores comportamientos y
reducir el acoso dentro y fuera de la escuela.

Por otra parte en el estudio “La aplicacion del programa de actividades divertidas
es |.E.I. para la mejora las habilidades de juego de nifios y nifias de 5 afios de UGEL
05 Santa Maria 10 en San Juan de Lurigancho 2016 muestra que estas actividades
divertidas crean un mejor grupo dentro de una aula de clases, asi también se
confirma este estudio mediante la investigacion de Morella (2011), que confirma
que el programa si contribuye a mejorar las habilidades sociales, y que los
investigadores perciben consideran que: En esta actividad, los nifios en un solo
estudio el grupo esta motivado y participativo; por lo que gracias al juego los
estudiantes han logrado adherirse a las reglas establecidas y al final del proceso,
las actitudes de los nifios mejoraron significativamente, lo que beneficié sus
relaciones con los demas. La efectividad del estudio ha confirmado que los
programas recreativos y educativos apoyan la socializacion y socializacion de
nifios y nifas.

Finalmente para Parra (2012) quien es autor del estudio "Un programa de
actividades ludicas para coordinar el comportamiento agresivo de los nifios de
tercer grado en el Instituto Educativo Ventanija Karao", muestra que los resultados
de la aplicacion del programa de actividades ladicas para comportamiento agresivo
mejora la actitud y el entusiasmo de los nifios también mostrd diferencias
significativas en los cambios de actitud de los nifios después de continuar

participando en el desarrollo del programa; por lo que este articulo sugieren que
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los estudiantes que participen en mas actividades recreativas ya que tienen mas
probabilidades de controlar el comportamiento social y, por lo tanto, logran una

mejor comunicacion entre ellos.

3.2 Verificacion de hipotesis
La verificacion de hipdtesis de la presente investigacion se dio a cabo mediante la
utilizacion del método estadistico Chi cuadrado debido a que estamos utilizando

variables cualitativas.

3.2.1 Identificacion de variables

Variable Independiente

Pregunta 2

Juega con diferentes nifios.

Pregunta 15

Intercambia juguetes u otros objetos.
Variable Dependiente

Pregunta 12

Comparte juguetes u otras pertenencias.
Pregunta 5

Hace amigos facilmente.

3.2.2 Hipotesis planteada

HO:
Las estrategias ludicas NO influyen en el desarrollo de las habilidades sociales de los
estudiantes de primer afio de EGB paralelos “B” Y “D” de la Unidad Educativa Fray

Alvaro Valladares.

H1:
Las estrategias ludicas Sl influyen en el desarrollo de habilidades sociales de los
estudiantes de primer afio de educacion general basica de los paralelos “B” Y “D” de

la Unidad Educativa Fray Alvaro Valladares.
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Seleccion de nivel de significancia
El nivel de significancia con el que se trabaja es del 5%
a—0.05

Especificacion del estadistico
Para la comprobacion de la hipétesis se va a presentar una tabla de poblacion la misma
que consta de cuatro filas, que se refiere a las preguntas por cuatro columnas que se

refiere a las alternativas con lo mismo que se determinaran las frecuencias esperadas.

Formula:
. N (0-E)°
¥=) =

X2 =Chi—cuadrado

Fo = Frecuencia Observada

Fe = Frecuencia esperada

3.2.3 Método de validacion de hipoétesis
Grado de libertad

GL= (f-1) x (c-1)

GL=(4-1) x (4-1)

GL=(3) x (3)

GL=9

Tabla de distribucién del Chi Cuadrado (anexo 2)

Obteniendo 9 grados de libertad (GL), y un margen de 0,05 podemos observar en la

tabla de distribucion del Chi cuadrado el valor que corresponde a 16,91
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Tabla 8: Recoleccion de datos y calculos de los estadisticos

FRECUENCIAS OBSERVADAS

Preguntas Total Nunca Total Total Total TOTAL
Raramente Algunas Frecuentemente
veces
2. Juegacon 0 2 7 27 36
diferentes
nifios.
15. 2 6 18 10 36
Intercambia
juguetes u
otros
objetos.
12. Comparte 18 12 5 1 36
juguetes u
otras

pertenencias.

5. Hace 0 2 11 23 36
amigos

facilmente.
TOTAL 20 22 41 61 144

Fuente: Unidad Educativa “Fray Alvaro Valladares”
Elaborado por: Priscila Brito
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Tabla 9: FRECUENCIA ESPERADA

Preguntas Total Nunca Total Total Algunas Total TOTAL
Raramente veces Frecuentemente
2. Juegacon 5 55 10.25 15.25 36
diferentes
nifnos.
15. 5 55 10.25 15.25 36
Intercambia
juguetes u
otros
objetos.
12. Comparte 5 55 10.25 15.25 36
juguetes u
otras
pertenencias.
5. Hace 5 55 10.25 15.25 36
amigos
facilmente.
TOTAL 20 22 41 61 144

Fuente: Unidad Educativa “Fray Alvaro Valladares”
Elaborado por: Priscila Brito
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Tabla 10: Calculo del Chi Cuadrado
CALCULO DEL CHI CUADRADO

o) E O-E (O-E)"2 (O-E)N2/E
0 5 -5 25 5.0
2 55 -35 12.25 2.2
7 10.25 -3.25 10.5625 1.0
27 15.25 11.75 138.0625 9.1
2 5 -3 9 1.8
6 55 0.5 0.25 0.0
18 10.25 7.75 60.0625 5.9
10 15.25 -5.25 27.5625 1.8
18 5 13 169 3338
12 55 6.5 42.25 7.7
5 10.25 -5.25 27.5625 2.7
1 15.25 -14.25 203.0625 13.3
0 5 -5 25 5.0
2 5.5 -35 12.25 2.2
11 10.25 0.75 0.5625 0.1
23 15.25 7.75 60.0625 3.9
TOTAL 955

Fuente: Unidad Educativa “Fray Alvaro Valladares”
Elaborado por: Priscila Brito
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Chi cuadrado calculado 95,5
Chi cuadrado tabular 16,6

Decision final

Con los grados de libertad con un margen de error de 0.05, se obtuvo un resultado de
chi-cuadradado tabular de 16,6 mientras que en el calculo de chi-cuadrado calculado
se obtuvo 95,5 por lo que se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis

alternativa.

Hi:
Las estrategias ludicas Sl influyen en el desarrollo de habilidades sociales de los
estudiantes de primer afio de educacidon general basica de los paralelos “B” y “D” de

la Unidad Educativa Fray Alvaro Valladares.

CAPITULO IV.- CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1. Conclusiones

Después de la realizacion de la investigacion se puede concluir que:

e Las estrategias ludicas son realmente importantes para el desarrollo de las
habilidades sociales y personales de nifios y nifias, como lo demuestra el
calculo estadistico de Chi-cuadrado, que muestra un resultado en que se
aprueba la hipotesis alternativa, después de haber analizado la Escala
preescolar y de jardin infantil, la misma que cuenta con una escala Likert,
aplicada a 36 estudiantes de entre 4 y 5 afios de edad, por lo que los nifios
y nifias muestran un buen control de sus habilidades sociales en relacion a
las estrategias ltdicas tomando en cuenta que del total de estudiantes el 75%
de ellos juega y se relaciona de manera activa con sus comparieros y
docentes, ademas las estrategias aplicadas por las maestras en el aula de

clases ha mejorado notablemente las relaciones entre pares.
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e Mediante la aplicacion de estrategias ladicas las mismas que contribuyen al
desarrollo personal y social, los nifios demuestran una buena convivencia y
ademas se puede confirmar que las estrategias aplicadas han funcionado,
mediante el anlisis de las preguntas 2 y 15 de la subescala de problemas
de conducta, la misma que tiene como resultado un 51% en la opcion
“frecuentemente” lo que demuestra un resultado a favor de las estrategias

lbdicas relacionadas con las habilidades sociales.

e Para determinar la relacion entre las estrategias ludicas y el desarrollo de
las habilidades sociales se aplicé el instrumento de evaluacion llamado
Escala De Comportamiento Preescolar Y Jardin Infantil, la misma que tiene
opciones de la escala de Likert para identificar aspectos relevantes del
desarrollo personal, social y conductual como son la autoestima, control
de los estados emocionales, relaciones interpersonales, empatia y

convivencia.

e Para dar solucion al problema planteado se disefid una propuesta que
garantizara el desarrollo de las habilidades sociales de los estudiantes
mediante las estrategias ludicas que se apliquen en los nifios, esta guia
pedagdgica se la elabord considerando las necesidades de los estudiantes, y
tomando como punto de partida el uso de juegos en el contexto del
aprendizaje, ademas se espera que las contribuciones précticas que se
ofrecen aqui sean significativas tanto para las practicas de los profesores

como de los estudiantes.

4.2. Recomendaciones

Algunas recomendaciones basadas en las conclusiones:

e Los docentes que son conscientes del impacto del juego en el desarrollo social
por lo que deben buscar nuevas alternativas como mecanismo para promover

el desarrollo de las habilidades sociales de los nifios y nifias.
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Los docentes que son conscientes del impacto de las estrategias ludicas en el
desarrollo social de los estudiantes por lo que necesitan buscar nuevas
alternativas como mecanismo para el desarrollo de los nifios y nifias. Por tanto,
necesitan utilizarlo como un medio para intervenir y reforzar aspectos del

desarrollo de habilidades sociales de los nifios y nifias.

Los docentes de educacion infantil se deben capacitar y actualizar
continuamente sus conocimientos en temas relacionados con las actividades
recreativas con el fin de desarrollar sus conocimientos en el trabajo diario con
los nifios sobre todo para mejorar el desarrollo de habilidades sociales, ademas
es necesario que se incorpore una variedad de nuevas experiencias para el

aprendizaje.

Se debe promover el desarrollo de habilidades sociales de nifios y nifias
mediante la utilizacion de programas de actividades recreativas para tener un
impacto positivo en las habilidades sociales de los nifios con sus pares ya que
esto tiene un impacto positivo en la comunicacion e integracion entre los

estudiantes y sus profesores, su familia y el entorno social escolar.
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ANEXOS
Anexo 1: Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PADRES Y/O CUIDADORES
LEGALES / MAYORES DE 18 ANOS, DOCENTES.
“Las estrategias ludicas en el desarrollo de habilidades sociales en los nifios de
educacion infantil de la “Unidad Educativa Fray Alvaro Valladares” del cantén
Pastaza.

INFORMACION

Su hijo(a) ha sido invitado(a) a participar en la investigacion sobre “Las estrategias
Iddicas en el desarrollo de habilidades sociales en los nifios de educacion infantil de
la “Unidad Educativa Fray Alvaro Valladares” del cantén Pastaza” que forma parte
del trabajo final de grado para obtener el titulo de Licenciado/a en Psicopedagogia, de la
estudiante Priscila Aracely Brito Ulloa con el objetivo de determinar cuan importantes son
las estrategias ludicas en el desarrollo social del nifio.

Esta investigacion trata sobre como se aplican y como se desarrollan las estrategias Iudicas
de los nifios de primer afio de educacion bésica de la “Unidad Educativa Fray Alvaro
Valladares”.

Los datos aqui recogidos se trataran con la confidencialidad del caso.

Se le solicita su autorizacion para que usted o su hijo (a) participe en este trabajo
porque aprendera a incluir la ludica en cada una de las actividades estudiantiles del nifio.

La persona responsable de este estudio es Priscila Aracely Brito Ulloa, estudiante de
Psicopedagogia, bajo la direccion de la Psc. Carolina Elizabeth Manzano Vinueza MSc.,
en calidad de tutora del proyecto de investigacion.

Para decidir participar en esta investigacion, es importante que considere la siguiente
informacion.

La participacion es voluntaria, se puede retirar en cualquier momento si usted no desea
participar; la participacion o no participacién en el estudio no afectard en su nota como
estudiante. El estudio no conlleva ningun riesgo; por medio de esto se estudiaran los resultados
de la utilizacion de estrategias ludicas y como afecta en el desarrollo de habilidades sociales
del nifio puesto que, los docentes podran planificar y realizar estrategias para ayudar a sus
estudiantes en su desarrollo social.

Si desea participar, por favor llenar el formulario de autorizacion y enviar a su presidente de
curso.

Si requiere mayor informacion, o comunicarse por cualquier motivo relacionado con esta
investigacion, puede contactar a:

Estudiante responsable de este eidaPida Docente tutor del proyecto:

Brito Psc. Carolina E. Manzano \iStisasnoisie
pbrito3882@uta.edu.ec 1
805023882-2
0984779128
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Anexo 2: Tabla de distribucién X2

TABLA 3-Distribucién Chi Cuadrado x*
P = Probahilidad de encontrar un valor mayar o igual que ¢l chi cundmdo tabulado, v = Grados de Lihenad
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1. GUIA PEDAGOGICA PARA NINOS DE EDUCACION INFANTIL PARA
DESARROLLO DE

HABILIDADES SOCIALES

ACTIVIDADES PARA DESARROLL DE HABILIDADES SOCIALES
MEDIANTE ESTRATEGIAS LUDICAS

ACTIVIDAD 1

TEMA: Dibujo en grupo

DURACION: 15 minutos

DESCRIPCION: Mediante esta actividad se pretende crear una mejor relacion
entre comparieros de clase y motivar el trabajo en equipo.

Objetivo General:

Unir al grupo, enriquecer las relaciones sociales, reconocer los errores y disculparse.

Objetivo Especifico:

Emplear la técnica de “Dibujo en grupo” para mejorar las relaciones entre pares de
los estudiantes de la Unidad Educativa Fray Alvaro Valladares.

DESARROLLO:

Se forma un equipo de aproximadamente 5-6 nifios. Estos cuadrados estan
dispuestos uno al lado del otro con un lapiz al comienzo de cada linea. Cologue una
hoja de papel frente a cada equipo a unos 7-10 metros de distancia. El juego
comienza cuando el maestro nombra un tema como "Ciudad", y la primera persona
en cada linea se acerca al papel del equipo con un l&piz y comienza a dibujar el tema.
Aproximadamente 10 segundos después, el maestro grita "jVamos!". Luego, los
pintores corrieron y entregaron los lapices a la segunda fila, y corrieron rapido y
continuaron pintando el equipo. Cuando todos se unen, el juego termina y los nifios
votan por si mismos para elegir su pintura favorita pero no pueden escoger la suya.

ACIVIDAD 2

TEMA: El dragén

DURACION: 30 minutos

DESCRIPCION: Mediante esta actividad se pretende crear una mejor relacion
entre comparieros de clase y motivar el trabajo en equipo.

Objetivo General:

Pertenecer a un grupo, enriquecer las relaciones, solicitar y ofrecer ayuda, aprender
a resolver los problemas que surjan con los demas, pedir ayuda cuando lo necesite
y reconocer los errores.

Objetivo Especifico:

Emplear la técnica de “Dragos” para mejorar las relaciones entre pares de los
estudiantes de la Unidad Educativa Fray Alvaro Valladares.

DESARROLLO:
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Se divide al grupo en subgrupos de 8 o 7 nifios/as. El primer nifio haré de dragén y
el ultimo de cola, llevando un pafiuelo colgado en la cintura. La cabeza intentara
coger las colas de los demés dragones. Y la cola, ayudada por todo su grupo,
intentara no ser cogida. Cuando una sola cola es cogida (se consigue el pafiuelo), el
dragdn al que pertenece el pafiuelo se unira al que le ha cogido la cola, formando asi
un dragdén mas largo. El juego terminara cuando todo el grupo forme un Unico
dragon.

ACTIVIDAD 3

Tema: EL ARO

Objetivos: enriquecer las relaciones sociales, aprender a resolver los problemas que
surjan con los demas, pedir ayuda cuando lo necesite y reconocer los errores y pedir
disculpas.

Materiales: un aro por equipo.

Desarrollo: el profesor/a invitaa 5 o 6 jugadores a colocarse alrededor de cada aro.
Se colocan poniendo los brazos sobre los hombros de los comparieros formando un
circulo alrededor del aro, y de forma que el aro quede sobre sus pies. La idea es que
han de subir el aro hasta la cabeza, sin ayudarse de las manos, y meter todos los
cabezas dentro de él.

ACTIVIDAD 4

Tema: EL AMIGO DESCONOCIDO

Objetivos: ser capaz de comprender a los demas. Reconocer sentimientos y
emociones ajenos. Comprender los motivos y conductas de los demés. Entender
que todos y cada uno de nosotros somos diferentes.

Materiales: papel y lapiz.

Desarrollo: el profesor asigna a cada nifio un amigo secreto. Durante un tiempo
determinado, cada nifio va a estar atento a las cualidades y valores de este amigo
secreto. Una vez terminado el tiempo, cada uno escribira una carta a su amigo
explicandole lo que le parecia de €él. Luego cada uno se lleva su carta y la lee. Al dia
siguiente de la lectura, sera interesante compartir los sentimientos vividos. Los nifios
que no saben escribir, lo escribiran a su manera y el profesor se lo transcribird, de
igual forma se hara con los que no saben leer.

ACTIVIDAD 5

Tema: LA GRAN TORTUGA

Objetivos: enriquecer las relaciones sociales, solicitar y ofrecer ayuda, aprender a
resolver los problemas que surjan con los demas y pedir ayuda cuando lo necesite.

Materiales: colchoneta.

Desarrollo: este juego puede ser realizado en la sala de psicomotricidad. El
“caparazon” sera una gran colchoneta de gimnasio. Segun el tamafio de la
colchoneta, se dividira a los nifios en grupos de cuatro a diez. Los nifios se colocan
acuatro patas, cubiertos por la “concha de tortuga”. Sin agarrarla, tienen que intentar
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moverla en una direccion o hacerla recorrer un itinerario determinado. Si los nifios
no se organizan y cada uno va a lo suyo, la tortuga acabara en el suelo. Pronto se
daran cuenta de que es necesario cooperar para moverla con cierta soltura.

COMENTARIOS FINALES DE LA ACTIVIDAD:

La guia pedagogica es un complemento del plan de estudios ademas brinda
recomendaciones para la implementacion del proceso de educacion-aprendizaje.
También otorga a los educadores autonomia para elegir y utilizar los métodos,
estrategias y recursos didacticos que consideren méas adecuados para lograr sus

objetivos.
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