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RESUMEN EJECUTIVO
UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA
EDUCACION
CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA
“EL ESTADO EMOCIONAL Y RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS
ESTUDIANTES DE SEGUNDO DE BACHILLERATO DE LA UNIDAD
EDUCATIVA BELISARIO QUEVEDO, CANTON PUJILI”

Autor: Emily Estefania Moreano Nufiez.
Tutor: Ps.Cl Lenin Saltos.

El presente estudio investigativo tiene objetivo analizar la relacion que existe
entre el estado emocional y el rendimiento académico. Se propone una alternativa de
solucion a la problematica para contribuir al desarrollo de procesos de reconocimiento,
y regulacion del estado emocional y que estos ayuden a disminuir el fracaso académico
y el bajo rendimiento resultantes de las dificultades en el estado emocional.

La investigacion se realiz6 en la Unidad Educativa Belisario Quevedo del
canton Pujili, en el periodo Abril — Septiembre 2021. Por medio de entrevistas previas
con autoridades y equipo DECE, se determind que la problematica se enfocaba en el
bajo rendimiento académico, la falta de motivacion y dificultades en el estado
emocional de los estudiantes de Segundo de Bachillerato. La poblacién total es de 278
estudiantes de los cuales mediante la formula de muestreo y muestreo aleatorio simple
se obtuvo como resultado una muestra de 161estudiantes de Segundo de Bachillerato,
mediante la aplicacion del Test de Eysenck Cuestionario para medir el nivel de
Inestabilidad — Estabilidad emocional, para determinar las dificultades existentes en
dimensiones como: Autoestima, Felicidad, Calma, Indiferencia, Autonomia,

Sensacion de salud y libre de culpabilidad (EE) y Sentido de Inferioridad, Depresion,
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Ansiedad, Obsesividad, Dependencia, Hipocondria y Sentido de Culpa (IE); vy la
Escala de Autoconcepto Académico (EAA) la misma que evalGa dimensiones como:
Rendimiento Académico, Autoeficacia y Autoconcepto Académico. Palabras clave:

estado emocional, rendimiento académico, emociones, correlacional.

ABSTRACT
TECHNICAL UNIVERSITY OF AMBATO
FACULTY OF HUMAN SCIENCES AND
EDUCATION
PSYCHOPEDAGOGY CAREER
"EMOTIONAL STATE AND ACADEMIC PERFORMANCE OF THE

STUDENTS OF THE SECOND BACHELOR OF BELISARIO QUEVEDO
HIGH SCHOOL, PUJILI CANTON".

Author: Emily Estefania Moreano Nufiez.
Tutor: Cl.Ps.Lenin Saltos.

The purpose of this research study is to analyze the relationship between
emotional state and academic performance. An alternative solution to the problem is
proposed to contribute to the development of processes of recognition and regulation
of the emotional state and that these help to reduce academic failure and low
performance resulting from difficulties in the emotional state. The research was
conducted at the Belisario Quevedo High School of the Pujili canton, in the period
April - September 2021. Through previous interviews with authorities and DECE
team, it was determined that the problem was focused on the low academic
performance, lack of motivation and difficulties in the emotional state of the students
in the second year of high school. The total population is 278 students of which the
sampling formula and simple random sampling resulted in a sample of 161 students.
High school students were evaluated by applying the Eysenck Test Questionnaire to
measure the level of Emotional Instability - Stability, to determine the existing
difficulties in dimensions such as: Self-Esteem, Happiness, Calmness, Indifference,
Autonomy, Sense of Health and Guilt-Free (EE) and Sense of Inferiority, Depression,
Anxiety, Obsessiveness, Dependence, Hypochondria and Sense of Guilt (IE); and the
Academic Self-Concept Scale (EAA) the same that evaluates dimensions such as:

Academic Performance, Self-Efficacy and Academic Self-Concept.

Key words: emotional state, academic performance, emotions, correl

Xiv



CAPITULO |

MARCO TEORICO

1.1 Antecedentes investigativos
Los antecedentes del presente estudio se describen a continuacion, se presenta

una recopilacion de articulos cientificos, libros, reglamentos y proyectos de tesis con
sus respectivas conclusiones por medio de las cuales, permiten fundamentar el tema:
El estado emocional y el rendimiento acadéemico planteado desde una perspectiva
general en la Unidad Educativa Belisario Quevedo del Cantdn Pujili.

Las dificultades en el estado emocional se presentan como una alta
vulnerabilidad para ajustar las emociones o modularlas impidiendo que su
desregulacién ocasione algin tipo de problema psicolégico (Guzméan-Gonzélez,
2020). A pesar de las investigaciones realizadas con respecto al estado emocional, no
se ha logrado indagar més alla de lo tradicional; concebido por afios como supresion
emocional. El estado emocional debe ser comprendido de forma global y con el
proposito de direccionar hacia el ajuste y modulacién de las respuestas emocionales
ante una determinada situacion (Gomez Simoén, 2015).

A nivel de impacto internacional se realizo en el 2017 el articulo “Achievement
emotions and Academic Performance: Longitudinal Models of Reciprocal Effects”,
del autor Perkun Reihard y otros, donde se concluye lo siguiente:

Mediante un estudio longitudinal del PALMA (Proyecto para el analisis del
aprendizaje y el rendimiento en matematicas), se obtuvieron resultados acerca de la
relacién existente entre las emociones y su relacion con el logro académico a largo
plazo. Por medio de la metodologia aplicada que consistid en el modelado de
ecuaciones estructurales se determind que las emociones positivas (alegria, disfrute,
orgullo), predicen positivamente el rendimiento académico posterior (calificaciones de
fin de afio y puntaje de examenes. Las emociones negativas (ira, ansiedad, vergiienza,
aburrimiento, desesperanza) predijeron negativamente el logro académico de los
estudiantes. Los hallazgos obtenidos en el estudio mediante los logros académicos y
las pistas escolares destacan la importancia de las emociones para el rendimiento y a

su vez, del rendimiento para el desarrollo de las emociones (Pekrun, 2017).

15



Los resultados obtenidos acerca de la relacion que existe entre el desarrollo de
las emociones y el rendimiento académico han sido esencial para la investigacion
establecida. Es asi que sirven de sustento para el planteamiento del tema y los objetivos

establecidos.

Es importante mencionar las aportaciones de Pulido Acosta y Herrera Clavero,
quienes en Espafia, en el afio 2017 publicaron el articulo “La Influencia de las
Emociones sobre el rendimiento Académico”. EIl proposito del estudio fue conocer
los tipos, niveles y relaciones del miedo, la inteligencia emocional y el rendimiento
académico. La metodologia se basé en una muestra de 1186 participantes entre
hombres y mujeres. Los instrumentos utilizados fueron la Escala de Adapatacion de
Asecensio (2012) del FSSC-I1'y la de Matesaenz en contraste con las calificaciones de
los alumnos. Mediante los resultados obtenidos se confirmé que el rendimiento esta
bajo la influencia del miedo y que la variable de IE (Inteligencia Emocional) en niveles
medios y altos conlleva a un mejor rendimiento académico. Por otro lado, se determiné
que el género, los factores socioculturales y el ambiente son condiciones inherentes a
cada persona y pueden ser factores que condicionan el miedo, la IE y el rendimiento
academico. Por ultimo, se establecié que es necesario potenciar las competencias
emocionales para que el individuo logre mejorar sus resultados académicos debido a

que toda emocidn es fundamental en el proceso de aprendizaje (Pulido Acosta, 2017).

Se utiliza la informacion proporcionada en este articulo como parte del sustrato
teodrico y cientifico para la presente investigacién ademas, los resultados obtenidos
contribuyen a la construccion de una propuesta enfocada al establecimiento de

procesos de regulacion emocional fundamentados en las competencias emocionales.

Otro de los estudios realizados previamente es “Linking Students Emotions
and Academic Achievement: When and why emotions matter”, realizado en el 2012
por Carlos Valiente y otros. Se evidencian hallazgos sobre el papel fundamental de
las emociones positivas 0 negativas disposicionales situacionales y su relacion con el
rendimiento académico. Se determina que es importante considerar los roles

mediadores de los procesos cognitivos como los mecanismos de motivacion, el
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potencial del control esforzado, las relaciones en el aula desempefian una funcion
importante cuando se trata de vincular a las emociones y los logros académicos. Se
concluye que es probable que no todas las emociones se relacionen con el logro
académico de la misma manera. Por lo tanto, se debe evaluar las emociones positivas
y negativas en sus tipos especificos en lugar de ser percibidos de forma general. Las
emociones pueden influir en lo que los estudiantes retienen en una tarea de aprendizaje

mas especifica (Valiente, 2012).

Mediante el estudio realizado por Valiente (2012) se ha logrado obtener una
visién méas amplia sobre las emociones y su rol fundamental en el aprendizaje, este
permite direccionar el planteamiento de los objetivos hacia la problemaética a

investigar.

Por otro lado, se cita el trabajo de tesis de posgrado “Estado emocional y
rendimiento académico en estudiantes de educacion secundaria de la institucion
educativa Daniel Becerra Ocampo/ Monquegua elaborado por Chambilla Soledad
(2018). Los estados emocionales son parte del mundo afectivo del estudiante y por lo
tanto influyen en factores como la relacion con sus pares y el rendimiento académico.
En cuanto al instrumento utilizado para evaluar el estado emocional, los resultados
obtenidos comprueban una relacion indirecta pero significativa entre el estado
emocional y el rendimiento académico, se identifica que 33 estudiantes (52%) se
ubican en el nivel del proceso del aprendizaje. En el nivel de inicio de aprendizaje se
establecen 31 estudiantes (48%). Los resultados demuestran que la mayoria se
encuentra en proceso.

Los estudiantes con mayor inteligencia emocional tienen un alto nivel
académico.

En la mayoria de casos las conductas emocionales (alegria, euforia, tristeza,

coraje, entre otros) son conductas aprendidas (Chambilla Mamani, 2018).

El trabajo de investigacion realizado por Chambilla (2018) otorga informacion
pertinente y relevante para el presente estudio y a su vez, permite abordar la tematica

desde una perspectiva social.
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A partir del analisis del articulo propuesto por Buenrostro- Guerrero y otros en
el afio 2012 en la ciudad de México, con el tema “Inteligencia emocional y rendimiento
académico en adolescentes”. El objetivo primordial del estudio fue conocer la relacién
que existe entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico en adolescentes
de 11 a 12 afios de edad. La muestra del estudio fue de 439 estudiantes los mismos
que fueron evaluados mediante el EQ-1 YV y el TMMS 24 en contraste con el
promedio de calificaciones obtenidas (alto, medio y bajo). Mediante los resultados se
logré establecer que existe un mayor grado de rendimiento académico en aquellos que
tienen competencias emocionales e inteligencia emocional. Se establece que los
aspectos como las relaciones interpersonales, el manejo del estrés, la adaptabilidad, la
inteligencia social, percepcion y regulacion emocional son mayores en estudiantes con

rendimiento académico alto (Buenrostro-Guerrero, 2012).

La informacion que proporciona este articulo es de gran contribucion al
desarrollo de la presente investigacion, permite identificar que existen indicios claros
sobre la relacion existente entre las emociones y el rendimiento académico, la misma

que se pretende establecer en este estudio.

El analisis del articulo académico “El estado emocional y el bajo rendimiento
en nifios y niflas de Colombia” publicado en el afio 2015 por Garcia Lesly y otros. El
estudio realizado a una muestra de 201 estudiantes con bajo rendimiento en edades
entre 5y 12 afios, se determind mediante la aplicacion del Test SPECI, la relacion que
existe entre los problemas emocionales y el rendimiento académico. Los problemas
emocionales de tipo externalizantes son en los que se presenta un porcentaje mas
elevado de problemas de atencion (40%), conductas violentas (22%), hiperactividad
(40%), conducta perturbadora (15%). Estos resultados muestran que existe una
relacién significativa entre los problemas emocionales y el rendimiento académico,

puesto que los mismos interfieren con el proceso de aprendizaje (Garcia L. B., 2015).

La informacion proporcionada en el estudio de Garcia (2015) es de gran
utilidad puesto que plantea algunas de las dificultades en el estado emocional méas

comunes, las mismas gque son esenciales para tomar en consideracién en el presente
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estudio.

La tesis doctoral realizada por Moscoso Vizacarra en el 2017 en Pert con el
tema “Aplicacion del Programa Desarrollo de la Inteligencia Emocional para mejorar
el desempefio académico de loes estudiantes del nivel de educacion secundaria en la
Institucion Educativa Privada SISE” Se evalu6 los efectos de un Programa de
Desarrollo de la Inteligencia Emocional. El disefio de la investigacion fue de tipo pre
experimental con la aplicacion de un pre y postest (Escala AUMENTAR) con grupos
intactos de 69 estudiantes entre 11 y 13 afios de edad. Los resultados obtenidos después
de la aplicacion del programa fueron el incremento significativo del nivel del
rendimiento académico en aquellos grupos donde se aplico el programa (Moscoso
Vizcarra R. E., 2017).

La tesis doctoral establecida por Moscoso (2017) es de gran relevancia para la
investigacion en curso debido a que permite evidenciar como mejoran los niveles de
rendimiento académico por medio de la implementacion de alternativas que ayuden a
los estudiantes al desarrollo de la inteligencia emocional. Estas pautas son importantes

directrices para el desarrollo de la propuesta del presente trabajo de investigacion.

A nivel de impacto nacional no se han realizado varias investigaciones
relacionadas con el estado emocional y el rendimiento académico no obstante,

podemos destacar las siguientes:

Se cita el articulo de investigacion realizado en la ciudad de Portoviejo —
Ecuador en el afio 2020, ejecutado por Palma Delgado Gema y Barcia Marcelo, con el
tema “El estado emocional en el rendimiento académico de los estudiantes en
Portoviejo — Ecuador”. Mediante la investigacion de tipo documental bibliografica, se
analizaron varios textos académicos publicados entre 2015 — 2020 los mismos que
fueron seleccionados de acuerdo a criterios de relevancia, pertinencia y aportes. Con
la finalidad de identificar las concepciones de las emociones en el campo educativo.

Los estados emocionales inciden en el éxito académico del estudiante en
cualquier nivel de instruccién en el que se encuentre. Se propone que la educacién

emocional desde la infancia sea tomada en cuenta para el desarrollo de habilidades,
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destrezas y competencias con la finalidad de que el estudiante se forme

emocionalmente sano y de esta manera mejorar la calidad de la educacion.

El articulo realizado Palma G y Barcia M (2015) otorga a la presente
investigacion un enriquecido sustrato tedrico y permite entender de manera conceptual

y a profundidad el estado emocional.

Por otro lado, se cita el trabajo de tesis elaborado por Vallejo Valeria en el
2014, con el tema “Inteligencia Emocional y su incidencia en el rendimiento
académico de estudiantes de 10mo de Educacion Basica de la Unidad Educativa La
Salle”. Mediante los resultados obtenidos a través de la aplicacion del test TMMS-24
qgue mide la inteligencia emocional, se evidencia la relacién entre las dos variables.
Los estudiantes que obtuvieron una puntuacion inferior en el test aplicado, han
aprobado sus niveles académicos con notas superiores a 7. Las habilidades
emocionales influyen en aspectos de la vida estudiantil tales como: bienestar,
adaptacion, calidad en las relaciones sociales, entre otros. La IE puede considerarse
como un moderador del rendimiento académico y de los efectos de las habilidades

cognitivas.

Para el componente de inestabilidad — estabilidad emocional, se cita el trabajo
de tesis realizado en el 2020 en la Unidad Educativa Juan Ledn Mera “La Salle”, bajo
la autoria de Cornejo Monge Jennifer. Por medio de la aplicacion del Test de Eysenck,
se logré obtener datos pertinentes sobre la inestabilidad emocional, como se
encuentran caracterizadas las emociones de los estudiantes y cémo incide en el
rendimiento académico. El nivel de inestabilidad emocional se involucra
significativamente con el rendimiento académico en la modalidad de estudio virtual.
Los problemas emocionales relacionados con la estabilidad — inestabilidad emocional
son factores que inciden de manera significativa en el rendimiento académico de los

estudiantes.

El trabajo de tesis realizado por Cornejo (2020) otorga directrices importantes
para el desarrollo de la presente investigacion; en cuanto al instrumento utilizado y los

resultados obtenidos los mismos son guias pertinentes que orientan al desarrollo y
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formulacién de la propuesta.

1.1.2 Fundamentacion Teorica
1.1.3 Variable Independiente: El estado emocional

Los estados emocionales son considerados como condiciones de tipo mental
de naturaleza consciente, entendidas como pensamientos resultantes de situaciones
sujetas a la interpretacion personal, producen reacciones fisicas y de comportamiento;
los estados emocionales son heterogéneos e interactian con funciones primarios

bioldgicas, enddcrinas y neurobioldgicas (Chapaval, 2012).

Es esencial destacar que el estado emocional se relaciona con la personalidad;
los rasgos y caracteristicas se encuentran intimamente ligados. Es decir, la forma en
que la persona somatiza sus emociones es acorde a su personalidad. Dentro de este
espectro de caracteristicas de se destaca la manera en como el ser humano actta en
distintos contextos y qué tipo de emociones tienden a ser de naturaleza méas intensa

para el sujeto.

Parafraseando a Lewis y Havilland (1993), los estados emocionales son
considerados como constructos inferidos o cambios en la actividad somética —
neurofisioldgica y comportamental que se dan a partir de la percepcion del sujeto. Es
importante destacar que los estados emocionales se asocian con condiciones internas
y externas del sujeto, pueden ser producidas por el medio o por procesamiento

cognitivo propio (Chapaval, 2012).

Los estados emocionales son conductas aprendidas en el medio, la forma como
el individuo reacciona a una determinada situacion, fue previamente aprendida y
ejecutada. Es asi que en los nifios y adolescentes es esencial considerar que sus

acciones pueden ser reflejo de una conducta social.

Estado Emocional del Adolescente
La adolescencia es la etapa del desarrollo o periodo transitorio entre la infancia

y la edad adulta. Segun la OMS la adolescencia es comprendida entre los 10 y 19 afios

de edad, distinguiendo adolescencia inicial (10- 14 afios), media (15-17 afios) y tardia
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de (18 a 21 afos) (Glemes-Hidalgo, 2017). En el aspecto emocional existe tendencia
a la apatia, estados de &nimo negativo e inestabilidad emocional. Es pertinente
considerar que la implementacion de estrategias psicoeducativas mediante programas,
proyectos Yy talleres es de gran apoyo debido a que fomentan la educacién emocional

y potencian el desarrollo de habilidades sociales (Ménaco, 2017).

La adolescencia es una etapa determinante en la vida de los seres humanos, un
punto de inflexion en el desarrollo debido a que se presentan cambios constantes a
nivel fisico, mental, emocional y social; durante esta etapa se produce una
reorganizacion afectiva y existencial en la que el sujeto requiere orientacion y apoyo

para prevenir posibles comportamientos disruptivos.

Enfoques en la Conceptualizacion de las Emociones
Neurociencias

Las investigaciones realizadas en el campo de las neurociencias han favorecido
a la aparicion de técnicas de neuroimagen funcional tales como la TEP (Tomografia
por emision de positrones y RMf (Resonancia magnética funcional, las mismas que
han permitido al ser humano explorar las diversas areas cerebrales implicadas en
procesos cognitivos; mediante esta exploracion se ha podido evaluar la actividad
funcional a traves de todo el cerebro (Rovella, 2018). EI mapeo de las funciones
cognitivas permite identificar a profundidad y tener una idea mas clara de las areas
cerebrales implicadas en procesos mentales y como estas se correlacionan entre si
(Rosemberg & J, 2019).

Una de las funciones cognitivas que actualmente se ha convertido en la mas
estudiada son las emociones, el interés por estudiar la representacion de los diferentes
estados emocionales, es una desafio para la creacion de la cartografia de estos proceso
mentales; al poseer areas especializadas para cada funcion se deduce que el estudio de

las emociones abarca un sustrato amplio de estructuras cerebrales

Desde el enfoque de la Neurociencias, las emociones son definidas como
reacciones o respuestas psicofisioldgicas que ocurren dentro de estructuras del sistema

limbico y regiones de nucleos corticales y la corteza prefrontal; particularmente la
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amigdala que es considerada como el centro emocional que se interrelaciona con

procesos del aprendizaje, memoria, atencion y percepcion (Ripoll, 2014).

Algun tipo de lesion o anomalia en estructuras corticales y subcorticales
relacionadas con los centros emocionales puede conducir a alteraciones en la
regulacion emocional, la conducta y la toma de conciencia hacia las emociones de los
demas. Existen estudios que demuestran que conductas antisociales o disruptivas se

caracterizan por la presencia de este tipo de afectaciones a nivel estructural.

La amigdala es una estructura esencial para las experiencias emocionales,
dependiendo del estimulo ocurre una reaccion o respuesta organizada que se traduce
en respuestas fisicas; esta estructura es la clave del significado emocional hacia los
estimulos sensoriales. Las funciones més relevantes de la amigdala son: procesos de
aprendizaje y memoria mediante el componente emocional; d control de conductas
motivadas, respuestas hacia el estrés y el comportamiento social y afectivo (Ripoll,
2014).

Las emociones primitivas como el miedo, también se le atribuyen a laamigdala
sin embargo, esta estructura no esté aislada de las otras funciones especializadas, se
conecta con la corteza prefrontal medial cuya principal caracteristica es la auto-

regulacién emocional y la toma de decisiones (Rosemberg & J, 2019).

Fisico

Las emociones son reacciones de tipo psicofisioldgicas que las personas
manifiestan de forma adaptativa en situaciones o hechos que impliquen peligro,
amenaza, dafio, éxito, pérdida, novedad, entre otros; dependiendo de la cultura se
producen las formas de manifestacion aunque las emociones mantienen patrones

universales (Ripoll, 2014).

Las emociones aparecen como consecuencia de los cambios fisicos percibidos
cuando se produce un hecho o situacion. La reaccion producida es de tipo visceral y
presupone la activacién del Sistema Nervioso Simpatico, se pueden producir cambios

en la temperatura corporal, expresion facial, frecuencia cardiaca debido a la
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especificidad autondémica, las emociones presentan patrones fisioldgicos diferentes en
cada persona (Chapaval, 2012).

Social — Conductual

El componente social — conductual de las emociones es el comportamiento
perceptible del sujeto que se relaciona con estados mentales emocionales, de forma
particular los seres humanos poseen componentes conductuales particulares cuando
experimentan una emocion es asi que son controlables y surgen del aprendizaje y
cultura de cada grupo social; se manifiestan a través de expresiones faciales, acciones,

gesticulacién y componentes de la comunicacién no verbal (Gallardo Vazquez, 2016).

Las respuestas emocionales se consideran como conductas aprendidas en el
medio social, la cultura es un factor determinante para la somatizacion de las
emociones y la variabilidad e intensidad de reaccion de las mismas. Al ser parte de un
patrén de comportamiento social las emociones estan mediadas por como el individuo

ha aprendido a dar una respuesta emocional ante un hecho o situacion.

Psicoldgico
Como afirma Piaget (1985), “la vida es esencialmente
autorregulacion’> y que la emocion y la cognicion son componentes,
manifestaciones del ciclo de la vida, los mecanismos mas diferenciados de esta
regulacion en sus interacciones con el exterior terminan por extenderse al

universo entero’’

El analisis realizado por Schachter y Singer (1967) afronta la relacion entre
procesos cognitivos de orden superior y las reacciones fisioldgicas; a través de este
estudio se lleg6 a la conclusion de que mientras méas conozcan los sujetos su activacion
fisiolégica es mucho méas complejo lograr inducirlos a estados emocionales, esto
debido a qué es esencial la relacion activacidn — interpretacién, lo que se traduce en
que las emociones se pueden activar por estimulos fisioldgicos y por medio de la

cognicion (Chapaval, 2012).

Psicopedagdgico

24



El campo de estudio de las emociones desde la perspectiva de la
Psicopedagogia es muy limitada, las investigaciones han comenzado a fortalecerse en
las dltimas décadas debido a los hallazgos recientes en funcion de como las emociones

inciden en el aprendizaje.

Segun Gallardo (2016), en el contexto educativo, se garantiza el desarrollo
integral desde las diversas esferas del ser humano, es asi que con respecto al desarrollo
emocional al incorporarse paulatinamente, se caracteriza por los siguientes aspectos:

e Altoy positivo sentimiento sobre si mismo, desde la percepcion fisica, psiquica

y social personal, se destaca la confianza en si mismo.

e Actitud de tipo optimista o desenfadada con un adecuado control de las
emociones negativas.
e Serenidad global en las emociones, control de la voluntad propia y permitiendo

el desarrollo intelectual.

Tipos de Emociones
Existen cientos de emociones debido a sus variables, matices, combinaciones

y mutaciones. Expertos contindan debatiendo acerca de cuéles se consideran

emociones primarias 0 secundarias aunque no existe una clasificacion unica pueden

ser desglosadas mediante familias (Goleman, 1995).

e Ira: engloba otras emociones como la furia, resentimiento, c6lera, exasperacion,
indignacidn, irritabilidad, fastidio, hostilidad y en extremo violencia y odio.

e Temor: ansiedad, nerviosismo, preocupacion, inquietud, cautela, fobia, miedo,
terror e incluso panico.

e Placer: felicidad, alivio, alegria, deleite, dicha, orgullo, euforia, éxtasis,
satisfaccion y en extremo mania.

e Amor: simpatia, aceptacion, confianza, amabilidad, afinidad, adoracion.

e Sorpresa: asombro, desconcierto, conmocion.

e Disgusto: desden, desprecio, aborrecimiento, asco, aversion, repulsion.

e Vergilienza: culpabilidad, disgusto, remordimiento, humillacion, mortificacion

Influencia del Estado Emocional
Existen varios factores en los que el estado emocional puede llegar a influir
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significativamente, estos pueden ser de tipo: fisiologico, cognitivo, social y

conductual.

Fisico

Las formas en las que el estado emocional puede incidir en el estado de salud
fisico de las personas pueden ser de forma directa o indirecta; el estado emocional
tiene efectos en el funcionamiento fisico, sistema inmunoldgico, percepcion y
reconocimiento de sintomas en caso de una enfermedad o incluso en la bldsqueda de
asistencia oportuna.

El factor emocional es determinante en conductas saludables y no saludables
de la persona o influir en la aceptacidn de eventos que hayan generado estrés (Almagia,
2003).

Cognitivo

Diversos estudios realizados en el ultimo siglo, han demostrado que las
emociones y los procesos cognitivos son factores determinantes para la adquisicion
del conocimiento; partiendo del constructo que indica que si la experiencia de
aprendizaje es interesante y agradable para los estudiantes, ellos lograran consolidar
aprendizajes significativos. Por otro lado, los procesos emocionales negativos
generaran conductas de miedo — huida lo que repercute en el desempefio global del
estudiante (Meléndez, 2016).

Conductual

Actualmente se ha convertido en una tendencia inminente el incremento de
casos de nifios y adolescentes con conductas emocionalmente desajustadas tales como
la depresion y la agresividad, este tipo de conductas interfieren negativamente durante
el proceso de adaptacion social de los sujetos y repercute a nivel social (del Barrio,
2010).

El estado emocional es determinante cuando se analiza la conducta. Partiendo
de la siguiente premisa: actio como me siento. La conducta de tipo prosocial y la
conducta agresiva estan condicionadas por los procesos emocionales, particularmente

en la adolescencia, el estado emocional inestable guarda correlacién con conductas
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agresivas, mientras que el estado emocional estable puede predecir la conducta
prosocial (Escriva, 2002). Del Barrio (2010) expresa que la emocionalidad excesiva
puede ser una causa probable del desarrollo de conductas des adaptativas en todas las
areas. Entre las conductas desadaptadas o agresivas que son de caracter interiorizado

se encuentran la inestabilidad emocional (neuroticismo — ansiedad) y depresion.

Enfoques del Estado Emocional
Enfoque procesual sistémico

Desde este enfoque la personalidad es esencial como un proceso dinamico que
se construye y esta en evolucion permanente, empieza desde estructuras simples hasta
gue mediante la experiencia se transforman en mas complejas, de este modo se deduce
que la personalidad es cambiante y por lo tanto contempla elementos como la
identidad, la actitud hacia si mismo, la conducta de tipo interpersonal, y la actitud hacia
el mundo, todos estos componentes implican la creacion de una actitud emocional
hacia el mundo que depende de situaciones externas o internas del sujeto para
consolidar el Estado Emocional (Guajardo, 2015).

La tesis fundamental del enfoque cognitivo: Objeto emotivamente
significativo, produce percepcion del objeto, mediante la valoracion se consolida el

estado emocional (Melamed, 2016).

Enfoque Perceptual

Segun la teoria de la sensacion propuesta por William James (1884) y Carl G.
Lange (1885), la percepcion de un objeto o evento tiende a despertar un estado
emocional, este a su vez produce una manifestacion mediante cambios corporales. Se
planteaba la estructura: objeto emotivamente significativo produce una percepcion del
objeto, posteriormente se manifiesta la emocion, la misma que se expresa mediante

cambios corporales de conducta abierta y observable (Melamed, 2016).

Deslinde conceptual: estado emocional y estado de animo
En relacion con los Estados Emocionales, como su denominacién lo indica,

son condiciones mentales en las que intervienen las emociones es decir, existe la
participacion de estimulos que indicen a la activacion de un sistema de respuesta. Por
otro lado, el Estado de Animo no tiene un evento o estimulo claramente definido que
determine una accién y este no es identificable para el sujeto que lo experimenta
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(Vergara, 2006).

El Estado de Animo se caracteriza porque es un estado difuso y de duracion
mayor que el Estado Emocional, ademas esta marcado por el principio de no
intencionalidad Es una dimension de tipo emotiva que se relaciona con la excitabilidad
del SNA (Sistema Nervioso Auténomo) drive aurosal automatico, produce aumento
de la presion sanguinea, vasoconstricciones, vaso dilataciones, alteraciones
respiratorias, taquicardias, secreciones gastricas, hipermotilidad del intestino y

sudoracion (Pingo, 2015).

A partir de esta diferenciacion es esencial destacar que los Estados
emocionales y de animo guardan relacién entre si, por consiguiente la experimentacion
de emociones que son repetitivas e intensas pueden generar estados de &nimo es decir,

son producto de experiencia emocional (Vergara, 2006).

El Estado emocional de una persona establece la forma en la que la persona
percibe el mundo que le rodea por lo tanto las emociones, se producen por medio de
la informacion sensorial hasta llegar a los centros emocionales del cerebro donde se
producen respuestas inconscientes e instantaneas por parte del SNA Sistema Nervioso

Auténomo, las hormonas y el neocortex (Ripoll, 2014).

Estabilidad Emocional
La estabilidad emocional describe disposiciones relativamente estables de las

personas que guardan relacién con la capacidad de mantener un estado de equilibrio
de forma automatica y recurrente sin utilizan ningun tipo de fuerza externa a pesar de

que se enfrente ante una situacién emocionalmente inestable (Gracia, 2016).

Acorde con Gracia (2016), la estabilidad emocional puede ser un rasgo de
personalidad que posee un impacto relevante en el comportamiento humano; esta a su
vez tiene dos dimensiones denominadas como el umbral de la alteracion emocional
que es la facilidad de experimentar estados emocionales alterados y la resiliencia
emocional considerada como la capacidad de recuperarse cuando se experimentan

emociones negativas y volver a la estabilidad.
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Los estudios realizados por Gracia et al (2016), abordan la estabilidad
emocional con hallazgos importantes de acuerdo género; es asi que lograron
determinar diferencias entre hombres y mujeres, los resultados indican que las mujeres
poseen un umbral mas bajo para experimentar emociones negativas asi como una
menor resiliencia emocional; al contrario de los hombres, que poseen un umbral alto

y mayor resiliencia.

Factores de la Estabilidad Emocional

Modelo la personalidad de Hans Eysenck
Para Eysenck la personalidad se define como una organizacion mas o menos

estable y duradera en la que se combinan el carécter y el temperamento, el intelecto y
el fisico del sujeto, esto determina su capacidad de adaptacion al medio. EI modelo
que propone el psicologo aleman Hans Eysenck, parte de un enfoque psicobiolégico,
sustentado a partir de las investigaciones realizadas en materia de caracteres y rasgos
de la personalidad. Se describen dimensiones basicas que son: Extraversion (E),
Neuroticismo (N) y Psicoticismo (P) (Schmidt V. F., 2010).

N: tristeza, depresion, ansiedad, tensién, miedo, culpa, irracionalidad,
vergienza, mal humor, emotividad, preocupacion.

E: sociabilidad, actividad, asertividad, despreocupacion, dominancia,
busqueda de sensaciones, osadia, espontaneidad, rapidez.

P: impulsividad, agresividad, hostilidad, frialdad, egocentrismo, falta de

empatia, crueldad, creatividad, inconformidad, dureza mental (Schmidt V. F., 2010).

Subfactores de la estabilidad emocional Hans Eysenck
Autoestima

Considerado como un concepto, actitud, imagen de si mismo, que se representa
mediante la conducta, percibida como la capacidad de generar actitudes del sujeto a si
mismo (Armus, 2012).

Felicidad
Acorde con Muller y Kammeyer (2011), la felicidad un estado emocional
relativo, es asociada con la salud mental y comportamientos adaptativos, a su vez, es
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un indicador subjetivo de bienestar (Morén, 2017).

Calma

La calma esta relacionada con la felicidad y el bienestar, es el resultado de
acciones intencionadas de la persona derivada de las circunstancias externas o internas,
modo de comportamiento que se caracteriza por un estado de estabilidad, tranquilidad

y paz (Bisquerra, 2011).

Indiferencia

Falta de interés y de participacion emotiva que en algunos casos puede ser
nociva y presuponer la carencia de sentimientos y distorsiones en la expresion de las
emociones si no se aborda de forma adecuada. Sin embargo, como rasgo de
personalidad conlleva a la incorporacion de habitos de manejo y regulacion emocional
partiendo desde la experiencia social (Melero, 2018).

Autonomia

La autonomia se refiere a la capacidad que tiene uno mismo para regular su
conducta por normas que se forja el propio individuo. Una persona autbnoma es
aquella que decide conscientemente las reglas que van a direccionar su
comportamiento. Tener autonomia es usar la conciencia moral y aplicarla a la razén;
es un proceso esencial para la toma de decisiones libres que tienen su sustento en las

creencias propias, valores y principios (Murcia, 2008).

Sensacion de salud
Estado psicofisiolégico de estabilidad en la que el sujeto no experimenta

ningun tipo de malestar asociado a un sindrome o enfermedad en progreso.

Inestabilidad Emocional
Acorde con Berlanga (2008), la inestabilidad emocional considerada como un

rasgo de la personalidad, se caracteriza por que la persona presenta una variacion
significativa en los sentimientos y estados emocionales asi como altibajos de animo
sin que existan motivos o causas identificables. La persona que es inestable es incapaz

de reconocer las causas por las que cambia rapidamente su estado emocional
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e Las personas gue son inestables emocionalmente se caracterizan por:

e Pasividad, son sujetos que no afrontan sus problemas, suelen sentirse culpables y
buscan soluciones en otras personas.

e No logran aceptar sus reacciones emocionales, son inseguros y tienden a la
culpabilidad y enfado.

e Padecen crisis de desesperanza o ideacion suicida.

e Suelen tener problemas con el abuso de sustancias o drogas, tendencia a trastornos
de la alimentacion o dificultades emocionales.

e Son vulnerables ante situaciones sentimentales o sociales.

e Tendencias a enfadarse de forma abrupta, son coléricos y pierden el control.

Factores implicados en la Inestabilidad
Modelo la personalidad de Hans Eysenck

Depresion

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (2017) la depresion es un trastorno
mental que se caracteriza por la presencia de tristeza profunda, pérdida de interés,
sentimientos de culpa, falta de autoestima, falta de concentracion, entre otros. La
depresion puede llegar a ser de tipo crénica o recurrente que le impide al individuo
desempefiarse en distintos contextos y al ser diagnosticada en un nivel moderado —

grave puede ser necesario el uso de medicamento y psicoterapia.

Acorde con el DSM — V la depresion provoca disfunciones cognitivas,
psicomotoras (falta de concentracion, cansancio, pérdida del apetito, deficiente interés
en actividades, alteraciones del suefio). La gravedad hasta convertirse en un trastorno
se determina por el grado de dolor y discapacidad (fisico, social u ocupacional) y por

el periodo de duracion de los sintomas (American Psychiatric Association, 2013).

Ansiedad

Estado emocional estresante que provoca nerviosismo, intranquilidad y
desasosiego. Este estado puede durar unos segundos, minutos e incluso horas o dias
cuando se convierte en una afeccion patolégica. Cuando la ansiedad se convierte en

un trastorno, se puede caracterizar en niveles o grados y periodo de los sintomas
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(American Psychiatric Association, 2013).

Obsesividad

Es un estado de ansiedad intensa con obsesiones recurrentes o compulsiones
que consumen gran cantidad de tiempo o causan algun tipo de malestar o deterioro
significativo en el componente ocupacional. Segin el DSM -V, cuando se convierte
en un trastorno o se diagnostica por un profesional se caracteriza porque la persona
presenta obsesiones o compulsiones por un largo periodo de tiempo mayor a seis meses
(Salcedo, 2011).

Dependencia

La dependencia es un estado en el que la persona se encuentra incapacitada
para realizar por si mismo una determinada actividad ya sea esta debido a un
impedimento fisico, psiquico o intelectual y necesita de otras personas.

En ocasiones la dependencia va mas alla que una limitacion fisica puesto que
se puede clasificar por tipos: fisica (personas que no pueden realizar una actividad
debido a que existe un deterioro o pérdida de sus funciones corporales), mental o
psiquica (cuando la persona tiene un afectacion en alguna capacidad en el componente
intelectual, resolucién de problemas y toma de decisiones) y afectivo — emocional
(cuando la persona depende de otra para mantener su estado de animo estable)
(Jiménez Lara, 2005).

Hipocondria

Es una dificultad asociada a menudo con la ansiedad cuya caracteristica
principal es la preocupacion o el miedo intenso de padecer o tener una enfermedad
grave, a partir del auto diagnostico de uno o mas sintomas somaticos cuando en

realidad no existe ninguna enfermedad (Organization, 2000).

Sentimiento de Culpa

Esté ligado a la neurosis. Es considerada como un afecto doloroso resultante
de la creencia o sensacion de haber transgredido normas éticas personales o sociales o
cuando se ha dafiado a alguien. La culpabilidad provoca un malestar emocional grave

y persistente, existe una sensacién de perturbacion mental del pensamiento y de la
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conciencia, una sensacion de desprecio a uno mismo y como consecuencia la

desvalorizacion y la baja autoestima (Elders, 1983).

Evaluacion del Estado Emocional
El Estado Emocional ha sido evaluado en diversas investigaciones mediante

test estandarizados; segun la direccionalidad del estudio existen test, escalas e
instrumentos en el area clinica y educativa. Mediante el Test de Personalidad de los 5
Grandes (Big Five), se puede determinar el estado emocional dentro de la personalidad
mediante la evaluacion de factores como: Apertura a la experiencia, responsabilidad,
Extraversion, Amabilidad y Estabilidad Emocional. Por otro lado, se destaca el uso de
la Escala de valoracion del Estado de Animo (EVEA) el mismo que permite evaluar
dimensiones como: depresion, ansiedad, hostilidad y felicidad. Por otro lado, para
fines de la presente investigacion se enfoca en la aplicabilidad del Test de Eysenck
Cuestionario para medir el nivel de inestabilidad — estabilidad emocional, el mismo
que evalla factores como: Autoestima, Felicidad, Obsesividad, Hipocondria,
Ansiedad y sentido de culpa, los mismos que mediante 210 preguntas permiten indagar
la tendencia hacia un estado emocional de tipo estable o inestable.

1.3. Variable Dependiente: Rendimiento Académico

Conceptualizacion
El rendimiento académico indica el nivel de conocimiento que ha alcanzado

en individuo, en el sistema educativo, el Gnico criterio que define si existe éxito o
fracaso es el sistema de calificaciones; en las instituciones educativas se pueden
utilizar dos tipos de enfoques: cualitativo (sistema de satisfaccién) y cuantitativo
(calificaciones del 0 al 10) (Garcia L. B., 2015).

El nivel de conocimientos es evidenciado por medio de diversos tipos de
evaluacion: trabajos en clase, tareas, proyectos, exposiciones, portafolios,
evaluaciones (formativa, sumativa), entre otros. Este tipo de productos determina
como el estudiante pone en practica los contenidos adquiridos y las destrezas

necesarias para ejecutarlos.

Velasco (2017) considera al rendimiento académico como la evidencia
relacionada con el ambito de calidad del proceso de ensefianza- aprendizaje, esta
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evidencia se obtiene mediante un proceso de andlisis, la evaluacion, el mismo que
segun diversos autores puede tomar un enfoque de tipo cualitativo, tomando en
consideracion factores personales, socioeconémicos y familiares de los estudiantes; o

partiendo del analisis de las dimensiones: psicologica, sociologica y pedagdgica.

Varios autores concuerdan que en la vida académica, el esfuerzo no siempre
garantiza en éxito es asi que las habilidades toman un rol de mayor relevancia; la
capacidad cognitiva del alumno permite combinar estos dos componentes y lograr que

se garantiza un rendimiento académico 6ptimo en los niveles académicos

Acorde con Jimenez citado en Navarro (2003), el rendimiento académico se
puede definir como el nivel de conocimientos demostrados en un area o asignatura
especifica en contraste con la norma de edad y nivel académico. El rendimiento

entonces debe ser entendido a partir de los procesos de evaluacion.

Una de las pautas o variables mas empleadas para aproximarse al rendimiento
academico han sido las calificaciones obtenidas por los estudiantes, este criterio ha
sido considerado como predictivo. Sin embargo, por medio de nuevas investigaciones
acerca de predictores del rendimiento académico se concluyd que el factor
psicopedagdgico tiene mas nivel de importancia en la prediccién del rendimiento
académico es asi que el componente de la inteligencia, el mismo que es esencial

evaluar para prevenir el fracaso escolar en grupos de riesgo.

Importancia del Rendimiento Académico
El rendimiento académico es de gran importancia en la educacion ya que su

proposito principal es saber si se logré la meta educativa, el aprendizaje. El resultado
del aprendizaje y de la calidad educativa radica en cuan satisfactorio es el producto de

conocimientos adquiridos por parte de los estudiantes (Lamas, 2015).

Es clave reconocer que el rendimiento del estudiante se ha convertido en una
de las variables que se analizan en la educacion para la determinar la calidad de
cualquier oferta académica. Las investigaciones pedagogicas han determinado que el

proceso y resultado estan dotados de igual importancia y es esencial conocer el
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rendimiento para determinar procesos Y estrategias educativas que deben desarrollarse
en la ensefianza y el aprendizaje dentro del aula (Obando, 2017).

Factores que determinan el rendimiento académico
Partiendo de la conceptualizacion del rendimiento académico, se estipula que

no es un componente del aprendizaje que se estudia de forma aislada sino, se relaciona
con diversos factores que parten de modelos prestablecidos mediante investigaciones

y analisis.

Segun Benitez y otros citando en Navarro (2003), para analizar el rendimiento
académico no solo se deben tomar en cuenta factores como la inteligencia y las
habilidades, sino que se requiere considerar los factores que pueden influir en él; los
factores socioecondmicos, el alcance de los programas de estudio, las metodologias de
ensefianza, los conocimientos previos de los alumnos, el nivel de pensamiento formal

y las habilidades cognitivas (Navarro, 2003a).

El género, la edad, los hébitos de estudio, la frecuencia, trayectoria académica,
el componente familiar, el nivel educativo de los padres, la dindmica familiar, la
afectividad, seguridad, la cultura, el espacio fisico, la ensefianza, el uso del tiempo, las
rutinas, el orden, las normas, los entornos de aprendizaje, la personalidad, el desarrollo
cognitivo, son elementos que se asocian con el rendimiento académico (Garcia L. B.,
2015).

El rendimiento académico, debe ser analizado de manera multifactorial, es asi
que podria ser vinculado con factores como la motivacion, el autocontrol y las
habilidades sociales del alumno. De esta forma se obtiene una vision mas amplia y

significativa sobre los determinantes del rendimiento (Navarro,2003b)

Existen condicionantes principales para que el rendimiento académico sea
satisfactorio, siempre debe ser percibido a partir del analisis multifactorial. Es esencial
considerar al sujeto con sus caracteristicas propias, el centro educativo y sus
componentes, el ambiente instruccional e institucional y la dindmica familiar;

mencionando algunos de los principales, partiendo de su relevancia en estudios previos
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sobre dificultades en el rendimiento académico.

Motivacion Escolar
David Ausubel uno de los psicologos méas importantes que aport6 al estudio

del aprendizaje, proponia la interrelacion que existe entre lo cognitivo y lo
motivacional cuando destaca las condiciones para el aprendizaje significativo. El autor
proponia la disposicion, la buena actitud para aprender, la organizacion coherente de
los contenidos y la posibilidad de relacionar conocimientos previos y nuevos como

tales condiciones

Se plantea que la motivacion es importante para el rendimiento académico.
Considerada como un conjunto de procesos que implican la activacion, direccion y
persistencia de la conducta; para que se produzca es necesaria la eleccion entre las
posibilidades de accion, la atencion y la perseverancia ante una actividad.

La motivacion engloba varias dimensiones, una de las principales es la afectiva
emocional que se centra en las reacciones afectivas como los sentimientos y las
emociones que se producen cuando se realiza una determinada tarea o actividad, este
componente es esencial porque otorga sentido y significado a las acciones y direcciona

la conducta hacia la concrecion de metas que se requieren conseguir.

Modelo de Eficacia Escolar
El Modelo de eficacia escolar propuesto por Carroll (1963), Edmonds (1979)

y Creems (1989), propone varios factores que promueven el rendimiento académico.
Cada uno de los factores propuestos evidencia resultados positivos y negativos en el
proceso educativo. De esta manera se determina que el rendimiento académico debe
ser estudiando de manera multifactorial. Tomando en consideracion los siguientes

factores:

Factores de contexto
Caracteristicas del Centro Educativo
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Son aquellos componentes que hacen que el alumno goce de un maximo nivel de
bienestar dentro de la institucion educativa. Estos aspectos engloban: la ubicacion del
centro educativo, el modelo pedagdgico implementado, la infraestructura, los recursos

materiales y humanos disponibles.

Factores de entrada

Caracteristicas del profesorado

Este componente incluye: la relacién alumno- docente, la innovacion, la capacidad de
adaptacion, la consideracion a las NEE, la apertura y flexibilidad docente, metodologia
y manejo disciplinario en el aula.

Caracteristicas del aula

Incluye caracteristicas propias del espacio fisico: iluminacion adecuada, aislamiento
de ruido, entre otros.

Caracteristicas del alumno

Engloba dimensiones como: capacidad para aprender, ritmo de aprendizaje, estilo de
aprendizaje, destrezas, habilidades, talentos, personalidad, manejo de conflictos,
habilidades sociales e inteligencia emocional.

Sentido de Comunidad

Participacion de los miembros de la comunidad educativa, democracia, resolucion de
conflictos y dialogo.

Desarrollo profesional

Innovacion y capacitacion constante del profesorado.

Factores de proceso

Liderazgo educativo

Gestion y organizacion educativa eficiente y eficaz, toma de decisiones.
Clima laboral

Ambiente de trabajo armonico en la comunidad educativa.

Seguimiento y evaluacion

Participacion e implicacion de las familias

Recursos escolares

Factores de producto
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Resultados cognitivos

Nivel de conocimientos, destrezas y habilidades adquiridas, puesta en practica de los
conocimientos adquiridos.

Resultados académicos (calificaciones).

Promedios de trabajos, evaluaciones, proyectos y portafolios estudiantiles.

El Modelo de Eficacia escolar plantea que para que exista un estudiante exitoso
en cuando a su rendimiento, todos estos factores deben ser considerados en igual grado
de importancia. Para fines investigativos se decide incluir esta seccion dentro de la

fundamentacion tedrica debido a su relevancia actual en el campo de la Educacion.

Resultados de aprendizaje MINEDUC Ecuador
Acorde con el Ministerio de Educacion Ecuador MINEDUC, establecido en la

Ley Orgénica de Educacion Intercultural LOEI (2014), el Articulo 193 determina lo
siguiente:

“ Art. 193.- Aprobacién y alcance de logros. Se entiende por

"aprobacion” al logro de los objetivos de aprendizaje definidos para una

unidad, programa de asignatura o area de conocimiento, fijados para cada

uno de los grados, cursos, subniveles y niveles del Sistema Nacional de

Educacion. El rendimiento académico de los estudiantes se expresa a través

de la escala de calificaciones prevista en el siguiente articulo del presente

reglamento.

Art. 194.- Escala de calificaciones.- Las calificaciones hacen
referencia al cumplimiento de los objetivos de aprendizaje establecidos en el
curriculo y en los estandares de aprendizaje nacionales. Las calificaciones se

asentaran segun la siguiente escala:
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Tabla 1. Escala de calificaciones MINEDUC (2014)

Escala de calificaciones

Escala cualitativa Escala cuantitativa
Domina los aprendizajes requeridos 10-9,00

Alcanza los aprendizajes requeridos 8,99 — 7,00

Est4 proximo a alcanzar los aprendizajes requeridos 6,99 — 4,01

No alcanza los aprendizajes requeridos <4

Tabla 2: Escala de calificaciones. Autor: Ministerio de Educacién Ecuador, Ley Organica de Educacion

Intercultural. Publicado en el segundo registro oficial No. 286, 10 de Julio, 2014.

Autoconcepto Académico
El autoconcepto es definido como un conjunto de percepciones y creencias que

una persona posee sobre si mismo en areas especificas, se relaciona con la motivacién
porque la misma parte de las percepciones y creencias que tienen los individuos sobre
el autocontrol, la competencia, la capacidad para alcanzar las metas y la autoeficacia
(NURez, 2017).

Nurfiez (2017) determina que el autoconcepto es el resultado del anélisis propio
de la experiencia y de la retroalimentacion, permite que cada persona tenga una base
de conocimiento sobre sus capacidades, logros, valores y preferencias. El

autoconcepto estd conformado por autopercepciones: la autoimagen y la autoestima

El autoconcepto académico es considerado como un constructo que se
fundamenta en la valoracion personal que realiza un estudiante con respecto a sus
caracteristicas, acciones y habilidades académicas; es la creencia que se tiene de si

mismo, representa el sentir del estudiante con a su progreso (Schmidt V. M., 2008).

Autoeficacia Académica
Es considerado como un conjunto de creencias propias que cada persona posee

acerca de su eficacia para controlar los eventos y condiciones que pueden interferir en
su vida y que inciden en la toma de decisiones, en sus aspiraciones, el esfuerzo, la
perseverancia, la predisposicion al estrés o depresion y el desempefio (Bandura citado
en (Caso-Niebla, 2007).

Es la percepcion de las propias capacidades académicas, en base a las cuales
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el estudiante organiza y ejecuta sus acciones de modo que le permitan alcanzar el logro
deseado. Es la capacidad de reconocer su propio aprendizaje y dominar los contenidos
académicos, capacidad de enfrentarse a tareas u obstaculos a los que se enfrente,
habilidad para sobrellevar los patrones de pensamiento y las reacciones emocionales

que experimenta (Herrera P. G., 2017).

El logro académico esta estrechamente relacionado con la autoeficacia, esta
relacion positiva existente hace que existan condiciones favorables o adversas para que
se desarrolle un correcto desempefio académico. Diversos estudios platean que la
autoeficacia, como habilidad para manejar las demandas de las tareas, influye sobre
los estados emocionales como la ansiedad y la depresidn, hace posible que a mayor
autoeficacia, existe menor predisposicion a la inestabilidad emocional (Caso-Niebla,
2007).

Fracaso Académico y bajo rendimiento
El fracaso académico y el bajo rendimiento son problematicas de interés

comun para padres, profesionales y docentes. Ambos son considerados como
condiciones en las que es evidente la pérdida de potencial poniendo en riesgo el
desarrollo de la vida académica. En areas como la salud fisica y mental el bajo
rendimiento y el fracaso son indicadores de condiciones o comportamientos

alarmantes que puede estar teniendo el alumno (Urquijo, 2002).

Para que se produzcan estos fendmenos académicos existe el trasfondo de una
etiologia compleja y multifactorial en las que se ven inmiscuidos las caracteristicas
del sistema educativo, los factores individuales, econdémicos, de desarrollo, familiares
y socioculturales del estudiante. Ademas de factores externos: la relacion entre pares,
la calidad de los recursos. Todos estos pueden ser el detonante de dificultades escolares
(Delgado, 2007).

El estado emocional y su relacion con el rendimiento académico
El estado emocional representa un hecho relevante y significativo para el

campo de la educacién; a partir del dominio y manejo emocional se pueden

transformar y mejorar las practicas de ensefianza — aprendizaje. Si se trabaja de manera
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adecuada con las emociones, se estimularia a los estudiantes al logro de los
aprendizajes (Meléndez, 2016).

Meléndez (2016) plantea que es de gran importancia para las personas
involucradas en el ambito educativo que los estados emocionales como fenémenos
sociales, son parte de la vida de todos y estan presentes en el proceso de ensefianza —
aprendizaje, el estado emocional de los estudiantes siempre va a influir
significativamente en el logro de objetivos, en la conducta del estudiante, en el

dominio de conocimientos, en la disciplina y en lo personal.

Por medio de investigaciones recientes, se ha logrado evidenciar el gran
impacto que tiene la dimension social y emocional en el rendimiento académico, la
salud y bienestar mental y en el desarrollo de competencias importantes para el
aprendizaje tales como: habilidades de planificacion, atencion, memoria y

metacognicion (Silva, 2014).

Segun la teoria de Schachter — Singer (1962), las emociones eran elementos
importantes para la cognicion, los sentimientos conscientes son considerados como
una tendencia a dirigirse hacia objetos o situaciones deseables lo que conduce a la
accion (Meléndez, 2016).

Evaluacion del Rendimiento Académico
Acorde a diversas investigaciones enfocadas en la evaluacion del Rendimiento

Académico, se han propuesto instrumentos que permiten valorar y evaluar distintos
aspectos que engloba. Es asi que la variable planteada ha sido evaluada primariamente
a partir de los resultados de aprendizaje de tipo cuantitativo es decir, las calificaciones
en promedio final obtenidas por el estudiante. Sin embargo este tipo de valoracion ha
sido considerada por varios autores como ambigua y poco precisa. Por otro lado, el
andlisis de los resultados medidos a través de Pruebas Psicopedagodgicas y
evaluaciones de sondeo ha sido de gran contribucion. Ademas, las evaluaciones
internacionales como las Pruebas Pisa, instrumentos internacionales que han logrado
medir el rendimiento estudiantil mediante la valoracion de la capacidad matematica,
en ciencias y en lectura. Varios autores proponen asi que el rendimiento académico
debe ser entendido desde el punto de vista interno y externo del estudiante, es asi que

se propone la evaluacion mediante test estandarizados tales como: la Escala de
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Autoconcepto Académico (EAA), un instrumento que permite evaluar dos factores
esenciales del Rendimiento: la Autoeficacia y el autoconcepto académico. Esta escala
es utilizada en la presente investigacion debido a su pertinencia y fiabilidad en la

obtencion de los resultados.

1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo General
Analizar la relacién entre el estado emocional en el rendimiento académico de los

estudiantes de Segundo de Bachillerato de la Unidad Educativa Belisario Quevedo,
canton Pujili.

El objetivo serd logrado mediante el analisis de las dos variables, a través de los
resultados obtenidos se conocerd como se relaciona el estado emocional y el
rendimiento académico de los estudiantes de Segundo de Bachillerato de la Unidad
Educativa Belisario Quevedo. Se establecera la correlacion entre las dos variables por
medio de la aplicacion de los estadigrafos como la Correlacion Lineal de Pearson y de

Rho Spearman.

1.4.2 Objetivos Especificos

e Evaluar el estado emocional de los estudiantes de segundo de bachillerato de

la Unidad Educativa Belisario Quevedo a través de la aplicacion virtual del

Test de Eysenck Cuestionario para medir el nivel de inestabilidad — estabilidad
emocional.

El siguiente objetivo se cumplira mediante la aplicacion del Test de Eysenck

Cuestionario para medir el nivel de estabilidad — inestabilidad emocional, el mismo

que es pertinente y fiable para identificar dificultades en el estado emocional tales

como autoestima, felicidad, ansiedad, obsesividad, autonomia, hipocondria y sentido

de culpa.

e Determinar los aspectos fundamentales del rendimiento académico de los
estudiantes se segundo de bachillerato de la Unidad Educativa Belisario
Quevedo mediante la aplicacion virtual de la Escala de Autoconcepto
Académico (EAA).
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La consecucion del siguiente objetivo se lograra por medio de la aplicacion de la
Escala de Autoconcepto Académico (EAA), la misma que estd validado mediante
varias investigaciones a nivel de Iberoamérica, esta escala permite obtener resultados
acerca de tres factores involucrados en el RA: rendimiento y autoconcepto académico

y autoeficacia.

e Proponer talleres virtuales con el fin de contribuir al desarrollo de procesos de
regulacion del estado emocional y reeducacion emocional en los estudiantes de
Segundo de Bachillerato de la Unidad Educativa Belisario Quevedo.

Para cumplir el Gltimo objetivo se recopilaran los resultados estableciendo las
dificultades y necesidades de los estudiantes se segundo de bachillerato en lo que
respecta al estado emocional. Los talleres se construirdn con base en los resultados y
contaran con estrategias de reeducacion emocional a partir del Modelo de Regulacién
Emocional Basado en el Procesamiento Emocional (Hérvas, 2011) y el programa
RULER y SEL (aprendizaje social y emocional) desarrollado por Yale Center for
Emotional Intelligence con el fin de desarrollar proceso de regulacion del estado

emocional.

CAPITULO 11

METODOLOGIA
2.1 Materiales

Recursos Humanos
e La presente investigacion se desarrollé en la Unidad Educativa Belisario

Quevedo del Canton Pujili, direccionada hacia los adolescentes de Segundo de
Bachillerato distribuidos en 8 paralelos de aproximadamente 37 a 38
estudiantes por cada paralelo, cabe destacar que la poblacion predominante es
del sexo femenino, la suma total de los estudiantes es 278, la muestra es de 161
personas de género masculino y femenino respectivamente.

e Equipo DECE, proporcionaron datos acerca de la poblacion de estudiantes y
permitio el acercamiento con las autoridades de la institucién.

e Docentes de los cursos de Segundo Afio de Bachillerato, contribuyeron al
acceso y encuentro con los estudiantes para la socializacion previa y aplicacion
de los instrumentos.

e Autor del proyecto: Emily Estefania Moreano Nufiez.
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e Tutor: Ps.Cl. Lenin Saltos, Mg.

Recursos Institucionales
e Unidad Educativa Belisario Quevedo

o Datos basicos de los estudiantes

o Acceso a la ndmina de estudiantes.

o Registros de calificaciones de los estudiantes: Afio lectivo 2019- 2021
y 2020 — 2021.

e Universidad Técnica de Ambato
o Accesibilidad a las bibliotecas virtuales, bases de datos y repositorio
estudiantil.
o Plataformas virtuales para la orientacion en el desarrollo de la

investigacion mediante tutorias.

Recursos materiales
Para la evaluacion de la variable independiente: El estado emocional se aplico el Test

de Eysenck Cuestionario de evaluacion del nivel de inestabilidad — estabilidad
emocional; un instrumento estandarizado y validado en 1997. Creado por el psicélogo
aleman Hans Eysenck, desarrollador de la Teoria de la personalidad de la base
bioldgica de factores como: E y N (Introversion — Extraversion) y (Estabilidad —
Neuroticismo). Este instrumento ha sido utilizado en multiples investigaciones en

campos especializados como: Clinico, Psicologico, Educativo, entre otros.

El test es un cuestionario que incluye preguntas cerradas y tres opciones de respuesta
(SI — No y signo de pregunta) posee 210 preguntas que permiten explorar a

profundidad 7 factores que determinan la inestabilidad o estabilidad emocional.

Los factores que evalla son: autoestima, felicidad, ansiedad, obsesividad, autonomia,
hipocondria y sentido de culpa. Los datos son interpretados mediante escalas descritas

Para la interpretacion de los resultados del cuestionario se consideran los nimeros que
se refieren a las preguntas del cuestionario. Dependiendo de la pregunta y la tabla de

interpretacion segun el factor, se asignan las puntuaciones de 1 en caso de responder
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Sl o No y medio punto si se respondié con un signo de interrogacion. Cada una de las
siete tablas corresponde a los factores, comprenden 30 items que el promedio posible

recae en puntos desde el 0 hasta el 30.

Finalmente, cuando se obtienen los puntajes de cada dimension (7 tablas) se ubica cada
una de las escalas de acuerdo al puntaje dentro de un perfil, el mismo que permite

realizar un andlisis global acerca de la inestabilidad o estabilidad emocional del sujeto.
Validez

La validez del constructo del Test en su version original se obtuvo por medio del
analisis factorial, para la validez convergente y discriminante se utilizaron
cuestionarios de personalidad de autoria del mismo autor (Hans Eysenck). La
fiabilidad fue obtenida mediante el analisis de conciencia interna (Alpha de Cronbach)
y mediante test- restest. Los coeficientes obtenidos fueron entre 0,71 y 0,86. Ver

Anexo 7.

Para la evaluacion de la segunda variable se considero la aplicacion de la Escala de
Autoconcepto Académico (EAA) creada en Argentina por Schmit,Mssulam y Molina
en el afio 2008. Es una escala que genera un autoreporte donde se evallan aspectos
como el rendimiento y autoeficacia académica que el estudiante logra percibir de si
mismo. La Escala se encuentra dividida en dos factores (FACTOR | y FACTOR 2)
cada uno de los cuales consta de items de seleccion multiple segin TD totalmente en
desacuerdo, D en desacuerdo, N ni de acuerdo ni en desacuerdo, A de acuerdo y TA
totalmente de acuerdo.

Validez

La escala fue validada mediante varios estudios realizados en los que se establece la
aplicacion del estadigrafo ANOVA a partir del analisis de la varianza unidireccional

para las escalas y subescalas: Rendimiento académico y autoeficiencia. Ver Anexo 6.
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2.2 Métodos

Enfoque de investigacion mixto
La presente investigacion tiene dos enfoques: cuantitativo y cualitativo. Es de tipo

cuantitativa debido a que los datos y resultados fueron obtenidos a partir de la
aplicacion de instrumentos estandarizados y el posterior andlisis estadistico de tipo
objetivo, evaluando las variables e identificando patrones de caracteristicas generales
en la poblacién (Binda, 2016).

Se destaca la recoleccion de datos de la segunda variable y su posterior analisis para
comprender el fendmeno estudiado, mediante un cuadro comparativo se describe los
datos y su respectivo contraste entre las variables. Se procedi6 a la aplicacion del Test
de Eysenck Cuestionario para medir el nivel de inestabilidad — estabilidad emocional
y la Escala de Autoconcepto Académico (EAA), instrumentos validados para la
obtencion de resultados para su posterior analisis estadistico. Por otra parte, la
investigacion es de tipo cualitativo debido a que se identifica la naturaleza profunda
del fenébmeno estudiado, sus relaciones y su dindmica a través de la descripcion
bibliogréafica y técnicas de recoleccidn de datos con el fin de construir y desarrollar

marcos conceptuales e hipotesis (Pita, 2002).

Modalidad de investigacion
Bibliogréfica Documental

La modalidad de investigacion es bibliografica documental puesto que se fundamenta

en fuentes primarias y secundarias.

e Fuentes primarias
Para la obtencion de datos, se han tomado en consideracion la informacion
obtenida mediante el Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE) y las
Autoridades de la Institucién, particularmente del Rector y Vicerrector, ademas
los datos obtenidos por los estudiantes a partir de la aplicacion de instrumentos
e interaccion en modalidad virtual, propiciando un registro y recoleccion de

datos pertinente.
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e Fuentes secundarias
La informacion obtenida para la fundamentacion de la investigacion se centra
en documentos de tipo cientifico como revistas indexadas, libros, ensayos e
investigaciones previas realizadas en funcion y pertinencia con el tema
planteado, es importante destacar que de igual manera, se recopild informacién
referente a normativas vigentes dictadas por organismos gubernamentales tales
como el Ministerio de Educacion del Ecuador a través de la LOEI y el

Instructivo para la Aplicacion de la Evaluacion Estudiantil.

e Campo — Modalidad Virtual
La investigacion es de campo debido a que la informacion ha sido recabada a
partir de fuentes primarias y secundarias estableciendo un marco de las
dificultades que presenta la poblacion estudiantil. En la investigacion de
campo, por medio de la recoleccion de datos se realizé el seguimiento al

fendmeno con el fin de responder a la problematica estudiada (Villalta, 2016).

Niveles de investigacion
Nivel Descriptivo

La presente investigacion es de tipo descriptiva debido a que se encarga de detallar
los fendmenos de tipo social o educativo de manera circunstancial temporal y espacial;
mediante encuestas se recogen datos delimitados a grupos especificos y se procede a
la descripcion de elementos dando como resultado el diagndstico de la situacion
estudiada (Cauas, 2015). Por medio del marco conceptual, se describen y caracterizan
a las variables de estudio. Las investigaciones previas realizadas, sirven de sustrato
esencial para detallar y definir ambas variables: El estado emocional y el rendimiento

académico.

47



Nivel Correlacional

Permite estudiar en qué medida existe la relacion entre las variables del estudio,
permite analizar como el cambio de una variable tiene influencia en otra (Cauas, 2015).
En el caso de la presente investigacion el nivel correlacional explica como el estado
emocional incide en el rendimiento académico, lo que demuestra que existe una

relacion directamente proporcional entre las variables del estudio.

e Coeficiente de Correlacion Lineal de Pearson
Es un modo de determinar si dos variables se encuentran relacionadas entre si.
El coeficiente de correlacion lineal de Pearson r mide el grado de asociacion
lineal entre dos variables. El valor obtenido r puede ubicarse entre -1y +1. La
prueba de significacion se hace con la hipétesis nula HO. Para realizarlo se
deben calcularse y comunicar los intervalos de confianza de r y es necesario

graficar las variables relacionadas en una nube de puntos (Dagnino, 2014).

e Coeficiente de Correlacion de Spearman
Es una medida no paramétrica de la correlacion de rango. Se utiliza para medir
la fuerza y direccion entre las dos variables clasificadas. Para calcularlo es
necesario partir de la prueba de significancia que requiere: el nivel de intervalo,

relacion lineal y la bi variante distribuido (Berlanga V. y., 2012).

Anélisis de Estadisticos de Prueba
Tabla 2. Analisis de estadisticos de prueba

Correlacion lineal Coeficiente de
de Pearson Correlacion de Spearman
Tamafiodela  Muestra mayor a 30 0,5 Muestras mayores a 30 0,5
muestra Bivariadas Bivariadas
Tipodeescala Escaladeintervalo— 0  Escala de intervalo o de 0
razon. razon
Tipo de datos  Pruebas de 0  Pruebas de normalidadde 0,5
normalidad de datos datos
Tipo de Pruebas paramétricas 0  Pruebas no paramétricas 0
pruebas
Total 0,5 1,00

Fuente: Moreano (2021)
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Prueba de normalidad
Tabla 3. Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk

Estadistico Gl Sig. Estadistico Gl Sig.
AUTOESTIMA ,098 161 <,001 977 161 ,009
FELICIDAD ,100 161 <,001 ,952 161 <,001
ANSIEDAD ,078 161 ,019 977 161 ,008
OBSESIVIDAD ,074 161 ,031 ,984 161 ,063
AUTONOMIA ,096 161 <,001 ,979 161 ,017
HIPOCONDRIA  ,063 161 ,200" ,992 161 ,562
CULPA ,068 161 ,066 ,986 161 ,113
RENDIMIENTO ,090 161 ,003 ,955 161 <,001
AUTOEFICACIA ,068 161 ,068 ,989 161 ,256
AUTOCONCEPTO ,171 161 <,001 ,906 161 <,001

Fuente: Moreano (2021)

A partir del andlisis de los resultados obtenidos en las pruebas de normalidad se
determina que para establecer el grado de correlacion existente se debe aplicar dos
tipos de estadigrafos: Correlacion de Pearson para dos series de datos normales y
Correlacion de Spearman para series de datos cuyos resultados no son normales. Por
lo tanto se establece que las dimensiones de Hipocondria, Obsesividad y Culpa. Se
realizd mediante el Coeficiente de correlacion de Pearson mientras que las
dimensiones de Autoestima, Felicidad, Ansiedad, y Autonomia se efectué la

correlacion de Spearman.

Poblacion y Muestra

El estudio se llevo a cabo en la Unidad Educativa Belisario Quevedo del Cantén Puijili,
direccionada hacia los adolescentes de Segundo de Bachillerato en total 278
estudiantes distribuidos en 8 paralelos de aproximadamente 37 a 38 estudiantes por
cada paralelo, comprendidos en edades de 15 a 17 afios. Tomando en cuenta esta
premisa se gestiond el permiso respectivo por medio de la carta de compromiso

establecida y de un consentimiento informado dirigido a los padres de familia de los
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estudiantes. En las caracteristicas de la poblacién, cabe destacar que la poblacion

predominante es del sexo femenino.

Muestra
Muestreo Aleatorio Simple

El muestreo aleatorio simple es una técnica que garantiza que todos los individuos que
componen la poblacion tienen la misma oportunidad de ser incluidos en el estudio
independientemente de la probabilidad. Es por esto que para fines de la presente
investigacion se aplico esta técnica evitando la influencia de categorizacion de sujetos.
La muestra es un subconjunto representativo del universo o poblacion del estudio. Para
tener un célculo fiable de la poblacion de estudio se establece que debe realizarse por
medio la formula de muestreo. Acorde a los resultados se aplican ambos instrumentos:
Test de Eysenck y Escala de Autoconcepto Académico al mismo grupo muestra. La
suma total de los estudiantes es 278, la muestra fue obtenida mediante la siguiente

férmula de muestreo:
n=278

z=(1,96)

p= 0,5 (50%)

g= 0,5 (50%)

e= 0,05 (5%)

ZZ2 XpXgXxn

n=-= 2
ZEXpXgXnXe

1967 x 0,5 0,5 x 278
"= 1962%x05x05 + 278 x 0,052

266,9912

"= 716554
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n= 161,29

Total de la muestra: n= 161 personas.
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INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Se aplico un test y una escala por medio de las cuales se obtuvieron datos para su
posterior analisis. A partir de los resultados obtenidos se pretende establecer una
correlacion que existe ente el estado emocional y el rendimiento académico. Los
instrumentos fueron seleccionadas con fines investigativos direccionadas por los

principios de pertinencia y objetividad.

Instrumentos Cuestionarios
El instrumento utilizado para la evaluacion del rendimiento académico fue una

escala denominada Escala de Autoconcepto Académico (EAA), creada en Argentina
por Schmit,Mssulam y Molina en el afio 2008. Es una escala que genera un autoreporte
donde se evalUan aspectos como el rendimiento y autoeficacia académica que el

estudiante logra percibir de si mismo.

La Escala se encuentra dividida en dos factores (FACTOR | y FACTOR 2)
cada uno de los cuales consta de items de seleccion multiple segin TD totalmente en
desacuerdo, D en desacuerdo, N ni de acuerdo ni en desacuerdo, A de acuerdo y TA
totalmente de acuerdo. Se pretende indagar acerca de cuéles son los factores que
pueden estar influyendo de forma negativa en el producto (rendimiento académico del

estudiante).

Para la calificacion e interpretacion de la Escala de Autoconcepto Académico
(EAA), se considera la tabla de percentiles, ubicando el valor correspondiente de
acuerdo a la puntuacién obtenida. Es asi que para la puntuacion se debe considerar la
sumatoria del puntaje de cada pregunta acorde a la siguiente regla: preguntas 1 —2 — 4
—6-12 - 13 AUTOEFICACIA se suman de forma directa (1 al 5 por valor) y 3 — 5-
7-8-9-10-11-14 RENDIMIENTO ACADEMICO se suman de forma indirecta
(5 al 1 por valor).

Por otra parte, se aplico el Test de Eysenck Cuestionario para la evaluacion de
la inestabilidad - estabilidad emocional que consta de 220 preguntas, las mismas que
tienen tres opciones de respuesta SI, NO e indeciso. El Test permite la valoracion de
dimensiones tales como autoestima, felicidad, ansiedad, obsesividad, autonomia,

hipocondria y sentido de culpa. La aplicacion se realizé de manera efectiva a la muestra
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de 161 estudiantes que de forma aleatoria y andnima fueron seleccionados para la
consecucion de este proceso. Este tipo de instrumento es de gran utilidad, ha sido

aplicado en distintas investigaciones dentro del area educativa y clinica.

Validez y confiablidad

Los instrumentos aplicados para el estudio fundamentan su validez en la
metodologia y el marco conceptual. Estos a su vez, proporcionan informacion
pertinente y relevante acerca de las variables investigadas.

El objetivo principal de estos instrumentos es conocer a profundidad el impacto
del estado emocional actual de los estudiantes en el rendimiento académico y cémo el
analisis multifactorial del rendimiento académico permite entender a profundidad
coémo el estudiante percibe su propio rendimiento y qué factores del centro educativo
pueden llegar a ser un limitante para el logro del éxito.

Mediante todo el andlisis de los resultados obtenidos se plantea el proposito de
establecer un taller psicoeducativo virtual con el fin de contribuir al desarrollo de
procesos de regulacion emocional en los estudiantes y que de esta forma no exista un

impacto negativo en el rendimiento académico.

PROCESAMIENTO Y ANALISIS
La informacion obtenida mediante los instrumentos, serd procesada de tal

forma que exista una correlacion entre ambos. Es asi que los datos obtenidos mediante
la aplicacion del Test de Eysenck sobre la inestabilidad — estabilidad emocional de los
estudiantes de Segundo de Bachillerato de la Unidad Educativa Belisario Quevedo y
la informacion procesada de la Escala de Autoconcepto Académico.

Con toda la informacidn se procede al amplio estudio en 161 estudiantes. Se realizara
una interpretacién y anélisis de la problematica planteada.

La correlacion sera considerada a partir de los resultados de ambas variables, por

consiguiente la informacion obtenida mediante los cuestionarios se lograra la

verificacion de la hipdtesis.
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RECOLECCION DE INFORMACION
Para la recoleccion de los datos fue necesaria la aplicacion de un test y una escala los

mismos que fueron adaptados de acuerdo a las necesidades de la poblacion, ademas se

procede a la revision profesional previa a su aplicacion.

Tabla 4. Recoleccion de informacién

Preguntas bésicas

Explicacion

¢Por que?

Proponer una solucién a la problematica

¢A qué personas?

Especificamente a 161 estudiantes.

¢Quiénlovaa

La investigadora, Emily Moreano estudiante de la carrera de

realizar? Psicopedagogia.

¢Sobre qué Sobre el estado emocional y coémo se relaciona con el
aspectos? rendimiento académico del estudiante.

¢Cuando? En el mes de Mayo del afio 2021.

¢Con qué técnicas
de recoleccion?

Encuesta y cuestionario

¢Con qué
instrumentos?

Estala de autoconcepto académico (EAA) creada por
Schmit,Mssulam y Molina en el afio 2008.y el Test de
Eysenck cuestionario para la valoracion de la inestabilidad —
estabilidad emocional.

Fuente: Moreano (2021)

PROCESAMIENTO Y ANALISIS
e Andlisis de los resultados obtenidos.

e Identificacion de los resultados mediante Excel.

e Elaboracién de cuadros y tablas.

e Representacion grafica de los resultados.
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CAPITULO Il

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

3.1 Resultados: Escala de Autoconcepto Académico (EAA)
Informe de la escala aplicada a los estudiantes se segundo de bachillerato sobre

el autoconcepto acadéemico.

Tabla 5. Distribucién del género

Frecuencia Muestra Porcentaje
Masculino 64 39,80%
Femenino 97 60,20%
Total 161 100%

Fuente: Moreano (2021)

Género

= Masculino = Femenino

Grafico 1.Distribucion de género

Fuente: Moreano (2021)

Anélisis e interpretacion

La aplicacion de la Escala de Autoconcepto Académico (EAA) se realizd a una
muestra de 161 estudiantes, los mismos que segun el género con el que se identifican
se encuentran distribuidos en 60,20% género femenino y 39,80% masculino
respectivamente.
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Tabla 6. Repeticidn del afio escolar

Frecuencia Muestra Porcentaje %Acumulado

S1 (2) 10 6,20% 100%
NO (1) 151 93,80% 100%
Total 161

Fuente: Moreano (2021)

Repeticion del afio escolar

6,20%

n]l =2

Grafico 2. Repeticidn del afio escolar

Fuente: Moreano (2021)

Anélisis e Interpretacion
Se logré determinar que el 93,80% de los estudiantes encuestados no ha repetido algin
afio escolar mientras que el 6,20% concuerda en haber repetido el afio escolar. El
analisis permite identificar que no existe un indice alto de reprobacion por parte de los
estudiantes. Ademas, se demuestra que el fracaso académico se da en menos

proporcion.
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Informe de resultados obtenidos de la Escala de Autoconcepto Académico (EAA)

Tabla 7. Calificacién de resultados por estudiante Escala de Autoconcepto Académico (EAA).

AUTOEFICAC ~ RENDIMIENTO  AUTOCONCEP AU R autoconceptopercent  autoconcep
1A AC TO PERCENTILAR  PERCENTILA ilar to
31 28 59 65 65 65 124
22 18 40 5 5 5 45
33 30 63 85 75 95 158
38 30 68 95 75 95 163
26 26 52 15 50 35 87
26 17 43 15 5 5 48
25 21 46 15 15 5 51
24 22 46 5 15 5 51
15 22 37 0 15 0 37
26 27 53 15 55 35 88
28 26 54 35 50 45 99
33 30 63 85 75 85 148
25 28 53 15 65 35 88
19 23 42 0 25 5 47
22 23 45 5 25 5 50
23 26 49 5 50 15 64
32 24 56 75 35 55 111
31 20 51 65 5 55 106
31 26 57 65 50 55 112
26 23 49 15 25 15 64
21 22 43 5 15 5 48
24 22 46 5 15 5 51
38 30 68 95 75 95 163
34 27 61 95 55 75 136
22 25 47 5 45 15 62
40 30 70 95 75 95 165
27 22 49 25 15 15 64
16 22 38 0 15 0 38
25 24 49 15 35 15 64
19 24 43 0 35 5 48
31 28 59 65 65 65 124
35 23 58 95 25 65 123
26 25 51 15 45 25 76
25 27 52 15 55 35 87
33 21 54 85 15 45 99
24 18 42 5 5 5 47
39 30 69 95 75 95 164
32 25 57 75 45 55 112
26 23 49 15 25 15 64
27 19 46 25 5 5 51
25 18 43 15 5 5 48
18 24 42 0 35 5 47
29 30 59 45 75 65 124
22 18 40 5 5 5 45
25 24 49 15 35 15 64
24 20 44 5 5 5 49
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27 23 50 25 25 25 75
22 21 43 15 15 5 48
30 24 54 55 35 45 99
24 30 54 5 75 45 99
29 25 54 50 45 45 99
17 26 43 0 50 5 48
17 22 39 0 15 0 39
32 15 47 75 0 15 62
40 29 69 95 75 95 164
32 26 58 75 50 75 133
20 18 38 0 5 0 38
29 26 55 45 50 50 105
32 27 59 75 55 65 124
24 25 49 5 45 15 64
18 17 35 0 5 0 35
26 23 49 15 25 15 64
28 19 47 35 5 15 62
31 25 56 65 45 55 111
27 24 51 25 35 25 76
33 30 63 85 75 85 148
32 24 56 65 35 55 111
25 18 43 15 5 5 48
23 30 53 5 75 35 88
25 27 52 15 55 35 87
35 27 62 95 55 85 147
34 28 62 95 65 85 147
30 20 50 55 5 25 75
18 23 41 0 25 5 46
20 20 40 0 5 5 45
26 24 50 15 35 25 75
16 16 32 0 5 0 32
36 28 64 95 65 85 149
23 21 44 5 15 5 49
17 20 37 0 5 0 37
32 29 61 75 75 75 136
29 27 56 45 55 55 111
29 25 54 45 45 45 99
27 22 49 25 15 15 64
35 25 60 95 45 75 135
30 25 55 55 45 55 110
20 24 44 0 35 5 49
16 20 36 0 5 0 36
33 23 56 85 25 55 111
40 30 70 95 75 95 165
32 25 57 75 45 55 112
24 28 52 5 65 35 87
23 24 47 5 35 15 62
17 19 36 0 5 0 36
35 25 60 95 45 75 135
23 26 49 5 50 15 64
31 25 56 65 45 55 111
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24 23 47 5 25 15 62
34 25 59 95 45 65 124
26 20 46 15 5 5 51
26 22 48 15 15 15 63
24 26 50 5 50 25 75
38 29 67 95 75 95 162
28 24 52 35 35 35 87
30 25 55 55 45 50 105
29 30 59 45 75 65 124
33 14 47 85 0 15 62
31 29 60 65 75 75 135
29 29 58 50 75 65 123
28 26 54 35 50 45 99
29 27 56 45 55 55 111
33 25 58 85 45 65 123
27 26 53 25 50 35 88
33 28 61 85 65 75 136
26 26 52 15 50 35 87
26 22 48 15 15 15 63
20 24 44 0 35 5 49
38 29 67 95 75 95 162
39 30 69 95 75 95 164
36 30 66 95 75 95 161
24 20 44 5 5 5 49
27 24 51 25 35 25 76
38 29 67 95 75 95 162
26 24 50 15 35 25 75
15 24 39 15 35 0 39
25 22 47 0 15 15 62
40 29 69 95 75 95 164
23 26 49 5 50 15 64
19 24 43 0 35 5 48
29 23 52 45 35 35 87
36 28 64 95 65 95 159
27 22 49 25 15 15 64
27 25 52 25 45 35 87
33 30 63 85 75 85 148
22 20 42 15 5 5 47
29 24 53 45 35 35 88
28 28 56 35 65 55 111
20 22 42 0 15 5 47
35 30 65 95 75 85 150
15 21 36 0 15 0 36
23 23 46 5 25 5 51
25 19 44 15 5 5 49
20 18 38 0 5 0 38
25 26 51 15 50 25 76
24 22 46 5 15 5 51
31 24 55 65 35 50 105
21 25 46 5 45 5 51
31 26 57 65 50 55 112
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29 17 46 45 5 5 51
27 7 34 25 0 0 34

9 28 37 0 65 0 37
25 26 51 15 50 25 76
27 23 50 25 25 25 75
23 21 44 5 15 5 49
21 24 45 5 35 5 50
25 20 45 15 5 5 50
19 21 40 0 15 5 45
25 16 41 15 0 5 46
24 23 47 5 25 15 62
14 24 38 0 35 0 38
28 23 51 35 25 25 76

Fuente: Moreano (2021)

Anélisis General de resultados
Tabla 8. Analisis General de resultados Escala de Autoconcepto Académico (EAA) Segundo de Bachillerato

RESULTADOS GLOBALES

Curso: Segundo de Bachillerato

Escala de Autoconcepto Académico

Muestra total= 161 estudiantes

RENDIMIENTO AUTOEFICACIA AUTOCONCEPTO

ACADEMICO
PUNTAJE 27 24 51
BRUTO
PUNTAJE 55 10 65
PERCENTIL

Fuente: Moreano (2021)
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Dimension de Autoeficacia

Tabla 9. Autoeficacia

Autoeficacia

Muestra 161
Excelente 0%
Bueno — Regular 70,58%
Malo 29,42%

Fuente: Moreano (2021)

Autoeficacia

0%

= Excelente = Bueno - Regular = Malo

Graéfico 3. Autoeficacia

Fuente: Moreano (2021)

Andlisis e interpretacion

En el segundo Factor AUTOEFICIENCIA obtuvieron una puntuacién de 24,
percentil 10 correspondiente a un rango medio - bajo. Por consiguiente, los estudiantes
presentan dificultades moderadas en el componente de confianza en sus capacidades,
el grupo considera que no siempre percibe o duda de su capacidad para mantener su
rendimiento académico y buenas calificaciones. Esto puede ser consecuencia de
factores ambientales, familiares, sociales o personales que limitan a los estudiantes a

confiar en sus habilidades para alcanzar un nivel de aprendizaje 6ptimo.
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Dimension Rendimiento Académico

Tabla 10. Rendimiento Académico

Rendimiento Académico

Muestra 161
Excelente 0%
Bueno —Regular 79,40%
Malo 20,60%

Fuente: Moreano (2021)

Rendimiento Académico

0%

= Excelente = Bueno -Regular = Malo

Graéfico 4. Rendimiento académico

Fuente: Moreano (2021)

Analisis e interpretacion

En Factor RENDIMIENTO con una puntuacién general de 27 y percentil 55,
corresponde a un rango medio. Es decir, los alumnos no presentan dificultades graves
para el aprendizaje, existen limitaciones leves para realizar tareas, en un grupo
reducido del universo del estudio. Por otro lado, los estudiantes no consideran que
comenten muchos errores o que les cueste estudiar o entender lo que leen.
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Dimension Autoconcepto Académico

Tabla 11. Autoconcepto Académico

Autoconcepto
Muestra 161
Excelente 0%
Bueno — Regular 77,27%
Malo 22,73%

Fuente: Moreano (2021)

Autoeficacia

0%

= Excelente = Bueno - Regular = Malo

Grafico 5. Autoeficacia

Fuente: Moreano (2021)

Analisis e interpretacion

Por ultimo en la escala total AUTOCONCEPTO ACADEMICO obtuvieron una
puntuacién media entre 51 y 61 de percentil. Esto demuestra que los estudiantes si
poseen un concepto de si mismos en una proporcion media. Se autoperciben como

alumnos entre el rango bueno — regular.
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Discusion

Por medio de la aplicacion de la Escala de Autoconcepto Académico (EAA) se logrd
obtener una vision general sobre el rendimiento académico de los estudiantes. A partir
de los resultados obtenidos y su posterior procesamiento y calificacion de determina
lo siguiente:

e En Factor RENDIMIENTO con una puntuacion general de 27 y percentil 55,
corresponde a un rango medio. Es decir, los alumnos no presentan dificultades
graves para el aprendizaje, existen limitaciones leves para realizar tareas, en un
grupo reducido del universo del estudio. Por otro lado, los estudiantes no
consideran que comenten muchos errores 0 que les cueste estudiar o entender
lo que leen.

e Enel segundo Factor AUTOEFICIENCIA obtuvieron una puntuacion de 24,
percentil 10 correspondiente a un rango medio - bajo. Por consiguiente, los
estudiantes presentan dificultades moderadas en el componente de confianza
en sus capacidades, el grupo considera que no siempre percibe o duda de su
capacidad para mantener su rendimiento académico y buenas calificaciones.
Esto puede ser consecuencia de factores ambientales, familiares, sociales o
personales que limitan a los estudiantes a confiar en sus habilidades para

alcanzar un nivel de aprendizaje 6ptimo.

e Por ultimo en la escala total AUTOCONCEPTO ACADEMICO obtuvieron
una puntuacién media entre 51 y 61 de percentil. Esto demuestra que los
estudiantes si poseen un concepto de si mismos en una proporcion media. Se

autoperciben como alumnos entre el rango bueno — regular.

Discusion

Como predmbulo se establece la evaluacion mediante la Escala de Autoconcepto
Académico (EAA), esta escala esta construida y validada bajo la perspectiva del
Aprendizaje social (Bandura, 1987). Este instrumento cuenta con los criterios de
validez y fiabilidad adecuados para establecer su pertinencia en la presente
investigacion. La escala evalla dos dimensiones secundarias y una principal, el
Rendimiento académico, la Autoeficacia y el Autoconcepto Acadéemico, como se

puede evidenciar esta escala ha sido aplicada en distintos paises de Centro América y
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América del Sur como México, Peru, Colombia y Ecuador. Partiendo de esta premisa
se determina que la escala es pertinente para evaluar el rendimiento académico de los
estudiantes desde una perspectiva méas profunda, evaluar procesos y resultados de
forma multifactorial. Mediante la evaluacion efectuada a los estudiantes de la Unidad
Educativa Belisario Quevedo, cantdn Pujili, se obtuvo que en cuestion de rendimiento
academico, (27 —55) la autopercepcion del rendimiento académico es buena o se ubica
en rango medio, es decir, no existen dificultades graves para el aprendizaje, existen
limitaciones leves para realizar tareas, en un grupo reducido del universo del estudio.
En el caso de la Autoeficacia, obtuvieron una puntuacion de 24, percentil 10
correspondiente a un rango medio - bajo. Por consiguiente, los estudiantes presentan
dificultades moderadas en el componente de confianza en sus capacidades, el grupo
considera que no siempre percibe o duda de su capacidad para mantener su
rendimiento académico y buenas calificaciones. En el area de Autoconcepto
obtuvieron una puntuacion media entre 51 y 61 de percentil. Esto demuestra que los
estudiantes si poseen un concepto de si mismos en una proporcion media y se
autoperciben como alumnos entre el rango bueno — regular.

Un aspecto que conviene discutir es la forma de evaluacion del rendimiento académico
realizada de forma tradicional con base en los resultados de aprendizaje de tipo cuali
cuantitativo (calificaciones), nuevas investigaciones han surgido cuestionando esta
forma de evaluar el rendimiento académico, dejando de lado la naturaleza
multifactorial que posee el mismo. Es asi que se propone que la evaluacion de esta
variable se realice de manera distinta, preservando el criterio del estudiante,
propiciando la reflexion personal. Tal como en las investigaciones realizadas por
(Schmidt V. F., 2010), donde mediante un estudio realizado a 591 adolescentes, se
logré determinar que existe una actitud positiva hacia el rendimiento por parte de los
estudiantes y que esta se relaciona con la autoeficacia y de igual manera con el
autoconcepto en términos de valores se obtuvieron puntuaciones generales moderadas
— altas (60 — 75) (30 — 75) y (33 — 55) en donde se establecié que los estudiantes
poseian un autoconcepto de si mismos como alumnos entre medio y alto, no existieron
dificultades y tienen confianza en sus capacidades. En el presente estudio difieren de
estos resultados debido a la variabilidad en el componente de Autoeficacia y
Autoconcepto Académico. Otro de los aspectos a considerar es que en la investigacion

previa antes citada se establecid que el instrumento refleja, en palabras del mismo
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autor, excelentes propiedades psicométricas como validez factorial y confiabilidad
basada en el constructo por lo tanto, estos factores ayudan a tener una idea clara de
cuan favorable es la actitud hacia la escuela y el estudio. Es importante mencionar que
la utilidad para la evaluacidon clinica y educacional es muy notorio en tareas
investigativas debido a que es facil de administrar y de responder, de la misma forma
su interpretacion a diferencia de otro tipo de instrumentos. Al referirse a situaciones
concretas, existe un grado marcado de objetividad en la escala. Por ultimo, las
investigaciones realizadas por (Schmidt V. M., 2008) y (Herrera P. G., 2017)
comprueban que la utilizacion de esta escala permite establecer pautas para la atencion
e intervencion temprana y evitando el surgimiento de condiciones negativas para el
estudiante como el fracaso académico, el rezago, el bajo rendimiento e incluso la

desercidn escolar.
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Informe de resultados obtenidos mediante la aplicacion del Test de Eysenck

Cuestionario para medir el nivel de inestabilidad — estabilidad emocional.

Tabla 12. Resultados Test de Eysenck Segundo de Bachillerato

Autoestima  Felicidad ~ Autonomia Ansiedad Obsesividad Hipocondria Sentido de
Culpa

21 20 15 16 11 8 15
21 25 20 10 23 10 16
21 20 20 16 5 11 11
27 25 25 7 9 8 5
16 16 17 17 20 9 22
25 25 24 11 5 2 3
13 18 22 9 20 18 20
18 17 14 17 19 21 18
13 14 18 16 17 13 14

5 3 10 26 19 21 27
12 11 16 17 16 15 16
19 20 19 7 9 5 9
25 25 24 7 7 4 6
23 19 11 14 19 10 18
14 17 16 10 11 13 14
13 19 19 13 14 13 11
18 21 19 18 21 9 12

8 9 9 21 12 18 17

9 9 11 20 19 15 24
19 24 20 16 18 10 10
13 13 11 22 21 13 24
19 23 14 13 13 5 12
18 16 17 18 19 12 14
18 13 14 15 16 15 14
18 26 18 9 9 0 7

5 4 10 24 21 22 27

3 5 23 15 20 20
24 23 21 4 7 3 0
18 14 12 13 14 16 14
24 21 22 9 12 9 2

7 7 10 19 16 13 23
21 24 18 16 21 17 15
14 12 15 21 21 16 23
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7 10 10 21 15 12 21
20 21 13 18 21 17 11
28 27 25 6 13 8 2
22 23 19 14 11 9 10
25 24 23 9 17 10 5
19 21 19 17 16 8 17

5 6 15 20 11 17 13
25 27 25 9 15 6 9

7 10 9 23 15 15 26

6 10 13 22 15 12 22
21 22 21 15 13 11 7
23 22 21 13 20 7 14
10 10 12 23 16 21 18
14 23 17 18 15 15 23
18 22 12 16 17 17 20

6 7 11 18 10 18 17
11 18 14 19 13 10 22
11 9 13 15 14 18 18
26 24 22 9 18 9 10
16 20 15 15 15 15 22
15 20 19 9 12 6 15
12 13 18 16 18 17 13
10 6 10 19 16 17 22
13 13 14 24 20 20 25
18 23 18 13 16 9 8
22 24 22 9 14 9 6
19 17 16 19 16 12 17
14 12 13 22 22 26 20
24 25 22 9 18 14 8
17 12 16 8 13 10 17
24 24 20 9 11 8 13
11 8 7 22 13 20 21

6 7 16 20 21 18 19

9 7 12 24 16 20 21
28 26 26 6 8 3 1
12 21 16 21 18 10 15

8 6 11 17 14 15 21
15 7 13 16 18 11 26
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19 23 19 16 22 10 10
19 22 17 18 12 12 19
18 19 14 16 20 12 20
14 16 17 14 11 14 13
12 11 17 22 20 11 22
20 23 20 20 16 15 20
21 21 22 9 9 10 12

8 14 9 23 19 16 22
13 11 11 25 24 23 25
19 22 19 13 12 15 7

6 8 11 18 16 15 26
15 20 21 13 22 14 13
18 15 12 18 10 15 15
20 19 19 16 21 12 20

5 5 7 23 22 15 23

9 10 15 20 16 10 23
22 23 22 14 19 11 15
15 14 14 17 13 12 14

4 10 9 26 19 19 18

6 6 11 21 16 12 19
16 13 14 15 16 12 19
19 22 18 16 18 12 14
15 16 16 16 15 18 19
27 27 25 11 18 3 7
13 16 14 20 17 14 26
13 13 14 15 17 16 19

6 7 9 24 15 15 24
11 8 14 21 14 9 15
13 19 18 15 18 15 17
20 12 12 15 24 6 20
16 13 17 13 10 10 12
18 17 16 10 9 13 8

7 7 13 20 12 11 17
19 21 16 11 18 10 12
18 15 15 19 22 18 22
22 19 22 9 9 8 6
26 27 23 10 17 10 5
11 7 14 19 16 16 26
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8 8 8 22 13 17 19
20 23 23 5 19 8 9
16 20 20 16 25 10 17

9 10 13 16 11 11 13
12 16 12 18 14 13 20
21 18 18 13 16 12 14
12 13 12 19 18 14 16
21 19 12 17 17 17 20
20 25 23 14 20 13 11
17 17 11 20 21 21 29
24 26 24 8 12 9 10
18 17 18 9 14 8 12
10 13 12 23 24 22 24
19 26 20 15 12 8 14
10 8 13 13 16 11 14

9 13 14 18 15 13 20

5 12 10 23 14 15 21
17 19 23 14 14 4 11
21 22 21 8 16 8 9
22 20 22 10 18 6 9
14 17 15 24 14 11 9
19 18 16 18 20 14 15
25 25 24 9 7 1 5
10 7 14 15 16 13 18
11 14 14 18 14 19 17
20 21 21 12 16 11 10

5 4 10 24 21 22 27
12 20 18 13 6 7 11
19 24 19 15 15 10 11
10 17 12 19 14 15 21
12 8 14 23 14 17 24
24 27 22 5 17 8 6
11 7 15 24 21 12 28
28 27 26 4 9 5 2
22 24 22 15 15 11 18
16 14 17 22 14 17 16
15 24 16 17 21 12 17

9 6 14 24 22 13 20
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13 18 21 12 14 12 17
13 9 12 18 15 7 18
11 10 10 17 10 10 16
21 25 20 17 19 14 17
19 22 18 16 18 15 12
25 28 25 6 7 3 0
23 23 21 12 17 9 11
17 19 17 15 20 13 15
10 8 10 17 8 12 14
17 16 16 10 11 5 7
17 18 19 14 13 8 12
21 23 21 12 17 9 15
9 14 14 21 20 17 21
14 19 21 19 17 13 19
TOTAL
16 16 16 16 15 12 15
Fuente: Moreano (2021)
Perfil Gréafico Segundo de Bachillerato
TEST DE EYSENCK PARA MEDIR LA INESTABILIDAD — ESTABILIDAD EMOCIONAL
INFERIORIDAD 6 7 8 91011213 819 2 2 2w Bme B AUTOESTIVA
DEPRESON 7 8 9 10 11 12 13 14 15 (16) 17 w2 @B FELICIDAD
ANSIEDAD 202 B2 % % %N 2 @)1 98 765 43210 cam
omsESMDAD 25 20 25 22 21 20 19 18 17 (1) 15 N INDIFERENCIA
DEPENDENCIA 67 8 9101 1213w 002w s w T w AUTONOVIA
HIPOCONDRIA 22 19 18 17 15 15 1 8 s {321 o
T 22 W1 1 T P CULPABILDAD

Gréfico 6. Perfil Gréafico Resultados Test de Eysenck

Fuente: Moreano (2021)
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Analisis e Interpretacion
Los resultados obtenidos mediante la aplicacion del Test de Eysenck determinan que

a nivel general existe un predominante de estado emocional de tipo inestable,
establecido en una escala >30 y menor que la media establecida. Esto evidencia que
existe un nivel moderado en tendencias hacia: el sentido de inferioridad, depresion,
ansiedad, Obsesividad, dependencia, hipocondria y sentimientos de culpabilidad.

A partir del perfil grafico, se establece que la tendencia predominante es hacia el estado
emocional de tipo inestable moderado. En general, existen dificultades en la dimensién
de sentido de inferioridad, caracterizada por patrones de comportamiento que
conducen a que la persona tenga niveles bajos de autoestima y denote inseguridad,
existen tendencias hacia la depresion en una proporcion alta y ansiedad en proporcion
moderada a partir de la puntuacién obtenida, existe dependencia en un rango alto,
incapacidad para tomar decisiones por cuenta propia, anteponer los deseos de los
demas que los propios. Por otro lado, en relacion a la hipocondria, los sujetos tienen
tendencias altas a presentar dificultades y por ultimo en sentido de culpa, los resultados
indican que la tendencia es alta. Es importante mencionar segln las caracteristicas
citadas en el apartado del marco tedrico sobre la etapa de la adolescencia en el
componente emocional, existen caracteristicas marcadas en cuestion de inestabilidad
y reorganizacion afectiva donde el individuo necesita apoyo y guia para la prevencion

de comportamientos disruptivos.

Discusion

Como preambulo ha evidenciado que el Test de Eysenck Cuestionario para medir el
nivel de inestabilidad — estabilidad emocional es un instrumento completo que permite
identificar las dificultades del estado emocional y conocer si existe inestabilidad en los
sujetos del estudio. EI modelo de personalidad de Eysenck en el que se basa este
cuestionario tiene como propoésito fundamental otorgar al evaluador la capacidad de
analizar resultados pragmaticos de corte biologicista con constructos y evidencias
experimentales debido a la gran trayectoria del test. EI uso de este test en el presente
estudio permitid6 conocer que los estudiantes de la Unidad Educativa Belisario
Quevedo del cantdn Puijili, segundo de bachillerato en edades comprendidas entre 16
a 18 afios, presentan tendencias significativas a la inestabilidad emocional. A traves de

la creacion del perfil grafico de los estudiantes, se determind que las dificultades mas
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predominantes son: el sentido de inferioridad, depresion, ansiedad, obsesividad,
dependencia, hipocondria y sentimientos de culpabilidad, estas dificultades estan
presentes en los sujetos moderadamente. Un aspecto que conviene discutir es la
posibilidad de que, al realizar un andlisis general del test, no se logre identificar
aquellos sujetos que presentan un mayor grado de inestabilidad, lo que puede ocasionar
un sesgo en la investigacion. Por otro lado la extension del instrumento (210 items) al
ser aplicados de manera virtual mediante la plataforma Google Forms probablemente,
exista de igual forma un sesgo considerable. Sin embargo, es importante mencionar
que en investigaciones como las de (Cruz, 2010), se establece la vigencia y la
aplicabilidad del Test de Eysenck a grupos de personas sin que exista un sesgo
significativo, considerando que las personas poseen una caracteristica esencial que es
la variabilidad en cuestién de personalidad, este instrumento ha permitido conocer
resultados importantes para encontrar patrones de personalidad en las poblaciones
donde fue aplicado; mediante el analisis sistematico se identificd que el instrumento
es preciso en la identificacion de dificultades en el estado emocional y ampliamente
usado en ramas clinicas. Los hallazgos méas importantes fueron que al ser usado en el
area clinica se logra identificar patrones de conductas delictivas, alteraciones de la
personalidad, tendencias a trastornos de la conducta y actitudes disruptivas. Se
relaciona este instrumento con otros del mismo autor como el Test de Personalidad de
Eysenck en el que se determinan caracteristicas Neuroticismo, Psicoticismo y
Labilidad derivados de la inestabilidad emocional. Es importante destacar que en otras
investigaciones como (Garcia V. A., 2006), se realiza un estudio correlacional entre
las dimensiones de la personalidad medidas por el Test de Eysenck con diferentes tipos
de conductas autoinformadas en adolescentes de 11 a 15 afios. Este analisis permitio
conocer la asociacion que existe entre la inestabilidad emocional y los rasgos presentes
en conductas adolescentes y problemas de comportamiento lo que aporta en gran
medida a la presente investigacion debido al alcance en el que se puedan prevenir a
futuro. En conclusion, es aconsejable considerar las investigaciones previas realizadas
con este instrumento y los hallazgos en cuanto a las dificultades en el estado
emocional. Por otro lado, partiendo de la experiencia previa se aconseja realizar una
induccion previa a los estudiantes sobre la estructura del test y estar presente en todo
momento de la aplicacion si se va a realizar de forma colectiva y mucho mas si esta es

de forma virtual. Por Ultimo, los resultados obtenidos mediante este instrumento deben

73



ser analizados de forma individual en primera instancia y posteriormente de forma
colectiva para conocer aquellos casos que requieren mayor atencion. Al ser un
instrumento muy completo, existiran resultados que requieren un analisis profundo.
En el ambito educativo puede ser de gran utilidad para proceder a la intervencion,
debido a que permite identificar tempranamente los signos més comunes de la
inestabilidad que pueden desencadenar en trastornos de conducta, conductas delictivas

o disruptivas e incluso trastornos de la personalidad.

3.2 Verificacion de Hipotesis
“El estado emocional y rendimiento académico de los estudiantes de Segundo de

Bachillerato de la Unidad Educativa Belisario Quevedo, cantén Pujili.

Planteamiento de la Hipotesis
Ho: El estado emocional no incide en el rendimiento académico de los estudiantes de

Segundo de Bachillerato.
Hi: El estado emocional incide en el rendimiento académico de los estudiantes de

Segundo de Bachillerato.

Nivel de significancia estadistico
Nivel de significancia

Los valores presentados muestran un nivel de significancia menor a 0,05. Para que
exista una correlacion entre las dimensiones de ambas variables el nivel de
significancia debe ser menor a (P<0,05). Las dimensiones que se manejan para la

evaluacion de la variable independiente son las siguientes:
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Dimensiones del Test de Eysenck Cuestionario para medir el nivel de

Inestabilidad — Estabilidad Emocional
Tabla 13. . Dimensiones IE — EE

Inestabilidad Emocional Estabilidad Emocional
Sentido de inferioridad Autoestima

Depresion Felicidad

Ansiedad Calma

Obsesividad Indiferencia
Dependencia Autonomia
Hipocondria Sensacion de Salud
Sentido de Culpa Sin culpabilidad

Fuente: Moreano (2021)

Dimensiones de la Escala de Autoconcepto Académico (EAA)

Tabla 14. Dimensiones Autoconcepto Académico

Dimensiones del Autoconcepto Academico
Rendimiento Académico Autoeficacia Académica  Autoconcepto Académico
Fuente: Moreano (2021)

Estadistica de los bloques valorados de Inestabilidad y Estabilidad Emocional
Tabla 15. Resultados de Pruebas de Normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Estadistic Gl Sig. Estadistic gl Sig.

0 0
AUTOESTIMA ,098 161 <,001 977 161 ,009
FELICIDAD ,100 161 <,001 ,952 161 <,001
ANSIEDAD ,078 161 ,019 977 161 ,008
OBSESIVIDAD ,074 161 ,031 ,984 161 ,063
AUTONOMIA ,096 161 <,001 ,979 161 ,017
HIPOCONDRIA 063 161 200 ,992 161 562
CULPA ,068 161 ,066 ,986 161 113
RENDIMIENTO 090 161 ,003 ,955 161 <,001
AUTOEFICACIA 068 161 ,068 ,989 161 ,256
AUTOCONCEPT 171 161 <,001 ,906 161 <,001

O

Fuente: Moreano (2021)

A partir del andlisis de los resultados obtenidos en las pruebas de normalidad se
determina que para establecer el grado de correlacion existente se debe aplicar dos
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tipos de estadigrafos: Correlacion de Pearson para dos series de datos normales y
Correlacion de Spearman para series de datos cuyos resultados no son normales. Por
lo tanto se establece que las dimensiones de Hipocondria, Obsesividad y Culpa. Se
realizd mediante el Coeficiente de correlacion de Pearson mientras que las
dimensiones de Autoestima, Felicidad, Ansiedad, y Autonomia se efectud la

correlacion de Spearman.
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Estadisticos de prueba

Tabla 16. Correlacién: Estado emocional y Rendimiento Académico

Autoestima—  Felicidad - Calma- Indiferencia— Autonomia—  Sensacion de Culpa-No
Inferioridad  Depresion  Ansiedad  Obsesividad Dependencia  Salud - culpabilidad
Hipocondria
Correlacion de  No aplica No aplica No aplica 0,85 No aplica 0,69 0,91
Pearson
Correlacion 0,75 -0,49 0,49 No aplica 0,25 No Aplica No aplica
Rho Spearman
Significancia 0,02 ,593 ,590 282 ,750 ,384 250
asintdtica
(bilateral)
Valor P <0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05

Fuente: Moreano (2021)
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Tabla 17. Correlacién: Estado emocional y Autoeficacia

Autoestima—  Felicidad - Calma- Indiferencia— Autonomia—  Sensacion de Culpa-No
Inferioridad  Depresion  Ansiedad  Obsesividad Dependencia  Salud - culpabilidad
Hipocondria
Correlacion de  No aplica No aplica No aplica 0,44 No aplica 0,33 0,56
Pearson
Correlacion 0,65 -0,65 0,51 No aplica -0,11 No aplica No aplica
Rho Spearman
Significancia 0,03 413 0,00 582 ,892 974 480
asintotica
(bilateral)
Valor de P <0,05 >0,05 <0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05

Fuente: Moreano (2021)
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Tabla 18. Correlacién: Estado emocional y Autoconcepto Académico

Autoestima—  Felicidad - Calma- Indiferencia— Autonomia—  Sensacion de Culpa-No
Inferioridad  Depresion  Ansiedad  Obsesividad Dependencia  Salud - culpabilidad
Hipocondria
Correlacion de  No aplica No aplica No aplica 0,07 No aplica No aplica No aplica
Pearson
Correlacion -,101 -0,76 0,52 No aplica -0,40 0,49 0,71
Rho Spearman
Significancia ,203 ,339 ,514 927 ,617 533 ,002
asintdtica
(bilateral)
Valor de P >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 <0,05

Fuente: Moreano (2021)
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Resultados de las dimensiones de Inestabilidad - Estabilidad Emocional y
Rendimiento Académico

Inferioridad — Autoestima y Rendimiento Académico
Nivel de Significancia: 0,05

Coeficiente de Correlacion Pearson: 0,75

Valor de P: 0,002

Depresion — Felicidad y Rendimiento Académico
Nivel de significancia: 0,05

Coeficiente de Correlacion Pearson: -0,49

Valor de P: ,593

Ansiedad — Calma y Rendimiento Académico
Nivel de Significancia: 0,05

Coeficiente de Correlacion Pearson: 0,49

Valor de P: ,590

Obsesividad — Indiferencia y Rendimiento Académico
Nivel de Significancia 0,05

Coeficiente de Correlacion Spearman: 0,85

Valor de P: ,282

Dependencia — Autonomia y Rendimiento Académico
Nivel de significancia: 0,05

Coeficiente de Correlacion Pearson: 0,25

Valor de P: ,750

Hipocondria — Sensacién de Salud y Rendimiento Académico
Nivel de significancia: 0,05

Coeficiente de Correlacion Pearson: 0,69

Valor de P: ,384
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Culpabilidad - Sin culpabilidad y Rendimiento Académico
Nivel de significancia: 0,05

Coeficiente de Correlacion Pearson: 0,91

Valor de P: ,205

Resultados de las dimensiones de Inestabilidad - Estabilidad Emocional y

Autoeficacia

Inferioridad — Autoestima y Autoeficacia
Nivel de Significancia: 0,05

Coeficiente de Correlacion Pearson: 0,65
Valor de P: 0,03

Depresion — Felicidad y Autoeficacia
Nivel de significancia: 0,05

Coeficiente de Correlacion Pearson: -0,65
Valor de P: ,413

Ansiedad — Calma y Autoeficacia
Nivel de Significancia: 0,05

Coeficiente de Correlacion Pearson: 0,51
Valor de P: 0,01

Obsesividad — Indiferencia Autoeficacia
Nivel de Significancia: 0,05

Coeficiente de Correlacion Spearman: 0,44
Valor de P: ,582

Dependencia — Autonomia Autoeficacia
Nivel de significancia: 0,05

Coeficiente de Correlacion Pearson: -0,11
Valor de P: ,892

81



Hipocondria — Sensacion de Salud y Autoeficacia
Nivel de significancia: 0,05

Coeficiente de Correlacion Pearson: 0,33

Valor de P: ,974

Culpabilidad — Sin culpabilidad y Autoeficacia
Nivel de significancia: 0,05

Coeficiente de Correlacion Pearson: 0,56

Valor de P: ,480

Resultados de las dimensiones de Inestabilidad y Estabilidad Emocional y
Autoconcepto Académico

Inferioridad — Autoestima y Autoconcepto Académico

Nivel de Significancia: 0,05

Coeficiente de Correlacion Pearson: -0,101

Valor de P: ,203

Depresion — Felicidad y Autoconcepto Académico
Nivel de significancia: 0,05

Coeficiente de Correlacion Pearson: -0,76

Valor de P: ,339

Ansiedad — Calma y Autoconcepto Académico
Nivel de Significancia: 0,05

Coeficiente de Correlacion Pearson: 0,52

Valor de P: ,514

Obsesividad — Autoconcepto Académico
Nivel de Significancia: 0,05

Coeficiente de Correlacion Spearman: 0,07
Valor de P: ,927
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Dependencia — Autonomia y Autoconcepto Académico
Nivel de significancia: 0,05

Coeficiente de Correlacion Pearson: -0,40

Valor de P: ,617

Hipocondria — Sensacion de Salud y Autoconcepto Académico
Nivel de significancia: 0,05

Coeficiente de Correlacion Pearson: 0,49

Valor de P: ,533

Culpabilidad - Sin culpabilidad y Autoconcepto Académico
Nivel de significancia: 0,05

Coeficiente de Correlacion Pearson: 0,71

Valor de P: 0,02

Decision Final
Para la obtencion de los siguientes resultados se realizd la correlacion de las variables

Estado emocional y Rendimiento Académico. Se trabajé con base en un margen de
error del 0,05. En la variable independiente se consideraron las dimensiones:
Inferioridad — Autoestima, Depresion — Felicidad, Ansiedad — Calma, Obsesividad —
Indiferencia, Dependencia — Autonomia, Hipocondria — Sensacién de salud y Sentido
de culpa — Ausencia de culpabilidad. Los resultados fueron correlacionados con la
variable dependiente, determinada por las siguientes dimensiones: Rendimiento
Académico, Autoeficacia y Autoconcepto Académico.

Los resultados obtenidos permiten afirmar que el estado emocional incide en el
rendimiento académico de los estudiantes de la Unidad Educativa Belisario Quevedo,
canton Pujili.

El valor de Pc <0,005 HO se obtiene mediante una aproximacion significativa (P) igual
(Sig. Bilateral 1,00). Los valores obtenidos en factores como: Autoestima —
Inferioridad y Rendimiento Académico, Autoestima Inferioridad y Autoeficacia,
Ansiedad — Calma y Autoeficacia, y Culpa y ausencia de culpabilidad y Autoconcepto
Académico, fueron correlacionados y se obtuvieron los valores pertinentes para

rechazar la hipotesis nula Ho y aceptar la hipdtesis alterna H1. Los valores demuestran

83



que entre la dimension Autoestima - Inferioridad y Autoeficacia el indice de
correlacion es de 0,75 lo que demuestra que la relacion existente entre los mismos es
fuerte y se comprueba H1 y se rechaza la hipdtesis nula. Por otro lado, la relacién
existente entre Autoestima - Inferioridad y Autoeficacia es media 0,65 y la
significancia es menor a 0,05 por lo tanto, se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la
hipétesis alterna. En el caso de la dimension Ansiedad - Calma y Autoeficacia se
establece que el indice de correlacion es de 0,51 por lo tanto existe una relacion media
entre las variables, ademas la significancia es menor a 0,05 por consiguiente, se
rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis alterna. Por ultimo, en las dimensiones
Sentido de Culpa — Ausencia de culpabilidad y Autoconcepto académico se demuestra
que el indice de correlacion es 0,71 que indica que existe una relacion fuerte entre las
variables, en cuanto a la significancia se obtuvo un valor menor a 0,05 lo que indica
que se rechaza la hipotesis nula y se acepta la alterna.

Sin embargo, Pc> 0,05 Ho, no se obtiene aproximaciones significativas en las
dimensiones: Felicidad — Depresion y Rendimiento académico, Ansiedad — Calma y
rendimiento académico, Indiferencia — Obsesividad, Dependencia — Autonomia,
Sensacion de salud — Hipocondria y Sentimiento de culpa — Ausencia de culpabilidad
y rendimiento académico; en estos casos al ser la significancia mayor a 0,05, se acepta
la hipdtesis nula y se rechaza la alterna, es decir, el estado emocional no incide en el
rendimiento académico. Ademas, la correlacion establecida entre Autoeficacia y
Depresion — Felicidad, Obsesividad — Indiferencia, Autonomia — Dependencia,
Sensacion de Salud — Hipocondria y Sentimientos de culpa — Ausencia de culpabilidad,
se acepta la hipdtesis nula que indica que el estado emocional no incide en el
rendimiento académico.

Por ultimo, la correlacion establecida entre Autoconcepto Académico y Autoestima —
Inferioridad, Ansiedad — Calma, Felicidad — Depresion, Indiferencia — Obsesividad y
Sensacion de salud — Hipocondria denotaron valores mayores a 0,05 por lo tanto se
acepta la hipotesis nula que indica que el estado emocional no incide en el rendimiento

académico.
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CAPITULO IV
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones
A partir de la consecucion del presente estudio se lograron obtener las conclusiones

descritas a continuacion:

Existe una relacion directa con tendencia fuerte - moderada entre la
Autoestima, la ansiedad el rendimiento académico (P<0,05); la ansiedad y la
autoeficacia (P<0,05) y la culpa y el autoconcepto académico (P<0,05). Esto
demuestra que el estado emocional incide en los aspectos principales del
rendimiento académico y que al existir dificultades tales como sentimientos
de inferioridad, culpa y baja autoestima, el rendimiento académico se vera

involucrado significativamente.

Se identificd que el estado emocional es de tipo inestable en una proporcion
alta (EE<, caracterizado por patrones de comportamiento que reflejan
dificultades como: sentido de inferioridad (16/30), depresion (16/33),
ansiedad (15/30), dependencia (16/25), hipocondria (12/21) y sentido de
culpa (15/22), esto demuestra que se evalu6 a profundidad el estado
emocional y se obtuvieron los resultados pertinentes para establecer un perfil

general como pauta para la prevencion e intervencién tempranas.

Se logré identificar los aspectos fundamentales del rendimiento académico:
Autoeficacia (PB. 24. PC. 10), rendimiento (PB. 27 PC.55) y el autoconcepto
académico (PB. 51 PC. 65). Los estudiantes consideran que su rendimiento
nivel de rendimiento es medio, existen dificultades para la ejecucion de
algunas tareas y procesos en un grupo reducido de la poblacion
aproximadamente en proporcién 1 de cada 10 sujetos. En el factor de
Autoeficacia, existe un rango medio — bajo y existen dificultades moderadas
en los componentes como: la confianza en las propias capacidades, la
indecision y la falta de autoreconocimiento sus habilidades. Por
consiguiente, el Autoconcepto academico en forma general, si esta presente
en los estudiantes, quienes se perciben a si mismos como alumnos entre el

rango bueno vy regular. Las dificultades que presentan algunos grupos de
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estudiantes pueden ser consecuencia de factores ambientales, familiares,
sociales o personales los limitan a confiar en sus habilidades para alcanzar

un nivel de aprendizaje ptimo.

e Se determina que la propuesta de la implementacion de talleres
psicoeducativos virtuales permitiran a los estudiantes de Segundo de
Bachillerato esta direccionada a contribuir al desarrollo de procesos de
regulacion emocional partiendo de los ejes de prevencion e intervencion. Los
talleres basados en la psicoeducacion permiten la toma de conciencia de las
acciones propias y la modificacion de la conducta para evitar posibles
dificultades comportamentales que limiten el accionar del sujeto en diversos

contextos y situaciones.

4.2 Recomendaciones
e Al considerar la relacion existente entre el Autoestima, la ansiedad, los

sentimientos de culpa y el rendimiento académico y sus factores (Autoeficacia
— Autoconcepto), se recomienda establecer soluciones enfocadas a mejorar
estos componentes, es necesario la intervencion temprana y el seguimiento
oportuno. Mediante estas acciones se pueden prevenir dificultades como la
desercion escolar, el fracaso, el rezago escolar, conductas delictivas, trastornos

disruptivos e incluso consecuencias negativas a nivel social.

e Considerar los resultados obtenidos mediante la aplicacion del Test de Eysenck
Cuestionario para medir el nivel de inestabilidad — estabilidad emocional y
propiciar soluciones oportunas como la apertura de espacios de contencion
emocional, talleres, charlas informativas, previniendo comportamientos
disruptivos que se puedan producir a futuro y que lleguen a afectar

significativamente el area social y personal de los estudiantes.

e Es necesario considerar que la aplicacion de la Escala de Autoconcepto
Académico (EAA) permitié conocer que existen dificultades en la dimension
de Autoeficacia por lo tanto sera de gran apoyo para los estudiantes la

implementacién de métodos, técnicas y estrategias que mejoren la confianza
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en si mismos y en sus habilidades, permitiendo que pongan en préactica sus
conocimientos a través de foros, debates, mesas redondas, exposiciones, mapas
conceptuales, lineas de tiempo, portafolios, entre otros productos de
aprendizaje que les permitan desarrollar sus habilidades y valorar su propio

esfuerzo.

Aplicar la propuesta planteada en el presente estudio puesto que, permitird que
el estudiante desarrolle habilidades y ponga en practica estrategias de
regulacién emocional, evitando que existan dificultades a futuro y propiciando
que el rendimiento académico no se vea influenciado por la falta de regulacion
emocional y la toma de decisiones premeditadas. Esto lograré que el estudiante
alcance un oOptimo nivel de aprendizaje dejando de lado las dificultades
emocionales que podrian estar influyendo negativamente en su formacion

académica.
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ANEXOS

Anexo 1. Propuesta
PROPUESTA

DATOS INFORMATIVOS

Tema:

Talleres virtuales enfocados a mejorar el reconocimiento, manejo y regulacion del
estado emocional de los adolescentes y dar a conocer pautas acerca del autocontrol,

causas y consecuencias del estado emocional en el &mbito académico.

Institucion ejecutora

Unidad Educativa Belisario Quevedo del Canton Pujili

Beneficiarios
e Directos: Estudiantes del segundo afio de bachillerato, padres de familia y
docentes.

¢ Indirectos: Departamento de Consejeria Estudiantil.

Ubicacion

Plataforma virtual Zoom

Tiempo estimado para la ejecucion
40 minutos, por taller.

ANTECEDENTES DE LA PROPUESTA

La presente propuesta posee un enfoque de tipo psicopedagogico, fundamentado en
estrategias que permitan prevenir dificultades en el desempefio académico que
conlleven al fracaso escolar. Las estrategias psicopedagogicas enfocadas en educar a
los estudiantes en las limitaciones en el reconocimiento, manejo y regulacion
emocional, permitiran mejorar la calidad de vida y asegurar un optimo nivel de
bienestar, previniendo desajustes a nivel emocional que pueden desencadenar en

patologias clinicas.
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Estrategias Psicopedagdgicas

Se consideran como estrategias de tipo educativo — pedagogico, también conocidas
con la denominacion de orientacion o intervencion psicopedagogica. Se direcciona a
todas las personas en todos sus aspectos: personal, social, académico, intelectual y
cognoscitivo, con el propdsito de la prevencion y el desarrollo. La efectividad de las
mismas depende del tiempo de aplicacion. Por ser de caracter educativo tienen que
estar ligadas a procesos de planificacion y sistematizacion adaptados al aprendizaje

flexible.

Protocolo de actuacion ante desajuste emocional Ministerio de Educacion 2020

Actualmente la politica educativa se centra en la vision integral de la educacion. Tanto
en los aspectos cognitivos como en las habilidades emocionales, el desarrollo de
relaciones humanas fundamentadas en los valores que ayuden a los estudiantes a
identificar, entender y gestionar sus emociones es un objetivo que la educacion de hoy

en dia lo considera prioritario (Mineduc, 2020).

La educacion por lo tanto, es un tarea compartida en la que existe una interaccion
enmarcada en el reconocimiento dela dignidad del otro como un ser humano capaz de
transformar y de transformar su entorno para expandir las oportunidades de su propia
vida y de la de los demas (Mineduc, 2020).

Habilidades para la vida priorizadas en el Sistema Nacional de Educacion 2020
BACHILLERATO

Autoconocimiento

Estar consciente de las fortalezas propias y emplearlas en funciéon de mejorar su
calidad de vida y la de su entorno. Reconocer las limitaciones propias y trabajar en
funcién de mejorarlas para obtener mejores resultados individuales y de la comunidad
educativa en general.

Manejo de emociones

Ser capaz de expresar e identificar sus propias emociones y sentimientos. Emplear la
autorregulacion emocional ante situaciones que producen malestar o frustracion.

Emplear la empatia con sus iguales mediante las habilidades sociales.
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Empatia

Liderar el trabajo equipo fundamentado en la solidaridad y la colaboracion.

Toma de decisiones

Tomar decisiones en funcién de hechos o situaciones que afectan su vida, la de su
familia o comunidad. Asumir la responsabilidad de las decisiones tomadas.

JUSTIFICACION

A partir de los resultados obtenidos, descritos y analizados, correlacionados con el eje
de estado emocional y rendimiento académico, se prioriza la necesidad de
potencializar y fortalecer las estrategias personales para el reconocimiento, manejo y
regulacién del estado emocional, especialmente en la adolescencia, caracterizada por
el desarrollo y consolidacion de la personalidad. Por esta razon, se crean talleres
interactivos virtuales, dotando de originalidad a la propuesta de investigacion.

Al realizar este tipo de abordajes mediante talleres, se obtendran resultados
significativamente positivos, al ser un tipo de propuesta encaminada al desarrollo
adolescente, se estd potenciando y fortaleciendo las habilidades para la regulacion del
estado emocional, previniendo las dificultades que se puedan presentar en el

rendimiento académico y cumpliendo asi con la labor del psicopedagogo.

OBJETIVOS

Objetivo general

Aplicar estrategias de reeducacién emocional mediante talleres, encaminados al
reconocimiento, manejo y regulacién del estado emocional a los estudiantes de
segundo afio de bachillerato de la Unidad Educativa Belisario Quevedo del Canton

Pujili.

Objetivos especificos
e Sensibilizar a los adolescentes en cuanto al reconocimiento de las emociones,
el manejo y regulacién de las mismas evitando que incidan negativamente en
el rendimiento académico.

e Potencializar las habilidades para la regulacién emocional mediante la
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ejecucion de talleres.
e Brindar un espacio de informacién para la prevencion de alteraciones o
desajustes emocionales que puedan influir negativamente en el bienestar

estudiantil del adolescente.

ESTRATEGIAS DE INTERVENCION:

Para la aplicacion de las estrategias psicopedagdgicas planteadas en este taller, se
pretende involucrar a adolescente de modo que su participacidn activa sirva para que
el proceso de lleve a cabo de forma eficiente y eficaz. Mediante la psicoeducacion se
puede logar el cambio de comportamiento y el direccionamiento a la aplicacion y

creacion de héabitos para el manejo y la regulacién emocional.

PROCEDIMIENTOS Y TECNICAS DE INTERVENCION

La aplicacién se basa en la psicoeducacién considerada como un proceso sistematico
que permite la reeducacion a nivel consciente de la persona involucrada en el proceso.
Este taller se lleva a cabo mediante esquemas tales como bienvenida, plenario,
reflexion, informacion, aplicacion de estrategias psicopedagdgicas en la vida diaria y
cierre (Herrera, 2003).

FUNDAMENTACION TEORICA

Introduccion

El estado emocional

Los estados emocionales son considerados como condiciones de tipo mental de
naturaleza consciente, entendidas como pensamientos resultantes de situaciones
sujetas a la interpretacion personal, producen reacciones fisicas y de comportamiento;
los estados emocionales son heterogéneos e interactian con funciones primarios

bioldgicas, enddcrinas y neurobiolégicas (Chapaval, 2012).

Es esencial destacar que el estado emocional se relaciona con la personalidad; los
rasgos y caracteristicas se encuentran intimamente ligados. Es decir, la forma en que
la persona somatiza sus emociones es acorde a su personalidad. Dentro de este espectro
de caracteristicas de se destaca la manera en como el ser humano actia en distintos

contextos y qué tipo de emociones tienden a ser de naturaleza mas intensa para el
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sujeto.

Importancia del estado emocional en el rendimiento académico

El estado emocional representa un hecho relevante y significativo para el campo de la
educacion; a partir del dominio y manejo emocional se pueden transformar y mejorar
las practicas de ensefianza — aprendizaje. Si se trabaja de manera adecuada con las
emociones, se estimularia a los estudiantes al logro de los aprendizajes (Meléndez,
2016).

Meléndez (2016) plantea que es de gran importancia para las personas involucradas en
el &mbito educativo que los estados emocionales como fendmenos sociales, son parte
de la vida de todos y estan presentes en el proceso de ensefianza — aprendizaje, el
estado emocional de los estudiantes siempre va a influir significativamente en el logro
de objetivos, en la conducta del estudiante, en el dominio de conocimientos, en la

disciplina y en lo personal.

Por medio de investigaciones recientes, se ha logrado evidenciar el gran impacto que
tiene la dimension social y emocional en el rendimiento académico, la salud y bienestar
mental y en el desarrollo de competencias importantes para el aprendizaje tales como:

habilidades de planificacion, atencion, memoria y metacognicién (Silva, 2014).

Principales conceptos tedricos

Manejo de emociones.- son habilidades para reconocer las emociones y sentimientos
y saber como inciden en el comportamiento, aprendiendo a regular emociones dificiles
de afrontar como la agresividad, ira, entre otros.

Autoconocimiento.- capacidad para conocerse a si mismo, pensamientos, reacciones,
sentimientos, gustos y preferencias, limitaciones, entre otros.

Empatia.- es la habilidad de ponerse en el lugar de otra persona darme cuenta de que
siente esa persona. Ayuda al estudiante a comprender mejor a las personas y ser
consecuente con las acciones. La empatia ayuda a aceptar las diferencias y mejorar la
interaccion social.

Reeducacion Emocional

Es considerado como un método cuyo objetivo principal es que una persona antes de

ser parte de un proceso de socializacion, tenga la oportunidad de encontrarse a si
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misma y tener contacto con sus emociones. Se basa en valores como el respeto y la
responsabilidad. Este método es ampliamente usado en personas que han vivido en
condiciones de vulnerabilidad porque contribuye a que puedan reconocer, expresar y
manejar adecuadamente las emociones a partir del desarrollo de procesos de

comunicacion.

Modelo de Regulacién Emocional Basado en el Procesamiento Emocional
(Hérvas, 2011)

Este modelo plantea que no s6lo las emociones intensas o las situaciones que
ocasionaron un trauma requieren de un procesamiento emocional, sino que dicho
procesos es adaptable ante cualquier tipo de emocion. Se desglosa de acuerdo a lo
siguiente:

1. Apertura emocional.- capacidad que tiene el sujeto de tener acceso consciente
a sus emociones.

2. Atencion emocional.- dedicacidn de recursos atencionales a la informacion de
tipo emocional.

3. Aceptacion emocional.- evita los juicios negativos ante las experiencias
emocionales que son producto de la interaccién con el medio.

4. Etiquetado emocional.- capacidad para nombrar con claridad las emociones
evitando la confusion emocional. Poner nombre de forma exacta a las
emociones.

5. Andlisis emocional.- capacidad para reflexionar y entender el significado y lo
que implican las emociones. Para este analisis es necesario identificar: el
origen, el mensaje, la validez y el aprendizaje de la emocion.

6. Modulacion emocional.- es la capacidad que posee el sujeto para regular sus
respuestas emocionales mediante la aplicacion de estrategias de tipo
emocional, cognitivas o conductuales (Hervés, 2018).

Yale Center for Emotional Intelligence

El Centro para la Inteligencia Emocional de la Universidad de Yale, es una unidad
creada para la investigacion y capacitacion continua en materia de inteligencia
emocional. El propdsito del centro es apoyar a las instituciones de educacion a

entender el valor de las emociones, ensenar las habilidades para la inteligencia
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emocional y construir climas sustentables de emociones positivas en los hogares,
instituciones y ambientes laborales. A través de este centro se implementa SEL (social
and emotional learnig) una iniciativa que proporciona a educadores, directores y
personal educativo un sistema que ayude a desarrollar habilidades para el aprendizaje
emocional. Por medio de la ciencia y la préctica se determind el impacto de la
inteligencia emocional en la vida de todas las personas y los beneficios que aporta la
autoconciencia y la autorregulacion para la toma de decisiones, creatividad, el
afrontamiento de los adolescentes, la adecuada relacion entre el clima escolar y los
maestros y mejoras al rendimiento de los estudiantes.

De esta manera Yale prueba el impacto de RULER (acronimo de habilidades para la
inteligencia emocional: reconocer, comprender, etiquetar, expresar y regular). Este
enfoque se basa en la evidencia que aportan distintas investigaciones. RULER es un
enfoque sistémico de SEL desarrollado por Yale el proposito es capacitar e
implementar programas para desarrollar las habilidades de inteligencia emocional y
crear y mantener climas emocionales positivos. Yale University Center for Emotional
Intelligence YCI(copyright2020).

ESQUEMA
El esquema propuesto por Herrera (2003) recopila los momentos que se deben
considerar al momento de realizar un taller. Este tipo de talleres se estructuran en
funcién de la necesidad del contexto y de los participantes. Cabe destacar que este plan
puede ser modificado con fines de adaptacion, se pueden aumentar actividades,
informacion u otras estrategias dependiendo de los objetivos del taller.

e Bienvenida

e Dindmica

e Encuadre

e Informacion

e Aplicacion de Estrategias

e Reflexion

e Compromiso

e Cierre
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TALLERES VIRTUALES

A continuacion se presentan una serie de talleres virtuales enfocados en contribuir al
desarrollo de procesos de regulacion emocional en los estudiantes. Estos talleres han
sido planificados en funcion de las necesidades y dificultades identificadas por medio
de la evaluacion, la obtencion y analisis de los resultados descritos en el presente
estudio. Los talleres han sido adaptados a la realidad, al contexto y a los participantes

del estudio a fin de que se cumplan los objetivos planteados.

e Laautora
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TALLER N° 1: Soy yo
Objetivo: Potenciar el autoconocimiento emocional a partir el analisis personal y las caracteristicas del sujeto mediante actividades Iudicas

e interactivas realizadas de manera virtual.

SOY YO
Desarrollo Actividades Recursos Evaluacion
Materiales
Bienvenida. Saludo Recursos Realizar
Brindar informacion a los estudiantes sobre los temas a tratar y las reglas que tecnoldgicos  preguntas sobre
se deben seguir durante el taller. Diapositivas  los temas
Permitir el didlogo abierto entre estudiantes. Ideogramas sugeridos
Lluvia de ideas sobre la personalidad. Mentefactos  Herramienta:
Dinamica Tema: adivina quién. Videos Kahoot
Se propone que los participantes indiquen caracteristicas fisicas y de la Quizzy
personalidad de otro miembro del grupo sin decir su nombre. Los demas Googleforms
deberén adivinar de quién se trata en el menor tiempo posible.
La persona quien adivine mas personajes se le considera como el ganador.
Encuadre Dar un pequefia introduccion sobre los temas que van a tratarse. Se puede
iniciar con una pregunta. Por qué somos diferentes? ;Por qué no soy igual
que los demas? ¢Quién soy?
Dar a conocer las reglas y la dinamica del taller.
Informacién Temas sugeridos: Diapositivas
La personalidad Mentefactos
Temperamento y caracter Mapas
Autoestima mentales
Autoconfianza Infografias
Autocontrol Videos

Caracteristicas personales

Gustos y preferencias

Plataformas y recursos virtuales sugeridos:
Entornos virtuales

informativos
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Classroom screen- Control del aula y organizacion.
Mil Aulas

Google Classroom

EducaMadrid

Proyectos

Tiki - Toki - lineas de tiempo

Popplet - Mapas mentales

Gocongr- Mapas mentales

Lvoox- Audios - clases grabadas

Actividades y Evaluacion

Educaplay - actividades interactivas

Mentimeter

Hot Potatoes

Genialy - presentaciones interactivas

Canva - mapas mentales - presentaciones creativas - infografias.
FlipQuiz - Cuestionarios interactivos.

Quizizz - Cuestionarios Interactivos

Enlaces:

https://classroom.google.com/u/0/h?hl=es
https://www.milaulas.com/
https://www.educa2.madrid.org/educamadrid/
https://www.tiki-toki.com/
https://www.popplet.com/
https://www.goconqr.com/es
https://www.mentimeter.com/
https://www.genial.ly/es
https://hot-potatoes.uptodown.com/windows
https://farusac.edu.gt/herramientas/tendencias/flipquiz/
https://quizizz.com/

https://www.canva.com/
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Estrategias de Coloque musica de fondo que facilite la meditacion. Papel y lapiz
reeducacion Permita que el estudiante se ponga comodo en un lugar adecuado.
emocional Cuente hasta 10 y comience a realizar respiraciones pausadas contando en
forma ascendente y descendente.
Indique al estudiante la instruccion siguiente: imagine la etapa que considera
la més feliz de su vida, la que considere la més triste, la que considere que le
disgusto.
Induzca preguntas relacionadas con contextos y situaciones: ¢qué
necesitaba?, ;Coémo se sentia? ¢qué le gustaba hacer? ;Como le trataban las
personas que vivian con usted?
Establezca un espacio de didlogo para compartir las experiencias de la
actividad.
Preguntar qué aprendieron de la actividad y reflexionar.
Permita que el estudiante exprese como puede aplicar en su vida lo que ha
aprendido.
Elabora una lista de fortalezas y cualidades personales.

Reflexion https://youtu.be/wnkhQXbIK1E
Video: Volveremos a abrazarnos.
Este video permite reflexionar sobre la situacion actual y ofrece un espacio
para compartir emociones, pensamiento y sentimientos entre todos los
participantes.

Compromiso Sensibilizacion sobre la importancia de conocerse a si mismos.
Comprometerse a cuidarse y respetarse para lograr un equilibrio entre lo
interno y lo externo de la persona.

Crear un contrato de amor y cuidado a si mismos, firmarlo y socializarlo con
el resto de la clase.

Cierre Finalizar el taller resumiendo o destacando los puntos més importantes.
Permitir que los participantes expreses su opinion con respecto al taller.

Observaciones:

Fuente: Moreano (2021)
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TALLER N°2: Alfabetizacion emocional
Objetivo: Comprender los conceptos basicos sobre las emociones y su papel fundamental en la cotidianidad mediante la aplicacion de

estrategias de reeducacion emocional para lograr la comprensién del concepto de alfabetizacién emocional.

ALFABETIZACION EMOCIONAL

Desarrollo Actividades Recursos y Evaluacion
Materiales

Bienvenida. Saludo. Recursos Concurso de ensayos. Cada
Preguntas de sondeo digitales participante  elabora un
Brindar informacidn a los estudiantes sobre los temas a tratar y las  Diapositivas ensayo sobre la
reglas que se deben seguir durante el taller. alfabetizacion emocional. A
Permitir comentarios y sugerencias previas a la ejecucion del taller. preferencia del ejecutor se

Dinamica Tema: Con tu nombre Papel y lapiz puede otorgar un premio
Consiste en que el participante coloca su nombre y realiza un significativo al ganador o la
acrostico relacionando la primera letra de su nombre otorgandose persona que haya elaborado
caracteristicas acorde a su personalidad, gustos y preferencias. el mejor ensayo.

Encuadre Presentacion e instauracion del clima de confianza. Diapositivas A criterio del ejecutor.
Propuesta del caso hipotético: ;Qué sucede con las personas que
nunca aprendieron a leer o escribir?
Partir de la premisa como introduccion a la analfabetizacion
emocional.

Informacion Temas sugeridos: Diapositivas

Emociones

Tipos de emociones

COmo expreso mis emociones

Emociones aprendidas

Emociones en el aula de clase

Plataformas y recursos virtuales sugeridos:
Entornos virtuales

Mapas mentales
Redes
conceptuales
Manuales
Videos
informativos
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Classroom screen- Control del aula y organizacion.
Mil Aulas

Google Classroom

EducaMadrid

Proyectos

Tiki - Toki - lineas de tiempo

Popplet - Mapas mentales

Gocongr- Mapas mentales

Lvoox- Audios - clases grabadas

Actividades y Evaluacién

Educaplay - actividades interactivas
Mentimeter

Hot Potatoes

Genialy - presentaciones interactivas

Canva - mapas mentales - presentaciones creativas - infografias.
FlipQuiz - Cuestionarios interactivos

Emaze — presentaciones didacticas

Quizizz - Cuestionarios Interactivos

Enlaces:
https://classroom.google.com/u/0/h?hl=es
https://www.milaulas.com/
https://www.educa2.madrid.org/educamadrid/
https://www.tiki-toki.com/
https://www.popplet.com/
https://www.gocongr.com/es
https://www.mentimeter.com/
https://www.genial.ly/es
https://hot-potatoes.uptodown.com/windows
https://farusac.edu.gt/herramientas/tendencias/flipquiz/
https://quizizz.com/

https://www.canva.com/
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Estrategias
reeducacion
emocional

de Mediante el uso de la herramienta: https://fluky.io/ . Crea una ruleta

con los tipos de emociones. Puedes seleccionar algunas de las
siguientes:

Ira: engloba otras emociones como la furia, resentimiento, cdlera,
exasperacion, indignacion, irritabilidad, fastidio, hostilidad y en
extremo violencia y odio.

Temor: ansiedad, nerviosismo, preocupacion, inquietud, cautela,
fobia, miedo, terror e incluso pénico.

Placer: felicidad, alivio, alegria, deleite, dicha, orgullo, euforia,
éxtasis, satisfaccion y en extremo mania.

Amor: simpatia, aceptacién, confianza, amabilidad, afinidad,
adoracion.

Sorpresa: asombro, desconcierto, conmocion.

Disgusto: desdén, desprecio, aborrecimiento, asco, aversion,
repulsion.

Vergienza: culpabilidad, disgusto, remordimiento, humillacién,
mortificacion

Comienza a seleccionar voluntarios en forma aleatoria.

Indica que respondan a la siguiente premisa: En qué situacion he
sentido------------ (insertar emocion).

Continda con los demas participantes y permite que narren
experiencias y situaciones de su pasado o presente.

Permite que expresen su criterio de lo que aprendieron en la
actividad, brindando el tiempo necesario para la reflexion y el
dialogo.

Describe como te sientes hoy.- utiliza la siguiente plantilla:

Diapositivas
Herramienta:
https://fluky.io/
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Reflexion https://youtu.be/RDfLLr4BgOE Diapositivas.
Video: Cuida tu salud emocional.
Este video tiene como propdsito proporcionar informacion acerca
de las emociones, cudles son, por qué se producen y para qué.
Proporciona pautas para identificar las emociones y ofrece pautas
para el reconocimiento emocional.
Compromiso Practicar y socializar lo aprendido con las personas del nucleo
familiar.
Utilizar el aprendizaje obtenido en situaciones de la vida diaria.
Cierre Finalizar el taller resumiendo o destacando los puntos mas

importantes.

Conclusiones generales.
Crear una reflexion general de grupo.

Observaciones:

Fuente: Moreano (2021)
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TALLER N°3: Reconociendo mis emociones
Objetivo: comprender la importancia de expresar emociones propias y concientizar acerca de las diferencias individuales de cada persona,

lograr el respeto y aceptacion de las emociones propias.

RECONOCIENDO MIS EMOCIONES

Desarrollo Actividades Recursos y Evaluacion
Materiales
Bienvenida. Saludo Diapositivas Responder el
Introduccidn a los temas a tratar, responder preguntas de los participantes. Recursos siguiente
Establecer las reglas y la importancia de efectuar adecuadamente el taller. didacticos cuestionario:
virtuales ¢Qué
Dinadmica Tema: Pantallas de proteccién aprendié en
La dinamica consiste en que el alumno verbalice sus ideas, creencias y valores. el taller?

El facilitador presenta una gran variedad de fotos, recortes o noticias, cada grupo elije los que mas ¢Como
significado tengan para ellos, se les pide responder por qué les gusta, qué ideas se reflejan y por qué aplicara lo

eligieron esas imagenes. aprendido a
Encuadre Permitir el didlogo abierto entre los participantes y el ejecutor. Diapositivas su vida?
Comenzar indagando sobre los conocimientos previos acerca de conceptos Videos cComo  se
bésicos relacionados con las emociones. informativos sintio al
Establecer conceptos claves a través de la lluvia de ideas compartida. Clipboards conocer la
Informacion Temas sugeridos: Diapositivas informacion
Emociones Mapas mentales ~ propuesta en
Importancia de las emociones Mentefactos el taller?
La razon y la emocion Redes Escriba un
Los estados emocionales. conceptuales mensaje
Mis emociones en mi vida diaria. Infografias sobre lo
Caracteristicas de las emociones Flyers aprendido en
Dificultades emocionales. Lecturas el taller.

Autorregulacion.
Plataformas y recursos virtuales sugeridos:
Entornos virtuales
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Classroom screen- Control del aula y organizacion.
Mil Aulas

Google Classroom

EducaMadrid

Proyectos

Tiki - Toki - lineas de tiempo

Popplet - Mapas mentales

Gocongr- Mapas mentales

Lvoox- Audios - clases grabadas

Actividades y Evaluacién

Educaplay - actividades interactivas
Mentimeter

Hot Potatoes

Genialy - presentaciones interactivas

Canva - mapas mentales - presentaciones creativas - infografias.
FlipQuiz - Cuestionarios interactivos

Emaze — presentaciones didacticas

Quizizz - Cuestionarios Interactivos

Enlaces:
https://classroom.google.com/u/0/h?hl=es
https://www.milaulas.com/
https://www.educa2.madrid.org/educamadrid/
https://www.tiki-toki.com/
https://www.popplet.com/
https://www.gocongr.com/es
https://www.mentimeter.com/
https://www.genial.ly/es
https://hot-potatoes.uptodown.com/windows
https://farusac.edu.gt/herramientas/tendencias/flipquiz/
https://quizizz.com/

https://www.canva.com/

109


https://quizizz.com/

Estrategias de
reeducacion

Solicitar a los estudiantes que contesten las preguntas de “Historia Existencial”
lo méas amplio y detallado que se pueda de manera individual.

Hoja impresa o
copiada con las

emocional HISTORIA EXISTENCIAL preguntas de:
Alrededor de las circunstancias de su nacimiento. ;Qué es lo que ellos se han HISTORIA
enterado? Lo que mas grato recuerden y lo que no les haya agradado. EXISTENCIAL.
A la mitad del nimero de afios vividos. ¢Cual ha sido su experiencia mas Lapices
agradable y la menos grata?
Actualmente: ;Qué es lo que mas les gusta de la vida? ¢ Qué es lo que no le gusta?
En el futuro: ¢ Qué les gustaria lograr? ¢ Qué no les gustaria que pasara en su vida?
Divida las salas de zoom o teams en grupos de 5 personas e indique que
compartan las respuestas narrando sus experiencias personales.
Permita que se realicen preguntas el interior del grupo.
Establezca un espacio de dialogo por medio de preguntas como: ¢Como se
sintieron cuando contestaron las preguntas? ¢Qué preguntas les resulto
complicado responder? ;Como se sintieron narrando sus experiencias
personales?.
Fuente: adaptado de Grupo Gerza. de:
https://www.gerza.com/dinamicas/categorias/todas/todas_dina/quien_soy.html

Reflexion https://youtu.be/-3Trr_DI8SpA
Escena de la pelicula Intensamente. Este video muestra las emociones que se
presentan en distintas situaciones de la vida cotidiana, permite conocer de forma
comica sus manifestaciones, causas y consecuencias de su activacion.

Compromiso Poner en précticas las pautas aprendidas para el reconocimiento y aceptacion Herramienta
emocional digital: Canva
Elaborar una conclusion general sobre el taller.
Crear un backround para zoom el mismo que seréd proyectado al inicio de cada
clase con el mensaje general elaborado por todos los participantes.

Cierre Finalizar el taller resumiendo o destacando los puntos mas importantes. Blog de notas

Conclusiones generales.
Reflexion general.

virtual.
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Preguntas de sondeo a partir de las cuales se realizard la retroalimentacion
correspondiente.

Observaciones:
Fuente: Moreano (2021)

TALLER N°4: Diversidad emocional
Objetivos: Desarrollar habilidades para reconocer y aceptar la diversidad emocional, comprendiendo los distintos tipos, intensidad y
expresiones emocionales propias de los distintos grupos humanos existentes.

DIVERSIDAD EMOCIONAL

Desarrollo  Actividades Recursos y Evaluacio
Materiales n
Bienvenida. Saludo. Diapositiva  Creacion
Introduccidn al taller: Importancia de la diversidad. S de un
Cuestiones: preguntas de sondeo sobre las emociones (Aprendidos en talleres anteriores)/  Recursos slogan
didacticos. sobre la
Dinadmica Tema: El altavoz diversidad
En un papel dibujar un altavoz, asegurarse de que exista el espacio suficiente para escribir a continuacion emocional
decimos la siguiente instruccion: Sacamos la tristeza ¢Qué dice el altavoz de la tristeza? Escribe o dibuja y la
lo que sale de él. empatia.
Encuadre Mostrar la siguiente imagen: El
participant
e debera
crear un
slogan que
haga
alusion de
los temas
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Tomado de: https://www.yolandakuricoach.com/post/6-tips-para-manejar---gestionar-tus- planteados
emociones

Permitir que el participante emita su criterio sobre la imagen planteada.

Abrir un espacio para el didlogo y la reflexion.

Informacié  Temas sugeridos: Recursos

n Diversidad emocional. digitales.
Importancia de la diversidad emocional. Diapositiva
Respeto, tolerancia y responsabilidad afectiva. S
Empatia. Mapas
Pautas para la empatia. mentales
Ejemplos de diversidad emocional. Infografias
Pautas para la comprension de los sentimientos y emociones de los demas. Videos
Respeto al duelo personal. informativo
Plataformas y recursos virtuales sugeridos: S.

Entornos virtuales

Classroom screen- Control del aula y organizacion.
Mil Aulas

Google Classroom

EducaMadrid

Proyectos

Tiki - Toki - lineas de tiempo

Popplet - Mapas mentales

Gocongr- Mapas mentales

Lvoox- Audios - clases grabadas

Actividades y Evaluacion

Educaplay - actividades interactivas

Mentimeter

Hot Potatoes

Genialy - presentaciones interactivas

Canva - mapas mentales - presentaciones creativas - infografias.
FlipQuiz - Cuestionarios interactivos
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Emaze — presentaciones didacticas

Quizizz - Cuestionarios Interactivos

Enlaces:
https://classroom.google.com/u/0/h?hl=es
https://www.milaulas.com/
https://www.educa2.madrid.org/educamadrid/
https://www.tiki-toki.com/
https://www.popplet.com/
https://www.gocongr.com/es
https://www.mentimeter.com/
https://www.genial.ly/es
https://hot-potatoes.uptodown.com/windows
https://farusac.edu.gt/herramientas/tendencias/flipquiz/
https://quizizz.com/

https://www.canva.com/

Estrategias  Dialogue con los estudiantes sobre las distintas expresiones de emociones. Papel
de Permite que cada que uno se exprese sobre sus vivencias, brindar el tiempo necesario para lapiz.
reeducacié  que cada uno se exprese.
n emocional Elaborar un dibujo a través del cual se expresen las diferentes emociones que siente el
estudiante.
Cada participante socializa su producto (dibujo).
Reflexione sobre lo aprendido. Comente cudn importante es reconocer que cada persona
siente las emociones de distinta forma y cémo el respeto y la empatia permiten crear
relaciones humanas sélidas.
Fuente: dinamica adaptada Mineduc Ecuador. Escuela para todos, juntos nos levantamos.
https://educacion.gob.ec/wpcontent/uploads/downloads/2016/05/qguia_soporte_socioemaoci

onal.pdf
Reflexion https://youtu.be/GARXxJsSmOYO0 Recursos
Video: los escritores de la libertad (fragmento). digitales.
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Como se puede apreciar en este fragmento, todas las personas tienen una historia de vida, y
reflejan sus emociones de distinta forma y en eso radica la diversidad emocional. Todos
somos diferentes.

Compromis Elaborar una carta anénima a un amigo o persona a quien haya ofendido, enviela sin colocar Hojas  de

0 el remitente. papel,
Reflexione sobre la importancia de la empatia y de la responsabilidad afectiva. lapices,
Ponga en préactica lo aprendido realizando acciones pequefias pero que pueden generar un esferos.
gran cambio.

Cierre Finalizar el taller resumiendo o destacando los puntos mas importantes. Diapositiva
Conclusiones generales. S
Reflexion final: Empatia y responsabilidad afectiva. Videos

Obser:

Fuente: Moreano (2021)

TALLER N°5: Emociones negativas

Objetivo: Brindar informacion sobre las emociones negativas y como estas pueden ser Gtiles o limitar la toma de decisiones si no son

reguladas adecuadamente.

EMOCIONES NEGATIVAS

Desarrollo Actividades Recursos y Evaluacién
Materiales
Bienvenida. Saludo y bienvenida. Diapositivas  Encuesta de
Informacion general sobre el taller, establecimiento de reglas y pautas de la Recursos satisfaccion
dindmica del mismo. tecnoldgicos  realizada por el
Dinamica Tema: Dos verdades y una mentira. Lapiz y papel facilitador.

El participante tiene que definirse con 3 frases pero una de ellas debe ser
mentira. Los demas participantes tendran que adivinar cuél es la mentira. Para
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que el juego sea mas interesantes deben ser hechos o gustos personales no

conocidos por los demas.

Encuadre Reglas del taller Diapositivas
Dinamica del taller Infografias
Temas a tratar. Mapas
Objetivos de aprendizaje. mentales
Dialogo abierto entre estudiantes ¢Qué entiende por emociones negativas? Redes
conceptuales
Videos
informativos.
Informacion Temas sugeridos: Diapositivas
Estado emocional inestable. Infografias
Emociones negativas. Mapas
Tipos de emociones negativas. mentales
Emocionalidad negativa: ventajas y desventajas. Redes
Manejo emocional. conceptuales
Plataformas y recursos virtuales sugeridos: Videos

Entornos virtuales

Classroom screen- Control del aula y organizacion.
Mil Aulas

Google Classroom

EducaMadrid

Proyectos

Tiki - Toki - lineas de tiempo
Popplet - Mapas mentales
Gocongr- Mapas mentales

Lvoox- Audios - clases grabadas
Actividades y Evaluacion
Educaplay - actividades interactivas
Mentimeter

Hot Potatoes

informativos.
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Genialy - presentaciones interactivas

Canva - mapas mentales - presentaciones creativas - infografias.
FlipQuiz - Cuestionarios interactivos

Emaze — presentaciones didéacticas

Quizizz - Cuestionarios Interactivos

Enlaces:

https://classroom.google.com/u/0/h?hl=es
https://www.milaulas.com/
https://www.educa2.madrid.org/educamadrid/
https://www.tiki-toki.com/

https://www.popplet.com/
https://www.goconqr.com/es
https://www.mentimeter.com/

https://www.genial.ly/es
https://hot-potatoes.uptodown.com/windows
https://farusac.edu.gt/herramientas/tendencias/flipquiz/
https://quizizz.com/

https://www.canva.com/

Estrategias
reeducacion
emocional

de

Ver fragmentos de peliculas seleccionadas por el facilitador. Estos fragmentos Videos

deben reflejar emociones negativas identificables para los participantes.
Describir la escena de acuerdo a qué tipo de emocion reflejan los fragmentos

y qué emociones causaron.

Reflexionar sobre las funciones que cumplen las emociones negativas y si son

adecuadas o0 no dependiendo de la situacion.

Reflexion

https://youtu.be/L50SKf74dss

Cortometraje: Alike. Este corto animado tiene como objetivo reflejar las

emociones negativas y como estas influyen en el diario vivir.

Compromiso

Comprender que las emociones, pensamientos y conductas estan relacionadas.

Las emociones nos conducen a la accion para buscar soluciones.

Papel y lapiz.

Cierre

Finalizar el taller resumiendo o destacando los puntos mas importantes.

Conclusiones generales

Blog de notas
virtual.
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Observaciones:
Fuente: Moreano (2021)

TALLER N°6: Emociones positivas
Objetivo: Explicar qué son las emociones positivas y como estas son fundamentales en el desarrollo de procesos cognitivos para la
generacion del aprendizaje
Desarrollar habilidades para generar y mantener emociones positivas para incrementar el bienestar.
EMOCIONES POSITIVAS

Desarrollo Actividades Recursos y Evaluacion
Materiales
Bienvenida. Saludo y bienvenida.
Establecimiento de roles y dinamica de trabajo.
Dinamica Tema: 21.30.

La dindmica consiste en establecer un tema concreto y poco convencional. Este
tema debe ser defendido o argumentado durante 30 segundos sin realizar ninguna
pausa. Gana quien no se detenga y que tenga mas creatividad para declarar una

respuesta.

Encuadre Pregunta de sondeo ¢ Cual fue su primer pensamiento cuando se despertd esta mafiana?
Reglas del taller.

Informacién Temas sugeridos: Diapositivas
Estabilidad emocional. Infografias
Psicologia positiva. Mapas
Automotivacion. conceptuales
Emociones positivas Mapas
Emocionalidad positiva en la educacién. mentales

Importancia de las emociones positivas.
Memoria y emociones.
Plataformas y recursos virtuales sugeridos:
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Entornos virtuales

Classroom screen- Control del aula y organizacion.
Mil Aulas

Google Classroom

EducaMadrid

Proyectos

Tiki - Toki - lineas de tiempo

Popplet - Mapas mentales

Gocongr- Mapas mentales

Lvoox- Audios - clases grabadas

Actividades y Evaluacion

Educaplay - actividades interactivas
Mentimeter

Hot Potatoes

Genialy - presentaciones interactivas

Canva - mapas mentales - presentaciones creativas - infografias.
FlipQuiz - Cuestionarios interactivos

Emaze — presentaciones didacticas

Quizizz - Cuestionarios Interactivos

Enlaces:
https://classroom.google.com/u/0/h?hl=es
https://www.milaulas.com/
https://www.educa2.madrid.org/educamadrid/
https://www.tiki-toki.com/
https://www.popplet.com/
https://www.goconqr.com/es
https://www.mentimeter.com/
https://www.genial.ly/es
https://hot-potatoes.uptodown.com/windows
https://farusac.edu.gt/herramientas/tendencias/flipquiz/
https://quizizz.com/
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https://www.canva.com/

Estrategias de EIl mejor dia de mi vida.

reeducacion Establecer grupos de trabajo y un lider.

emocional Cada participante del grupo tendra un tiempo aproximado mediado por el lider en el cual tendra que
narrar cual ha sido el mejor dia de su vida.
Los participantes pueden realizar preguntas al final de la intervencién de cada uno.
El proposito es emplear esta estrategia para la generacion de recuerdo de emociones positivas que
eviten el bloqueo emocional en situaciones especificas.

Reflexion https://youtu.be/wSwBuXHE3Vo
Reflexion: Dante y la felicidad.
El objetivo del video es sensibilizar sobre las emociones positivas encaminadas a lograr un estado
emocional que beneficie a la persona, que goce de un estado de plenitud y bienestar partiendo de la
premisa de vivir el ahora procurando que las emociones sean positivas.

Compromiso Practicar una habilidad nueva.
Aprender algo nuevo partiendo de la curiosidad.
Practicar un pasatiempo que genere una actitud positiva.

Cierre Finalizar el taller resumiendo o destacando los puntos méas importantes.
Conclusiones generales.
Reflexidn final sobre la importancia de las emociones positivas.

Observaciones:

Fuente: Moreano (2021)
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TALLER N°7: Regulacion emocional
Objetivo: Establecer estrategias y técnicas que permitan desarrollar procesos de regulacion emocional encaminados a la toma de

decisiones y la autonomia.

REGULACION EMOCIONAL

Desarrollo Actividades Recursos y Evaluacion
Materiales
Bienvenida. Saludo y bienvenida. Diapositivas  Elaboracion de un
Preguntas de sondeo sobre conocimientos previos acerca de la tematica. resumen con las o la
Dindmica Tema: El abogado. técnica de
Los participantes deben probar su capacidad para seguir instrucciones. La regulacion
dindmica consiste en una pregunta base, la misma que debe ser respondida emocional que
con otra pregunta, el participante pierde si responde con una afirmacion. considera mas
Ejemplo Participante 1;,Qué dia es hoy? Participante 2: ;Qué hora es? aplicable para su
Encuadre Descripcion del taller. vida.

Establecimiento de reglas.
Lluvia de ideas: ;Qué entiende por regulacion emocional?

Informacién Temas sugeridos: Diapositivas
Regulacion emocional Esquemas
Autorregulacién emocional Mapas
Beneficios del manejo emocional mentales
Inteligencia emocional Redes
Estrategias para la regulacion emocional. conceptuales
Plataformas y recursos virtuales sugeridos: Infografias
Entornos virtuales Blogs
Classroom screen- Control del aula y organizacion.

Mil Aulas

Google Classroom
EducaMadrid
Proyectos

Tiki - Toki - lineas de tiempo
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Popplet - Mapas mentales

Gocongr- Mapas mentales

Lvoox- Audios - clases grabadas

Actividades y Evaluacién

Educaplay - actividades interactivas
Mentimeter

Hot Potatoes

Genialy - presentaciones interactivas

Canva - mapas mentales - presentaciones creativas - infografias.
FlipQuiz - Cuestionarios interactivos

Emaze — presentaciones didacticas

Quizizz - Cuestionarios Interactivos

Enlaces:
https://classroom.google.com/u/0/h?hl=es
https://www.milaulas.com/
https://www.educa2.madrid.org/educamadrid/
https://www.tiki-toki.com/
https://www.popplet.com/
https://www.gocongr.com/es
https://www.mentimeter.com/
https://www.genial.ly/es
https://hot-potatoes.uptodown.com/windows
https://farusac.edu.gt/herramientas/tendencias/flipquiz/
https://quizizz.com/

https://www.canva.com/

Estrategias
reeducacién
emocional

de

Yale Center for emotional Intelligence (colocar la fuente). Diapositivas
Traducido por: investigadora. Flyers
Habitos saludables de comida.- la comida es indispensable para el cuerpoy Infografias

la mente. La comida puede afectar tu estado de &nimo y a su vez el mismo Cuaderno de
puede afectar lo que comemos. Los habitos alimenticios saludables apuntes.
permiten mejorar el estilo de vida.
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Saborea el bien.- los pensamientos negativos en el cerebro inhiben
respuestas. Es de gran ayuda utilizar un pensamiento o evento positivo y
disfrutarlo cuando este ocurre. Mantén ese momento en tu mente por un
minuto y aprecia tus emociones.

Conéctate con otros.- recibe apoyo social si lo necesitas, pasa tiempo de
calidad con las personas que amas, pide ayuda cuando no puedes con algo,
perdonarse, perdonar a otros y pedir disculpas, escuchar y ser amable.

Reflexion https://youtu.be/QVBKmY_vRdk Video
Video: Regulacion emocional MIDAP
El video propone una reflexion acerca de un caso cotidiano en el que se
involucran las emociones. El objetivo es plantear 5 estrategias para la
regulacion emocional que pueden contribuir a la mejora del estado de
animo.

Compromiso Poner en précticas las estrategias planteadas. Cartulinas
Establecer un simulacro emocional en situaciones en las que considere que Papelotes
sus emociones negativas estan influyendo negativamente en su toma de Marcadores

decisiones.
Cierre Finalizar el taller resumiendo o destacando los puntos mas importantes. Blog de notas
Conclusiones generales virtual

Observaciones:

Fuente: Moreano (2021)
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TALLER N°8: Mis emociones importan
Objetivo: Establecer estrategias para el autocuidado emocional propiciando el mejoramiento de las relaciones humanas, la empatia y la
aceptacion de uno mismo.

MIS EMOCIONES IMPORTAN

Desarrollo Actividades Recursos y Evaluacion
Materiales

Bienvenida. Saludo y bienvenida. Diapositivas Realizar un FODA
Importancia del taller. Ayudas visuales.  (fortalezas, oportunidades,

Dinadmica Tema: Mis miedos debilidades y amenazas)
En una hoja de papel, dibuja un camino, a lo largo de él coloca rocas u obstaculos que  al respecto de su
impidan seguir ese camino. A continuacion piensa en aquellas cosas que te impiden personalidad y como toma
conseguir lo que quieres y anotalas en las rocas u objetos que dibujaste. Al final del de decisiones y maneja
camino dibuja o piensa en aquello que tanto desees conseguir. Reflexiona sobre los situaciones en su vida
obstaculos y cémo estos ayudan a desarrollar habilidades pasa solucionar los diaria.
problemas.

Encuadre Descripcion de los objetivos del taller. Diapositivas
Pop corn de opiniones sobre el tema. ¢Por qué son importantes las Manual de
emociones? estrategias
Establecimiento de reglas y explicacion de la dindmica del taller ~ Flyers

Informacion Temas sugeridos: Infografias
Importancia de las emociones Blogs
Emociones y familia Mapas mentales.

Emociones y sociedad

Emociones y educacion

Plataformas y recursos virtuales sugeridos:
Entornos virtuales

Classroom screen- Control del aula y organizacion.
Mil Aulas

Google Classroom

EducaMadrid
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Proyectos

Tiki - Toki - lineas de tiempo

Popplet - Mapas mentales

Gocongr- Mapas mentales

Lvoox- Audios - clases grabadas

Actividades y Evaluacién

Educaplay - actividades interactivas
Mentimeter

Hot Potatoes

Genialy - presentaciones interactivas

Canva - mapas mentales - presentaciones creativas - infografias.
FlipQuiz - Cuestionarios interactivos

Emaze — presentaciones didacticas

Quizizz - Cuestionarios Interactivos

Enlaces:
https://classroom.google.com/u/0/h?hl=es
https://www.milaulas.com/
https://www.educa2.madrid.org/educamadrid/
https://www.tiki-toki.com/
https://www.popplet.com/
https://www.gocongr.com/es
https://www.mentimeter.com/
https://www.genial.ly/es
https://hot-potatoes.uptodown.com/windows
https://farusac.edu.gt/herramientas/tendencias/flipquiz/
https://quizizz.com/

https://www.canva.com/

Estrategias de
reeducacién
emocional

Yale Center for Emotional Intelligence Diapositivas

Traducido por: investigadora. Cuaderno de
apuntes
Lapices
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Cuida de tu cuerpo.- expande tu mente y realiza técnicas de
respiracion, aliméntate de forma saludable, descansa y duerme lo
suficiente, realiza actividad fisica, relajate y sana.

Establece rutinas y rituales.- plantea nuevas metas, reconoce tus
logros pequerios, resuelve tus problemas poco a poco, toma
descansos entre actividades, celebra pequefios logros, haz cosas
que disfrutes.

Utiliza autoverbalizaciones positivas tales como:

Me siento a gusto conmigo mismo.

Sin preocupaciones ni tensiones. Yo valgo mucho.

Haré lo mejor que pueda, si lo hago mal, aprenderé de mis
errores.

Esta es una excelente oportunidad para aprender.

Es un momento dificil pero puedo controlarlo, tranquilo, yo
confio en mi mismo.

Aunque las cosas no estan bien, no es lo peor que puede pasar. Yo
puedo, soy fuerte.

Reflexion Video: https://youtu.be/MJP-SQgxekl
Permite tener una vision clara sobre cémo las emociones importan en la vida de las
personas y en su accion.

Compromiso Poner en préctica lo aprendido.

Cierre Finalizar el taller resumiendo o destacando los puntos mas importantes.
Conclusiones generales.
Reflexion final.

Observaciones:

Fuente: Moreano (2021)
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TALLER N°9: Aprendizaje emocional
Objetivo: Comprender la importancia del aprendizaje emocional en la educacion, desarrollar habilidades para el aprendizaje basadas en

la emocionalidad positiva.

APRENDIZAJE EMOCIONAL

Desarrollo Actividades Recursosy Evaluacion
Materiales
Bienvenida. Saludo y bienvenida. Diapositivas  Elaborar una ficha
Introduccion a la temética. con las ideas
Dindmica Tema: principales sobre
Encuadre Socializacion de las reglas y la dindmica del taller. la importancia de
Preguntas de sondeo. las emociones
Lluvia de ideas sobre el aprendizaje emocional: https://www.nubedepalabras.es/ para el
Informacion Temas sugeridos: Diapositivas ~ aprendizaje.
Emociones y aprendizaje. Mapas
Emociones positivas. mentales
Atencion y emocion. Flyers
Memoria y emociones. Esquemas

Cognicion y emociones.

Rendimiento académico y emociones.
Plataformas y recursos virtuales sugeridos:
Entornos virtuales

Classroom screen- Control del aula y organizacion.

Mil Aulas

Google Classroom

EducaMadrid

Proyectos

Tiki - Toki - lineas de tiempo
Popplet - Mapas mentales
Gocongr- Mapas mentales
Lvoox- Audios - clases grabadas
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Actividades y Evaluacion

Educaplay - actividades interactivas
Mentimeter

Hot Potatoes

Genialy - presentaciones interactivas

Canva - mapas mentales - presentaciones creativas - infografias.
FlipQuiz - Cuestionarios interactivos

Emaze — presentaciones didacticas

Quizizz - Cuestionarios Interactivos

Enlaces:
https://classroom.google.com/u/0/h?hl=es
https://www.milaulas.com/
https://www.educa2.madrid.org/educamadrid/
https://www.tiki-toki.com/
https://www.popplet.com/
https://www.gocongr.com/es
https://www.mentimeter.com/
https://www.genial.ly/es
https://hot-potatoes.uptodown.com/windows
https://farusac.edu.gt/herramientas/tendencias/flipquiz/
https://quizizz.com/

https://www.canva.com/

Estrategias
reeducacion
emocional

de

Resiliencia emocional.- aprender y ensefiar que no siempre se obtiene lo que
se quiere. A veces, es necesario dejar ir por mucho que cueste. El autocontrol
y el autodominio permite regular la manifestacion de una emocién y modificar
un estado de animo.

Automotivacion.- capacidad para automotivarse. Tener la habilidad para
despertar en uno mismo la estimulacion adecuada para llevar a cabo acciones
con optimismo que contribuyan al autoestima.

Favorecer el aprendizaje cooperativo.- esta estrategia educativa permite que
los educandos aprendan juntos y favorece a procesos de aceptacion.
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Identificar y reconocer las emociones propias.- preguntarse a si mismo ¢Qué
siento y como me siento hoy?
Llevar un registro para conductas de autocontrol

Descripciénde la  Pensamientos Conducta Escriba sus  Especifique sus
situacion PREVIOS Describa lo que pensamientos emociones
hizo o dej6 de DESPUES ¢ Como se sintig?
hacer
Reflexion https://youtu.be/bgobahFW9VM

Corto animado: Historia de un sefior diferente.
Este corto animado tiene como objetivo sensibilizar a los estudiantes acerca
de la importancia del aprendizaje emocional y como este se ve reflejado en el
comportamiento en sociedad. Se destaca la importancia de la empatia y
considerar las emociones de los demas como factores importantes para la
creacion de una sociedad mas justa y humana.

Compromiso Poner en préctica los conocimientos aprendidos.
Establecer pautas para mejorar el rendimiento y la autoeficacia.
Cierre Finalizar el taller resumiendo o destacando los puntos méas importantes.

Conclusiones generales

Observaciones:

Fuente: Moreano (2021)
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TALLER N°10: Bloqueo emocional

Objetivo: Comprender qué es y cudles son las caracteristicas de un bloqueo emocional y como afecta en la toma de decisiones.

Establecer pautas para el desarrollo de habilidades para controlar los bloqueos emocionales.

BLOQUEO EMOCIONAL

Desarrollo Actividades Recursos y Evaluacion
materiales
Bienvenida. Saludo y bienvenida. Diapositivas.  Retest:
Introduccién al desarrollo de los temas. Iméagenes Cuestionario de
relacionadas actitud hacia la
con el tema. escuela Schmitt
Dindmica Tema:
Encuadre Establecer normas para facilitar la dinamica del taller. Diapositivas Cuestionario Big
Partir de la narracion de ejemplos de la vida cotidiana relacionados con el Mapas Five.
bloqueo emocional. mentales
Informacion Temas sugeridos: Flyers Escala  DERS
Emocionalidad negativa. Infografias (Escala de
Ansiedad valoracion de la
Depresion regulacion
Bloqueo emocional. emocional).

Pautas para la identificacion del bloqueo emocional.

Alternativas de solucién al blogqueo emocional.

Plataformas y recursos virtuales sugeridos:
Entornos virtuales

Classroom screen- Control del aula y organizacion.

Mil Aulas

Google Classroom
EducaMadrid

Proyectos

Tiki - Toki - lineas de tiempo
Popplet - Mapas mentales
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Gocongr- Mapas mentales

Lvoox- Audios - clases grabadas

Actividades y Evaluacion

Educaplay - actividades interactivas
Mentimeter

Hot Potatoes

Genialy - presentaciones interactivas

Canva - mapas mentales - presentaciones creativas - infografias.
FlipQuiz - Cuestionarios interactivos

Emaze — presentaciones didacticas

Quizizz - Cuestionarios Interactivos

Enlaces:
https://classroom.google.com/u/0/h?hl=es
https://www.milaulas.com/
https://www.educa2.madrid.org/educamadrid/
https://www.tiki-toki.com/
https://www.popplet.com/
https://www.gocongr.com/es
https://www.mentimeter.com/
https://www.genial.ly/es
https://hot-potatoes.uptodown.com/windows
https://farusac.edu.gt/herramientas/tendencias/flipquiz/
https://quizizz.com/

https://www.canva.com/

Estrategias
reeducacion
emocional

de

Identificar y reconocer las emociones propias.- tener conciencia del control
sobre si mismos.

Relajacion breve.- permite reducir la ansiedad en determinadas situaciones y
la relajacion es util para mermar los pensamientos negativos. Consiste en
invocar con los ojos cerrados el pensamiento que se dificulte controlar y que
Ileve a acciones compulsivas, concentrarse en las sensaciones fisicas, respirar
profundamente durante 3 segundos y sostener el aire en 6 segundos de igual
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manera botarlo en 3 segundos. Repetir varias veces mientras se detiene y existe
un cambio automaético de pensamiento.

Pautas para hacer autoverbalizaciones positivas hacia si mismo.

Escribirse y decirse una lista de las cosas positivas de si mismo (logro
personales)

Leer la lista frecuentemente.

Aumentar cada dia pequefios logros alcanzados.

Cada vez que empiece a pensar algo negativo acerca de si mismo DETENER
el pensamiento, repitiendo la premisa ‘“calma, tranquilo”, respirar profundo y
direccionar el pensamiento hacia uno positivo.

Fuente: Adaptado de: https://repository.unilibre.edu.co/.

Reflexion https://youtu.be/WXxTn5ABTBAM
Tema: {Cémo funciona el cerebro adolescente?
El video explicativo tiene como proposito brindar informacion acerca de como se desarrolla el
cerebro del adolescente y qué cambios a nivel estructural ocasionan cierto tipo de conductas
caracteristicas de la adolescencia, obteniendo asi una vision mas clara y entendiendo los rasgos
de personalidad y comportamiento mas comunes en esta etapa.

Compromiso Poner en practica las estrategias propuestas. Cuaderno o
Escribir un diario personas plasmando las situaciones o hechos que le hayan libreta
orientado a un aprendizaje significativo basado en sus experiencias. Esferos.
Colocar el aprendizaje del dia.

Cierre Finalizar el taller resumiendo o destacando los puntos mas importantes.

Conclusiones generales.

Observaciones:

Fuente: Moreano (2021)
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Anexo 2. Test de Eysenck Cuestionario para medir la inestabilidad — estabilidad
emocional

TEST DE EYSENCK (Cuestionario para medir el nivel de inestabilidad y
estabilidad emocional)

Instrucciones: Ahora se enfrentan a 210 preguntas planteadas abajo, poniendo
cada vez una cruz en el cuadrito del S| o del NO. Si por cualquier motivo es
imposible decidir de un modo o de otro, pongase un signo de correspondencia

con el de interrogacion < ? >. Lo mejor es responder rapidamente sin

detenerse demasiado sobre la direccion de los items. Si alguno de estos parece

repetitivo, hay que recordar que hay buenas razones para plantear la misma
pregunta de modo ligeramente distinto. MARQUE SU SELECCION EN LA
HOJA DE RESPUESTAS

No ITEMS

1 | ¢Cree Usted que es capaz de hacer las cosas tan bien, como la mayoria de las deméas personas?

2 | ¢Le parece a usted que tiene mas mala suerte que los demas?

3 | ¢Sesonroja o apena usted, mas a menudo que la mayoria de la gente?

¢Alguna vez hay ideas que pasan repetidamente por su cabeza, que no logra detener
incluso cuando lo intenta?

Ol

¢Hay alguna costumbre o mal hbito, que le gustaria dejar pero no lo logra?

6 | ¢Se siente usted habitualmente fuerte y con buena salud?

7 | ¢Se siente usted abatido a menudo, por sentimientos de culpa?

8 | ¢Piensa usted que tiene muy poco de que sentirse orgulloso?

9 | ¢Se siente usted a menudo deprimido o triste, cuando se despierta por la mafiana?

10 | ¢Puede usted decir que las preocupaciones, pocas veces le hacen perder el suefio?

11 | ¢Esté usted a menudo, consciente del tic tac del reloj?

¢Si ve usted un juego que le gustaria saber hacer ¢Es usted habitualmente capaz de adquirir

las habilidades necesaria para disfrutarlo?

19
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13

¢ Tiene usted a menudo, poco apetito?

14

¢Se sorprende usted disculpandose frecuentemente, cuando no ha cometido falta alguna?

15

¢Piensa usted a menudo, que es una persona fracasada?

16

En general ¢Diria usted que esta satisfecho de su vida?

17

¢Se mantiene usted habitualmente en calma y raramente se perturba?

18

¢Si esta usted leyendo un texto que contiene errores de ortografia y de puntuacion,

;Encuentra dificil concentrarse en el sianificado de dicho texto?

19

Toma usted medidas para mantener su figura bajo control, tales como ejercicios o dietes?

20

Es su piel muy sensible y delicada?

21

Piensa usted alguna vez haber desilusionado a sus padres o tutores por la vida que ha llevado?

22

Sufre usted sentimientos de inferioridad?

23

Encuentra usted muchos motivos de felicidad en la vida?

24

Piensa usted, en algin momento, que tiene tantas dificultades que no puede superarlas?

ko] =

Se siente usted obligado a lavarse las manos, incluso si sabe con certeza que estan

perfectamente limpias?

20

Considera usted que su personalidad se ha forjado por las cosas ocurridas en la infancia, y

gue no puede hacer mucho para cambiarla?

27

Se siente usted a menudo débil?

28

Considera usted que ha cometido pecados imperdonables?

29

Generalmente ¢Se siente bastante seguro de si?

30

Siente usted a menudo, que no le importa lo que le suceda?

31

Es la vida, a menudo, una gran molestia para usted?

29

Le molesta a usted alguna vez un pensamiento sin importancia, que da vueltas en su mente

durante dias?

33

Toma usted sus decisiones sin preocuparse de lo que digan los demas?

34

Padece usted dolor de cabeza, mas que la mayoria de La gente?

35

Siente usted a menudo una fuerte necesidad de confesar algunas cosas que ha hecho?

133




No ITEMS

36 | Piensa a menudo en querer ser otra persona?

37 | Esta usted generalmente de buen humor?

38 | En lainfancia usted le tenia miedo a la obscuridad?
Se entrega usted a pequefios rituales supersticiosos, tales como evitar las grietas sobre el
suelo cuando camina o pasar por debajo de una escalera?

20 . .

40 | Encuentra usted dificil controlar su peso?

41 | Siente usted alguna vez una contraccién en el rostro, en la cabeza o en los hombros?

42 | Tiene usted a menudo la sensacion de que la gente no esta de acuerdo con Usted?

43 | Se sentiria abrumado, si tuviese pronunciar un discurso?

44 | Se ha sentido alguna vez, profundamente infeliz sin una razon valida?
Siente a menudo intranquilidad como si quisiera alguna cosa pero no supiese exactamente

45 | qué?

46 | Tiene usted obsesion por cerrar con llave: gavetas, maletas y otras cosas?

47 | Sitda su fe en realidades sobrenaturales como Dios o el destino, para atravesar la vida a salvo
(a)? _

48 | Le preocupa mucho la posibilidad de enfermarse?

49 | Considera usted que el placer se disfruta hoy, deberé pagarse después?

50 | Hay muchas cosas en usted que cambiaria si pudiese?

51 | Su futuro le parece luminoso o lleno de logros?

52 | Ha llegado usted a sudar y temblar, si ve que una situacidn dificil le espera?
Comprueba usted regularmente antes de ir a la cama que todas las luces estén apagadas y
los grifos cerrados?

EQ . . . .

54 | Si algo va mal, lo atribuye usted habitualmente a la mala suerte, mas que a una mala gestion?

55 | Siente usted que debe ir al doctor, incluso si sabe que es un simple resfriado?

56 | Le angustia usted mucho pensar que vive mejor que la mayoria de la gente en el mundo?

57 | Considera que es usted bastante popular, entre la gente en general?

58 | Ha deseado usted alguna vez, estar muerto?

59 | Tiene usted a menudo miedo de cosas y personas que sabe bien que podrian en realidad

danarle?
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60

Tienen usted cuidado de guardar en casa provision para casos de emergencia?

61

Ha tenido usted alguna vez la impresion de estar poseido (a) de espiritus malignos?

62

Sufre usted de agotamiento nervioso?

63

Hay algo que usted ha hecho y se arrepentira toda la vida?

64

Tienen usted una gran confianza en sus decisiones?

65

Se siente usted a menudo sin animo?

66

Es usted menos proclive a la ansiedad que la mayoria de sus amistades?

67

Le aterra y le disgusta la suciedad de modo excepcional?

68

Se siente a menudo victima de fuerzas externas que no puede controlar?

69

Se le considera a usted una persona débil?

70

Se le reprueba o castiga a usted cuando no lo merece?

71

Diria usted sinceramente, que tiene una elevada opinion de si mismo

72

Las cosas le parecen a menudo irremediables?

Se preocupa usted bastante a menudo de modo irracional por cosas sin importancia?

73

Si se encuentra fuera de casa, se preocupa de estudiar el modo de escapar en caso de
74 | incendio? i i
75 | Tiene Usted metas claras en la vida, mas que confiarse a la suerte?

76

Tiene usted en casa un armarito con una gran variedad de medicinas sobrantes de medicinas

anteriores?

77

Se ofende usted inmediatamente si alguien le reprende?

78

Siente a menudo vergiienza de cosas que ha hecho?

79

Sonrie y rie usted tanto como la mayoria de la gente?

80

La mayor parte del tiempo, se preocupa usted por algo o alguien?

81

Le irritan facilmente las cosas fuera de sitio?

82

Toma usted decisiones lanzando al aire una moneda o dejandolas a la buena suerte?

83

Se preocupa usted mucho por su salud?

84

Si le sucede a usted una desgracia, considera que la merecido por alguna cosa que ha hecho?
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85

Siente usted incomodidad cuando ve fotografias en las que considera, no se ve muy bien?

86

Se siente usted a menudo con cansancio y desgano, sin una buena razén?

87

Si ha cometido un error que considera molesto en publico ¢logra olvidarlo facilmente?

88

Tienen en cuenta cuidadosamente todo el dinero que gana?

89

Actla a menudo en contra las costumbres de sus padres o tutores?

90

Fuertes dolores fisicos 0 emocionales, le impiden a usted concentrarse en el trabajo?

91

Se arrepiente Usted, por sus experiencias sexuales tempranas?

92

Hay miembros de su familia que le hacen sentir a usted, que no sirve?

93

Le molesta a usted el ruido?

94

Se relaja usted bastante cuando se sienta o se recuesta?

95

Le preocupa a usted mucho la posibilidad de contraer enfermedades, en lugares publicos?

96

Si se siente usted solo (a) haria un esfuerzo para ser amigable con la gente?

97

Le incomoda a menudo, picazén severa?

98

Tienen usted algunas malas costumbres, que considera imperdonables?

99

Siente usted incomodo, si alguien le critica?

100

Piensa usted que tiene lo peor de la vida?

101

Se asusta usted con facilidad, si alguien aparece de improviso?

102

Tiene usted cuidado siempre de saldar incluso las deudas més insignificantes?

103

Piensa usted a menudo tener poca influencia sobre las cosas que le suceden?

104

Tienen usted generalmente buena salud?

105

A menudo se siente atormentado (a) por fuertes remordimientos?

106

La gente le considera a usted persona Util y servicial?

107

Piensa usted que a los demés no le importa lo que le sucede a Usted?

108

Encuentra dificil permanecer sentado(a) en calma sin inquietarse?

109

Prefiere usted encargarse de las cosas, mas que buscar a alguien que lo haga correctamente?
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110

Le persuaden facilmente los argumentos de otras personas?

111

Son los dolores de estdmago una caracteristica de su familia?

112

Piensa usted que ha empleado mal su juventud?

113

Le sucede a menudo poner en duda su valor como persona?

114

Sufre usted a menudo de soledad?

115

Se preocupa usted por cuestiones referentes al dinero?

116

Pasaria Usted debajo de una escalera sin desviarse, por temor a la mala suerte?

117

Encuentra a menudo dificil, hacerle frente a la vida?

118

Los demas son indiferentes cuando usted no se siente bien?

119

Piensa usted que no merece la confianza y el afecto de las demas personas?

120

Cuando la gente habla bien de usted ¢encuentra dificil creer que sea sincera?

121

Piensa usted que esta aportando algo al mundo y llevando una vida til?

122

Se duerme usted facilmente por la noche?

123

Ignora usted con cierta facilidad pequefios errores e inexactitudes?

124

La mayoria de las cosas que hace usted estan dirigidas a dar gusto a otra gente?

125

Sufre usted constantemente de estrefiimiento?

190

Pasa usted mucho tiempo, pensando en cosas ocurridas y en desear haber actuado

mas responsablemente?

127

Ha ocultado alguna vez sus opiniones por medio a que los demas pudiesen reirse o criticarle?

128

Hay al menos una persona en el mundo, que le ame a usted verdaderamente?

129

Se encuentra usted facilmente en aprietos en situaciones sociales?

130

Recoge usted todo tipo de cosas inservibles pensando que algin dia puede ser de algiin modo

(itiles?

131

Piensa usted que su futuro esta verdaderamente en sus manos?

132

Ha tenido usted alguna vez un colapso nervioso?

133

Oculta usted un secreto culpable que teme pueda llegar a conocerse algin dia?
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134

Siente usted timidez en situaciones sociales particulares?

135

Considera usted que no es justo traer hijos al mundo, dado el curso actual de los hechos?

136

Se pone nervioso si las cosas no van segln lo paneado?

137

Se siente usted muy a disgusto si su casa esta en desorden?

138

Tienen usted tanta fuerza de voluntad como los demas?

139

Siente usted a menudo palpitaciones de coraz6n?

140

Cree usted que, a la larga una mala conducta se castigara siempre?

141

Tienen usted la tendencia en sentirse inferior a la gente que conoce incluso si, objetivamente

hablando, sabe que no es asi?

142

Hablando en general, ha tenido usted éxito en lograr sus objetivos y sus metas en la vida?

143

Se despierta usted sudando, después de haber tenido una pesadilla?

144

Siente asco o repugnancia, si un perro le lame el rostro?

1ALE

Considera usted una pérdida de tiempo haber proyectado con mucha anticipacién, porque

siempre hay algo que le obliga a cambiar los planes?

146

Se preocupa mucho por la posibilidad de que otros miembros de la familia puedan enfermar?

147

Si ha hecho usted algo moralmente reprobable, podria olvidarlo rdpidamente y pensar en el

futura?

148

Siente usted habitualmente estar en situaciones de realizar lo que deseo?

149

Se ve usted abrumado (a) a menudo por la tristeza?

150

Le tiembla a usted la voz si habla a alguien a quien desea causar impresion de modo particular?

151

Prescindiria usted de alguna cosa si se siente obligado u obligada a dérsela a otra persona?

152

Preferiria usted un trabajo en el que otra persona tomase las decisiones y le dijese a usted qué

harar?

153

Tiene usted manos y pies frios, incluso cuando hace calor?

154

Reza u ora con frecuencia pidiendo perdén?

155

Se siente usted satisfecho con su aspecto?

156

Le parece a usted que siempre es a otras personas a quien le suceden las cosas buenas?

157

Permaneceria usted en calma y duefio de si ante una emergencia?
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158

Es para usted un deber importante anotar sus citas en una agenda?

159

Experimenta usted a menudo la sensacion que es indtil interiormente lograr algo en la vida?

160

Tienen usted con frecuencia dificultades respiratorias?

161

Le molesta si alguien cuenta historias indecentes?

162

Actla usted a menudo con cautela con las otras personas por qué piensa que podria no

aaradarles?

163

Ha pasado mucho tiempo desde la Gltima vez que se ha sentido en perfecta forma?

164

A veces pensando en sus problemas, entra usted en un estado de tension y agitacion?

165

Se arregla usted habitualmente los cabellos y la ropa, antes de abrir la puerta a un visitante?

166

Siente usted con frecuencia que no tienen un control suficiente del rumbo que estad tomando su

vida?

Piensa usted que es una pérdida de tiempo ir al doctor por trastornos muy ligeros como tos,

resfriado

Experimenta con frecuencia la sensaciéon de haber hecho algo equivocado y malvado

incluso si esta sensacion no esta realmente justificada?

169

Encuentra dificil hacer la cosas de modo que logre la atencion y aprobacién de los demas

170

Se siente usted desilusionado (a) cuando piensa de nuevo en lo que le ha ocurrido en la vida?

171

Se atormenta usted verdaderamente largo tiempo por experiencias humillantes?

172

Tiende usted a corregir a las personas cuando habla con ellas.

173

Piensa usted que hoy en dia las cosas cambian tan rapidamente que es dificil saber que normas

sequir?

174

Se queda usted en cama por un resfriado.

175

Piensa usted que ha desilusionado a sus profesores en la escuela por no haber estudiado

hastante?

176

Se sorprende usted con frecuencia fingiendo ser mejor de cémo es en realidad?

177

Es usted feliz mas o menos como los demas?

178

Se describiria usted como persona cohibida o timida?

179

Diria usted que es perfeccionista?

180

Tiene usted metas bien concretas y objetivos a alcanzar en la vida?

181

Comprueba usted el color de su lengua, la mayoria de las mafianas?

182

Piensa a menudo en lo mal que ha tratado a la gente en el pasado?
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183

Experimenta algunas veces la sensacion de no hacer nada bien?

184

Tiene usted con frecuencia la impresion de sentirse excluido (a) o fuera de lugar?

185

Se preocupa usted inGtilmente por las cosas que puedan ocurrir?

100

Tiene usted una rigida rutina al acostarse que, si rompe podria causarle grandes

dificultades para dormirse?

187

Tiene usted a menudo la sensacion de que los demas se aprovechen de usted?

188

Se pesa usted cada dia?

189

Cree usted que Dios le castigue en el mas all& por sus pecados?

190

Tiene con frecuencia dudas sobre su rendimiento sexual?

191

Su suefio es habitualmente agitado y turbado?

192

Tiene usted tendencia a excitarse con facilidad?

193

Es muy importante para usted que cada cosa este siempre limpia y ordenada?

194

Se ve influido o influida por la publicidad, para comprar cosas que no quiere realmente?

195

Siente a menudo molestias por ruidos en los oidos?

196

Se reprende usted habitualmente si algo va mal en sus relaciones personales?

197

Tiene usted al menos una cantidad normal de autoestima?

198

Se siente usted frecuentemente solo (a) incluso cuando esta con otra gente?

199

Ha sentido usted alguna vez la necesidad de tomar tranquilizantes?

200

Siente usted mucha turbacidn si sus costumbres cotidianas son alteradas por hechos

inesneradns?

201

Lee usted los horéscopos con la esperanza de obtener indicaciones para su vida?

202

Siente usted a menudo un nudo en la garganta que le impide o le dificulta respirar?

203

Se disgusta cuando recuerda sus deseos y fantasias sexuales?

204

Piensa usted que tiene una personalidad atractiva para sexo opuesto?

205

En general, experimenta usted una sensacion de calma interior y satisfaccion?

206

Es usted nervioso (a)?
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Pasa mucho tiempo archivando y ordenando sus cosas a fin de tener la seguridad de saber

dénde se encuentra cada cosa si la desea?

DNT

208| En general son otras personas quienes deciden que comedia o pelicula irdn a ver?

209| Tiene usted cambios repentinos de humor?

210| Es facil para usted olvidar las cosas que ha hecho de modo equivocado?
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Anexo 3. Escala de Autoconcepto Académico (EAA)

FICHA TECNICA

Escala de Autoconcepto Académico (Escala AA)
de Schmidt, Messoulam y Molina (2007)

Reglas de administracion: autoadministrable (administracion individual
o colectiva), adolescentes de 12 a 20 afos, escolanzados, 10 minutos tiempo
miximo de administracion.

Caracteristicas: 14 reactivos con cinco opciones de respucsta (nivel de
acuerdo: TAa TD)

Dimensiones:

AC Académico = configuracion organizada de percepeiones relativamen-
te estables que reflcjan una evaluacion de comportamientos y atnbutos aca-
démicos. Evalia la imagen que ¢l sujeto tiene de su rendimiento actual y la
confianza en sus capacidades (autoeficacia), a través de dos subescalas:

o RENDIMIENTO: Percepeion del rendimiento actual y de posibles difi-
cultades para ¢l aprendizaje (7 items). Iems: 3,7, 8,9, 10, 11, 14

o AUTOEFICACIA ACADEMICA: Percepcion de las propias capacida-
des académicas (7 items). ftems: 1,2, 4,5, 6,12, 13

Puntuacion: a) Se obtiene ¢l puntaje bruto v percentilar para cada subes-
cala; b) Se obtiene ¢l puntaje total bruto de la suma de los puntajes brutos

parciales y luego ¢l percentilar (a mayor puntaje mayor AC).

Para los items directos, ¢l puntaje vade | a 5 (siendo TD = 1 y TA = §).
Y para los inversos, ¢l puntaje vade Sa | (siendo TD =Sy TA = 1)

ltems directos: 1,2, 4,6, 12, 13
ltems inversos: 3,5, 7. 8,9, 10, 11, 14

Usos: contexto educacional, clinico y de ivestigacion con fines de onen-
tacion y'o diagndstico psicocducacional
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Anexo 3. Preguntas Escala de Autoconcepto Académico (EAA)
Instrumento de medicion Escala de Autoconcepto Académico

A continuacién, te solicitamos que leas cada frase cuidadosamente y que marques
con una X la respuesta que mejor te describa como alumno, segun las siguientes

indicaciones:

e Marca TD si estas totalmente en desacuerdo con la afirmacion

e Marca D si estas en desacuerdo

e Marca N si no puedes decidirte o si no estas ni de acuerdo ni en desacuerdo
e Marca A si estas de acuerdo

e Marca TA si estas totalmente de acuerdo

=

. Soy capaz de hacer bien las tareas, aunque sean dificiles

2. Si me esforzara lo suficiente, podria aprobar las materias de este afio

w

. Aungue preste atencion a las explicaciones que me dan los profesores, las tareas no me

salen
4. Creo que podré obtener buenas notas este afio

5. Aungue me esfuerce, siempre me va a ir mal en la escuela

»

. Soy capaz de mantener un buen rendimiento a lo largo de todo un afio

~

. Soy lento para aprender

8. No soy capaz de sacarme buenas notas en las materias
9. Cometo muchos errores cuando hago las tareas

10. Me olvido facilmente lo que aprendo

11. Me cuesta entender lo que leo

12. Soy capaz de realizar buenos trabajos en clase

13. Si me dedico a fondo, puedo estudiar cualquier cosa

14. Me resulta dificil estudiar
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Anexo 4.
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CARTA DE COMPROMISO

Ambato/ 22/Abril/ 2021

Doctor, My

Mutcclo Naficz

Pressdente

Umdad de ntulscion

Carrera de Psicopedagogia

Faculiad de Ciencias Humanas y de 1a Educacion

Yo, Magister William Lagla Tacun en mu calidad de Rector de la Unidad Educativa
Belisanio Quevedo del camtdn Pupili, me permito poner en su conocimiento la
aceptscion v respaldo pars ef desarrollo del Trabajo de Titulacion bajo el Tema:
“El estado emocional v el rendimiento académico de los estudiantes de Segundo
de Bachillerato de 1a Unidad Educauva Belisario Quevedo canton Pujili, propuesto
por clla estudiante Emily Estefania Morcano Naiiez, portador/a de la Cédula de
Crudadania 18505689751, estudiante de la Carrera de Psicopedagogia Facultad de
Crencias Humanas y de 1s Educacion de la Universidad Técnica de Ambato,

A nombre de la Institucion a la cual represento, me comprometo a apoyar cn ¢l
desarrollo del proyecto,

Paricular que comunico a usted para los fines pertinentes.

Atentamente

Mp Willy
Rocun
050151301k ———

Autorizo la Aplicacion de los siguientes instrumentos a los estudiantes de Segundo
de Bachillerato

- Test de Eynsenck Cuestionario de evaluacion de los niveles de inestabilidad-
estabilidad emocional.

- Cuestionario para la deteccion de dificultades en el rendimiento académico.
Elaborado por: Emily Moreano Niiez.
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Anexo 5. Reporte de URKUND Universidad Técnica de Ambato

Curiginal

Document Information
Analyzed document Tesis Emily Moreano Estade Emocional y Rendimiento Académico académico.docx
(0110850046}
Submitted 7/29/2021 4:50:00 PM
Submitted by
Submitter email mariajmayorga@uta.edu.ec
Similarity 6%

Analysis address rmariajmayorga. uta@analysis urkund.com

Sources included in the report

w URL: hittp://pirhua.udep.edu.pe/bitstream/ 11042/ 1813/ 3/MAE_EDUC_105 pdf txt U
Fetched: 12/22/2020 2:57:48 AM oo

SA 1A_Quispe_Farfan_Percy_Hugo_Doctorado_2020.docx
Deocument 1A_Quispe_Farfan_Percy_Hugo_Doctorado_2020 docx (DE5044546) oo
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Anexo 6. Baremos Escala de Autoconcepto Académico (EAA)

Tabla 4. Estadisticos descriptivos y distribucion percentilar

para las subescalas v la escala total

Rendimiento | Autoeficacia | AUTOCONCEPTO
N Vilidos 586 587 586
Perdidos 5 4 5
Media 25,7 28.6 544
Mediana 26 29 55
Diesv. tip. 49 o 7.6
Minimo 9 13 26
Miximo 35 35 70
Percentil 5 17 21 40
15 21 15 47
25 13 27 50
is 4 18 51
45 15 9 54
50 16 19 55
55 17 30 56
65 18 31 58
75 19 K ¥ (1]
] il 33 62
05 M 34 (1]
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Anexo 7. Resultados Alpha de Cronbach

Tabia 1. Estadisticos descriptivos para las versiones del EPQR

Estadisticos descriptivos
M DE Min _ Mix As Cu

EPQR-83

E(19) 14278 3.655 4 19 -1.031 556

P(23) 5130 2.795 0 12 320 -613

N(23) 8.634 5416 1 23 652 -287

L (18) 8373 3.285 0 17 -.006 184
EPQRA8

E(12) 8939 2.623 1 12 -1.235 1.141

P(12) 2504 1.982 0 8 575 -469

N(12) 3.556 3162 0 12 996 186

L(12) 5460 2514 0 12 033 -.395
EPQR-24

E(6) 4713 1.400 0 6 -1.326 1.425

P(6) 1.634 1.141 0 5 255 -.552

N (6) 2.165 1.669 0 6 769 -222

Li6) 2826 1718 0 6 -031 =901

Nota. E: Extroversion. P: Psicoticismo. N: Neuroticismo. L. Mentira. As y Cu: coeficiente de asimetria y curtosis de Fisher. El
crror estindar del coeficiente de asimetria (As.) y curtosis es 226 y 447, respectivamente.

Tabia 2. Sumario de dificultad de los items en cada forma del EPQR

EPQR-83 EPQR-48 EPQR-24
Media Moo Moo Mo Mo b Mma  Maa .k
E 91 35 1469 913 356 1263 9130 6696 626
P 74 01 1871 530 078 1.064 5304 0435 1211
N 83 16 1469 478 156 714 5913 2087 806
L 84 10 1675 756 173 1249 6087 3826 456
DE  DEn, DE., £ DEy. DEw £, DEsy DEn £
E 488 283 1724 481 283 1.699 472 283 1.669
P 502 093 5397 501 269 1859 501 204 2449
N 502 365 1375 501 364 1374 501 408 1.229
L 502 093 5397 502 380 1319 502 488 1028

Nota. Maws ¥ Muie: media maxima y minima. E: Extroversion. P: Psicoticismo. N: Neuroticismo. L: Mentira. DEu., y DEju
desviacion estandar maxima y minima. . razon DE.. y DEw.. A magnitud del efecto entre medias de proporciones (ver
lexto).
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