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RESUMEN

En 2018, 1 de cada 9 personas en el mundo tenia hambre, 42,5 millones en América Latina
y el Caribe. Los problemas asociados a los habitos alimenticios y malnutricion, presentan
cifras alarmantes en la region. En 2019, 262 millones de adultos tenian algin nivel de
sobrepeso y obesidad. 4,9 millones y 4 millones de nifios y nifias presentan retraso en el
crecimiento y sobrepeso, respectivamente. Aproximadamente, 600.000 adultos mueren

cada afio por causas relacionadas con una mala alimentacion (FAO et al., 2019).

En Ecuador, la realidad es similar, con el continuo incremento de sobrepeso y obesidad
en todas las edades, ademas de la prevalencia de retraso en estatura y déficit de
micronutrientes. A esta problematica se suma la repercusion econémica de la
malnutricidn, que en 2014 alcanz6 USD 4.300 millones al afio (MSP, 2018).

Mediante la aplicacion de encuestas basadas en el método Recordatorio de 24 horas, se
realizé un estudio en la poblacion de la zona urbana de Ambato para conocer sus habitos

alimenticios y la relacion de estos con los niveles de Inseguridad alimentaria.

El estudio dejo ver que la mayoria se ubica en el nivel de Inseguridad leve, sin embargo,
la percepcion que tienen acerca de poseer seguridad alimentaria no los ubica
necesariamente dentro del grupo de buenos habitos alimenticios. Es decir, a pesar de tener
el poder adquisitivo para comprar alimentos y consumir cinco comidas al dia, la dieta

equilibrada y nutritiva no es prioridad en las familias de Ambato.

Palabras clave: Seguridad alimentaria, nutricion, alimentacion saludable, habitos
alimentarios, Tungurahua.
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ABSTRACT

In 2018, 1 out of every 9 people in the world were hungry, 42.5 million in Latin America
and the Caribbean. The problems associated with eating habits and malnutrition are
alarming in the region. In 2019, 262 million adults were at some level overweight and
obese. 4.9 million and 4 million children are stunted and overweight, respectively.
Approximately 600,000 adults die each year from causes related to poor nutrition (FAO
et al., 2019).

In Ecuador, the reality is similar, with the continued increase in overweight and obesity in
all ages, in addition to the prevalence of stunting and micronutrient deficiencies. In
addition to this problem, the economic impact of malnutrition, which in 2014 reached
USD 4,300 million a year, is added (MSP, 2018).

Using surveys based on the 24-hour reminder method, a study was carried out in the
population of the urban area of Ambato to understand their eating habits and their
relationship to levels of food insecurity.

The study found that most are at the level of mild insecurity, but their perception of food
security does not necessarily place them in the group of good eating habits. That is, despite
having the purchasing power to buy food and eat five meals a day, balanced and nutritious

diet is not a priority in Ambato families.

Keywords: Food safety, nutrition, healthy eating, eating habits, Tungurahua.
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CAPITULO |
MARCO TEORICO
Antecedentes investigativos

Los problemas asociados a los habitos alimenticios y malnutricion, presentan cifras
alarmantes en la region. En 2019, en América Latina y el Caribe, 262 millones de adultos
(59,5%) tienen algun nivel de sobrepeso y obesidad. Aproximadamente, 600.000 adultos
mueren cada afio por causas relacionadas con una mala alimentacion. Mientras que, en el
caso de los nifios y nifias, 4,9 millones (9%) presentan retraso en el crecimiento y 4
millones (7,5%) tenian sobrepeso (FAO et al., 2019).

El hambre es otro de los problemas asociados a la alimentacion, que se experimenta con
mayor fuerza a raiz de la pandemia del COVID-19, provocando crisis en las economias
nacionales y, por lo tanto, en la capacidad adquisitiva a nivel familiar. EI nimero de
personas hambrientas en el mundo en 2018 era de 821,6 millones (es decir, 1 de cada 9
personas); en Asia: 513,9 millones; en Africa: 256,1 millones; y en América Latina y el
Caribe: 42,5 millones (FAO et al., 2019).

Es por eso que, mediante la aplicacion y creacion de condiciones politicas, asi como
sociales, se busca trabajar en la seguridad alimentaria y la soberania alimentaria, ademas
de poner en marcha campafias que guien e incentiven a la poblacion al consumo de dietas
saludables y alimentacién nutritiva. Esto ayudaria a disminuir los indices de malnutricion
en el mundo (FAO, 2019).

En consecuencia, la seguridad alimentaria debe incorporarse metddicamente en las
politicas e intervenciones gubernamentales. Es un tema esencial para abordar el objetivo
de Desarrollo Sostenible hacia una vida sana y la promociéon del bienestar para todos, en
todas las edades (Vaz Fernandes & Caeiro, 2019).

Ecuador, en la Cumbre Mundial de la Alimentacion de 1996, se comprometio a trabajar
en asegurar un entorno politico, social y econémico, que permita disminuir el nimero de

personas con hambre en el pais (Samaniego, 2010).



Sin embargo, afios después el panorama en el pais sigue siendo complicado:

La realidad de Ecuador, en relacion con la alimentacion y nutricidn se asemeja al
panorama mundial, pues las Ultimas décadas estdn enmarcadas por una transicion
epidemioldgica y nutricional que ha tenido como resultado el continuo incremento
del sobrepeso y la obesidad en todos los grupos de edad vy, la persistencia de
prevalencias medias y altas de retardo en talla y déficit de micronutrientes
(Ministerio de Salud Publica del Ecuador [MSP], 2018, p. 19).

Ademas, la malnutricion presenta consecuencias negativas en cuanto a morbilidad y
mortalidad, pero también en lo que respecta al desempefio académico de los nifios, nifias
y adolescentes, asi como la inclusion social, laboral y, por ende, la productividad de toda
la poblacion. Es asi que, la repercusion econdmica de la malnutricion, en 2014, alcanzo el
4,3% del PIB: 4.300 millones de dolares al afio (MSP, 2018, p. 23).

A esta realidad que ya dejaba ver los problemas en materia de alimentacién a nivel
nacional, se sumaron los impactos del COVID-19. Con la llegada de esta pandemia,
surgieron aumentos severos y generalizados en la inseguridad alimentaria global,
afectando a hogares vulnerables en casi todos los paises, y se espera que los impactos
continten hasta 2021 o, incluso, 2022 (FAO, 2020).

1.1.1 Seguridad alimentaria (SA)

La seguridad alimentaria, tal como la define el Comité de Seguridad Alimentaria Mundial
de las Naciones Unidas, menciona que todas las personas, en todo momento, tienen acceso
fisico, social y econdmico a alimentos suficientes, inocuos y nutritivos que satisfagan sus
preferencias alimentarias y sus necesidades dietéticas. Esto les permite tener una vida
activa y saludable (FAO, 2016b).

Las etapas de la seguridad alimentaria van desde situaciones de inseguridad alimentaria
hasta hambrunas a gran escala. Sin embargo, la SA no es solo un problema de pobreza; es
un problema mucho mayor que involucra a todo el sistema alimentario y nos afecta a todos
de alguna manera. Cuestiones como si los hogares obtienen suficientes alimentos, como

se distribuyen dentro del hogar y si esos alimentos satisfacen las necesidades nutricionales



de todos los miembros del hogar muestran que la seguridad alimentaria esta claramente

vinculada a la salud (Calero, 2011).

Segun el informe de la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y
Agricultura (FAO, por sus siglas en inglés) sobre el Estado de la seguridad alimentaria y
la nutricion en el mundo, publicado en 2019, se estima que 2.000 millones de personas
estan experimentando algun tipo de inseguridad alimentaria, incluso en América del Norte
y Europa, donde el 8% de la poblacidn estaria afectada. Estos datos muestran que la SA,

aunque no es igual para todos, es un problema global (FAO et al., 2019).

Para lograr la seguridad alimentaria se plantean cuatro dimensiones en las cuales se debe
tener un acceso constante y confiable a alimentos nutritivos y seguros. La SA esta
determinada por cuatro componentes: Disponibilidad fisica, Acceso en todo momento,
Utilizacion y Estabilidad. Cuando alguno de estos componentes falta o no se satisface, se

considera gue existe inseguridad alimentaria (FAO, 2014).

l GLOBAL
Importacién de Produccion de
alimentos alimentos

Disponibilidad

nacional de alimentos

Y

v { HOGARES
PERSONAS

PERSONAS

Figura 1. Componentes de la Seguridad Alimentaria y Nutricion

Elaborado por: Alexandra Guerrero



1.1.2 Inseguridad alimentaria

La inseguridad alimentaria se define por la capacidad incierta o incapacidad para adquirir
alimentos, la incapacidad de conseguir alimentos suficientes, la imposibilidad de llevar
una vida sana y la sensacién de insatisfaccion. Un modelo tedrico de inseguridad
alimentaria, adaptado del Modelo Socio-Ecoldgico, identifica tres capas de inseguridad

alimentaria: individual, comunitaria y social (Osorio, 2009).

En las Gltimas investigaciones realizadas, se estima que el 9,2% de la poblacién mundial
esta expuesta en grandes escalas a la inseguridad alimentaria en 2018, lo que significa que
no tiene acceso de manera regular a suficientes alimentos y en especial a alimentos
nutritivos (FAO et al., 2019).

Para 2019, el namero de personas con inseguridad alimentaria moderada o grave era de
2.000 millones (26,4%), bebés nacidos con bajo peso al nacer: 20,5 millones (uno de
cada siete) y nifios menores de 5 afios afectados por retraso del crecimiento (talla baja
con relacion a su edad): 148,9 millones (21,9%) (FAO et al., 2019).

Sin embargo, si se analizan los distintos niveles de inseguridad alimentaria por paises,
los datos dejan ver que, en el continente americano, Canada cuenta con un alto nivel de
seguridad alimentaria (87% de la poblacién); Argentina le sigue de cerca con 82% v,
posteriormente, aparece Brasil con un 66%. Pero, al hablar de Ecuador y Guatemala, las
cifras caen de forma significativa, con 33% y 19% de seguridad alimentaria,

respectivamente (Maldonado, 2015).
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Figura 2. Comparacion de niveles de inseguridad alimentaria en diversos paises

Fuente: (Maldonado, 2015)

Elaborado por: Alexandra Guerrero

Pero al hacer referencia a los distintos niveles de inseguridad alimentaria en Ecuador, se
determind que la inseguridad leve se encuentra en 34%, la moderada en 16% y la grave
en 17%, siendo las zonas rurales de la Sierra y la Amazonia las méas vulnerables frente a
esta problematica. Y si se revisa el caso especifico de Tungurahua, que es la zona en la
que se enfoca esta investigacion, es posible afirmar que un 17,4% a 23% de los hogares
de la provincia tienen problemas de inseguridad alimentaria (L6pez, 2015).

1.1.3 Nutricion

Una buena nutricion ayuda al sistema inmunolédgico y protege contra enfermedades.

Ademas, brinda seguridad frente a problemas relacionados a:

[...]las carencias, los excesos y desequilibrios de la ingesta calorica y de nutrientes
de una persona [...] Por tanto, a nivel individual, la malnutricion es consecuencia
de los dos extremos opuestos: déficit o exceso de ingesta de nutrientes y energia
en relaciéon con los requerimientos diarios necesarios de cada individuo (MSP,
2018, p. 26).



Desde el punto de vista nutricional, las personas méas vulnerables son las de bajos recursos,
personas con inseguridad alimentaria y econdmicamente marginados. Ellos tienen poca o
nula participacion en asuntos politicos y carecen de medios para conseguir un programay

politicas activas que les ayuden a mejorar los indices de nutricion (FAO, 2014).

En 2018, mas de 820 millones de personas en el mundo tenian hambre (FAO et al., 2019).
En 2019, 47,7 millones de personas sufrieron hambre en América Latina y el Caribe,
region en donde esta problematica ha mostrado un aumento continuo los ultimos cinco
afos (FAO, 2020).

De acuerdo al informe El estado de la seguridad alimentaria y la nutricion en el mundo
2020 (SOFI, por sus siglas en inglés), el hambre, “considerada como una estimacion
del numero de personas que no consume las calorias suficientes para llevar una vida

activa y saludable, afectara a casi 67 millones de personas en 2030” (FAO, 2020).
1.1.4 Habitos alimenticios

El término habitos alimentarios se refiere a por qué y como comen las personas, qué
alimentos comen y con quién comen, asi como las formas en que obtienen, almacenan,

usan y desechan los productos alimenticios (Bajafna et al., 2017).

Los factores individuales, sociales, culturales, religiosos, econémicos, ambientales y
politicos influyen en los habitos alimentarios de las personas. Todos los humanos comen
para sobrevivir, también lo hacen para expresar aprecio, sentido de pertenencia, como
parte de las costumbres familiares y para la autorrealizacion (Rivera et al., 2020).

Por lo general, una comida se define como el consumo de dos 0 mas alimentos en un
entorno estructurado a una hora determinada. Los bocadillos consisten en una pequefia
cantidad de alimentos o bebida que se ingiere entre comidas. Un patron de alimentacion
comun es tener tres comidas (desayuno, almuerzo y cena) por dia, con refrigerios entre

comidas (Vaz Fernandes & Caeiro, 2019).

En Ecuador, segin la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion ENSANUT 2012, gran
parte de la poblacion opta por el consumo de alimentos no saludables, bajos en nutrientes

y altos en sal y grasa.



[...] el consumo de gaseosas, bebidas energizantes y jugos con azlcar afiadida, en
la poblacién ecuatoriana de 10 a 19 afios a escala nacional, fue del 81.5%, mientras
que el consumo de snacks (galletas, papas fritas, bocaditos de maiz) fue del 50.5%.
La prevalencia de consumo en cadenas de restaurante de comida rapida (papas
fritas, hamburguesas, salchipapas, hot dogs, pizza, etc.) es del 64.0% en el mismo
grupo de edad (MSP, 2018, p. 42).

Las personas consumen estos alimentos por su facil preparacion u obtencion de los
mismos, ya que la mayoria no dispone de tiempo para prepararse platos nutritivos. Asi lo
demuestra el estudio Habitos alimentarios y conductas relacionadas con la salud en una
poblacion universitaria (Sdnchez & Aguilar, 2015), que asegura que la mayor parte de
universitarios encuestados adquiere las tres comidas recomendadas; sin embargo, un
7,44% no desayunan y un 10% solo desayunan una vez a la semana. Si se toma en cuenta
que el desayuno constituye la principal comida del dia y no deberia omitirse, esta mala

alimentacion y malos habitos alimenticios, pueden traer graves consecuencias de salud.

Es asi que, mediante la misma encuesta se pudo determinar que en las zonas urbanas del
pais, los adultos de 19 a 59 afios presentan una alta prevalencia de sobrepeso y obesidad
con un 63.97%, siendo mayor la prevalencia en el area urbana (65.7%), que en el area
rural (59.9%) (MSP, 2018).

Finalmente, es importante mencionar que la pandemia por COVID-19 ha provocado
grandes cambios a nivel mundial en cuanto a habitos alimenticios. Al parecer, los
consumidores han optado por dietas menos nutritivas, menos frescas y mas economicas.
Dicha decision podria deberse a una disminucion significativa del ingreso familiar y las
restricciones a la movilidad impuestas para evitar la propagacion del virus (FAO &
CEPAL, 2020).

Los efectos del COVID-19 afectan principalmente a los mas vulnerables, quienes han
perdido sus empleos, ingresos 0 medios de subsistencia, disminuyendo su poder
adquisitivo. Pero a esto se suman los altos precios de los alimentos frescos y saludables,
que no son asequibles para las poblaciones vulnerables en estos momentos de crisis. De

manera que, no solo se dificulta la compra y consumo de alimentos saludables, sino que



hasta adquirir sus alimentos habituales es un reto econémico adicional. Y “si bien los
alimentos no perecibles son la alternativa mas econémica, también son los que tienen

mayor efecto negativo en la calidad nutricional de las dietas” (FAO & CEPAL, 2020).

Pero ademas de la dificultad de adquirir alimentos, la pandemia y las medidas de
confinamiento han generado cambios significativos en las rutinas de la poblacion. El
teletrabajo, el cuidado de nifios o adultos mayores y las labores domesticas, se realizan en
un mismo espacio. Por lo tanto, hay menos tiempo para cocinar, menor desplazamiento a
mercados locales, mas pedidos a domicilio de comidas rapidas y poco saludables, y mayor
consumo de comidas preparadas con alto contenido de grasas, sodio 0 azlcares. Esto sin
duda altera los habitos de consumo de las personas y a mediano o largo plazo se reflejara
en su salud y la de sus familias (FAO & CEPAL, 2020).

1.1.5 Acceso a los alimentos

Existe cuando todos los individuos tienen ingresos adecuados u otros recursos para
comprar o intercambiar productos y asi mantener una dieta nutritiva. El acceso requiere
que las personas tengan suficientes recursos para obtener o producir alimentos por cuenta

propia (Garcia, 2008).

Para tener seguridad alimentaria, una poblacién, un hogar o un individuo deben tener
acceso a una alimentacién adecuada en todo momento. No deben arriesgarse a la carencia
de alimentos como consecuencia de crisis repentinas, como ocurri6 a causa del COVID-
19. Por lo tanto, el concepto de estabilidad puede referirse tanto a la disponibilidad como
a la dimension de acceso de la seguridad alimentaria (Pingali et al., 2005).

Es probable que las elecciones de los consumidores sobre el gasto en alimentos y la dieta
se vean influenciadas por factores como: el tiempo de viaje para ir de compras, la
disponibilidad de alimentos saludables y los precios de los productos. Algunas personas,
especialmente aquellas con bajos ingresos, pueden enfrentar mayores barreras para
acceder a alimentos saludables y asequibles, situacion que puede afectar negativamente la

dieta y la seguridad alimentaria (Calero, 2011).



En la actualidad, el confinamiento y la restriccién de la movilidad son obstaculos, y en
muchos casos un problema grande también para los agricultores, ya que limitan su acceso
a mercados, tanto para comprar insumos como para vender productos frescos (FAO &
CEPAL, 2020).

Es decir, a raiz de la pandemia, los componentes del sistema alimentario se vieron
afectados desde la etapa de produccion y la cadena de suministros de alimentos, debido a
la falta de transporte, cierre de mercados, etc., hasta llegar a cambiar el comportamiento
de los consumidores, que en un primer momento realizaban compras de péanico debido a
la desinformacion. Sin embargo, en este proceso también participan los entornos
alimentarios, en los que surgid el cierre de programas de alimentacion escolar y disminuyo
el poder adquisitivo de las familias. Por supuesto, todos estos factores generaron impactos
en la calidad, cantidad, diversidad e inocuidad en la alimentacion, con consecuencias

inevitables en la nutricion y la salud de la poblacién (FAO, 2020).
1.1.6 Disponibilidad de alimentos

La disponibilidad de alimentos es otro de los factores fundamentales al hablar de
seguridad alimentaria. De esta depende el acceso a alimentos y la nutricion de la

poblacion.

Para que exista disponibilidad de alimentos es necesario contar con sistemas de tierras
naturales y cultivos saludables; por lo tanto, las politicas conscientes de los ecosistemas
son necesarias para mantener la seguridad alimentaria a largo plazo. En ese aspecto, los
gobiernos pueden reforzar la agricultura productiva participando en el uso sostenible de

la tierra y la gestion responsable de los recursos (Osorio, 2009).

Una de las estrategias para manejar el desafio de la disponibilidad y lograr la seguridad
alimentaria, es apuntar a adaptar los sistemas agricolas a los impactos del cambio
climatico extremo y enfocarse en reducir las consecuencias ambientales en el sector (FAO
et al., 2019). Asimismo, hay que tener presente que el cambio climatico global podria
trasladar la produccion de ciertos tipos de alimentos, fibras y combustibles de una region
a otra. Lo cual afectaria los ingresos de los hogares, el acceso a los alimentos y la
diversidad de la dieta (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2015).



De acuerdo a un informe del Banco Mundial, se espera que la demanda de alimentos en

el mundo aumente en al menos un 15%, pero

La fragilidad y los conflictos permanentes, la inseguridad ciudadana, el
desplazamiento de gran cantidad de personas, el cambio climatico y la degradacion
de los recursos naturales —todos factores que se vinculan de manera compleja—
contintan intensificando la inseguridad alimentaria de millones de personas
(Banco Mundial, s.f.).

En ese sentido, para mejorar la seguridad alimentaria en todo el planeta, se desarrollan
diversas estrategias que incluyen la capacitacién y aplicacion de técnicas agricolas
relacionadas con el clima, el mejoramiento de las cadenas de suministro, el acceso a
alimentos y agua por parte de familias vulnerables, mayor inversion en agricultura, apoyo

a programas de SA, apoyo en la investigacién agricola, entre otras (Banco Mundial, s.f.).
Objetivos
1.1.7 Objetivo General

e Analizar los habitos de consumo y su relacién con la seguridad alimentaria

mediante el analisis de una muestra poblacional de la ciudad de Ambato.
1.2.2 Objetivos especificos

e Establecer los habitos alimenticios mediante la aplicacién del recordatorio
de 24 horas.

o Identificar los factores de habitos alimenticios que influyen en la seguridad
alimentaria de la poblacion.

o Identificar el escenario generalizado para la poblacion a partir de analisis

muestral.
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1.2 Sefialamiento de variables

Detalle

Tabla 1. Variables para analisis estadistico

Variable Variable Variable
dependiente independiente controlada
Seguridad Tiempo de

AR ElS e es Alimentaria (SA) observacion (1 dia)

Parametro a Mo e Consumo Método recordacion
alimentacion y nivel carbohidratos,
controlar Y S 24 horas
de nutricion proteinas y grasas
Unidades Grado de SA Porcentaje/dia 5 comidas diarias

Elaborado por: Alexandra Guerrero
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CAPITULO I
METODOLOGIA
2.1 Métodos

En el presente estudio se realizan analisis descriptivos y explicativos, que brindan un
acercamiento a la realidad de la nutricion y seguridad alimentaria en las familias de

Tungurahua, mediante la recoleccion de datos a traves de la aplicacion de encuestas.

El enfoque a emplearse es cualitativo, por cuanto se realiza una revision bibliografica y
andlisis de informacién obtenida a partir de fuentes primarias (encuestas) y secundarias

(textos).

Asimismo, se aplica el enfogque cuantitativo, puesto que se realiza una descripcion sobre
los datos recolectados. Para ello se usan indicadores que permiten determinar los niveles
de seguridad alimentaria en los que se encuentran los encuestados, asi como también

brindan una nocién de sus habitos alimenticios.

A esto también se sumo un dato importante en cuanto a nutricion en las zonas urbanas del
pais, que sefiala que es en la zona urbana del Ecuador donde existe mayor prevalencia de
sobrepeso y obesidad, a comparacion del area rural. Es asi que, al relacionar este dato con
los malos habitos alimenticios, se optd por enfocar la investigacion en la zona urbana de
Ambato.

2.2 Poblacioén

Antes de establecer el método que se aplicara para obtener informacion sobre los héabitos
alimenticios de las familias, es necesario determinar la poblacion con la que se trabajara.
Debido a la coyuntura de la pandemia por COVID-19 y por razones de confinamiento, se
consider0 apropiado aplicar las encuestas de forma virtual, a través de formularios en linea
y asi evitar el contacto directo con los encuestados. Es por eso que la seleccion de la
muestra de la poblacion se hizo también tomando en cuenta su capacidad de acceder a
Internet y a recursos tecnolégicos con el fin de que pudieran completar las encuestas y

enviarlas de forma rapida y sencilla.
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2.2.1 Tamano de Muestra

Segun el Censo realizado por el Instituto Nacional de Estadisticas y Censo (INEC), en
2010, Tungurahua cuenta con 504.583 habitantes, de los cuales 329.856 pertenecen al
canton Ambato.

De esta cifra se extrae una muestra, la cual indica el numero de personas que participan
en la encuesta. El célculo del tamafio de la muestra se calcula mediante la ecuacion

propuesta por Rustom:
Ecuacién 1. Tamafio de Muestra

_ (Z)?*P*Q =N
C(2)2xPxQ+ (N—1)*E?2

n

Donde:

n= Muestra

N= Tamario de la Poblacion

Z= Nivel de Confianza (95%)

P= Probabilidad de éxito o proporcion esperada (50%)
Q= Probabilidad de Fracasos (50%)

E= Error muestral (5%)

Calculo con cifras reales para la zona urbana de Ambato:

B (1,96)? = (0,5) * (0,5) * (220)
~(1,96)2 % (0,5) * (0,5) + (220 — 1) * 0,052

n

n = 140

El calculo de la muestra fue realizado con un tamafio de poblacién de 220 personas
ubicadas en la zona urbana de Ambato, que es el nimero de residentes en la ciudadela

Espafia. Se emplea para la formula un nivel de confianza del 95%, un margen de error de
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5% y una probabilidad de éxito del 50%, obteniendo como resultado una muestra de 140

ciudadanos. A esta cifra final se le aplica la encuesta.
2.3 Materiales

Para el desarrollo de la metodologia de la investigacion, los materiales empleados son las
encuestas, las mismas que han sido aplicadas a través de la plataforma Google y enviadas
a los participantes a partir de un enlace de acceso rapido, para lo cual también se emplean
recursos tecnolégicos, como computador y acceso a Internet. A continuacion, se detalla

esta informacion:

Materiales para
estudio

Material de Equipo
escritorio electrénico

- Hojas (papel): para
formulacion de encuestas

Computador: con acceso a
Internet y a programas
(Microsoft Word y Excel)

- Esferos: anotaciones

Figura 3. Diagrama de materiales utilizados para la investigacion

Elaborado por: Alexandra Guerrero

2.3.1 Instrumento de recoleccion de datos
Existen multiples instrumentos que pueden emplearse para esta etapa de la investigacion.
Es por eso que para elegir el mas idoneo se deben tomar en cuenta varios criterios para la

construccion y elaboracion de técnicas de recoleccion de datos, tales como:

1. Lanaturaleza del objeto de estudio

2. Las posibilidades de acceso con los investigados
3. El tamafio de la poblacion o muestra
4

Los recursos con los que se cuenta
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5. Laoportunidad de obtener datos
6. Tipo y naturaleza de la fuente de datos (Tamayo & Silva, s.f.)

Ademas, es importante tomar en cuenta que todo instrumento de recoleccion de datos debe

reunir tres requisitos esenciales: confiabilidad, validez y objetividad.
Tabla 2. Requisitos para instrumentos de recoleccion de datos

Confiabilidad Grado en que la aplicacion del instrumento repetida al

mismo sujeto u objeto produce resultados iguales.

Validez Exactitud con que un instrumento mide, es decir la
eficacia de una prueba para representar o pronosticar

el dato que busca el investigador.

Objetividad Grado en que el instrumento impide la influencia

de los sesgos del evaluador.

Fuente: (Tamayo & Silva, s.f.)

Elaborado por: Alexandra Guerrero

2.3.2 Formulario Recordatorio de 24 horas

Tomando en cuenta los criterios sugeridos para la elaboracion de instrumentos de
recoleccion de datos, tales como: posibilidades de acceso con los investigados, tamafio de
la poblacion o muestra, recursos con los que se cuenta y la oportunidad de obtener datos,

se considerd la implementacion del método Recordatorio de 24 horas.

Los grupos de investigacion recomiendan este método ya que este es exhaustivo, amplio
y completo. Ademas, cuenta con varias ventajas para el tipo de investigacion que se
realiza: su administracién no requiere mucho tiempo, tiene alta precisién y un elevado

indice de respuestas.

El Recordatorio de 24 horas es un método subjetivo que permite recoger informacion
valiosa de lo que se ha consumido durante todo un dia. Para completarlo se debe seguir

los instructivos y sus recomendaciones que se enfocan en recordar exactamente lo
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consumido durante el dia anterior a la ejecucion del formulario (Instituto Nacional de
Salud Publica, 2011).

En el caso de esta investigacion, la recoleccion de informacion se enfocara netamente en
las personas que vivan en la zona urbana de Ambato. La aplicacion de las encuestas
Recordatorio de 24 Horas y Seguridad Alimentaria, se hara mediante la plataforma de

encuestas Google unicamente a personas mayores de edad.

Para realizar una evaluacion de la ingesta de alimentos en el grupo objetivo, se recolectara
informacion bésica sobre los individuos, mediante la cual se podra conocer desequilibrios
dietéticos o nutricionales, habitos alimenticios, asi como el nivel de seguridad alimentaria

y otros temas asociados a la salud en la zona.

El método de recordatorio contiene preguntas de informacion general como: género, edad,
nivel de instruccion y situacion laboral actual. La segunda parte de la encuesta se enfoca
en conocer mas detalladamente sobre la ingesta de alimentos al dia. Es decir, el encuestado
debe recordar lo que comid el dia anterior en el desayuno, media mafiana, almuerzo, media
tarde y merienda, ademas de las porciones ingeridas. Las preguntas también se dirigen a
saber el lugar y la hora en que se consumieron estas comidas, o si el encuestado olvidd

consumir alguna de ellas.

En este sentido, para poder conseguir esta informacion se elabor6 un listado variado de
productos alimenticios y su cantidad en gramos, para que el encuestado mencione cuales
y cuanto consumid de cada uno. Una vez que se obtiene el dato de su alimentacion en
gramos, estos seran transformados a porcentajes repartidos, segun el grupo al que
pertenezcan, en tres categorias: carbohidratos, proteinas y grasas. Con estos porcentajes,

mas adelante, se podra determinar la calidad de los habitos alimenticios de cada individuo.

El cuestionario consta de 25 preguntas de opcion multiple, formato que facilita completar
la informacion requerida (ver encuesta completa en ANEXOS). Entre las variables

consideradas dentro del formulario se encuentran:
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Tabla 3. Variables Encuesta Recordatorio 24 horas

Tema Especificaciones
Datos Género
personales Edad
Nivel de instruccion
Situacion laboral actual
Desayuno Horario
Lugar
Tipo de alimentos y porciones consumidos
(leche, yogurt, agua aromatica, café, jugos de fruta, fruta, huevos, pan
blanco, pan integral, queso, mantequilla, embutidos, cereales, otros)
Alimento Horario

media mafiana

Lugar

Tipo de alimentos y porciones consumidos

(chocho, choclo, mote, fruta, yogurt, jugo de fruta, snack, papas fritas,
otros)

Almuerzo

Horario

Lugar

Tipo de alimentos y porciones consumidos

(arroz o pasta, papas, carnes, verduras, hortalizas, granos, agua, jugo
de fruta, otros)

Alimento
media tarde

Horario

Lugar

Tipo de alimentos y porciones consumidos

(café, agua aromatica, pan, snack, palomitas, fruta, frutos secos, otros)

Merienda

Horario

Lugar

Tipo de alimentos y porciones consumidos

(arroz o pasta, papas, carnes, verduras, hortalizas, granos, agua, jugo
de fruta, café, agua aromatica, pan, huevo, fruta, otros)

Elaborado por: Alexandra Guerrero

2.3.3 Nivel de seguridad alimentaria

La Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria (ELCSA) ha sido

propuesta a nivel regional, por su validez y confiabilidad, para la medicion estandarizada

de la inseguridad alimentaria de los hogares. Este indicador se puede utilizar para

proporcionar informacion sobre la distribucion y la dificultad para acceder a los alimentos.

Si se recopilan datos demograficos y socioecondémicos adicionales, junto con la ELCSA,
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estos pueden ayudar a comprender mejor la ubicacion y las caracteristicas de las personas
mas afectadas por la inseguridad alimentaria (Maldonado, 2015).

Es importante tener en cuenta que, al igual que las otras escalas de inseguridad alimentaria
basadas en la experiencia, la ELCSA no cuantifica el consumo de alimentos ni evalla la
calidad de la dieta; hacerlo requiere otros métodos e indicadores. Por lo tanto, combinar
este recurso con un Recordatorio de 24 horas es una técnica apropiada para recopilar esta

informacidn mas especifica.

Para la aplicacion de esta encuesta, enfocada principalmente en determinar el nivel de
inseguridad alimentaria de las familias de la zona urbana de Ambato, se desarrollaron
preguntas claras y comprensibles. La escala utiliza un conjunto de preguntas, con
categorias de respuesta si / no, a través de las cuales el encuestado daré a conocer si €l 0
ella, o cualquier otro miembro del hogar, ha experimentado inseguridad alimentaria en los

tres meses anteriores.

La puntuacion bruta se construira asignando una ponderacion de '1' a cada pregunta que
cuenta con una respuesta afirmativa ('si'). En base al puntaje que se obtenga a partir de la
encuesta, los hogares pueden clasificarse en inseguridad alimentaria leve, moderada o

grave, de acuerdo al siguiente algoritmo de categorizacion:
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Tabla 4. Escalas para medir la Inseguridad Alimentaria

Nivel de seguridad alimentaria Hogares
Seguridad Alimentaria 0
Inseguridad Leve 1-6
Inseguridad Moderada 7-12
Inseguridad Severa 13-18

Fuente: Investigacion directa, encuestas
Elaborado por: Alexandra Guerrero

La encuesta consta de 18 preguntas de percepcion aplicadas mediante la plataforma de
encuestas Google. Si todas las preguntas se responden de forma negativa (NO), se puede
establecer que el encuestado cuenta con seguridad alimentaria; de 1 a 6 preguntas con
respuesta positiva, se categorizara en un nivel de inseguridad alimentaria leve; si contesta
de 7 a 12 afirmativas, su inseguridad sera moderada; y si su puntuacién va de 13 a 18, la

inseguridad se considerard como severa.
2.3.4 Periodo de aplicacién de encuestas

Las encuestas de Recordatorio de 24 horas y de Seguridad alimentaria fueron aplicadas a
un total de 152 personas, durante el mes de enero de 2021. Es importante mencionar
ademas que a partir de la poblacién a estudiar, la muestra que se obtuvo fue de 140
personas; sin embargo, con el fin de que los datos generados por medio de las encuestas
posean mayores niveles de validez y confiabilidad, se aumentd el nimero de participantes

que podian aportar con la generacion de conocimiento.
2.4 Variables

Como parte de la metodologia, se proponen tres tipos de variables: dependiente,
independiente y controlada, para poder hacer el analisis comparativo entre el nivel de

inseguridad alimentaria y los habitos de consumo.
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Detalle

Tabla 5. Variables estadisticas

Variable
dependiente

Habitos alimenticios

Variable
independiente

Seguridad
alimentaria (SA)

Variable
controlada

Tiempo de
observacion (1 dia)

Parametro a

Percepcion de

Consumo

Método

controlar seguridad o carbohidratos, Recordatorio 24
inseguridad proteinas y grasas horas
alimentaria .
(tipo de
alimentacion y nivel
de nutricion)
Unidades Grado de SA Porcentaje/dia 5 comidas diarias

Elaborado por: Alexandra Guerrero

Como variable dependiente, se plantea la Seguridad Alimentaria (SA) donde el pardmetro
a controlar es la percepcion de seguridad o inseguridad alimentaria que manifiestan los
participantes. Esto da como resultado el grado o nivel de inseguridad alimentaria de los

encuestados.

En cuanto a la variable independiente se propone los habitos de alimentacién (cantidad y
calidad de la comida), en la que el consumo de carbohidratos, proteinas y grasas (tipo de
alimentacion y nivel de nutricion) serd el parametro a controlar. Este se medird en
porcentaje, segun la cantidad de cada uno de los productos que los participantes indique

consumir diariamente.

Por Gltimo, en la variable controlada consta el tiempo de observacion, que sera controlada
con el método de Recordacion de 24 horas y medida en funcién del nimero de comidas

diarias que haya tenido el encuestado.

A partir de las variables establecidas para el presente estudio se busca determinar
principalmente el nivel de inseguridad alimentaria en el que se encuentran las familias,
durante este periodo. Posteriormente, dentro de su respectivo nivel de inseguridad

alimentaria se analizaran sus habitos de alimentacion. De ese modo, se podra saber la
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relacion que existe entre el nivel socio-econémico de los encuestados, su rango de

seguridad alimentaria y sus habitos alimenticios.

Tabla 6. Variables latentes y sus modalidades

Variables
Latentes

Unidad de

Modalidades medida

Habitos de
Consumo

Seguridad
Alimentaria

2.5 Indicadores

Carbohidratos
Lacteos

Cereales y
leguminosas

Proteinas

Frutasy
hortalizas

Bebidas

Inseguridad
Leve

%

Inseguridad
Moderada

Inseguridad
Severa

%

Seguridad
Alimentaria

Elaborado por: Alexandra Guerrero

Para trabajar sobre las variables propuestas, es preciso determinar los indicadores que

permitiran medir cada uno de los pardmetros a controlar.

En primer lugar esta la variable independiente, que analizara los habitos de alimentacion

(cantidad y calidad de comida). Por lo tanto, para conocer si la alimentacion de una

persona es balanceada y nutritiva, la Organizacion Mundial de la Salud sugiere una

combinacion saludable de carbohidratos, proteinas y grasas. Sin embargo, se debe tener

en cuenta que:

La composicion exacta de una alimentacion variada, equilibrada y saludable estara

determinada por las caracteristicas de cada persona (edad, sexo, habitos de vida y
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grado de actividad fisica), el contexto cultural, los alimentos disponibles en el
lugar y los habitos alimentarios. No obstante, los principios basicos de la

alimentacion saludable siguen siendo los mismos (OMS).

Tabla 7. Cuadro dieta equilibrada

Tipo de Porcentaje Aceptable/dia

alimento sugerido/dia | (repartido en 5 comidas)
Carbohidratos 55% 55-60%

Proteinas 10% 10-35%

Lacteos 12% 12-14%
Cereales y 5 5-6%

leguminosas

Frutas y 5 5-30%
hortalizas

Bebidas 13 13-21%

TOTAL 100%

Fuente: OMS

Elaborado por: Alexandra Guerrero

Por lo tanto, con base en la bibliografia revisada y la comparacion de porcentajes
recomendables para cada tipo de alimento, se pueden establecer ciertos indicadores que
ayuden a determinar si las personas tienen buenos o malos habitos alimenticios. Sin
embargo, no se puede olvidar que tal como afirma la OMS, la alimentacién saludable
también depende de otros factores externos, los cuales podrian ser determinados mediante

otro procedimiento de investigacion y recopilacion de datos.
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2.6 Analisis

Los datos obtenidos a través de las encuestas seran ingresados en Microsoft Excel de
forma organizada, con el fin de contar con una visualizacién completa que permita
analizar las distintas variables. De esa manera se podra agrupar a los encuestados segun
género, nivel de instruccion, situacion laboral actual, rangos de edades, asi como también

tipo de alimentos y cantidades ingeridas a lo largo del dia, lugar y horario de comidas.

Durante esta primera parte del analisis también se determina el porcentaje de
carbohidratos, proteinas y grasas que consume cada persona de forma individual y dentro
de los distintos grupos o categorias mencionadas anteriormente. Con estos resultados se
hara una breve evaluacidn de los habitos alimenticios de la poblacion urbana de Ambato,
determinando si su consumo de los diferentes tipos de alimentos se encuentra dentro de
los rangos sugeridos por la OMS o si, por el contrario, excede la ingesta calorica diaria.

Posteriormente, se analizan los datos recolectados a partir de la segunda parte de la
encuesta, enfocados en seguridad alimentaria. Mediante la ponderacion de las respuestas
(como se indicd en el punto 2.3.3 “Nivel de seguridad alimentaria”), se agrupa a los
encuestados en cuatro niveles: seguridad alimentaria, inseguridad leve, inseguridad

moderada o inseguridad grave.

Por altimo, se realiza una comparacion y correlacion entre los distintos niveles de
seguridad alimentaria, los habitos alimenticios y los factores socio-econémicos de los
encuestados. Asi es posible identificar la situacion actual de la poblacion de la zona urbana

de Ambato con respecto a la alimentacion y nutricion.
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CAPITULO Il
RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 Analisis y Discusion de los Resultados

3.1.1 Variables demogréficas

Tabla 8. Variables demograéficas

Inseguridad | Inseguridad | Inseguridad | Seguridad
. .| Total
leve moderada severa alimentaria
Femenino 42,1% 20,4% 2,0% 3,9% | 68,4%
Género
Masculino 20,4% 9,2% 0,7% 1,3% | 31,6%
De 18 a 30afios 27,6% 11,8% 2,0% 1,3% | 42,8%
Edad De 31 a 45 afios 24,3% 13,8% 0,7% 2,0% | 40,8%
De 46 a 65 afios 10,5% 3,9% 0,0% 2,0% | 16,4%
Primaria 0,0% 0,7% 0,0% 0,0% | 0,7%
Nivel de
Secundaria 7,2% 11,8% 0,0% 0,7% | 19,7%
instruccion
Superior 55,3% 17,1% 2,6% 4,6% | 79,6%
Desempleado 9,9% 2,0% 0,0% 1,3% | 13,2%
Empleo a medio tiempo 5,9% 4,6% 0,0% 1,3% | 11,8%
IS;;‘:)?;:O” Empleo a tiempo completo 19,7% 8,6% 0,7% 2,0% | 30,9%
Estudiante 11,2% 7,2% 2,0% 0,0% | 20,4%
Trabaja por cuenta propia 15,8% 7,2% 0,0% 0,7% | 23,7%

Elaborado por: Alexandra Guerrero

Segun el calculo para determinar la muestra poblacional, se debia encuestar a 140

personas; sin embargo, para tener mas representatividad se realizaron 152 encuestas.

Los datos obtenidos son organizados en cuatro grupos: género, edad, nivel de instruccion

y situacion laboral, los cuales a su vez se clasifican dentro de los distintos niveles de

seguridad alimentaria. Los resultados se explican a continuacion:
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Con este primer acercamiento a los datos generales de los encuestados, se puede establecer
que la mayoria son de género femenino, siendo los rangos de edad de 18 a 30 y 31 a 45

los de mayor incidencia en la investigacion.

También fue posible determinar que un alto porcentaje de los participantes (79,6%),
cuentan con nivel de instruccion superior, factor que puede tener una alta relacién con su
residencia en la zona urbana de la ciudad de Ambato y mayor nivel de ingresos
econdémicos, puesto que la situacion laboral de los encuestados refleja empleo a tiempo

completo (30,9%) y trabajo por cuenta propia (23,7%) como las variables mas frecuentes.

Ademas, dentro del grupo de nivel de instruccion, fue posible evidenciar que, del total de
personas con instruccion superior, 55,3% experimentan Inseguridad leve; 17,1%
Inseguridad moderada; 4,6% cuentan con Seguridad alimentaria y 2,6% de personas
presentan Inseguridad severa. Mientras que en el nivel de instruccion secundaria 7,2%
tienen Inseguridad leve; 11,8% Inseguridad modera; 0,7% cuenta con Seguridad
alimentaria y ninguno tiene Inseguridad severa. Por su parte, en el nivel de instruccion

primaria existe presencia de Inseguridad moderada en 0,7%.

Mientras que en lo que respecta a la situacion laboral de los encuestados, 13,2% se
encuentran en desempleo, presentando mayoritariamente (9,9%) Inseguridad leve y
Unicamente un 1,3% afirma tener Seguridad alimentaria. EI 11,8% de personas laboran
medio tiempo; de ellos 5,9% presentan Inseguridad leve; 4,6% Inseguridad moderada y
1,3% Seguridad alimentaria. Por otro lado, en la modalidad de empleo a tiempo completo
se encuentran 30,9% de personas, de las cuales 19,7% tienen Inseguridad leve; 8,6%
Inseguridad moderada; 2% cuenta con Seguridad alimentaria y en esta modalidad aparece
el primer caso de Inseguridad severa, que corresponde al 0,7%. Por otra parte, entre los
estudiantes (20,4% del total de encuestados) ninguno presenta Seguridad alimentaria;
11,2% tienen Inseguridad leve; 7,2% moderada y 2% casos de Inseguridad severa. Por
ultimo, del 23,7% de encuestados que trabajan de manera independiente, el 15,8% de ellos
presentan Inseguridad leve; el 7,2% moderada y el 0,7% menciona tener Seguridad

alimentaria.
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3.1.2 Analisis Descriptivo

Una vez realizadas las encuestas a una muestra de 152 personas, en esta seccion se realiza
una descripcion de las tendencias mostradas con respecto a la ingesta de alimentos en cada

comida del dia.

Tabla 9. Personas que desayunaron y que no desayunaron, la horay el lugar

Modalidades Datos NPueT:orr?aie porc;ﬁluoarl (%)
Personas que  Si 149 98
desayunaron No 3 2
De6a7am 24 16.1
Hora a la que De7a8am 59 39.6
desayunaron De8a9am 46 30.9
De9al0am 20 13.4
Casa 143 96
Lugar enel que  Oficina 3
desayunaron Cafeteria
Otro

Elaborado por: Alexandra Guerrero

Las cifras permiten determinar que el 98% de las personas encuestadas de la zona urbana
de Ambato desayunaron, mientras que el 2% no lo hizo. Los factores evaluados indican
que esta situacién se debe a la falta de tiempo. A partir de este dato se pudo observar que
la mayor cantidad de personas desayunan en el horario de 7 a 8 am (39%), debido a sus
actividades laborales o académicas. Acerca del lugar de consumo, el 96% desayuna en su
casa, porque disponen del tiempo para hacerlo en sus propios hogares y también debido a
la situacién actual consideran que es mas seguro consumirlo en casa. Mientras que el
unicamente el 1% y el 2% tomé esta comida en la oficina y cafeteria, respectivamente,

debido a los horarios de trabajo o por la falta de tiempo.
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Tabla 10. Personas que consumieron o no algun alimento a media mafiana, la horay el

lugar
NUmero Valor
Modalidades Datos de porcentual
Personas (%)
Personas que consumieron Si 95 62
algn alimento a media mafiana Ng 57 38
De8a9am 3 2
De9al0am 8
Hora
Del10allam 62 41
Dellal2am 22 13,4
Casa 72 48
Oficina 15 10
Lugar .
Kiosco 3 2
Otro 4 2

Elaborado por: Alexandra Guerrero

Del total de encuestados, un 62% consumen alimentos a media mafiana mientras que un
38% de las personas no lo hacen debido al tipo de trabajo que tienen y a los horarios. El
41% lo consume de 10 a 11 am, ya que la mayoria de personas indicaron desayunar
temprano y en este horario ya les hace falta algun alimento adicional. El lugar méas
frecuente de consumo es en sus propias casas (48%), porque se encuentran en teletrabajo

y les es posible ajustarse a los horarios.
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Tabla 11. Cantidad de personas que almorzaron o no, la horay el lugar

Namero o>/caelr(1)trual
Modalidades Datos de P (%)
Personas 9
Si 149 98
Personas que almorzaron
No 3 2
Del2alpm 6
Hora Dela?2pm 86 55
De2a3pm 60 39
Casa 123 81
Oficina 12 8
Lugar
Restaurante 11 7
Otro 3 2

Elaborado por: Alexandra Guerrero

De un total de 152 encuestados, el 98% consumen el almuerzo mientras que 2% indica no
hacerlo. Claramente se puede ver que la mayoria de las personas tiene el acceso y la
disponibilidad para consumir esta comida por el interés en su salud. La mayoria indica
que lo consume en el horario de 1 a 2 pm, puesto que es el horario tradicional asignado en
la mayoria de los trabajos y centros educativos para esta actividad. Con respecto al lugar

el 81% de las personas almuerza en su casa, por mas seguridad debido a la situacion actual.

Tabla 12. Personas que consumieron o no algun alimento media tarde, la hora y el

lugar
NUmero Valor
Modalidades Datos de porcentual
Personas (%)
Personas que consumieron Si 3 48
algn alimento a media tarde No 79 52
De4a5pm 22 14
Hora De5a6pm 36 24
De6a7pm 15 10
Casa 61 40
Lugar -
Oficina 5 3
Otro 7 5

Elaborado por: Alexandra Guerrero
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El 48% de las personas consume algun tipo de alimento a media tarde, mientras que el
52% no lo hace. Esto ocurre por el horario en el cual consumieron el almuerzo o porque
su preferencia es esperar a la hora de la merienda. De los que si lo hacen, un 24% lo

consume de 5a 6 pmy un 40% lo consume en la casa.

Tabla 13. Cantidad de personas que merendaron o no, la horay el lugar

NuUmero
Datos de Representativo
Personas
Personas que merendaron Si 139 91
No 13 9
Hora De6a7pm 7 5
De7a8pm 52 34
De8a9pm 54 35
De 9a10pm 26 17
Casa 135 89
Lugar
Restaurante 3 2

Elaborado por: Alexandra Guerrero

De un total de 152 encuestados, el 91% de personas consumieron la merienda mientras
que el 9% no lo hicieron, porque llevan algun tipo de dieta y prefieren no consumir ningun
alimento en la noche. EI mayor porcentaje de personas la consumen en el horario de 8a 9
pm (35%), seguido de 7 a 8 pm con un 34%. EI 89% consume la merienda en su casa y

un 2% lo hace en restaurantes.

Tabla 14. Cantidad de personas por nivel de seguridad alimentaria

Niveles de Seguridad Numero de o
. . (o]
Alimentaria Personas

Seguridad Alimentaria 8 5
Inseguridad Leve 95 63
Inseguridad Moderada 45 30

Inseguridad Severa 4 3
Total 152 100

Elaborado por: Alexandra Guerrero
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El 63% que equivale a 95 personas encuestadas en la zona urbana de Ambato se
encuentran con Inseguridad leve, un 30% que equivale a 45 personas tiene Inseguridad
moderada, un 5% que equivale a 8 personas tiene seguridad alimentaria y un 3% que
equivale a 4 personas tiene Inseguridad severa. Esta medicion se realizd mediante la
aplicacion de las encuestas basadas en la Escala Latino Americana y Caribefia de
Seguridad Alimentaria (ELCSA), que es un método confiable, por la claridad y

comprension de las preguntas formuladas.

3.1.3 Representacion gréafica de las principales variables en estudio

Femenino Masculino
80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0%
0.0%
Carbohidratos Lacteos Cerealesy Proteinas Frutasy Bebidas
leguminosas hortalizas

Figura 4. Habitos de Consumo por Género

Elaborado por: Alexandra Guerrero

Del total que forman parte de la muestra de la zona urbana de Ambato, tenemos que el
68,4% de personas que contestaron la encuesta corresponde a mujeres, por ende,
tendremos mayor cantidad de consumo por parte de este grupo. En promedio se observé
que las mujeres consumen las mayores cantidades de carbohidratos, proteinas y grasas,
mientras que en el 31,6%, que corresponde a hombres encuestados, el consumo es

proporcionalmente bajo. En la Figura 4 se evidencia que el mayor consumo de bebidas
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estd en el grupo de hombres con 37,6%, con respecto a las mujeres con un 38%. Es
importante indicar que en ambos casos el porcentaje es alto con respecto a las otras
categorias, lo que puede deberse a que el cuerpo humano necesita liquido en abundancia

para mantenerse hidratado, antes que cualquier comida del dia.

Se puede mencionar que también los carbohidratos son muy consumidos tanto en hombres
como mujeres, y se lo hace de diferentes formas: pasta, pan, snacks y papas fritas. El
consumo total en hombres es del 28,4% y en mujeres del 28,3%. Esto se debe a que en
Ecuador el consumo de carbohidratos es elevado ya que nuestra dieta alimenticia se basa
mucho en papas, especialmente en la region Sierra. Finalmente, se observa que el
porcentaje de consumo de granos, cereales y leguminosas es muy bajo con respecto a las

demas categorias, asi, los hombres consumen 1,7% y mujeres 1,6% de este grupo

alimenticio.
Primaria Superior Secundaria
80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0%
0.0%
Carbohidratos Lacteos Cerealesy Proteinas Frutasy Bebidas
leguminosas hortalizas

Figura 5. Habitos de Consumo por Nivel de Instruccion

Elaborado por: Alexandra Guerrero

Con respecto a los habitos de consumo por nivel de instruccion, en la Figura 5 se evidencia

que existe un alto porcentaje de consumo de bebidas, principalmente en personas con nivel
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de instruccion primaria (72%), entre las que el agua, jugos de frutas, agua aromatica, etc.,
son importantes dentro de su dieta alimenticia. Mientras que con menor porcentaje se
encuentran las personas con instruccion superior con 38,2% y con nivel secundario 35,4%.
La Figura 5 mantiene la misma tendencia de consumo que la Figura 4, donde los
porcentajes mas altos de consumo versus el grupo alimenticio se encuentran en bebidas y
carbohidratos, y en menor porcentaje en granos y cereales. Esto tiene relacion con lo antes
mencionado sobre la dieta ecuatoriana, la cual tiene alta demanda de carbohidratos,

proteinas, frutas, lacteos y bebidas, pero no de cereales.

De 18 a 30afios De 46 a 65 afios De 31 a 45 afios
40.0%
35.0%
30.0%
25.0%
20.0%
15.0%
10.0%
5.0%
0.0%
Carbohidratos Lacteos Cereales 'y Proteinas Frutasy Bebidas
leguminosas hortalizas

Figura 6. Habitos de Consumo por Edad

Elaborado por: Alexandra Guerrero

La Figura 6 presenta los habitos de consumo por grupo de edad, donde se evidencia una
mayor ingesta de carbohidratos (31,8%) en el rango de edad entre 18 a 30 afios. Predomina
la ingesta de bebidas con un 39,5% en el grupo de personas que comprenden los 46 a 65
afios, esto puede deberse a los cambios metabdlicos que el organismo sufre a causa de la
edad, lo que hace necesaria la ingesta de este tipo de bebidas para mantenerse hidratados;
sin embargo, tambien puede deberse a que hayan adquirido esta costumbre a lo largo de

su vida. Por otro lado, el consumo de cereales sigue siendo bajo para todos los grupos de
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edad. A pesar de que este alimento contribuye con un aporte nutricional, apenas se
presenta el 1,7% de ingesta en todos los grupos etarios.

e Desempleado Empleo a medio tiempo Empleo a tiempo completo
Estudiante e=mmsTrabaja por cuenta propia
45.0%

40.0%

35.0%
30.0% \
25.0%
20.0%

15.0%

>4

10.0%
5.0%

0.0%
Carbohidratos Lacteos Cerealesy Proteinas Frutasy Bebidas
leguminosas hortalizas

Figura 7. Habitos de Consumo por Situacion laboral

Elaborado por: Alexandra Guerrero

La Figura 7 corresponde a los habitos de consumo por su situacion laboral en donde se
evidencia que el consumo de bebidas sigue liderando con un 39% de aceptabilidad entre
aquellas personas que cuentan con un empleo a medio tiempo. Esto puede deberse a que
la mayoria también estudia o realiza otras labores adicionales; por lo tanto, deben

mantenerse hidratados para tener energias suficientes y poder trabajar con normalidad.

Por otro lado, el consumo de carbohidratos es relevante en todos los grupos, pero
prevalece en personas con desempleo. Esta situacion puede atribuirse al impacto que tiene
el desempleo y nivel de ingresos sobre los habitos alimenticios y la salud. Accion Contra
el Hambre (2019) menciona que el alto consumo de carbohidratos provoca sobrepeso y

obesidad en el individuo, lo hace que el acceso a una oferta laboral sea limitado.

Dentro de este andlisis, se sigue evidenciando una aceptacion baja en cuanto a la ingesta

de cereales y leguminosas para todos los grupos de estudio, siendo el menor porcentaje de
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1,2% en personas que trabajan por cuenta propia. La causa de esto puede ser el
desconocimiento de los beneficios que aporta sustancialmente este tipo de alimentos en la

salud y su elevado costo en supermercados con relacion a los carbohidratos, por ejemplo.

Tabla 15. Media y desviacion estandar de los Habitos de Consumo

. . Desviacion

Categorias Media Estandar
Carbohidratos 28,33 12,49
Léacteos 8,77 4,72
Cereales y leguminosas 1,65 0,83
Proteinas 7,84 3,95
Frutas y hortalizas 15,54 11,11
Bebidas 37,86 12,82

Elaborado por: Alexandra Guerrero

Considerando que las modalidades de la variable Habitos de consumo estan valoradas en
porcentajes, se procede a hacer una interpretacion de las medidas estadisticas mas

representativas para la investigacion, como que se evidencian en la Tabla 15.
3.2 Discusion de resultados

Para desarrollar la etapa de discusion de resultados, se toma como punto de partida un
estudio desarrollado por Prieto (2017) en Tungurahua, que afirma que la inseguridad
alimentaria (enfocada en el acceso a alimentos) en los hogares de la provincia es de 11%.
Lo que podria reflejarse en malnutricion u otros problemas relacionados con los malos
habitos de alimentacion. Del mismo modo, una investigacion realizada por Daniela
Aguirre (2020) en una comunidad rural de Tungurahua determina que la baja seguridad
alimentaria se relaciona con la limitada posibilidad de las familias de obtener un empleo

y estabilidad econdmica, debido a la falta de educacion.

En ese sentido, con el proposito de identificar rasgos en comun en cuanto a habitos
alimenticios, niveles de seguridad alimentaria y factores socio-economicos
especificamente en la zona urbana de Ambato, se realiz6 la presente investigacion
empleando la estadistica descriptiva, que permite determinar patrones a través de figuras

y tablas en los que se comparan los resultados de 152 encuestas.
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Considerando que los habitos de consumo estan valorados en porcentajes, se procede a

hacer una interpretacion de las medidas estadisticas méas representativas para la

investigacion:

El consumo porcentual de los individuos de la muestra presenta mayor
concentracion alrededor del 28,33% para los carbohidratos, con una tendencia a
variar por debajo o por encima de dicho valor en 12,49%, puesto que es su
desviacion estandar. Esto indica que la muestra encuestada en la zona urbana de
Ambato consume entre 15,84% y 40,82% de carbohidratos. Si se comparan estos
datos obtenidos a través de la encuesta con los indices sugeridos por la OMS para
el consumo de carbohidratos en la poblacion, se puede ver que dentro de esta
muestra de participantes existe un consumo por debajo del rango aceptable que va
del 55% al 60% para este tipo de alimento.

El consumo porcentual de los individuos de la muestra presenta mayor
concentracion alrededor del 7,84% para las proteinas, con una tendencia a variar
por debajo o por encima de dicho valor en 3,95%, como desviacion estandar. Esto
indica que el 68% de la muestra encuestada consume de 3,89% a 11,79% de
proteinas al dia. Por lo tanto, comparando estas cifras con los rangos
recomendados por la OMS se puede considerar que, en la mayoria de encuestados,
existe un mejor habito en cuanto al consumo de proteinas, ya que el promedio
aceptable para este tipo de alimento va desde el 10% hasta el 35% diario.

El consumo porcentual de los individuos de la muestra presenta mayor
concentracion alrededor del 8,77% para los lacteos, con una tendencia a variar por
debajo o por encima de dicho valor en 4,72%, puesto que es su desviacion
estandar. Esto indica que el 68% de la muestra encuestada en la zona urbana de
Ambato consume entre el 4,05% y el 13,49% de lacteos. De esa manera, si el
porcentaje de consumo recomendado por la OMS es del 12% al 14% por dia, se
puede inferir que los encuestados no tienen buenos habitos en cuanto a este tipo
de alimento. En este sentido, es importante tomar en cuenta que el consumo de

lacteos es necesario dentro de la dieta, ya que aporta con energia para el desarrollo
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de las distintas actividades que las personas hacen tanto a nivel acadéemico como
profesional.

e EI consumo porcentual de los individuos de la muestra presenta mayor
concentracion alrededor del 15,54% para la ingesta de frutas y hortalizas, con una
tendencia a variar por debajo o por encima de dicho valor en 11,11%, como
desviacion estandar. Esto indica que la muestra encuestada consume entre el
4,43% y 26,65% de frutas y hortalizas. Y al comparar estos datos con los indices
sugeridos por la OMS para el consumo de frutas por dia, estos se encuentran dentro
del rango aceptable que va del 5% al 30%.

e En el caso de los cereales y leguminosas se obtuvo un valor de 1,65% con una
tendencia a variar por debajo o por encima de dicho valor en 0,83% (desviacion
estandar). Por ende, se puede decir que la poblacion encuestada consume dicho
alimento entre el 0,82% y 2,48%. Estos valores estan fuera de los rangos
aceptables sugeridos por la OMS, que van del 5% al 6%, lo que evidencia el bajo
nivel de consumo de este alimento en la poblacion encuestada.

e Para las bebidas se obtuvo un valor de 37,86% con una tendencia a variar por
debajo o por encima de dicho valor en 12,82% (desviacion estandar). Por lo tanto,
se puede decir que la poblacion encuestada consume dicho alimento entre el
25,04% y 50,68%. Estos valores estan sobre los rangos aceptables sugeridos por

la OMS que es del 21%. Este habito se puede establecer como saludable.

Por otro lado, los factores que influyen en el nivel de seguridad alimentaria percibido por
los residentes de la zona urbana de Ambato son varios. Uno de los principales es la
situacion laboral, la cual sumada a los problemas relacionados con la pandemia por el
COVID-19 en donde el acceso a alimentos puede ser mas dificil que en otras épocas,

afecta la calidad de la alimentacion de las familias.

Las personas con trabajo a tiempo completo mencionan un consumo inferior de
carbohidratos comparado con las personas desempleadas y estudiantes. Ademas, como ya
se ha revisado a lo largo del primer capitulo, el poder adquisitivo tiene mucha repercusion

en el tipo, calidad y variedad de alimentos que se compran, se preparan y se ingieren.
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Otro de los factores que fue posible identificar como importante dentro de los hébitos
alimenticios de la poblacion investigada es la cantidad de personas que pueden acceder a
las cinco comidas diarias recomendadas por los expertos. Las distintas ocupaciones y
horarios son las principales causas por las que cumplir con este habito alimenticio se
dificulta.

Asimismo, los horarios y exceso de trabajo afectan la calidad de la dieta de las personas,
ya que al no contar con tiempo suficiente para preparar de forma adecuada los alimentos
o comprarlos y consumirlos, la comida no sera completamente sana y nutritiva, a
diferencia de la alimentacion que existe cuando se cuenta con mas tiempo disponible para

llevar a cabo esta actividad.

Pero también hay que mencionar a las personas que saltan alguna de estas comidas debido
a sus costumbres familiares, es decir no es un habito comdn en sus hogares. Por lo tanto,
al hablar sobre seguridad alimentaria este hecho no serd percibido como escasez de

alimentos o falta de acceso a ellos.

A partir de esta encuesta, que se realiz6 durante una época de pandemia en la que adn
existen ciertas limitaciones de movilidad, pero también predileccién por el teletrabajo, se
pudo determinar que la gran mayoria de personas consumié sus comidas dentro de sus
propias casas. De esto se puede deducir que disminuyeron sus gastos para la alimentacion,
especialmente de las personas que trabajaban en oficina y debian comer fuera de casa. La
calidad de la dieta también pudo mejorar, por menor acceso a comida rapida y mayores
posibilidades de preparar alimentos por cuenta propia y en base a requerimientos

nutricionales en caso de ser necesario.

Sin embargo, es importante tomar en cuenta que los habitos alimenticios también se ven
afectados por la calidad de la dieta que tiene una persona. En el caso de este estudio se
trabajo con varios grupos de alimentos, como son carbohidratos, proteinas, lacteos,
cereales y legumbres, frutas y hortalizas, bebidas, para analizar el comportamiento de

consumo de la poblacién de la zona urbana de Ambato.

El menor consumo de carbohidratos, lacteos, cereales y leguminosas, proteinas, bebidas,

frutas y hortalizas se debe a las bajas cantidades de comida que se ingieren, probablemente
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por una economia afectada en los hogares. Mientras que para las familias con mayores
ingresos, con empleos a tiempo completo y salarios fijos, resulta mas factible conseguir
alimentos variados y de forma frecuente. Este acceso a diferente cantidad y calidad de
alimentos también influye en el nimero de comidas que puedan llevarse a cabo dentro de

los hogares, considerando también el nimero de integrantes del nucleo familiar.

Con todo lo analizado a lo largo de esta investigacion, es posible plantear algunas
similitudes en la poblacion de la zona urbana de Ambato a partir del analisis muestral. Sin
embargo, se debe mencionar que con una cantidad como la de la muestra encuestada, no
se pueden identificar leyes universales, como en general propone el método cuantitativo,
ya que para esto seria preciso trabajar durante un tiempo mas amplio y con un mayor
numero de personas para que el nivel de confianza de los datos sea mayor y el margen de

error disminuya.

Es asi que, a partir de los datos obtenidos mediante la encuesta, los andlisis realizados
permiten observar que los habitos de consumo de la poblacion residente de la zona urbana
de Ambato son muy variables de un rango de edad a otro, pero lo que si es frecuente es
que la mayoria de ellos no cumplen con los indices establecidos para el consumo de
carbohidratos, lacteos, cereales y leguminosas que se recomienda para mantener una dieta
saludable y nutritiva, que es lo que también se espera lograr al momento de percibir
seguridad alimentaria. Si bien este no es el Gnico factor que se debe tomar en cuenta para
determinar los buenos o0 malos habitos alimenticios y nutricionales, si es un indicador que
puede mostrar que las personas mantienen dietas saludables y balanceadas, ademas de que

cuidan su salud de forma integral.

Es decir, con esta investigacion es posible concluir que para considerar que existe
seguridad alimentaria no basta con tener acceso a los alimentos o estar en capacidad de
consumir cinco comidas al dia, sino que también es preciso que la calidad de la
alimentacion que se tiene garantice la salud del individuo. De esta forma se podria decir

que el proceso de alimentacion es completo y saludable.
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CAPITULO IV
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

Para el desarrollo de la presente investigacion se realizd una encuesta en la que
participaron 152 personas residentes en la zona urbana de Ambato, mediante la cual se
logré conocer a través del Recordatorio de 24 horas los alimentos consumidos por
diferentes miembros de las familias encuestadas. Ademas de conocer si los participantes
consumian cinco alimentos al dia y el lugar y horario en donde lo hicieron, fue posible
hacer un acercamiento a sus habitos a partir del tipo de alimentos consumidos y la cantidad
repartida en desayuno, refrigerio de media mafiana, almuerzo, alimento de media tarde y
merienda. EI método del Recordatorio de 24 horas al ser especifico permitio clasificar los

grupos alimenticios y las porciones especificas ingeridas por cada persona diariamente.

De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), los porcentajes
aceptables de consumo de carbohidratos al dia va desde el 50% hasta el 60%. En cuanto
a proteinas, el rango va del 10% al 35%; para los lacteos la cantidad sugerida estar entre
el 12% y 14%; cereales y leguminosas 5% y 6%; frutas y hortalizas 5% y 30%; bebidas
13% y 21% diario. Sin embargo, hay que tomar en cuenta que, aunque estas cifras son las
recomendadas para el consumo de la poblacion a nivel mundial, los habitos alimenticios
también deben analizarse junto a otros factores, como la edad, el peso y estatura del

individuo, asi como la cantidad e intensidad de ejercicio que realiza diariamente.

En base a esta referencia nutricional, a partir de la encuesta se logra determinar
que dentro de la poblacion de la zona urbana de Ambato, el consumo promedio de
carbohidratos (28,33%), proteinas (7,84%), lacteos (8,77%), cereales y leguminosas
(1,65%) se encuentra por debajo de los rangos sugeridos por la OMS. Mientras que la
ingesta de frutas y hortalizas (15,54%) esta dentro del rango aceptable y las bebidas

(37,86%) superan los valores sugeridos para su consumo diario.

Este desequilibrio existente entre los rangos de consumo sugeridos para mantener

una alimentacion balanceada, nutritiva y saludable, respecto de los habitos que
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manifiestan los encuestados llama la atencion, ya que dejar ver un claro desconocimiento
de los indices recomendados por la entidad referente en temas de salud a nivel mundial.
Por supuesto, paises en desarrollo, como es el caso de Ecuador, presentan mayores
desafios en cuanto a acceso a alimentos para la poblacion. Si tomamos en cuenta que el
estudio se realizd en la zona urbana de una de las ciudades principales del pais, las
dificultades que existen en cuanto a habitos alimenticios en otras provincias y
especialmente en zonas rurales pueden ser ain mayores, porque no existe el mismo nivel
de ingresos y, por ende, acceso a alimentos, asi como tampoco se tiene adecuada

educacién a nivel nutricional o campafias de promocion para una alimentacion saludable.

Asimismo, se determina que otro de los héabitos alimenticios que influyen
significativamente en la seguridad alimentaria de las personas, son los horarios de comida,
que afectan la calidad de la dieta de las personas, al no permitir una ingesta de alimentos
en horas adecuadas o cuando sientan hambre. Es decir, esa dificultad para obtener
alimentos en cualquier momento, reduce la percepcion de seguridad alimentaria de un
individuo. Ademas, al no contar con tiempo suficiente para preparar de forma adecuada
los alimentos o tampoco poder consumirlos en un ambiente tranquilo y con limites de
tiempo adecuados, el proceso alimenticio no serd completamente saludable. La variedad

y cantidad de alimentos no sera la que se recomienda para una dieta saludable.

La encuesta también permite determinar que, durante la época de pandemia, un
hecho frecuente en las familias de la zona urbana de Ambato fue el consumo de alimentos
dentro de sus propias casas. Esto, al disminuir los gastos para la compra de alimentos
preparados, especialmente para las personas que trabajan en oficina, es un factor clave
dentro de los hébitos alimenticios. En este caso, los niveles de seguridad alimentaria
pudieron mejorar por la posibilidad que tenian las personas a adquirir alimentos de mejor

calidad (al ser preparados en casa) y a menor costo.

Por otro lado, como parte de los resultados del estudio fue posible establecer los
factores socio-econdémicos que influyen en la seguridad alimentaria de la poblacién de
forma frecuente. Es decir, todos esos elementos sociales y econdémicos tanto a nivel

familiar como externo que pueden afectar una adecuada alimentacion y dificultar el acceso
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a alimentos a los diferentes miembros del hogar. En ese sentido, mediante esta
investigacion se pudo observar que el género, edad o nivel de instruccion no influyen de
forma relevante en el nivel de seguridad alimentaria, porque segun estos factores sociales
la mayor parte de encuestados estan repartidos en Inseguridad leve y moderada en rangos
similares de acuerdo su frecuencia de participacién en la encuesta. Sin embargo, la
situacion laboral, al estar directamente relacionado con la economia y el poder adquisitivo
de las familias y, por lo tanto, al acceso a los alimentos, si es un factor importante al

momento de medir los niveles de seguridad alimentaria de las personas.

Con todo este anélisis previo, de manera general es posible determinar que el 63%
de personas encuestadas en la zona urbana de Ambato se encuentra con Inseguridad leve,
30% tiene Inseguridad moderada y un 3% presenta Inseguridad severa. Del total de
personas encuestadas, destaca el hecho de que Unicamente el 5% de ellos asegura contar
con Seguridad alimentaria.

Con los resultados del analisis también se demuestra que en general la poblacion
estudiada desconoce los porcentajes sugeridos para los tipos de alimentos que deben
consumir diariamente, ya que su alimentacion la realizan de forma més espontéanea, basada
en preferencias y no necesariamente con sustento nutricional. En otras palabras, la
percepcion que las personas tienen acerca de poseer seguridad alimentaria no los ubica
necesariamente dentro del grupo de buenos habitos alimenticios, con lo que se puede
concluir que a pesar de tener el poder adquisitivo para comprar alimentos y consumir cinco
comidas al dia, la dieta equilibrada y nutritiva no se observa como prioridad en las familias

de la zona urbana de la ciudad de Ambato.

4.2 Recomendaciones
e En cuanto a la parte metodologica, se recomienda realizar un andlisis posterior al
ANOVA para poder identificar el mejor tratamiento, ya que los datos de la muestra
no fueron levantados de forma presencial y el levantamiento de informacion al ser

en linea pudo verse afectada.
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Debido a las circunstancias actuales que vivimos como sociedad por la pandemia
del COVID-19 los habitos de consumo han variado notablemente comparados en
prepandemia, es asi que se recomienda orientar futuras investigaciones donde se

mida la diferencia de habitos pre y postpandemia.

De manera general, se sugiere también desarrollar este tipo de estudios en otras
ciudades del pais, tanto en zonas urbanas y rurales para poder tener mayor
informacidn sobre la situacién de la poblacion ecuatoriana en temas de Seguridad

alimentaria.

Con base en la investigacion desarrollada y las conclusiones obtenidas a partir del
analisis realizado, seria importante trabajar en campafias y proyectos de educacion
nutricional desde distintos actores sociales y gubernamentales, que incluyan a
personas de todas las edades y estratos sociales, con el fin de mejorar su calidad

de alimentacion y por lo tanto de vida.
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ANEXOS

Anexo 1. Modelo de encuesta

Encuesta Recordatorio 24 Horas

1. Genero
e Femenino
e Masculino
e Otro

2. Edad
e De 18 a 23 afnos
e De 24 a?29 afos
e De 30a35anos
e De 36 a4l afnos
e De 42 a47 anos

e De 48 en adelante
3. Nivel de Instruccién

e Ninguna
e Primaria
e Secundaria
e Superior

4. ¢Cual es su situacion laboral actual?
e Empleo a medio tiempo
o Empleo a tiempo completo
« Trabaja por cuenta propia
o Estudiante
o Desempleado
5. Ud preparo los alimentos (desayuno, almuerzo y merienda) en su hogar?
e Si
e« No
e Envarias ocasiones
6. Ud desayuno?

e Si
« No
e A veces

7. ¢En qué horario desayuno?
e De6a7am.
e De7a8am.
e De8a9am.

e De9al0am.
8. ¢En qué lugar desayuno?
e Casa
o Oficina
o Cafeteria
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e Oftro

9. ¢Qué alimentosy que porciones Ud desayuno? En el caso de que su respuesta
sea otro describa lo que Ud consumié con las porciones establecidas

e Leche
. 1 Taza
. % Taza
. Y4 Taza
. 2 Tazas
e Yogurt
. 1 Taza
o 14 Taza
. Y2 Taza
. 2 Tazas
e Agua aromatica
. 1 Taza
. % Taza
. Y4 Taza
. 2 Tazas
o Café
. 1 Taza
o 14 Taza
. Y2 Taza
. 2 Tazas
e Jugos de fruta
o 1 Taza
. 4 Taza
. Y, Taza
. 2 Tazas
e Fruta
. 1 Taza
o 15 Taza
. Y2 Taza
. 2 Tazas
e Huevos
. 1 Huevo
. 2 Huevos
. O mas
« Pan blanco
. 1 Porcién
. 2 Porciones
. 1 Rebanada
. 2 Rebanas
o Panintegral
. 1 Porcion
. 2 Porciones
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. 1 Rebanada

. 2 Rebanas
e Queso

. 30 gramos (Equivale a 1 Pulgar)

. 60 gramos (Equivale a 2 Pulgares)

. 90 gramos (Equivale a 3 Pulgares)
o Mantequilla

. 30 gramos (Equivale a 1 Pulgar)

. 60 gramos (Equivale a 2 Pulgares)

. 90 gramos (Equivale a 3 Pulgares)
o Embutidos (mortadela, jamon, salchicha, tocino)

. 85 gramos (Equivale a 1 Palma)

. 42.5 gramos (Equivale a ¥ Palma)

. 170 gramos (Equivale a 2 Palma)
e Cereales

. 20 gramos (Equivale a 1 Pufiados)

. 40 gramos (Equivale a 2 Pufiados)

. 60 gramos (Equivale a 3 Puiiados)
e Maduro

e % Unidad

e 1 Unidad

e 2 Unidades
o Verde

e Y% Unidad

e 1 Unidad

e 2 Unidades

e Otro - describalo

10. Ud consumio algun alimento en media mafiana?

e Si
e No
e A veces

11. ¢ En qué horario lo consumio?
e De8a9am.
e De9al0am.
e DelOallam.
e Dellal?2am
12. ¢ En qué lugar lo consumié?
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Casa

o Oficina
e Kiosco
o Oftro

13. ¢ Qué alimentos y que porciones Ud consumio? En el caso de que su respuesta
sea otro describa lo que Ud consumié con las porciones establecidas

e Chocho
. 20 gramos (Equivale a 1 Pufiado)
. 40 gramos (Equivale a 2 Pufiados)
. 60 gramos (Equivale a 3 Pufiados)
e Choclo
. 20 gramos (Equivale a 1 Pufiado)
. 40 gramos (Equivale a 2 Pufiados)
. 60 gramos (Equivale a 3 Puiiados)
e Mote
. 20 gramos (Equivale a 1 Pufiado)
. 40 gramos (Equivale a 2 Pufiados)
. 60 gramos (Equivale a 3 Puiiados)
e Fruta
. Y Taza (Equivale a medio pufio 100 gramos)
. 1 Taza (Equivale a un pufio 200 gramos)
. 2 Tazas (Equivale a dos pufios 400 gramos)
e Yogurt
. 1 Taza
. Y% Taza
. Y4 Taza
. 2 Tazas
e Unjugo de fruta
. 1 Taza
. Y% Taza
. Y4 Taza
. 2 Tazas
e Snack (papas de funda, doritos chifles, galletas)
. Y% Funda
. 1 Funda
. 2 Fundas
o Papas fritas
. 20 gramos (Equivale a 1 pufiado)
. 40 gramos (Equivale a 2 pufiado)
. 60 gramos (Equivale a 3 pufiado)

e Otro - describalo
14. Ud almorzé?

e Si

« No
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e A veces
15. ¢ En qué horario almorz6?

e Del2alpm.
e Dela?2pm.
e De2a3pm.
16. ¢ En qué lugar almorz6?
o Casa
e Oficina
o Restaurante
e Oftro

17. ¢ Qué alimentos y que porciones Ud almorz6? En el caso de que su respuesta
sea otro describa lo que Ud consumié con las porciones establecidas
e Arroz o pasta

. Y Taza (Equivale a medio pufio 100 gramos)

. 1 Taza (Equivale a un pufio 200 gramos)

. 2 Tazas (Equivale a dos pufios 400 gramos)
o Papas

. Y Taza (Equivale a medio pufio 100 gramos)

. 1 Taza (Equivale a un pufio 200 gramos)

. 2 Tazas (Equivale a dos pufios 400 gramos)
o Carnes (carne roja, pollo pescado)

. 85 gramos (Equivale a 1 Palma)

. 42.5 gramos (Equivale a ¥ Palma)

. 170 gramos (Equivale a 2 Palma
o Verduras (zanahoria, brécoli, tomate, cebolla, etc.)

. Y Taza (Equivale a medio pufio 100 gramos)

. 1 Taza (Equivale a un pufio 200 gramos)

. 2 Tazas (Equivale a dos pufios 400 gramos)
« Hortalizas (Acelga, lechuga, espinaca, rabano, coliflor)

. Y% Taza (Equivale a medio pufio 100 gramos)

. 1 Taza (Equivale a un pufio 200 gramos)

. 2 Tazas (Equivale a dos pufios 400 gramos)
e Granos (lenteja, frejol, morocho, garbanzo)

. 20 gramos (Equivale a 1 Pufiado)

. 40 gramos (Equivale a 2 Pufiados)

. 60 gramos (Equivale a 3 Pufiados)
e Agua

. 1 Taza

. Y% Taza

. Y4 Taza

. 2 Tazas
e Jugo de fruta

. 1 Taza

. Y% Taza

. Y4 Taza

. 2 Tazas
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Maduro

e Y Unidad
e 1 Unidad

e 2 Unidades
Verde

e Y Unidad
e 1 Unidad

e 2 Unidades
Yuca

e Y Unidad

e 1 Unidad

e 2 Unidades
Otro- describalo

18. Ud consumio alguan alimento en media tarde?

e Si
« No
o Aveces
19. ¢ En qué horario lo consumio?
e Dedab5pm.
e Deb5ab6pm.
e De6a7pm.
20. ¢En qué lugar lo consumio?
o Casa
o Oficina
o Restaurante
e Oftro

21. ;Qué alimentos y que porciones Ud consumi6? En el caso de que su respuesta
sea otro describa lo que Ud consumi¢ con las porciones establecidas

o Café
. 1 Taza
o 15 Taza
. Y2 Taza
. 2 Tazas

e Agua aromética

. 1 Taza
o 15 Taza
. Y Taza
. 2 Tazas
e Pan
. 1 Porcién
. 2 Porciones
. 1 Rebanada
. 2 Rebanas
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e Snack (papas de funda, doritos chifles, galletas)

. Y% Funda
. 1 Funda
. 2 Fundas
« Palomitas
. 20 gramos (Equivale a 1 Pufiado)
. 40 gramos (Equivale a 2 Pufiados)
. 60 gramos (Equivale a 3 Pufiados)
e Fruta
. Y Taza (Equivale a medio pufio 100 gramos)
. 1 Taza (Equivale a un pufio 200 gramos)
. 2 Tazas (Equivale a dos pufios 400 gramos)
o Frutos secos (nueces, pasas, almendras, pistachos)
. 20 gramos (Equivale a 1 Pufiado)
. 40 gramos (Equivale a 2 Pufiados)
. 60 gramos (Equivale a 3 Puiiados)

e Otro - describalo
22. Ud merienda?

L] SI
« No
e Aveces
23. ¢ En qué horario merendé?
e Deb6a7pm.
e De7a8pm.
e De8a9pm.
e De9al0pm.
24. ¢ En qué lugar merend4?
e Casa
e Oficina
o Restaurante
o Otro

25. ¢Qué alimentos y que porciones Ud merendd? En el caso de que su respuesta
sea otro describa lo que Ud consumidé con las porciones establecidas
e Lo mismo que en el almuerzo

. Si
° No
o Café
. 1 Taza
o 15 Taza
. Y Taza
. 2 Tazas
e Agua aromatica
o 1 Taza
. 4 Taza
. Y, Taza
. 2 Tazas
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Pan

. 1 Porcion

. 2 Porciones

. 1 Rebanada

. 2 Rebanas

Arroz

. Y Taza (Equivale a medio pufio 100 gramos)
. 1 Taza (Equivale a un pufio 200 gramos)

. 2 Tazas (Equivale a dos pufios 400 gramos)
Huevo

. 1 Huevo

. 2 Huevos

. O mas

Fruta

. Y Taza (Equivale a medio pufio 100 gramos)
. 1 Taza (Equivale a un pufio 200 gramos)

. 2 Tazas (Equivale a dos pufios 400 gramos)

Otro — describalo
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MEDICION DE LA SEGURIDAD ALIMENTARIA

26. Dentro de los siguientes literales sefiale la situacion a la que Ud estuvo
expuesto en los ultimos tres meses

MEDICION DE LA SEGURIDAD ALIMENTARIA Si NO

¢Alguna vez usted se preocup6 de que los alimentos se acabaran en
SuU casa?

¢alguna vez en su casa se quedaron sin nada de comer?

¢Alguna vez en su casa dejaron de tener una buena comida, sana Y
nutritiva?

¢Alguna vez usted o algin adulto en su casa comi6 los mismos
alimentos todos los dias durante una semana?

¢Usted o algin adulto en su casa no desayund, no almorzé o no
merend(?

¢Usted o algun adulto en su casa comi6 menos de lo que debia
comer?

¢ Usted o0 algun adulto en su casa sintié hambre pero no comio?

¢ Usted o0 algin adulto en su casa solo comié una vez al dia o dejo de
comer todo un dia?

27. Dentro de los siguientes factores sefiale cual de ellos le ha afectado en los
altimos tres meses a su nucleo familiar.
FACTORES Sl NO

Situacion de pobreza

Distribucion inadecuada de riquezas
Incremento acelerado de la poblacion

Falta de empleos, ingresos y poder adquisitivo
Insalubridad del medio ambiente

Mala inversion de los ingresos econémicos
Limitado acceso a la escolaridad

Bajos volimenes de produccion

Acceso a mercados locales

Poca diversidad de productos

Link: https://docs.google.com/forms/d/1wQuv0g5eUIGEY Ks-
bb5raKzPo05 02p8C4aRkp2tePY /edit
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