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RESUMEN EJECUTIVO

El deporte de combate Taekwondo ha sido practicado a lo largo de los tiempos y se ha
masificado por medio de la educacidn a través de profesores, entrenadores y maestros;
es importante que la iniciacién deportiva sea correctamente aplicada por el docente.
Para ello, se espera que los alumnos se encuentren en el mejor estado fisico posible,
una de las estructuras fundamentales del cuerpo humano para desenvolverse en un
medio deportivo es la postura corporal como soporte principal para los movimientos y
accionares propias del ser humano. Sin embargo, para el proyecto de investigacion se
toma como objetivo principal el estudio de la postura corporal en estudiantes que
cursan el 9° afio de Educacion Basica en la asignatura de Educacion Fisica para su
evaluacion previo al aprendizaje de las técnicas basicas del taeckwondo durante sus
clases. Llevandonos a la conclusién y en base a los andlisis estadisticos de los sujetos
de estudio, nos indica que la mala postura corporal incide en el comportamiento de

ejecucidn de las técnicas de dicho deporte.

Entonces es evidente que los estudiantes han tenido una inadecuada posicién corporal
a lo largo de su vida y esto corresponde por la escasa educacion o desconocimiento de
lo que es la higiene postural. Por lo tanto, la mayoria de mal formaciones corporales
se deben a las inapropiadas posturas al momento de sentarse, acostarse, estudiar, entre
otras. Asi que, al no ser corregidas a su tiempo provocan una serie de dificultades de
aprendizajes, lo cual provoca un sobreesfuerzo en el desarrollo progresivo de la técnica

y un trauma fisico por tratar de lograrlo.
Palabras Clave: Postura Corporal, Técnicas béasicas, Taeckwondo
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ABSTRACT

The combat sport Taekwondo has been practiced throughout time and has been
massified through education by means of teachers, trainers and teachers; it is important
that the sport initiation is correctly applied by the teacher. For this, it is expected that
students are in the best possible physical condition, one of the fundamental structures
of the human body to develop in a sporting environment is the body posture as the
main support for the movements and actions of the human being. However, the main
objective of the research project is the study of body posture in students in the 9th year
of Basic Education in the subject of Physical Education for its evaluation prior to
learning the basic techniques of taekwondo during their classes. Leading us to the
conclusion and based on the statistical analysis of the subjects of study, it indicates
that poor body posture affects the behavior of execution of the techniques of the sport.

Then it is evident that the students have had an inadequate body position throughout
their lives and this corresponds to the poor education or lack of knowledge of what is
postural hygiene. Therefore, most body malformations are due to inappropriate
postures when sitting, lying down, studying, among others. So, if they are not corrected
in time, they cause a series of learning difficulties, which causes an overexertion in the
progressive development of the technique and a physical trauma for trying to achieve
it.

Keyboard: Body Posture, Basic Techniques, Taekwondo
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CAPITULO I
MARCO TEORICO

1.1  Antecedentes Investigativos

La presente investigacion se tomard en profundidad con referencias y articulos
cientificos que sustenten el proceso de investigacion. Tanto para la postura corporal
como principal variable a indagar, en la cual se obtuvo contenido relevante para
justificar y mantener un proyecto no solo direccionado sino también estructurado y
concerniente a las técnicas basicas del tackwondo. Por tal razon, el debido sustento se
encuentra en concordancia con el tema de estudio, para ello, se tomo en consideracién
la biblioteca virtual que ofrece la Universidad Técnica de Ambato, asi como también
las diferentes paginas Web con variedad de articulos cientificos que vayan acorde a
las necesidades de los temas y subtemas a buscar, las mismas que se encuentran en el

marco prestigioso de investigaciones o aportaciones cientificas.

En funcion de las técnicas basicas en el proceso de aprendizaje, se considera
importante la indagacion cientifica de su incidencia de la postura corporal, pues, para
(Alejandro & Rojas, 2017) mencionan sobre los beneficios de la practica deportiva
en la postura corporal como son el equilibrio, orientacién espacial, entre otros. Por lo
contrario, en el sistema de iniciacion, la mala postura corporal incide de manera

significativa en el proceso de aprendizaje y ejecucion de las técnicas ya aprendidas.
1.1.1 Planteamiento del problema

¢Como influye la postura corporal en la ensefianza de las técnicas bésicas del
taekwondo durante las clases de educacion fisica de los estudiantes de 9° “A” de la
Unidad Educativa 17 de Abril durante el periodo mayo — julio 20217

1.1.2 Analisis critico

El problema a desarrollar es referente a la postura corporal que adoptan los estudiantes
al momento de la ensefianza y el aprendizaje de las técnicas basicas del taekwondo.
Pues, se considero las diferencias posturales de los estudiantes durante el proceso de
ejecucidn de las técnicas y algunas falencias al momento de aplicarlas, esto se origina

por la ineficiente correccion de errores por parte de los entrenadores al no identificar



a su debido tiempo las malas posturas de sus educandos al momento de impartir sus
clases lo que provoca molestias, incomodidades y dificultades para los estudiantes de
la Unidad Educativa 12 de Abril, de 9no paralelo “A”.

1.1.3 Prognosis

Si la situacién o problema que se presenta en dicha investigacion no procede con las
correcciones debidas y no se le da importancia de la misma, provocara a largo plazo
un mal desarrollo de las habilidades motrices de los estudiantes. Especificamente las
técnicas basicas del taekwondo, pues si el causante de una mala ejecucion de las
técnicas las produce las diferentes adaptaciones posturales al momento de su
ensefianza y aprendizaje, produciran mal formaciones a nivel de la columna vertebral
y el cuerpo adoptara la mala ejecucion como técnica propia del individuo. Esto serd un
problema para la ensefianza de técnicas mas avanzadas, las cuales requieren un nivel
de complejidad més elevado resultando para el instructor docente un reto prolongado

para corregir €sos errores 0 a su vez un estudiante con falencia técnicas.

Si se piensa que el alumno decide seguir este deporte de manera particular en un club,
liga deportiva o federacion, debemos tomar en cuenta que, si no se le dio una
correccion oportuna por malas adaptaciones posturales, resultard un deportista con
dificultades de aprendizaje y al mismo tiempo en la ejecucion de sus técnicas. Por otro
lado, a nivel competitivo no lograra alcanzar sus propdsitos llegando a una frustracion

personal y a nivel psicolégico.
1.1.4 Formulacién del problema

¢Como influye la postura corporal en la ensefianza de las técnicas bésicas del
taekwondo durante las clases de educacion fisica de los estudiantes de 9° “A” de la

Unidad Educativa 17 de Abril durante el periodo mayo — julio 20217

1.1.5 Categorias fundamentales
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1.1.6 Preguntas directrices

¢ Cudl es el estado de la postura corporal de los estudiantes de 9° “A” de la Unidad
Educativa 17 de Abril?

¢ Cudl es el nivel de aprendizaje de las técnicas basicas del taekwondo en las clases de
educacion fisica de los estudiantes de 9° “A” de la Unidad Educativa 17 de Abril?

¢ Cudl es la relacion entre el estado de la postura corporal y el nivel de aprendizaje de
las técnicas basicas del tackwondo en las clases de educacion fisica de los estudiantes
de 9no “A” de la Unidad Educativa 17 de Abril?

1.1.7 Delimitacion del objeto de estudio

El proyecto se llevard a cabo mediante un test que permitird evaluar los niveles de
postura corporal segun la primera variable, al igual que una ficha técnica para evaluar
el nivel de aprendizaje de las técnicas bésicas del taekwondo como variable
dependiente, considerandose viable la ejecucion de los instrumentos en el tiempo

determinado para la obtencion de los datos necesarios para su correcta cuantificacion.
1.1.8 Justificacion del problema

El ser humano desde sus principios se desarrolla en un medio social de superacion, el
deporte es un area relevante del cual se plantea la investigacion por que se necesita
analizar e investigar lo que es la postura corporal de los deportistas. Pues, depende
mucho de la estructura correcta del mismo para que se verifigue mediante la
indagacion si los alumnos presentan alguna dificultad al realizar las actividades
deportivas como son las técnicas basicas del Taekwondo en las clases de Educacién

Fisica.

La informacion que se aporta a través de este proyecto, es con el afan de concientizar
sobre la importancia de una correcta ensefianza correspondiente a las clases de
Educacion Fisica en las técnicas basicas del taekwondo y como incide la postura
corporal tanto para su instruccion y su ejecucion de dichas técnicas. Incluso la
ensefianza del docente y el como se debe analizar las diferentes posturas de sus
estudiantes para proceder a las debidas correcciones y evitar a largo plazo diferentes

equivocaciones a nivel técnico.



Es de importancia el analisis de la investigacion, especificamente la postura corporal
de los alumnos definira su rendimiento al momento de su actividad en la Educacion
Fisica, segun (Sepulveda, 2021). La postura corporal es fundamental en el ser humano,
en cada situacion relacionada con los movimientos que realiza, en la cotidianidad y en
las posiciones que adopta para las actividades privadas (en el hogar) o sociales
(laborales, de ocio, deportivas, educativas y todas aquellas que forman parte de la

relacion directa entre el cuerpo y la cultura).

La técnica deportiva que se desarrolla en los centros deportivos tienen una relacién en
la educacién impartida, por lo cual, esta investigacion es de interés por lo que se quiere
aportar con un analisis en la postura corporal y de este modo que trascienda mas alla
de una investigacion individual. En otras palabras, lograr por medio de una correccion
postural facilitar al alumno un buen aprendizaje de las técnicas basicas y solucionar
fallas o retrasos que se presenten a medida de su aprendizaje desde un nivel basico

hasta un nivel mayor y correcto.

En muchas instituciones los profesores de Educacion Fisica desconocen la
trascendencia de la postura corporal y su influencia en estas clases, 1o que produce
muchas dificultades al momento del desarrollo de habilidades. Se hace referencia,
principalmente a las técnicas basicas del tackwondo, como una de las actividades que
se ven afectadas por dicho problema, lo cual debe ser investigado de manera pertinente

para la solucién y una correcta educacion de los estudiantes.

Para el correcto desarrollo postural, (Zampa, 2014) sefiala que para todo aprendizaje
es necesario una fijacion de posturas, pues estos ayudan a adquirir un equilibrio
corporal estable, una vez alcanzado este punto permitira adquirir nuevas destrezas
motoras, mas ain al momento de aprender gestos completamente nuevos como lo es

un deporte.

El presente proyecto tiene factibilidad para ser investigado, pues se cuenta con la
colaboracion de las autoridades, de igual forma del docente que imparte esta catedra
en la institucion y sobre todo de la predisposicion de los estudiantes como
beneficiarios de la investigacion, la cual se realizara mediante un analisis online por

medio de la plataforma (ZOOM) para un adecuado estudio y recoleccion de datos.



El impacto que causa la investigacion es especificamente en la correccion de la
postura corporal de los discentes al momento de realizar determinados gestos técnicos.
Para (Reguera & Santana, 2018) mencionan que esta estructura humana tan compleja
y bien armada necesita cuidarse para que no se produzcan alteraciones anatomicas y
funcionales que la vayan lesionando, lo cual traeria como resultado el dolor y deterioro
de su biomecénica, siendo esto motivo de preocupacién de muchos colegas que
tratamos las diferentes patologias que en ella se asientan ocasionando el dolor de

espalda.

La utilidad de este proyecto es de corregir, al igual que desarrollar una buena postura
corporal en los estudiantes durante el aprendizaje en su entorno educativo, lo cual
facilitard una correcta aplicacion de las técnicas béasicas para evitar errores y
dificultades en la aplicacion, asi como también prevenir lesiones que provocan el

sobreesfuerzo especificamente en la columna vertebral.
1.1.9 Hipdtesis

Considerando que en el presente proyecto se verifique la veracidad de los resultados
investigativos. Los estudiantes al presentar una mala postura corporal en su
aprendizaje durante las clases de Educacion Fisica, ha provocado que las técnicas
basicas sean escasas 0 no sean correctamente aplicadas dando como resultados poca
precision al momento de ejecutar el gesto técnico. La técnica se ve afectada durante el
proceso de aprendizaje al no ser corregido a su debido tiempo por parte del entrenador
docente. De igual manera la postura corporal que presentan no es la adecuada, incluso
para su diario vivir se muestra como resultado un bajo rendimiento durante su practica
deportiva. Entonces se aplicaria un aprendizaje especifico para fortalecer y corregir la
postura corporal en un tiempo determinado durante las clases, de esta manera se

pretende mejorar la técnica deportiva de los educandos a largo plazo.

Por el contrario, en caso de que no se compruebe su veracidad sobre que la postura
corporal que presentan los alumnos no afecta en gran medida en la técnica deportiva
de los mismos. Por lo cual, puede que otros factores se impliquen en las falencias de
las técnicas basicas y los resultados de aprendizaje, entonces se pueden aplicar
correcciones para que mejore su postura corporal, pero sin que esto afecte en los

resultados de su rendimiento deportivo.



HO: La postura corporal no incide en el nivel de ejecucion de las técnicas béasicas del

Taekwondo en escolares posterior a su ensefianza en las clases de educacion fisica

H1: La postura corporal incide en el nivel de ejecucion de las técnicas bésicas del

Taekwondo en escolares posterior a su ensefianza en las clases de educacion fisica.

1.1.10 Marco tedrico de la investigacion

1.1.10.1 Postura corporal
Salud

La postura corporal a nivel de salud compone una amplia relacién con problemas a
nivel de la columna, (Mufioz et al., 2012) dice “El dolor de columna constituye un
importante problema de salud en la poblacion trabajadora, atribuido a factores
individuales y condiciones laborales” haciendo relacion con el ambito deportivo el
trabajo realizado en horas clase al no proceder con las adecuadas posturas, sera un

problema de salud por incidencia de los ejercicios realizados.

Durante la jornada de clase es evidente que los estudiantes adopten ciertas posturas no
naturales al momento de sentarse, por aquel motivo repercute en la salud postural

malogrando la columna vertebral a largo plazo.

(Vidal Oltra, 2016)

En los Gltimos afios, la adopcidn de posturas potencialmente lesivas entre los escolares
representa una practica muy extendida tanto en los centros educativos como en sus
actividades de la vida diaria. En torno a estos habitos y actitudes, la repeticién
sistematica de acciones que desencadenan fuerzas de compresion elevadas sobre las
estructuras vertebrales puede ocasionar diferentes patologias a nivel raquideo. (p.60)

Al llegar a la adultez muchas de las personas que no toman en cuenta la correccion de
la postura corporal en su adolescencia y se mantienen con adaptaciones corporales
incorrectas a lo largo de su vida provocan serias complicaciones en su salud, “de todos
los dolores de espalda le corresponde al dolor lumbar el porcentaje mayor. Entre 70 u
80% de la poblacion adulta mundial ha tenido un episodio de dolor lumbar una vez en

su vida”, (Reguera & Santana, 2018).



Sistema esquelético

Hablamos del sistema esquelético anatomico como parte fundamental del soporte del
cuerpo humano, ésta estructura ésea nos permite a la movilidad suficiente de las
articulaciones a nuestras necesidades cumpliendo con su objetivo primordial de

mantener el cuerpo derecho, es la parte mas sélida del cuerpo capaz de soportar.

(Lafita, 2003)

Servir de sustento y proteccidn a las partes blandas, ser anclaje muscular y base de los
movimientos, asi como constituir un gran reservorio de iones como el calcio, que se
liberaran de forma controlada, acorde a las necesidades de cada momento, y por Gltimo,
no por ello menos importante, servir de almacenaje activo de la médula Osea,
interaccionando con las células precursoras de la hematopoyesis. (p.8)

Entonces, es evidente que el sistema 6seo cumple una funcion imprescindible para
desenvolvernos en nuestro diario vivir, conjuntamente con la postura que adoptemos
esta se moldea a la posicion que mas nos sea conveniente. Sin embargo, las malas
posturas serdn un dafio perjudicial para los huesos. lo cual bajard su rendimiento en

cumplir las funciones antes descritas en el parrafo anterior.

Por otro lado, la biomecénica es una de las ciencias que estudia el comportamiento del
movimiento humano yendo acorde con el sistema esquelético y su objetivo esta
enfocado més al rendimiento deportivo. Segun (Gonzalez et al., 2018) menciona que
el andlisis respectivo de la biomecanica esta enfocado entre la biologia y las bases
mecanicas del movimiento, por lo que el sistema musculo-esquelético formara parte
de dicho analisis pues su influencia determina el trabajo 0 movimientos realizados por

el individuo.

Por lo tanto, el sistema esquelético tiene amplitud de posibilidades tanto para su
estudio y su desenvolvimiento en el campo deportivo que viene a ser el estudio
biomecanico, de manera que se logra comprender lo importante que es conocer dicho

sistema y sus funciones para nuestro diario vivir.

Higiene Postural



(Chacon-Borrego et al., 2018)

La educacion postural o educacién en higiene postural, es necesaria actualmente en el
ambito escolar. Numerosos alumnos y alumnas pueden sufrir dafios en su columna
vertebral debido a una mala postura al sentarse en clase, la realizacion incorrecta de
actividades fisicas, o el exceso de peso en las mochilas escolares, entre otros. (p.8)

En concordancia con el articulo anterior, permite entender los errores comunes que se
desarrollan en la vida cotidiana de un estudiante y como repercute en su salud en
general al no mantener o0 no conocer sobre la higiene postural. Es comun observar los
factores que malogran la postura corporal en las diferentes actividades escolares y
extraescolares pues muy pocos hacen énfasis en el cuidado de la postura o

concientizacion acerca de su higiene postural.

Para (Galindo Morales et al., 2010), la importancia de educar a los nifios en edades
de desarrollo entre los 10 y 14 afios se ha convertido en una actividad significativa.
Por lo cual, ha creado diferentes actividades que ayuden a reflexionar a estudiantes y
padres de familia sobre lo fundamental que es conocer sobre la higiene postural, por
medio de diferentes herramientas didacticas como a través de un cuaderno de trabajo

donde contiene imagenes, videos, actividades, entre otros

A continuacion, se podra observar en la (figura 2) una de las actividades que se
encuentran en dicho libro para el conocimiento y concientizacién de la higiene

postural.

Figura 2

Cuaderno de trabajo. Actividad a realizar por el nifio



Encuentra [as diferencias posturales entre ko & Lumna.

Nota. Adaptado de “Aprendizaje de habitos posturales y de ejercicio fisico saludables

en nifios sanos con problemas leves de columna vertebral” (p.220), por (Galindo

Morales et al., 2010), Pediatria Atencién Primaria, X11(46),215-225.
Postura Corporal

La postura corporal es la forma mas estable del cuerpo humano que una persona adopta
para mantenerse o relacionarse con alguna actividad, la columna vertebral compone
una serie de ramificaciones nerviosas que mandan informacién a los grupos
musculares para su adaptacion a las posiciones corporales segin sea el movimiento o

equilibrio.

(Reguera & Santana, 2018)

La espalda, es la parte anatdmica posterior del cuerpo humano la cual se mantiene en
la posicion bipeda estable por la concatenacion de cuerpos vertebrales que constituye
parte de la armazon del esqueleto, entre los cuales se encuentran los discos
intervertebrales ademas de insertarse musculos que le permiten dar estabilidad, y
realizar movimientos de flexién, extension, lateralidad y rotacién de la misma.

Al comprender la estructura anatdmica de la cual se compone la espalda, sabremos la
importancia que corresponde tener un buen control postural y su respectiva higiene
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postural, pues ademas de la estructura 6sea se encuentran los musculos que permiten

la movilidad y las diferentes acciones que una persona desea realizar.

(Carvalho, 2017)

El control postural es un prerrequisito importante para el desemperio del atleta en el
deporte. Ademas, el sistema de control postural contribuye a la prevencion de lesiones.
Los déficits en este sistema pueden llevar a la inestabilidad corporal y sobrecarga de
las estructuras musculoesqueléticas, generando disfuncion y dolor.

1.1.10.2 Técnicas basicas del Tackwondo
Deportes de Combate

En el mundo existe variedad de deportes de combate, cada pais se ha adaptado a un
estilo de pelea diferente pero cada uno con el objetivo de defensa personal y otros con
intension de agraviar al oponente, los cuales estos se han venido practicando y

masificando como un recurso de aprendizaje mas aun en el medio social y deportivo.

(Menéndez Santurio, 2017)

Las artes marciales y deportes de combate son fendmenos que actualmente tienen gran
interés deportivo y social. Sin embargo, la presencia de estas practicas en la asignatura
de Educacion Fisica siempre ha estado relegada a un segundo plano debido a los
estereotipos y prejuicios que poseen. (p. 108)

Esto da a entender que pocas instituciones incluyen un arte marcial como deporte de
combate en sus clases, sin embargo, existen muchos talentos dentro del plantel por lo
que el apoyo dependera de sus dirigentes para aprovechar el potencial de dicho

estudiante.

(Cordova, 2020)

Desde hace mas de medio siglo, los paises que dominan el medallero olimpico han
dirigido sus esfuerzos no solo a la optimizacién de la preparacion atlética, sino a
encontrar ese sujeto sobrehumano que pueda soportar y asimilar los rigores del
entrenamiento deportivo para una competicion cada vez mas exigente. (p.389)

Con ese punto de vista al parrafo descrito anteriormente, los paises han dado una
prioridad a los deportes de combate con innovacion a nivel tecnolégico, cientifico y

metodoldgico. Con el fin de encontrar atletas que sobresalgan en nivel de alto
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rendimiento, pues estos deportes de combate han logrado contribuir un conjunto de
logros deportivos a nivel olimpico.

Taekwondo

El taekwondo es uno de los deportes mas practicados a nivel mundial, a lo largo de los
afios se ha ubicado como uno de los deportes mas practicados casi al mismo nivel del
futbol y otros deportes populares, tiempo atras solo lo practicaban una minoria de
personas por lo que su conocimiento era muy privilegiado. No obstante, a lo largo del

tiempo su masificacion logro llegar como medio educativo y deportivo.

(Hermann et al., 2008)

El tackwondo es un deporte de combate que forma parte de las disciplinas olimpicas
desde los Juegos Olimpicos de 2000 en Sidney. Se ha convertido en un deporte global
que ha ganado una reputacion internacional con 188 naciones organizadas en la
Federacion Internacional de Taekwondo y millones de participantes en todo el mundo.
(p.416)

Este deporte en si tiene una larga trayectoria a lo largo de la historia y siempre se ha encontrado
en evolucion segun las diferentes necesidades del sistema Olimpico y a nivel mundial por la
Kukkiwon, entonces en nuestros tiempos ha sido parte de la educacion por parte de las
federaciones, ligas deportivas, clubes y ahora diferentes instituciones educativas que lo
incorporan como parte del curriculum donde se forman a nivel de iniciacion con los

conocimientos y técnicas basicas del deporte.

(Guapi Morocho, 2021)

El taekwondo en el Ecuador es una disciplina y un deporte practicado en todo su
territorio; cuenta con un centenar de academias y miles de deportistas; pero, sin dudas,
se desconoce su origen y sus precursores (Federacion ecuatoriana de taekwondo,
2020). (p.32)

Por tanto, el taeskwondo es un deporte que se ha expandido por muchos paises, al ser
considerado el nuestro uno mas que se ha desarrollado y fomentado a través del tiempo
con profesores reconocidos a nivel nacional e internacional. Cabe mencionar que los
elementos béasicos que conforman dicho deporte parten de las premisas filoséficas y
por consiguiente el desarrollo de las habilidades innatas del deporte de taekwondo.

Fundamento del tackwondo
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El fundamento principal del taekwondo nace directamente del area de entrenamiento
0 como lo menciona (Millan, 2015) “El dojang, adaptacién del término japonés dojo,
es el término coreano con que se designa el espacio de practica de artes marciales”

(p.4), pues es el centro de reunidn para la practica y formacion.

Los fundamentos mas importantes se aplican en la iniciacion deportiva, (Carvajal
Nufiez, 2020) hace énfasis en la ensefianza de los fundamentos, los cuales
corresponden a la historia, definicion y elementos propios del taekwondo que formaran
a los atletas con los principios esenciales para su desenvolvimiento en su medio

deportivo.

Los valores son una parte adicional como fundamento que se aplica en la ensefianza a
la iniciacion deportiva del taekwondo y una vez cumplido los aspectos mas
importantes ya mencionados en el parrafo anterior, se dara paso a lo que concierne, los
fundamentos técnicos de dicho deporte siendo parte del sistema de aprendizaje como

son las técnicas bésicas (patadas, bloqueos, ataques, defensa personal).

Ensefianza de las técnicas béasicas del tackwondo

(Pereira et al., 2018)

El perfeccionamiento de la fase de Iniciacion Deportiva compromete muy de cerca el
conocimiento de lo novedoso y lo contemporaneo que se deriva del contexto
pedagdgico y las formas de gestionarlos. Como resultado las metodologias actuantes
en cada uno de los deportes reclaman una continua actualizacion en el orden teérico,
metodoldgico y practico. (p.33)

Por tal razon, esto repercute no solo en el entrenador, sino, en la dedicacion del
deportista para lograr el desarrollo esperado y su desenvolvimiento al ejecutar las
técnicas aprendidas, el compromiso tanto del entrenador como el deportista deben
respetarse para el cumplimiento del objetivo, que es el aprendizaje de las técnicas

basicas.

(Salom Freixas et al., 2017)

En el Taekwondo se le presta una especial atencion a la preparacion técnica para que
los atletas en las edades pioneriles alcancen un mayor dominio de las mismas, ya que
las deficiencias en el proceso de preparacion técnico-tactico en estas edades de
iniciacion repercutirdn en toda su vida deportiva. (p.27)
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Con esto aclarado, los deportista a largo plazo se desenvolveran en su medio deportivo
de manera tactica como nos menciona (Gonzélez de Prado et al., 2011) “La accioén
tactica es la aplicacion inteligente de la accidn técnica en el combate; se trata de un
proceso de decision, en el que interviene la voluntad de aplicar, 0 no, una accion
técnica” siempre y cuando hayan tenido una buena formacion en la etapa de iniciacion

a través de una buena metodologia.

1.2 Objetivos:

2.1.1 Objetivo general

Determinar la incidencia de la postura corporal en la ensefianza de las técnicas basicas
del taekwondo durante las clases de educacién fisica con los estudiantes de 9no grado

de la Unidad Educativa 17 de abril durante el periodo abril- agosto 2021.

2.1.2 Objetivos especificos

e Valorar el estado de la postura corporal de los estudiantes de 9no grado de la Unidad
Educativa 17 de abril durante el periodo abril- agosto 2021 antes de la ensefianza
de las técnicas basicas del tackwondo durante las clases de educacion fisica.

e Evaluar el nivel de ejecucién de las técnicas basicas del taekwondo de los
estudiantes de 9no grado de la Unidad Educativa 17 de abril durante el periodo
abril- agosto 2021, posterior al proceso de ensefianza en las clases de educacion
fisica.

e Analizar la relacion entre el estado de postura corporal antes del proceso de
ensefianza de las técnicas basicas del tackwondo en las clases de educacion fisica y
el nivel de ejecucion posterior a este proceso en los estudiantes de 9no grado de la

Unidad Educativa 17 de abril durante el periodo abril— agosto 2021.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA.
2.1 Materiales

Se ha utilizado como material para el desarrollo de la investigacion, laptop como

medio principal para la formacion, estructuracion y construccion de la tesis.

El programa de plataforma de video conferencia (teams), fue utilizado como medio de

interaccion directa con los objetos de estudio y para la recoleccion de datos necesarios.

2.1.1 Recursos Humanos

Los recursos humanos para esta investigacion seran 20 alumnos de la “UNIDAD
EDUCATIVA 12 DE ABRIL”.

Tabla 1

Recursos Institucionales Recursos Humanos

“Unidad Educativa 20 estudiantes de 9no
12 de Abril” “A” de bésica
Elaborado por: Edison Alba

2.1.2 Recursos institucionales

Para esta investigacion se utilizaran distintos medios como la plataforma virtual

TEAMS, el patio o cancha recreativa, el aula para la evaluacion.
2.1.3 Recursos materiales

El recurso material utilizado para esta investigacion fue una laptop, en la cual se realiz6
la primera clase demostrativa con los alumnos, ademas se construy6 los materiales
necesarios para el cumplimiento de las actividades de ensefianza de las técnicas basicas

del taekwondo y la ficha de observacién respectiva para su evaluacion.

2.1.4 Recursos econémicos- Propios del investigador- autogestion:
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Tabla 2

N° Descripcion  Valor
1 Computadora  $50.00

Portatil
2 Internet $26.00
3 Transporte $10.00
Total $86.00

Elaborado por: Edison Alba

2.2 Métodos
El trabajo investigativo tiene un enfoque cuantitativo para su desarrollo y ejecucion

La investigacion cuantitativa consiste en el contraste de teorias ya existentes a partir
de una serie de hipotesis surgidas de la misma, siendo necesario obtener una muestra,
ya sea en forma aleatoria o discriminada, pero representativa de una poblacion o
fendmeno objeto de estudio. Por lo tanto, para realizar estudios cuantitativos es
indispensable contar con una teoria ya construida, dado que el método cientifico

utilizado en la misma es el deductivo (Duran, 2019).

La investigacion es de tipo cuantitativa, por lo que se desarrolla un trabajo con datos
numéricos cuantificables la cual se obtendra a través de una ficha de observacion en
relacion a las técnicas basicas, su nivel de ejecucion, los inconvenientes que presentan
de las mismas, acorde a la postura corporal que presentan. La presente investigacion

tiene un enfoque cualitativo y cuantitativo el cual se detalla a continuacion.
2.2.1 Disefio de investigacion
Finalidad:

Segun la finalidad es de caracter basico por lo que la aplicacion es de ejecucién
inmediata sin algun aporte nuevo, por lo gque son conocimientos que ya son conocidos

a nivel de investigacion.
Disefio:

Segun el disefio es no experimental, por cuanto a la ejecucion del proyecto no se

modifican las variables y se realiza un andlisis de ambas para verificar su incidencia.

16



Alcance:

Se aplicard la investigacion correlacional, con el fin de encontrar comparaciones y
discrepancias entre las variables, se podra medir el grado de relacién que existe entre
las ambas, tanto la postura corporal influyendo principalmente en la técnica basicas
del taekwondo en los alumnos, segun los resultados que hayan obtenido durante su

aprendizaje y la ensefianza aplicada por el entrenador docente.

Este tipo de investigacion ayudara en gran medida para la obtencion y analisis de los
datos y cumplimiento de los objetivos planteados, de esta manera se redactara la
informacion dando a conocer las caracteristicas principales de los sujetos de

investigacion del tema planteado.

La investigacion es de campo pues otorgara datos reales de los sujetos de estudio, que
seran unos 20 alumnos, con la ejecucion de un test para obtener datos sobre la postura
corporal, asi como también una ficha de observacion para evaluar las técnicas béasicas

que estos aplican durante sus clases de Educacion Fisica y la ejecucion de las mismas.
2.2.2 Poblacion y muestra de estudio

Esta dirigida a estudiantes de 9° “A” de la Unidad Educativa “17 de Abril” , debido a
la situacion actual que vive el mundo entero con relacion a la pandemia del Covid-19
la recoleccidn de datos se la realizara mediante la plataforma Teams que es un software
de video conferencia al alcance de los estudiantes y de manera presencial directamente

con los sujetos de estudio de esta institucion.
2.2.3 Operacionalizacién de las variables

Tabla 3

Operacionalizacion de las variables

Tipode  Conceptualiza Dimensio Indicado

Variable . - instrumentos
variable cidén nes res
La postura Inclinaci6
corporal es el Hombro n, Test EPE
. estado en hqmbros, evaluado a
Postura  Independie . triangulo .
corporal nte como s del talle. traves del
estabiliza el so_ftware
cuerpo para Genu Kinovea
diStintaS morfotipo
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actividades Rodilla  torsional,
que realiza el angulo Q.
ser humano. )
Eje
Pies posterior,
angulo
retropié
] Tipo de Conceptualiza Dimensio _ inst
Variable _ B Indicadores nstrumen
variable cion nes tos
Son un conjunto
. o Proceso de
Ensefianza de técnicas L ) )
de | licad ejecucion Nivel de Ficha de
e las aplicadas a un o rvacién
o ] ) de las ejecucion de gbsle acio
técnicas Dependiente  nivel de o o € las
bisicas del dizai técnicas las técnicas técnicas
asicas de aprendizaje . . 4Si |
o basicas del  bésicas baskcas dde
taekwondo inicial al taexwondo
taekwondo
taekwondo.

Elaborado por: Edison Alba
2.2.4 Técnicas e instrumentos de investigacion

Para el desarrollo de la investigacion se aplica un test de EPE (Aguillera, Heredia ,
Pefla, & Segarra, 2015) (Campillos, n.d.) en su relacién con la variable “Postura
Corporal” para la medicion respectiva mediante la observacion de las diferentes
anomalias, con el cual permite un analisis a través de fotografias de los sujetos de
estudio y se mide los parametros de la postura corporal. Para la variable “Técnicas
basicas del tackwondo” se utiliza una ficha de observacion, la misma que cuenta con
6 técnicas basicas y su respectiva valoracion en escala de Likert, la misma que conlleva

a evaluar los parametros de ejecucion de cada técnica.

Para la validacion del instrumento se llevo a cabo la aprobacion por el criterio de
expertos en la ciudad de Ambato y Pelileo, para esto, las personas que colaboraron a
la validacion del instrumento tienen que cumplir varios requisitos como son los

siguientes:

e Tener titulo universitario

e Tener titulo magisterio
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e Tener experiencia laboral en el tackwondo

e Desenvolverse como presidente o vicepresidente de asociacion de taekwondo.
e Tener un club juridico.

2.2.5 Plan de recoleccién de la informacién

Para el proceso de recoleccion de datos de la investigacion, se planifico el siguiente

procedimiento:

1) Seleccion de 20 estudiantes de la Unidad Educativa 17 de “Abril”

2) Aplicacion del test Evaluacion Postural Estatica (EPE), para la medicion de la
postura corporal a través de fotografias de planos anatdmicos especificos de los
objetos de estudio y mediante la observacion de las anomalias de los diferentes
parametros posturales para su respectivo analisis;

3) Aplicacién ficha de observacion para la medicion de las técnicas bésicas del
Taekwondo a través de una evaluacion presencial de cada uno de los objetos de
estudio.

4) Elaboracion de una matriz en Excel con los datos obtenidos y su procesamiento y

analisis estadistico a través de software SPSS.

2.2.6 Tratamiento estadistico de los datos de investigacion

Para el analisis de los resultados, en la investigacion se utilizara el programa estadistico
IBM SPSS version 25, con lo cual se desarrollara el analisis estadistico descriptivo de
los sujetos de estudio. Por lo tanto, la prueba de normalidad en relacion al sexo, la cual
sera direccionada a través del método de Shapiro-Wilk y para la prueba no paramétrica
segun los resultados obtenidos se aplicara el tipo de prueba U de Man-Whitney,
mediante el proceso estadistico y sus resultados se realizara como verificacion de

hipétesis el método de Chi-cuadrado de Pearson.
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CAPITULO IlI
RESULTADOS Y DISCUSION

3.1  Analisisy discusién de los resultados.

Mediante un andlisis de los resultados a los objetos de estudio, se logran tener los datos
exactos acorde a la cuantificacion de las caracteristicas méas relevantes para la
investigacion correctamente aplicados y ejecutados. Para ello se ha utilizado el
programa mas confiable para su elaboracion como es el Software SPSS Statistics 25,
a continuacion, se podré evidenciar un buen direccionamiento de los resultados segun
los objetivos propuestos logrando el cumplimiento de los mismos y sus mediciones

estadisticas.
3.1.1 Caracterizacion de la muestra de estudio

Tabla 4

Caracterizacion de la muestra de estudio

Genero f % Min Méax M DS P
Masculino 12 60.0 13 14 13.08 +0.29
. 0.119**
Femenino 8 40.0 13 14 13.38 +0.51
Total 20 100.0 13 14 13.20 +0.41

Fuente; Elaboracion propia SPSS
Elaborado por: Edison Alba

Nota. Determinacion de frecuencias (f) y porcentajes (%) de los grupos por sexo y
valores minimos (Min), maximos (Méx), medios (M) y desviaciones estandares (DS)
con diferencias significativas en un nivel de P > 0.05 (**) en la variable de edad por

SEXOS.

Para el analisis de la caracterizacién de la muestra para la variable de edad por sexo se
encuentra una frecuencia de 12 que corresponde a un 60% de los hombres y 8 que
corresponde a un 40% faltante para las mujeres obteniendo valores minimos de 13 y
méaximos de 14 para ambas categorias con una media de 13.38 y una desviacion
estandar + 0.29 en hombre y +0.51 para mujeres, arrojando un nivel de significancia
de un P >0.1109.
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3.1.2 Resultados por objetivo

Los objetivos planteados en esta investigacion serdn debidamente analizados a
continuacion mediante los analisis estadisticos con la herramienta SPSS, permitiendo
el cumplimiento de los mismos y llevando a cabo un modelo estadistico confiable a
los resultados de los sujetos de estudio de acuerdo con sus caracteristicas que se

manejaran en dicho programa.

3.1.2.1 Resultados de la valoracion del estado de la postura corporal de los
estudiantes de 9no grado de la Unidad Educativa 17 de abril durante el periodo
abril- agosto 2021 antes de la ensefianza de las técnicas basicas del taeckwondo

durante las clases de educacion fisica.

Aplicando el protocolo de evaluacion postural estatica, se analizaron las diferentes
deformidades posturales en relacién a la columna vertebral, rodillas y tobillos,
caracterizando a los integrantes de la muestra de estudio en los siguientes grupos segun
deformidades, en el periodo antes del proceso de ensefianza de las técnicas bésicas del

Taekwondo en la clase de educacién fisica (tabla 5).

Tabla 5

Estado de postura corporal en la muestra de estudio antes del proceso de ensefianza

Deformidades posturales f Porcentaje
Cifosis en columna vertebral con rodillas y
) 2 10.0
tobillos normales
Columna vertebral normal con rodillas
. 3 15.0
valgas y tobillos normales
Columna vertebral normal con rodillas y
. 1 5.0
tobillos valgas
Columna vertebral, rodillas y tobillos 12 60.0
normales
Columna vertebral y rodillas normales con 1 5
tobillos valgas '
Lordosis en columna vertebral con rodillas
. 1 5.0
valgas y tobillos normales
Total 20 100.0

Elaborado por: Edison Alba
Nota. Analisis de frecuencias (f) y porcentajes (%) de las deformidades posturales

encontradas.
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Para el analisis del estado de la postura corporal antes del proceso de ensefianza, con
una frecuencia de 2 y una deformidad de un 10.0% en Cifosis en columna vertebral
con rodillas y tobillos normales, frecuencia de 3 y deformidad de un 15.0% en
Columna vertebral normal con rodillas valgas y tobillos normales, frecuencia de 1y
deformidad de un 5.0% en Columna vertebral normal con rodillas y tobillos valgas,
frecuencia de 12 y normalidad de 60.0% en Columna vertebral, rodillas y tobillos
normales, frecuencia del y deformidad de un 5.0% en Columna vertebral y rodillas
normales con tobillos valgas y frecuencia de 1 y un 5.0% en Lordosis en columna

vertebral con rodillas valgas y tobillos normales.

3.1.2.2 Resultados de la evaluacion del nivel de ejecucion de las técnicas basicas
del taekwondo de los estudiantes de 9no grado de la Unidad Educativa 17 de abril
durante el periodo abril- agosto 2021, posterior al proceso de ensefianza en las

clases de educacién fisica.

La evaluacidn del nivel de ejecucion de las técnicas basicas del taekwondo posterior a
un proceso de ensefianza propuesto en la metodologia de la investigacion, se realizé a
través de la sumatoria de puntos obtenidos en la observacién de cada técnica basica
ensefiada, para su posterior sumatoria (tabla 6).

Tabla 6

Valoracién de la ejecucion de las técnicas basicas del Taekwondo en la muestra de

estudio

Técnicas basicas del

N Min Max M DS

Taekwondo
Ap Chagi 20 9 18 14.20 +2.44
Dollyo Chagtii 20 9 16 12.90 +2.43
Miro Chagtii 20 10 17 12.60 +1.60
AreMaki 20 9 15 12.60 +2.01
Montongmaki 20 8 16 12.20 +2.07
OllgulMaki 20 10 15 12.70 +1.42
Ejecucion general de 60 92 77.20 +8.31

técnicas basicas
Elaborado por: Edison Alba

Nota. Andlisis de valores minimos (Min), maximos (Méax), medios (M) y desviaciones

estandares (DS) de las diferentes técnicas basicas del Taekwondo y ejecucion general.
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Para la valoracion de las técnicas basicas del tackwondo en las muestras de estudio
con un numero total de 20. Tenemos como valoracién minima total de 60 para las
técnicas basicas en su ejecucion, un total de 92 en valores maximos, y una media del
77.20 como resultado final en la ejecucion general de las técnicas basicas existe un

valor + 8.31 en desviacion estandar.

La valoracion realizada nos permitié categorizar a la muestra de estudio en diferentes
niveles de ejecucion, aplicando baremos construidos especificamente para la muestra
de estudio, en relacion al promedio de los resultados y sus desviaciones estandares
(tabla 7).

Tabla 7

Niveles de ejecucion de las técnicas basicas del Taekwondo en la muestra de estudio

Niveles de ejecucion

de las técnicas basicas f %
del Taekwondos
Alto 10 50.0
Medio 2 10.0
Bajo 8 40.0
Total 20 100.0

Elaborado por: Edison Alba
Nota andlisis de frecuencia (f) y porcentajes (%) de los niveles de ejecucion de las

técnicas béasicas del Taekwondo

Para los niveles de ejecucion de las técnicas basicas de ejecucion, se encontrd una
frecuencia de 10 en escala de nivel alto con un 50% de la muestra de estudio, una
frecuencia de 2 en el nivel medio con un 10.0% y una frecuencia de 8 en el nivel bajo

que corresponde a un 40.0% de los objetos de estudio.

3.1.2.3 Resultados del analisis de la relacion entre el estado de la postura corporal
antes del proceso de ensefianza de las técnicas basicas del taekwondo en las clases
de educacién fisica y el nivel de ejecucion posterior a este proceso en los
estudiantes de 9no grado de la Unidad Educativa 17 de abril durante el periodo
abril- agosto 2021.
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Para el andlisis de la relacion entre el estado de la postura corporal y el nivel de
ejecucion de las técnicas basicas del Taekwondo, se aplico una tabla de doble entrada

o0 cruzada el cual nos permitié observar los siguientes resultados (tabla 8).

Tabla 8

Relacion entre el estado de la postura corporal y el nivel de ejecucion de las técnicas

béasicas del Taeckwondo

Nivel de ejecucion de las

Estado de postura corporal técnicas basicas del Taekwondo Total
Alto Medio Bajo
Cifosis en columna vertebral con
. . 0 0 2 2
rodillas y tobillos normales
Columna vertebral normal con rodillas
i 1 1 1 3
valgas y tobillos normales
Columna vertebral normal con rodillas
. 0 0 1 1
y tobillos valgas
Columna vertebral, rodillas y tobillos 8 1 3 12
normales
Columna vertebral y rodillas normales
. 1 0 0 1
con tobillos valgas
Lordosis en columna vertebral con
. . 0 0 1 1
rodillas valgas y tobillos normales
10 2 8 20

Elaborado por: Edison Alba

Para la relacion que existe entre las dos variables, tanto la postura corporal y los niveles
de ejecucion de las técnicas basicas del taekwondo de la muestra estudio, se observo
un nivel alto que corresponde a 8 con estados posturales normales, como contrario se
encontrd a varios sujetos con niveles bajos y medios en la ejecucion de las técnicas

bésicas en relacion a las diferentes anomalias que tienen los sujetos de estudio.
3.1.3 Discusion de los resultados de la investigacion

Las estadisticas aplicadas al proyecto realizado arrojan valores con verificacion de
hipotesis, el objetivo cumplido fue verificar la incidencia de la primeria variable como
lo es la postura corporal y su incidencia en las técnicas basicas del taekwondo
demostrando que la postura corporal en ciertos alumnos dificulta la ejecucién de las

técnicas de tackwondo.
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Para el deporte en general (Pomés, 2008) aclara “de entrada, parece una contradiccion
hablar de postura, que es un concepto mas bien estatico, en relacion al ejercicio fisico,
que implica movimientos repetidos, planificados y estructurados, y por lo tanto, mas
dindmico” (p.1), dando a entender que la postura corporal es la base para cualquier
deporte y para un correcto aprendizaje con el objetivo de aplicarlos correctamente para

evitar lesiones.

(Gonz et al., 2015)

En este deporte, una postura buena y correcta muestra la belleza del arte que es
apreciada tanto por los artistas marciales, como por los que disfrutan del espectéaculo
deportivo. En este sentido se debe reflexionar sobre la necesidad de que este deporte
se desarrolle, sin perder la marcialidad y su condicién de arte, pues solo asi puede
lograrse que se manifiesten conscientemente todas sus potencialidades axioldgicas y
especialmente las estéticas. (p.11)

Sabemos que el déficit de tener una mala postura incurre a un mal manejo de las
técnicas deportivas, para (Carvalho, 2017), el rendimiento deportivo tiene que ver con
una buena postura corporal, segin su investigacion los 28 atletas de taeckwondo que
han sido estudiados y practicantes de otras disciplinas, al sufrir este déficit postural
suelen tener diferentes molestias musculo-esqueléticos relacionados con el equilibrio.
Especificamente un 3.9% de los analizados en dicha disciplina, tienen problemas
neuromusculares y ortopédicos, lo cual ha conllevado a un resultado no deseado en la
investigacion planteada como es el desequilibrio al ejecutar las técnicas bésicas del
taekwondo, sin embargo, menciona que los atletas de taekwondo tienen un mejor
control postural a diferencia de otras disciplinas como balonmano y futbol, dejando en
claro que la practica constante del este deporte puede lograr correcciones posturales a

largo plazo.

Los efectos negativos que produce una mala postura corporal afectan a las
extremidades inferiores, en dicho deporte como objetos principales de ejecucion de las
técnicas, (Villaquiran Hurtado & Molano Tobar, 2019), mencionan en su
investigacion con alumnos de taekwondo y karate, seleccionados nacionales en el afio
2015 analizados arrojo informacion que existe alteraciones en las partes inferiores
como son las rodillas y por efecto de la misma una desviacion en el tobillo con

tendencia a varo (53,3% para el miembro inferior derecho y un 53.3% para el
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izquierdo, haciendo referencia con el test realizado, se pudo evidenciar algunos
alumnos con rodillas y tobillos valgos dando a entender que su mal formacién se dio

por malas posturas corporales.

Es por ello que (Santos & Paes, 2019), en su estudio con atletas de kickboxing,
deporte de contacto relacionado con técnicas de taekwondo, afirman que los diferentes
errores que comenten los deportistas al ejecutar las técnicas pueden provocar
diferentes posturas y desviaciones en la mismas, por lo cual tienden a sufrir mas

lesiones a lo largo de su aprendizaje.

De manera que, la dedicacion del docente en dicho proceso es mantener un control
mediante la observacion de las posturas que adoptan lo alumnos, existiendo
sugerencias como “exigir las posturas correctas en la ejecucion de las acciones tanto
ofensivas como defensivas. Utilizar modelos y realizar cuantas demostraciones se

necesiten” (Gonz et al., 2015).
3.2 Verificacion de hipotesis.

Para el proceso de verificacion de la hipétesis de investigacion, se aplicé la prueba
Chi-cuadrado de Pearson, observando los siguientes resultados (tabla 9).

Tabla 9

Verificacion estadistica de las hipdtesis de investigacion

Significacion
Pruebas estadisticas Valor df asintotica
(bilateral)
Chi-cuadradode 55505 4 0.022%
Pearson
N de casos validos 20

Elaborado por: Edison Alba

Nota. Asociacidn entre variables entre variables en un nivel de P < 0.05 (*)

Los resultados del analisis estadisticos determinaron que con un nivel de confiabilidad
del 99% (0.001) y con 10 grados de libertad, se determina un valor limite de aceptacién
de 23.209, comparado con el valor obtenido (30.208) este se encuentra dentro de la
zona de aceptacion de la hipotesis afirmativa, lo cual es respalda por la significacion
asintotica bilateral que se encuentra en un nivel de P < 0.05 evidenciando asociacion
entre las variables y reitera la aceptacion de la hipétesis afirmativa:
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H1: La postura corporal incide en el nivel de ejecucion de las técnicas basicas del

Taekwondo en escolares posterior a su ensefianza en las clases de educacion fisica.
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CAPITULO IV
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

1. Se valoro el estado de la postura corporal de los estudiantes, mediante un analisis
con el test EPE, lo cual permitid observar ciertas anomalias que presentaban
algunos antes de impartir la ensefianza de las técnicas basicas del taekwondo, pues
era evidente durante las clases de Educacion Fisica las dificultades de ejecucion de
las técnicas y del aprendizaje.

2. Se evalud las técnicas béasicas del tackwondo, posteriormente de la instruccion de
dichas técnicas mediante una propuesta de ensefianza, por lo cual, cierto nimero
de estudiantes presentaban errores de ejecucion del gesto técnico adoptando
posturas no naturales y dificultando ain mas el proceso de aprendizaje, dando a
entender que la postura corporal analizadas anteriormente tenian una relacion con
la mala ejecucion de las técnicas.

3. Se analizo la relacion que existia entre la postura corporal presente en los
estudiantes y la ejecucion de las técnicas del taeckwondo, con los datos obtenido
tanto de la una variable dependiente y la variable independiente, se pudo realizar
un analisis estadistico arrojando resultados congruentes mediante la prueba del
Chi-cuadrado de Pearson, llegando a la conclusion y verificacion de la hipétesis
que la postura corporal incide en la ejecucion de las técnicas basicas del

taekwondo.

4.2 Recomendaciones.

1. Se debe tomar en cuenta que en las unidades educativas muchos estudiantes
adoptan diferentes posturas que les resulta comodas en el transcurso de las horas
clase, siendo el principal factor que provoca anomalias en la columna vertebral y
es deber del docente analizar a sus estudiantes para que adopten correctas posturas.

2. Corregir errores durante un proceso de ensefianza es esencial, tanto para un
correcto aprendizaje de las tecnicas y para su adecuada higiene postural, se debe

tomar en cuenta que el taekwondo requiere de una préactica ciclica conlleva a
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mantener una posicion durante varias repeticiones y al no ser rectificado el
estudiante puede mecanizar un mal movimiento y/o una mala técnica.

Para que los estudiantes de 9° “A” no presenten mal formaciones posturales, se
debe mantener una observacion constante de los sujetos con problemas en su
columna, pues se evitard a largo plazo lesiones que provoquen incapacidad de
ejecutar acciones cotidianas, al igual que un correcto aprendizaje durante las clases

de Educacion Fisica.
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ANEXOS
Anexo 1: Propuesta

Datos informativos:

Modalidad: presencial

Autor: Edison Emmanuel Alba Paredes

Carrera: Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte
Periodo: Abril-Septiembre 2021

Antecedentes de la propuesta

El deporte de taekwondo esta siendo fomentado por muchas instituciones como parte
del curriculo de ensefianza aprendizaje, considerandose un beneficio para los
estudiantes que lo practican y satisfactorio a la vez, con mdltiples beneficios como
mejorar capacidades coordinativas, fuerza, resistencia cardiovascular, autoestima y
mantener un cuerpo saludable, todos estos beneficios ya justificados en articulos

cientificos.
Justificacion

El deporte de tackwondo para los jovenes ha sido un elemento que despierta curiosidad
sobre las técnicas, las habilidades y procesos de aprendizaje, como un sistema
novedoso Y por tanto se incursan al aprendizaje para cumplir su capricho de probar un

deporte que comunmente no todos lo practican

El proceso de intervencién para la ensefianza de las técnicas basicas de taekwondo
debe ser de importancia para el desarrollo del proyecto, pues los estudiantes que
experimentaran ejercicios novedosos, estaran predispuestos para la adquisicion de

nuevos conocimientos que seran de utilidad para el desarrollo de habilidades.

Es por esto, que se ha realizado un plan de clase para la ensefianza de las técnicas
basicas, como un medio de distraccién un tanto novedoso para los estudiantes que

inician a un aprendizaje fuera de lo cotidiano.
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Objetivos
General

Contribuir con la ensefianza de las técnicas basicas del taekwondo como un proceso

saludable, activo y nuevo en actividad fisica para los estudiantes
Especifico

e Impartir diferentes técnicas de taekwondo para la utilizacion de extremidades
superiores como defensa e inferiores como ataque.

e Ayudar a mantener una correcta postura corporal a traves del ejercicio de las
técnicas basicas del taeckwondo.

e Brindar los conocimientos necesarios para que los estudiantes puedan ejecutar
las técnicas y mantener una postura corporal adecuada como medio de

concientizacion
Fundamentacion

La fundamentacion técnica del taekwondo, esta centrada en la ensefianza de las
habilidades innatas del tackwondo como son las técnicas basicas de ataque (patadas y

pufio), de defensa (accidn con extremidades superiores).
Metodologia. Plan de accién

Para el programa de ensefianza de las técnicas basicas del taekwondo, estara
direccionado mediante dos modalidades, como primer proceso se utilizara la
herramienta virtual (TEAMS) como primera clase a la demostracién de las actividades
a cumplir en dicho proceso, posterior se daran las clases de manera presencial para la

ejecucion y practica de los ejercicios.
Las técnicas que se desea ensefiar son los siguientes:

1) Ap Chagui

2) Montong Dollyo Chagui
3) Miro Chagui

4) Are Maki

5) Montong Maki
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6) Olgul Maki

Administracion

Proceso de ensefianza mes de julio

semana Dia Duracion Técnicas aplicadas Sesiones  Observacion
Ap chagui Ensefianza del
1 01, 04 60min. Dollyo chagui 2 fundamento
Miro chagui técnico
Ap chagui L
2 07;11 60min. DoIFyo cr?agui 2 C(:jomblnfiC|9nes
. : e las técnicas
Miro chagui
Are maki Ensefianza de
3 14; 18 60min. Montong maki 2 las técnicas de
Olgul maki defensa
Ap chagui
Dollyo chagui
4 21:25  60min, Miro chagui 2 Ataque y
Are maki defensa
Montong maki
Olgul maki
5 28 60min. Todas 1 Evaluacion

Elaborado por: Edison Alba

Prevision de la evaluacion

Los sujetos de estudios seran sometidos a la evaluacion previo a las ensefianzas de

las técnicas basicas del taekwondo mediante una ficha de observacion validada por

expertos.

Anexo 3: listado de estudiantes
Listado de los estudiantes de 9no “A” de la “Unidad Educativa 12 de Abril”

N° Nomina EDAD
1 Anderson Paredes 13
2 Anthony Punina 13
3 Christian Chiluiza 13
4 Christopher Lliguin 13
5 DARWIN GUANO 13
6 Dilan Vaca 13
7 Emily Chicaiza 14
8 Fabricio Barrera 13
9 GABRIELA PIMBO 14
10 Jankarlo Guerrero 13
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11 José Castro 13

12 JOSELYN ALQUI 13
13 KERLY BRIGITTE CHAMBA 14
14 Kerly Toalombo 13
15 Lady Rodriguez 13
16 Marcelo Paredes 13
17 Marlon Daniel Yanchatipan Paredes 13
18 Matias Llerena 14
19  Shirley Cando 13
20  Tirado Barreno Sandy Johana 13

Anexo 4: Fotos
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Anexo 5: Ficha de Observacion
FICHA TECNICA PARA LA EVALUACION DE LAS TECNICAS BASICAS
DEL TAEKWONDO

Se evaluara las diferentes técnicas basicas que ejecutan los objetos de estudio mediante
la escala de Likert 1, 2, 3, 4, 5 la cual esta denominado la escala numérica de la
siguiente manera, siendo: 1: nada satisfactorio 2: poco satisfactorio 3: neutral 4: muy

satisfactorio 5: totalmente satisfactorio.

Montong dollyo chagui

Miro chagui

Are maki
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Montong maki

Pos. Inicial

Preparacion del bloqueo

Trayectoria del bloqueo

Ejecucion del bloqueo Pos.
final

Olgul maki

Pos. Inicial

Preparacion del bloqueo

Trayectoria del bloqueo

Ejecucion del bloqueo Pos.
final

Elaborado por: Edison Alba

Anexo 6: Validacién de la ficha de observacion por expertos
PROTOCOLO DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Con el objetivo de llevar a cabo la investigacion denominada La postura corporal en la
ensefanza de las técnicas basicas del Taekwondo en las clases de educacidn fisica se
plantea la construccion del siguiente instrumento, el cual serd aplicado a una muestra de 20
estudiantes.

Como obligacion del proceso de investigacidon es indispensable desarrollar la validacién del
instrumento, para lo cual basados en su experiencia y formacién en el area de TAEKWONDO
solicitamos actuar como experto y emitir su criterio acerca de la adecuacion y pertinencia.

DATOS DEL EXPERTO

Nombre y apellidos Segundo Alba Chungata

Filiacién Entrenador del Club Especializado Formativo de
(ocupacién, grado Taekwondo BIOGOK KANG ALBA de la ciudad de Pelileo
académico y lugar de Experiencia de 25 aios en la disciplina de Taekwondo
trabajo): 4to DAN de la Ecuatoriana de Taekwondo

e-mail Kb_second_alba@hotmail.com

Teléfono o celular 0983037260

Fecha de la validacién 11 de agostos de 2021

(dia, mes y afo):

Firma
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PROTOCOLO DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Con el objetivo de llevar a cabo la investigacion denominada La postura corporal en la
enseiflianza de las técnicas basicas del Taekwondo en las clases de educacidn fisica se
plantea la construccidn del siguiente instrumento, el cual serd aplicado a una muestra de 20
estudiantes.

Como obligacién del proceso de investigacion es indispensable desarrollar la validacién del
instrumento, para lo cual basados en su experiencia y formacién en el area de TAEKWONDO
solicitamos actuar como experto y emitir su criterio acerca de la adecuacién y pertinencia.

DATOS DEL EXPERTO
Nombre y apellidos Luis Andrés Tipan
Filiacidn Presidente de la asociacion de Taekwondo de Tungurahua
(ocupaciodn, grado Entrenador del Club Formativo “Fenix”
académico y lugar de
trabajo):
e-mail Andrestipan@yahoo.com
Teléfono o celular 0998756112
Fecha de la validacion 11/08/2021

(dia, mesy afio):

Firma

En las siguientes paginas usted evalla el cuestionario para poder validarlo.
En las respuestas de las escalas tipo Likert, por favor, marque con una X la
respuesta escogida de entre las seis opciones que se presentan en los casilleros,
siendo:

(COLOCAR LAS OPCIONES DE RESPUESTA)

1 = muy en desacuerdo

2 = en desacuerdo

3 = en desacuerdo mdas que en acuerdo

4 = de acuerdo mas que en desacuerdo

5 = de acuerdo

6 = muy de acuerdo
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PROTOCOLO DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Con el objetivo de llevar a cabo la investigacion denominada La postura corporal en la
enseiflanza de las técnicas bdsicas del Taekwondo en las clases de educacidn fisica se
plantea la construccidn del siguiente instrumento, el cual serd aplicado a una muestra de 20
estudiantes.

Como obligacién del proceso de investigacidn es indispensable desarrollar la validacion del
instrumento, para lo cual basados en su experiencia y formacién en el area de TAEKWONDO
solicitamos actuar como experto y emitir su criterio acerca de la adecuacion y pertinencia.

DATOS DEL EXPERTO
Nombre y apellidos GABRIELA ALEXANDRA VILLALBA GARZON
Filiacion DOCENTE, MAGISTER EN CULTURA FISICA Y .
(ocupacién, grado ENTRENAMIENTO DEPORTIVO —~UNIVERSIDAD TECNICA DE
académico y lugar de AMBATO
trabajo):
e-mail gabrielavillalbag@hotmail.com - ga.villalba@uta.edu.ec
Teléfono o celular 0998695910
Fecha de la validacion 11-08-2021

(dia, mesy afio):

Firma

>
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En las siguientes paginas usted evalla el cuestionario para poder validarlo.
En las respuestas de las escalas tipo Likert, por favor, marque con una X la
respuesta escogida de entre las seis opciones que se presentan en los casilleros,
siendo:

(COLOCAR LAS OPCIONES DE RESPUESTA)

1 = muy en desacuerdo

2 = en desacuerdo

3 = en desacuerdo mas que en acuerdo

4 = de acuerdo mas que en desacuerdo

5 = de acuerdo

6 = muy de acuerdo
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PROTOCOLO DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Con el objetivo de llevar a cabo la investigacion denominada La postura corporal en la
enseiflianza de las técnicas bdsicas del Taekwondo en las clases de educacidn fisica se
plantea la construccidn del siguiente instrumento, el cual serd aplicado a una muestra de 20
estudiantes.

Como obligacién del proceso de investigacion es indispensable desarrollar la validacién del
instrumento, para lo cual basados en su experiencia y formacién en el area de TAEKWONDO
solicitamos actuar como experto y emitir su criterio acerca de la adecuacion y pertinencia.

DATOS DEL EXPERTO
Nombre y apellidos Luis Rodrigo Montenegro lza
Filiacidn Vicepresidente de Federacion Deportiva de Tungurahua
(ocupaciodn, grado Vicepresidente de la asociacion de Taekwondo de
académico y lugar de Tungurahua
trabajo):
e-mail Montenegrostkd@hotmail.com
Teléfono o celular 1803167095
Fecha de la validacion 11/08/2021

(dia, mesy afio):

Firma S

En las siguientes paginas usted evalla el cuestionario para poder validarlo.
En las respuestas de las escalas tipo Likert, por favor, marque con una X la
respuesta escogida de entre las seis opciones que se presentan en los casilleros,
siendo:

(COLOCAR LAS OPCIONES DE RESPUESTA)

1 = muy en desacuerdo

2 = en desacuerdo

3 = en desacuerdo mas que en acuerdo

4 = de acuerdo mas que en desacuerdo

5 = de acuerdo

6 = muy de acuerdo
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PROTOCOLO DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Con el objetivo de llevar a cabo la investigacion denominada La postura corporal en la
enseiflianza de las técnicas bdsicas del Taekwondo en las clases de educacidn fisica se
plantea la construccidn del siguiente instrumento, el cual serd aplicado a una muestra de 20
estudiantes.

Como obligacién del proceso de investigacidn es indispensable desarrollar la validacion del
instrumento, para lo cual basados en su experiencia y formacién en el area de TAEKWONDO
solicitamos actuar como experto y emitir su criterio acerca de la adecuacion y pertinencia.

DATOS DEL EXPERTO

Nombre y apellidos

Filiacidn ENTRENADOR DE TAEKWODO

(ocupaciodn, grado CUARTO NIVEL

académicoy lugar de FEDERACION DEPORTIVA DE TUNGURAHUA
trabajo):

e-mail Warevalol@hotmail.es

Teléfono o celular 0978734901

Fecha de la validacion 11-08-2021

(dia, mesy afio):

Firma

En las siguientes paginas usted evalla el cuestionario para poder validarlo.
En las respuestas de las escalas tipo Likert, por favor, marque con una X la
respuesta escogida de entre las seis opciones que se presentan en los casilleros,
siendo:

(COLOCAR LAS OPCIONES DE RESPUESTA)

1 = muy en desacuerdo

2 = en desacuerdo

3 = en desacuerdo mas que en acuerdo

4 = de acuerdo mas que en desacuerdo

5 = de acuerdo

6 = muy de acuerdo
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