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RESUMEN EJECUTIVO

El presente trabajo de investigacion estd enmarcado en dar a conocer la incidencia que
tiene la Motricidad Gruesa en las Capacidades Fisicas en edades escolares de la Escuela
de Educacion Basica “Teniente Hugo Ortiz”, siendo esto una problematica a nivel de
nuestro pais y poder ser abordada desde varios puntos de vista y cada vez va siendo mas
profunda y cientifica. Observando si la incidencia de la motricidad gruesa influiré en el
desarrollo de los nifios en cada una de las capacidades a lo largo de su vida deportiva.

De tal manera, con este trabajo investigativo tratamos de dejar bases cientificas a cerca de
la motricidad gruesa en el desarrollo de las capacidades fisicas en los nifios de la Escuela
de Educacion Basica “Teniente Hugo Ortiz”, para lo cual se aplicaran una bateria de test
tanto para la motricidad gruesa y las capacidades fisicas permitiendo recabar informacion
para la realizacion de la comprobacion de hipotesis y elaboracion de conclusiones y
recomendaciones. También se hace un breve recuento sobre la importancia de la
motricidad gruesa y sus definiciones, para luego delinear rapidamente en la influencia de

las capacidades fiscas en edades escolares.
En la Escuela de Educacion Basica “Teniente Hugo Ortiz”, con esta investigacion se
pretende concientizar a los nifios que la motricidad gruesa juega un papel muy importante

en las capacidades fisicas en edades escolares.

Palabras Claves: Motricidad, motricidad gruesa, capacidades fiscas, edades escolares.
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ABSTRACT

This research work is framed in making known the incidence that Gross Motor has on
Physical Abilities in school-age children of the “Teniente Hugo Ortiz” Basic Education
School, this being a problem at the level of our country and can be addressed from various
points of view and it is becoming more profound and scientific. Observing whether the
incidence of gross motor skills will influence the development of children in each of the
capacities throughout their sporting life.

In this way, with this investigative work we try to leave scientific bases about gross motor
skills in the development of physical capacities in children of the “Teniente Hugo Ortiz
Basic Education School, for which a battery of tests will be applied both for gross motor
skills and physical abilities, allowing information to be gathered for testing hypotheses
and drawing up conclusions and recommendations. A brief account is also made of the
importance of gross motor skills and its definitions, to then quickly delineate the influence

of fiscal capacities at school age.

In the School of Basic Education “Teniente Hugo Ortiz, this research aims to make
children aware that gross motor skills play a very important role in physical capacities at
school age.

Key Words: Motor skills, gross motor skills, physical abilities, school ages
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INTRODUCCION

El presente trabajo investigativo esta encaminado a evidenciar “LA MOTRICIDAD
GRUESA EN EL DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES FISICAS ENE DADES
ESCOLARES”

Se considera que en los primeros afios de vida la motricidad juega un papel muy
importante ya que mejora y ayuda en el dominio de distintas habilidades como la
coordinacion y equilibrio, también influye principalmente en el desarrollo intelectual,
afectivo y social permitiendo al nifio desarrollar y mejorar la memoria, y concentracion.
De tal manera que la motricidad hace referencia a los movimientos que realiza el nifio y
las va desarrollando mediante actividades ladicas lo cual permite que un futuro no tenga
dificultades al realizar movimientos grandes.

Las habilidades motoras gruesas son destrezas que permiten que se puedan ejecutar de una
manera correcta cada una de las capacidades fisicas ya que participan musculos largos,
permitiendo una correcta coordinacién motriz, implicando que tenga un papel importante

en el desarrollo del nifio en todas sus etapas.

Este trabajo de investigacion consta de los siguientes capitulos y contenidos:
CAPITULO I, MARCO TEORICO: Antecedentes investigativos, Objetivos
CAPITULO II, METODOLOGIA: Materiales y Métodos, Niveles de Investigacion,
Poblacién y Muestra.

CAPITULO IIl, RESULTADOS Y DISCUSION: Resultados y discusion
CAPITULO 1V, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES: Conclusiones y

Recomendaciones

Para esta parte del trabajo se hace referencia a las conclusiones que se ha llegado mediante
la investigacion de campo, y a si mismo poder plantear recomendaciones adecuadas al
tema.

Por ultimo, se hace constar la bibliografia y anexos correspondientes
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CAPITULO |
MARCO TEORICO

1.1 Antecedentes Investigativos

La indagacion adquirida relacionada al tema de investigacion fue verificada en distintos
informes investigativos en diferentes bibliotecas digitales que dan a conocer las
Universidades a todo el pais, como por ejemplo del repositorio de la UTA particularmente
de la Carrera de Cultura Fisica donde se pudo evidenciar y hallar investigaciones
culminadas y desarrolladas conforme al tema de estudio. De tal manera se da a conocer
investigaciones acordes a las variables como es la Motricidad Gruesa y las Capacidades

Fisicas.

En el trabajo de investigacion” “LA MOTRICIDAD GRUESA EN EL
DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES FISICAS EN LAS NINAS DE LA
UNIDAD EDUCATIVA EXPERIMENTAL PEDRO FERMIN CEVALLOS DEL
CANTON AMBATO EN LA PROVINCIA DE TUNGURAHUA” Lépez (2013).
Concluye que:
““Se determina que los maestros tienen poco interés en el desarrollo de las nifias por lo que
existen consecuencias en la fluidez de su capacidad motriz gruesa. Se determina que existe
una inadecuada estimulacién motriz por parte de los docentes y escasa planificacion a las

actividades a realizar. Se comprueba el poco interés de los padres de familia en el progreso

motriz grueso de las nifias lo cual interfiere en la el desarrollo de sus capacidades fisicas”.

(pag. 92)

Dentro del articulo investigado “LA COORDINACION MOTRIZ Y SU
INCIDENCIA EN EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD GRUESA DE
LOS ESTUDIANTES DEL DECIMO ANO DE EDUCACION BASICA DEL
INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR “MARIA NATALIA VACA” DE LA
CIUDAD DE AMBATO”.
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Desarrollado por Serrano (2013) sefiala que:

“Se determino que existe poca capacidad motriz en los estudiantes y los profesores no
toman en cuenta lo importante que es el desarrollo de capacidades motrices para los
estudiantes. El estudiante esta consciente que para tener una buena coordinacién y un
desarrollo motriz es importante practicar algin deporte o realizar actividad fisica e
implementar nuevos métodos de ensefianza. Se observa que en la clase de Cultura Fisica
esta centrada a la practica de ciertas actividades deportivas limitando el conocimiento de

los estudiantes y obviando implementos deportivos que crearan nuevos aprendizajes”.

(pag. 65)

Para Martinez (2021) “LAS CAPACIDADES FISICAS COORDINATIVAS EN LA

INICIACION DEL FUTBOL EN LA ESCUELA FORMATIVA OSWALDO

MARTINEZ.”

Concluye que:
“Se ha logrado notar los beneficios que ejerce el futbol en las capacidades coordinativas
en los nifios de la Escuela Formativa Oswaldo Martinez ademas podemos destacar que
adquirieron valores como la disciplina, el respeto, trabajo en equipo, et. - La préactica del
fatbol potencializa el desarrollo de las capacidades coordinativas de los nifios de la
Escuela Formativa Oswaldo Martinez. - Se ha demostrado que con un trabajo planificado
se puede lograr los cambios en las capacidades coordinativas y en los gestos técnicos y
habilidades en el deporte del futbol™. (pag. 34)

Por otra parte (Medina, 2010) “DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD GRUESA Y
SU INCI

DENCIA EN LAS CAPACIDADES FiSICAS DE LOS NINOS DE SEGUNDO
ANO DE EDUCACION BASICA DE LA ESCUELA MIXTA LA
PROVIDENCIA EN LA CIUDAD DE AMBATO EN EL ANO LECTIVO 2010 -
2011

Establece que:

“El realizar una correcta estimulacién temprana antes y durante los primeros afios de vida

para que su motricidad gruesa no se vea afectada en el transcurso de los afios. Se debe

15



hacer hincapié sobre la importancia de la Cultura fisica y cada uno de sus contenidos para
el desempefio fisico e intelectual de los nifios. Los nifios al no recibir una adecuada
motivacién sobre la forma en gue realizan cada una de sus capacidades fisicas, los habitos
al realizar un ejercicio, lo que deben hacer y lo que es necesario para su desarrollo motor

grueso y fisico”. (pag. 71)

1.1.1. Planteamiento del Problema

Dentro de la préctica de la educacidn fisica lo que se pretende determinar en el transcurso
de la vida estudiantil es que se fortalezca cada una de las capacidades fisicas y lo que se
aspira es determinar si una buena motricidad gruesa desde iniciacién ayuda a mejorar las
capacidades en todos los niveles. Cabe recalcar que el problema se origina en la realidad
de los estudiantes en edades escolares en el sistema escolarizado ecuatoriano en donde se
puede ver que la motricidad gruesa de una u otra manera incide en el desarrollo de las

capacidades fisicas en los estudiantes.

Segun Franco (2009), en una de sus investigaciones manifiesta que la principal causa para
que se origine una mala motricidad gruesa es por falta de interés de los padres a estimular
con juegos motores en edades tempranas, por otra parte, los docentes por no incluir en sus
clases ejercicios o actividades motoras para que un futuro ayude a desarrollar las
capacidades fisicas. También este problema se origina desde que el estudiante pasa al
desarrollo de las capacidades fisicas de una forma mas técnica y con movimiento mas

grandes.

Las causas que podemos plasmar es que el nifio no haya desarrollado motricidad gruesa
adecuada en edades tempranas lo cual produjo un efecto en el mal desarrollo de cada una

de las capacidades fisicas durante la etapa escolar.
El problema principalmente se origina durante el desarrollo del ser humano

especificamente en el sistema escolarizado tomando en cuenta a partir de que el estudiante

pasa a nivel basico.
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1.1.2. Analisis Critico

El problema de investigacion estd planteado en base a una actualidad que se puede
evidenciar en el sistema educativo y a través de esta investigacion que cuenta con las
facilidades para poder resolver el problema, para lo cual la investigacion es viable ya que
se tiene los instrumentos adecuados y validados por expertos para poder obtener resultados
precisos; ademéas se cuenta con la muestra y las bases cientificas que fundamenta el

problema.

1.1.3. Prognosis

El resultado de la investigacion pretende determinar como incide la motricidad gruesa en
el desarrollo de las capacidades fisicas para determinar los posibles efectos que pueden
ocurrir en el desenvolvimiento de cada capacidad, y a futuro hacer una propuesta de
ejercicios motrices que ayudan a mejorar las capacidades fisicas. En caso de no aplicar el
presente estudio los Unico perjudicados seran los estudiantes quienes perderian la

posibilidad de tener un mejor desarrollo fisico, motriz, psicologico

1.1.4. Formulacion del problema

En base a lo establecido y desde el punto de vista tedrico y cientifico el problema de

investigacion se plantea de la siguiente manera:

¢Como incide la motricidad gruesa en el desarrollo de las capacidades fisicas en escolares
de sexto afio de la escuela de educacion general basica “Teniente Hugo Ortiz” de la ciudad

de Ambato durante el periodo abril-septiembre 20217

17



1.1.5. Categorias Fundamentales

Gréfico 1.- Categorias Fundamentales

VARIABLE INDEPENDIENTE VARIABLE DEPENDIENTE

1.1.6. Preguntas Directrices

1. ¢Cual es el nivel de motricidad gruesa en escolares de sexto afio de la Escuela de
Educacion General Basica “Teniente Hugo Ortiz” de la ciudad de Ambato durante
el periodo abril-septiembre 20217




2. ¢Cuédl es el nivel de desarrollo de las capacidades fisicas en escolares de sexto afio
de la Escuela de Educacion General Basica “Teniente Hugo Ortiz” de la ciudad de

Ambato durante el periodo abril- septiembre 20217

3. ¢Como incide el nivel de motricidad gruesa en el nivel de desarrollo de las
capacidades fisicas en escolares de sexto afio de la Escuela de Educacion General
Bésica “Teniente Hugo Ortiz” de la ciudad de Ambato durante el periodo abril-

septiembre 20217

1.1.7. Delimitacion del objeto de estudio

El objeto de estudio de dicha investigacion es La Motricidad Gruesa en el desarrollo de
las Capacidades Fisicas el cual serd evaluado en una muestras de 30 nifios en edades
escolares especificamente de sexto afio de 10 a 12 afios , fundamentados en una base
tedrica que serd recopilada a través de una blsqueda de investigacion cientifica en
diferentes bases de datos y valorada a traves de instrumentos de investigacién precisos
como son para la Motricidad Gruesa el test MSCA 'y para las Capacidades Fisicas el Test
504 metros, Test tres bolillos, test 40 metros, test de abdominales en 30. Lo cual se espera
con los resultados de la investigacion saber como incide la Motricidad Gruesa en el

desarrollo de las Capacidades Fisicas en esta poblacion.

1.1.8. Justificacién del problema

Es trascendental de los estudios de investigacion, el criterio que justifique las razones para
que se lleve a cabo el proyecto planteado, por tal motivo, los siguientes aportan a su

fortalecimiento y realizacion:

La importancia del presente proyecto es determinar la incidencia que tiene la motricidad
gruesa en las capacidades fisicas con el fin de aplicar test que permitan la medicion de la

condicion fisica de los estudiantes.
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Segln (Jiménez, 2011), manifiesta que la motricidad se configura como un proceso de
construccion de movimiento intencional a partir del reflejo, de la reaccién mediada por
representaciones a partir de la reaccion inmediata de las acciones planeadas a partir de

simples respuestas a estimulos externos.

Esta investigacion causara gran impacto ya que la motricidad gruesa ayudara a mejorar
las capacidades fisicas de los nifios ya sean individuales como colectivos, buscando con
el pasar de los afios escolares la tecnificacion de cada una de las destrezas (Bocanegra,
2014).

El presente trabajo investigativo es de gran interés porque contribuye en el desarrollo
motor de los nifios escolares y asi permitir la mejora de cada una de sus capacidades fisicas

y habilidades motrices durante su proceso evolutivo.

La utilidad de esta investigacion es detallar los resultados obtenidos mediante los test y

asi sirvan de sustento para futuras investigaciones.

El presente trabajo de investigacion es factible porque existe extensa informacion
relevante en articulos, libros, enciclopedias, manuales didacticos para respaldar
cientificamente el proyecto de investigacion.

Los beneficiarios directos de esta investigacion son los nifios escolares, porque podran

percibir la importancia de la motricidad gruesa en el desarrollo de las capacidades fisicas.
1.1.9. Hipotesis

Ho (NULA): La Motricidad Gruesa NO INCIDE en el desarrollo de las capacidades
fisicas en edades escolares.

HI (VERIDICA): La Motricidad Gruesa SI INCIDE en el desarrollo de las capacidades

fisicas en edades escolares.
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1.1.10. Marco tedrico de la investigacion

MOVIMIENTO

Segun Gonzales (2010), manifiesta que los movimientos vienen a ser cambios de
posiciones de un lugar a otros, tomandose también como el estado que se encuentra un
cuerpo mientras cambia de posicion llaméndose también como sacudida o agitacién de un
cuerpo. Desde el punto de vista genérico también suele referirse a diversos cambios que

experimenta el cuerpo durante un tiempo determinado en cualquier actividad humana.

Para Thompson y Floyd (1997), caracteriza a los movimientos basicos generales del ser

humano en:
Abduccién. - Como un movimiento lateral con separacién de la linea media del tronco.

Aduccién. — Se entiende como un movimiento medial con aproximacion a la linea media

del tronco.

Abduccién Diagonal. — Como un movimiento realizado por un miembro en relacion con

un plano diagonal que lo aleja de la linea media del cuerpo.

Aduccion Diagonal. — Se caracteriza por ser un movimiento realizado por un miembro en

relacion con un plano diagonal que lo aproxima hacia y atras de la linea media del cuerpo.

Flexion. — Se lo conoce como movimiento de inclinacion que se traduce en una

disminucion del angulo en una articulacion, juntando los huesos.

Extension. — Conocido como movimiento de enderezamiento que produce un aumento del

angulo en una articulacion, separando los huesos.

Circunduccion. — Se entiende como movimiento circular de un miembro que se describe

un cono, combinando los movimientos de flexidn, extension, abduccion y aduccion.
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MOVIMIENTO CORPORAL

Segln Mattos y Neira (2007), sefiala que el “movimiento es mds que un simple desplazamiento
del cuerpo en el espacio, siendo que se constituye de un lenguaje que permite a los nifios actuar
sobre el medio fisico y el ambiente humano, movilizandolos por medio de su tenor expresivo.
Desde esta perspectiva y considerando que en la etapa de Educacion Infantil todo lo que es
aprendizaje es fundamentalmente aprendizaje corporal, el movimiento vivido a través de las
actividades del juego, la danza, el teatro, precisa encontrar mayores espacios y tiempos en las
acciones pedagoégicas como contenido y ser incluido en los curriculos como edificador de las

relaciones con los saberes”.

En la actualidad se ha podido comprobar que el movimiento corporal origina los procesos
cognitivos constituyéndose en una fuente basica del aprendizaje del ser humano, ya que
todo lo que el ser humano realiza para conocerse, relacionarse y conocer poco a poco lo

que hace a través del cuerpo humano (Nista, Vilma , & Moreira, 2012).

El movimiento corporal a raiz de la década de los 60 surgié como un estereotipado para
la Educacion Fisica, ya que se inclinaba a la libre expresion del cuerpo, creatividad en
cada acto, inculcando otra manera de tratar el movimiento en donde se agrupasen, cuerpo,

espacio y tiempo (Bernardete , Porta, & Difabio de Anglat, 2015).

Para Laray Mayorga (2018), sostienen que los movimientos corporales van representando
el lenguaje de la totalidad de nuestro cuerpo cuya finalidad de la persona es expresar sus
sentimientos, personalidad y emocion mediante sus gestos, posturas, actuaciones y

expresion facial que pueden ir combinandose segln sus dinamicas variadas.

Algunos autores manifiestan que los movimientos corporales en los nifios en edades
tempranas logran un desarrollo fisico optimo, ayudando notablemente al crecimiento del
cuerpo de una manera saludable, seguridad en su dominio, mejora de la flexibilidad,
desarrollo de capacidades fisicas naturales para moverse como correr, saltar, lanzar y
girar; sin dejar de lado las capacidades coordinativas, equilibrio llegando a tener un control
de su cuerpo (Carriedo , Mendez, Fernandez, & Cecchini, 2020).
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PSICOMOTRICIDAD

Segln Mérida et al. (2018), manifiesta que la practica psicomotriz esta encaminada a
desarrollar las distintas capacidades infantiles a raiz de la interaccion del cuerpo con el

entorno, llegando a perseguir los fines correspondientes:

a) El conocimiento, la comprension y el dominio de si mismo
b) EI conocimiento y la comprensién del otro
c) El conocimiento y la comprension del entorno

d) Lacomprensidon de las relaciones entre uno mismo, los demas y del entorno.

Para Vergara (2020), menciona que la psicomotricidad en edades tempranas;
especialmente en los primeros afios de vida es fundamental para el crecimiento integro y
educacion del nifio, lo cual permite entrar en contacto con el cuerpo, intelecto,
sentimientos. Ademas, hace referencia a los métodos que se debe aplicar al nifio para que
tenga un excelente dominio sobre su propio cuerpo, y es una de las fases donde el ser
humano sostiene mayor capacidad de adaptarse y ensefianza.

La Psicomotricidad es una disciplina que asimila la relacion del intelecto y el movimiento,
es un proceso cuya finalidad anhela apoyar al ser humano a conseguir un adecuado
equilibrio entre el progreso psiquico-cognitivo y el desarrollo motor y fisico cuyo objetivo
es mejorar la aptitud de expresién, imaginacion, y desplazamientos que realiza el ser
humano desde que empieza a tener interaccion con su cuerpo, también busca restablecer
el vinculo de la persona con el medio ambiente, como controlar los sentimientos e

incorporar el entendimiento (Poca Silvestre, 2011).

Segun (Bolivar Calderdn, 2012), manifiesta que las actividades autorizan al nifio
investigar, indagar conocimientos e ideas en distintas areas, el desarrollo de ensefianza de
los nifios se fortalece con la préctica que abarca desplazamiento y movimiento, también
facilita que se apto para dominar y controlar sus movimientos e impulsos emotivos como
por ejemplo adaptarse al entorno social, educativo y familiar. En funcion de los elementos
del cuerpo que participan se clasifican en motricidad gruesa y motricidad fina, ademas las

habilidades que abarca la psicomotricidad son:
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» Dominio corporal
» Lateralidad
» Equilibrio

En base a lo manifestado por el autor se puede concluir que la psicomotricidad concede el
crecimiento global del nifio mediante la relacion del cuerpo con el entorno, también tiene
como finalidad desarrollar cada una de las habilidades motrices que posee cada nifio por
medio de la exploracién del ser humano y la interrelacién con el ambiente. Mediante la
educaciodn fisica y la psicomotricidad se impulsa el placer del desplazamiento corporal y
se promueve la intervencion de actividades motrices incluso se pretende convivir, afecto

y el goce.
MOTRICIDAD GRUESA

Desde tempranas edades la motricidad gruesa juega un papel muy importante en el
desarrollo del infante en vista que le permite ir desarrollando, mejorando y fortaleciendo
sus habilidades musculares, para poder mover cada uno de los segmentos corporales.

Para Duran (2012), conceptualiza a la motricidad gruesa como: “aquella que hace relacion
a todas las acciones que envuelven grandes grupos musculares, en general se refiere a
movimientos de partes grandes del cuerpo del nifio o de todo el cuerpo. También se puede decir
que la motricidad gruesa incluye movimientos musculares de piernas, brazos, cabeza, abdomeny

espalda, permitiendo de esta manera realizar movimientos muy grandes y mantener el equilibrio.

Segin Mendoza (2017), manifiesta que la motricidad gruesa son todos aquellos
movimientos grandes que involucran grupos musculares, para ello es considerable
ejecutar actividades que alienten al cuerpo, estos actos conducen al nifio a intercambiar la
postura de su cuerpo permitiendo dominar la fuerza. Ademas, son habilidades que el nifio

va desarrollando mediante actividades como, por ejemplo: correr, saltar.

La motricidad gruesa es primordial en el crecimiento del nifio ya que por medio de ella es
factible realizar movimientos como trepar, caminar, sentarse. Dichas aptitudes son
primordiales para un adecuado desarrollo del infante tanto en el ambiente familiar como

en el entorno educativo. Ejercitar los musculos para adquirir movimientos precisos se
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necesita entrenamiento y duracion firme, universalmente los nifios consiguen ejecutar
movimientos grandes en los primeros tres afios de vida y con el pasar del tiempo y la
practica van mejorando cada una de las habilidades que posee el nifio permitiendo ejecutar

acciones mas dificiles (Albornoz, 2017).

Gréfico 2.- Division de la Psicomotricidad

Coordinacion

general
Dominio corporal Equilibrio
dinamico Ritmo
Gruesa Coordinacién viso
motriz
Tonicidad
Division de la Dominio corporal | Autocontrol
Psicomotricidad estatico Respiracion
relajacion
Coordinacion viso manual
Fonética
Fina Motricidad facial

Motricidad gestual

Conocimiento de las partes del cuerpo
Esquema Corporal Eje corporal

Lateralizacion

Fuente: Guia de actividades para desarrollar la motricidad gruesa en nifios de 4 afios de edad en el

centro de educacion inicial forestal del distrito metropolitano de quito

Para (Jimenez & Romera, 2019) manifiesta que la motricidad gruesa origina varios
beneficios tanto en el &mbito educativo y su futuro vital, los cuales se plasma a

continuacion:

Favorece la salud
Promueve la salud mental

Ayuda a la autonomia del nifio para ejecutar actividades propias

YV V VYV V

Ayuda a la sociedad a desenvolver las capacidades principales para compartir

actividades con la sociedad.
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Debemos tomar muy en cuenta que la motricidad gruesa tiene la facultada de estimular
los movimientos del cuerpo, por tal razon en edades tempranas los juegos motrices
siempre deben estar presente en el desarrollo del nifio, partiendo desde una actividad libre
permitiéndole a los nifios a desarrollar de una manera mas natural su motricidad,
Rodriguez — Torres (2020), por esta razon se considera que el juego ayuda a fomentar
habilidades para movernos de forma coordinada, tener un mejor equilibrio, fuerza,
velocidad y agilidad cuando el musculo lo requiera, por eso se dice que la motricidad
gruesa influye en las clases de educacion fisica debido las actividades son corriendo,

saltando, raptando, lanzando y sus movimientos son grandes (Campos, 2017).

Cabe sefialar que cuando nos referimos a motricidad gruesa entendemos como control de
todo su cuerpo, cabeza, tronco, espalda y extremidades ya que una bueno coordinacién de
movimientos y gestos motrices son primordiales en las etapas de desarrollo, por lo que se
aconseja que los maestros en etapas tempranas vayan realizando actividades motrices y

estimulen capa parte de su cuerpo (Pinargote, Pinargote, Alcivar, & Rojas, 2019).

Para Ibernon y Jiménez (2020), sostienen que el desarrollo de la motricidad gruesas se va
desarrollando y mejorando en las clases de educacion fisica en la etapa infantil del nifio
ya que las actividades realizadas repercuten en las actividades corporales realizadas para
una mejor vida e ir desarrollando habitos deportivos y tener un estilo de vida activo y

saludable.

Segun Osorio et al. (2019), sostienen que para ganar una buena motricidad gruesa se debe
realizar las siguientes actividades, que ayudaran a desarrollar, mejora y perfeccionar la

motricidad gruesa de cada nifio, las cuales se detallan a continuacion:

Saltar, andar y correr
Gatear, arrastrarse

Escalar, estar de pie

Hacer muecas, sefias y reirse

Balancearse, montar en bicicleta

V V. V V V VY

Nadar, jugar al futbol.
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DEPORTE
Historia del deporte

Para muchos historiadores manifiestan que los deportes aparecieron al 4000 a.C
aproximadamente. Esto denota que en el antiguo Egipto se encontraron lanzas, estructuras,
armaduras que vienen a ser precursores de algunos deportes que hoy en dia se practica ya
sea como el salto alto y lanzamiento de jabalina. La lucha y la maratén tuvieron su
aparicion en la antigua Grecia; gracias a esta cultura se le dio mucho valor e importancia
al deporte en todos los sentidos y a raiz de eso se fund6 los Juego Olimpicos de la
antigtiedad dando raiz a los modernos que hicieron su aparicién a partir de 776 a.C. hasta
393 a.C. (Carter, Lopez, & Gallardo , 2017).

Concepto de Deporte

Para varios autores el deporte es una actividad fisica reglamentada, que puede ser de
caracter recreativo, o competitivo, llegando a mejorar de cierto modo la condicion fisica

y psiquica de cada persona y tienen propiedades que lo diferencian del sistema de juego.

Segun Montero (2011), sostiene que “para que una actividad deportiva sea considerado
deporte debe estar avalada por estructuras administrativas y de control reconocidas que se
encargan de reglamentarlo (las organizaciones deportivas). El hecho de que alguna actividad no
esté reconocida institucionalmente como deporte, no impide que pueda estarlo popularmente,

como ocurre con el deporte rural o con los deportes alternativos ™.
Tipos de Deporte

Segun (Ramirez, 2017), manifiesta que existen variedad de deportes que otorga diferentes
rangos en funcion de sus caracteristicas, normas y métodos. Los cuales se dan a conocer

en la siguiente (tablal):
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Tabla 1.- Tipos de Deporte

TIPOS DE DEPORTE
ACUATICOS
AERONAUTICOS
AVENTURA
DEPORTES DESLIZAMIENTO
EQUPO
FUERZA

LUCHA
Fuente: Taxonomia de las disciplinas deportivas

ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

El entrenamiento deportivo es una sucesion didactica con el fin de estimular los procesos
biologicos del individuo facilitando el crecimiento de las distintas habilidades y
caracteristicas fisicas cuya finalidad es fomentar y afianzar el rendimiento. Es
considerable llevar una planificacién de inicio a fin y lograr lo planteado en cada, el
aprendizaje es primordial para ser eficiente y dar respuesta a las distintas necesidades que
contribuye experiencias que se han puesto en uso en diferentes ambientes con distintos
atletas utilizando métodos laborales obtenidas mediante el proceso (Goméz, 2014).

Para (Borrego & Cordon , 2020), manifiesta que son fases muy rigidas, para su
crecimiento es necesario integrar la tecnologia y ciencia como las tendencias de la
actualidad de los métodos de planificacion. Para conseguir la eficacia de la formacion
atlética es un desafio donde intervienen dirigente, especialista, preparador, deportistas, ya

que instituyen una obligacién que implica totalmente.
Principios del entrenamiento deportivo

Para Reyes et al. (2014), menciona que los principios basicos son agrupaciones de normas,
genes hereditarios que dirigen el progreso del desenvolvimiento fisico y estan sustentados
en aspectos fisiologicos, mentales y didacticos. Es importante basar el progreso de
organizacion y realizacion del plan de trabajo en estos principios que se manifiestan a

continuacion:

» Principio de participacion activa

28



Principio de desarrollo multilateral
Principio de especializacion
Principio de individualizacion

Principio de variedad

YV V. V V V

Principio de modelamiento del proceso de entrenamiento
PREPARACION FISICA
Concepto

Para Platonov (1995), manifiesta que la preparacion fisica “es la aplicacién de un conjunto
de ejercicios corporales dirigidos racionalmente a desarrollar y perfecciona las cualidades
perceptivo - motrices de la persona para obtener mayor rendimiento fisico. No es una simple
imitacion de los ejercicios ejemplificados por el preparador, ni tampoco la realizacion de un plan

trazado”

La preparacion fisica es la agrupacién de movimientos fisicos que capacitan al atleta para
el campeonato, cuyo fin perfeccionar las capacidades que posee el nifio para su proximo
rendimiento mas alto, existe dos tipos de preparacion fisica que se plasman a continuacion.
(Pajén, Quintero, & Naranjo , 2010).

Gréfico 3.- Tipos de Preparacion Fisica

—

FPreparacion Fisica General

Freparacion Fisica < -
Preparatoria
0
_< Preliminar
Preparacion Fisica Especial
Fundamental
Q
Basica
N L

Fuente: La preparacion fisica y el minibasket
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Preparacion Fisica General

La (PFG) es la que esta enfocada en un sinnimero de actividades que permiten el
desarrollo de las capacidades motrices, lo que favorece a la mejora arménica y multilateral
del sistema organico del deportista, optimizando la capacidad de asimilacion de las cargas

internas y prolongadas (Chorro, 2015).

Segun Suarez (2016), afirma que la preparacion fisica general cumple algunas funciones

las cuales detallamos a continuacion:

» Desarrollar, consolidar o restablecer las bases fisicas
» Transferir efectos positivos que determinen una actividad especial
» Favorecer a conservar una alta capacidad de rendimiento fisico

» Participar activamente en el proceso de recuperacion
Preparacion Fisica Especifica

Para la mayoria de autores conceptualizan a la preparacion fisica especial como el
desarrollo de aptitudes fisicas con relacién a las exigencias que planea el deporte en
materia y a la practica competitiva determinada, dotando un mayor interés a medida que

se aumenta el nivel del deportista (Suarez, 2016).
Principales funciones de la Preparacion Fisica Especifica

Desarrollar, consolidar o establecer las bases fisicas especificas
Perfeccionar los principales planos especificos

Insistir las bases fisicas especiales

Aumentar el nivel de las capacidades motrices especiales
Elevar la potencia y la velocidad de ejecucién

Garantizar la modelacion de los fundamentos técnicos

V V.V V V V VY

Potencializar la coordinacion general y especifica en diferentes partes del cuerpo
humano

» Perfeccionar la memoria motora del deportista
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CAPACIDADES FISICAS

Las capacidades fisicas son acciones motoras al instante de realizarlas o ya ejecutadas.
Por ejemplo, un futbolista esté realizando o ya realizo un sprint de 60 metros con una
buena técnica de carrera. La calificacion de su sprint puede ser calificada como:
coordinada, fuerte, rapida, contrariamente a las capacidades, las cualidades no se miden,

se aprecian (Gutiérrez, 2011).

Para (Villar, 2015), manifiesta que las capacidades fisicas son caracteres que se van
alcanzando durante todo el proceso de entrenamiento, con un gran elevado grado de
proceso, para tener una posibilidad de orientar el conocimiento sobre una actividad fisica

deportiva, con un gran determinado &mbito de aptitud fisica de cada persona.

Se debe tener claro que las capacidades fisicas son los elementos basicos de la condicion
fisica, siendo componentes esenciales para la ejecucién motriz y deportiva, generando una
mejora en el rendimiento fisico mediante el trabajo desarrollado en otras capacidades
(Villar, 2015).

Las capacidades fisicas son las mas facilmente observables y se clasifican de la siguiente
forma como son la resistencia, fuerza, velocidad y flexibilidad (Tabla 2).

Tabla 2.- Clasificacion de las Capacidades fisicas

CLASIFICACION DE LAS CAPACIDADES FISICAS
FUERZA VELOCIDAD RESISTENCIA FLEXIBILIDAD

v Fuerzamaxima | v Velocidad de |v* Resistencia aerobica

v" Fuerza reaccion v" Resistencia
velocidad v" Aceleracién anaerobica
v" Fuerza v" Velocidad
resistencia minima

Fuente: Conceptos y clasificacion de las capacidades fisicas

Para Matveev (2018), manifiesta que el desarrollo de las capacidades fisicas tiene un papel
fundamental, ya que se encuentra presente en todas las actividades fisicas convirtiéndose

en una de las fases mas significativas de la practica humana; en donde empieza aparecer
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los rasgos fisicos y psiquicos de la personalidad se hacen presentes relacionandose

intimamente.
Capacidades fisicas condicionales

Son las que vienen definidas por factores energéticos y se sustentan en el proceso de
obtencion y transmision de energia; por lo cual aqui encontramos a la velocidad, fuerza,
resistenciay la flexibilidad. Esto quiere decir que las capacidades fiscas condicionales son
las mas propensas a realizar movimientos en la menor cantidad de tiempo posible

(Serantes, Barroso, & Hernandez, 2018).
Resistencia

Para Villar (2015), la resistencia es la capacidad para sostener un determinado rendimiento
el més largo posible. En Iéxicos de Navarro (1998), considera “a la resistencia como la
capacidad de soportar la fatiga a esfuerzos prolongados y para recuperarse mas

rapidamente despues de los esfuerzos”™.

Para Carrillo et al. (2020), manifiesta que la capacidad de la resistencia tiene gran impacto
en el organismo humano ya que le provee una serie de cambios favorables para la salud

los cuales detallamos a continuacion:

Induce una interaccidn entre sus érganos y sistemas
Favorece al corazon y mejora la circulacion
Desintoxica 6rganos

Mejora la respiracion

vV V VYV V V

Favorece el metabolismo
Velocidad

Es la capacidad de realizar acciones motoras en un mino tiempo y con maximo de eficacia.
Por lo tanto, se la considera como una capacidad hibrida que se encuentra condicionada
por las demas capacidades condicionales como la resistencia, fuerza y flexibilidad
(Cortez, 2017).
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La velocidad es la habilidad de ejecutar actos motrices en un tiempo determinado, es decir
se la puede considerar como una de las mas manejables para que ayude a un mejor

rendimiento deportivo.
Fuerza

Para Knuttgen y Kraemer (1987), la definen més concretamente como la “capacidad de
tension que puede generar cada grupo muscular a una velocidad especifica de ejecucion
contra una resistencia. La generacion de fuerza es, por tanto, una de las caracteristicas
esenciales del ejercicio muscular, y es que toda expresion de rendimiento fisico puede

reducirse, en términos biomecanicos, a la union de la fuerza y el movimiento”.

Segln Garcia et al. (2010), sostiene que existe 7 factores que determinan la produccion de
fuerza (Tabla 3).

Tabla 3.- Factores que determinan la produccidon de fuerza

Factores que determinan la produccién de fuerza

Factor estructural Hipertrofia de las fibras musculares
Tipo de fibras musculares

Aumento de los sarcomeros en serie
Factor neuromuscular | Reclutamiento de las unidades motrices
Sincronizacion de las unidades motrices

Factor energético Fuentes de energia diferenciadas
Factor hormonal Balance anabdlico/catabdlico
Factor mecanico Longitud del musculo

Velocidad de trabajo
Comportamiento elastico del mdsculo
Factor funcional Tipo de contraccion muscular

Factor sexual Diferencias entre hombre y mujer

Fuente: La fuerza: ¢una capacidad al servicio del proceso de ensefianza-aprendizaje de las habilidades
motoras basicas y las habilidades deportivas especificas

Flexibilidad

Para Carrillo et al. (2020), manifiesta que la flexibilidad es la capacidad de poseer gran

amplitud de los movimientos en las articulaciones. Por tal razon la flexibilidad es la

33



capacidad que tienen nuestras articulaciones para determinados movimientos y de acuerdo

a ello el nivel de flexibilidad serd mayor o menor.
Tipos de flexibilidad

1. Flexibilidad estatica

2. Flexibilidad dinamica
3. Flexibilidad pasiva
4

Flexibilidad activa

1.2 Objetivos
1.2.1 Objetivo General

Determinar la incidencia de la motricidad gruesa en el desarrollo de las capacidades fisicas
en escolares de sexto afio de la Escuela de Educacion General Bésica “Teniente Hugo

Ortiz” de la ciudad de Ambato durante el periodo abril- agosto 2021.

1.2.2 Objetivos Especificos

» Evaluar el nivel de motricidad gruesa en escolares de sexto afio de la Escuela de
Educacion General Basica “Teniente Hugo Ortiz” de la ciudad de Ambato durante el
periodo abril- agosto 2021.

» Valorar el nivel de desarrollo de capacidades fisicas en escolares de sexto afio de la
Escuela de Educacion General Bésica “Teniente Hugo Ortiz” de la ciudad de Ambato
durante el periodo abril- agosto 2021.

» Analizar la relacion entre los niveles de motricidad gruesa y los niveles de desarrollo
de capacidades fisicas en escolares de sexto afio de la Escuela de Educacion General
Basica “Teniente Hugo Ortiz” de la ciudad de Ambato durante el periodo abril- agosto
2021.
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CAPITULO I1.

METODOLOGIA

2.1. Materiales
Tabla 4.- Materiales

v Tutor
v" Investigador: Yajaira Jaramillo
HUMANOS v 30 estudiantes que integran la Escuela de
Educacién Basica Teniente Hugo Ortiz.
v"Universidad Técnica de Ambato
INSTITUCIONALES v Escuela de Educacion Baésica Teniente
Hugo Ortiz.
» Laptop
» Impresora
» Sala Microft Teams
MATERIALES » Hojas A4
» Esferos
» Internet
» Pararealizar esta investigacion se contd con
el apoyo de 30 estudiantes de 6 afio de la
PARTICIPANTES Escuela de Educacion Baésica Teniente
Hugo Ortiz.
Elaborado por: Yajaira Jaramillo
2.2. Métodos

2.2.1. Disefio de Investigacion
La presente investigacion se establece un enfoque cuantitativo, es cuantitativo ya que se

aplicara dos instrumentos para la obtencion de datos utilizando procesos matematicos,

estadisticos y poniendo énfasis en los objetivos planteados. Ademas, el tipo de
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investigacion por su finalidad es Bésica, con un disefio No experimental, con un alcance
correlacional y una fuente de datos de campo debido a que se utilizd la plataforma

Microsoft Teams y de esa manera obtener los datos en base a los objetivos plateados.

Dicha investigacion posee un corte transversal de manera que se analizd la motricidad

gruesa y las capacidades fisicas mediante la aplicacion del test.
2.2.2. Enfoque de investigacion

La presente investigacion tendra un enfoque cuantitativo, es cuantitativo ya que se aplicara
dos instrumentos para la obtencion de datos utilizando procesos matematicos, estadisticos
y poniendo énfasis en los objetivos planteados. Ademas, el tipo de investigacién por su
finalidad es Basica, con un disefio No experimental ,un alcance Correlacional y su corte

es Transversal.

2.2.3. Modalidad de la Investigacion

Investigacion documental — bibliogréfica. - Se realizaré el estudio del problema con el
proposito de ampliar y profundizar el conocimiento de su naturaleza con el apoyo de
libros, articulos cientificos, los mismos que ayudaran a la construccién de nuestro Marco

Conceptual

Investigacion de Campo. — Es el proceso que, utilizando el método cientifico, permite
obtener nuevos conocimientos en el campo de la realidad social. (Investigacién pura), o
bien estudiar una situacién para diagnosticar necesidades y problemas a efectos de aplicar
los conocimientos con fines practicos (investigacion aplicada). Técnicas como: La
observacion, La entrevista, El cuestionario, “Encuesta postal”. Procura algo mas que la
recopilacion de datos, permitiendo mantener un contacto directo con el problema o
fendmeno; en el presente caso se empleara dos test dirigido a los nifios de la Escuela de
Educacion Bésica “Teniente Hugo Ortiz”, del canton Ambato teniendo en cuenta la
situacion actual que a traviesa nuestro pais por el COVID se hara uso de la tecnologia
utilizando varias plataformas como Google Forms, zoom, Microsoft Teams lo cual nos
posibilita la recoleccion de datos de los estudiantes, y posteriormente la interpretacion de

los resultados alcanzados.
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2.2.4. Niveles de investigacion de investigacion

Explicativo. — Se pretenderd comprobar la veracidad de la hip6tesis planteada y se
determinara si la motricidad gruesa incide en las capacidades fisicas en edades escolares

de la Escuela de Educacion Bésica “Teniente Hugo Ortiz”, del canton Ambato.

Descriptivo. - La investigacion descriptiva tiene como objetivo principal describir
algunas caracteristicas fundamentales, utilizando criterios sistematicos que permiten

establecer el comportamiento de los fendmenos de estudio (Alban, 2020).

Se lograra establecer como se manifiesta el problema de investigacion el cual permitird
describir de una forma detallada, permitiendo exponer, resumir y analizar los resultados

obtenidos con la realizacion de los test.

Correlacional. - Se encargara de buscar el porqué de los hechos mediante el
establecimiento de relacion de variables. La investigacion correlacional tiene como
objetivo medir el grado de relacion que existe entre dos 0 mas conceptos o variables en
un contexto particular (Sabino C. D., 2015).

2.2.5. Poblacion y muestra de estudio.

El presente proyecto de investigacion se va a realizar con una poblacion finita ya que se
conoce con certeza el nimero de sujetos para evaluar que son 30 estudiantes de sexto afio

de Educacion basica de la Escuela de Educacion Basica “Teniente Hugo Ortiz “.

Tomando en consideracién el numero de estudiantes no se aplicara ninguna formula de
muestreo, y se llego a la conclusion que la muestra es no probabilistica con un muestreo

por conveniencia.
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2.2.6. Operacionalizacion de las variables

Concepto o
Variable Tipo de conceptualizaci | Dimensiones Indicadores | Instrumento
variable on dela
variable
Para Duran | Coordinacion | Caminar
(2012), de piernas hacia atras o
conceptualiza a permanecer
la  motricidad sobre un pie.
gruesa  como:
“aquella que
hace relacion a Botar el
Motricidad | Independiente | todas las | Coordinacion | balonytiroal | Test MSCA
Gruesa acciones gue | de brazos blanco
envuelven
grandes grupos
musculares, en
general se refiere | Accién Entrelazar las
a movimientos | imitativa manos
de partes grandes
del cuerpo del
nifio o de todo el
cuerpo.
Tiempo Test de 504
empleado en | metros
Las capacidades | Resistencia el recorrido
fisicas son los de 504
elementos metros
basicos de la
condicidn fisica, Test
siendo Fuerza Cantidades abdominal en
componentes de un minuto
esenciales para abdominales
Capacidades | Dependiente la gjecucioén realizadas en
fisicas motriz y 1 minutos
deportiva,
generando una | Velocidad
mejora en el Tiempo de | Test de
rendimiento recorrido de | 40metros
fisico mediante 40 metros.
el trabajo
desarrollado en | Agilidad
otras Cambios de | Test tres
capacidades direccion bolillos
(Villar, 2015). rapidos y
precisos. .
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2.2.7. Técnicas e instrumentos de investigacion

Instrumentos

Para el andlisis de la variable independiente, correspondiente a la motricidad gruesa, se
realizé una bateria de test a los estudiantes de la Escuela de Educacion Basica “Teniente
Hugo Ortiz “para saber el grado de motricidad gruesa que poseen los estudiantes en edades

escolares.

Para el analisis de la variable dependiente, correspondiente a las capacidades fisicas se
realizo una bateria de test a los estudiantes de la Escuela de Educacion Basica “Teniente
Hugo Ortiz “para saber como estan sus capacidades fisicas en los estudiantes en edades

escolares.
Técnica

Latécnicaes el cuestionario y el instrumento consiste en unos test, tanto para la motricidad
gruesa y otro para las capacidades fisicas los cuales se aplicaron a los 30 estudiantes de

sexto afo de la Escuela de Educacion Basica “Teniente Hugo Ortiz “.

2.2.8. Plan de recoleccién de informacion

El procesamiento que permitié la recoleccion de los datos de investigacién, asi como su

posterior analisis se describe a continuacion:

» Andlisis de la bibliografia existente sobre la motricidad gruesa y capacidades
fisicas.

» Seleccion de la muestra de estudio segun las edades determinadas y criterios
técnicos.

» Anadlisis de los datos cuantitativos obtenidos en la realizacion del test.

» Elaboracion del informe de investigacién con sus respectivas conclusiones y

recomendaciones.
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2.2.9. Tratamiento estadistico de los datos de investigacion

Con los datos obtenidos en el proceso de analisis se procedié a desarrollar una matriz en
el programa informatico Microsoft Excel, el cual fue introducido en el programa
estadistico SPSS version 25 IBM, en el cual se realiz6 un anélisis descriptivo (valores
minimos, maximos, medias y sus respectivas desviaciones estandares) de las variables
cuantitativas y un analisis de frecuencias y porcentajes de las variables cualitativas que

caracterizaron a la muestra de estudio.

Para la verificacion de significacion estadistica e hipdtesis de investigacion se aplico una
prueba de normalidad para muestras menores a 50 datos como es Shapiro-Wilk, que
determino la aplicacion de pruebas para muestras independientes: prueba paramétrica de
T-Student y la prueba no paramétrica de U de Mann Whitney, asi como la prueba Chi-
cuadrado de Pearson para determinar la asociacion entre variables y la verificacion de las

hipdtesis de investigacion.
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CAPITULO Il

RESULTADOS Y DISCUSIO

3.1. Analisis y discusion de los resultados. (En correspondencia con la metodologia
utilizada).

En este capitulo se demostrard los resultados del proceso de la caracterizacion de la
muestra de estudio, asi como de los resultados obtenidos en la medicién de las variables
segun los objetivos propuestos.

3.1.1. Caracterizaciéon de la muestra de estudio

Para el desarrollo de la investigacion, en primer lugar, se establecié un proceso de
caracterizacion de la muestra de estudio (tabla 5).

Tabla 5.- Caracterizacion de la muestra de estudio

Edad (afios)

Sexo Frecuencia Porcentaje

Min Max M DS

Masculino 13 43.3 11 11 11 0.0
Femenino 17 56.7 11 11 11 0.0
Total 30 100 11 11 11 0.0

Elaborado por: Yajaira Jaramillo
Fuente: Analisis SPSS

Nota. Analisis de frecuencias (f) y porcentajes (%) por grupos de sexo, con determinacion
de valores minimos (Min, maximo (Max)), medios (M) y desviaciones estandares (DS) de

la variable de la edad, talla.

Por medio del andlisis estadistico se puede evidenciar que en cuanto al sexo femenino
existe una diferencia mayor de 13.4 puntos en relacion al sexo masculino, en la variante
de la edad se puede concluir es homogénea tanto en valores minimos, medios y maximos

y sin presencia de desviacion estandar.
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3.2. Resultados de la evaluacion del nivel de motricidad gruesa en escolares de sexto
afo de la Escuela de Educacion General Basica " Teniente Hugo Ortiz™ de la ciudad

de Ambato durante el periodo abril- septiembre 2021.

Para el desarrollo del proceso de evaluacion de la motricidad gruesa se evaluaron las
pruebas seleccionadas dentro de la escala de MCCARTHY de aptitudes y psicomotricidad,

las cuales de manera individual presentaron los siguientes resultados (tabla 6).

Tabla 6.- Resultados de la evaluacion de pruebas de motricidad gruesa en la muestra de estudio

Pruebas de Masculino Femenino Total
coordinacién N M DS N M DS P N M DS
gruesa
Coordinacion de
) 13 27 +14 17 34 +13 0.182** 30 31 +1.3
piernas
Coordinacion de
13 42 +12 17 42 +08 0540** 30 42 +09
brazos

Accionimitada 13 38 +09 17 41 +10 0.333** 30 39 09

Elaborado por: Yajaira Jaramillo
Fuente: Anélisis SPSS

Nota. Andlisis de valores medio (M) y desviaciones estandares (DS) con diferencias

significativas en un nivel de P > 0.05 entre los grupos por sexo en las diferentes pruebas

Se puede apreciar la existencia de ligeras diferencias entre el sexo masculino y femenino,
en coordinacion de piernas existe una media a favor de 0.7 puntos al sexo femenino, en la
coordinacion de brazos se evidencia una similitud en los 2 sexos con 4.2 puntos y para
finalizar en la accidn imitada la media es superior en 0.3 puntos a favor del sexo femenino,
cabe la pena recalcar que en ninguna de las pruebas de coordinacidén gruesa existen
diferencias significativas, esto se demuestra en la prueba estadistica donde en ningun caso

P es menor a 0.05.

En base a los resultados obtenidos, se aplicd los baremos especificos construidos para la
muestra de estudio en relacion al promedio y desviacion estandar de la suma de las tres

pruebas evaluadas (tabla 7)
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Tabla 7.- Niveles de desarrollo de motricidad gruesa en la muestra de estudio

Niveles de desarrollo Masculino Femenino Total
de coordinacion motriz ; % ; % ; %
gruesa
Alto 3 23.1 11 647 14  46.7
Medio 3 23.1 2 11.8 5 16.7
Bajo 7 53.8 4 235 11  36.7

Total 13 100.0 17 100.0 30 100.0
Elaborado por: Yajaira Jaramillo
Fuente: Andlisis SPSS

Nota. Analisis de frecuencias (f) y porcentajes (%) por niveles de pruebas fisicas y grupos

de sexo.

El nivel de desarrollo de coordinacion motriz gruesa presenta los siguientes resultados: un
total de 14 estudiantes se encuentra en un rango alto de los cuales el 21.4% son varones y
78.6% son mujeres, en el nivel medio se encuentran 5 estudiantes de los cuales el 60%
son hombres y el 40 % representan a las mujeres, y por altimo el nivel bajo se encuentra
conformado por 11 estudiantes de los cuales 63,6% son hombres y 36.4% simboliza a las

mujeres.

3.3. Resultados de la valoracion del nivel de desarrollo de capacidades fisicas en
escolares de sexto afio de la Escuela de Educacién General Bésica ""Teniente Hugo
Ortiz" de la ciudad de Ambato durante el periodo abril- septiembre 2021.

Rigiéndonos a la metodologia de investigacion planteada para el estudio, se aplicaron las

pruebas de evaluacién de las capacidades fisicas propuestas, resultados que se pueden
observar en la (tabla 8).
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Tabla 8.- Resultados de la evaluacion de las capacidades fisicas en la muestra de estudio

Pruebas de Masculino Femenino Total
i P

capacidades ' ps N M DS N M DS
fisicas
Test de

resistencia 13 19 +02 17 +19 03 0368* 30 19 +0.3
504 m.

Testde agilidad 13 246 +18 17 +255 3.9 0.900** 30 251 +3.1
Test de

i 13 65 +07 17 +6.3 05 0429** 30 64 =06
velocidad 40 m.

Test de fuerza

) 13 212 +83 17 +209 89 0514**> 30 21 =85
abdominal

Elaborado por: Yajaira Jaramillo
Fuente: Analisis SPSS

Nota. Andlisis de valores medio (M) y desviaciones estandares (DS) con diferencias

significativas en un nivel de P > 0.05 entre los grupos por sexo en las diferentes pruebas

Al analizar los resultados obtenidos de la evaluacion de las capacidades fisicas, en la
prueba estadistica (P) todos los valores son mayores a 0.05, llegando a la conclusion de
que no existen diferencias tanto en hombres como mujeres en ninguno de los test
planteados, esto se debe a que en las edades de 11 afios no se pueden establecer diferencias

claras en las capacidades fisicas de los nifios.

En el test de resistencia se puede observar que el resultado tanto en hombres como en
mujeres es idéntico con 1.9 puntos en la media, en el test de agilidad existe un resultado
superior en mujeres con una diferencia de 0.9 en la media con respecto al sexo masculino,
en el test de velocidad existe una diferencia de 0.02 puntos a favor de los hombres y por
ultimo en el test de fuerza abdominal el valor es a favor del sexo masculino con una leve

diferencia de 0.3 puntos en la media.

Con los valores obtenidos se procedio al proceso de categorizacion de niveles por pruebas,

utilizando los baremos individuales de cada prueba (tabla 9).
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Tabla 9.- Categorizacidon de los niveles de desarrollo por pruebas de capacidades fisicas en la muestra

de estudio
Pruebas por capacidad . Masculino Femenino Total
. Niveles
fisica f % f % f %
Aceptable 0 0 2 11.8 2 6.7
Test de resistencia Regular 6 46.2 6 353 12 40.0
504 m. Malo 7 53.8 9 529 16 53.3
Total 13 1000 17 100.0 30 100.0
Muy Bueno 5 38.5 3 17.6 3 10.0
Bueno 6 46.2 7 412 12 40.0
Suficiente 1 7.7 1 5.9 7 23.3
Test de agilidad Insuficiente 1 7.7 0 0 1 3.3
Deficiente 5 38.5 2 11.8 3 10.0
Muy deficiente 0 0 4 235 4 13.3
Total 13 1000 17 100.0 30 100.0
Bueno 1 7.7 1 5.9 2 6.7
Suficiente 7.7 0 0 1 3.3

1
Test de velocidad 40 m. Insuficiente é 72 118 3 100

Deficiente 0 1 5.9 1 3.3

Muy deficiente 10 769 13 765 23 76.7
Total 13 1000 17 100.0 30 100.0

Insuficiente 0 0 1 5.9 1 3.3

Test de fuerza Deficiente 1 7.7 2 11.8 3 10.0
abdominal Muy deficiente 12 923 14 824 26 86.7
Total 13 1000 17 100.0 30 100.0

Elaborado por: Yajaira Jaramillo
Fuente: Anélisis SPSS

Nota. Analisis de frecuencias (f) y porcentajes (%) por niveles de pruebas fisicas y

grupos de sexo.

Evaluando los respectivos test, se puede apreciar que en el test de resistencia 504 m se
presenta la mayor cantidad estudiantes en los niveles “malo” con 16 alumnos en total y
en el nivel “regular” se encuentra una homogeneidad de 6 estudiantes tanto en el sexo

masculino y femenino.

En el test de agilidad se puede visualizar que la mayor parte del alumnado de ambos sexos

se encuentran en un nivel “bueno”, en el test de velocidad 40 m. muchos de los estudiantes
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presentan un nivel “muy deficiente” con 10 varones y 13 mujeres, para finalizar en el test
de fuerza abdominal de igual manera la gran parte de la muestra de estudio se cataloga en

el nivel “muy deficiente” con 12 varones y 14 mujeres.

3.4. Resultados del analisis de la relacion entre los niveles de motricidad gruesa y de
desarrollo de capacidades fisicas en escolares de sexto afio de la Escuela de
Educacion General Basica "Teniente Hugo Ortiz™ de la ciudad de Ambato durante

el periodo abril- septiembre 2021.

Con el fin de realizar el andlisis entre las variables de estudio y tomando en cuenta la
diversidad de pruebas para determinar el nivel de desarrollo de capacidades fisicas,
efectud un razonamiento con los niveles de cada capacidad y el nivel de coordinacién
motriz. En primer lugar, se analiz6 la relacion entre los niveles de resistencia y

coordinacion motriz (tabla 10).

Tabla 10.- Andlisis de la relacion entre el nivel de desarrollo de resistencia y de coordinacién motriz

gruesa
Grupos de Niveles de Resistencia Nivel de coordinacion motriz
Sexo (Test de resistencia 504 m) gruesa Total
Alto Medio  Bajo
Regular 1 2 3 6
Masculino Malo 2 1 4 7
Total 3 3 7 13
Aceptable 2 0 0 2
Femenino Regular 6 0 0 6
Malo 3 2 4 9
Total 11 2 4 17
Aceptable 0 0 2
Total Regular 2 3 12
Malo 5 3 8 16
Total 14 5 11 30

Elaborado por: Yajaira Jaramillo
Fuente: Andlisis SPSS

Nota. Tabla cruzada entre variables
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En el género masculino a nivel “regular” de resistencia el total de estudiante fueron 6 de
los cuales a nivel de coordinacion motriz gruesa se los cataloga por 3 grupos alto, medio
y bajo, la mayor parte de los evaluados se encontraron en un nivel bajo (3 individuos), en
cuanto al nivel “malo” de resistencia se concluye que de igual manera la mayoria del
alumnado se encuentran en un nivel “bajo” referente a los niveles de coordinacion motriz
gruesa (4). En el género femenino se pueden notar las siguientes diferencias en el nivel de
resistencia “aceptable” se obtuvo un total de 2 estudiantes con niveles de coordinacion
gruesa alto, en nivel “regular” se presenta un total de 6 alumnos con un nivel de
coordinacion gruesa alto y en el nivel “malo” se encentran un total de 9 sujetos de estudio
de los cuales 3 se los vincula en un nivel “alto”, 2 en el nivel “medio” y 4 en el nivel
“bajo” de coordinacion motriz gruesa. Como conclusion de este estudio, tanto en el sexo
masculino como en el femenino la mayor cantidad de evaluados se encuentran en el nivel

de resistencia “malo” con 16 estudiantes.

A continuacién, se expresa la relacion entre el nivel de desarrollo de la agilidad y la

coordinacion motriz (tabla 11).

Tabla 11.- Andlisis de la relacion entre el nivel de desarrollo de agilidad y de coordinacion motriz

gruesa
Grupos de Nivel de agilidad Nivel de .coordlnauon
Sexo (Test de agilidad) moriz gruesa Total
Alto Medio  Bajo
Bueno 2 0 3 5
Suficiente 1 2 3 6
Masculino Insuficiente 0 0 1 1
Deficiente 0 1 0 1
Total 3 3 7 13
Muy bueno 3 0 0 3
Bueno 4 1 2 7
Femenino Sufi_ci_ente 1 0 0 1
Deficiente 1 0 1 2
Muy deficiente 2 1 1 4
Total 11 2 4 17
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Muy bueno 3 0 0 3

Bueno 6 1 5 12

Suficiente 2 2 3 7

Total Insuficiente 0 0 1 1
Deficiente 1 1 1 3

Muy deficiente 2 1 1 4

Total 14 5 11 30

Elaborado por: Yajaira Jaramillo
Fuente: Andlisis SPSS

Nota. Tabla cruzada entre variables

De igual manera se presenta la relacion entre el nivel de la agilidad y la coordinacién
motriz (tabla 11).

En el sexo masculino se pude evidenciar que la gran cantidad de estudiantes se catalogan
en los niveles: bueno y suficiente, en el nivel de agilidad “bueno” existen 5 estudiantes
en total que a su vez en el nivel de coordinacion motriz gruesa el 40% presenta un nivel
alto, 0% nivel medio y el 60% nivel bajo, en el nivel de agilidad “suficiente” se presenta
un total de 6 estudiantes con los siguientes niveles de coordinacion motriz gruesa: 16.6%
nivel alto, 33.3% nivel medio y 50 % en el nivel bajo, en el sexo femenino se interpreta
que la mayor parte de evaluadas se encuentra en un nivel de agilidad “bueno” con un total
de 7 estudiantes de las cuales en el nivel de coordinacién motriz el 57.1% representa un
nivel alto, 14.2 nivel medio y 28.6 nivel bajo. En total tanto en hombres como mujeres los
resultados muestran que la mayor parte de sujetos de estudio se encuentran en el nivel

“bueno” en cuanto al nivel de agilidad con un total de 12 estudiantes

A continuacion, se expresa la relacion entre el nivel de velocidad y la coordinacion motriz
(tabla 12).
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Tabla 12.- Analisis de la relacién entre el nivel de desarrollo de velocidad y de coordinacion motriz

gruesa
Nivel de velocidad Nivel de coordinacion motriz
Grupos de .
SEX0 (Test de velocidad de 40 gruesa Total

metros) Alto Medio  Bajo
Bueno 1 0 0 1
Suficiente 0 0 1 1
Masculino Insuficiente 0 1 0 1
Muy deficiente 2 2 6 10
Total 3 3 7 13
Bueno 1 0 0 1
Insuficiente 2 0 0 2
Femenino Deficiente 1 0 0 1
Muy deficiente 7 2 4 13
Total 11 2 4 17
Bueno 2 0 0 2
Suficiente 0 0 1 1
Insuficiente 2 1 0 3

Total .

Deficiente 1 0 0 1
Muy deficiente 9 4 10 23
Total 14 5 11 30

Elaborado por: Yajaira Jaramillo
Fuente: Anélisis SPSS

Nota. Tabla cruzada entre variables

Es interesante notar que en el sexo masculino la gran cantidad de estudiantes se encuentran
en un nivel “muy deficiente” respecto al nivel de velocidad con un total de 10 estudiantes
gue a su vez presentan los siguientes niveles en coordinacion motriz gruesa: 20%
representan el nivel alto, 20% nivel medio y 60% el nivel bajo. En el sexo femenino de
igual manera se puede apreciar una clara incidencia en el nivel de velocidad “muy
deficiente”, con un total de 13 mujeres de las cuales a nivel de coordinacion motriz gruesa
presentan los siguientes resultados: 53.8% corresponde al nivel alto, 15,4% nivel medio y
30.8% nivel bajo. Para concluir en los datos totales se visualiza que efectivamente el rango
a destacar en este analisis fue “muy deficiente” tanto en hombres como mujeres, con 23
estudiantes en total de los cuales a nivel de coordinacion motriz gruesa 39.1% representa

el nivel alto, 17.4% nivel medio y 43.5% nivel bajo.
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Y para finalizar este analisis se presenta la relacion entre el nivel de desarrollo de la

fuerza abdominal y la coordinacién motriz (tabla 13).

Tabla 13.- Analisis de la relacion entre el nivel de desarrollo de fuerza abdominal y de coordinacion
motriz gruesa

Nivel de coordinacion motriz

Grupos de Nivel de fuerza abdominal
Sexo (Test de fuerza abdominal) gruesq - Total
Alto Medio  Bajo
Deficiente 1 0 0 1
Masculino Muy deficiente 2 3 7 12
Total 3 3 7 13
Insuficiente 1 0 0 1
Femenino Defici_ethe 2 0 0 2
Muy deficiente 8 2 4 14
Total 11 2 4 17
Insuficiente 0 0 1
Deficiente 0 0 3
Total .
Muy deficiente 10 5 11 26
Total 14 5 11 30

Elaborado por: Yajaira Jaramillo
Fuente: Anélisis SPSS

Nota. Tabla cruzada entre variables

En cuanto al sexo masculino se interpreta que la gran cantidad de estudiantes poseen un
nivel de fuerza abdominal “muy deficiente” con 12 estudiantes en total de los cuales a su
vez presentan los siguientes niveles de coordinacion motriz gruesa: 16.7% representa el
nivel alto, 25% nivel medio y 58.3% nivel bajo, continuando con el analisis en el sexo
femenino se obtuvo resultados similares con 14 mujeres en nivel de fuerza abdominal
“muy deficiente” de las cuales a nivel de coordinaciéon motriz gruesa presentan los
siguientes resultados: 57.1% nivel alto, 14.3% nivel medio y 28,6% nivel alto. Para poder
concluir con este estudio se analiz6 de igual manera los resultados totales en los cuales es
evidente que la gran cantidad del alumnado presentan un nivel de fuerza abdominal “muy
deficiente” con 26 estudiantes en total de los cuales a nivel de coordinacién motriz gruesa

el 38.5% esta en nivel alto, 19.2 nivel medio y 42,3% nivel bajo.
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3.5 Discusidn de los resultados de la investigacion

Los resultados obtenidos en la presente investigacion nos permitieron realizar en base a
cada parametro de motricidad y capacidad, analizando una discusion con las diferentes
investigaciones referente al tema investigado.

En relacidn al analisis de los test los resultados obtenidos se pueden llegar a comprar con
el estudio realizado por Gonzales en el ano 2017 con su estudio denominado “Desarrollo
motriz de las capacidades fisicas de los estudiantes de la institucién educativa secundaria
Glorioso San Carlos de la ciudad de puno 2016 en el cual nos dice que los resultados del
presente estudio si existieron diferencias significativas entre los test tanto para motricidad
gruesa como capacidades fisicas y notandose que la motricidad si influyo en las
capacidades fisicas, lo cual difiere de nuestro estudio que no existieron diferencias
significativas por lo tanto se llegd a concluir que la motricidad gruesa no influye en las

capacidades fisicas.

3.6 Verificacidn de la hipotesis de investigacion

Aplicando la prueba estadistica del Chi-cuadrado de Pearson, propuesta para la
verificacion de las hipotesis de investigacion, se analizd de igual manera a cada una de las

capacidades en relacion a la coordinacion motriz (tabla 14).

Tabla 14.- Andlisis de verificacion de las hipotesis de investigacion

Significacion
Variables relacionadas Pruebas estadisticas Valor df asintética
(bilateral)
hi-
o Chicuadradode 713 4 0.318**
Resistencia Pearson
N de casos validos 30
. Chi-cuadradode 7 070 19 0.641%*
Agilidad Pearson
N de casos validos 30
Velocidad Chi-cuadradode 5o 8 0.474%+
Pearson
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N de casos validos 30
Chi-cuadrado de
Fuerza abdominal Pearson

N de casos validos 30

Elaborado por: Yajaira Jaramillo
Fuente: Analisis SPSS

5.275 4 0.260**

Nota. Analisis estadistico con significacion asintética bilateral en un nivel d P > 0.05.

Los resultados del analisis estadistico determinaron que con un nivel de confiabilidad del
99% (0.001) y 4 grados de libertad en el caso de la variable de resistencia y coordinacién
motriz gruesa, el valor limite de aceptacion de la hipotesis afirmativa es de (13.277), con
la agilidad con 10 grados de libertad (23.209), velocidad con 8 grados de libertad (20.090)
y la fuerza abdominal con 4 grados de libertad (13.277), valores que al compararlos con
lo obtenido en nuestro estudio: resistencia (4.713), agilidad (7.874), velocidad (7.591) y
fuerza abdominal (5.275), ninguno de estos se encuentran en la zona de aceptacion de la
hipotesis alternativa y se y se acepta por ende a la hipétesis nula.

De igual manera el analisis de asociacion en relacion a la significacion asintética bilateral
determino que todos los casos estudiados se encuentran en un nivel de P > 0.005, que
determina no existir asociacion entre variables y respaldar la aceptacion de la hipotesis

nula que determina:

Ho: La motricidad gruesa no incide en el desarrollo de las capacidades fisicas en escolares.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

El desarrollo del presente estudio en relacion a los objetivos planteados nos permitio

llegar a las siguientes conclusiones:

» Los resultados de la investigacion determinaron que el nivel de desarrollo de
coordinacion motriz gruesa es aceptable en relacién con los 30 estudiantes
inmersos en el estudio, debido a que 14 estudiantes estan en el rango alto mientras
que 5 se encuentran en el rango medio y 11 estudiantes en nivel bajo en los
estudiantes.

» El andlisis de cada uno de los respectivos test en cada estudiante se reflejaron
resultados muy diferentes, de tal manera que la resistencia de 16 estudiantes sus
niveles son malos y 6 con un nivel regular notando que esta capacidad no esta
siendo bien trabajada; en el test de velocidad 40 m. muchos de los estudiantes
presentan un nivel “muy deficiente” con un total de 23 estudiantes; en el test de
velocidad 40 m. muchos de los estudiantes presentan un nivel “muy deficiente”;
en el test de fuerza abdominal de igual manera la gran parte de la muestra de
estudio se cataloga en el nivel “muy deficiente” con un total de 26 estudiantes;
para finalizar en el test de agilidad los estudiantes se en un nivel bueno lo que
demanda que las capacidades fisicas no estan siendo manejadas de una manera
adecuada segun las edades de estudio.

» El andlisis de cada uno de los test permitié determinar la relacion que habia entre
las cuatro capacidades fiscas con la motricidad, dotando que el nivel de resistencia
con el desarrollo motriz grueso es “malo”, la agilidad se encuentra en un nivel

“bueno”, para la velocidad y fuerza abdominal en relacion al desarrollo motriz se
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visualiza que efectivamente el rango a destacar en este andlisis fue “muy

deficiente”.

4.2 Recomendaciones

En base a las conclusiones del trabajo de investigacion se plantean las siguientes
recomendaciones:

» Se recomienda a los docentes de Educacion fisica a planificar en su guia de
contenidos ejercicios basado en juegos motores que ayuden a desarrollar de mejor

manera la motricidad.

» Realizar unas baterias de test frecuentemente a los estudiantes de capacidades

fisicas, que sean aporte para el desarrollo del nifio durante todas sus etapas.

» Elaborar cuadros estadisticos que faciliten el seguimiento de avance de cada uno

de los nifios tanto en la motricidad gruesa como capacidades fiscas.
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ANEXOS

Anexo 1. Test de Motricidad Gruesa

MotMSCA

( Test diagndstico de la psicomotricidad gruesa)

1. Coordinacion de
piernas

Actividades que implican las
extremidades inferiores, tales
como andar hacia atras o
permanecer sobre un pie.

Coordinacion de
movimientos gruesos.

Balanceo.

2. Coordinacioén de
brazos

Actividades que exigen botar
la pelota (parte 1), recoger un
objeto arrojado hacia el sujeto
(Parte 1) y lanzar un objeto
para introducirlo por un
agujero (parte I11).

Coordinacion de
movimient0s gruesos.

Coordinacién motora
fina.

3. Accion imitativa

Copia de movimientos
simples, tales como entrelazar
las manos o mirar a través de
un tubo.

Coordinacion de
movimientos gruesos.

Coordinacién motora
fina.

Coordinacion de piernas

Puntuacion: (ejemplo: caminar hacia atras)

» 2 puntos si el nifio da cinco o mas pasos que sean mas largos que el propio nifio.

El nifio debe levantar los pies del suelo (no arrastrarlos) y no debe balancear sus

brazos para mantener el equilibrio

» 1 punto si da entre dos y cuatro pasos que sean, si desliza los pies o entrecruza los
pasos, es decir, si estos no van suficientemente alineados hacia atras o si tiene un

equilibrio deficiente.
» 0 puntos si no son capaces de dar un paso hacia atras

Coordinacion de brazos

» 1 punto por cada vez que coja la bolsa (con una 0 ambas manos)
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Accion imitativa

e | punto por cada imitacion correcta
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Anexo 2. Test de Capacidades fisicas

TEST DE 504 METROS
Materiales: 7 conos, cinta métrica, cronémetro, planilla, boligrafo.
Preparacion: Se colocan los 7 conos a doce metros de separacion entre cada uno.
Desarrollo:

El jugador sale del cono 1°y pasa por detras del cono 2°, vuelve a dar la vuelta al cono 1°
y va el cono 3° pasando por detras y vuelve a rodear el cono 1° y asi sucesivamente.

Cuando pasa por detras del 7° cono y llega al cono 1° termina el Test.

Se toma el tiempo desde que sale hasta que llega.

Distancia total: 504 metros. (24 + 48 + 72 + 96 + 120 + 144 ) = 504 metros.
Tiempo total de aplicacion:

Por ejemplo, para testar un grupo de 24 futbolistas, de 3 en 3 jugadores se demora entre

20 a 25 minutos.
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Diagrama del Test de los 504 metros
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Baremacion propuesta:

TIEMPO VALORACION
Menosde 144" Excelente
entrel1'44"-1'49" Muy Bueno
entre1'50"-1'54" Aceptable
entre 1'55"-2'00" Regular
Mas de 2 ' 00 Malo

TEST TRES BOLILLOS

Objetivo: Medir la agilidad en cambios de direccion rapidos y precisos.

Ejecucidn: Se colocan 5 banderolas distribuidas y distanciadas segun lo indica el dibujo
que aparece mas adelante. El recorrido se hace dos veces, una saliendo de la banderola
de la derecha y otra saliendo de la banderola de la izquierda, para equilibrar el nimero de
fintas a un lado y otro.

Material: Zona verde (césped) de 15mts x 15mts, 5 banderolas de 1y %2 metros de altura,

una cinta métrica, un cronémetro, un lapiz y hoja de anotacion.

Anotacion: Se anota el primer tiempo del recorrido uno. Se anota el segundo tiempo del

recorrido dos. El tiempo definitivo sera la suma de los dos recorridos.
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Baremacion Propuesta:

TIEMPO en segundos VALORACION
18”a 19" Excelente

20” a 21" Muy bueno

22”7 a 23" Bueno

24” a 25" Suficiente

26” a 27 Insuficiente

28”7 a 29" Deficiente

30” o mas Muy Deficiente

TEST DE ABDOMINALES EN UN MINUTO

Objetivo: Medir la fuerza-resistencia de los musculos lumbo-abdominales.

Ejecucion: El deportista se acuesta sobre la espalda, con las piernas flexionadas, los pies
de planta sobre el suelo y los brazos cruzados sobre el pecho con las manos en los
hombros. Un compafiero sujeta firmemente los pies contra el suelo, que estaran de 30 a
45 cms de los gluteos, evitando que se despeguen del mismo. A la sefial de “listos” - “ya”,
el deportista se sienta y toca con sus codos los muslos; inmediatamente retorna a la

osicion inicial y contintia repitiendo el ejercicio hasta que el entrenador le diga “alto”
b

justamente un minuto después de haber sido iniciado.

Material: Campo al aire libre (césped) y cronémetro.

Anotacién: Se anota el total
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Baremacion Propuesta:

CHICOS ABDOMINALES EN UN MINUTO CHICAS

EDAD 12 13 14 15 16 17y+ 12 13 14 15 16 17y + EDAD
PUNTOS PUNTOS
10 48 51 54 56 59 62 44 46 47 49 50 52 10
9,5 47 50 53 55 58 61 43 45 46 48 49 51 9,5
9 46 49 52 54 57 60 42 44 45 47 48 50 9
8,5 45 48 51 53 56 59 41 43 44 46 47 49 85
8 RE] 47 50 52 55 58 40 42 43 45 46 48 8
75 43 46 49 51 54 57 38 40 41 43 44 46 75
7 42 45 48 50 53 56 36 38 39 41 42 44 7
6,5 40 43 46 48 51 54 34 36 37 39 40 42 6,5
6 38 41 ERY 46 49 52 32 34 35 37 38 40 6
55 36 39 42 44 47 50 30 32 33 35 36 38 55
B 34 37 40 42 45 48 28 30 31 a3 34 36 5
4,5 32 35 38 40 43 46 26 28 29 31 32 34 45
4 30 33 36 38 41 4 24 26 27 29 30 32 4
35 28 31 35 37 39 42 22 24 25 27 28 30 35
3 26 29 34 36 37 40 20 22 23 25 26 28 3
2,5 24 27 32 34 35 38 18 20 21 23 24 26 25
2 22 25 30 32 33 36 16 18 19 21 22 24 2
L5 20 23 28 30 3 34 14 16 17 19 20 22 1.5
1 18 21 26 28 29 32 12 14 15 17 18 20 1
0,5 16 19 24 26 27 30 10 12 13 15 16 18 0,5

TEST DE 40 METROS (VELOCIDAD)

El ejecutante se coloca en posicion de salida de pie. Cuando el cronometro esta listo el
ejecutante sale a toda velocidad tratando de hacer el menor tiempo posible en los

40metros.

Se marcara una pista o area de carrera de 40metros; debe de poseer 10m a 15m de mas
como area de detencion, se debe adecuar al tipo de deporte, en nuestro caso la pista de
zacate. Ademas de la pista se utiliza un cronémetro, se debe contar con una cinta métrica,

lapiz para la anotacion y hojas de anotacion.

Se anota en segundos y centésimas el tiempo que la ejecutante tarda en recorrer la distancia

de 40 metros. EI crondmetro se activa en el mismo momento en el que | ejecutante despega
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uno de los dos pies del suelo y se detiene cuando el pecho pasa por la linea imaginaria de
llegada. El cronometrista debe colocarse exactamente en la line a de meta no antes ni

después. Se le dan dos intentos con algun descanso entre ellos.
Reglas:

El ejecutante no debe tocar la linea de salida

La partida es de pie

No se permite ninguna carrera de impulso. El ejecutante sale de posicion estatica.

TIEMPO VALORACION
4.5 segundos Excelente
4.8 segundos Muy bueno
5.1 segundos Bueno
5.4 segundos Suficiente
5.7 segundos Insuficiente
5.9 segundos Deficiente

Mas de 6 minutos Muy deficiente
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Anexo 3. Nomina de estudiantes del sexto afio de la Escuela de Educacion General
Basica “Teniente Hugo Ortiz” de la ciudad de Ambato

N° NOMINA

1 Acosta Arcos Isaac Leonardo

2 Aucatoma Toapanta Rommel Jeremy
3 Ayme Quisintufia Marylin Anahi

4 Bastidas Sinmaleza Bella Flor

5 Caiza llbay Giuliana Sarahi

6 Capuz Masabanda Jacqueline Anahi
7 Carvajal Culqui David Josué

8 Cayambe Arias Ulises Dario

9 Chévez Candelejo Juan Gabriel

10 Espin Saltos Eslendy Carolina

11 Gavilanez Toalombo Eliana Raquel
12 Guaman Castro Madeleine Monserrat
13 Guerrero Catota Micaela Abigail

14 Lema Caiza Anderson Joel

15 Llambo Supe Xiomara Micaela

16 Masabanda Chimborazo italo Daniel
17 Medina Punina Erick Javier

18 Medina Punina Marjorie Nicole

19 Meneses Ramos Johana Sulema

20 Pérez Ramos Verdnica Abigail

21 Punina Sisa Elvis Alexander

22 Punina Toalombo Joselyn Johanna
23 Quisintufia Chimborazo Doris Alexandra
24 Sanchez Quishpe Lizbeth Solange
25 Silva Enriquez Dayana Michelle

26 Sisa Matia Edwin Rolando

27 Suarez Lépez Christian Paul

28 Supe Villacis Santiago Ferney

29 Tisalema Curillo Mirian Gisela

30 Tisalema Sailema Erick Ariel
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Anexo 4. Carta de compromiso




