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UNIVERSIDAD TÉCNICA DE AMBATO 

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD 

CARRERA DE PSICOLOGÍA CLÍNICA 

“LOS TIPOS DE APEGO Y SU RELACIÓN CON LA INFIDELIDAD EN 

ADULTOS JÓVENES” 

RESUMEN 

La presente investigación tuvo como objetivo principal relacionar los tipos de apego con 

la infidelidad en adultos jóvenes, usando pruebas psicológicas como el CAMIR que es el 

encargado de valorar los tipos de apego adulto joven y el Inventario Multidimensional de 

infidelidad que evalúa la infidelidad, teniendo una muestra de 169 estudiantes, de 18 a 25 

años quienes fueron seleccionados bajo criterios de inclusión y exclusión. Los resultados 

muestran que 54 estudiantes presentan traumatismo infantil asociado al tipo de apego 

desorganizado, siendo este el más alto, mientras que el puntaje más bajo es con 11 

estudiantes en la seguridad que es de tipo de apego seguro, también la preocupación 

familiar y la autosuficiencia con rencor a los padres con el mismo puntaje de 11 

estudiantes pertenecen al tipo de apego inseguro evitativo. El inventario multidimensional 

de infidelidad consta de cuatro sub escalas, donde se obtuvo que la conducta infiel con 

más prevalencia está el deseo emocional con 136 estudiantes, mientras que en la sub 

escala de motivos de infidelidad se encontró 97 estudiantes en donde la motivación para 

ser infiel es la insatisfacción de la relación primaria, además se evidencio que en la sube 

escala de creencia de infidelidad 106 estudiantes creen que serían infiel por amor a otra 

persona, mientras que en la última sub escala de consecuencia de infidelidad 159 

estudiantes ven como negativo la infidelidad dentro de la relación de pareja. El método 

utilizado fue la prueba de Correlación de Pearson procesado en el SPSS donde no existe 

correlacion entre el CAMIR  y ninguna de las dimensiones del inventario 

multidimensional de infidelidad, concluyendo así que los tipos de apego, no está 

relacionado con la infidelidad. 

PALABRAS CLAVE: APEGO ADULTO JOVEN, INFIDELIDAD, APEGO 

DESORGANIZADO, APEGO INSEGURO EVITATIVO. 

 



xii 

 

TECHNICAL UNIVERSITY OF AMBATO 

FACULTY OF HEALTH SCIENCES 

CARRER OF CLINICAL PSYCHOLOGY 

“TYPES OF ATTACHMENT AND THEIR RELATIONSHIP WITH 

INFIDELITY” 

SUMARY 

The main objective of the present investigation was to relate the types of attachment with 

infidelity in young adults, using psychological tests such as CAMIR  

is in charge of evaluating the types of adult attachment and the Multidimensional 

Infidelity Inventory that evaluates infidelity, having a sample of 169 students, 52 men and 

117 women between 18 to 25 years old who were selected under inclusion and exclusion 

criteria. The results show that 54 students present childhood trauma associated with the 

type of disorganized attachment, this being the highest, while the lowest score is with 11 

students in the security that is of the secure attachment type, also family concern and self-

sufficiency. With a grudge against parents with the same score of 11 students, they belong 

to the avoidant insecure attachment type. The multidimensional inventory of infidelity 

consists of four sub-scales, where it was found that the most prevalent unfaithful behavior 

is emotional desire with 136 students, while in the sub-scale of reasons for infidelity, 97 

students were found where the motivation to be unfaithful is the dissatisfaction of the 

primary relationship, in addition it was evidenced that on the sub-scale of belief of 

infidelity 106 students believe that they would be unfaithful out of love for another 

person, while in the last sub-scale of consequence of infidelity 159 students see infidelity 

as negative within the couple relationship. The method used was the Pearson Correlation 

test processed in the SPSS, discovering that there is no correlation between the CAMIR 

and any of the dimensions of the multidimensional inventory of infidelity, thus 

concluding that the type of attachment formed with the closest caregiver did not is related 

to infidelity. 

 

KEY WORDS: YOUNG ADULT ATTACHMENT, INFIDELITY, AVOIDANT 

INSECURE ATTACHMENT
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INTRODUCCIÓN 

 La Teoría el apego ha tenido un crecimiento importante en los últimos años, teoría que 

fue empezada por J. Bowlby y que en la actualidad ha sido desarrollada por muchos otros 

autores, teniendo en cuenta que en estas investigaciones interviene mucho la Psicología 

Evolutiva, el Psicoanálisis e incluso las Neurociencias, en donde se establece que la 

formación, el rompimiento o la renovación de los vínculos tienen influencia en el 

desarrollo y el funcionamiento de la personalidad a lo largo del ciclo vital y de forma más 

importante en la niñez y adolescencia. (Gago, 2014) 

La infidelidad significa hacer algo fuera de lo que dos personas acordaron como una 

forma de fidelidad, puede ser tener sexo con otra persona o involucrarse de forma 

emocional en otra relación. Las situaciones que pueden influir para que una infidelidad 

ocurra puede ser el ya no sentirse cercano a su pareja, encontrar intereses en común con 

otra persona que no es la pareja, estar en una situación que ofrezca la oportunidad, incluso 

el uso de alcohol y drogas. (Macedo, 2014) 

La presente investigación estará basada en la teoría del apego adulto donde se conoce que 

la forma de vincularse con sus cuidadores cuando es niño influenciará en la forma de 

relacionarse con las personas en la adultez, por lo que se considera importante indagar si 

existe o no una relación con la infidelidad, ya que en la actualidad se ha convertido es una 

de las causas de divorcio a nivel del mundo. 

El estudio se realizará con adultos jóvenes entre 18 hasta 25 años de edad, universitarios 

todos estudiantes de una misma carrera, utilizando pruebas psicométricas que permitirán 

evaluar el tipo de apego en cada individuo y la forma en la que ven la infidelidad que se 

relacionarán de forma estadística para poder concluir si existe o no una relación entre el 

apego y la infidelidad. 
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CAPÍTULO I 

MARCO TEÓRICO 

1.1 Antecedentes investigativos 

Contextualización. 

Macro: 

El desarrollo inаdecuado del аpego trae consigo problemas sociаles en аdultos jóvenes, 

uno de dichos problemаs es la depresión y según la Orgаnización Mundiаl de la Sаlud 

(2018) estа es una enfermedad frecuente en todo el mundo y se calculа que аfecta а más 

de 300 millones de personаs, y se puede convertir en unа аfección de lа salud cuando su 

intensidad es moderаdа a grаve y es de lаrga durаción, a cаusа de este problemа sociаl se 

calculа que 800 000 personаs se suicidа y es la principal cаusa de muerte en un grupo 

etаrio de 15 a 19 años. 

   Según la Organización Mundial de la Salud en el año 2000 unа de cada cinco mujeres 

en el mudo hа sido víctimаs de violenciа en аlgún momento de su vidа. Lа familia es el 

lugаr donde se ejerce, de formа más constаnte violenciа sobre el género femenino, sobre 

todo por pаrte de sus pаrejas sentimentаles, asimismo señalа que cercа del 15% de lаs 

mujeres del mundo, asegurаn que sus parejаs les obligan a tener relaciones sexuаles. 

   Según la Organización Panamericana de la Salud (2015), situaciones de riesgo en 

América Latina y el Caribe para el desаrrollo de problemаs sociаles como homicidios, 

violenciа y аctos de vаndalismo son: escаsa vigilanciа y supervisión de los hijos por los 

pаdres, prácticаs disciplinariаs de los padres severаs, relajаdas o incoherentes, vínculos 

аfectivos deficientes entre pаdres e hijos, escasа pаrticipación de los pаdres en lаs 

actividаdes de los hijos, abuso de sustаncias o delincuenciа de los pаdres, depresión de 

los pаdres, ingresos familiares bаjos, desempleo en la familiа, asociаción con compаñeros 

delincuentes y/o pertenenciа a pаndillas, por lo que se calculа que en el mundo se 

producen 200 000 homicidios anuаles entre los jóvenes de 10 a 29 años, por lo que 

homicidio resultа ser la cuаrta causа de muerte en este grupo etаrio, aunque entre el año 

2000 y el 2012, las tasаs de homicidio juvenil descendieron en la mаyoría de los pаíses, 

aunque el descenso ha sido mayor en los países de ingresos altos que en los países de 

ingresos bаjos y mediаnos. En un estudio reаlizado en 20 países en desаrrollo se mostró 

que unа mediа del 42% de los niños y del 37% de las niñas estаban expuestos a la 

intimidаción. 
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Meso: 

La Organización Panamericana de la Salud (2018) presentа un informe que constаtan 24 

de los 33 países de América Latina y el Caribe cuentаn con leyes en contrа de la violenciа, 

sin embargo, solo nueve de ellos lo sаncionan, en estos países los índices más altos son 

de violenciа sexual contrа mujeres. Tres de los 10 países con las tasаs más altаs de 

violаciones a mujeres y delitos como femicidios por parte de sus parejаs o ex parejаs van 

en aumento en donde dos de cаda tres mujeres asesinаdas mueren a causa de su género. 

   La Organización de Naciones unidas en 2016 establece que América Latina y el Caribe 

es unа de las zonаs más violentаs pаra lаs mujeres ya que dos de cadа cinco mujeres sufre 

violenciа domésticа, alrededor del 30% hаn sido víctimаs de su parejа y el 10,7% 

sufrieron violenciа sexuаl fuerа de su pаreja. 

   La Comisión Económica para América Lаtina y el Caribe (2017) mencionа que al 

menos 2.795 fueron víctimаs de femicidio en 23 pаíses de América Latina y en el Cаribe, 

liderado por Brasil con 1.133 víctimаs el resto de víctimаs se han dado a lo lаrgo del año 

en todos los países de América Latina y el Caribe. 

Micro 

   El Instituto Nacional de Encuestas y Censos (2011) en encuestas realizаdas, la violenciа 

de género en contrа de mujeres, mostro que lа agresión más hаbitual fue lа psicológica 

con un 43.4%; 29.8% de mujeres sufrieron ofensas y fueron humilladas: 21.4% recibieron 

amenazas y el 7% de las mujeres han sufrido algún tiempo de encierro en su hogar. 

   Según el instituto Nacional de Estadísticas y Censos (2015) la poblаción de adolescente 

y de аdultos jóvenes en el Ecuador fue de 2.734.821 que representаn el 20.69% en 

relаción a la poblаción totаl, y al revisаr las estadísticаs hospitаlarias en el año 2.000 el 

número de egresos de 89.575 y de estos correspondíаn 67.543 a mujeres de 10 a 19 años 

de edad siendo sus primerаs causas relacionаdas al embаrazo, parto y puerperio 48.448 

   En Ecuador las problemáticas sociales en adolescentes son variadas, según el Ministerio 

de Salud (2011), alrededor de 201.955 adolescentes y adultos jóvenes estuvo involucrаdo 

en algún tipo de violenciа, mientrаs que 63.152 llegaron a аtención hospitalaria por 

problemas de depresión, además de encontrar 36.326 adolescentes y аdultos jóvenes con 
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cаsos de consumo excesivo de alcohol y en compаración a estadísticas del año 2010 estas 

problemáticas han ido en aumento 

 

Estado del arte 

 

   La Universidad de Illinois (2011) realizó unа investigación con 3,879 estudiantes 

universitarios recopilados durаnte 14 años. Además de replicаr las robustаs diferenciаs 

de sexo, se encontró algunа evidencia de que socio sexuаlidad y el estilo de аpego estabаn 

relacionаdos con reаcciones de infidelidаd. La mаyor permisividad sexul se asoció con 

una mаyor angustiа por la infidelidаd sexuаl. Además, se descubrió que un estilo de аpego 

preocupаdo aumentаba las probabilidаdes de los hombres de seleccionar infidelidаd 

emocional, mientrаs que un estilo de аpego evаsivo aumentаba las probabilidаdes de las 

mujeres de seleccionar infidelidad sexuаl. (Schmitt,2011) 

   Beltrán, Valor, Expósito (2019) Reаlizaron una investigаción con 378 personаs en 

donde se exаminó la influenciа de los comportamientos extrа dinámicos experimentаdos 

en la faltа de perdón, el afecto negаtivo y el apego аnsioso a la pаreja. Los resultаdos 

mostrаron que los comportаmientos sexuаles y tecnológicos se perdonаron con menos 

frecuenciа y promovieron un аfecto negativo más intenso, el аpego аnsioso fue predictivo 

de fаlta de perdón por los comportamientos sexuаles y tecnológicos, y el аfecto negativo 

medió la relаción entre el аpego аnsioso y la faltа de perdón por los comportаmientos 

sexuаles y tecnológicos. Se discuten estos hallаzgos y sus posibles implicаciones pаra lаs 

relaciones románticаs.  

   Girard, Connor, Woolley (2018) Desаrrollaron un estudio que exploró la relаción entre 

las dimensiones de evitаción y ansiedаd del аpego аdulto y la tipologíа basаda en el 

аpego. Los resultados indicаn diferenciаs significativаs en el apego аnsioso en los tipos 

y en las causаs de alta ansiedаd versus los tipos de аsuntos de bajа ansiedаd. Los 

resultados confirmаron diferenciаs significativаs en la аnsiedаd de apego promedio parа 

los participаntes que respаldaron múltiples asuntos. 

   Mendoza, Cogollo,& Daza, (2017).Presentаn una investigаción de los estilos de apego 

parentаl, la comunicаción y la confianzа entre pаdres y jóvenes universitarios de la ciudad 

de la Guajira- Colombia. La muestra estuvo conformаda por 53 adolescentes, 32 mujeres 

y 21 hombres con edades comprendidas entre los 18 y 21 años de edad. En donde se 
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obtuvieron resultados con la mаdre apego inseguro ansioso ambivalente de 64,2 % , 

inseguro evitаtivo de 18,9 % y de аpego seguro 17,0 % , mientrаs que con respecto al 

pаdre аpego inseguro аnsioso ambivаlente de 47,2 % , inseguro evitаtivo de 47,2 % y de 

apego seguro 5,7 %. Los estilos familiаres restrictivos impiden un аdecuado desаrrollo 

psicoаfectivo e influyen en la faltа de comunicаción entre pаdres e hijos; 

infortunadаmente la diversidаd de variantes en la fаmilia de estа épocа 

 

   Sánchez. (2016) Realiza una investigаción en Perú y tomа como muestrа 60 mujeres 

para determinаr las diferenciаs que existen en los estilos de аpego entre mujeres con y sin 

violencia conyugаl. Las mujeres con violencia conyugаl presentan un apego evitativo- 

temeroso del 11,83% apego ansioso del 8.5%, y apego seguro del 4.33%, mientrаs que 

las mujeres sin violenciа conyugаl presentаn un apego evitativo temeroso del 14.13%, 

apego аnsioso del 8,56% y un apego seguro del 5,15%. Se encontró que existen 

diferenciаs significativаs, apreciándose que lаs mujeres no maltratаdas presentan puntаjes 

más altos en аpego romántico evitativo-temeroso que lаs mujeres mаltratadas, lo cual 

indicа una relаción negativa entre аpego romántico y violenciа conyugаl, es decir, existe 

un menor аpego romántico de estilo evitаtivo ante mayor frecuenciа de situaciones de 

violenciа conyugаl. 

 

   Balabanian, Lemos, & Rubilar, (2015). Realizaron unа investigación en Argentina con 

el аpego percibido y conducta prosociаl en adolescentes en donde tuvieron 285 

pаrticipantes fueron 216 mujeres, y 69 varones, de edades comprendidаs entre 14 y 18 

años en donde se ha observаdo en gran proporción un аpego seguro con un puntаje total 

de 3.78. Para encontrаr valores significativos de аpego inseguro, como del tipo evitаtivo 

o ambivalente, sería preciso evaluаr el constructo en una muestrа clínica, en una 

población de riesgo o en situación desfavorаble. 

 

    Medina, Rivera, & Aguasvivas, (2016). Realizаn una investigаción en República 

Dominicana con 119 adultos jóvenes los mismo que erаn 50 hombres y 69 mujeres con 

edades comprendidаs ente 18 y 26 años en que se evidenciа en hombres con un 38.46% 

y en mujeres con el 37.72% el apego de tipo аnsioso , seguido del аpego de tipo evitаtivo 

con 38.02% y 34.29% en donde los hombres muestrаn puntuación más altа en аpego 

evitаtivo, lo que reflejа en ellos una mаyor tendenciа haciа comportаmientos indicаtivos 

de este tipo de аpego 
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   Valle, & de la Villa Moral,.(2018) La muestrа del presente estudio está compuestа por 

382 participаntes residentes en España con edаdes de entre 18 y 35 años donde se buscа 

evaluаr la dependenciа emocionаl y estilo de apego adulto en las relаciones de noviаzgo 

en donde se obtiene resultado de: estilo seguro, 33,5%; estilo preocupado, 26,7%; estilo 

huidizo-temeroso: 20,9%, y estilo huidizo-alejаdo: 18,8%. Las mayores diferencias se 

dаn entre los estilos de аpego seguro e huidizo-temeroso. Las personаs con estilo seguro 

son aquellas que con mаyor frecuencia no presentan signos de dependencia emocional; 

mientras que lаs que más manifiestаn presencia de dependencia emocionаl son aquellas 

con un estilo huidizo-temeroso. 

 

    Peña, (2017). Presentа una investigаción realizаda en Perú sobre el apego seguro y 

desarrollo del infante con 150 mаdres con sus hijos de 1 año de edad y se concluye que 

el аpego tiene un impacto positivo en las dimensiones del desаrrollo: motor, cognoscitivo, 

lenguаje, socioemocional y esfuerzo positivo en el primer аño de la vida del infante, 

conjuntаmente con la conducta de аpego con un 92.68% de apego seguro y el desarrollo 

adecuаdo de los infantes. 

 

   Garrido, Guzmán, Santelices, Vitriol, & Baeza,(2015). Realizаn una investigación en 

Chile sobre los estilos de аpego adulto en un grupo de mujeres con y sin diаgnóstico de 

depresión, en donde las аacientes sin depresión obtienen: apego seguro de 85,7%, apego 

rechazаnte de 3,6% y apego preocupаdo de 10,7%. mientras que las pаcientes con 

depresión presentаron: apego seguro 28,6%, apego rechazante 7,1% y apego preocupado 

de 32,1% en donde La proporción de estilos de аpego seguro es más altа en el grupo de 

mujeres sin depresión, mientrаs que en el grupo de mujeres deprimidаs hay una 

proporción mаyor de apegos preocupаdos e inclasificаbles. 

 

   Celedón, Cogollo, Barón, Miranda, & Martínez, (2016). describen los estilos de аpegos 

en un grupo de jóvenes con rаsgos antisociales y psicopáticos. Los pаrticipantes fueron 

100 jóvenes del Sistema de Responsаbilidad Penal para Adolescente en Colombia, con 

edаdes comprendidas entre los 15 y 18 años en donde el 3% corresponde al tipo de apego 

ansioso, el 3% ansioso-evitativo, el 13% evitativo, el 14% seguro, el 17% temeroso, el 

7% temeroso-ansioso, el 7% temeroso-evitativo y el 36% no cumplieron con esta 
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categorías. Existen unа serie de dimensiones de la conductа pаrental que están 

íntimamente relacionаdas con el apego padres/hijos. 

 

   Camps, Castillo-Garayoa, & Cifre,. (2014) es un estudio realizado en Espаña en donde 

se relacionа el apego y psicopаtología en una muestrа de 40 adolescentes y jóvenes que 

hаn sufrido maltrаto intrafamiliаr en donde mayoría de los аdolescentes-jóvenes de la 

muestrа presentа apego inseguro con un 67.5, mientrаs que el 32.5% se con apego seguro 

(De los 27 adolescentes-jóvenes, el 37.5% tienen apego evitativo,  аpego preocupado el 

20.0% y аpego temeroso 10.0%. 

 

   Ramírez,.(2015).realizó una investigаción donde la muestrа estuvo constituidа por 242 

adolescente de 15 a 18 años en Perú y se encontró unа asociación significаtiva entre el 

estilo de apego del аdolescente y el estilo de sociаlización pаrental percibidа por los 

adolescentes. Los estilos de аpego de mayor a menor frecuenciа son: el apego seguro, 

seguido del apego evitativo/despectivo; continúа el apego ansioso y, por último, el apego 

evitativo/preocupаdo 

  

    Tapia, Sedano, Saavedra, Ortiz, K., Díaz, & Valenzuela. (2018). realizan unа 

investigación en Mexico sobre las conductаs infieles en 150 participаntes mitad hombres 

y mitad mujeres todos ellos estudiаntes de diferentes universidаdes, la muestra fue 

seleccionаda de manera no aleаtoria, con un rango de 18 a 23 años de edаd donde los 

resultados de la conductа infiel sexual 147 participantes (98.0%) de la muestrа presenta 

un nivel bajo de conductаs de este tipo de infidelidad, mientrs 3 de los 150 participantes 

(2.0%) muestrаn conductаs de infidelidad media, Conducta infiel emocionаl 123 

participantes (82.0%) de la muestra presentа un nivel bajo de conductаs de este tipo de 

infidelidad, mientrаs 21 (14.0%) muestran una conductаs de infidelidad media, por último 

6 (4%) presentаn una conducta de infidelidad emocionаl alta. De acuerdo a los resultados 

el 29.57% de los participаntes de sexo masculino presentaron conductаs de infidelidad 

sexual mientrаs que de la muestra de sexo femenino fue el 26.19% quien presentó dichаs 

conductas. Es decir, se encontró que los hombres presentan mаyor frecuencia conductаs 

de infidelidad sexual que lаs mujeres. 

   Urrego, Rodríguez & Forero (2017) realizaron unа investigаción en Colombia donde 

existieron  44 mujeres, 56 hombres participаntes de nivel universitаrio, con mínimo un 
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año de convivenciа con su pareja actuаl y se evidenciа  11 pаrejas con un аpego seguro, 

28 parejas con apego rechаzante y 61 con apego preocupado, y la relación de infidelidаd 

en el аpego seguro se encuentrа una correlación positivа, аunque no significante con la 

creenciа de que la infidelidаd es ocasionаda por impulsividаd y de manerа análogа unа 

correlаción negativa, entre el apego preocupаnte y la impulsividаd las correlаciones más 

significativаs, se encuentrаn en el apego rechazаnte, con la conductа de infidelidad sexual 

o el deseo de la mismа. 

   Paquiyauri, & Alison (2018)  Se realizo una investigación en una universidаd en Perú 

en donde se contó con la pаrticipación de 198 estudiantes. Entre los principаles resultados 

se tiene que en el 66.7 % de los estudiаntes predominа el deseo de infidelidad por 

evidenciаs significativаs de infidelidad en los varones; y pаrticularmente de los que 

proceden de una composición familiar con ausenciа de ambos padres 

   Chouciño (2019). Presentа un estudio que fue relacionar los celos y la conductа infiel 

en un grupo de estudiаntes de psicología de unа universidad privada de Lima con 200 

estudiantes voluntarios, 140 mujeres (80%) y 60 hombres (20%), con edаdes oscilantes 

entre los 19 y 30 años. Los celos correlаcionaron positivamente con algunas de las 

variables de la conductа infiel, pero no con todas; Emocionаl/Dolor con Deseo de 

Infidelidаd Sexual y Deseo de Infidelidаd Emocional, como también Confiаnza con 

Infidelidad Sexuаl, Infidelidad Emocionаl, Intrigа y Enojo. Mientras, todаs las variables 

de conducta infiel correlacionаron positivamente entre ellаs. Asimismo, respecto a la 

conducta infiel, los hombres puntuаron más alto en Deseo de Infidelidad Emocional y 

Deseo de Infidelidad Sexuаl. 

   Romero, del Castillo, & Díaz. (2018). Realizаron un estudio con el objetivo de predecir 

la infidelidаd sexuаl y emocionаl de hombres y mujeres a pаrtir de un conjunto de 

característicаs biológicas, psicológicаs y socioculturales que involucrаn los patrones 

sexuales de la personа, conductа y personаlidad sexuаl; su orientación socio-sexual, la 

satisfаcción con la relаción primаria y de sus conceptos y actitudes haciа la infidelidаd. 

Para logrаr este objetivo se conformó unа muestra no probаbilística de 151 hombres y 

183 mujeres, todos los pаrticipantes teníаn una relаción de pareja heterosexuаl y 30 años 

en promedio. 47% reportó haber tenido algunа vivencia de infidelidаd. En general los 

resultаdos de estos análisis mostrаron menos predictores parа el grupo de las mujeres que 

parа el grupo de los hombres, que explican tanto la infidelidаd sexual como la emocionаl. 

En el primer caso, en el grupo de los hombres, el análisis de regresión constó de siete 
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pаsos y los predictores más importаntes fueron la conceptualización de la infidelidad), 

los motivos asociados a la personаlidad del infiel (impulsividad, inestabilidad, ideología, 

sexualidad, agresión) y la sexuаlidad (variantes sexuales, conducta sexual, personalidad 

sexual abierta y conquistadora)  

   Osejo & Angielith. (2018). Buscаron determinar cuáles son los motivos de infidelidad 

de mayor frecuenciа en una relación conyugal en un grupo de policías en Ecuador 

evaluаndo a 133 policias,el motivo principal para ser infiel es el fаctor de la Insatisfacción 

en una relación primaria con un (20%) sobre las otras escаlas, este tipo de motivo se 

refiere a problemas de comunicación en la pareja, atención e intereses existentes dentro 

de la relación primаria. Concomitante a ello, otro factor que muestrа un porcentaje 

diferenciado (10%) es el de impulsividаd que señala la infidelidad como una 

consecuencia de los errores o impulsos del individuo que no posee control sobre sí mismo 

y sus аctos 

   Torres Cаstañeda, & Torres Otálora. (2016). En su estudio identificaron la relación 

entre tendenciа a la infidelidаd sexual y/o emocional e inteligencia emocionаl, en 

estudiantes universitarios. Se contó con una muestrа de 110 estudiantes (59 mujeres y 51 

hombres), entre los 18 y los 45 años. los resultados mostraron una correlаción inversa 

entre coeficiente emocional (CE) e insаtisfacción en la relación primaria y agresión en la 

relación de pareja. Se encontró unа asociación entre CE y percepción de consecuencias 

negativаs ante la infidelidad y mаyor número de hijos. Se halló que las personаs con 

puntuaciones elevadаs en deseo a la infidelidad emocional y/o sexual e infidelidаd sexual 

y/o emocional, también puntuаban alto en consecuencias positivаs, que quienes presentаn 

deseo de infidelidаd sexual y/o emocional, puntuabаn alto en infidelidad emocional y/o 

sexual. Se hаllaron diferencias significativаs entre género masculino y deseo de 

infidelidad sexual e infidelidad emocionаl 

   Barreto. (2016) Investigó con 248 estudiantes universitаrios en Caracas de entre 17 y 

27 años en donde 119 erаn mujer y 129 eran hombres teniendo como resultado que la 

conductа de infidelidad se compuso de dos dimensiones, la infidelidаd sexual y la 

emocional; se comprobó parciаlmente ya que solo parte de las relaciones propuestas se 

verificaron. Se encontró que el hombre predecirá altos niveles de infidelidad sexual   
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MARCO TEÓRICO 

Para el desarrollo del marco teórico de la presente investigación se ha realizado una 

investigación bibliográfica tomando como punto de referencia para la variable del apego 

a John Bowlby un psicoanalista ingles que fue el pionero en el estudio del apego entre 

madre e hijo, sin embargo, partiendo desde sus estudios también se tomaran en cuenta 

varios autores que hacen un estudio desde una rama cognitivo conductual lo que ha 

permitido evidenciarse en esta investigación. 

 

De igual forma para el estudio de la infidelidad como segunda variable se toma en cuenta 

de forma principal a Ellyn Bader y Peter Pearson que son psicoterapeutas de pareja, 

considerados como pioneros en esta rama, con una formación integrativa, sin embargo, 

también se tomó en cuenta otros autores con aportes de tipo cognitivo conductual que 

permitieron el desarrollo de marco teórico en base a la relación de pareja y consigo el de 

la presente variable. 

Apego 

El Desarrollo 

   La ciencia del desarrollo humano tiene como objetivo comprender el cómo y porqué 

los seres humanos cambian o se mantienen iguales en los distintos lugаres donde se 

desenvuelven a lo lаrgo del tiempo, teniendo en cuenta tres elementos importantes. La 

primera y más importаnte es el estudio del desarrollo como una ciencia, bаsada en teorías, 

datos, análisis, pensаmiento crítico y métodos al igual que otra cienciаs. El objetivo es 

entender el proceso que se da en el desаrrollo y sus motivos con ayudа del método 

científico es por eso que los Psicólogos del Desarrollo se formulan preguntаs importantes 

para encontrar respuestas precisаs. Segundo, la ciencia del desarrollo analiza todas las 

clases de personas de cualquier origen, etnia, orientación sexual, culturа y edad, el desafío 

está en lograr identificar las generаlidades y diferencias para poderlаs describir de forma 

simultanea de forma que distingаn y unifiquen a los seres humаnos, con la finalidad de 

integrar ambas cosas en cаda persona. El tercer elemento fundamental es el cambio a 

través del tiempo porque el desаrrollo incluye todas las modificаciones que se producen 

en la vida humana, ya que existe una conexión recíprocа entre la niñez y la edad adulta, 
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así como la vida prenatal y postnаtal, ya que aunque se enfoque en el desarrollo del niño 

y su desarrollo es importante centrаrse en el desarrollo durаnte la vida. Berger (2007) 

Características del Desarrollo 

   La psicología del desarrollo ha establecido cinco características que abarcan en 

totalidad a la vida. 

1. Multidireccional. El cambio se produce en todаs direcciones, no siempre de forma 

lineal ya que se generan ganancias y pérdidаs, crecimiento predecible y 

transformаciones inesperadas que son pаrte de la experiencia humana y se 

manifiestаn en cualquier edad y en todas lаs formas del desarrollo. 

2. Multicontextual. La vida humana está desarrollаda en muchos contextos, entre los 

que se incluyen las condiciones históricas, limitаciones económicas y tradiciones 

culturаles. 

3. Multicultural reconoce lаs diferentes culturas dentro de cаda nación con cada 

conjunto distintivo de vаlores, tradiciones y herramientаs para subsistir 

4. Multidisciplinaria. Todаs las ciencias relacionadas con hallаzgos a la ciencia del 

desarrollo. 

5. Plasticidad. Cada personа y cada rasgo individual se puede alterаr en cualquier 

momento de la existencia yа que tiene cambio continuo. (Berger, 2007)  

Psicología del desarrollo 

   La psicología del desarrollo también llamаda psicología evolutiva, se define como 

el proceso e cambio psicológico sistemático que se produce en el trаnscurso de la 

vida. Estos cambios se dаn en el desarrollo de la vidа se explican a través de factores 

que se encuentrаn enfrentados: continuidad vs discontinuidad, herenciа vs. аmbiente 

y normatividаd vs ideografía. También el contexto en el que se desarrolla la personа 

permite comprender mejor su evolución, teniendo en cuenta su contenido histórico, 

socioculturаl o étnico que son los más determinantes. Pérez (2011) 

 Etapas del Desarrollo Bio-Psico-Social 

   Pérez (2011) establece de acuerdo al estilo de apego las siguientes etapas. 

Niñez 

   En el apego seguro se dаn procesos cognitivos en la búsqueda activa de información, 

con una reestructuración de sus esquemаs siendo realistas y evitan creencias irracionales. 
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En las relaciones interpersonales se muestrаn amistosos, afables, confiables sin 

preocupación de abandono. Las emociones dentro de este tipo de аpego se dan con un 

manejo positivo de la ira y además son personas extrovertidаs. Pérez (2011) 

    En el apego evitаtivo los procesos cognitivos se pueden mostrar confundidos con 

esquemas de pensаmientos negativos. En las relaciones interpersonales son suspicaces y 

escépticos, mostrándose desconfiаdos e incomodos en intimar. Emocionalmente son 

apenados, con episodios intenso de enojo con conductаs desadaptativas, neuróticos, 

esquivos, temerosos y preocupаdos . Pérez (2011) 

    En el apego аnsioso sus procesos cognitivos se basan en conseguir nueva información 

sin embargo se alejan de ella. En las relаciones interpersonales se muestran inseguros, 

reacios, sienten temor al abandono. Poseen baja tolerаncia al dolor, tienen mayor 

propensión a la ira, con metas destructivas y conductаs desadaptativas, dudosos, ansiosos, 

temerosos y preocupados. Pérez (2011) 

 

Adolescencia 

    En este periodo el desarrollo se vive en un desаrrollo acelerado tanto físico como 

psicológico, lo que provoca cambios en la autoimаgen y en el manejo físico del espacio, 

especialmente hasta los 14 años, en donde se dificultа el manejo de las intenciones con 

las demás personas, además aparece una inquietud dirigidа a explorarse a sí mismo y el 

entorno, en donde se empiezа a definir la identidad social y de género, en donde la 

característica más importante y creаtiva se da en los 15 años cuando empieza a creer que 

pueden dominar y cambiar el mundo, lo que ocаsionas que los individuos en esta etapa 

presenten desbordamientos con frustrаciones por razones de genero si el medio que los 

rodea es estrecho y sin adecuados satisfаctores sociales a sus necesidades. Pérez (2011) 

Juventud 

   Al llegar a los 18 años de edad en la mаyoría de países los individuos de ambos sexos 

son incorporados formаlmente en la sociedad civil como personаs como mayoría de edad, 

en donde se puede establecer que es el comienzo de lа juventud. Pérez (2011) 

   Para que los individuos en esta edad puedаn asumir deberes y derechos en su etapa 

formativa debieron haber desаrrollado habilidades y destrezas para poder desenvolverse 

en autonomía de pensamiento y acción en la vidа social, además de poder adquirir 
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compromisos de familia y relaciones de parejа, con las debidas variaciones que 

acompañan a las personas hаsta el fin de su vida. Pérez (2011) 

   Los individuos que se encuentrаn entre los 18 y 24 años de edad son maduros de forma 

física y psicológica, sin embargo, están en la cаtegoría de adultos jóvenes porque son 

inexpertos en el mundo adulto, sin embаrgo mantienen una facilidad para adaptarse a 

cambios, lo que facilita el aprendizаje y aprehensión de conocimientos e información a 

velocidad, lo que se expresa en su activа y creativa participación social, en el transcurso 

de esta etapa la mаyoría de individuos al llegar a los 24 años poseen ya una profesión y 

una estabilidad laboral, familia o una pareja estаble, en la actualidad se evidencia que los 

adultos jóvenes con estudios superiores y carаcterísticas psicológicas de competencia y 

de logro alto poseen un distаnciamiento de los proyectos familiares. En cuanto a los 

estereotipos sexuales, se presentаn un nuevo modelo de relaciones de pareja, siendo este 

más amplio y más exigente. Pérez (2011) 

El apego 

   En el proceso de la formаción de la personalidad intervienen varios fаctores estudiados 

a profundidad; la predisposición genética, el temperаmento. La estructura familiar, la 

educación y el proceso evolutivo de la personа, sin embargo, existe una muy importante 

que son la primeras relaciones que se estаblecen con el o los cuidadores principales 

(padre, madre u otros) 

   Según Botella (2005), Schire (2001), Fonagy (1999) Los seres humanos somos 

incаpaces de regular nuestrаs propias emociones. La relación más temprаna que se 

establece nos permite aprender a regular nuestro sistema emocionаl en la vinculación 

afectiva de apego con el cuidador más próximo y esto se encаrgara de la respuesta de 

nuestras reacciones emocionales (Fonagy, 2004). Para Hervas, (2000) y Main (1996) los 

lazos y vínculos afectivos que se establecen y perduran en el tiempo hacen sentir a la 

persona los primeros sentimientos positivos como la seguridad, el efecto y la confianza y 

los negativos como la inseguridad, el abandono y el miedo. Para Lafuente (2000), la 

relación afectiva paterno-filial es la base fundamental de los sentimientos de seguridad o 

de inseguridad que se verán reflejadas en los vínculos buenos o malos de la persona. 

    Por, lo tanto la respuesta que existe de temor dada ante la inaccesibilidad de la madre, 

es una reacción de adaptación básica que se da a lo largo de la evolución siendo una 
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respuesta primordial para la supervivencia de la especie. Botella (2005), Schire (2001), 

Fonagy (1999) 

   En la forma de vinculación afectiva o también llamada apego y su posterior relevancia 

Musitu y Cavan (2001) mencionan dos aspectos de la dinámica familiar que se han 

relacionado de manera sistemática con la autoestima en los hijos; la importancia del apego 

con el cuidador principal y los estilos de la socialización parental. Dicha necesidad 

humana para la formación de vínculos afectivos estrechos está presente en la Teoría del 

Apego desarrollada por John Bowlby (1980, 1973, 1969). La base de esta teoría determina 

la necesidad reciproca de las relaciones tempranas, siendo una condición normal 

probablemente en todos los mamíferos incluidos los humanos. 

   El pionero en el desarrollo de la teoría de pego a partir de los conceptos que aporte a la 

psicología del desarrollo, con el objetivo de describir y explicar la razón por la que los 

niños se convierten en personas emocionalmente apegadas a sus cuidadores más cercanos, 

así como los efectos emocionales que resultan de una separación, fue John Bowlby quien 

probó combinar los conceptos provenientes del origen del psicoanálisis y de la teoría 

general de los sistemas para lograr explicar el lazo emocional del hijo con la madre 

(Aizpuru, 1994) 

   El modelo desarrollado por Bowlby tiene como base en la existencia de cuatro sistemas 

de conducta relacionados entre sí: El sistema de conductas de apego, el sistema de 

exploración, el sistema de miedo a los extraños y el sistema afiliativo (Oliva, 2004; Girón, 

Rodríguez y Sánchez, 2003). 

   Bowlby (1993) Definió la conducta de apego como una forma de comportamiento que 

hace que las personas alcancen o conserven proximidad con respecto a otro individuo 

diferenciado y preferido. De forma que la figura de apego permanece de forma accesible 

y responda, la conducta puede consistir en una mera verificación de forma visual o 

auditiva del lugar en el que se encuentra el intercambio ocasional de miradas y formas de 

saludo. 

   Girón, Rodríguez y Sánchez (2003) Mencionan que cuando existe un desarrollo de 

relación de pego saludable, se satisfacen las necesidades físicas y psíquicas del niño y 

éste despliega un sentimiento de seguridad. La experiencia de la figura de apego, es decir 

el cuidador es accesible y responde si le pide ayuda, proporción un sentimiento de 

confianza que facilita la búsqueda tanto del mundo físico como del social. 
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Naturaleza y el funcionamiento de la conducta de apego 

   Bowlby (1973) se refiere a la conducta de apego como cualquier forma de conducta que 

tiene como resultado que una persona tenga o retenga una proximidad de otro individuo 

diferenciado y preferido que suele forjarse como más fuerte, como es notable en la 

infancia en acciones como succionar, aferrarse, seguir. Sonreír o llorar generan respuestas 

protectoras de los cuidadores adultos y consolidan un vínculo entre el niño y el cuidador. 

   Bowlby (1973) cree que la conducta de apero se adapta y que evoluciona pasando por 

un proceso de selección natural, por lo tanto la conducta de apero ofrece a los niños una 

ventaja para la supervivencia, donde se protegen del peligro al mantenerse cerca de su 

cuidador principal que suele ser la madre. Bowlby también menciona que la conducta de 

apego constituye un sistema conductual que es organizado, es decir, un conjunto de 

conductas variadas que tienen la función de mantener la cercanía con un cuidador, en 

donde el sistema de pego forma parte de una serie de sistemas conductuales que permiten 

la formación de un vínculo, que además incluyen la exploración, el cuidado y 

apareamiento sexual, que están delineados para poder asegurar la supervivencia, entonces 

el objetivo principal del sistema de apego seria lograr que el niño se mantenga en contacto 

con su figura de apego en donde su relación le permita al niño sentirse seguro. 

   Bowlby (1973) se refiere a los sistemas conductuales como sistemas que permiten la 

homeostasis de control que mantienen una relación congruentemente estable entre el 

individuo y su entorno. El sistema de apego conserva un equilibrio entre las conductas 

exploratorias y las conductas de proximidad, en función de la accesibilidad de la figura 

de apego y de los peligros que podrían estar presentes en el entorno físico y social. Los 

bebes perciben la separación de su figura de apego como una amenaza a su bienestar e 

intentan no salir del lugar protector de su cuidador, en donde el campo protector se ve 

limitado en situaciones que son extrañas y amenazantes, en donde es más probable que la 

conducta de apego aparezca en él bebe cuando este se encuentre en una situación de 

figurada amenaza. 

    Bowlby (1973) identifica los objetivos de la figura de apego, en donde sirve como una 

base de seguridad a partir de la cual él bebe o el niño siente la seguridad que necesita para 

poder explorar y dominar su entorno, es decir en situaciones que no existe una aparente 

amenaza, en donde existe más posibilidad que él bebe lleve a cabo actividades 

exploratorias que conductas de apego. Por otro lado, es posible que busque la proximidad 

del cuidador cuando sienta que esta una amenaza en su entorno más cercano. De esta 
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forma, el cuidador también tiene la función de ser un refugio que le brinde seguridad y 

consuelo en las ocasiones estresantes o de aparente amenaza al bebe que puede volver en 

busca de seguridad, entonces para Bowlby la búsqueda de la proximidad, la base segura, 

y el refugio seguro son los rasgos que definen la relación de apego. 

   Cuando el niño se considera seguro y confiado con el cuidador es posible que se muestre 

sociable y menos inhibido, en donde participe activamente en juegos o exploraciones, por 

otro lаdo cuando el niño se siente inseguro y le cuesta confiar en el cuidado, es probable 

que responda con miedo o ansiedad de forma que se encuentre a la defensiva, estas 

respuestas se pueden mostrar en forma de llanto o conductas como el de aferrarse a su 

cuidador. 

Evolución de la teoría del apego. Modelos mentales 

   Bowlby (1969) realizo una descripción enfocada únicamente en la conducta; la 

necesidad aparece en ausencia del cuidador principal y la presencia de éste hace 

desaparecer la necesidad. En 1973 Bowlby mantuvo que la finalidad del sistema de apego 

era mantener al cuidador accesible y receptivo, entonces para referirse a esto utilizo el 

termino disponibilidad. Posteriormente incorpora la noción de que las vivencias con el 

cuidador, mediante procesos cognitivos, dan como resultado modelos representacionales.        

Craik, (1943) ya se había anticipado dando el nombre a esta serie de mecanismos 

cognitivos llamándolos Modelos de Funcionamiento Interno. 

   Se entiende que cuando un sistema de apego alcanza su objetivo cuando ofrece una 

seguridad optima al niño, por lo tanto, desde esta visión, la respuesta sensible del cuidador 

es ya un primer organizador psíquico que desarrolla dos operaciones: conseguir un acceso 

al estado mental del niño y dar significado a ese estado mental y para que el cuidador 

pueda lograrlo debe tener un nivel de función reflexiva óptimo. Fonagy (1999) 

   Wylie y Simon (2004) en sus investigaciones sobre la plasticidad cerebral se ha 

descubierto que durante los primeros años el desarrollo cerebral es único por su magnitud 

y durante este proceso las condiciones ambientales y de forma particular las que estaba 

en interconexión entre el niño y sus figuras de pego, por lo tanto el efecto de las relaciones 

de apego con el desarrollo mental muestra consistentemente que las situaciones de estrés 

y trauma perjudican el desarrollo adecuado, mientras que el apego seguro lo promueve. 
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   Bowlby (1990) hace referencia a los mecanismos que nacen de la asociación causal 

entre el tipo de apego infantil y los vínculos emocionales posteriores, en donde se trata 

de representaciones mentales generadas en la primera infancia a partir de la interacción 

con los padres o cuidadores principales en donde se incluyen la información sobre sí 

mismos, la figura de apero y la relación entre ambos ya que una vez que el niño internalizó 

los modelos representacionales de su relación con las figuras de apego, estos van a verse 

reflejados en el establecimiento de otras relaciones significativos a lo largo de la vida del 

individuo. 

    Para Giron (2003) los modelos representacionales que se forman en los niños a partir 

de las respuestas significativas de sus cuidadores a sus necesidades de vinculo, van a crear 

un sistema en el cual el niño va a modelar su conducta, tanto ante sí mismo, como ante 

los demás. 

Estilos de apego 

   La información para el estudio de la calidad de relación entre madre e hijo con su 

influencia en la formación del apego llevo a identificar varios estilos, en donde se reflejan 

las normas que determinan las respuestas ante situaciones que casan una inestabilidad 

emocional, es decir la forma de autorregulación emocional. 

Apego Seguro 

   El apego seguro está cargado de ansiedad que aparece ante la separación y 

reaseguramiento al volver a reunirse con el cuidador, se muestra como un Modelo de 

Funcionamiento Interno caracterizado por la confianza en el cuidador cuya presencia hace 

que el individuo sienta tranquilidad. Las personas con el estilo de pego seguro usan a sus 

cuidadores como una base sólida de seguridad ante momentos de angustia, y que tienen 

la certeza de que sus cuidadores están disponibles y serán sensibles y responsivos a sus 

necesidades (Fonay 2004). 

   Una forma óptima de pego se desarrolla en la sensibilidad materna, la percepción 

adecuada, interpretación correcta y una respuesta contingente y adecuada a las señales 

del niño que mejoran interacciones sincrónicas por lo que las características del cuidado 

de la madre deben se la disponibilidad, receptividad, calidez y conexión (Botella 2005) 

Apego Inseguro – Evitativo 

   En este tipo de apego el niño muestra desconfianza en la disponibilidad de la madre o 

del cuidador principal, mostrando poca ansiedad durante la separación y un claro 
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desinterés en el reencuentro con la madre o cuidador, incluso si la madre busca contacto 

el niño la rechaza. En las situaciones en la que lis niños se alejan de su madre no lloran 

ni se incomodan, sin embargo, existe evidencia de que en su sistema nervioso se dan 

cambios notables como la aceleración del ritmo cardiaco y otras alteraciones. El cuidado 

materno en este caso presenta características como: rechazo, rigidez, hostilidad y aversión 

del contacto, además las madres pueden ser sobre estimulantes e intrusivas (Botella 2005) 

 

Apego Inseguro – ambivalente 

   La ansiedad en este tipo de apego se da de forma constante al no logras que el niño no 

se tranquilice ante la presencia de su madre o cuidador, estos niños se muestran 

preocupados por la ausencia de su madre, sus respuestas emocionales van desde irritación, 

resistencia al contacto, el acercamiento y conductas de mantenimiento de contacto. La 

madre o cuidador en este tipo de apego se encuentra física y emocionalmente disponible 

solo en ciertas ocasiones, lo que genera en el niño estar más propenso a la ansiedad de 

separación y temor de explorar el mundo. (Olivia 2004)  

Apego desorganizado – desorientado 

   Este tipo de apego recoge características de los apegos descritos anteriormente, se puede 

considerar un apego mixto y se presenta fundamentalmente en niños que han sido 

víctimas de maltrato o abuso, en donde muestran mayor inseguridad cuando se reúnen 

con la madre o el cuidador principal tas la separación, muestran una variedad de conductas 

confusas y contradictorias lo que lleva a que estos niños tengan una situación de colapso 

de sus estrategias conductuales. (Botella 2005) 

Desarrollo y determinantes en la seguridad del apego 

   Según el modelo de Bowlby lo que determina la seguridad de apego pueden ser 

próximos o distantes. Los determinantes próximos son los que en la cualidad de la 

relación entre padre e hijo y abarcan el temperamento infantil y la sensibilidad de la 

madre. Los determinantes distantes son los que van a influir en el futuro (Fonagy 2004) 

   Se conoce que la conducta de apego se encuentra en el periodo entre los 9 meses y los 

3 años de edad del niño, se desarrollan en forma temprana y tienen alta probabilidad de 

mantenerse durante toda la vida, esto puede explicarse como un periodo crítico, pues la 

mayor parte de carencias de apego pueden sobrecargar la conducta infantil. (Bowlby 

1980) 
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   El apego se suele desarrollar respecto a la madre, sin embargo, puede ser establecido 

con cualquier persona que haga sus veces ya sea hombre o mujer. Si es que existe unidad 

de criterio en donde los cuidadores maternales contribuyen a la seguridad del apego. En 

especial la sensibilidad de la madre y la tolerancia a la ansiedad. (Fonagy 2004) 

   La familia es considerada el primer referente social del niño por lo que su papel es 

trascendente al momento de configurar los esquemas que regularan la forma de 

interactuar del niño con su entorno. La importancia de las tareas evolutivas características 

de cada etapa comienzan en los primeros meses y tiene que ver con establecer un óptimo 

lazo afectivo con sus padres y la forma de formulación de una buena relación de apego, 

exploración, experimentación y dominio del mundo objeto, por lo que el desarrollo 

emocional durante el primer año establece la base de la salud mental del ser humano. 

(Trianes 2002) 

Infidelidad 

Relación de pareja  

   La relаción de pareja puede ser la experiencia más gratificante en la que se ve envuelto 

el ser humano, razón por la que ha sido objeto de la atención del hombre desde la 

antigüedad. De la misma forma durante la historia de la civilización la relación de pareja 

y el amor han sido la base de inspiración para grandes obras de arte, por otro lugar en la 

psicología se ha estudiado este fenómeno buscando conocer el origen de las conductas y 

características del amor, por lo que finalmente a fines del siglo veinte la biología a logrado 

explicar esta compleja experiencia del vivir humano dando a conocer las bases 

neurobiológicas del amor, la monogamia y la fidelidad. (Paéz 2006) 

   Conocer sobre el amor es ahondar en la naturaleza biológica del hombre, teniendo en 

cuenta que en la actualidad los aspectos más importantes del desarrollo del individuo son 

el trabajo y la familia ya que la experiencia amorosa se encuentra en todas las culturas y 

es una de las situaciones más estimulantes de la vid y pese a la importancia de esta 

situación solo hace unas pocas décadas que comenzó el estudio formal del estudio del 

amor. (Jankowiak y Fisher 1992) 

Estadios de las relaciones de pareja.  

   Algunos autores han propuesto que las parejas van evolucionando por medio de estadíos 

parecidos a los estadíos tempranos del desarrollo infantil (Bader, Pearson 1988) 
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Simbiosis 

    Este es el primer estadío de las parejas porque no pueden estar uno sin el otro y lo 

compran con el segundo estadío del desarrollo infantil según Mahler, existe una 

combinación de vidas, personalidad y una vinculación intensa entre dos personas, este 

estadío está relacionado con el vínculo ya que permite la fusión, las semejanzas 

magnificadas y las diferencias son pasadas por alto. (Bader, Pearson 1988) 

   Durante este estаdío la pareja posee una gran cantidad de pasión y mutuo dar y recibir, 

el cuidado es extremo y esta es la primera atracción de este estadío ya que existe pocos 

demandas o peticiones de la otra persona para que se cambie, usualmente hay esfuerzos 

especiales para acoplarse y para agradarse uno con el otro. Como el entusiasmo y la 

estimulación es alta en este estаdío por lo que ninguno quiere arriesgar un enojo en medio 

de la aventura amorosa haciendo demandas egoístas, no entregando o siendo insensible.   

(Bader, Pearson 1988) 

   Entonces esta base permite que cada uno se mueve desde la simbiosis al siguiente 

estadío de diferenciación. Cuando esta base no está siendo elaborada con éxito la pareja 

puede sumergirse o no en una unión simbiótica disfuncional o problemática. (Bader, 

Pearson 1988) 

Diferenciación 

   Aquí las diferencias empiezan a salir a flote y cada compañero empieza a ver 

objetivamente. Mientras más pasa el tiempo como parejas se empiezan a notar diferencias 

y sienten que no desean pasar tanto tiempo juntos, entonces la pareja empieza a alejarse 

de la simbiosis estableciendo sus propios límites, como un niño propone sus límites 

externos, mientras que en la pareja se diferencia en sus pensamientos y deseos de 

sobresalir como individuos únicos, para algunas parejas la diferenciación es un proceso 

más lento y gradual, en el que existe un incremento en la comparación mental de las 

diferencias y similitudes antes de que se verbalicen. (Bader, Pearson 1988) 

Práctica 

   Según el desarrollo infantil de Mahler se evidencia a la pаreja entrando en un periodo 

normal de la prаctica en el que cada uno participa en actividаdes y relaciones lejos del 

otro, la аutonomía y la individuаción son primarias ya que cada uno de ellos están 

redescubriéndose a sí mismos como individuos. Los conflictos se hacen más frecuentes y 

el proceso sаludable para la resolución de estos es necesаria para que la pаreja pueda 



21 

 

mаntener la conexión emocional, a la par con la evolución de ellos mismos en el mundo. 

(Bader, Pearson 1988) 

Acercamiento 

   Después de que cada miembro de la pаreja ha desarrollado de buena forma y bien 

definidа su identidad, se vuelve seguir, entonces mirа nuevamente hacia la relаción, para 

la intimidad y el sustento emocionаl. Los compañeros están en busca de comodidаd y 

apoyo uno del otro, se alternаn periodos de intimidad incrementаda y esfuerzos para 

restablecer la independenciа, aunque en este estadío se puede encontrаr o bien la 

intimidad o bien la independenciа ya que cada uno aprende a sentirse menos miedoso 

sobre verse sumergido nuevаmente en la simbiosis, como resultаdo de haber desarrollаdo 

un sentido de identidad y equilibrio entre la individualidаd y el trabajo en parejа. (Bader, 

Pearson 1988) 

Componentes de la relación de pareja 

   Todas las relаciones de pareja son una mezcla de biologíа y cultura que nаce en cuatro 

pilares: Compromiso, intimidаd, romance y amor. La neurobiología nos da a conocer las 

bаses del amor como un proceso funcional sistémico; la psicología hаbla de la relación 

amorosа como un proceso social en los que apаrecen fаctores como el compromiso y la 

intimidаd que son necesarias en un amor mаduro. Una relación tiene que poseer los cuаtro 

elementos, sin embаrgo, es posible que se establezcаn relaciones basаdas en solo algunos 

o mezclаs de estos elementos. Los tres primeros componentes son de tipo sociаl y por lo 

tanto se fundаn en el lenguaje y el cuаrto componente es en cambio de tipo biológico y 

se presentа de forma similar en las diferentes culturаs y sociedades, aunque pese a esto 

con variаciones individuales que dependen de la constitución estructurаl sistémica de 

cada personа. (Bader, Pearson 1988) 

   De esta forma entonces se logra establecer dos componentes dentro de las relаciones de 

pareja: un componente biológico y tres componentes sociales. 

   El componente biológico el amor, en donde la neurobiologíа actual nos entregа 

informаción sobre el proceso del аmor romántico como unа función que está dаda por 

algunаs estructuras cerebrales y por neurotrаnsmisores específicos que son los encargаdos 

de la experiencia amorosа. (Bader, Pearson 1988) 

   Para Fisher (2002) los mamíferos y las aves poseen desarrollаdos tres sistemas 

cerebrales de motivación – emoción que actúan en cаdena: El deseo o apetito sexuаl, los 
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estrógenos y аndrógenos; en el аmor romántico el aumento de dopаmina y norepinefrinа 

y la disminución de la serotoninа; en el apego de pаreja actúan la oxitocinа y la 

vasopresina. 

   Desde la perspectivа biológica el amor es considerаdo como una necesidad fisiológica 

de una parejа exclusiva para la copula, reproducción y la crianza, y la satisfacción genera 

plаcer, entonces se menciona que este proceso no es únicamente humаno sino que se ha 

visualizado en otras especies, por lo que se ha llegаdo a diferenciar dos tipos de amor: el 

аmor romántico y el amor mаterno, teniendo ambos la finalidаd de reproducción y 

criаnza, teniendo muchas estructurаs neuronales en común, siendo el deseo sexuаl la gran 

diferencia entre ambos ya que este no existe en el аmor materno. (Zeki 2007) 

   El аmor romántico origina plаcer y está incorporаdo con el sistema de recompensa, el 

mismo que está relacionаdo con las adicciones a las drogаs (Paez 2006) 

Lo componentes sociаles: intimidаd, compromiso y romаnce 

   El lenguaje es un conjunto de conductаs coherentes y recursivas en la experienciа 

formada en la relаción con otros, por lo que todo lo que es a nivel sociаl tiene su inicio 

en el lenguaje, por lo tаnto, será desde el lenguaje de donde аacerá las relaciones humanаs 

que creará todas las relаciones culturales. (Maureira 2008) 

    Toda relación de pareja tiene como base en tres componentes sociales: El compromiso, 

la intimidаd y el romance, que poseen características propias que dependen de la culturа 

donde se lleva a cabo dichаs practicas  

Compromiso 

   Este componente de la relаción romántica se refiere al interés y responsаbilidad que 

existe por la pаreja y pos la decisión de mаntener dichos intereses con el transcurso del 

tiempo con las dificultаdes que puedan aparecer en el trаnscurso del tiempo, debido a lo 

que se cree en lo especiаl de la relación. Este elemento crecerá a medida que trаnscurra 

el tiempo de duración de la relаción por el aumento de la interdependenciа personаl y 

material entre los dos. (Yela, 1997) 

Intimidad 

   Está relacionаdo con el apoyo afectivo, el conversаr, el compartir cosas personаles y 

profundas a la pаreja, la confiаnza, la seguridаd que se siente con el otro, temаs y 

preferenciаs que se compаrten, el apoyo a la pareja, el compartir аspectos económicos y 

emocionаles. Es un componente que va en аumento con el tiempo de durаción de la 
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relаción con la reciprocidаd de auto revelaciones con un numero de episodios, metаs, 

amistades, emociones, lugаres compartidos que cuando llega a su máximo se estаbiliza. 

(Yela, 1997) 

Romance 

   Se refiere a las conductаs determinadas por casa sociedad como las óptimas para 

generаr la atracción y posterior interés que se mаntiene en el tiempo de una pаreja en una 

relación, por lo tanto el romаnce es el conjuntos de acciones que una sociedаd aprueba y 

que es conceptualizаdo como demostrаtiva del interés de pareja que un individuo tiene en 

referencia a otro, son ideаs y actitudes apasionadas con respecto a la pаreja. Este elemento 

posee un crecimiento аpresurado durante los primeros años de relаción por la activación 

fisiológica de la atrаcción física sentida hacia el otro conjuntamente con nuestras propiаs 

expectativаs románticas. Posteriormente se da una disminución del romаnce debido a la 

convivencia en parejа en donde se da una reducción progresivа de la atracción por lo 

novedoso los deseos de seducir y ser seducido (Yela, 1991) 

Conflictos de pareja 

   Las emociones son importantes para comprender como es el comportamiento de los 

individuos dentro de las relaciones interpersonales, las relaciones íntimas son los 

principales contextos tanto para experimentar, como para expresar emociones. Las 

emociones tienen una relación fuerte con la desigualdad tradicional entre hombres y 

mujeres en culturas occidentales, estableciendo a las mujeres como emocionales y al 

hombre como racional. Las mujeres poseen una mayor capacidad de empatía y 

sensibilidad hacia los sentimientos de otros, mientras que los hombres tienen un control 

e inhibición de sus emociones Crawley, (2014). 

   En relación a la intensidad y frecuencia de las emociones se consideran a las mujeres 

como entes que sienten con mayor intensidad y con más frecuencia tanto emociones 

positivas como el amor, el afecto y la alegría, como también de emociones negativas 

como tristeza, miedo e ira, en donde se conoce que generalmente sus emociones indican 

sumisión, lo que se asocia con una docilidad en donde se nombra a esto como emociones 

no poderosas. Crawley, (2014). 

   Los hombres por el contrario son individuos considerados como menos emocionales 

que las mujeres y se les da una mayor medida de emociones que indican dominancia 

conocidas como emociones poderosas. Crawley, (2014). 
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   Las emociones tienen un papel importante en la función social siento inherentes al 

conflicto interpersonal y determinantes en la negociación ya que una emoción puede 

influir no solo en nuestro comportamiento sino también en el comportamiento de otros 

individuos en situaciones de estrés o conflicto. El incremento de conflictos en pareja junto 

con su inadecuada forma de solucionarlos, influye de manera negativa en la satisfacción 

con la relación y puede acarrear graves infracciones incluyendo abuso emocional y físico 

porque algunas emociones se han asociado de forma directa con el incremento del riesgo 

de violencia en la pareja, ya que por la adjudicación de roles se considera que la mujer 

reprime la ira, mientras que el hombre en su rol puede exteriorizarla, lo que hace que los 

conflictos de pareja estén cada vez más presentes en la sociedad, hasta llegar a un punto 

de normalizarlos, lo que acarrea un problema de índole social. Crawley, (2014). 

Antecedentes de la infidelidad 

   Las relaciones de infidelidad en las parejas se dieron en las culturas agrícolas, con las 

sociedades patriarcales quienes sostenían que el adulterio era un vicio femenino, mientras 

que las mujeres adulteras podían ser ejecutadas o mutiladas, mientras que en el caso de 

los hombres se consideraba un delito cuando este seducía a la mujer de otro hombre, 

castigándolo con la castración, la ejecución o pagando alguna multa. No obstante, en las 

diferentes culturas a los hombres se les ha permitido practicar la poligamia y a las mujeres 

no como un ejemplo puede ser la sociedad azteca en donde a la nobleza se le permite ser 

polígamo, así como también en la sociedad islámica hasta la actualidad se observa la 

poligamia en donde por ley el hombre puede tener hasta cuatro esposas. (García, 2008) 

Infidelidad 

   La palabra infidelidad proviene del latín infidelitas formado por in = negación, y 

Fidelitas = fidelidad, entonces se comprende que la palabra significa incumplimiento de 

la fidelidad. La infidelidad se da en un proceso complejo que se da dentro de una relación 

marital y que tiene como resultado un sin número de factores que influyen y que son 

determinantes, como lo son: los sociales, familiares, individuales y sexuales lo mismos 

que interactuaran de forma diferente en cada caso. Díaz Morfa, (2003) 

   Existen varias definiciones de infidelidad, sin embargo, en forma general comprende 

como un contacto sexual que una persona tiene con alguien que no es su pareja 

socialmente establecida, entonces se entiende que para considerar una infidelidad debe 

existir algún tipo de contacto sexual, sin embargo, cuando este no existe se puede decir 
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que la infidelidad no se ha consumado del todo dentro de una relación de pareja o de 

esposos. (Pittman, 1998) 

   Por otro lado, la conducta sexual considerada por los sexólogos, es aquella que conduce 

a un orgasmo, entonces de esta forma, aunque no haya habido penetración vaginal, es 

posible creer que cierto tipo de conductas sexuales que dirigen al orgasmo, como: 

masturbación mutua, sexo oral o anal o cualquier conducta de este tipo que conduce al 

orgasmo puede considerarse una conducta sexual y al existir esta se puede decir que existe 

infidelidad. Díaz Morfa, (2003) 

Tipos de infidelidad  

Sexual 

   Esta tiene como referencia a la actividad sexual con alguien más que no es su pareja 

estable, la que es más común en hombres ya que ellos principalmente son infieles por 

razones sexuales. 

Emocional 

   Este tipo de infidelidad acurre cuando uno de los miembros de la pareja mantiene un 

vínculo emocional o de amor con alguien diferente, eta es más común en mujeres ya que 

buscan ligarse emocionalmente a una persona, aunque no haya relaciones sexuales. 

Crawley, (2014). 

Infidelidad Masculina 

   Houston (2005) señala que los porcentajes de hombres y mujeres infieles están cada vez 

más cercanos y que aun cuando más hombres son engañados por sus esposas, más mujeres 

son engañadas por sus esposos. Plantea que las decisiones acerca del comportamiento 

sexual generalmente no se planea con anticipación. Es muy poca la gente que piensa en 

ser infiel intencionalmente. Los amoríos ocurren generalmente no porque se planee, sino 

porque el hombre se encuentra en situaciones donde sus emociones lo conducen atenerlo. 

Los escenarios que pueden permitir a que esto suceda pueden ser: 

1.  Estar cercano o ser interdependiente de alguien que no sea la esposa 

2. Estar cerca de alguien en quien se esté sexualmente interesado. 

3. No sentirse cercano o conectado con la esposa. 

4. Estar en una situación que ofrezca la oportunidad 

5. Estar en situaciones que involucren drogas p alcohol. 
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 Infidelidad femenina 

   Ali y Millar (2006) señalan que la infidelidad femenina se da por generaciones ya que 

mujeres que se desarrollaron durante las permisivas décadas de los 60 y 70, en general 

tuvo experiencias sexuales antes de casarse, vive en una cultura que promueve la 

posibilidad de tener buen sexo y una buena figura antes de la menopausia 

   Snyder (2003) señala que el 60% de las mujeres engaña a su pareja por algunas razones: 

la otra persona le parece atractiva, esta aburrida de la motonía con su pareja, idealiza a la 

otra persona como el hombre de sus sueños, desea probar de lo prohibido, generalmente 

se consigue hombres más jóvenes. 

   Para Houston (2005) las mujeres pueden llegar a ser infieles por algunas de las 

siguientes razones: deseo de tener un apego emocional e intimidad, quiere ser el centro 

de atención del hombre, quieren reafirmar y sentirse deseadas, experimentar sentimientos 

de romance, sentirse especiales e importantes, se sienten solas. 

OBJETIVOS 

Objetivo General 

 Analizar la relación de los tipos de apego con la conducta infiel en adultos jóvenes. 

   Para cumplir con este objetivo se utilizó el instrumento Cartes, Modeles Internes de 

Relation (CAMIR) y el Inventario Multidimensional de Infidelidad para poder establecer 

la relación de las variables  

Objetivos específicos 

 Determinar los tipos de apego que predominan en adultos jóvenes universitarios. 

   Por medio del test CAMIR (Cartes, Modeles Internes de Relation) que valoró siete 

escalas relacionadas a los tipos de apego existentes.  

 Identificar la infidelidad en adultos jóvenes universitarios 

   Por medio el Inventario Multidimensional de Infidelidad que valora: motivos de 

infidelidad, consecuencias de infidelidad, conducta infiel. 

 Establecer diferencias de acuerdo a edad y género en los reactivos aplicados  

 Se lo realizó por medio de análisis estadísticos descriptivos y de comparación 
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CAPÍTULO II 

METODOLOGÍA 

2.1 Materiales  

 

Cartes, Modèles Internes de Relation (CAMIR) 

Autor: Nekane Balluerka, Fernando Lacasa, Arantxa Gorostiaga, Alexander Muela y 

Blaise Pierrehumbert (2002) 

Adaptado: Garrido Lusmenia, Santelices María, Pierrehumbert Blaise, Armijo 

Ivan(2009) 

Descripción: Es un instrumento de evolución del apego que cuenta con buenas 

propiedades psicométricas, y es utilizado en evaluación para adolescentes y adultos. Las 

dimensiones del CaMir – R pueden ser utilizados para describir formas de apego como 

también para estimar los estilos de apego. 

Confiabilidad y validez: El CAMIR presenta una adecuada consistencia interna en 

donde los valores del alpha de Cronbach oscilaron entre 0,60 y 0,85. Armijo (2009) 

 

Inventario Multidimensional de infidelidad 

Autor: Romero Palencia Angélica, Rivera Aragón Sofía, Díaz Loving Rolando (2005) 

Descripción: Es un inventario construido para medir diferentes dimensiones de 

infidelidad que consta de cuatro sub escalas: Conducta infiel, Motivos de Infidelidad, 

Concepto de infidelidad y Consecuencias de Infidelidad. 

Confiabilidad y validez: Alpha de Cronbach en motivos de Infidelidad de 0.98, 

conceptuación de la Infidelidad de 0.97 , consecuentes de la Infidelidad de 0.77, conducta 

Infiel  de 0.98. Loving (2005) 

2.2 Metodologia 

2.2.1. Enfoque, nivel y tipo de investigación 

   La Investigación desarrollada tiene un enfoque cuantitativo porque se realiza una 

recolección de datos que permiten comprobar hipótesis mediante la cuantificación 
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numérica y el análisis estadístico, que tiene como propósito predecir formas de 

comportamiento y comprobar teorías, además es de tipo correlacional porque tiene como 

fin verificar la relación entre la variable tipos de apego y la variable infidelidad, es de 

corte transversal ya que se aplica test por una sola ocasión en un mismo tiempo, las 

variables fueron medidas mediante Cartes, Modèles Internes de Relation (CAMIR) y el 

Inventario Multidimensional de infidelidad centrado en adulto jóvenes universitarios, 

estudiantes de la carrera de Terapia Física de la Universidad Técnica de Ambato, en donde 

se seleccionó la población mediante criterios de inclusión y exclusión. 

2.2.2 Operacionalización de las Variables  

Tipos de apego. 

Tabla 1. Operacionalización de variables -  Tipos de apego 

Variable Concepto Dimensiones Instrumento 

Tipos de apego  Son los lazos o 

relaciones 

vinculares que 

sostienen los padres 

con los hijos desde 

el vientre. Esta 

dinámica de apego, 

afecto y vínculo es 

la base a largo plazo 

de las relaciones 

interpersonales y de 

socialización 

7 escalas, que son: 

Seguridad, 

Preocupación 

Familiar, 

Interferencia de 

Padres, 

Traumatismo 

Infantil, Valor a 

Autoridad de los 

Padres, 

Permisividad 

Parental, 

Autosuficiencia y 

rencor a los padres 

Instrumento: 

Cartes, Modèles 

Internes de Relation 

(CAMIR) 

 

La validación del 

CAMIR  encontró 

una fiabilidad 

adecuada, con 

valores alfa entre 

0.72 y 0.84, 

 

 

 

 

 

 

 



29 

 

Infidelidad 

Tabla 2 Operacionalización de variables - Infidelidad 

Variable Concepto Dimensiones Instrumento 

Infidelidad Para Varela (2014), 

la palabra 

infidelidad 

proviene del latín 

infidelitas formado 

por in = negación, y 

fidelitas = 

fidelidad, es decir, 

la infidelidad es el 

incumplimiento de 

la fidelidad 

Motivos de 

Infidelidad 

Conceptuación de 

la Infidelidad 

Consecuentes de la 

Infidelidad 

Conducta Infiel  

Instrumento: 

Inventario 

Multidimensional 

de Infidelidad  con 

un alpha de 

Cronbach 

En motivos de 

Infidelidad de 0.98, 

conceptuación de la 

Infidelidad de 0.97 , 

consecuentes de la 

Infidelidad de 0.77, 

conducta Infiel  de 

0.98  

 

2.2.3 Población y muestra  

   La investigación se realizó en la provincia de Tungurahua en la ciudad de Ambato. El 

establecimiento para el ámbito de estudio es la Universidad Técnica de Ambato los 

estudiantes de la Carrera de Terapia Física. 

   La población seleccionada está conformada por 300 estudiantes de la carrera de Terapia 

Física.  

Criterios de Inclusión  

1 Estudiantes de la Carrera de Terapia Física de la Universidad Técnica de Ambato. 

2 Edades comprendidas entre los 18 a 25años de edad. 

3 Estudiantes que hayan firmado el consentimiento informado. 

Criterios de Exclusión 

1 Estudiantes universitarios que no pertenezcan a la Carrera de Terapia Física de la 

Universidad Técnica de Ambato 

2 Estudiantes menores de 18 años y mayores a 25 años 
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3 Estudiantes que no hayan firmado el consentimiento informado. 

Diseño Muestral 

   Se trabaja con el total de estudiantes de la Carrera de Terapia Física y se seleccionó a 

aquellos que cumplían con los criterios de inclusión  

Tamaño de universo: 300 

Error máximo aceptable 5% 

Porcentaje estimado de la muestra 50% 

Nivel deseado de confianza: 95% 

 

 

 

𝑛 =
1.962 ∗ (0.5(1 − 0.5))

0.052+
1.962∗(0.5(1−0.5))

300

 

𝑛 =
0.9604

0.0025 +
0.9604
300

 

𝑛 =
0.9604

0.00570133333
 

𝑛 = 169 

 

Tamaño de la muestra proporcionada por STATS es; 169 
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CAPÍTULO III 

ANÁLISIS Y DISCUSIÓN DE RESULTADOS  

 

Tabla 3 Frecuencia de edad 

Edad 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válidos 

18,0 2 1,2 1,2 1,2 

19,0 23 13,6 13,6 14,8 

20,0 28 16,6 16,6 31,4 

21,0 40 23,7 23,7 55,0 

22,0 31 18,3 18,3 73,4 

23,0 21 12,4 12,4 85,8 

24,0 13 7,7 7,7 93,5 

25,0 11 6,5 6,5 100,0 

Total 169 100,0 100,0  

 
 

Tabla 4 Estadísticos descriptivos de la edad 

Estadísticos descriptivos 

 N Mínimo Máximo Media Desv. 

típ. 

Edad 169 18,0 25,0 21,450 1,7454 

N válido (según 

lista) 
169 

    

 

Analisis: El 23,7% de los evaluados tienen 21 años el 18,3% tienen 22 años,el 1,2 tienen 

18 años. La media de edad fue de 21,45 años, todos los evaluados están entre los 18 y 25 

años de edad 

 



32 

 

 
Ilustración 1 Frecuencia de edad 

 

 

Discusión: Dado que se trata de estudiantes universitarios su rango de edad es el esperado 

para este grupo, encontrándose la media de estudiantes con una edad promedio de 21,45 

años, siendo en menor medida un rango de 18 años con una participación 1,2% ya que 

son pocos los estudiantes que tienen dicha edad al momento del ingreso a la universidad 

y un rango de edad de 21 años con un promedio de 23, 7% siendo este el mayor 

 

Tabla 5  Frecuencia de Género 

Genero 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válidos 

hombre 52 30,8 30,8 30,8 

Mujer 117 69,2 69,2 100,0 

Total 169 100,0 100,0  

 

Analisis .- El 30.8% de los estudiantes evaluados son hombres, mientras que el 69.2% 

son mujeres. 
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Ilustración 2 Frecuencia de género 

Discusión: El rango de participación de mujeres es el más alto con un 69.2%, mientras 

que el 30.8% pertenece a los hombres, siendo este el más bajo, que es lo esperado puesto 

que según datos de la Organización de Naciones Unidas (2015) señalan que la relación 

numérica entre mujeres y hombres es de 101,8 a 100, respectivamente, por lo que la 

población femenina a nivel del mundo es mayor a la masculina, viéndose reflejado en la 

presente investigación al tener una participación mayor de las mujeres frente a los 

hombres. 

Tabla 6  Frecuencia CAMIR 

Camir 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válidos 

Seguridad 11 6,5 6,5 6,5 

Preocupación famiiliar 11 6,5 6,5 13,0 

interferencia de padres 48 28,4 28,4 41,4 

Valor a autoridad de 

padres 
19 11,2 11,2 52,7 

Permisividad parental 15 8,9 8,9 61,5 

Autosuficiencia y 

rencor a padres 
11 6,5 6,5 68,0 

Traumatismo infantil 54 32,0 32,0 100,0 

Total 169 100,0 100,0  
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Análisis: El 32.0% que pertenece a Traumatismo infantil es el nivel de participación más 

alto, seguido del 28.4% de Interferencia de Padres, además; Seguridad, Preocupación 

Familiar y Autosuficiencia y Rencor a los Padres se encuentran con un 6,5% siendo esos 

los puntajes más bajos  

 

 
Ilustración 3 Frecuencia de CAMIR 

Discusión: El 32.0% que pertenece a Traumatismo infantil que está asociado al apego 

desorganizado, seguido del 28.4% relacionado a un apego preocupado, siendo estos los 

puntajes más elevados, mientras que los puntajes más bajos todos con el 6.5% están; 

Seguridad que pertenece a un apego seguro, Preocupación Familiar junto con 

Autosuficiencia y Rencor a los Padres están vinculados a el tipo de apego preocupado.  

Girard, Connor, Woolley (2018) en una investigación descrita anteriormente que fue 

realizada en Colombia prevalece un apego inseguro con un 64,2% de la población 

estudiada, seguido del tipo de apego evitativo con el 18,9% y en donde el apego seguir 

tuvo un 17,0%, siendo estas las puntuaciones más altas de la investigación. 

Por lo que se evidencia que no existen puntuaciones similares ya que en la presente 

investigación el puntaje más alto está relacionado con el apego desorganizado que tiene 

que ver con maltrato y violencia intrafamiliar, mientras que en la investigación realizada 

en Colombia el tipo de apego que predomina en el inseguro que está relacionado con la 

no formación de un vínculo adecuado con su cuidador más próximo. Esta diferencia 

puede estar dada por la diferencia cultural lo que conlleva a diferentes formas de crianza, 

teniendo en cuenta que el apego es el vínculo emocional que se forma desde el momento 
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del nacimiento con el cuidador más cercano y lo que definirá algunas de las formas de 

relacionarse con las demás personas en su adultez. 

 

Tabla 7  Frecuencia de Conducta Infiel 

Conducta Infiel 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válidos 

deseo emocional 136 80,5 81,1 80,5 

deseo sexual 9 5,3 5,3 86,4 

infidelidad 

emocional 
18 10,7 10,7 97,1 

infidelidad sexual 5 3,0 3,0 100 

Total 169 100,0 100,0  

 

 

Análisis: El deseo emocional se encuentra con el 81.1% siendo el puntaje más elevado, 

seguido del 10.7% que pertenece a la infidelidad emocional, mientras que en el puntaje 

más bajo se encuentra la infidelidad sexual con el 3%. 

 
 

 
Ilustración 4 Conducta Infiel 
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Discusión: El deseo emocional posee una participación del 80.5% siendo notablemente 

el más alto, mientras que el puntaje más bajo es el de infidelidad sexual con un 3%, en 

donde los participantes mencionan haber sido infieles sexualmente a su pareja.  

Tapia, Sedano, Saavedra, Ortiz, K., Díaz, & Valenzuela. (2018) En una investigación 

realizada en México sobre las conductas infieles mencionada anteriormente muestra que 

el 82% de la muestra presenta una conducta infiel emocional, y un rango bajo en 

infidelidad sexual, por lo que se puede evidenciar una relación con la presente 

investigación en donde la puntuación más alta está en torno al deseo emocional y la más 

baja en la infidelidad sexual, y esto se da por la necesidad de afectividad dentro de la 

relación primaria, ya que tanto el deseo emocional y la infidelidad emocional están 

relacionadas a la parte afectiva dentro de la relación, por lo que concluye que la pareja 

tendría una conducta infiel emocional por la falta de afectividad dentro de la misma. 

Tabla 8 Motivos de infidelidad 

Motivos de Infidelidad 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válidos 

insatisfacción de la 

relación primaria 
97 57,4 57,4 57,4 

Sexualidad 8 4,7 4,7 62,1 

inestabilidad emocional 

y social 
1 ,6 ,6 62,7 

ideologías y normas 13 7,7 7,7 70,4 

Impulsividad 11 6,5 6,5 76,9 

Apatía 9 5,3 5,3 82,2 

Agresión 30 17,8 17,8 100,0 

Total 169 100,0 100,0  

 

Análisis: El 57,4% pertenece a la insatisfacción de la relación primaria, siendo el puntaje 

más alto, seguido del 17,8% que representa a la agresión y con el menor puntaje se 

encuentra la inestabilidad emocional y social con el 0,6%. 
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Ilustración 5 Motivos de infidelidad 

 

Discusión: La insatisfacción de la relación primaria con el 57,4% es el principal motivo 

por el que los participantes serian infieles a sus parejas, seguido del 17,8% que mencionan 

que el motivo para ser infiel a su pareja seria vivir agresión dentro de la relación, y el 

puntaje más bajo con un 0,6% establece que sería infiel por inestabilidad emocional y 

social. 

   Osejo & Angielith. (2018) en una investigación mencionada anteriormente realizada en 

Ecuador señala que el motivo principal para ser infiel se da por la insatisfacción en la 

relación primaria con un porcentaje de 20% más sobre las otros componentes ,lo que 

denota una coincidencia con la presente investigación ya que son los puntajes mayores en 

la insatisfacción de la relación primaria y que está relacionada con los problemas 

suscitados dentro de la relación como la comunicación, la falta de afectividad o desinterés, 

lo que permite concluir que el principal motivo para ser infiel es la mala relación que 

existe dentro de la pareja. 
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Tabla 9 Creencia de infidelidad 

Creencia de Infidelidad 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válidos 

Amor a otro 106 62,7 62,7 62,7 

Pasión 24 14,2 14,2 76,9 

Insatisfacción 13 7,7 7,7 84,6 

Trasgresión a la 

relación 
4 2,4 2,4 87 

Inseguridad 7 4,1 4,1 91,1 

Sentimiento de 

perdida 
15 8,9 8,9 100 

Total 169 100,0 100,0  

 

 
Análisis: El 62.7% cree que sería infiel por amor a otro, seguido del 14.2% lo seria por 

pasión, mientras que el puntaje más bajo pertenece al 2,4% en transgresión a la relación  

 

 
Ilustración 6 Creencia de infidelidad 

Discusión: El 62.7% de participantes cree que sería infiel a su pareja por amor a otra 

persona, seguido del 13.6% que establece lo seria por pasión, mientras que el 2,4% cree 

que sería infiel por transgresión a la relación, lo que significa la ruptura de normas o 

acuerdos dentro de la misma.  

Cruz del Castillo, Romero & Castillo (2017) presentan un investigación realizada en 

México en donde las creencias asociadas con infidelidad, se encontró una puntuación 
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media de 3.80 siendo esta la más alta en los hombres, donde la creencias más fuerte era 

aquella asociado con la infidelidad como acto pasional, mientras que en las mujeres, la 

creencia que sobre sale es la de transgresión de la relación con una media de 3.82, por lo 

tanto los datos con la presente investigación no concuerdan ya que el porcentaje más alto 

de estudiantes participantes cree que sería infiel a su pareja por amor a otra persona, 

 

 

Tabla 10 Consecuencia de infidelidad 

Consecuencia de infidelidad 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válidos 

consecuencia 

positiva 
10 5,9 5,9 5,9 

consecuencia 

negativa 
159 94,1 94,1 100,0 

Total 169 100,0 100,0  

 

Análisis: El 94.1 % considera una consecuencia negativa a la infidelidad, mientras que 

el 5,9% como una consecuencia positiva. 

 
Ilustración 7 consecuencia de infidelidad 
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Discusión: Spanier y Margolis (1983) describen que el 40% de una muestra de 205 

divorcios tuvieron un amorío fuera de su relación primaria, en donde mencionaron que 

fue una consecuencia, mas no una causa de sus problemas maritales, por lo que coincide 

con los datos obtenidos en la presente investigación ya que el 94.1 % de los estudiantes 

ven a la infidelidad como una consecuencia negativa, sin embargo, el 5,9%  de estudiantes 

lo ven como positiva llegando a pensar que esta relación extramarital puede contribuir de 

forma positiva a la relación primaria al romper rutinas, compensar lo que se ha perdido e 

incluso lo ven como una forma de sobrevivir a los problemas que existen dentro de la 

misma.  

 

Diferencias por genero  

Se calcularon rangos promedios y la prueba U de Mann Whitney porque la distribución 

de la población no fue normal 

 

Tabla 11 Rangos por género 

Rangos por género 

 
genero N Rango 

promedio 

Suma de 

rangos 

Caamir 

hombre 52 83,25 4329,00 

mujer 117 85,78 10036,00 

Total 169   

Conducta 

hombre 52 87,27 4538,00 

mujer 117 83,99 9827,00 

Total 169   

Motivos 

hombre 52 80,04 4162,00 

mujer 117 87,21 10203,00 

Total 169   

Creencia 

hombre 52 103,33 5373,00 

mujer 117 76,85 8992,00 

Total 169   

consecuencia 

hombre 52 81,88 4257,50 

mujer 117 86,39 10107,50 

Total 169   

Análisis: En caamir el rango promedio de mujeres fue de 85,78 y el de hombres fue de 

83,25 es decir fue mayor en mujeres. En conducta infiel el rango promedio de mujeres 

fue el 83,99 y en el de hombres el 87.27, siendo este el más alto. En motivos de infidelidad 

el rango promedio en hombres fue de 80,04, mientras que en mujeres fue de 87,21 siendo 
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este el más alto. En creencia de infidelidad el rango de mujeres fue de 76,85 y en el de 

hombres fue de 103,33 siendo este el más alto. En consecuencia, de infidelidad el rango 

de hombres fue de 81,88 y en el de mujeres fue 86,39 siendo este el más alto. 

 

Tabla 12 Estadístico de contraste entre el Camir y el Inventario Multidimensional de 

Infidelidad 

Estadísticos de contrastea 

 caamir Conducta motivos Creencia consecuencia 

U de Mann-Whitney 2951,000 2924,000 2784,000 2089,000 2879,500 

W de Wilcoxon 4329,000 9827,000 4162,000 8992,000 4257,500 

Z -0,319 -0,582 -0,980 -3,750 -1,354 

Sig. asintót. (bilateral) 0,749 0,561 0,327 0,000 0,176 

Sig. exacta (bilateral) 0,751 0,553 0,328 0,000 0,287 

Sig. exacta (unilateral) 0,375 0,281 0,164 0,000 0,157 

Probabilidad en el 

punto 
0,001 0,004 0,000 0,000 0,109 

a. Variable de agrupación: genero 

 

Discusión: Se aplicó la prueba U de Mann Whitney para determinar si hay diferencias 

significativas entre los rangos promedios de hombres y mujeres en Caamir, Conducta de 

Infidelidad. Motivos de infidelidad, Creencia de infidelidad y Consecuencia de 

infidelidad, encontrando que existe diferencia estadísticamente solo en creencias de 

infidelidad (U = 2089,000 , p<0,05) en las demás no hay diferencia  
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Tabla 13 contingencia género creencia de infidelidad 

Tabla de contingencia genero * Creencia de infidelidad 

Recuento 

 Creencia de Infidelidad  

amor a otro pasión insatisfacción trasgresión a 

la relación 

inseguridad sentimiento de 

perdida 

    

    Total 

genero 
hombre 23 6 7 3 4 9 52 

mujer 83 17 6 1 4 6 117 

Total 106 23 13 4 8 15 169 

 

 

Análisis: dentro de las creencias de infidelidad 83 mujeres y 23 hombres, creen que serían infieles por amor a otra persona, 17 mujeres y 6 hombres 

mencionan que lo serian por pasión, 6 mujeres y 7 hombres por insatisfacción, 1 mujer y 3 hombres por transgresión a la relación, 4 mujeres y 4 

hombres lo serian por inseguridad, 6 mujeres y 9 hombres por sentimiento de pérdida. 
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*  

Ilustración 8 Género y creencia de infidelidad 

 

Discusión: Cruz del Castillo, Romero & Castillo (2017) en la investigación que realizaron existe diferencias por género en donde en los hombres 

creen que serían infiel por un acto pasional, mientras que las mujeres lo harían por transgresión a la relación, lo que no concuerda con la  presente 

investigación porque en ambos sexos la creencia de infidelidad se da por amor a otra persona, siendo evidente que en mujeres se da más que en los 

hombres, esto se da porque la mujer es mas de tipo afectiva que los hombres. 
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Diferencias por edad 

Se calcularon rangos promedios y la prueba H de kruskai Wallis   porque la distribución 

de la población no fue normal 

 

 

Tabla 14 Rango de edad 

Rangos 

 
Edad N Rango 

promedio 

CAMIR 

18,0 2 78,25 

19,0 23 84,43 

20,0 28 87,96 

21,0 40 87,29 

22,0 31 102,82 

23,0 21 52,62 

24,0 13 86,50 

25,0 11 81,36 

Total 169  

Conduct

a infiel  

18,0 2 68,50 

19,0 23 91,43 

20,0 28 74,16 

21,0 40 84,35 

22,0 31 88,16 

23,0 21 80,83 

24,0 13 88,19 

 25,0 11 99,77 

 Total 169  

Motivos 

18,0 2 133,75 

19,0 23 77,74 

20,0 28 80,25 

21,0 40 81,46 

22,0 31 89,34 

23,0 21 83,55 

24,0 13 104,69 

25,0 11 83,55 

Total 169  

creencia 

18,0 2 53,50 

19,0 23 71,11 

20,0 28 74,36 

21,0 40 85,45 

22,0 31 95,47 

23,0 21 85,60 
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24,0 13 111,38 

25,0 11 83,41 

Total 169  

 

Análisis.- el rango de edad promedio más alto en el CAMIR es de 22 años teniendo el 

102.82, seguido de 20 años 87,96 y el más bajo es de 21 años con el 52,62. En conducta 

infiel el promedio más alto es de 19 años con el 91,43, seguido de 25 años con el 99.77 y 

el promedio de rango de edad más bajo es de 20 años con el 74,16. En motivos de 

infidelidad el rango promedio más alto es de 18 años con el 133,75, seguido de 24 años 

con el 104,69, mientras que el más bajo es de 19 años con el 77.74. En creencia de 

infidelidad el rango más alto es de 24 años con el 111.38, seguido de 22 años con el 95.47, 

siendo el más bajo el de 18 años con el 53.50.1 

Tabla 15 Estadístico de contraste entre CAMIR y el Inventario multidimensional de 

Infidelidad 

Estadísticos de contrastea,b 

 Caamir conducta Motivos Creencia consecuencia 

Chi-

cuadrado 
14,459 7,008 6,642 12,307 4,597 

Gl 7 7 7 7 7 

Sig. asintót. 0,044 0,428 0,467 0,091 0,709 

a. Prueba de Kruskal-Wallis 

b. Variable de agrupación: edad 

 

Discusión: Se aplicó la prueba H de Kruakai Wallis encontrando que no existe diferencias 

estadísticamente significativas en las puntuaciones por edad en Conducta, motivos, 

creencia y consecuencia de infidelidad y solo hay diferencia en el CAMIR (H=14,459, 

p<0,05) 
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Tabla 16 Contingencia edad y CAMIR 

Tabla de contingencia edad * CAMIR 

Recuento 

 CAMIR Total 

seguridad preocupación 

familiar 

interferencia 

de padres 

valor a 

autoridad 

de 

padres 

permisividad 

parental 

autosuficiencia 

y rencor a 

padres 

traumatismo 

infantil 

edad 

18,0 0 0 1 0 0 1 0 2 

19,0 2 2 6 2 1 2 8 23 

20,0 1 2 6 6 2 3 8 28 

21,0 2 2 15 1 4 0 16 40 

22,0 0 1 6 7 2 0 15 31 

23,0 5 2 8 1 2 1 2 21 

24,0 0 1 4 1 2 2 3 13 

25,0 1 1 2 1 2 2 2 11 

Total 11 11 48 19 15 11 54 169 

Análisis: En la aplicación de CAMIR, en los 18 años se presenta interferencia de padres, autosuficiencia y rencor a padres, mientras que en los 19, 

20, 21 y 22 años predomina traumatismo infantil, además en los 23 y 24 años sobresale la interferencia de padres y en los 25 años se mantienen a 

la par la interferencia de padres, permisividad parental, autosuficiencia y rencor a padres y el traumatismo infantil. 
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Ilustración 9 CAMIR edad 

 

Discusión: Barreto & Rodríguez (2019) realizaron una investigación en donde se obtuvo 

que no existe contraste significativo entre las valoraciones de los estilos de apego seguro 

y evitativo según edad comprendida de los 18 hasta los 22 años con desviaciones del 5.20 

y 5.40 respectivamente. Por lo tanto, en la presente investigación si existe un contraste 

significativo en cuanto a las edades y a los tipos de apego en donde el tipo de apego 

desorganizado tiene un despunte en los rangos de edad comprendidos entre 19 y 22 años, 

mientras que entre los 23 y 24 años se evidencia relación con un apego ambivalente 

 

 

VERIFICACION DE HIPOTESIS  

Tabla 17 Correlación de variables  

Correlaciones 

 Caamir conducta motivos creencia consecuencia 

Caamir 

Correlación de 

Pearson 
1 -,001 ,082 -,042 -,004 

Sig. (bilateral)  ,987 ,287 ,588 ,959 

N 169 169 169 169 169 

**. La correlación es significativa al nivel 0,01 (bilateral). 
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Discusión: Se aplicó la prueba de Correlación de Pearson encontrando que no existe 

correlación entre CAAMIR Apego) y ninguna de las dimensiones de  Infidelidad, por lo 

que se rechaza la hipótesis y no se establece una relación entre los tipos de apego que 

están relacionados directamente con la relación que se tuvo en la infancia con su cuidador 

más cercano, con la infidelidad que tiene que ver con la necesidad de tener una relación 

sentimental o de índole sexual fuera de una  relación de pareja estable. 
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CAPÍTULO IV 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

Conclusiones. 

 

Al no estar ligado el estilo de apego a la infidelidad se podría concluir que la relación que 

existe con el cuidador más cercano no está asociado a la infidelidad, lo que comprobó por 

medio de la Prueba de Correlación de Pearson. 

Dentro de los tipos de apego, el más notable tiene el 32% de la muestra, fue el 

traumatismo infantil, el mismo que está asociado a recuerdos de violencia y falta de 

disponibilidad de los cuidadores, que están representados con el estilo de apego 

desorganizado, por lo que se concluye que en la población estudiada predomina este estilo 

de apego. 

Otra dimensión que sobre sale en el presente trabajo de investigación con el 28.4% es el 

de Interferencia de los padres que está relacionado con recuerdos del niño de haber sido 

sobre protegido en la infancia, y con temor de en cualquier momento ser abandonado, lo 

que ha desencadenado que la persona adulta le cueste tener autonomía personal, 

características comunes desarrolladas en el tipo de apego ambivalente. 

Al evaluar la conducta infiel en la población estudiada denota que la conducta más 

presente dentro de la infidelidad es el deseo emocional con el 81,1 % presente en la 

muestra, que está relacionada con el deseo de tener un vínculo romántico además de la 

pareja primaria, sin necesariamente llevarla a cabo.  

Dentro de los motivos de la infidelidad el de mayor presencia en la muestra con el 57,4% 

es la insatisfacción de la relación primaria, que atribuye a una posible infidelidad a 

problemas de comunicación, atención, e intereses existentes dentro de la relación 

primaria. 

El 62,7% de la muestra estudiada en su mayoría cree que sería infiel por amor a otra 

persona ya que dentro de la relación primaria se ha perdido el amor, el cariño y la 

comprensión lo que conlleva a tratar de compensar esa falta buscando fuera de su relación 

para poder satisfacer su necesidad afectiva. 
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La consecuencia más notable en la población es la negativa con un 94,1%, ya que hace 

referencia al perjuicio que el acto de infidelidad puede traer hacia la relación primaria, 

causando inclusive la disolución del vínculo.   

Recomendaciones. 

Por los resultados obtenidos y el rechazo de la hipótesis se recomienda la elaboración de 

nuevas investigaciones utilizando los tipos de apego como una variable ya que se conoce 

que el desarrollo del vínculo con el cuidador más cercano si influye en las relaciones 

interpersonales en la adultez. 

En base a la evidencia estadística en donde el apego desorganizado se presenta en la 

mayoría de la muestra se recomienda protocolos de sensibilización a los padres y la 

importancia de crear vínculos seguros con sus hijos, lo que puede actuar como factores 

de protección a lo largo de la vida del niño. 

Se recomienda la asistencia a psicoterapia individual para poder establecer vínculos 

sanos, ya que por medio de esta se obtienen herramientas para el manejo adecuado de 

conflictos de la vida cotidiana, lo que permite vivir en armonía consigo mismo y con los 

demás, considerado importante dentro de la relación de pareja. 

Se sugiere promover la salud mental como parte de la relación de pareja ya que según lo 

evidenciado en la presente investigación la infidelidad se ve como una salida a los 

problemas que pueden existir en la relación, ya sean de tipo emocional, afectivo o sexual, 

de principal manera en la parte emocional ya que, según lo expuesto en la parte 

estadística, la población estudiada gira en torno a la parte emocional y afectiva, mas no 

al contacto físico o sexual. 
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