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RESUMEN EJECUTIVO

El 13 de marzo de 1992 se lleva a cabo los juegos nacionales en la ciudad de Ambato, para
dicho evento se planifica la construccion de la piscina semi olimpica en el sector centro norte
de la ciudad, especificamente en el complejo deportivo Ingahurco. La infraestructura
finalmente no fue utilizada para dicha celebracion deportiva nacional. Eventos como
intercolegiales se realizaron en el espacio mencionado, el cambio de autoridades, el desintereés,
y una administracién fallida da paso a que en el afio 2008 luego de varios inconvenientes y un
funcionamiento intermitente, se cierre por completo las puertas del escenario acuatico. En el
transcurso del tiempo la desaparicion misteriosa de su mobiliario, incluso de su cubierta, ha
permitido el deterioro acelerado de su infraestructura, pasando a ser un foco de insalubridad
generando una apariencia negativa al sector. Las autoridades han realizado intentos por

restructurar el espacio, siendo proyectos fallidos e inconclusos.

Dentro de una ciudad limitada en disefio interior deportivo o arquitectura deportiva para
competencias, se genera una propuesta que parte de una investigacion previa, mediante la
utilizacion de la metodologia Design Thinking, interactuando y entendiendo al actor principal,
el nadador en formacion. Ademas, de la sustentacién en profesionales como entrenadores,
arquitectos o disefiadores arquitectonicos y psicologos deportivos, por consiguiente, la revisién

y estudio de antecedentes sobre la tematica.

Con el cumplimiento de los objetivos, se plantea un proyecto arquitecténico integral interior,
que sirve como aporte en la formacién del alto rendimiento en la disciplina de natacion,
partiendo desde un analisis al espacio existente, transformandolo para obtener como resultado
un centro acuatico que presenta una atmosfera interior funcional, concatenando espacios que
confluyan en una formacion multidisciplinar, partiendo del concepto introspectivo en el cual

la alberca es el punto central, alejAndonos del exterior en cierta manera. En efecto, se genera
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un escenario que integra a la sociedad en la actividad fisica de alto rendimiento, eliminando la

estratificacion existente en la practica deportiva, especialmente en la disciplina de la natacion.

PALABRAS CLAVE: ARQUITECTURA DEPORTIVA, CENTROS ACUATICOS,

DESIGN THINKING NATACION, ALTO RENDIMIENTO, DISENO INCLUSIVO.
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ABSTRACT

On March 13, 1992, the national games are held in the city of Ambato, for this event the
construction of the semi olympic pool is planned in the north of the city, specifically in the
Ingahurco sports center. The infrastructure was not finally used for said national sports
celebration. Events such as intercollegiate events were held in the aforementioned space, the
change of authorities, disinterest and a failed administration gave way to the fact that in 2008,
after several inconveniences and intermittent operation, the doors of the aquatic stage were
completely closed. In the course of time, the mysterious disappearance of its furniture,
including its cover, has allowed the accelerated deterioration of its infrastructure, becoming a
focus of unhealthiness, generating a negative appearance to the neighborhood. The authorities
have made attempts to restructure the space, being failed and inconclusive projects.

Within a city limited in sports interior design or sports architecture for competitions, a proposal
IS generated that starts from a previous investigation, by using the Design Thinking
methodology, interacting and understanding the main actor, the swimmer in training. In
addition, the support in professionals such as coaches, architects or architectural designers and
sports psychologists, therefore, the review and background study on the subject.

With the fulfillment of the objectives, a comprehensive interior architectural project is
proposed, which serves as a contribution in the training of high performance in the swimming
discipline, starting from an analysis of the existing space, transforming it to obtain as a result
an aquatic center that presents a functional interior atmosphere, concatenating spaces that
converge in a multidisciplinary formation, starting from the introspective concept in which the
pool is the central point, distancing us from the outside in a certain way. In effect, a scenario is
generated that integrates society into high-performance physical activity, eliminating the

existing stratification in sports, especially in the discipline of swimming.
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INTRODUCCION

El presente proyecto integrador se ejecuta con la intencidn de recuperar el centro acuatico
de la Federacion Deportiva de Tungurahua de manera que cumpla con el objetivo de aportar
en el desempefio y formacién del nadador de alto rendimiento en la provincia de Tungurahua

de manera multidisciplinar. Por consiguiente, el trabajo se establece de la siguiente manera:

Capitulo I, se define el problema del proyecto, mediante el arbol de problemas, de la misma

manera que se justifica y se establece el objetivo general y los objetivos especificos.

Capitulo I, se establece el marco referencia el cual se integra inicialmente por el marco
historico, en el cual se da a conocer el paso de la edificacion en el tiempo, ademas, de aspectos
que influyeron y llevaron al estado deplorable actual del centro acuatico. Seguidamente, se
desarrolla el marco conceptual, partiendo de las categorias fundamentales, en donde se define
la variable dependiente e independiente, que posteriormente son desarrolladas mediante las
bases teoricas. El estudio de casos comparativos es exclusivamente de proyectos escritos
similares o que apoyen a la presente investigacion dentro de un contexto macros, meso y micro.

Finalmente, se define la hipdtesis desde una perspectiva positiva y otra negativa.

Capitulo I11, consta de un estudio de contexto utilizando como herramienta el analisis PEST,
con la finalidad de establecer y reconocer aspectos: politicos, econémicos, sociales y
tecnoldgicos que influyan de cierta manera en la evolucion e implementacion del proyecto. Las
tendencias respaldan la investigacion identificando aspectos relevantes de la innovacion en
arquitectura deportiva. Dentro del capitulo Il se detalla al espacio de estudio en un primer
acercamiento, obteniendo como resultado el levantamiento arquitectonico, en el cual se indaga

el lugar para definir los ambientes existentes en el mismo.
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Capitulo IV, el método y enfoque es la parte inicial del capitulo 1V, ademas, la poblacion y
muestra es establecida mediante la herramienta “bola de nieve”, la que permite el acercamiento
a través una entrevista semiestructurada direccionada a profesionales en arquitectura con
experiencia en escenarios deportivos, entrenadores especializado en la formaciéon de alto
rendimiento, nadadores élite con experiencia internacional, psicélogos deportivos encargados
del manejo mental de los deportistas. Seguidamente, aplicamos las herramientas planificadas
para el presente proyecto, como la observacion, realizando un levantamiento fotografico, como
resultado obteniendo una ficha técnica del estado actual; el analisis de referentes se realizd
entre un grupo de 4 proyectos acuaticos internacionales. Para tener un acercamiento directo
con los posibles usuarios del escenario, se organiza un focus group dentro del club Linea Cinco,
un centro especializado en la formacion de nadadores al alto rendimiento, la reunién se
planificd de forma interactiva con un maximo de 10 nadadores entre hombres y mujeres, el
objetivo empatizar con los actores principales y definir necesidades. Mediante una matriz de
andlisis de contenidos se obtienen las frecuencias, finalmente, la triangulacion permite la
organizacion de la informacion, contestando y sustentando a las categorias de usuario,

contexto, forma, funcién.

Capitulo V, Capitulo conformado por recomendaciones y conclusiones, exclusivamente del

proceso de investigacion, informacién que da paso al planteamiento de la propuesta.

Capitulo VI, se desarrolla la propuesta, siguiendo la metodologia del Design Thinking
iniciando con la fase de EMPATIA, que se refiere a un analisis de resultados e interpretacion,
consecuencia del acercamiento con los actores principales y la aplicacion de las herramientas
de recoleccion de informacion. EI ESCENARIO BUILDING es el siguiente paso, en el cual se
define el brief de disefio, ademas, se inicia con el proceso de bocetaje mediante matrices para
establecer espacios poco estructurados y con ideas rapidas. Dentro de la etapa de DEFINION

se genera tres conceptos arquitectdnicos diferentes, seleccionando el que cumpla con aspectos
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de funcionalidad y factibilidad, en consecuencia, se desarrolla diagramas de distribucion o user
experience, desde la perspectiva de los diferentes usuarios del espacio. Finalmente, segun la
metodologia del Design Thinking, es la ejecucion del PROTOTIPO, en el cual, se plantea
herramientas més técnicas, el cuadro de programacién da paso a entender de mejor manera el
espacio a disefiar. Las escenas preliminares son recursos mas elaborados de los espacios
permitiendo el estudio de factores como materialidad y cromaética, del mismo modo, la
seleccion y definicion del mobiliario. En la etapa final los planos arquitectonicos, cortes y
detalles constructivos predominan, a su vez, como complemento se plantea planos: eléctricos,
sanitarios, hidraulicos, térmicos, de riesgos, de pisos y cielos falsos; para completar la
visualizacion arquitectonica se incluye los renders interiores, producto del modelado 3D, con

la intencion de acercarnos al producto terminado.
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CAPITULO I

1. ANTECEDENTES GENERALES

1.1 Nombre del proyecto

Interior del complejo deportivo acuético de la Federacion Deportiva de Tungurahua como

aporte en la formacién de deportistas de alto rendimiento

1.2 Problemética

’I ’I >I

Abandono y deterioro de las instalaciones de la piscma de la Federacion Deportiva de Tungurahua,
no confribuye en la formacion de los deportistas de alto rendimiento.

I |I.

Gréfico 1: Arbol de problemas

Elaborado por: Daniel S. Morales L.

En efecto el problema es el abandono de las instalaciones de la piscina semi-olimpica y en
consecuencia es evidente su deterioro. Si bien, se habla de los factores o causa que influyen a
que esta problematica siga aflorando tenemos una parte y es el punto de partida, ciertamente
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hablamos de la politica, este aspecto puede influenciar en el medio deportivo de gran manera
y en este proyecto no es la excepcion, las divisiones politicas pueden desatar conflictos
afectando a terceros, sobre todo en este caso un reparto inequitativo de recursos econémicos
puede desequilibrar el progreso de una disciplina deportiva, claro ejemplo la natacion con su
escenario que se va degradando en el paso del tiempo. Ademas, como resultado a esta
problemética el sector en el que se encuentra la infraestructura ha tenido que lidiar con
problemas de insalubridad por el descuido presentado, en donde también ha servido de guarida

de indigentes y delincuentes.

Seguidamente, la aceptacién y la integracion va decreciendo en la disciplina de natacion al
no realizar una oferta deportiva adecuada, constante y llamativa en la provincia, en otras
palabras, los eventos deportivos son nulos, factores importantes para mejorar la competitividad
entre los atletas y masificacion de la disciplina. La migracion o el apadrinamiento por otras
federaciones ha venido siendo una alternativa para ciertos atletas que al no encontrar un apoyo
0 no tener un lugar éptimo para su desempefio prefiere representar a provincias que tienen una
vision mayor para la obtencion de logros, por otro lado, los deportistas con menos suerte se
enfrentan a un costo elevado para su preparacion, dado que al no tener un lugar donde entrenar
ven la forma de utilizar algun espacio privado que a la larga termina siendo una inversion

costosa, como consecuencia se ve reflejado en un abandono prematuro de la actividad fisica.

Se proyectd un espacio que para su época funcionaba parcialmente y fue un icono para la
ciudad, no se aprovechd y no se valoro la infraestructura, dejandole sin una intervencién o un
mantenimiento adecuado, por desconocimiento los profesionales en disefio arquitecténico no
han sido tomados en cuenta, pero no solo en el disefio, méas bien en todas las ramas por cémo
se presenta el estado de la infraestructura. En efecto, se tiene actualmente un espacio ineficiente
que no contribuyen en la preparacion fisica de los nadadores de la provincia, con espacios

interiores destruidos, carentes de una funcionalidad.
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Si no se llega a realizar el proyecto, en primer lugar, el mayor afectado sera el deporte de la
provincia que no tendra la demanda necesaria de deportistas para poder enfrentar los eventos
en donde se puede obtener los resultados deseados, ademas no se efectuard episodios
deportivos que masifiquen la integracion de nuevos atletas. En segundo lugar, los deportistas
que aun se mantienen en la disciplina no podréan continuar con su formacién adecuada, llegaran
a un limite en donde sera insuficiente el aporte que les pueda dar sus lugares actuales de
entrenamiento. Por ultimo, la infraestructura seguird degradandose, permaneciendo en el

olvido, dejando de ser un aporte e impregnando una huella negativa al sector.

Dentro de la academia existen dos proyectos que se puede resaltar y mencionar. Victor Ortiz
(CENTRO DEPORTIVO INGAHURCO, 2016) graduado de la Pontificia Universidad
Catolica de Quito, propone una renovacién integral de todo el complejo deportivo de
Ingahurco, integrando a varias disciplinas en donde el urbanismo del sector es su mayor
enfoque, la problemética encontrada por el autor es la ausencia y privatizacion de espacios
deportivos, imposibilitando la creacion de una cultura deportiva para la ciudad y el sector
mencionado. El proyecto de investigacion presentado por Claudia Custode (Estudio del
Complejo de la piscina de la Federacion Deportiva de Tungurahua en el sector de Ingahurco
de la ciudad de Ambato, 2016), hace énfasis en encontrar una solucion al abandono de la piscina
de la FDT, mediante una rehabilitacion del espacio, de igual manera el problema presentado

en dicho estudio es el abandono y deterioro de la infraestructura.

1.3 Justificacion

El deterioro del espacio estudiado es evidente y se requiere de una intervencion necesaria e
inmediata, justamente se ha tratado de hacer realidad la recuperaciéon de la piscina semi-
olimpica por mucho tiempo, convirtiéndose estos ofrecimientos solamente en especulaciones.

Por medio del disefio arquitectdnico e interior se pretende ofrecer un escenario que cumpla con

26



los requerimientos necesarios para ser un espacio de formacion para alto rendimiento, pensando
el bienestar sobre todo de los deportistas y entrenadores, satisfaciendo necesidades que muchas
de las veces pasan por desapercibidas a la hora de concebir un espacio, ademas, la inclusién es
un tema que en la actualidad no se debe dejar de lado, en Tungurahua ya existen deportistas
con discapacidad que representan a la provincia y al pais en juego paralimpicos, es asi que el
disefio debe proporcionar a este grupo de personas un desenvolvimiento auténomo dentro de
escenarios deportivos. La base para la cosecha de logros es la formacion, seguimiento y
preparacion desde tempranas edades, si no se tiene un escenario adecuado para la practica
deportiva, poco o nulo sera el interés en los nifios y jovenes por inmiscuirse en la natacién
especificamente, al tener un disefio 6ptimo que capte el interés de estos personajes serd mucho
facil la integracion y formacion de nuevos actores deportivos que a la larga obtendran

resultados.

La entidad a cargo de la infraestructura actualmente sigue siendo la Federacion Deportiva
de Tungurahua, la misma que ha puesto a disposicion el espacio para que se pueda realizar los
estudios pertinentes, con la intencion que se pueda conseguir una repotenciacion del lugar, que

se encuentre una solucion viable y que pueda ser eficiente.

Con un enfoque social el proyecto satisfara a dos grupos importantes, por un lado, esta la
intencion predominante de conformar un lugar de entrenamiento (el mas importante) y por otro
el de crear un centro acuatico comunitario es decir que personas naturales podran visitar el
lugar, con la intencidon que sea este un espacio que incentive a la practica deportiva (no
recreativa). La colectividad con entusiasmo apoya la realizacion del proyecto, ya que por
muchos afios ha sido un problema latente en el sector, no solo el barrio de Ingahurco sera
favorecido, si no la provincia, que podra contar con un escenario para eventos deportivos que

estara a la altura de las grandes ciudades.
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1.4 Objetivos
1.4.1 Objetivo general
Analizar el aporte del espacio edificado en la formacion de los deportistas de alto

rendimiento para la obtencion de logros deportivos en la disciplina de natacion

1.4.2 Obijetivos especificos

e Determinar el estado actual de los espacios interiores de la piscina de la Federacion
Deportiva de Tungurahua, mediante un levantamiento arquitectonico y fotografico.

e Clasificar las actividades, necesidades, factores fisicos y psicoldgicos de los deportistas de
alto rendimiento dentro de un escenario acuatico, a través de la investigacién de campo.

e Disefiar el interior del centro acuético de la Federacion Deportiva de Tungurahua en base

a las necesidades de los nadadores de alto rendimiento.
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CAPITULO II
2. MARCO REFERENCIAL

2.1 Marco Referencial

2.1.1 Marco historico

El 20 de Julio de 1989 asume la presidencia del comité organizador de los juegos nacionales
el Lic. Edgar Castellanos Jimenez, quien organiza y sienta las bases para la realizacion de los
séptimos juegos nacionales, a este respecto se requeria la aprobacién del Ministerio de Deporte
y cultura, por lo tanto, el Arg. Alfredo Vera en calidad de ministro gracias a su aceptacion se
transforma en el principal artifice de la celebracion de los Xl juegos nacionales con sede en la
ciudad de Ambato. En medio de varios inconvenientes en la planificacion de dicho evento, la
FEDENADOR se hace cargo de la organizacion del evento, entre la primera accion tomada por
este organismo fue la restructuracion del Comité Organizador, de esta manera termina su
mandato el Lic. Edgar Castellanos Jimenez, dando paso como presidente al agrénomo Milton
Arguello Moreta del 23 de enero al 14 de febrero 1990, dicho personaje hasta ese entonces
presidente de la Federacion Deportiva de Tungurahua, en consecuencia toma la posta a partir
del 14 de febrero como ultimo presidente el sefior Guido Palacios, diputado de la provincia de
Tungurahua quien culmina su mandato exitosamente el 24 de marzo de 1992, cuenta la historia
que con emocién en la clausura de los SEPTIMOS JUEGOS NACIONALES exclamé

AMBATENOS HE CUMPLIDO”.

Los Séptimos juegos Nacionales se debid realizar en el afio de 1989, finalmente después de
tantos impedimentos y cambios de fechas, su inauguracion se la ejecuta el 13 de marzo de 1992
en la ciudad de las flores y frutas, a pesar de todos los inconvenientes fue uno de los certamenes
deportivos mas reconocidos porque se los celebré luego de 7 afios, en este trayecto el deporte

ecuatoriano permanecio en el olvido.
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Como presidente para ese entonces de la Federacién Deportiva de Tungurahua el agronomo
Milton Arguello y como alcalde de la ciudad Luis Fernando Torres, ven la necesidad de crear
infraestructura para poder cubrir las actividades de las 18 disciplinas deportivas y albergar a
los 3113 deportistas de las 21 provincias, en donde las unidades educativas sirvieron como
villas deportivas para acoger a las delegaciones provinciales. Entre esta infraestructura previo
al evento se planifica la creacion de una piscina de 25 mts (semiolimpica), segun el diario el
Telégrafo (2013) se puede hablar que es el inicio o la primera etapa de la creacion del centro
acuatico de la FDT, es asi que en sus apartados nos enuncia que “la piscina fue construida y
adecuada en el afio de 1992 con el objetivo de acoger a los deportistas de todo el pais en los
juegos nacionales” (Telégrafo, 2013, péag. sin pagina). No obstante, se puede hacer una
contraposicion, ya que al final cuando se realiz6 los V11 juegos la disciplina de natacion no se
larealiza en la piscina antes mencionada, ya que se tiene un registro que las pruebas de natacion
se llevaron a cabo en la piscina del Colegio Nacional Bolivar, asi lo resalta el diario EI Heraldo
(1992) en sus paginas de la seccion de deportes en donde dice “Con una asistencia
impresionante de publico se inauguro la natacion de los VII Juegos Deportivos Nacionales en
la piscina del Colegio Nacional Bolivar” (Heraldo, 1992, pag. sin pagina). Los motivos por los

que no se utilizo las instalaciones de Ingahurco no se llegaron a definir o identificar.

<o ECUADOR ul

Fotografia 1. Publicacién del diario el Heraldo.

Fuente: Diario el Heraldo, (2019).
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Para la construccién del centro acuético se escogio el sector de Ingahurco en las calles
Bolivia y Uruguay, un barrio tradicional de la ciudad de Ambato, en ese entonces un sector
netamente residencial, la infraestructura de la piscina semiolimpica estuvo acompafiada por
dos coliseos que de igual manera acogerian a otras disciplinas deportivas, llevando un nombre
de COMPLEJO DEPORTIVO INGAHURCO. Si se describe las caracteristicas del espacio y
materiales se podra identificar que se emplaza sobre un terreno aproximadamente de 2000
metros cuadrados en donde aparecen varias zonas importantes, aunque muy bésicas. La piscina
tiene una reglamentacion de 25 metros, conocidas internacionalmente como semi-olimpicas,
otra pileta aparece no como reglamentaria de competicion, mas bien como de recreacién. La
zona humeda estaba integrada por hidromasaje y turco en un espacio reducido, los vestidores
se llevan més protagonismo. Para recibir a los aficionados se present6 un graderio de hormigon
armado que se integra en parte del perimetro del complejo, la cubierta se defini6 sencilla con

una estructura cerchada semicircular.

En el afio 2001 del 7 al 16 de septiembre se desarrollan los Juegos Bolivarianos por segunda
vez en la ciudad de Ambato, si se habla de la natacion ya se identifica otra vez la misma
problematica, debido a que esta disciplina se tuvo que realizar en una sub sede como fue la
ciudad de Guayaquil, es asi que la piscina de Ingahurco no estuvo tomada en cuenta debido a

las condiciones que presentaba para ese entonces.

Este complejo recibia alrededor de 250 a 400 bafiistas por semana, en los fines de semana
la afluencia era mayor, es asi que los adultos y nifios diariamente acudian a entrenar o
simplemente divertirse, de igual manera fue utilizada para varias competencias que se llevaron
a cabo por motivos de enfrentamientos deportivos entre colegios, se tiene un registro que la

Gltima celebracidn de juegos intercolegiales en este lugar fue en el afio de 2007.
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Segun el diario el Telégrafo (2013) en su publicacion hace referencia que dicho complejo
cerrd sus puertas en el afio de 2008. En este afio se identifica el mandato de Marco Armas como
presidente de la FDT que estuvo en el poder desde 1996 hasta 2008, en este trayecto la piscina
funciona de forma intermitente con varios inconvenientes en su mantenimiento. El problema
en la infraestructura desato una serie de inconvenientes en los deportistas, reduciendo su nivel
competitivo y limitando la cantidad de atletas en etapas formativas, asi que el diario La Hora
realiza una entrevista a Marco Armas en donde manifestd que apenas 5 deportistas de la
provincia estarian presentes en los juegos Bolivarianos, lo cual ratificaba la crisis en los

resultados deportivos de las diferentes disciplinas especial en la natacion.

En la actualidad este espacio se ha ido degradando por la inclemencia del tiempo, es asi que

el diario el Telégrafo (2013) escribid una nota sobre este tema:

Todo el recinto, desde la entrada, pasando por la piscina, hasta los cuartos destinados
para camerinos, permanecen abandonado, dando oportunidad para que roedores hagan
alli su guarida. La piscina semiolimpica acumula basura, escombros y agua lluvia,
sirviendo de hogar a gran cantidad de mosquitos y bacterias (Telégrafo, Piscina de la

Federacion de Tungurahua, en ruinas, 2013, pag. sin pagina).

Una causa mas grave para su deterioro ha sido la destruccion de su mobiliario, la perdida
de sus articulos y la desaparicién méagica de su cubierta, es asi que Santiago Villacreses,

administrador de la FDT en su entrevista para el mismo diario Telégrafo (2013) menciona que

Los primeros dias del mes de octubre del afio 2012 ingresé a la administracion de la
Federacion. Y en un recorrido que efectué, constaté que se habia retirado la cubierta y
los calderos y maquinas del complejo y presenté la respectiva denuncia para que se
inicie una investigacion y conocer a donde fueron a parar esos complementos del

complejo, que, ademas, son bienes del Estado (pag. sin pagina).
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Fotografia 2. Interior del complejo deportivo acuatico de la Federacién Deportiva de Tungurahua.

Fuente: Interior del complejo deportivo acuético de la FDT, (2019).

Actualmente, Ambato posee alrededor de 5 piscinas semi-olimpicas se puede mencionar las
siguientes: La universidad Técnica de Ambato, la unidad educativa Bolivar, la unidad
educativa Galo Mifio, Bella Maria (ubicada en Martinez) y la piscina de la Merced, ninguna de
las mencionadas esta establecidas para ser escenarios de competencia o formacion en alto
rendimiento. Ciertamente, los mas afectados son los deportistas que, al no encontrar un lugar
Optimo para su desarrollo deportivo, ven la obligacidn de abandonar el deporte y en otros casos
mas positivos buscan la manera de entrenar migrando de escenario en escenario, algo mucho
peor, los atletas deben cancelar una mensualidad para poder utilizar otras instalaciones, estos

aspectos hacen que el interés por la practica deportiva sea limitado.

La Hora (2019) ratifica el problema encontrado y en su publicacion hace saber que:

Varios han sido los intentos por restaurar el centro acuético de Ingahurco que posee una
piscina olimpica y una piscina para nifios. A finales de 2018 la actual directiva presidida
por Rodrigo Carrasco intento realizar una serie de eventos musicales para recolectar
fondos y rehabilitar el espacio. De los cinco conciertos previstos, solamente se realizo

uno y no tuvo la acogida esperada (LaHora, 2019, pag. sin pagina).

33



Fotografia 3. Fotografia del complejo deportivo acuatico de la Federacion Deportiva de Tungurahua.

Fuente: Interior del complejo deportivo acuético de la FDT, (2019).

2.2 Marco conceptual
2.2.1 Categorias fundamentales

VI

Arquitectura ~ Cenfrosdealto  INTERIOR DEI COMPLEIO DEPORTISTAS DEAITO  Entrenamiento  Planificacion
estructurado deportiva

deportiva rendimiento  ACUATICO DE LA FEDERA-
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GURAHUA

RENDIMIENTO
VD

Grafico 2: Categorias fundamentales

Elaborado por: Daniel S. Morales L.
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2.3 Redes conceptuales
2.3.1 Variable independiente.

Concepto basado

enun espacio Design thinking
existente
e
.
Normativas
s
Luminico
Témmico
e
Antropometria o
Ergonomia

ATMOSFERA
DEL ESPACIO

Gréfico 3: Redes conceptuales. Variable dependiente

Elaborado por: Daniel S. Morales L.
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2.3.2

Variable dependiente.

Motivacion

Humedad

Gréfico 4: Redes conceptuales. Variable dependiente
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Elaborado por: Daniel S. Morales L.
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2.4 Bases tedricas
2.4.1 Variable Independiente

2.4.1.1 Factores técnicos

2.4.1.1.1 Metodologia proyectual

Design thinking
Segun Ling (2015):

El pensamiento de disefio es parte integrante de lo que pasa por la mente de un disefiador
en cada proyecto de disefio. Es una poderosa herramienta de pensamiento que puede
impulsar positivamente a una marca, empresa o individuo. Un ejemplo seria tomar un
dispositivo y preguntar: ;Como puedo hacer que esto funcione, mejor, mas rapido, mas
suave Yy reducir el desperdicio y la ineficiencia? Pero puedo ir més alla del disefio del
producto. Puede ampliarlo y aplicarlo a muchas cosas. Por ejemplo, a medida que mas
y mas personas venga a las ciudades a buscar trabajo, el consumo de energia, alimentos,
agua y otros recursos naturales de estas areas urbanas aumentara constantemente (pag.

sin pagina).
Design action plan
Un plan de accién debe contener una serie de fases y pasos de accién que determinan el

pensamiento de disefio. Justamente Ling (2015) presenta un diagrama que direcciona al

disefiador en la ruta correcta:

understand your  def ploce k

xploce idess  bulld anw
nd solutions 3

\od

review and decide

Ideas an

Graéfico 5. Proceso de disefio segin metodologia DESIGN THINKING

Fuente: Ling, (2015).
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e Empatizar: Relacionarse con los cliente o posibles usuarios.
e Definir: Establecer objetivos claros del proyecto

e Idear: Investigar ideas similares y posibles soluciones

e Prototipo: Idea para visualizar, analizar y discutir

e Pruebas: Para verificar y decidir

Gréfico 6. Proceso repetitivo de disefio segun metodologia Design Thinking

Fuente: Ling, (2015).

El plan de accién de disefio no es un proceso que funcione instantaneamente: requiere
tiempo y esfuerzo de parte de personas comprometidas involucradas con el mismo
objetivo para que funcione. Ciertamente no es un proceso de “un dia” donde los
problemas pueden resolverse en 24 horas. Hay fases en las que necesita multiples
interacciones, pruebas y comprobaciones con los usuarios y exploraciones en las que

llevaria tiempo incubar (Ling, 2015, pag. sin pagina).

Ciertamente, no puede considerar al pensamiento de disefio como un proceso de lluvia de
ideas, esto no puede ser posible, hay que enfatizar que el proceso de disefio es un camino con
mas pasos no con uno solo. El plan puede ser un proceso interactivo que se debe re direccionar
si algo sale mal, en cada fase se puede ir hacia adelante y hacia atras, esto significa trabajar en

los resultados una y otra vez hasta llegar al producto deseado.
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5 PHASES OF THE ACTION PLAN

Phase: Activities: Tools to use: Deliverables:

1. Empathse

Branstoming (ool

Phase: Activities: Tools to use:

ser feedback

Grafico 7. Las cinco fases del plan de accion segin Design Thinking

Fuente: Ling, (2015).

Think user first — Disefio basado en el usuario

Si no se piensa en el usuario, no se podra disefiar espacios o productos eficientes, talvez se
cree un elemento o un objeto, pero serd relevante inatil para el grupo objetivo. “Se recomienda
que se tome todo el tiempo que se necesario en tratar de comprender al usuario, para en un
futuro tomar decisiones rapidas” (Ling, 2015, pag. sin pagina). El enfoque en las necesidades

del usuario debe estar en el centro de todo negocio exitoso, de esta manera, por grandioso que
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sea un disefio nadie lo consumira si no solventa las expectativas y los requerimientos del

usuario.

Para Ling (2015) existen 10 campos claves en los que el usuario piensa y busca mejorar:

1. Riqueza

2. Ser apreciado

3. Seguridad

4. Prestigio

5. Salud

6. Reconocimiento
7. Popularidad y poder
8. Conocimiento

9. Amor

10. Autorrealizacion (pag. sin pagina).

Si el disefio que se ha pensado cumple con al menos unos de esto puntos, serd mas propenso

a que sea consumido, con relacion a otro producto que no incluya estos factores.

¢Como establecer esa interaccion con el usuario?, Ling (2015) establece cuatro puntos que

pueden colaborar a crear la empatia con el cliente:

1. Observar: Observar las sefales no verbales, fijarse en el lenguaje formal (Ling, 2015,
pag. sin pagina).

2. Conocer o relacionarse: Realizar reuniones para conocer mas intimamente al cliente
con el objetivo de generar empatia y confianza (Ling, 2015, pag. sin pagina).

3. Preguntar: Realizar preguntas abiertas, tratando de evitar acarrear incdgnitas en el

proceso de disefio (Ling, 2015, pag. sin pagina).
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4. Escuchar: Dejar hablar a su cliente, por mas abierto que sea el tema (Ling, 2015, pag.

sin pagina).

Concepto basado en un espacio existente

El concepto es la base en la que se asentara toda la interpretacion, ideacion y justificacion
de un proyecto arquitecténico, y se la puede entender como transformaciéon de una idea
subjetiva a una materializacion. La eleccion del concepto para un nuevo proyecto puede tener
un grado de complejidad, y a menudo se habla de ideas para la concepcion de un espacio nuevo,
sin embargo, en ocasiones hay circunstancias que se debe iniciar un concepto en base a una

estructura ya propuesta o existente.

Asi, hace referencia Higgins (2015) sobre la concepcion de un proyecto a partir de un
espacio existente. El sitio en el que se proyectara el disefio presenta una serie de oportunidades
y limitaciones, esto puede ser delimitantes a la hora del enfoque de la planificacion. Las

herramientas como estrategias espaciales pueden ser las siguientes:

La historia del lugar

e Los espacios celulares existentes

e El sistema estructural

e El aspecto formal del edificio

El sitio del proyecto a menudo tendra cualidades particulares que presenta desafios

distintos para el disefiador de interiores. Esto podria implicar el tipo de edificio, el tipo
de construccion, la forma del edificio o su condicion (Higgins, 2015, pag. 26).

Las propiedades de una estructura existente con frecuencia seran la fuente de una idea

conceptual, se podria considerar otro tipo de factores para la generacion del disefio, tales como:

e Historia del edificio

e El emplazamiento (ubicacion)
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e El estilo arquitectdnico que presenta la edificacion
e El estado en el que se encuentra el edificio

e Los materiales utilizados en la construccion del mismo

2.4.1.1.2 Criterios de intervencion (transformacion)

Sostenibilidad

A la hora de crear o proyecta un interior sostenible eficiente, es necesario establecer
preguntas que influyan en el proceso de disefio y permita la evaluacion de todas las decisiones
tomadas sobre la concepcion del proyecto. Segin Moxon (Sostenibilidad en interiorismo |,
2012) plantea las siguientes preguntas que ayuden al profesional en interiorismo a pensar en
sostenibilidad:

¢Cuél es el propdsito del proyecto?
¢Cuéanto tiempo se utilizara el interior?

¢Qué sistemas de energia y de agua son adecuados?

¢Qué materiales son adecuados?

¢Qué método de construccion es el adecuado?

¢Coémo funcionara el espacio?

Grafico 8. Preguntas para pensar en un proyecto sostenible

Fuente: Moxon, (2012).
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¢, Cual es el proposito del proyecto?

Una pregunta basica que es necesaria para cualquier inicio de proyecto, a menudo bien
podria pasar desapercibida. En un inicio es parte fundamental entender y comprender lo que
necesita el cliente para poder establecer un programa estructurado. Si se habla de propésito, se
refiere a la naturaleza del proyecto, actividades a desarrollarse en el espacio, tipo de usuarios
y la atmdsfera que se requiere crear. Ciertamente estos puntos seran base fundamental para la

eleccion de los materiales, sistemas de agua y energia y métodos constructivos.

En la naturaleza del proyecto puede ser el disefio de un nuevo espacio o de rehabilitacion
de una estructura ya antes planteada, en ambos casos las oportunidades son varias al igual que
sus limitaciones en relacién a disefio sostenible. Por ejemplo, en una edificacion existente se
puede excluir varios sistemas y estrategias de disefio pasivo, por el contrario, permite recuperar

elementos o materiales para incorporarlos en el nuevo disefio.

¢ Cuanto tiempo se utilizara el interior?

Incégnita dificil de sustentarla con precision, pregunta que debe ser revelada para la correcta
planificacion sostenible del espacio. Si bien es dificil identificar el tiempo de permanencia del
usuario en una estancia, se puede establecer un estimado con el objetivo de la seleccidn de

sistemas de sostenibilidad adecuados.

Justamente no es determinante saber con exactitud si el disefio durara horas, dias, meses o
afios, sin embargo, es necesario saber si sera temporal, flexible o a largo plazo, de esa manera

cada uno de esto puntos tendran requisitos diferentes.

Un pabelldén de exposiciones puede que se utilice para un solo evento, quizd una
semana, Yy ya que no se vuelva a utilizar mas, por lo tanto, serd un proyecto temporal.
También puede tener que viajar por el mundo y entonces habrd que instalarlo y

desmontarlo en repetidas ocasiones durante meses o incluso afios, por 1o que en ese caso
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ha de tener flexibilidad para adaptarse a los diferentes lugares. Por el contrario, se puede
tratar de una exposicion permanente y estatica en un museo que no habra que cambiar
en un futuro préximo, de modo que habra que construirlo para que dure mucho tiempo.
Cada uno de estos casos requiere un enfoque de disefio diferente para asegurar un

proyecto sostenible y acertado (Moxon, 2012, pag. 42).

Para los proyectos temporales se requiere de enfoque ligero en todo el disefio, por ejemplo,
en la materialidad, sistemas constructivos y sistemas energéticos que presenten un impacto
ambiental reducido. No es necesario invertir en un proyecto con altos niveles de complejidad,

costoso, resistente o que desgaste energias, si se utilizara un tiempo corto de tiempo.

Dentro de los proyectos flexibles se requiere soluciones ingeniosas por parte del profesional,
de tal manera que se adapte a cambios diarios o lo bastante resistente para perdurar en largos

periodos de tiempo.

Como ejemplo, en una tienda el disefio buscaria representar el nombre de la empresa y
ayudar a vender sus productos, pero también tendria que adaptarse a los cambios de
tendencias y de existencias de temporada en temporada. Por lo tanto, el interior
constituye un constante telon de fondo para un sistema expositor de productos en

continua evolucion (Moxon, 2012, pag. 43).

Finalizando para los proyectos de larga duracion (los mas utilizados), su prioridad es invertir

en materialidad de alta duracion y pensar en un sistema energético e hidrico eficiente.

Un buen ejemplo de un proyecto a largo plazo seria una vivienda. Este tipo de proyectos
requiere del interiorista un enfoque con visién al futuro, pues ha de intentar dejarlos
abiertos a posibilidades y variaciones previsibles, como nuevos materiales y
tecnologias, y reaccionar a retos pronosticados, tales como el efecto del cambio

climatico (Moxon, 2012, pag. 43).
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¢, Queé sistemas de energia y de agua son adecuados?

Depende de las soluciones que se ha dado a las preguntas anteriores, asi de la misma manera
los sistemas a utilizar dependeran del proposito del disefio, de este modo se utilizard métodos
pasivos o de tecnologias renovables. Ademas, otro aspecto a tomar en cuenta es identificar las
condiciones climaticas locales, cuanta cantidad de agua sera la necesaria para la edificacion
funcione adecuadamente, las horas pico en la utilizacion de la energia dentro del espacio, esto

confluira en la medida de seleccion de un sistema que solvente todos los requerimientos.

¢ Qué materiales son los adecuados?

El profesional debe tener una consideracion y un previo analisis de los materiales que va a
utilizar, sin embargo, caracteristicas generales de materiales pueden ser: naturales o artificiales,
nuevos o rehusados, locales o importado. Por ejemplo, en una piscina los materiales deben
tener una alta durabilidad y resistencia a la humedad ya que estardn expuestos a estas
condiciones en la mayoria de su tiempo. Igualmente, el disefiador, debera considerar aspectos
secundarios tales como: la ubicacion, dinero, limpieza, mantenimiento, durabilidad, valor

estético.

En la parte del disefio en la etapa del concepto es necesario realizar un moodboard de los
materiales posiblemente a ser utilizados, de manera que se pueda analizar los colores, texturas,
comportamiento ante la luz, pesos, densidad, flexibilidad, resistencia, durabilidad, dentro del
campo de la sostenibilidad se puede evaluar un material dependiendo el nivel de reciclado,
cantidad de energia, si afecta el aire del espacio interior y si es renovable. No solo aplicacion
de materiales reciclados es un principio de la sostenibilidad, también se puede aprovechar las
cualidades innatas de los materiales de una forma eficiente en el entorno edificado, por parte
del arquitecto o disefiador se despliega su poder creativo para ubicar de manera correcta los

materiales en donde respondan en favor a un enfoque sostenible.
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¢, Qué método de construccion es el adecuado?

Se puede decir que el método de construccion adecuado es la conjugacion correcta de los
materiales en la obra, de la misma manera estos métodos pueden ser contemporaneos o
tradicionales, rapidos o lentos, pesados o livianos, secos y himedos. Existen factores que

influyen en el método constructivo a ser utilizado, tales como:

e La ubicacidn: caracteristica esencial predominante en la seleccién de mano de obra'y
transporte de materiales a la construccion.

e Presupuesto: Factor que puede delimitar la seleccion de sistemas constructivos en
base a su costo.

e Tiempo de construccion: Aspecto que influira en la decision de implementar sistemas

constructivos tradicionales o sistemas constructivos prefabricados.

¢, Como funcionara el espacio?

La funcion o el manejo del edificio tiene dos etapas, en un inicio se puede planificar por
parte del profesional con la intencion que marche de cierta forma, sin embargo, en una segunda
etapa dependerd de como la administracion del mismo realice los protocolos para su
desempefio. El profesional ha de planificar como se ocuparé el entorno interior, ademas cémo
funcionara los sistemas de energia y de agua, como se mantendra la limpieza y como se

ejecutara un plan de reciclado.

En una biblioteca o en un oficia se puede situar los espacios dedicados al estudio cerca
de las ventanas y los de circulacion y almacenamiento hacia el centro, en las partes mas
oscuras del espacio interior. Instalar interruptores distintos para las zonas que reciben
menos luz natural es otra medida que sigue este mismo principio. Asi mismo, los
sistemas de calefaccion y ventilacion deberian poder controlarse por zonas (Moxon,
2012, pag. 50).
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Labor ardua del arquitecto o disefiador es la de proyectar un ambiente que trate de solventar
todas las necesidades del usuario, asi como las del confort o como el de la experiencia positiva
en el espacio, como por ejemplo un interior con aire puro, puede hacer que los usuarios se
sientan sanos y contentos, al igual que una correcta iluminacion y una temperatura estable, es
asi que, se podria hablar de un disefio exitoso si se logra conseguir ese bienestar caso contrario
tan solo serd un espacio comun sin un criterio de habitabilidad cayendo en la simplicidad

arquitectonica.

Normativas

La primera competencia internacional se llevo a cabo en las olimpiadas de 1896, con la
creacion de la FINA que es la Federacion Internacional de Natacion Amateur. Para ese entonces
se consideraron las pruebas en: 100 m, 500 m, 1200 m en estilo libre y se celebr6 en Bahia de
Zea. En 1912 fue la primera vez que tuvo participacion la categoria femenina en Estocolmo

como parte de unos juegos olimpicos.

La natacion es considerada como uno de los deportes mas completos ya que interviene el
movimiento de todo el cuerpo humanos desde su cabeza hasta sus pies. Actualmente es

indispensable la practica de la natacion, la cual consta de cuatro estilos, esto son:

e Libreocrol
e Pecho o braza
e Mariposa

e Espalda
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Segln Plazola (1982) la clasificacion de piscinas se las presenta de la siguiente manera:

Privadas (casa
habitacion, hotel
club)

Piscinas Privada

Publica (escuela,
campo deportivo,
balneario) Recreacion

Oficial Semi-olimpica

Competicién

Olimpica

Gréfico 9. Clasificacion de las piscinas

Fuente: Plazola, (1982).

Dimensiones de una piscina semi-olimpica

La piscina semi-olimipca actualmente es denominada como piscina corta, las dimensiones
reglamentarias para que cumpla con normativas internacionales es de 25 metros de largo con

una anchura variable, sin embargo, una medida recomendable es de 12,50 metros.

Para el nivel de profundidad en juegos olimpicos la medida es de 2 metros, esta dimension
puede variar sin ser menor a una altura de 1,35 metros. Esta altura debe predominar desde la

pared hasta 6 metro en la longitud horizontal.

44



Paredes

Las paredes deben ser verticales completamente en angulo de 90 grados en relacion a la
direccién del nadador y a la superficie del agua. Debera estar revestido con un material solido
antideslizante que recubra toda la superficie o que se extienda hasta 0,80 metros por debajo del
nivel del agua, esto con la finalidad que le competidor se impulse o realice el giro sin

complejidad.

Se puede considerar repisas de descanso en las paredes si la altura de la superficie es
considerable. Estos soportes deben estar a 1,20 metros sobre el nivel del agua y podra tener un

ancho de 0,10 a 1,15 metros.

Las canaletas en el perimetro de la piscina deberan permitir la fijacion de los paneles tactiles
de cronometraje y deberan estar recubiertas por una parrilla o pantalla adecuada, dichos paneles

estan ubicado 0,30 metro por encima del nivel del agua.

Profundidad de la alberca

Se requiere de una profundidad minima de 1,35 metros, que se extienda desde 1m hasta 6 m de

la pared, para otras areas de la piscina se establece 1 metro de profundidad minima.

Carriles o divisiones

Las albercas semi-olimpicas deberan presentar de 7 a 8 carriles, con una separacion
igualitaria de 2,50 metros de longitud, para el primer y Gltimo carril se extendera un espacio de
0,20 metros hacia afuera. Los carriles deben estar separados por cuerdas, mas conocido como
flotadores, por lo general de material plastico, con una dimensién de didmetro minima de 10 a
15 centimetros maximo. La finalidad de esto elementos es absorber la turbulencia o
movimiento excesivo generado por los nadadores para mantener una relativa calma en la

superficie del agua.
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Las carrileras deben presentar los siguientes colores dependiendo la clase de evento:

GREEN
BLUE
BLUE

YELLOW
YELLOW
YELLOW
BLUE
BLUE
GREEN

O~k WN =

Grafico 10. Color de corcheras o carrileras para juegos olimpicos

Fuente: Federacion Internacional de Natacion, (2017).
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Gréfico 11. Color de corcheras o carrileras para juegos mundiales.

Fuente: Federacion Internacional de Natacién, (2017).

Los flotadores circulares en color rojo se extenderdn en 5 metros en su inicio y final de la

carrilera.

Gréfico 12. Color al inicio de corcheras

Fuente: CEMI, (sin afio).
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Gréfico 13. Corcheras Modelo BVNO3 Competicion.

Fuente: ASTRA POOL, (sin afio).

Partideros o bloques de partida

Los partideros debes ser estables colocados a una altura minima de 0,50 metro y una maxima
de 0,75 metros en relacion al nivel del agua. Debe contar con una superficie de 0,50 m * 0,50

m y recubierta de material antideslizante, con una pendiente que no exceda los 10 grados.

> 4 ¢ | FEDERATION

INTERNATIONALE

Flm DE NATATION

5 ouR wazL

Gréfico 14. Partidero regulable aprobado para competencias internacionales

Fuente: Federacion Internacional de Natacion, (2017).
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Gréfico 15. Pédium o partidero de piscina.

Fuente: ASTRA POOL (sin afio).

Indicadores de giro

Las cuerdas o banderines que indiquen el giro en estilo espalda deberan estar suspendidos
sobre todos los carriles a una altura de 1,80 metros sobre nivel de la superficie del agua y en

relacion con las paredes de llegada deberd estar ubicado a una distancia de 5,00 metros.

Grafico 16. Indicador de viraje y falsa partida

Fuente: CEMI, (sin afio).
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Gréfico 17. Sefializacion de virajes para estilos de espalda.

Fuente: ASTRA POOL, (sin afio).

Paneles tactiles para registro de tiempo

Los paneles tactiles son los encargados de mantener un registro de tiempos exacto de los
competidores en eventos competitivos, dicho sistema inteligente se ubicard en la pared de
llegada dentro de cada carril. Sus dimensiones son variables, dependiendo el disefio y

dimensiones de la alberca, siendo los mas utilizados los paneles de 2,40 metros de ancho y 0,90

metros de alto, ningun panel debe sobrepasar su espesor de 0,01 metros.

"40!)m m 1900mm lsuo-mm

Gréfico 18. Tipos de paneles tactiles para cronometraje dentro de piscina

Fuente: Macsha, (sin afio).

Los paneles estaran ubicados a una altura de 0,30 metros por encima del nivel de superficie
del agua y 0,60 metros por debajo de la misma. De preferencia los colores deben ser llamativos

y debe presentar las marcas de las lineas de carril que pertenecen a la superficie vertical.
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La instalacion de los paneles debe ser en una posicion fija en el centro de cada carril. Los

paneles deberan ser desmontables permitiendo a los operarios instalarlos cuando sea necesario

(competencias o eventos).

Grdfico 19. Touchpad para piscina.

Fuente: Macsha, (sin afio).

Gréfico 20. Panel tactil OMEGA para cronometraje, mas utilizado en eventos mundiales.

Fuente: OMEGA, (sin afio).

Lineas marcas de carril

Las marcas del carril presentaran un color oscuro en contraste con la superficie general de
la piscina, tendra un ancho minimo de 0,20 metro y un maximo de 0,30 metros, para las piscinas
de 25 metros (semio olimpicas) tendrd una longitud de 21 metros. La linea referencia debera
terminar con una distancia de 2,00 metros antes de la pared y tendréa una terminacion transversal

de 1,00 metro de largo y el mismo ancho propuesto anteriormente.
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25m SWIMMING POOL
DIAGRAMS AND LANE MARKINGS

Gréafico 21. Lineas de marca de carriles.

Fuente: Federacion Internacional de Natacion, (2017).

2.4.1.1.3 Acondicionamientos

Acondicionamiento acustico

El acondicionamiento acustico tiene la finalidad de seleccionar formas y materiales 6ptimos
para revestir superficies interiores con la finalidad de conseguir condiciones acusticas
adecuadas para una actividad determinada que se haya previsto en el espacio. Mucha de las
veces se trastoca a los términos de acondicionamiento acustico y aislamiento acustico, este
segundo término es un aspecto complementario al acondicionamiento acustico, en este sentido
es conceptualmente distinto, y se refiere o hace referencia al conjunto de acciones
direccionadas a la obtencion de una correcta atenuacion en la trasmision del ruido y vibraciones

en las diferentes estancias de un espacio.

El sonido es la propagacion de ondas mecéanicas que se origina por medio de la vibracion
de un cuerpo y que se trasmite a través de un fluido o medio elastico generalmente por medio

del aire. Estas ondas pueden ser percibidas por los seres vivos y otras circunstancias pueden
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pasar desapercibidas, todo depende de las caracteristicas de las ondas trasmitidas y a la

afectacion que las mismas reciben por parte del medio trasmisor.

Reduccion del sonido

Dentro de un volumen arquitectonico el primer paso paro disminuir el sonido es colocar:
puertas divisorias y ventanas, paredes, marcos de puertas y ventanas herméticamente

colocadas.

Se debe tomar en cuenta que cualquier tipo de abertura produce filtraciones del sonido que
para las estancias dependiendo su actividad pueden ser molestas, provocando la eliminacién de

la privacidad en estos ambientes.

Reflexion del sonido

La onda sonora se trasmite, llegando a chocar con una superficie sélida, parte de la onda es
absorbida, todo depende de las caracteristicas del material por atrapar el sonido, siendo mas

acustico los materiales mas porosos y menos acusticos los materiales lisos.

En acustica se conoce “campo directo” al sonido que llega directamente al oyente, sin
mas modificacion que la atenuacion debido a la distancia entre el emisor y el oyente
(Alanis, 2012, pag. 56).

El “campo reflejado” es el lugar donde el oyente escucha el sonido desfasado en el
tiempo, respecto al sonido directo. La reflexion recorre un camino mas extenso, de

suerte que llega a la oyente retardada respecto al sonido directo (Alanis, 2012, pag. 56).

La planificacion del proyecto debe estar pensada en la acustica y las soluciones del mismo,
de esta manera se puede obtener percepciones del sonido adecuadas, regulares o totalmente
malas. Por esta razon la seleccion de los materiales, el pensamiento de las formas debe estar

dirigido a conseguir una acustica saludable para las personas.
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Reverberacion

Se puede considerar a la reverberacion como un fenémeno acustico que actta dentro de un
espacio, asi, las ondas incurren en paredes, pisos y techos hasta llegar al receptor. Existe un
parametro que define la cuantificacion de esta reverberacidn y es conocido como Tiempo de
Reverberacion, la unidad de medida utilizada es lo segundos, la formula més utilizada es la de

Sabine.

Se llama campo difuso o reverberado a la zona en la que el sonido llega al oyente, luego
de haber tenido muchas reflexiones que acaban perturbando el sonido del campo
directo, debido a los diferentes desfases de tiempo (Alanis, 2012, pag. 57).

Si se piensa un proyecto en base a su acustica esta puede ser determinante en su disefio,
forma, volumen y distribucién espacial. “El tiempo de reverberacion puede ser considerado
también como un retardo sonoro, es asi que se puede realizar la siguiente analogia: a mayor
absorcion menor tiempo de reverberacion, a menor absorcion mayor tiempo de reverberacion”

(Alanis, 2012, pag. sin pagina).

Factores que determina el tiempo de reverberacidn segin Alanis (Acustica en espacios y en

volumenes arquitectdnicos , 2012):

e Mobiliario (Alanis, 2012, pag. sin pagina).

e Volumen arquitecténico (Alanis, 2012, pag. sin pagina).
e Materialidad (Alanis, 2012, pag. sin pagina).

e Humedad relativa del aire (Alanis, 2012, pag. sin pagina)

e Latemperatura del espacio interior (Alanis, 2012, pag. sin pagina)

Materiales y elementos utilizados en el acondicionamiento de espacios interiores

e Materiales porosos

e Membranas acusticas
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e Resonadores acusticos

Materiales porosos. - Se entiende que, si un espacio presenta, techos paredes y pisos duros
este ambiente genera muchas reflexiones y una inteligibilidad nula. Por otro lado, en este tipo
de casos el mobiliario colabora en el acondicionamiento acustico del lugar, asi como: cortinas,
camas, sillones, tapetes, alfombras, por la razén que son materiales constituidos con fibras

porosas.

Materiales utilizados en la acustica para espacios interiores son: fibras de lana, lana de
vidrio, fibras minerales, algodén y telas en general; espuma, espuma de poliuretano, fibra de

roca y fibra de celulosa.

Membranas acusticas. - En la acustica se conoce a las membranas como los materiales que
vibran al estar en contacto con las ondas de sonido. Los materiales més utilizados en este campo

son: Madera MDF, plastico, carton, laminas de fibracel, melanina, yeso.

La caracteristica constructiva principal para la implementacién de estos materiales es
generar una camara de aire entre el techo o paredes, dependiendo donde esta planificado su
colocacién. Ademas, se concluye que estos materiales solo reaccionan como absorbentes a las
bajas frecuencias y que, entre mayor dimension en su camara de aire, tendrd una mayor

absorcién.

Graéfico 22. Paneles acusticos para piscinas.

Fuente: Ecophon Saint — Gobain, (sin afio).
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Gréfico 23. Paneles acusticos para zonas himedas.

Fuente: Ecophon Saint — Gobain, (sin afio).

Resonadores acusticos. - Los resonadores acusticos son elementos flexibles para la instalacion
en cualquier tipo de salas. El objetivo es de eliminar la reflexion existente que se integran con

las superficies de la estructura interior.

Dentro de los resonadores acusticos se identifican dos grupos:

e Resonadores compuestos. - Son los que relacionan las membranas y los materiales
porosos para conformar un solo elemento que colabore a controlar desde las altas
frecuencias hasta las bajas frecuencias.

e Resonadores de Helmholtz. - Al igual que los resonadores compuestos, este grupo
igual interactGa para disminuir desde las bajas hasta las altas frecuencias. La
caracteristica principal es que estd basado en una cavidad resonante, con materiales
absorbentes en su interior, se los puede identificar debido a los orificios presentados en
su cara principal. Al igual en este grupo existen dos tipos: los que mantienen una

cavidad con aire y los que estan compuestos sin cavidad de aire.
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Materiales que ayudan a mejorar la absorcién acustica

e Cortinas

e Plafones acusticos
e Cielos rasos

e Cielos falsos

e Alfombras

e Mobiliario

e Muros tapizados

e Bafles acusticos

Disefio acustico dentro de escenarios deportivos

En lo clubes deportivos, especialmente los cerrados: piscinas, gimnasios y cualquier otro,
se puede plantear también niveles bajos de ruido y tiempos de reverberacion gue no sean altos.
Existen los recursos ya conocidos de los plafones, muros con material acustico, los bafles
acusticos suspendidos. Un disefio completo para un deportivo deberia agregar, por lo general,
paneles en los muros. Estos paneles permiten incluir resonadores de baja frecuencia. Su
aplicacion es muy valida en estos y mucho otros casos, pero debe usarse con ciertas
restricciones en las piscinas, pues lo materiales deben soportar niveles altos de humedad.

(Alanis, 2012, pags. 114-115)

Acondicionamiento luminico

Desde la perspectiva del rendimiento deportivo Boyce (The Benefits of Daylight through
Windows, 2001) habla sobre las condicionantes de la iluminacion que puede afectar el
desempefio humano. Asi hay tres aspectos por las cuales la iluminacion puede intervenir en el

individuo dentro del espacio:
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e Através del sistema visual. - Factor estrechamente ligado por las condiciones de
iluminacion del espacio (Boyce, 2001, pag. 9).

e Atraves del sistema cardiaco. - El estado del sistema cardiaco esta limitado por el
ciclo claro - oscuro (Boyce, 2001, pag. 9).

e A traveés del sistema perceptual. - La percepcion del individuo esta influenciado por

varios factores del espacio uno de ellos es la iluminacion (Boyce, 2001, pag. 9).
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Grafico 24. Rutas en que la iluminacion puede influenciar en el desempefio humano.

Fuente: Boyce, (2001).

Los cambios en los estados de &nimo modifican los comportamientos en las personas en el
trabajo. Los aspectos de iluminacion pueden modificar el temperamento del individuo en su
puesto de trabajo, la direccion y la magnitud de cambio de humor se alteraran con la

incomodidad, las expectativas, las preferencias y el género del sujeto.
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lHluminacion natural

La luz en un espacio se puede diferenciar en tres factores: la cantidad, la distribucion y el
espectro. La iluminacién natural presenta un indice de reproduccion cromatica elevada, razén
por la que no distorsiona el color original de los objetos, sin embargo, la utilizacion de
superficies reflectantes o cuando se trasmite a través de un vidrio estos elementos alteran el
espectro. Koster (Dynamic Daylighting Architecture: Basics, Systems, Projects, 2004) ya habla
sobre la iluminacion en el espacio en donde no solo los elementos traslucidos o de paso

influyen, sino también como se presentan los colores en las superficies interiores.

Dentro de la arquitectura la eleccion de la iluminacidn natural sobre la artificial presenta un
alto porcentaje de aceptacion. Las ventanas o aberturas son elementos de paso para iluminacion
natural, ademas, por las vistas que proporciona, es asi que un espacio sin una abertura al
exterior generalmente no suele ser de agrado, en este ambito una correcta y pensada
iluminacion mejorara el estado de animo, aln asi, se debe tomar en cuenta factores como el
deslumbramiento, asi es que la personas abandonan la luz natural cuando presencian molestias

visuales.

La luz natural se la puede obtener de tres alternativas:

e Luz directa proveniente del sol
e Luz natural del ambiente, proveniente de la atmosfera

e Luz indirecta, proveniente de reflexiones
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Grafico 25. Luz natural en la obra Kunsthaus Bregenz, Peter Zumthor

Fuente: Guadarrama & Bronfman, (2015).

Graéfico 26. Luz natural en la obra de Le Corbusier, Capilla de Notre Dsme du Hult.

Fuente: Guadarrama & Bronfman, (2015).

|

Gréfico 27. Luz natural en la arquitectura de Zaha Hadis. Vitra Fire Station.

Fuente: Guadarrama & Bronfman, (2015).
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Dentro de la préactica acertada de iluminacion en interiores es predominante idealizar sobre
los niveles de iluminacion que satisfaga las necesidades visuales, en el marco que posibilitan
una correcta realizacion de las actividades, incluso en circunstancias dificiles y en periodos

largos de tiempo, asi aparece el termino de confort visual.

Dentro de la guia técnica realizado por el Comité Espafiol de Iluminacion
(Aprovechamiento de luz natural en la iluminacion de edificios, 2005) enuncia los criterios en

iluminacién a tomar en cuenta son los siguientes:

Distribucion de luminancias

e [luminancia
e Uniformidad de iluminancia
e Deslumbramiento

e Direccionamiento de la luz

Distribucion de luminancia. - Determina el nivel de la adaptacion del ojo, lo que dificulta
la relacion de alguna actividad especifica. EI Comité Espafiol (2005) refiere sobre la energia
luminosa reflejada en el ojo de un observador, en este contexto para mejorar la vision sobre los
objetos o tareas especificas se deberia aumentar de forma ineficiente la luminancia de los
fondos . Es asi que una adaptacion de luminancia correctamente equilibrada colabora sobre la
agudeza visual, dicho factor permite diferenciar dos objetos que se sitien proximos el uno del
otro, asi también en la sensibilidad al contraste. Dentro del campo visual la distribucion de
luminancias puede afectar en el confort, por lo consiguiente, se puede evitar aspectos como
iluminancias demasiado elevadas lo que ocasiona deslumbramiento y los contrastes muy altos

produciendo fatiga visual.
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lluminancia. - Se puede describir como la cantidad de luz que destella y se expande en una
superficie o plano determinado. También se lo puede entender como la luz que procede de los

objetos y como unidad de medida es el LUX.

Uniformidad de iluminancia. - El area del espacio o de la tarea debe ser iluminada en su
totalidad con una parcialidad equilibrada. Los valores de iluminancia en areas circundantes no

podran ser menores a los valores establecidos a continuacion.

lluminancia de dreas
lluminancia de la tarea circundantes
lux inmediatas
lux
=750 500
500 300
300 200
£200 Etar!a
Uniformidad = 0,7 Uniformidad = 0,5

Grafico 28. Cantidad de lux sobre superficies especificas y areas circundantes

Fuente: Comité Espafiol de Iluminacidn, (2005).

Deslumbramiento. - Es un factor negativo o perturbador producido por superficies o
destellos brillante dentro de un espacio. Es necesario mitigar el deslumbramiento para evitar

accidentes y fatigas visuales.

Direccionamiento de la luz. — La intencién del direccionamiento es el resaltar objetos
predominantes, resaltar texturas en superficies 0 mejorar apariencia de las personas dentro del

espacio

Existen componentes arquitectonicos que ayudan al aprovechamiento de la luz dentro de un

espacio, tales como:
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Galerias. - areas cubiertas anexadas a otro edificio.
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Gréfico 29. Luz natural mediante sistema de galerias.

Fuente: Comité Espafiol de Iluminacién, (2005).

Patios. - sector cerrado por edificios o paredes, mientras que es abierto por su parte

superior.

Gréfico 30. Luz natural mediante sistema de patios.

Fuente: Comité Espafiol de lluminacién, (2005).
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e Porche. - pasillo cubierto que permite controlar el paso de luz al interior del edificio,

situado a nivel del suelo.

Gréfico 31. Luz natural mediante sistema de porche.

Fuente: Comité Espafiol de Iluminacidn, (2005)

e Atrio. - espacio cerrado conformado por material transparente o translucido.

Gréfico 32. Luz natural mediante sistema de atrio.

Fuente: Comité Espafiol de Iluminacién, (2005)
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e Claraboyas. - aberturas situadas por lo general en cubiertas.

il
pEE T

Gréfico 33. Luz natural mediante sistema de claraboyas.

Fuente: Comité Espafiol de Iluminacién, (2005).

lHuminacion artificial
Para modificar un espacio interior o para dar importancia a un objeto en especifico es
requerida la iluminacion artificial. En este campo se identifica tres divisiones sobre la

iluminacion artificial para espacios interiores:

e Tipos de iluminacion: general, focalizada

e Fuentes de luz: fluorescentes, incandescente de filamento, halégenas

Sistemas de iluminacion: indirecta, directa, semi directa, semi indirecta y difusa
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Tipos de iluminacion

lluminacion general

El objetivo de la iluminacidn generar es de brindar un espacio completamente iluminado,
evitando el aparecimiento de sombras o un desequilibrio de iluminacion en ciertas zonas, por
lo general los puntos de luz se ubican por encima del ojo humano, especificamente en el cielo

raso.

D

(g

Grafico 34. lluminacidn general en espacios interiores.

Fuente: Garcia, (sin afio).

Gréfico 35. Ejemplos de distribucion en alumbrado general.

Fuente: Garcia, (sin afio).
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lHluminacion focalizada

La iluminacion focalizada tiene por objetivo iluminar un sector en especifico para dar realce
a cierto objeto, espacio, o en alguna superficie de trabajo. La combinacion entre luz general y

focalizada es frecuentemente utilizada, en donde se debe tomar en cuenta evitar las sombras y

los contrastes violentos.

1 ™.

Gréfico 36. lluminacién general focalizada en espacios interiores

Fuente: Garcia, (sin afio).

- v

Grafico 37. lluminacién focalizada en espacios interiores.

Fuente: Garcia, (sin afio).
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Fuente de luz

Lamparas Fluorescentes

Las lamparas fluorescentes estan conformadas por vapor de mercurio a baja presion, que
emite radiacion ultravioleta de onda corta. Los espacios interiores que se iluminan con este tipo

de ldmpara presentan uniformidad, con una tonalidad neutra sin colores amarillentos.

Lampara incandescente de filamento

Este tipo de lamparas son las mas utilizadas en un medio tradicional, su caracteristica
principal es el paso de la corriente por un filamento de tungsteno, dicha energia luminosa es la
que ilumina el espacio, su envolvente es acristalada. Dichas lamparas presentan luz calida, con
una luz lo més cercana a imitar la luz natural del sol. Entre sus ventajas es su bajo costo y su

facil adquisicion y en sus desventajas el tiempo de vida dtil.

Lamparas haldgenas

Las lamparas haldgenas se presentan como una evolucion de las lamparas con filamento, en
el cual el gas argon es remplazado por I0ODO, razon por la cual se presenta una mayor
temperatura sobre el filamento, ademas se sustituye el cristal por cristal de cuarzo que soporta

en mayor cantidad el calor.

Se caracteriza por presentar una luz mas clara y brillante, estas lamparas vuelven mas vivo
los colores, realzando los objetos de cristal y plata. Se identifica una subdivision dentro de este

tipo de lamparas:

e Hal6gena Dicroicas
e Haldgena tubular

e Haldgena de capsula
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Sistemas de iluminacién

lHluminacion indirecta

Denominacion dada por la razon que la fuente de luz no se encuentra visible, es asi que la

iluminacion se propaga mediante reflejos en las superficies como: techos, pisos y paredes.

En laactualidad existen gran variedad de luminarias que permiten obtener esta caracteristica
de iluminacion, por ejemplo, las ldmparas conocidas como plafén con abertura superior, las
regletas fluorescentes y cintas led, estas Ultimas utilizadas por su versatilidad en espacios

reducidos.

lHluminacion directa

La iluminacion directa presenta todo su destello direccionado a la superficie del suelo o a
un objeto en especial, como efectos negativos es la presencia elevada de sombras en el espacio

y puede dar paso al deslumbramiento en los usuarios.

lHHluminacion semi-directa

Iluminacion similar a la luz directa, con el flujo luminoso en su mayoria dirigida hacia el
suelo y en menor porcentaje a paredes y techos. EI deslumbramiento que produce este método

es en menor cantidad, es recomendada para techos de gran altitud.

lHluminacion semi-indirecta

El flujo luminoso en su mayoria proviene de techos y paredes, en la actualidad con
frecuencia se utiliza este tipo de iluminacidon en niveles del suelo, proporcionando sombras mas

tenues, relieves a objetos y eliminando por completo el deslumbramiento.
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lHHluminacion difusa

Se puede establecer como una iluminacion equilibrada, la luz difusa incide sobre los
elementos que conforman el espacio desde diferentes puntos, por lo tanto, parece abrazar a los

objetos, generando una iluminacién mas homogénea haciendo de las sombras menos nitidas.

Directa
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Semi-indirecta
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Grafico 38. Tipos de iluminacion por flujos luminosos.

Fuente: lluminacién de interiores, (2009).

Acondicionamiento Térmico

En la actualidad se habla mucho de la sustentabilidad ambiental hoy es una exigencia para
el arquitecto o el disefiador pensar en un sistema de acondicionamiento téermico en la ejecucion

de los proyectos que se fundamente en la eficiencia y el uso medido de la energia.

Energias no renovables. - Se considera energia no renovable a recursos finitos, por

ejemplo: gas, petroleo y carbén.

Energias renovables. - Se considera energias renovables, las generadas por recurso que
tienen fuentes inagotables, por ejemplo: Energia e6lica, energia solar, energia geotérmica, las

que proviene de la tierra conocidas como biomasa, energias hidraulicas.
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Uso razonable de la energia. — El objetivo no es disminuir el uso de los recursos

energéticos, mas bien un uso eficiente, evitando el desperdicio de la energia.

|Red uccion del Impacto Ambiental Reduccion del consumo de energia

Reducir costos|

Sin alterar el conforﬂ
||L0grand0 la sustentabilidad ambientall

Grafico 39. Uso racional de la energia.

Fuente: Diaz, (2001).

Condiciones exteriores e interiores

Aspectos que influyen en el estado térmico del edificio:

Climéticas

e Radicacion solar

e Vientos predominantes
e Humedad

e Nubosidad

e Precipitaciones

e Temperatura

Ubicacioén

e QOrientacién

e Distribucidn de espacios interiores
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e Materialidad

e Forma de la edificacion

Relacién entre temperatura exterior y temperatura interior

Invierno
A

C A W
j] ( ‘./

[ Interior
Interior
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T

Grafico 40. Relacion entre la temperatura exterior y la interior.

Fuente: Diaz, (2001).

Aislacion y hermeticidad

Consideraciones de la envolvente del edificio con la intencién de reducir las pérdidas y
ganancias de calor en relacion a la época del afio y por consecuente disminuir el uso de sistemas

de acondicionamiento que requieran de algun tipo de energia.

Protecciones pasivas

Los acristalamientos son los mas utilizados ya que son los que mejor actlan como una
trampa para la recepcion de calor, el sistema actta en forma que deja traspasar la luz solar al
interior del espacio, pero no permite que salga, este proceso se lo conoce como efecto
invernadero, por lo general es beneficioso en invierno, por el contrario, en verano se requiere

de otros sistemas para la proteccion de la temperatura propia de la época.
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Transmision del calor

El interior posee una diferencia de temperatura y humedad en relacion al exterior. El interior
de una edificacion cedera o receptara calor seglin sea su temperatura interior, ya sea menor o

mayor que el exterior.

En base al principio de la termodinamica de Clausius, el calor se trasmite siempre de una
fuente de mayor temperatura a una fuente que presenta menor temperatura, hasta que se
encuentre una igualdad de temperaturas. EI mismo principio sucede en un espacio interior, ya

que existira una pérdida o ganancia de calor dependiendo la temperatura que presenta exterior.

Procesos de trasmision de calor entre el interior y exterior:

e Conveccion
e Conduccion

e Radiacion

Transmision por conveccion. — Es la trasmision del calor de un sector a otro dentro de un
fluido (gas o liquidos), dicho calor es transportada por la conduccion de sus moléculas, este

movimiento depende de la densidad que presente los fluidos.

Transmision por conduccion. — La transmision de calor por conduccion, se produce dentro
de un cuerpo y es el paso de una molécula a otra molécula, mientras desciende las temperaturas
el desplazamiento molecular es nulo. Existen materiales que trasmiten el calor a una mayor
velocidad, por ejemplo, los metales son mucho més conductivos, en relacion a los materiales

tradicionales utilizados en la construccion.

Transmision de calor por radiacion. — Por radiacion la transmision se produce cuando
dos cuerpos no mantienen un contacto directo, es muy similar a la radiacion solar que trasmite
calor mediante ondas electromagnéticas, sin necesidad de un fluido. Un cuerpo transforma
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parte de su estado caliente en energia de radiacion, emitiendo en ondas en diferentes

direcciones, dichas ondas son recibidas por otros cuerpos.
Confort homeotérmico

El confort hemeotérmico es la sensacion de bhienestar fisico de los individuos, en relacién

con las condiciones hemeotérmicas del medio ambiente.

Dentro de los aspectos que influyen en el confort homeotérmico, podemos dividir en dos

grupos:

e Aspectos relacionados al individuo

e Aspectos relacionados al medio ambiente

18°-22° . é . ™

28° ]i 10°

Gréfico 41. El cuerpo busca el equilibrio térmico con el entorno.

Fuente: Schepp, (2016).

Aspectos relacionados al individuo. - La trasmision de calor por parte del cuerpo humanos

al ambiente se genera por:

e Radiacion de la piel a paredes y mobiliario
e Conduccion y conveccion de la piel al aire del espacio

e Evaporacion por transpiracion de la piel
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e Respiracion caliente y acumulada de humedad

Gréfico 42. Trasmision de calor por parte del individuo.

Fuentes: Diaz, (2001).

Aspectos relacionados al medio ambiente

e Temperatura
e Humedad relativa

e Ventilacion y renovacion del aire

Temperatura del medio ambiente. - El exceso de frio, asi como el de calor no proporciona

una sensacion de confort. La razén se debe en que el metabolismo del cuerpo se adapta y se

interrelacionan como las condiciones del clima presentadas en el espacio.

Humedad relativa del aire. — Se sabe que un ambiente demasiado seco produce la

sequedad de las vias respiratorias en los usuarios que residen en el entorno arquitectonico, del

mismo modo un ambiente con un incremento de humedad produce sensacion de ahogo. El

cuerpo evapora mediante la piel, esto se vera incrementado si la humedad relativa baja y este

proceso de exudacion se retarda si es elevada. Los porcentajes ideales en un espacio de

humedad relativas son entre 30% y 70%, en verano la consideracién 6ptima sera en un 50%.
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Ventilacion y renovacion del aire. — EI hombre puede ser un emisor de anhidrido
carbdnico, causante de efecto negativo en el aire, ademas la acumulacién de polvo y agentes

patdgenos conllevan a la necesaria renovacion del aire con la idea de purificarlo.

Gréfico 43. Ventilacion y renovacion del aire.

Fuente: Schepp, (2016).

2.4.1.1.4 Confort

Ergonomia

La ergonomia es considerada una disciplina multidisciplinaria que estudia una adaptacion
constante y considerable del trabajo, asi también de las condiciones organizacionales y técnicas
del hombre. La ergonomia integra el estudio y la identificacion de problemas en el medio
ambiente de trabajo, de tal manera, permite adecuar el espacio o las labores al ser humano
ejecutante (Hernandez, sin afio). La ergonomia dentro de un espacio resulta indispensable no
por cuestiones de estatutos 0 economia, mas bien, se trata de garantizar un éptimo rendimiento
del trabajador durante la permanencia en su sitio de trabajo, generando una motivacion extra

para el mismo.
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Grafico 44. Objetivos de la ergonomia

Fuente: Modelo, (2010).

Para Juan Almirall Hernadez (ERGONOMIA. SU APLICACION EN SALUD

OCUPACIONAL, sin afio) define los siguientes ejes de estudio que integran a la ergonomia:

e Psicologia: Estudio del comportamiento, personalidad, desarrollo del individuo en la
vida de relacion. En aspectos sociales el analisis de las relaciones humanas, niveles de
comunicacion, actitudes y motivacioén laboral.

e Higiene y seguridad: Ambiente de trabajo, normativas para prevencion de factores
ambientales - fisicos que pueden representar efectos negativos o potenciales.

e Antropologia: El estudio del ser humano y su desemvolvimiento sociobioldgico.

e Sociologia: Sistemas de valores, consideraciones demograficas, relaciones en general
y aspectos sociopsicoldgicos.

e Fisiologia: Desarrollo normal y patolégico del ser humano.
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e Economia: Se encarga de la relaciéon costo — beneficio no solo en beneficio de la

empresa, Mas bien, de costos humanos.

Para la investigacion el direccionamiento serd el de crear espacios que se confinen en
generar un ambiente adecuado para el desemvolvimeinto deportivo, en el cual se evite aspectos
negativos que afecten la integridad fisico — mental del deportistas, especialmente del nadador.
Los centros aclaticos son escenarios deportivos que requieren un cuidado y un analisis
exhaustivos debido a las condiciones en las que el deportista debe desarrollarse, en donde, el
espacio debe brindar ciertas garantias de confort para la aceptacion del usuarios y cumpla con

su funcion de ser un apoyo en la mejora del rendimiento deportivo.

Antropometria

La antropometria se caracteriza por ser una ciencia que esencialmente estudia las medidas
del cuerpo, en un inicio por un conocimiento de las medidas corporales, en la actualidad se lo
ha integrado en varias actividades, una de ellas el disefio interior y la arquitectura con el

objetivo de crear ambientes o puestos de trabajo que se adapten al usuario.

Actulamente, la antropometria es una disciplina fundamental en el &mbito laboral, tanto
en una relacion con la seguridad como con la ergonomia. La antropometria permite
crear un entorno de trabajo adecuado permitiendo un correcto disefio de los equipos y
su adecuada distribucion, permitiendo configurar las caracteristicas geometricas del
puesto, un buen disefio de mobiliario, de las herramientas manuales, de los equipos de

proteccion individual,etc (Valero, sin afio, pag. 2).

En conclusion, se trata de disefiar y dotar de puestos o espacios de trabajo en funcion que
las personas puedan realizar todos los movimientos y actividades sin ser expuestas a riegos
laborales derivados del entorno de trabajo. En relacion con escenarios acuaticos, la
antropometria se considera para la generacion de mobiliarios ya sea en puestos de trabajo,

sobretodo, en las actividades deportivas que realizan los nadadores.
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Accesibilidad universal

Parte de la concepcién y del punto de partida del disefio es el pensar en una movilidad
autonoma de las personas con discapacidad en el entorno urbano y el medio interno
arquitectonico, conociendo el objetivo de la accesibilidad que es: el goce pleno del espacio sin
ser limitado por “barreras arquitectonicas”. Asi, l1a discriminacién que sufren los grupos
humanos tales como: mujeres, inmigrante, personas con variaciones sexuales, no estan alejadas
de la exclusién que sufren las personas con discapacidad. Este grupo social no goza de los
mismos derechos participativos que una persona comuin, es asi que esta problematica es
considerada como una “invisibilidad social” (Fundacion ONCE, 2011). Para el presidente del
Foro Europeo de Personas con discapacidad la accesibilidad reducida o nula es una manera de
discriminacion, aunque, el estado defienda los derechos de este grupo social, los espacios
arquitectdnicos, los medios de transportes, los productos o informacion inaccesibles, irrespetan

lo establecido en la ley.

Para establecer una accesibilidad universal dentro de un espacio edificado, en el caso de
estudio un centro acuatico de alto rendimiento, en el cual es muy comun encontrar asociaciones
deportivas integradas por deportistas discapacitados, es necesario establecer los requisitos

DALCO: Deambulacién, Aprehensién, Localizacion y Comunicacion.

Tabla 1.
Requisitos DALCO

REQUISITO DALCO DESCRIPCION CONSIDERACIONES

Deambulacion Movilidad propia del | EI componente es el analisis de los
usuario, horizontal y | accesos, aspecto necesario para
vertical, a través de | disfrutar del espacio arquitectdnico.

elementos como: silla de

ruedas. muletas. bastén e Circulacion: dimensiones de

pasillos, aberturas de paso,
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puertas, mobiliario, reserva

de espacios.

Cambios de nivel: escaleras,
rampas, elevadores,
plataformas, cintas
mecanicas.

Superficies:  cambio de
material, caracteristicas de
material.

Aprehension

Referido a la accion de
aprehender, agarrar y
también a  alcances
visuales y auditivos.

Alcance manual:
mecanismos  de  accion,
botones, interruptores,
agarraderas, griferia,
pasamanos, barras.

Alcance visual:
Sefializacion, cromatica,

altura de textos.
Alcance auditivo: Parlantes,
megafonos, alarmas audibles.

Localizacién

Sentido de habitabilidad,
el deportista debe conocer
a cada momento donde
estd ubicado y donde
encontrar la informacion.
Todo se resume al sentido
de orientacion, en el
presente caso orientacion
dentro del escenario
acuatico.

lluminacién
Orientacion
Senalizacién

Comunicacion

Recibir y emitir
informacion por medio de
varios canales: escritos,
visuales, orales y
auditivos.

Sefialética
Alarmas
Sefialética tactil
Folletos

Planos

La tabla 1 muestra los requisitos DALCO. Autoria propia.

Se debe entender la clasificacion de personas con discapacidad y son aquellas personas que

incluyen los grupos con deficiencia fisicas, intelectuales, mentales o sensoriales, dicho grupo
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al interactuar con alguna barrera puede impedir su interaccion efectiva en el grupo social y en

sus actividades cotidianas.

Elementos para analizar la accesibilidad en la edificacion

Aspectos analizados segun el libro de Accesibilidad Universal y Disefio para Todos
(Fundacién ONCE, 2011), Manual de Normas Técnicas de Accesibilidad (Instituto

Ecuatoriano de Normalizacién, 2018)

1. Accesibilidad del exterior

La principal caracteristica sera el trazado y disefio de las calles exteriores al edificio,
comprobando si es accesible, permitiendo la deambulacién de los usuarios. Las rampas de
ingreso deberan cumplir con las caracteristicas para ser considerado accesibles. De la misma
manera se debera verificar la existencia de transporte publico, de manera que los vehiculos

puedan llegar hasta las proximidades de la edificacion.

Grafico 45. Representacion de una rua accesible en espacio publico y al exterior

Fuente: Manual de Normas Técnicas de Accesibilidad, (2016).
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2. Accesos al edificio

Se debe considerar al menos una entrada al edificio como accesible, procurando que sea un
ingreso principal con la intencidn de evitar cualquier aspecto de discriminacion. Para solventar
cambios de nivel desde la via publica al nivel de edificacion se requiere implementar camineras

0 rampas, ascensores, plataforma elevadora o elementos similares.
Rampas: Para rampas fijas se normaliza los siguientes rangos de pendientes:

a) Un maximo de 5 metros: 6% a 8%
b) Un maximo de 10 metros: 8% a 10%

c) Un méaximo de 3 metros: 10% a 12%

o
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Gréfico 46. Porcentaje de rampas de acceso fijas

Fuente: Instituto Ecuatoriano de Normalizacion, (2018).

El ancho minimo de las rampas unidireccionales sera de 90 cm, la dimension aumenta a
100 cm si se considera un giro de 90 grados, dicho giro se lo hara desde un plano horizontal.

Si el &ngulo de giro es mayor a 90 grados el ancho minimo de la rampa sera de 120 cm.
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Grafico 47. Ancho minimo de rampas fijas

Fuente: Instituto Ecuatoriano de Normalizacion, (2018).

Superficies: La superficie sera continua de material antideslizante en condiciones secas y
himedas, si se considera materiales como mogueta o alfombra estos deberan estar sujetos en
su extremos y firmemente fijados al pavimento, ademas, los materiales de la superficie no

permitiran el hundimiento de los elementos como ruedas o bastones.

Descansos: El espacio previo a la puerta de ingreso deberd estar en el nivel totalmente
horizontal con una pendiente transversal maxima al 2%, dicho espacio contara con un area de
un circulo de 150 cm de diametros permitiendo el giro completo de una persona con silla de

ruedas.

Gréfico 48. Descansos en rampas de acceso

Fuente: Instituto Ecuatoriano de Normalizacion, (2018).
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Grafico 49. Valor en porcentaje de pendiente transversal

Fuente: Instituto Ecuatoriano de Normalizacion, (2018).

Gréfico 50. Representacion de una ruta accesible en edificacion.

Fuente: Manual de Normas Técnicas de Accesibilidad, (2016).

Los timbre o elementos de aviso para acceder a la edificacion deberdn estar a una altura
entre 90y 120 cm, tomando en cuenta de ser accesible para personas no videntes o discapacidad

visual, presentando tamafios y contrastes considerables, facilitando asi su localizacion.

Cuando el disefio presente ventanillas de atencion al publico, este debera estar considerado
para el uso de todos los usuarios, tomando en cuenta las alturas, distancias, aproximaciones.
Algunos casos permiten la instalacion de software, los mismo que también cumpliran con las

normativas aplicables para accesibilidad (Fundacion ONCE, 2011).
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Puertas de ingreso. — Para evitar riesgos de impacto especialmente en puerta con material
transparente (vidrio), se requiere de una adecuada sefializacién con bandas que contrasten en
color, colocadas a diferentes alturas con un angulo de visidn de personas con estaturas variadas.
El abatimiento de las puertas de acceso no debe obstaculizar la circulacion perpendicular, la

altura minima sera de 210 cm y una abertura horizontal de 90 cm (CDMX, 2016)
3. Circulacién Horizontal

Corredores y pasillos. - Dentro de la edificacion los pasillos o corredores tendran una
circulacién o ancho minimo de 120 cm. Si se considera el paso de dos sillas de ruedas
simultaneamente el ancho minimos serd de 180cm (Instituto Ecuatoriano de Normalizacion,

2018).

61-66 80
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Gréfico 51. Vista transversal superior

Fuente: Manual de Normas Técnicas de Accesibilidad, (2016).

Gréfico 52. Posicion dinamica - giro de una silla de ruedas

Fuente: Manual de Normas Técnicas de Accesibilidad, (2016).
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Gréfico 53. Persona en silla de ruedas con acompafiante

Fuente: Manual de Normas Técnicas de Accesibilidad, (2016).

Grafico 54. Persona con muletas - oscilacion de las muletas

Fuente: Manual de Normas Técnicas de Accesibilidad, (2016).
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Graéfico 55. Persona con muletas - separacion de muletas

Fuente: Manual de Normas Técnicas de Accesibilidad, (2016).

Grafico 56. Persona no vidente con baston

Fuente: Manual de Normas Técnicas de Accesibilidad, (2016)
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Gréfico 57. Persona no vidente - espacio de deteccion del baston a pasos regulares.

Fuente: Manual de Normas Técnicas de Accesibilidad, (2016).

En el transcurso del espacio de circulacion no se recomienda colocar elementos que
obstruyan el paso o interfieran en el mismo, si es necesario se colocara dichos objetos en
ampliaciones adyacentes. El disefio de los corredores y la instalacion de sefializacion debera
facilitar el acceso a todas las areas, de la misma manera la evacuacion salida rapida en caso de
emergencia. Elementos obligatorios como extintores, deberan sobresalir un maximo de 150

mm de la superficie de la pared (Instituto Ecuatoriano de Normalizacién, 2018).

< 150 mm mix _“P_

Grafico 58. Elementos que interfieren la circulacion en pasillos

Fuente: Instituto Ecuatoriano de Normalizacion, (2018).
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Pisos y superficies. - Los pisos y superficies de los espacios de circulacion deben ser estaticos,

antideslizantes y sin irregularidades.
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Gréfico 59. Superficies tactiles

Fuente: Manual de Normas Técnicas de Accesibilidad, (2016).
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Gréfico 60. Detalles de superficies tactiles

Fuente: Manual de Normas Técnicas de Accesibilidad, (2016).

88



4. Circulacién vertical

La circulacion dentro del espacio entre plantas debe ser solventada por el disefio, mediante
escaleras, rampas y ascensores. Las escaleras en cualquier caso deberan cumplir siempre con

las normativas de accesibilidad.

Escaleras. - Las escaleras deberan tener un ancho minimo de 100 cm, si la distancia del
pasamanos supera los 5 cm, la apertura de la escalera debera incrementarse en igual magnitud.
Las escaleras contendran huella y contrahuella, es asi, que las contrahuellas no podran exceder
los 18 cm, mientras que las dimensiones de huellas son las resultantes de aplicar la formula:

2a+b=640 mm en donde b=640 mm — 2a (Instituto Ecuatoriano de Normalizacion, 2018).

Grafico 61. Escaleras - grafico para calculo de huellas

Fuente: Instituto Ecuatoriano de Normalizacion, (2018).

Para acceder a un nivel inmediato las escaleras no podran exceder un maximo de 10
escalones, si sobrepasa este nimero se requiere instalar un descanso. Los descansos deberan
tener un ancho y profundidad en relacion a la dimensién de las escaleras, las huellas de la
escalera deben presentar bordes y aristas redondeadas con un radio maximo a 10 a 13 mm, de

manera que no sobrepase el plano de la contrahuella.

Todas las contrahuellas deben ser de material sélido, previo al inicio de las escaleras, se

debe colocar un contraste de texturas en todo el ancho de la escalera, los &ngulos que incluyen
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la huella y la contrahuella deben estar comprendidos entre 75 y 90 grados, la composicién de

materialidad debera ser antideslizante sin relieves mayores a 3 mm.
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Referencias:

1. Piso o franja antideslizante.

2. Pasamanos: extension horizontal.
3. Pavimento tactil.

4. Area de aproximacion.

5. Proteccion lateral.

6. Proteccion.

Grafico 62. Escaleras accesibles.

Fuente: Manual de Normas Técnicas de Accesibilidad, (2016).
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Se debe evitar las escaleras aisladas o escaleras con menos de 3 peldafios, si se requiere de
escalones aislados, estos deben estar bien remarcados, iluminados para permitir la
diferenciacion inmediata y el cambio de nivel. Si la iluminacion no abastece, se debe
complementar con el cambio de textura y cromatica (Instituto Ecuatoriano de Normalizacion,

2018).

Pasamanos.- Segun el Instituto Ecuatoriano de normalizacion (Accesibilidad de las personas
con discapacidad y movilidad reducida al medio fisico , 2018) las escaleras deberan contener
pasamanos en ambos de sus lados , de forma contintan durante todo el recorrido, sus terminales

(inicio y fin) tendra prolongaciones horizontales de 30 cm.

15

2 300 mm Prodongacon de pasamancos
raniin

Gréfico 63. Detalle de pasamanos en escaleras.

Fuente: Instituto Ecuatoriano de Normalizacion, (2018).

En su inicio el pasamanos debera poseer una sefial sensible al tacto, que indique la proximidad
de una escalera o cambio de nivel, la altura del pasamanos sera de 90 cm, si se requiere se

coloca un segundo a nivel de 70 cm de altura. Si por razones de emergencia y evacuacion la
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escalera aumenta el ancho a 120 cm se debe incrementar un pasamano intermedio (Instituto

Ecuatoriano de Normalizacién, 2018).
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Referencias:

1. Pasamanos.
2. Terminacion pasamanos.
3. Ajuste cambio de direccion del pasamanos.

Gréfico 64. Detalle de pasamanos en escaleras.

Fuente: Manual de Normas Técnicas de Accesibilidad, (2016).
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5. Zonas, areas y estancias

Dependiendo de la funcion del edificio, se considerara diferentes aspectos que permitan una
accesibilidad integral pensada en todos los tipos de usuarios, se debe aplicar los parametros y
condiciones de la tabla de deambulacion, tales como: iluminacion y sefializacion (Fundacién
ONCE, 2011). En general se disefiara espacios que cumplen con condiciones espaciales,
acusticas y de comunicacion, ademas, se reservara espacios para personas con discapacidad,

caso mas apropiado el de silla de ruedas, con la intencion de una insercion universal.

6. Espacios higiénico sanitarios

Se considera espacios higiénico sanitarios a las zonas que permite la satisfaccion de aseo
personas y determinadas necesidades bioldgicas. En consecuencia, las piezas sanitarias son los
elementos que integran los cuartos de bafios como: lavamanos, duchas, inodoros, urinarios, etc.
Dentro de estas areas se considera la accesibilidad universal estableciendo espacio higiénico

sanitarios para personas con dificultad en su movilidad.

Distribucion. - La distribucion o ubicacion de los cuartos de bafio determinaran las
dimensiones y holguras necesarias para que los usuarios puedan acceder y ocupar las
instalaciones de manera autonoma o asistida. Para espacio higiénicos sanitarios se requiere de
un area libre para giros de 360 grados y maniobras, es asi, una circunferencia de 150 cm de

diametro, sin aparicion de obstaculos en una altura hasta 67 cm.
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Grafico 65. Distribucion del area higiénico sanitaria; inodoro

Fuente: Instituto Ecuatoriano de Normalizacion, (2018).

Lavabo - inodoso

Gréfico 66. Distribucion del &rea higiénico sanitaria; lavabo — inodoro

Fuente: Instituto Ecuatoriano de Normalizacion, (2018).

Gréfico 67. Distribucion del area higiénico sanitaria; Lavabo - inodoro - ducha

Fuente: Instituto Ecuatoriano de Normalizacion, (2018).

Las dimensiones internas estaran delimitadas en funcién del sistema y la ubicacion del
ingreso (apertura de puertas), razon por la cual la batiente no podra intervenir en las actividades
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que se requiere para el uso de las piezas sanitarias. Las puertas deberan abrirse al exterior o
corrediza, en casos extremos si la puerta presenta su batiente al interior, se debe dejar un area
minima de una persona sentada, debido que, puede sufrir algun tipo de accidente o

descompensacion el usuario y esto facilitara la ayuda inmediata.

Gréfico 68. Distribucién higiénico sanitaria en funcion al barrido de la puerta

Fuente: Instituto Ecuatoriano de Normalizacion, (2018).

Grafico 69. Distribucién higiénico sanitaria en funcion al barrido de la puerta

Fuente: Instituto Ecuatoriano de Normalizacion sanitarias, (2018).
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Grafico 70. Distribucién higiénico sanitaria en funcién al barrido de la puerta

Fuente: Instituto Ecuatoriano de Normalizacion, (2018).

Bafios publicos. - Para area de bafios publicos, deberan estar separados hombres de mujeres,
en el caso de ser un nucleo compacto, la distribucion correcta sera disponer de acceso directos

a bafios especiales (Instituto Ecuatoriano de Normalizacion, 2018).
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Graéfico 71. Bafios publicos no adaptados para personas con discapacidad

Fuente: Instituto Ecuatoriano de Normalizacion, (2018).
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Gréfico 72. Solucién de disefio - bafios para discapacitados

Fuente: Instituto Ecuatoriano de Normalizacion, (2018).
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Grafico 73. Solucion de disefio - bafios para discapacitados

Fuente: Instituto Ecuatoriano de Normalizacion, (2018).

Duchas. - El area requerida para ducha debera permitir un acceso lateral desde la silla al asiento
que se encuentra en la ducha. El asiento no debera ser fijo, mas bien, abatible sobre la pared
con una dimension de 40 cm para el aseo completo del usuario y estara ubicado a una altura de
45 cm. La ducha no contendra bordillo con la intencion de ser accesible, el control del agua

sera por pendientes.
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grfena

Grafico 74. Disefio de duchas para discapacitados

Fuente: Instituto Ecuatoriano de Normalizacion, (2018).

Gréfico 75. Disefio de duchas para discapacitados

Fuente: Instituto Ecuatoriano de Normalizacion, (2018).

7. Sefalizacion y comunicacion

Los edificios publicos deberan contener una correcta sefializacion para evitar las barreras
en personas con discapacidad sensorial y cognoscitiva. (Fundacion ONCE, 2011). La
sefializacion puede ser: visual, sonora y tactil, de manera que la combinacion de este tipo de
estrategia de comunicacion facilite las actividades dentro del espacio y el correcto

entendimiento.

Los parametros a tomar en cuenta segun el Instituto Ecuatoriano de Normalizacion
(Accesibilidad de las personas con discapacidad y movilidad reducida al medio fisico , 2018)

para trasmitir la informacion son:
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Sefales en forma panel. - El esquema integrado debe distinguir la informacion general
como sefiales de prohibicion, advertencia y obligacion, asi también, auxilio, prevencion
de incendios y evacuacion. Las dimensiones de cromatica, fotométrica o pictograma
debe permitir la rapida recepcion del mensaje, la ubicacion sera de modo que no pierda
la funcidn y se pueda observar por la mayoria de usuarios.

Medios de comunicacion graficos y escritos. - Mientras sea necesario se dispondra a
los usuarios de papeleria como catalogos, folletos, etc., por otro lado, carteles fijos,
careles mdviles, de igual manera estos elementos usaran dimensiones y caracteristicas
que permitan la facil percepcién de los mensajes.

Medios audiovisuales. — Cuando los medios auditivos estén al alcance de los usuarios
dentro del espacio debera ser incluyente de manera que la informacion sea reproducida
mediante imagenes, textos, lengua de sefias ecuatorianas, estos elementos pueden ser
dotados de forma individual o colectiva.

Medios luminosos. - Las sefiales luminosas por lo general son utilizados en caso de
emergencia, la luz emitida debera contrarrestar en respecto a su entorno, la intensidad
permitira el grado de percepcidn evitando el deslumbramiento.

Medios acusticos. - Las sefiales audibles son: avisos, voz, sirena; estos deberan
presentar un nivel sonoro que permita la percepcion ideal en los espacios que se
encuentren los usuarios. Dichas sefiales deberan ir acompafadas de amplificaciones y
bucles magnéticos para mejorar la sefial acustica.

Medios tactiles. - Se consideran medios tactiles a: planos hapticos, bandas podotactiles,
sistema braille; dichos elementos deberan colocarse en lugares de facil acceso y

apartados de objetos y zonas que puedan representar un riesgo para los usuarios.
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Accesibilidad de las personas con discapacidad a las albercas

Segun la empresa Hidrovinisa (Accesibilidad a las piscinas. Adaptacion para personas con
discapacidad, 2017) encargada de mantenimiento y especializada en disefio de albercas

presenta lineamientos y estrategias de apoyo a la accesibilidad a las instalaciones acuaticas.
e Superficie antideslizante

El area circundante y complementaria a la piscina debera presentar un revestimiento fijo y
antideslizante, tomando en cuenta que, dicho plano permanece mojado la mayoria de tiempo.
El perimetro de la alberca contara con borde que contrasten tanto en color como en textura, con

la intencion que alerte el cambio de nivel (piscina) a los usuarios con discapacidad.

e Sistemas de direccionamiento

Para el direccionamiento y orientacion dentro del espacio se debe dotar de una intervencion
sobre la superficie, creando caminos podo tactiles o pavimentos tactiles — visuales, el objetivo

es mejorar el acceso a escaleras o sistemas de ingreso al agua.

Grafico 76. Sistemas de encaminamiento

Fuente: Hidrovinisa, (2017).
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El sistema consta de franjas en sentido de la marchas y franjas de precaucion o advertencia
en sentido transversal a la marcha y de baldosas con botones para cambios de direccion,
aproximadamente el ancho de la franja sera de 50 cm y de colores que contrasten al resto de la

superficie.

Grafico 77. Superficies con botonaduras

Fuente: Hidrovinisa, (2017).

e Espacio libre en perimetro de la piscina

Es necesario tener un margen libre de anchura minima de 180 cm, evitando la colocacion

de mobiliario y material deportivo.

e Accesos a la piscina por medio de rampas

Para escenarios acuaticos con areas considerables se recomienda construir rampas con
pendientes discretas que no superen el 8%, el ancho minimo esta considerando entre los 85 y
95 cm, como en todos los accesos o estrategias de accesibilidad la materialidad debera ser

antideslizante con pasamanos que continten bajo el nivel del agua.
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Graéfico 78. Rampas de acceso a las piscinas

Fuente: Piscinas Accesibles: Normativa y Soluciones de Accesibilidad, (2019).

e Accesos a la piscina por medio de elevadores

Una estrategia que puede acoplarse en la mayoria de escenarios acuéticos, los levadores
estan direccionado a personas con movilidad reducida y facilitar la entrada y salida del vaso de
agua. El mercado presenta elevadores hidraulicos, con la caracteristica principal, que su sistema
esta empujado por el agua permitiendo la elevacion o el descenso del elevador, asi también,
existen elevadores eléctricos que son instalados en las piscinas que no superan una profundidad

de 120 centimetros y son los mas comunes.

Grafico 79. Elevador eléctrico

Fuente: Hidrovinisa, (2017).
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e Escalerasy pasamanos

Para los deportistas con deficiencia visual las escaleras no podran llevar colores similares a
las superficies de la piscina o del escenario, debe estar totalmente contrarrestado
cromaticamente, con material rugoso o antideslizantes, de igual manera, en los pasamanos la

materialidad debe ir en funcién a la seguridad del usuario.

Para el Center for Universal Design de la Universidad de Carolina del Norte (The Principles
of Universal Design, 1997) la accesibilidad y disefio universal debe seguir siete principios

necesarios y fundamentales:

1. Equidad de Uso: mantiene un disefio Util y especulativo para grupos de personas con
discapacidad.

e Evita la segregacion de algun tipo de usuario.

e El enfoque de uso es similar para todos los usuarios.

e Las prohibiciones y privacidad son igual para todas las personas.

e El disefio impacta a todos los usuarios.

2. Simple e Intuitivo: Es facil de interaccionar independientemente con el disefio.

e Dejar de lado la complejidad innecesaria.

e Mantener comunicado al usuario durante y después de finalizar una tarea.

e Organizar la informacion en base de importancias.

e Adaptable a variables culturales y de lengua.

3. Flexibilidad de uso: Adaptable a diferentes rangos de preferencias y capacidades.

e Variedad de opciones para su uso.

e Uso para diestros y zurdos.

e Adaptabilidad al ritmo del usuario.
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4. Tolerancia al error: El disefio minimiza riesgo y acciones accidentales por parte de
los usuarios.

e Eliminar elementos peligrosos, asilarlos o mantenerlos protegidos.

e Informar al usuario de potenciales peligros.

e Dotar funciones a prueba de fallas.

5. Tamafio y espacio para aproximacion y uso: Se dota de espacio y tamafio adecuado
para el acercamiento, manipulacién y uso de elementos, asi también, para movilidad y
desenvolvimiento autbnomo.

e Proporcionar una amplitud de vision para cualquier tipo de usuario.
e Todos los elementos estan al alcance del usuario mientras permanezca de pie o sentado.
e Adecuar espacios para el uso de dispositivos de asistencia mecanica o personal.

6. Informacién perceptible: El disefio emitird informacion necesaria de forma efectiva,
independiente de la condiciones sensoriales y fisicas del usuario.

e Usar diferentes estrategias para emitir informacion, tales como: cromatica, verbal,
tactil.
e Contrastar la informacion con el disefio del entorno.

7. Bajo esfuerzo fisico: Se puede utilizar el disefio con un minimo de fatiga y de manera
eficiente.

e Reducir las acciones repetitivas

e Minimizar el esfuerzo fisico.

En conclusion, la accesibilidad universal es las condiciones y normas técnicas que debe

cumplir el entorno edificado, servicios, medios de transporte, productos, para ser

comprensibles para todos los individuos en condiciones iguales de confort y seguridad de una

forma autébnoma. Los beneficiarios de un espacio disefiado bajo conceptos y estrategias de

accesibilidad universal, no solamente es el grupo de discapacitados, de forma indirecta se ve
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reflejado lo beneficios a todos aquellos usuarios que de manera temporal limiten sus

capacidades, muy comun en deportistas a causa de lesiones.
Disefio wayfinding

El disefio interior es el encargado de intervenir en procesos de orientacion, mediante el uso
de recursos y sistemas de informacion espacial comunicativa para situar y direccionar al
usuario en los entornos edificados, urbanos o naturales. Dicha intervencidn implica actividades
analiticas, acciones coordinadas y sistematicas de disefio, en donde la PERSONAS y el MEDIO
son los elementos que el wayfinding trata de unir para establecer un resultado positivo, o
eliminar conflictos en dicha relacién (Fundacion ONCE, 2011). Si analizamos a la PERSONA
se parte desde condiciones cognitivas hasta capacidades diferentes en su diario vivir en el
medio fisico, por otro lado, el MEDIO se lo observa como un elemento legible de facil
interpretacion portador de informacion, es asi que, la PERSONA y el MEDIO estan
interconectados a través de la COMUNICACION, en donde la persona acttia como lector de
informacion y el medio desplegando recursos de orientacion. El Disefio interviene en la
COMUNICACION por medio de estrategias proyectuales: auditivas, visuales, comprensivas,

fisicas.
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El Modelo

Wayfinding
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Gréfico 80. Modelo Wayfinding

Fuente: Fundacion ONCE, (2011)

Ambitos del disefio wayfinding

Segun el libro de Accesibilidad Universal y Disefio para todos (Fundacién ONCE, 2011)

menciona los &mbitos del disefio wayfinding a considerar:
1. Ambito de comunicacion

Corresponde estrategias de informacion: de identidad, de comunicacion y valoracion
cultural, econdmica, social. Consecuentemente, la informacion se establece con criterios de
jerarquizacion, claridad, perspectiva, simplicidad. Para ellos el disefio actia en forma, color,

textura escala, texto e imagen.
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2. Ambito de la accesibilidad

Estrechamente ligada con las capacidades de las personas y al grado de funcionamiento de
las mismas, percepcion del medio, multiplicidad que el disefio debe solucionar en sus

procesos de intervencion.

Movilidad: acercamiento, alcance dependiendo la posicion.

Audicién: hipoacusia, audicién nula.

Vision: cromatica, distorsion visual, no vision, agudeza visual.

Cultural: lengua, formacion.

Cognicion: memoria, razonamiento, compresion.

3. Ambito de los escenarios ambientales

El wayfinding actla en el andlisis e intervencion sobre escenarios de la movilidad
humana, de manera, que se identifica potencias o crea elementos para el medio, siendo

utilizados como referentes o estrategias para la orientacidn espacial.

El analisis espacial considera a los factores cognitivos y perceptivos que desarrolla las
personas y que ponen en ejecucion dentro de un elemento espacial, los usuarios se orientan en
el medio gracias a referencias o indicios, los mismos construyen orientaciones mentales

personales que utilizan diariamente en sus desplazamientos.
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2.4.2.2 Factores psicofisicos

Comunicacion del espacio

En la revista de arquitectura LA CAPACIDAD COMUNICANTE DEL ESPACIOS
(Pérgolis, 2009) enuncia que: El espacio es el lugar en donde se desarrolla nuestra existencia,
no hay momento o actividad de nuestras vidas que no esté referida al interior de algo. El autor
cita a Norberg Schulz (1975) quien habla sobre la discusion que existe en base al espacio en
donde los estudios de percepcion del espacio han estado ligados solamente a una vision
arquitectonica y de geometria, pero en los dos casos se omite o se deja de lado el problema del
espacio como dimensién existencial humana. El individuo se relaciona con el interior y
viceversa, entre los dos se genera vinculo de comunicacion, el hombre aporta y puede modificar
el espacio, pero el entorno edificado condiciona o limita la vida y aporta con significaciones

para el hombre.

La condicion o capacidad del espacio para trasmitir se puede manifestar de dos maneras: la
primera a través de su forma, que genera sensaciones y emociones, estas sean positivas o
negativas. La segunda forma de comunicacién es a través de relaciones o practicas que el
hombre establece con él (Pérgolis, 2009). Se puede decir que la primera manera de
comunicacion es a través de reconocimientos vivenciales e identidades, y la segunda podria ser

por medio de sentidos.

2.4.2.2.1 Percepcion del espacio

En el libro Hombre y espacio (BOLLNOW, 1969) se habla sobre el espacio vivencial y
como el hombre asimila la percepcion del entorno edificado, segun el autor el espacio vivencial
es donde se manifiesta la actividad humana. Es asi que el espacio vivido estara percibido por
una serie de aspectos como estructura y ordenacion que son expresiones totalmente diferentes

para cada grupo social y cada persona. En adicion cada espacio interior se caracteriza por varios
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elementos, cada uno con un significado o una percepcion diferente pero no por ello dejan de
estar relacionados, es asi que se necesita un escenario, para que en este se vayan presentando
y reflejando las actividades humanas. El autor hace una relacion en donde enuncia que el
espacio interior es tan infinito como la consciencia humana, en donde el individuo puede recibir
0 descifrar el espacio en base de sus vivencias y en consecuencia a esto puede actuar de

diferente manera dentro del mismao.

Es por esta razon que habitar es sinGnimo de movernos en el espacio, recorrer, caminar,
analizar, descifrar el fin de su concepcidn en el para poder establecer diferentes perspectivas
con los escenarios y los objetos propuestos en el mismo, asi Cabas (2016) menciona que el
hecho arquitectonico se puede considerar completo o realizado en el momento que el individuo
intervienen en el, es asi que un espacio puede cobrar vida con la percepcion del ser humano. Si
hablamos de espacio, no hacemos referencia de un concepto definido, establecido, ni objetivo,
por lo contrario, es un término que se ha venido desarrollando a lo largo del tiempo y con el
paso de los afios en las diferentes estancias de la historia de la arquitectura. Ciertamente se
puede considerar que el espacio esta existente en una dimension fisica, pero su percepcion o
entendimiento puede ser descifrado de distinta manera, puede estar sujetos desde puntos
criticos filosoficos hasta geométricos, desde factores fenomenoldgicos hasta factores
funcionales, todo depende de la perspectiva del individuo y sobre todo de la época histérica del

contexto.

2.4.2.3 Atmosfera del espacio

El término atmoésfera esta estrechamente ligado al campo de la meteorologia, cuando
hablamos de este término nos referimos a un sentido del ambiente. El filésofo Hermann
Schmitz (2017) en su libro Der Gefuhlsraum deslinda al término atmosfera del caracter

meteoroldgico y lo inmiscuye a términos como el estado de animo.
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En la filosofia de Schmitz se acerca mas a la teoria de la percepcién, en donde analiza que
las atmosferas son concebidas como algo que sale del encuentro entre el individuo y el espacio.
El autor Schmitz (2017) hace referencia a la atmosfera como forma fenomenoldgica y no en
base a una definicion, para entender mejor se plantea un ejemplo en donde hace relacion a la
atmosfera tensa de una sala de hospital y la atmdsfera serena de un jardin. Para este autor las
atmosferas son independientes de los objetos, la atmésfera flota en al aire como si fuese algo

etéreo, divino, que llena el vacio entre los estos objetos y nos cautiva.

Peter Zumthor (2006) menciona y hace referencia a la atmoésfera haciendo relacion como
cuando conoces a una persona y obtienes una primera impresion, asi mismo cuando entras a un
edificio ves el espacio y percibes esta atmosfera y en décimas de segundos tienes una sensacion
de lo que es. Para este autor la atmosfera habla de un factor emocional, una percepcion de
espacio que funciona muy rapido y que los seres humanos tenemos para sobrevivir. Existe algo
dentro de cada uno de nosotros que nos dice un sinnimero de cosas, un contacto inmediato o

un rechazo inmediato, hablando de un interior arquitectonico especificamente.

2.4.2 Variable dependiente

2.4.2.1 Factores sociol6gicos

Iteracién social

En el estudio realizado por el diario ESPANA SE MUEVE (Estudio del contexto social y
su influencia en la practica deportiva, 2016) nos enuncia sobre la influencia del contexto social
a la hora de realizar actividad fisica, en donde los amigos son condicionantes y se sitlan como
aspecto fundamental para facilitar las actividades motrices o de entrenamiento. Se debe
entender que por contexto social se hace referencia al conjunto de personas y otros agentes que
comparten cultura similar y que interacttan entre si. Es importante la influencia del contexto

social, que ejerce sobre el aprendizaje y construccidn de conocimiento, en el deporte seria en

110



etapas formativas y competitivas. Para Garcia. (INTERACCION SOCIAL EN EL DEPORTE),
la interaccion social se puede referir al intercambio de recursos entre dos 0 méas deportistas, en
donde el objetivo es potenciar el bienestar de ambos o del grupo. En conclusion, se puede
destacar que los deportistas requieren del apoyo social por parte del entorno en el que se
desenvuelven, dicho apoyo puede estar presentado por: comparieros de equipo, entrenadores,
padres de familia y amigos, etc. Todo esto se puede transmitir en el deportista en una
adquisicion de seguridad en las actividades que realiza y la conservacion suficiente de
confianza como para estar motivado, mas aun en momentos de la temporada en que las

situaciones negativas predominen.

2.4.2.2 Factores psicoldgicos

Estrés

La conjugacién del disefio interior junto con el exterior puede influenciar de forma positiva
0 negativas en las personas, asi en como elemento positivo el espacio favorecera la mejora de
las habilidades cognitivas, mitigando el estrés. Asi en este contexto aparece la
Neuroarquitectura que trata de estudiar como influye el espacio en el estado de animo, Victor

Feingold (2018) afirma que:

A la hora de planificar el lay out de los lugares de trabajo, es fundamental tener en
cuenta la perspectiva: “Por ejemplo, cuando un espacio tiene distintas posibilidades de
explorarse, de recorrer, donde tiene un montén de puntos de referencia, la mente lo
percibe como un espacio mucho mas rico, lo aprende en su totalidad y baja mucho el

estrés y la ansiedad (Feingold, 2018, pag. sin pagina).

Por esta razon cuando el escenario de entrenamiento se vuelve opresivo desde lo
arquitectonico edificado, los deportistas tienden a ver reflejadas las consecuencias a nivel
mental y por consiguiente en nivel fisico. Desde una perspectiva psicologica se habla de

empoderamiento del espacio por los deportistas, siendo ellos quienes modifiquen el interior o
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creen su propio entorno, asi favoreciendo en el aumento de rendimiento y el interés por la

permanencia dentro del espacio arquitectonico.

Emocién

Muchos de los estudios para medir el rendimiento deportivo se basan en la tolerancia que el
deportista presenta ante cierta actividad o carga fisica. M. Ferreira explica sobre el tema en su
articulo (Alteraciones emocionales y la relacion con las cargas de entrenamiento en nadadores
de alto rendimiento, 2013), La evaluacion de un deportista se la puede realizar por medio de
una carga fisica, pero es necesario considerar otros factores a que esta sometido el deportista,
asi la asociacion de factores personales con factores del entrenamiento influyen de forma
directa en los resultados deportivos. En la actualidad programas de alto rendimiento apuestan
por la evaluacion del estado emocional de los deportistas en procesos de entrenamiento y
competencia. Existen instrumentos para la evaluacion del estado emocional, estos son el Perfil
de los Estados Emocionales (POMS) y la Escala de Humor Brunel (BRUMS), que evallan seis

estados emocionales: depresion, rabia, vigor, fatiga, tension y confusion.

En el articulo ESTADOS EMOCIONALES Y RENDIMIENTO DEPORTIVOS (Morején,
Reyes, & Morales, 2011), escribe sobre el estado emocional del deportista en donde sefiala que
las emociones actian sobre la conducta fisica - motora del atleta y va acompafiada de
fendmenos orgéanicos que puede afectar de forma notable sobre el estado fisico ante un grado

de esfuerzo determinado y a la par influye sobre la obtencion de resultados.

Motivacion

La motivacidén es un momento repetitivo interno del deportista que mantiene o activa la
disciplina a un objetivo. Si se habla de alto rendimiento como un proposito, se puede entender

a la motivacion como un factor determinante en la obtencion del mismo.

112



La teoria de la autodeterminacién por Deci (2000) afirma sobre la importancia que puede
Ilegar a tener la motivacion en el deportista amateur y aiin mas en el de alto rendimiento. Dicha
teoria analiza desde factores externos del contexto, como aspectos sociales en los que se
desenvuelve el deportista y los grados de comportamiento. Segun el TAD se entiende a los
deportistas como elementos activos que se relacionan con el medio en que se encuentran,
tratando de satisfacer necesidades basicas, tales como: la autonomia, competencia y relaciones
sociales, de estas necesidades surge los tipos de motivacion, asi como: motivacion extrinseca,
motivacion intrinseca o desmotivacion y en funcion a estos aspectos los deportistas presentaran

estados conductuales como: afectivo, cognitivo y conductual
Montero y Cervelld (2011) dividen a la motivacion de la siguiente manera:

La teoria indica que cuando mas autdnomos, competentes y bien relacionados estén,
mas autodeterminada serd la motivacion de estos. La motivacion mas autoderminante
es la intrinseca, donde los motivos de practica son inherentes a la propia actividad, tales
como aprender, mejorar o disfrutar con la misma. Cuando los motivos de préactica son
ajenos a la propia actividad se trata de motivacion extrinseca y dentro de éstas se
distinguen formas maés autodetermiantes tales como la regulacion integrada, donde el
practicante convierte la actividad en el eje central de su vida, la integra en su escala de

valores como prioritaria (Montero y Cervelld, 2011, péarr.6).

Es importante crear un clima motivacional positivo en el tiempo dedicado a la préactica
deportiva, en donde el disefio y la arquitectura puede influenciar en cémo se planifica el
espacio, caso contrario se generard desmotivacion, por consiguiente, se evidenciara la ausencia

de diversién y compromiso en el grupo de entrenamiento.
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2.4.2.3 Influencia del entorno deportivo

Influencia familiar

Factor importante en el desarrollo de un deportista es la influencia familiar, Benjamin Blom
investigador educativo, en su estudio “Desarrollando Talentos en las Personas”, menciona a la
familia como aspecto importante en ciertas etapas de la formacién para la consecucion de un
logro o el desarrollo de un talento en nifios y jovenes. Blom (1985) trabajo con personas jévenes
inmensamente talentosas de ciertos campos como: Pianistas, Escultores, Nadadores olimpicos,
Tenistas de clase mundial, Matematicos de investigacion, Neur6logos de investigacion, asi
también a sus familias, la investigacion se desarrolla en tres fases. La primera fase son los
padres y los profesores los que identifican alguna habilidad en los nifios, asi como alguna
cualidad que resalta en un campo determinado. Durante esta etapa los padres toman un papel
de liderazgo, son quienes involucran al nifio a sus primeras experiencias en el &rea identificada,
los mismos que incentivan la participacion y en ciertos casos se ven inmiscuidos en las
actividades, por ejemplo, en los entrenamientos y competencias. En la segunda fase es
caracterizada por un mayor compromiso en una actividad concreta ya previamente definida, la
familia asume la responsabilidad de buscar profesores o entrenadores mas calificados, de la
misma manera encontrar los recursos necesarios para sobrevivir, durante esta etapa la disciplina
o0 la actividad escogida domina la rutina diaria familiar. La tercera fase la influencia de la
familia disminuye, debido a la razon que el deportista obtiene madurez y adquiere su propia
responsabilidad, de esta manera los padres siguen brindando el apoyo y el factor econémico

pasa a segundo plano, siendo el aspecto emocional lo que prima en este proceso.

Instalaciones deportivas

Para Baker y Horton (2010) ciertos deportistas deben realizar un mayor esfuerzo para poder

acceder a instalaciones deportivas adecuadas, para buscar contar con el equipamiento adecuado
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a la disciplina deportiva, o estar bajo la tutela de personal calificado. Los escenarios deben
ofrecer un ambiente 6ptimo para la practica deportiva, los mismo que deben ser un eje de
motivacion, asi corrobora (Latorre, 2014). La distancia o cercania a las instalaciones deportivas,
los espacios interiores en los que se practica el deporte, influye en la formacion con mayor o
menor frecuencia, ademas los deportistas prefieren ambientes en los que haya mas personas
con las que se pueda compartir los entrenamientos, es por esta razdn que los deportes colectivos

son los mas comunes en edades tempranas.

2.4.2.4 Factores ambientales

Humedad

En espacios abiertos para el entrenamiento el clima puede influenciar en gran manera sobre
el desempefio del deportista. La humedad es comin en varias zonas del pais y es permanente
durante todo el afio, no obstante, la humedad relativa que se evidencia dentro del espacio
deportivo debe ser tomado en cuenta y mas aun en un centro acuatico en donde el porcentaje
aumenta, la cual afecta de manera negativa sobre el rendimiento del nadador en entrenamiento

y competencia.

Mientras se realiza actividad fisica, el cuerpo aumenta su temperatura de forma natural y
como reaccion el cuerpo emite gotas de sudor con la intencion de equilibrar el calor del ser
humano, para que posteriormente se evaporen. Por el contrario, si el espacio presenta una
humedad relativa considerable en otras palabras el ambiente esta lleno de agua, no se permite
la evaporacion del sudor del deportista lo que imposibilita obtener un equilibrio en la

temperatura del cuerpo.

Cuando el deportista se enfrenta a niveles de humedad elevados, la sensacion de fatiga se
presentara de forma prematura, por consecuente que el ritmo de entrenamiento o competicion

sera dificil de mantener. La humedad es sindbnimo de dolor para personas que sufren de
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enfermedades reumaticas, de la misma manera en atletas que sufrieron fracturas o accidentes

musculares.

Se debe considerar que cada cuerpo reacciona de manera diferente puesto que existen
personas que manejan la humedad mejor que otros, por ejemplo, en atletas que tienen mas grasa

corporal tienden a sobrecalentarse mas rapido que deportistas con poca grasa.

Clima

Se reconoce dos factores que afectan por lo general a los deportistas en su entrenamiento y
alin mas en competencia, estos son la polucion del medio ambiente y el clima, aspectos que no
se puede controlar. La temperatura ideal para la vida humana equilibrada oscila entre los 18-
22 grados centigrados, sin embargo, la actividad fisica intensa entre 140 pulsaciones requiere
una disminucidn considerable de la temperatura, por consiguiente, lo ideal esta entre el rango
de 16 — 17 grados centigrados, si aumenta las pulsaciones a 170-180 ppm la temperatura debera

establecerse entre 14-15 grados centigrados.

Menciona Pancorbo (2005) que los entrenamientos 0 momentos de competencia en
temperaturas elevada, produce una disminucion en rendimiento e intensidad de la actividad,
por consiguiente resta el consumo de VO2 max en un 33%. Una de las consecuencias méas
conocida, pero una de la mas peligrosa es la deshidratacion, perdiendo el 4% del peso corporal

del deportista, lo que deberé ser recuperado de forma inmediata.

Las condiciones climaticas influyen también en el entrenamiento y en la competicion,
en la preparacion del deportista y en el desarrollo de la competicién. La informacion
sobre el tiempo real permite aumentar la calidad de la preparacién del deportista y la
celebracién de las competiciones, asi como resolver mejor los problemas de

entrenamiento y competicion (Pancorbo, 2005, pag. 414).
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La planificacion del entrenamiento o en competicion se requiere de un andlisis previo sobre el
estado climatoldgico del lugar. Cuando el tiempo esté en lo ideal para el deportista requiere
realizar un calentamiento reduciendo en su intensidad, las condiciones de temperatura bajas o
muy altas hacen modificar o alterar las sesiones de entrenamiento, todo en base a precautelar

la salud del deportista.

2.5 Referentes (Casos de estudio, casos comparativos, etc.)

Con la intencién de obtener datos o informacion importante para el tema presentado, se
realiza una busqueda en medios electrénicos como: revistas y publicaciones, ademas una
revision bibliografica por estudios nacionales y locales. La prioridad ha sido investigar sobre
proyectos en disefio y arquitectura deportiva, seleccionamos los temas mas puntuales, en base
a centros acuaticos, espacios deportivos de alto rendimiento y formacion o escenarios de

competencia:

e Tema: “Complejo Deportivo Universidad de Chile”. Pontificia Universidad Catolica
de Chile. Facultad de Arquitectura y Urbanismo (Illanes, 2006).
Descripcion:

Proveer las condiciones necesarias para construir ambientes fisicos, psiquicos y sociales
donde se funda la educacidn, la salud, el deporte y la recreacidn estableciendo un orden
y Optimo aprovechamiento de todos aquellos espacios residuales con los que cuentan
los campus universitarios y que en la actualidad solo sirven de albergue para malas
practicas. Su objetivo formar individuos integros y saludables para el futuro gracias al

deporte (Illanes, 2006, pag. 6).
A pesar que es un proyecto dentro de un escenario distinto, como es un centro educativo ya
se piensa en un usuario y se enfoca a mejorar el rendimiento académico y el estado de salud de
los estudiantes de la universidad de Chile, basados en un programa establecido DPT (deporte

para todos), en el cual se realizan actividades fisicas en horas libres direccionados como plan
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académico, a cualquier tipo de personas y en diferentes disciplinas deportivas. Como aporte
social pretende mitigar los malos habitos en la sociedad en especial en los estudiantes
universitarios, tratando de conformar una comunidad activa deportiva, la problematica es el
estado nefasto de las instalaciones deportivas, por consecuente, el objetivo principal es
reactivar estos espacios precarios, mejorando la infraestructura deportiva, para ofrecer una

gama amplia para la préctica del deporte, estimulando el cambio conductual de los usuarios.

Focalizando la busqueda de referentes a nuestro entorno, se puede identificar alternativas
de propuestas técnicas para la formacion de espacios deportivos, se seleccioné en base a las
necesidades del proyecto como: rendimiento deportivo, centros de alto rendimiento, piscinas
en recuperacion, asi obtenido resultados limitados pero suficientes para tomar ciertos aspectos

que influirdn en la idea del proyecto.

e Tema: “Centro deportivo Ingahurco de la ciudad de Ambato” Pontificia Universidad

Catolica de Ecuador. Facultad de Arquitectura (Mera V., 2016).

Descripcion:

El siguiente proyecto técnico nace de la tematica “Obsesiones Singulares” cuyo
enfoque pretende identificar intereses personales del grupo objetivo y posteriormente
vincular estos resultados en el desarrollo de un proyecto arquitecténico — urbanistico.
Los intereses personales que se descifraron por medio de un andlisis de biografia fueron
la improvisacion de actividades deportivas y recreativas en espacios urbanos. Después
de analizar los espacios deportivos existentes en la ciudad de Ambato, se pudo
identificar la zona de intervencion, siendo el barrio de Ingahurco uno de los mas
representativos especificamente en el Complejo Deportivo Ingahurco (Mera V., 2016,

pag. sin pagina).
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El proyecto es netamente urbanistico y presenta dos partes, una positiva y una negativa, si
se rescata lo valioso es el punto de partida que permite la ideacidn del proyecto “obsesiones
singulares”, una tematica que puede abrir la seleccion de un proyecto desde la perspectiva o de
la vivencia del autor, en contraste, lo negativo es la seleccion del lugar o del emplazamiento
del proyecto se lo hace de una manera deliberada, no obstante se menciona en la investigacion
el analisis de varios lugares teniendo como resultado el Complejo Deportivo de Ingahurco, la
ideacion o la propuesta final plantea un espacio urbano pablico deportivo abierto, asemejando
a un parque publico, de esta manera se observa que no se apega a la realidad, sabiendo que el
espacio no es de uso publico, dado que es de propiedad de la Federacion Deportiva de
Tungurahua, y por consiguiente estos espacios debera estar pensados en la formacion de los

deportistas que representan a la provincia.

e Tema: “Centro de alto rendimiento en altura para deportes extremos en la ciudad de
Quito”. Universidad Tecnoldgica Equinoccial. Facultad de Arquitectura, Artes y
Disefio (Quintana, 2012).

Descripcion:
El presente documento cuyo tema es un Centro de Alto Rendimiento en Altura para
Deportes Extremos en la ciudad de Quito, se enfoca en la problematica que existe en el
Ecuador, en el deficiente apoyo de las instituciones gubernamentales encargadas del
manejo deportivo en las diferentes disciplinas, para lograr una preparacion de calidad
que permita alcanzar resultados éptimos de los atletas inmersos en el desarrollo de una

actividad fisica de deportes tradicionales o alternativos (Quintana, 2012, pag. 4).

La problematica del interés por el deporte, el apoyo, o las instalaciones deficientes es
evidente en todo el pais es asi que el autor lo menciona y hace énfasis a esta problematica para
fundamentar sobre este dilema su proyecto de un centro deportivo de alto rendimiento de
deportes extremos, interesante desde la perspectiva, ya que no existe algo similar o que esté

relacionado a estas disciplinas deportivas, de igual manera en la investigacion ya se habla de
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coémo la arquitectura puede colaborar en la preparacion para la obtencién de resultados
positivos. Se presenta como un proyecto de arquitectura y urbanismo que encierra varios
deportes como el bmx, skate, parkour, escalda deportivo, etc, en efecto deportes de alto riesgo,
que a lo largo del tiempo se ha tenido que realizar en espacios adaptados o improvisados. Al
ser un proyecto de arquitectura ciertamente su enfoque y su relacion es a espacios externos con
relacion al urbanismo, dejando de lado el interiorismo y su importancia en este tipo de espacios,
sin embargo, presenta a su vez como un objetivo, el direccionar un confort a los espacios
interiores, Unicamente con la aplicacion de normativas dejando de lado varios campos del

interiorismo.

e Tema: “Piscina del Sena: Intervencion en Arquitectura Patrimonial”. Universidad
San Francisco de Quito. Colegio de Arquitectura y Disefio interior (Lopez, 2014).
Descripcion:

La conservacion arquitectonica se plantea para perpetuar la memoria de algo,
recobrando su estado anterior. Por lo que existen conceptos como el retso adaptado
que, propone el redso como el proceso en el cual se prolonga la vida activa de un edificio
a partir de la preservacion o alteracion de su morfologia existente. A esto se lo
determina como un proceso en el que la memoria de un lugar se extiende e interpreta,
el objetivo es convertir estructuras obsoletas en espacios de calidad en los que las

personas puedan volver habitar (L6pez, 2014, pag. 7).

La seleccion del proyecto de la piscina del Sena como caso de estudio, es con el objetivo de
analizar la forma de re significacion de una edificacion, y como se soluciona la problematica
de un espacio abandonado, regresandolo a su funcionalidad manteniendo la identidad de un
sector en este caso de la ciudad de Quito en general. En los ultimos afios la tendencia
consumista se ha masificado basados en la creacién de nuevos objetos y edificaciones, no
obstante, en los afios setenta nace la idea del reuso con la intencion de mitigar los cambios

climaticos favoreciendo a la ecoldgica y economia, este concepto esta enfocado en el
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aprovechamiento es espacios existentes obsoletos o en desuso, para convertirlos en espacios
funcionales alterando su funcion o su morfologia. Si hablamos de la piscina de la FDT, no
tenemos una edificacion patrimonial, pero se debe tomar en cuenta que como patrimonio no
solo es sindbnimo de una estructura antigua, mas bien seria como algo representativo o un hito
de la ciudad y asi se convirtié en la “piscina de la FDT ” en el sector de Ingahurco, ciertamente

parte de su vida lo ha pasado en deterioro.

e Tema: “La influencia del espacio en el rendimiento deportivo aplicado al disernio
arquitecténico de un centro de entrenamiento y competicion de squash en la ciudad
de Ambato”. Universidad Tecnoldgica Indoamérica. Facultad de Arquitectura y Artes
(Rosero, 2017).

Descripcion:
El presente trabajo de titulacion tiene como objetivo disefiar un centro de entrenamiento
y competicion de Squash en la ciudad de Ambato que incluya espacios funcionales y
complementarios. De esta manera se plantea un espacio fisico con una distribucion
adecuada que cumpla con normativas internacionales de instalaciones deportivas

establecidos por la Federacion Mundial de Squash (Rosero, 2017, pag. 8).

Como influye el espacio en la formacion de los deportistas en una disciplina en especifico
es sin duda el factor mas complicado de identificar y verificar, en este aspecto se desarrolla la
propuesta de un centro de entrenamiento y competicion para la disciplina de squash, al igual
que en la natacion el deporte mencionado en el proyecto seleccionado también ha sido
segmentado por las clases sociales lo que imposibilita la preparacién abierta y poco costosa,
asi lo demuestra en parte de la investigacion Rosero (2017), al identificar un campo de
entrenamiento que seria estratificado por la economia alta. Similar efecto se encuentra en la

disciplina de natacion al no poseer un espacio en la preparacion de deportistas, la migracion o
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el entrenamiento en diferentes escenarios imposibilita la préactica a los deportistas con recurso

econodmicos limitados, como consecuencia el abandono de la actividad fisica es inevitable.

e Tema: “BIOMECANICA Y ARQUITECTURA, SUS RELACIONES: CENTRO DE
ALTO RENDIMIENTO E INVESTIGACION CIENTIFICO DEPORTIVA PARA LA
ALTURA”. Universidad San Francisco de Quito. Colegio de Arquitectura (Arizaga,

2006).

Descripcion:

Este centro esta planteado como una necesidad dentro del deporte ecuatoriano que les
permita a los diferentes deportistas desarrollar al maximo su capacidad para poder
participar con posibilidades de éxito en el concierto de los paises mas destacados del
mundo. Considerando que el protagonista es el deportista de élite, este centro debe ser
de excelencia y alto nivel, en el cual los mas avanzados medios del entrenamiento
deportivo seran aplicados a los deportistas de mayor calidad nacional e internacional.
Dentro del centro, existiran instalaciones provistas de la mejor tecnologia para el
analisis y estudio de la técnica deportiva, asi como también de la capacidad fisica de
los deportistas (Arizaga, 2006, pag. 3).

Arizaga (2006)pretende estudiar el cuerpo humano y usarlo como herramienta de concepto
arquitectonico formal, para crear un espacio deportivo, a su vez la integracion de un centro para
deportistas élites que mejore su rendimiento fisico. Son dos aspectos distorsionados que deberia
estar divididos con estudios diferenciados en sus objetivos, por un lado, la biomecanica como
elemento estructural arquitecténico, por otro lado, la generacién de un espacio para el
desarrollo de las capacidades deportivas. La mayoria de los proyectos deportivos enfocados al
mejoramiento del rendimiento, se direcciona Unicamente a la aplicacién de normativas y su

envolvente, dejando en segundo plano lo que realidad interesa, el interior. Es asi que generar
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una propuesta para elevar el indice de rendimiento en un deportista debe abarcar elemento méas

alla de la aplicacion de conceptos ya definidos, no obstante, la intencion principal deberia ser,

buscar e integrar al usuario o el grupo objetivo con el espacio para la reaccion adecuada y la

relacion optima, que el espacio genere un mejoramiento en la preparacion deportiva.

2.6 Formulacién de hipdtesis

El andlisis del interior del complejo deportivo acuatico de la Federacién Deportiva de
Tungurahua, aporta en la formacion de deportistas de alto rendimiento en la disciplina de
natacion.

El andlisis del interior del complejo deportivo acuatico de la Federacién Deportiva de
Tungurahua, no aporta en la formacion de deportistas de alto rendimiento en la disciplina

de natacion.
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CAPITULO III

3. INVESTIGACION DE CONTEXTO

3.1 Analisis del contexto

A la hora de establecer un negocio o un proyecto es necesario el analisis del contexto,
especificamente de factores que pueden influenciar de manera directa el desempefio,

crecimiento o en casos peores la estabilidad del mismo.

El andlisis PEST es una herramienta que se usa para clasificar varios factores del macro
entorno. Este analisis permite examinar el impacto en la empresa de cada uno de esos
factores y establecer una interrelacion existente entre ellos. Los resultados que produce
se pueden utilizar para aprovechar las oportunidades que ofrece el entorno y para crear
planes de contingencia para enfrentarnos a las amenazas mientras preparamos el plan
estratégico y de negocios. La fuerza del macro — entrono estan conformadas por factores
politicos, econdmicos, sociales y tecnoldgicos sobre los que la empresa no tiene control
directo. Estos factores constituyen el marco de referencia para desarrollar del

denominado andlisis PEST (Santamaria, 2019, pag. sin pagina).

El proyecto del Interior del complejo deportivo acuatico de la Federacion Deportiva de

Tungurahua, presenta los siguientes factores macro - entorno:
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- Cambios de gobierno

- Culmimnacion de mandatos dentro de la Federacion
Deportiva de Tungurahua

- Politica fiscal (decisiones sobre el gasto publico)
- Distribucion de recursos

- Financiamiento de proyectos en infraestructura
deportiva

- Reglamento general a la ley del deporte y educa-
cion.

- Ley del Deporte, Educacion Fisica y recreacion.

- Déficit gubernamental

- Estado economico local

- Devaluacion y reevaluacion de la moneda
- Fmanciamiento

olitico | condmico

- Estilos de vida

- Creencias

- Opimion del consumidor

- Tendencias deportivas

- Nivel de ingresos

- Generacion de eventos deportivos
- Rangos de edad

ocial |ecnologico

- Uso de la energia
- Uso del agua

Grafico 81: Analisis PEST

Elaborado por: Daniel S. Morales L.
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Existen factores externos que pueden influir al desarrollo del complejo acuatico de la
Federacion Deportiva de Tungurahua es asi que se inicia hablando de los aspectos politicos,
dentro de este contexto, los cambios de gobierno influirdn de una u otra manera debido al
desfase que pueda existir en la planificacion, es asi que el ingreso de otra ideologia politica
puede cambiar el rumbo o el sentido del manejo de la infraestructura deportiva. Tal como,
dentro del mandato de Lenin Moreno el ministerio del deporte paso a ser secretaria del deporte,
en la cual se propone nuevos ejes estratégicos, con una vision diferente, de esta manera ya se
trata de la consolidacion deportiva por medio de organizaciones, deportistas, entrenadores,
jueces, infraestructura y eventos, todo de correlacionarse para establecer el eje de calidad de
servicios. La situacion fiscal puede ser uno de los mayores problemas que atraviesa el pais,
cuando se presenta un elevado déficit fiscal se toman medidas como el endeudamiento interno
y externo a traves del gasto publico, viendo al mantenimiento de la infraestructura como menos
importante, priorizando a grupos mas vulnerables, en este punto ya se puede hablar sobre la
distribucion de recursos en el cual el financiamiento de obras puede llegar a ser escaso y en
circunstancias nulo. Dentro del campo deportivo del pais se encuentra el reglamento de la ley
del deporte, educacion fisica y la recreacion que regularan varios aspectos entre ellos la correcta
utilizacion de la infraestructura y el impulso de acceso a la practica deportiva, de esta manera

cumpliendo con lo establecido en el buen vivir.

Dentro de los factores econdmicos ya se habl6 con anterioridad y se puede establecer una
estrecha relacién con el &mbito politico, es decir dentro del gasto publico o el endeudamiento
el estado actual econémico sera el aspecto que mas influird en el desarrollo de ideas en
infraestructura y mantenimiento deportivo, la situacién actual del pais pone en una cuerda floja
al financiamiento que puedan recibir las federaciones para el mantenimiento del deporte en

general.
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Actualmente el estilo de vida deportiva dentro de los nifios y jovenes se ve sustituido por la
tecnologia y circunstancias que acercan al sedentarismo y conformismo, ademas las creencias
y tendencias de la poblacion van dirigidas a ciertas disciplinas, claro ejemplo es la inclinacion
por el futbol, en la mayoria de los casos por presion de la familia, de esta manera dejando de
lado otras disciplinas. EI campo social es determinante para la seleccion de una disciplina
deportiva es asi, en este caso la natacién con una estratificacion social media alta, entonces se
habla que los niveles de ingreso deben ser altos, como un ejemplo simple el costo elevado de
ingreso a un centro acudtico. La generacion de eventos deportivos en la disciplina de natacion
es nula dentro de la ciudad de Ambato y la provincia, la razon es el apoyo de las autoridades y

sobretodo la capacidad en infraestructura para organizar este tipo de festivales.

3.2 Tendencias

La tendencia sobre infraestructura deportiva es relacionada con el evento mundial de los
juegos olimpico, desde villas deportivas hasta estadios de millones de délares, ya sea por su
forma, majestuosidad o la importancia de la disciplina deportiva, los JJOO son la oportunidad
perfecta para que los arquitectos, disefiadores y calculistas expongan sus ideas sobre
infraestructura deportiva. Desde el primer evento deportivo de juego olimpicos en Atenas 1896
hasta la actualidad la evolucion ha sido significativa, para el 2008 se marca un antes y después
en arquitectura deportiva, siendo la capital de las olimpiadas Pekin — China en donde las sedes
de las disciplinas deportivas se llevaron el protagonismo, casos como: Nido de pajaro (estadio)

y el centro acuatico mas conocido como cubo de agua.
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Grafico 82. Estadio Nacional Nido de Pajaro

Fuente: Recuperado de https://codinaarchitectural.com/es/el-gran-nido-de-pajaro-de-beijing/

Grafico 83. Estadio Nacional Nido de Pajaro

Fuente: Plataforma arquitectura (Valencia, 2014).

Grafico 84. Centro acuatico - Cubo de Agua

Fuente: Architects P, (2008).
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La tendencia estd dada por los paises que son destinados como sede y generan obras
arquitectonicas monumentales con la finalidad de ser mejor que hace 4 afios y con la idea de
perdurar en el tiempo, como es el caso de China. Parte de la tendencia en este contexto surge
cuando se apaga la antorcha olimpica y los atletas vuelven a sus paises, los escenarios se

transforman en el olvido y se estancan en el desinterés de las autoridades.

Gréfico 85. Centro acuatico para juegos olimpicos de Berlin, 1936

Fuente: Baratto, (2014).

Gréfico 86. Centro acuatico para juegos olimpicos de Berlin, 1936

Fuente: Baratto, (2014).
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Los juegos olimpicos mas cercanos, Brasil — Rio en el afio 2016 fueron enmarcado por una
serie de protestas por parte de la comunidad, los criterios argumentaban el gasto excesivo que
producia el organizar los JJOO en su pais. Para celebrar la cita olimpica se utilizaron 14
escenarios deportivos entre estadios, pistas atléticas, piscinas y coliseos. En ciertos casos, estos
escenarios, que albergaron atletas de todo el mundo ahora se encuentran como estructuras
abandonadas, aunque la inversion para repotenciar estos espacios es alta, la tendencia de estas
edificaciones es ser subutilizados o darles una nueva vida (EI comercio, 2016). Las autoridades
de Brasil antes de los juegos anunciaron que las sedes construidas podrias facilmente
reutilizarse por los amantes del deporte. Los griegos son un claro ejemplo de la solucién en la
tendencia del abandono de escenarios deportivos, es asi, el centro de televisiones y radios que
funcionaba durante los eventos atléticos se convirtié en un centro comercial, de igual manera
el ministerio de educacién se ubica en el centro de prensa, no solo se lo puede resignificar,
también, se lo puede repotenciar para fomentar el deporte, el cual deberia ser una prioridad en

el desarrollo de la sociedad.

Gréfico 87. Piscina olimpica utilizada en los juegos olimpicos de Berlin 1936

Fuente: EIl comercio, (2016).
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Gréfico 88. Piscina olimpica y clavados, Atenas 2004

Fuente: El comercio, (2016).

Gréfico 89. Centro acuatico olimpico para olimpiadas de Brasil.

Fuente: Instalaciones olimpicas abandonadas, (2016).
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3.3 Andlisis interno

FERIA DE
ZAPATOS JUAN

Grafico 90. Ubicacion del complejo deportivo Ingahurco

Elaborado por: Daniel S. Morales L.
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Gréfico 91. Identificacion de espacios interiores en edificacion estudiada.

Elaborado por: Daniel S. Morales L.
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Graéfico 92. Identificacion de espacios interiores en edificacion estudiada.

Elaborado por: Daniel S. Morales L.
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CAPITULO IV

4. MARCO METODOLOGICO

4.1 Método
4.1.1 Enfoque

4.1.1.1 Enfoque cuali-cuantitativo

El proyecto presenta dos tipos de enfoque con la finalidad esencial de crear una relacion
adecuada entre el espacio y el usuario, por un lado, el enfoque cuantitativo y por el otro el
enfoque cualitativo, es asi que de este modo tenemos valores cuantitativos, los mismos que
seran seleccionados de una investigacion bibliogréafica, permitiendo la contraposicion de varios
autores a temas en especificos planteados en las bases del proyecto. Por otra parte, el enfoque
cualitativo se presenta como la informacion que no se puede cuantificar y que no se presenta
como datos definidos, es asi que se planifica que esta informacion sea arrojada por los actores
principales del proyecto (nadadores y entrenadores) por medio de visitas en campo, entrevistas,

dialogos y focus group.
4.2 Modalidad

4.2.1 Investigacion bibliografica

La revision bibliografica es una herramienta fundamental en el desarrollo del proyecto, es
asi que en el articulo Metodologia para la revision bibliografica y la gestion de temas
cientificos (2014) hace referencia a que este tipo de investigacion puede ser aplicada a cualquier
tema de proyecto para poder determinar la relevancia e importancia del mismo para ratificar su
originalidad. EIl proyecto constara de tres etapas de investigacion bibliogréafica, la primera sera
principal para la fundamentacion historica del espacio y para encontrar informacion gque sea
relevante acerca del escenario deportivo y su paso en el tiempo, esta basqueda se la realizo en
diarios escritos de épocas pasadas y en diarios electronicos como un método mas actual. Para
la segunda etapa sera el analisis y la comparacion de proyectos que previamente fueron

realizado en base al interés o del objeto de estudio que es escenarios deportivos y piscinas de
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competencia. Para una tercera etapa serd un levantamiento bibliografico que colabore en la

proyeccion del espacio, es decir en un aspecto mas técnico en el proceso de disefio.

4.2.2 Investigacion de campo

La investigacion de campo es la mas fundamental en el proyecto, el complejo acuéatico de
la Federacién Deportiva de Tungurahua ubicada en el sector de Ingahurco sera el lugar que
analizaremos (estado actual, levantamiento arquitectonico, levantamiento fotografico, analisis
funcional) y donde vamos a implantar el disefio resultante, sin embargo, parte de la
investigacién en campo seran las mesas de trabajo y el acercamiento que tengamos con los
deportistas en este caso con los nadadores de Tungurahua y entrenadores, la seleccién de los

actores seran los que mantenga una relacion directa en la formacion de alto rendimiento.

4.3 Poblacion y muestra

Dentro del enfoque cualitativo la muestra no representa casos estadisticos representativos de
la poblacion, en consecuencia, no se pretende generalizar los resultados, mas bien estudiarlos
detalladamente (Hernadez, 2014). La muestra es de tipo no probabilistico, puesto que, fue
seleccionado en base a los requerimientos del proyecto, es decir que se utilizo la estrategia de
estudio por medio de redes o bolas de nieve, de modo que, cada informacion da paso a la
siguiente. En efecto, el muestreo se basa sobre 4 instrumentos como: entrevistas, focus group,

visitas de campo (observacion), analisis de referentes.

e Entrevista: 10 profesionales de diferentes ramas como: arquitectos y disefiadores,
entrenadores, deportistas élite, psiclogos deportivos.
e Focus group: Nadadores en etapa de formacidn representantes de la provincia de

Tungurahua.
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e Visita de campo: Levantamiento fotografico y registro del estado actual del lugar a
intervenir (piscina de la federacidn deportiva de Tungurahua, ubicada en el sector de
Ingahurco).

e Andlisis de referentes: proyectos relacionado con centros acuaticos para formacion y

entrenamiento.
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EN CENTROS DEPORTIVOS DEPORTISTAS LLITE
EN LA DISCIPLINA DE
NATACION

Gréfico 93. Metodologia BOLA DE NIEVE para seleccion de muestra.

Elaborado por: Daniel S. Morales L.

Tabla 2.

Actores que intervienen en el proyecto

ESPECIALISTA PERFIL NUMERO
Presidente de la - Autoridad maxima 1
Federacion Deportiva de

de laFDT
Tungurahua
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Entrenadores - Entrenadores 2
especializados en
natacion
- Entrenadores
encargados de la
preparacion de
nadadores de alto
rendimiento

Nadadores - Deportistas 10
federados en etapa
de formacion en la
disciplina de
natacion, que
compitan en
eventos nacionales.

Deportista élite - Deportista élite 3
internacional representante del

pais en eventos

internacionales en

la disciplina de

triatlon.

Psicblogo deportivo - Profesional 2
relacionado con la
formacion
psicoldgica de
deportistas de alto

rendimiento
Arquitecto o arquitecto - Profesional en 3
en interiores relacion con

proyectos técnicos
arquitectonicos
deportivos.

La tabla 2 indica los actores seleccionados que proporcionarén informacion mediante la metodologia
de bola de nieve. Autoria propia.
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4.3.1 Perfil Profesional

e Marlon Gonzalo Hernandez Rios

Tabla 3. Descripcién del profesional en arquitectura entrevistado

- Arquitecto
- Ecuatoriano

- Atribucion de trascendencia a la tipologia de
congregacion, Estadio Bellavista, Ambato.

- XIX Bienal Panamericana de Arquitectura “de la
casa a la ciudad, de la ciudad a la casa
- XV International Architecture Exhibition Venecia
; 2016 “reporting from the front™
- Curso extracurricular “Energia renovables”
M ARI_,ON - Curso extracurricular “Disefio sustentable”
- Participacion en IV Convocatoria Latinoamericana

de Proyectos en Arquitectura con temética: Recrea-
cion y Deporte

La tabla 3 muestra una breve descripcion del profesional especializado en arquitectura con
experiencia en el disefio de proyectos deportivos arquitectdnicos.

e Alan Renato Garcia Sisalema

Tabla 4. Descripcion del profesional en arquitectura entrevistado

- Arquitecto
- Ecuatoriano

- Diseiio arquitectonico del centro recreacional
ubicado en Pallatanga

- Participacion concurso arquitectonico VISUMAD —

Chile 2008

- Participacion en la BIENAL PANAMERICADA

DE QUITO

- Ganador en la categoria comerciales y mixtas en el
premio al Ornato Sol de Noviembre 2018

ALAN - Ganador en la categoria residencial en el premio

Ornato Sol de Noviembre 2019

- Diseiio arquitectonico del coliseo en el colegio

Santo Domingo de Guzman

La tabla 4 muestra una breve descripcion del profesional especializado en arquitectura con
experiencia en el disefio de proyectos deportivos arquitectonicos.
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e Ivan Quintana Sanchez

Tabla 5. Descripcidn del profesional en arquitectura entrevistado.

- Arquitecto

- Ecuatoriano

- Proyecto arquitectonico “ Centro de alto rendimien-
to en altura para deportes extremos en la ciudad de
Quito”

- Integrante de la constructora Sevilla y Martinez
Ings. C.A. SEMAICA

X - Socio en DynamicsBlocks
IVAN - Residente de obra en Cueva y Cueva ingenieros
- Residente de obras en constructora Villacreces
Andrade

La tabla 5 muestra una breve descripcion del profesional especializado en arquitectura con
experiencia en el disefio de proyectos deportivos arquitectonicos.

e Angel Maliza
Tabla 6. Descripcion del profesional en entrenamiento de natacion entrevistado.

=INJIN

- Entrenador de natacion
- Ecuatoriano

- Titulo de tercer nivel en gerencia de negocio por la
Universidad de Manhattan

- Tecnologado en entrenamiento deportivo por la
Hofstra University

- Técnico en estilos de natacion por las ASCA (Ame-
rican Swim Coaches Association)

La tabla 6 muestra una breve descripcion del entrenador especialista en formacion de
deportistas de alto rendimiento en la disciplina de natacion.
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e Jorge Washington Jordan Sanchez

Tabla 7. Descripcion del profesional en entrenamiento de natacion entrevistado.

PROFESION:

- Entrenador de natacion
NACIONALIDAD:

- Ecuatoriano

FORMACION:

- Licenciado en ciencias de la educacion especializa-
do en cultura fisica

- Entrenador de natacion certificado por la FENA
(Federacion Ecuatoriana de Natacion)

- Entrenador del club de natacion de la Universidad
Técnica de Ambato

- Doce afios entrenador de la seleccidon de natacion
del Instituto Tecnoldgico Superior Bolivar

La tabla 7 muestra una breve descripcion del entrenador especialista en formacion de
deportistas de alto rendimiento en la disciplina de natacion.

e Diego Sebastian Vasquez Velasco

Tabla 8. Descripcion del profesional en natacién entrevistado.

PROFESION:
- Deportista élite

NACIONALIDAD:

- Ecuatoriano

*| PERFIL:

- Triatleta profesional larga distancia

- Campedn nacional de triatlon 7 afios 1998-2005

- Vice campeén sudamericano de triatlon 2002 y
tercero en el 2004

- Campedn panamericano de triatlon 2002

- Octavo lugar en copa mundial 2002

- Tercer lugar en copa América de triatlon 2004

- Mejor ecuatoriano ironman 70.3 2016

- Segundo mejor ecuatoriano en ironman

- 80vo ranking mundial categoria élite

- Cuarto mejor latinoamericano y mejor ecuatoriano
en ironman south american

VASQUEZ - Primer ecuatoriano en pelea por puesto a clasifica-

cién mundial ironman Kona Hawai

La tabla 8 muestra una breve descripcion del deportista élite entrevistado.
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e Karen Dennise Lozada Tobar

Tabla 9. Descripcidn del profesional en natacion entrevistado.

DENNISE

- Deportista élite en la disciplina de natacion

- Ecuatoriano

- Cinco veces campeona nacional, cuatro vice cam-
peonatos

- Cinco convocatorias a seleccion de Ecuador

- Participacion en sudamericano Mar de Plata —
Argentina

- Medalla de bronce en Copa del Pacifico

- Tres campeonatos en cruce lago San Pablo

- Reconocimiento a la nadadora extranjera mas
destacada en Cuba en el 2013

- Titulo técnico como entrenadora deportiva

- Certificado como experta en metodologia del
entrenamiento

La tabla 9 muestra una breve descripcion del deportista élite entrevistado.

e Marcelo Mancheno Saa

Tabla 10. Descripcion del profesional en natacion entrevistado.

MARCELO

- Deportista élite en la disciplina de natacion

- Ecuatoriano

- 3er lugar Interescolar - Convocatoria a Federacion
Deportiva de Tungurahua

- Medallista Interprovincial -Inauguracion Piscina
semi olimpica de Ingahurco Dinader 1998

- Copa Internacional- Subcampedn internacional en
Relevos

- Campeon Interprovincial

- Campedn Nacional

- Subcampedn Internacional , Copa Internacional
Batan Bellsouth 2001

- Subcampeodn Nacional Interclubes - Marca para el
Campeonato Panamericano de Natacion

- Sudamericano de Natacion Master — Buenos Aires
Noviembre 2018, Top 10 en Sudamérica

- Mejor Nadador del pais - Categoria 30-34 afio 2018
- Campeonato Mundial Mastér de Natacion Corea del
Sur 2019

La tabla 10 muestra una breve descripcion del deportista élite entrevistado.
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e Eder Bermudez

Tabla 11. Descripcion del profesional en psicologia deportiva entrevistado.
- Psicologo deportivo

- Ecuatoriano

- Psicologo clinico por la Pontificia Universidad
Catolica del Ecuador

- Master en psicologia de deporte y del ejercicio por
la universidad de Sheffield Hallam University

EDER

La tabla 11 muestra una breve descripcion del profesional especializado en psicologia
deportiva dirigido a deportistas de alto rendimiento.

e Juan José Duran Mora

Tabla 12. Descripcion del profesional en psicologia deportiva entrevistado.

- Psicdlogo deportivo

- Ecuatoriano

- Pregrado en Psicologia Clinica por la Pontificia
Universidad Catolica del Ecuador

- Posgrado en Psicologia Deportiva por la Universi-
dad Auténoma de Barcelona UAB

JUAN JOSE

La tabla 12 muestra una breve descripcion del profesional especializado en psicologia
deportiva dirigido a deportistas de alto rendimiento.
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4.4 Operacionalizacion de variables

4.4.1 Variable Independiente

Tabla 13. Operacionalizacion de variable independiente.

INTERIOR DEL
COMPLEJO DEPORTIVO
ACUATICO DE LA
FEDERACION DEPORTIVA
DE TUNGURAHUA

DIMENSIONES DE
ESTUDIO

INDICADORES

ITEMS

TECNICA

La piscina de la FDT es una
edificacion ubicada en el sector
de Ingahurco, que fue creada con
la intencion de ser un espacio de
entrenamiento y competencias
nacionales e internacionales.
Ahora en la actualidad es un
espacio en completo abandono
que no contribuye en la
preparacion de deportistas de alto
rendimiento. Se puede observar
que posee una piscina de semi
olimpica es decir de 25 metros y
otra de recreacion con su
respectivo graderio, ademas de

Factores Técnicos

Estado actual

¢Cual es el estado
actual que presenta el
centro acuético de la
FDT?

¢ Qué distribucion
presenta el interior del
centro acuatico de la
FDT?

¢Qué ambientes se
identifica el centro
acuatico de la FDT?

Levantamiento
fotografico
Levantamiento
arquitectonico
Ficha de
observacion

Confort

¢Cuales son las
necesidades espaciales
requeridas por un

Focus group
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vestuarios y zonas humedas,
como sauna e hidromasaje.

nadador de alto - Entrevista

rendimiento? semiestructurada
Factores Psico-Fisicos ~ Temperatura del ¢Cémo se puede - Entrevista
espacio conseguir un espacio semiestructurada
que conmueva al grupo
objetivo?
Comunicacion del ¢De qué manera se - Entrevista
espacio puede crear una semiestructurada
relacion usuario-
espacio?

¢De qué manera se
puede integrar al
individuo en el espacio?

La tabla 13 muestra el desarrollo de la variable independiente con la intencion de buscar informacion del grupo objetivo. Autoria propia.
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4.4.2 Variable dependiente: Deportistas de alto rendimiento

Tabla 14. Operacionalizacién de variable dependiente.

DEPORTISTAS DE
ALTO RENDIMIENTO

DIMENSIONALES DE
ESTUDIO

INDICADORES

ITEMS

TECNICA

El deportista de alto
rendimiento es la persona
que presenta un nivel
superior en capacidades
fisicas y psicoldgicas, en
relacion a la poblacion que
practica una disciplina
deportiva y que por medio
del entrenamiento en un
entorno deportivo alcanza
niveles de logros a nivel
local e internacional.

Factores Sociolégicos

Factores Psicoldgicos

Caracteristicas del grupo
objetivo

¢Cuales son las
caracteristicas sociales de
los nadadores de alto
rendimiento de
Tungurahua?

Focus group

Interaccién social

¢Como se integran las
relaciones sociales en el
espacio de entrenamiento
entre los deportista de alto
rendimiento?

Focus group

Estrés ¢ Qué aspectos del espacio Focus group
interior generan estrés en Entrevista
el deportista a la hora del semiestructurada
entrenamiento?

Emocidn ¢Cdémo se presenta los Focus group

estados emocionales del
nadador durante la
permanencia dentro del

Entrevista
semiestructurada
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centro acuatico en su
rutina de entrenamiento?

¢ COmo establecer una
sensibilidad emocional
entre espacio — usuario?

Motivacién ¢Como motiva la Focus group
infraestructura en el Entrevista
deportista en su semiestructurada
preparacion deportiva?

Descanso ¢ES necesario tener Focus group

espacios de descanso para
los deportistas dentro de
un centro acuatico de alto
rendimiento?

Entrevista
semiestructurada

Influencia del entorno
deportivo

Influencia familiar

¢De qué manera influye la
familia en el deportista de
alto rendimiento?

Focus group

Influencia cultural

Instalaciones deportivas

¢Qué aspecto culturales
presenta un nadador de
Tungurahua?

¢Influye las instalaciones
deportivas en la formacién

Focus group

Entrevistas
semiestructurada

147



de los nadadores de
Tungurahua?

¢El complejo deportivo
acuatico de la FDT
ubicado en Ingahurco
puede ser aprovechado
para ser un espacio de
formacion deportiva de
alto rendimiento?

Factores ambientales

Humedad ¢Cual es la humedad Entrevistas
relativa ideal dentro de un semiestructurada
espacio acuatico de
entrenamiento?

Horario ¢Qué horas son las Entrevista
Optimas para el semiestructurada
entrenamiento de un
deportista de alto
rendimiento?

Clima ¢ESs necesario adaptar otro Entrevista
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¢Se puede configurar el
espacio para mitigar la
condiciones climaticas
presentadas en el exterior?

Altura

¢Coémo influye la
altimetria de la ciudad de
Ambato en la formacion
de nadadores de alto
rendimiento?

Entrevista
semiestructurada

La tabla 14 muestra el desarrollo de la variable dependiente con la intencion de buscar informacion del grupo objetivo. Autoria propia
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4.5 Técnica de recoleccion de datos
Tabla 15. Tabla de informacion primaria y secundaria.

TIPO DE TECNICAS DE INSTRUMENTO DE
INFORMACION INVESTIGACION RECOLECCION DE
INFORMACION
Primaria - Punto de partida, encargada de - Observacion
Empathize phase entender a los usuarios y conocer el - Levantamiento
lugar de intervencion mediante un fotografico
acercamiento directo, manteniendo - Visitas de campo
una postura de  pensamiento - Entrevista
divergente con la intencién de semiestructurada
explorar nuevas perspectivas Yy - Focus group

futuras posibilidades, sin limitantes y
proyectando ideas desatinadas.

Secundaria — La fase secundaria o fase de - Plan de accion
Define phase definicién presenta un pensamiento

convergente, que tiene la

intencionalidad de seleccionar la

informacion 'y  convertirlas  en

posibles soluciones para el problema.

La tabla 15 muestra las técnicas e instrumentos a ser utilizados en el desarrollo del
proyecto. Autoria propia.

Tabla 16. Preguntas basicas para la recoleccion de informacion.

NUMERO PREGUNTAS BASICAS EXPLICACION

1 éPara qué ? Para realizar un propuesta que aporte en
la formacion de los deportistas de alto
rendimiento para la obtencién de logros

deportivos en la disciplina de natacion.

2 ¢De qué personas u objetos ?  Presidente de la FDT, deportistas de
alto rendimiento en la disciplina de
natacion, entrenadores, psicologos
deportivos, arquitectos.

3 éSobre qué aspectos ? Escenarios acuaticos, centros de alto
rendimiento
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4 ¢Quién? ¢Quiénes?

Autor: Daniel Morales

5 ¢A quiénes ? Deportistas y profesionales relacionados
con la &mbito deportivo

6 ¢Cuéndo? Septiembre 2019 — Agosto 2020

7 ¢Donde? Complejo deportivo acuatico Ingahurco
de la Federacion Deportiva de
Tungurahua

8 ¢Cuantas veces ? Una sola vez

9 ¢COmo? ¢Qué técnicas de Revision bibliogréafica, observacion,

recoleccion ?

entrevistas, investigacion de campo,
focus group.

10 ¢Con qué?

Datos estadisticos, fichas de
observacién, preguntas de entrevistas,
levantamiento arquitectonico,
fotografias, andlisis de referentes.

La tabla 16 muestra las respuestas a las preguntas basicas en el proceso de recoleccion

de informacién. Autoria propia.
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4.6 Interpretacion de datos

4.6.1 Entrevistas

Tabla 17. Entrevista a profesionales en arquitectura y disefio.

Anadlisis de resultados - Entrevistas

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

3 FACULTAD DE DISENO Y ARQUITECTURA

©

CARRERA DE DISENO DE ESPACIOS ARQUITECTONICOS

TEMA: Interior del complejo deportivo acuético de la Federacion Deportiva de

Tungurahua como aporte en la formacion de deportistas de alto rendimiento.

Objetivos:

e Resolver la segunda fase investigativa
e Conocer la perspectiva del profesional sobre la proyeccion de espacios

deportivos de alto rendimiento o proyectos acuaticos.

Direccidn de la entrevista: Arquitectos o disefiadores con experiencia en proyectos

arquitectonicos deportivos

1. ¢Desde su experiencia con espacios deportivos qué concepto manejo para

la ideacion del proyecto?
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El concepto es el punto de partida de cualquier proyecto de disefio, es la base sobre

la que sustentara cualquier ideacion, es asi, como ejemplos y desde la experiencia

en proyectos deportivos de los entrevistados, se describe los conceptos utilizados

€n sus proyectos:

Quintana con su proyecto “Centro de alto rendimiento en altura para deportes
extremos en la ciudad de Quito”, utilizé el concepto resultante de una analogia
entre la trayectoria de un cuerpo en movimiento a través del espacio y la
proporcion aurea, lo que se traduce a una estructura en el cual el eje central es
una cupula, el conjunto deportivo lleva intrinsecos valores basicos del deporte
y su evolucion.

Marlon Herndndez con su proyecto “atribucion de trascendencia a la tipologia
de congregacién masiva: complejo escénico Bellavista”, parte de la idea de
entender al evento del futbol como algo sagrado, por ejemplo, el coliseo
Romano que brindaba eventos deportivos como un culto, de esta manera el
proyecto se establecié como un lugar donde se llevaria a cabo un rito.

Alan Garcia con su proyecto “centro acuatico recreacional Pallatanga” presenta
el concepto desde un plan masa con informacion como las necesidades del

deportista, cantidad de usuarios, asoleamientos, implantacion y modulacién.

¢ Qué programa arquitectonico se puede emplear para conseguir un

disefio pensado en el nadador?

El programa arquitecténico que se debe manejar es el que sea pensado Unicamente

en las necesidades del usuario, en este caso pensado en los nadadores que van a integrar

y usar el espacio. De la misma manera el programa se lo puede entender como la parte

mas rigida del proyecto porque sera quien delimite los espacios y las actividades en el

escenario deportivo, de hecho, se puede trabajar de forma directa con los beneficiados
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para lograr entender que de verdad ellos necesitan y poder visualizar espacio desde su
perspectiva. Desde la experiencia en conformacién de espacios el Arquitecto Garcia
maneja el cuadro de los versus, es decir espacios versus necesidad, en la cual se enlista

los espacios segun su prioridad.

3. ¢Cbmo establecer una distribucién arquitecténica que aporte en la

preparacion deportiva del usuario?

La jerarquizacién de espacios, se sabe que la piscina de Ingahurco ya tiene
establecida su distribucion con ambientes que se identifican otros no por su destruccion,
por consiguiente, es necesario tomar la decision de restructurar o plantear un nuevo
proyecto con nuevas actividades y zonas. El proceso para definir los espacios
primeramente sera una etapa investigativa, desde el enfoque de alto rendimiento, como
recomendacion el arquitecto Quintana comenta que los espacios deportivos, deben ir
de la mano de la medicina y lugares de preparacion mental debido a que es un papel

muy importante en la motivacion del deportista.

TEMPERATURA DEL ESPACIO

Peter Zumtor dentro de su teoria de las atmosferas habla sobre la temperatura
del espacio, hablando de una forma cognitiva en la cual habla sobre un término

de “temperar el espacio”.

4. ¢Como se puede conseguir un espacio que conmueva al deportista?

El conmover al usuario puede ser un aspecto subjetivo, pero se puede trabajar en los
sentidos gracias al anlisis e interpretacion del acercamiento que se pueda realizar con
los deportistas para poder activar sus emociones y genere el sentido de pertenencia del
espacio y haga que el deportista vea al escenario como su hogar. De igual manera la

calidad del espacio, la utilizacidn correcta de los materiales y el detalle del disefio de
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cada area se evidenciara cuando un espacio cumple con la funcién para la cual fue

concebida.

COMUNICACION DEL ESPACIO

Pergolis habla sobre la capacidad comunicante del espacio en donde se

manifiesta de dos maneras, por su forma y por relaciones (usuario-espacio).

5. ¢De qué manera se puede crear una relacién usuario-espacio?

Para Quintana la arquitectura tiene como principio y fin al usuario, la relacion
usuario — espacio se da en donde el beneficiario se ve plenamente integrado, en
ambientes en donde no exista barreas que limiten los objetivos y estén en comunicacion
constante. En contraste el arquitecto Garcia habla sobre las transiciones que se debe
generar en el espacio, nos siempre una puerta debe llevarnos a un lugar definido, se

debe crear un misterio y generar sensaciones entre el paso de estancias.

6. ¢De qué manera se puede integrar al individuo en el espacio?

Mediante la interaccion previa con los deportistas, la aplicacion de los resultados
hara que se cree una identidad con el espacio en este caso la piscina, ciertas
caracteristicas del disefio se reflejaran en la aceptacion del deportista, definiéndolo
como una identidad espacial, sintiéendose a gusto mientras permanece dentro del
escenario, de la misma manera, se puede llegar la conformacion del interior de una
forma personalizada, que no sea algo estatico y que sin modificar su funcion pueda
adaptarse a las necesidad del usuario. De manera mas concreta y l6gica las estrategias
de circulacién y accesibilidad nos podra brindar que el individuo se inmiscuya y se

integre en todo el escenario.
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EMOCION

El concepto arquitectonico generalmente se lo direcciona desde la funcién,
tecnologia, forma y materiales. En consecuente para Alain de Botton (La
arquitectura como canal de emociones, 2018), desde la filosofia arquitectdnica se
puede ir més alla, enfocando desde el concepto de la emocién generada por los
espacios, es asi que se puede hablar sobre a las consecuencias psicoldgicas y el
impacto emocional que el espacio puede lograr, influyendo en el bienestar del

usuario.

7. ¢CoOmo activar las emociones positivas del grupo objetivo dentro del

espacio?

Quintana afirma que desde el momento inicial la concepcién del proyecto se debe
entender que en el disefio debe existir intrinsecamente espacios que no solo sigan la
funcién para la que fue concebida, es necesario, direccionar los espacios a crear una
emocionalidad al instante que se lo vaya a habitar, por consiguiente, proyectar objetos
arquitectonicos que aporten a una sensibilidad no solo visual, més bien, sensorial. El
disefio interior sera quien active las emociones, aplicando las tecnologias como el
sonido, el video y también acondicionamientos como luminosidad, un ejemplo citado
durante la entrevista por Garcia, es los camerinos de futbol de ciertos estadios en donde
pequerios detalles como colocar césped sintético en el piso y masica de ambientacion
hace que actives tus emociones. Otro aspecto, si se habla de un espacio ya construido
como la piscina de Ingahurco, se puede identificar espacios con bastante memoria, es
asi que este escenario puede establecer una relacion sentimental de historia y de arraigo

en cierto grupo de habitantes de la ciudad.

La tabla 17 muestra la entrevista realizada a profesionales en arquitectura y disefio
deportivo. Autoria propia.
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Tabla 18. Entrevista a entrenadores de alto rendimiento.

Analisis de resultados - Entrevistas

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE DISENO Y ARQUITECTURA

CARRERA DE DISENO DE ESPACIOS ARQUITECTONICOS

TEMA: Interior del complejo deportivo acuatico de la Federacion Deportiva de

Tungurahua como aporte en la formacion de deportistas de alto rendimiento

Objetivos:

e Resolver la segunda fase investigativa
e Entender los requerimientos de los deportistas y caracteristicas predominantes

de los mismos.

Direccion de la entrevista: Entrenadores de natacion especializados en la formacién

de alto rendimiento.

CONFORT

1. ¢Desde su experiencia internacional qué espacios se puede implementar
en nuestro contexto en un centro acuatico de alto rendimiento para

bienestar del nadador Tungurahuense?
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El confort es subjetivo, factor que estara delimitado desde el punto de vista de quién
permanezca y experimente el espacio. En este contexto para abarcar el término del
confort, lo mas recomendable es conocer las necesidades de los usuarios en este caso
los nadadores de Tungurahua y tratar de dotarles de todos los espacios que ellos
necesitan para su formacion, tomando en cuenta que no solo la alberca es lo esencial,
mas bien, los espacios anexos a esta seran lo que colaboran en la preparacion correcta,
comunmente se observa en los escenarios deportivos de la provincia que no se realiza
un analisis previo para la implantacion de espacios mas bien se ejecuta una adaptacion

en el transcurso del tiempo.

Se puede considerar aspectos que puede significar mucho en la experiencia del
usuario dentro de su permanencia en el espacio es asi que la limpieza puede ser un
detonante para que un lugar sea aceptado o rechazado, si bien son criterio que el disefio
no puede controlar en su totalidad, si se puede establecer estrategias para minimizar el
efecto negativo que puede generar un espacio no pulcro. Desde la experiencia
internacional de los entrevistados se puede identificar espacios que en nuestro contexto
son dificiles observar, por ejemplo: para el confort de los deportistas una sala de
proyeccion de clases es esencial en la etapa de aprendizaje, como se dijo en un inicio
no solo el trabajo es dentro del agua, es asi que existen ambientes de entrenamiento en
seco como gimnasio (lo mas comun) y como adicional (necesario) zonas de ejercicio

funcional.

INSTALACIONES DEPORTIVAS

2. ¢Conociendo la infraestructura en la ciudad de Ambato, cree usted que

esto puede influenciar en la formacion deportiva y la obtencion de logros?
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Ambato se presenta como una zona escasa de escenarios deportivos acuaticos,
dentro de la ciudad no existe una piscina que este enfocada en la preparacion deportiva,
los criterios mal fundamentados hacen que se unifique las albercas de competencia con
las de recreacion. La natacion ha sido estratificada debido al costo que representa la
practica de este deporte, en Ambato no es la excepcion. Se puede decir que la empresa
privada presenta centros acuaticos aceptables para la preparacion deportiva, caso
contrario lo publico es obsoleto, sin embargo, en ninguno de los casos las normativas

FINA son aplicadas, ni cumplen con la homologacidn por parte de la FENA.

3. ¢Piensa usted que el complejo deportivo acuatico de la FDT en el sector

de Ingahurco es un espacio que puede ser aprovechado?

Deberia ser aprovechado ya que era una piscina que fue utilizada para eventos de
competencia y preparacion de los nadadores tungurahuenses gque se preparaban para
llegar a juegos nacionales. Se debe considerar y replantear aspectos de normativas, de
la misma manera hacer una intervencion exhaustiva que presente otro aspecto y ayude
al urbanismo del sector, sobretodo dicha edificacion pasaria a ser un icono en la ciudad
y no por su valor estético mas bien por su tiempo de permanencia y por las vivencias

que generd en cierto tiempo.
HUMEDAD

4. ¢Lahumedad dentro del espacio de entrenamiento acuético, puede

actuar de forma negativa o positiva en el deportista?

Para Angel Maliza entrenador especializado en el extranjero menciona que en el
pais no cuenta con una normativa que sefiale el control de la humedad en un espacio

deportivo, la des humidificacion del espacio de entrenamiento seria fundamental ya
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que es un aspecto que genera efectos negativos en el desempefio deportivo ya sea en
competencia, como en etapa de entrenamiento. Caso contrario desde la perspectiva del
entrenador Jorge Jordan la humedad en el espacio es irrelevante, se sabe que la
humedad actta de forma adversa en el deportista, ciertamente se habla de una piscina
que por consiguiente esta lleno de humedad, por lo tanto, muy dificil es el control de
este factor, por medio del disefio se deberia establecer una correcta ventilacion para

mitigar de alguna manera la humedad dentro del centro deportivo acuatico.

HORARIO

5. ¢Qué horario es el adecuado para el entrenamiento de la disciplina de

natacion?

No existe una hora establecida adecuada o ideal, todo viene delimitado por el tiempo
disponible de los deportistas, aun asi, existen etapas del afio que se presenta un
entrenamiento a doble jornada por lo general empezando desde las 5 de la mafiana con
un aproximado de dos a tres horas y luego por la tarde y noche, es asi que todo depende

de la planificacion del entrenador con los tiempos de disponibilidad de los nadadores.

CLIMA

6. ¢Conociendo el tipo de clima en la ciudad de Ambato cree usted que es

necesario modificar el clima dentro del centro acuatico?

Ambato presenta un clima ideal con las estaciones no definidas, en consecuencia,
se debe evitar un espacio muy cerrado que presente una temperatura muy elevada
puesto que la transicion del interior al exterior puede causar efectos negativos en los

deportistas.
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ALTURA

El centro de alto rendimiento de Espafia ubicado en Sierra Nevada, esta situado

a 2300 sobre el nivel del mar, conociendo que Ambato esta a 2500 msnm

7. ¢Cree usted que la altura favorece en el desempefio del nadador de alto

rendimiento?

La ubicacion de la edificacion es ideal, cuenta con un factor importante como la
altura ya que este permite el incremento de los glébulos de los deportistas, haciendo
que se oxigene mas la sangre y mejore el desempefio de una forma natural, entonces en
este contexto el proyecto tendra un valor adicional innato debido a su implantacion a

2500 metros sobre el nivel del mar.

La tabla 18 muestra la entrevista realizada a entrenadores especializados en el alto
rendimiento de natacion. Autoria propia.

Tabla 19. Entrevista a deportistas élite en natacion.

Analisis de resultados - Entrevistas

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE DISENO Y ARQUITECTURA

CARRERA DE DISENO DE ESPACIOS ARQUITECTONICOS

TEMA: Interior del complejo deportivo acuatico de la Federacién Deportiva de

Tungurahua como aporte en la formacion de deportistas de alto rendimiento
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Objetivos:

e Resolver la segunda fase investigativa
e Conocer las necesidades requeridas por el deportista en el espacio de

entrenamiento acuatico.

Direcciodn de la entrevista: Deportistas €élite en la disciplina de natacion.

CONFORT

1. ¢Qué consideraciones toma en cuenta usted para sentirse en confort

dentro del espacio de entrenamiento?

El confort esta relacionado con la seguridad y la integridad de la persona dentro del
espacio, criterio que comparten Marcelo Mancheno y Diego Vasquez, en el caso de los
deportistas especialmente de la natacion se debe hacer un analisis mas estructurado
para que el espacio de entrenamiento acuético brinde las garantias necesarias para que
la permanencia en la infraestructura deportiva sea segura, se puede enunciar aspectos
que podrian alterar el confort, asi: la iluminacién del espacio, la ventilacion, los
materiales y detalles menos apreciados pero no menos importantes como la pulcritud y
la organizacion dentro del escenario, la dotacion de canceles seria una alternativa
basica. Cuando funcionaba la piscina de Ingahurco el nivel de confort era nulo, desde

la limpieza de la piscina hasta el estado de sus instalaciones, por lo tanto, la experiencia
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era poco agradable, provocando un abandono de los deportistas por las condiciones en

la que tenia que realizar su preparacion.

2. Dentro de un centro acuatico ¢ Qué espacios debe presentar un centro

acuatico para realizar una preparacion correcta?

Para Dennise Lozada nadadora de la seleccion de Ecuador con experiencia
internacional, los espacios que requiere para Su entrenamiento es: vestuarios 0
camerinos diferenciados hombres de mujeres (privacidad), duchas, ademas de la
alberca espacios para calentamiento (trabajo en seco), zonas alejados de la piscina

como gimnasios con maquinaria especifica no exagerada.

Marcelo Mancheno mantuvo una ideologia de su preparacién obsoleta por mucho
tiempo, que trataba de permanecer en su entrenamiento por horas Unicamente dentro
del agua, criterio que se transforma desde su experiencia en participacion internacional
en donde Ilama su atencion el centro acuatico de Orlando en donde presentaba la
piscina de competencia con sub piscinas de dimensiones cortas que asemejaban la
corriente marina para trabajo diferenciado y mejoramiento de técnica, asi también en
Seul — Corea del Sur tenian espacios anexos a la piscina con elementos como ligas y
pesas para alternar el entrenamiento manteniendo una transferencia deportiva. Ademas,
el control de la salud del deportista es abismal, es asi que les dotan de yacusi y estanques

de hielo para una recuperacion acelerada.

INTERACCION SOCIAL

3. ¢Es necesario desde su perspectiva la interaccion entre los integrantes del

equipo de entrenamiento al que pertenece?
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La interaccion se debe presentar en una etapa de post entrenamiento para la relacion
con el equipo tratando de evitar el estrés que se producen por la presion del trabajo,
como anécdota para Marcelo en los primeros afios de entrenamiento la experiencia fue
negativa debido a que mucha de las veces por inconvenientes con autoridades debia
realizar su preparacion en solitario lo que desmotivaba su preparacion, caso contrario,
lo ideal seria llevar un entrenamiento guiado y acompafiado del equipo, para mejorar
la motivacion, dicha interaccion no solo se puede dar a la hora de la preparacion fisica,

sino también antes y después.

La interaccion se la puede ver como el crear un ambiente amigable para los
deportistas, cuando se logra conseguir este factor la motivacion en el atleta seré positiva
incentivando a la préctica diaria, por otro lado, la inexistencia de esta atmosfera puede

lograr el abandono del deporte.

4. ¢En qué espacios interiores dentro de un centro acuatico se puede

generar interaccion social entre los deportistas?

Vazquez y Lozada comparten criterios sobre la interaccion social, en donde los
espacios de comunicacién y ocio deben ser luego de la etapa de entrenamiento, y se
puede dar en escenarios diferentes, lo mas béasico seria cuando te cambias de
indumentaria en los camerinos, sin embargo, si se quiere llegar mas lejos serian

espacios destinados a eventos sociales en fechas especiales con el equipo.

El disefio debe ser integral, segun Mancheno, como por ejemplo dentro de la piscina
del DINADER existian una cafeteria para la reunién con los comparieros, ademas de
una oficina en la que permanecia el entrenador en donde se adaptaba el espacio para

poder proyectar video que motivaban a todo el equipo, el objetivo es hacer un escenario
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que el objetivo no solo sea estar dentro del agua, justamente el proposito seria de crear

una piscina que refleje energia positiva y diversion.

ESTRES

5. ¢Desde su experiencia, durante su permanencia el espacio de

entrenamiento puede crear algun tipo de estrés?

Los niveles de estrés se presentan en forma elevada en competencia y etapas previas
a la competencia, es asi que se debe conformar al espacio de alto rendimiento como un
lugar que trate de mitigar los estados de estrés y tratar que el deportista se aleje por un
tiempo de la preparacion exhaustiva y forzada. Como aspectos mas concretos los
acondicionamientos como los valores luminicos correctos y los térmicos como
ventilacion regulada, son detalles que pueden ocasionar algin tipo de estrés,
seguidamente espacios encerrado de altura corta generan variaciones negativas

psicoldgicas como la ansiedad y claustrofobia.

EMOCION

6. ¢Los estados emocionales como son presentados durante el

entrenamiento?

La ansiedad se presenta antes del entrenamiento por efectos de cansancio o
desmotivacidn, en contraste, luego de la jornada termina relajado, sin embargo, se debe
tomar en cuenta que dichos estados emocionales no son fijos o establecidos para cada

dia, todo depende del diario vivir del deportista, entonces la emocidn es variada.

Ejemplo claro por Marcelo, que siente por lo general motivacion y alegria en su
entrada al escenario de entrenamiento, sin embargo, existen aspectos o instancias que

pueden desatar ira en el deportista como una sesion de entrenamiento fallida. En
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realidad, las emociones estan plasmadas de forma indistinta en cada deportista, asi,
unicamente el espacio puede aportar en si la emocion es positiva mejorar este estado y

por el contrario si la emocion es negativa, tratar de equilibrar y que no empeore.

MOTIVACION

7. ¢Para usted la infraestructura es importante o insignificante en la

preparacion deportiva?

Las motivaciones son valores psicoldgicos es asi que, si adquieres o te dotan de
infraestructura adecuada a niveles inimaginables, se puede hablar de un “sentido de
apreciacion”, esto te hara sentir de un nivel deportivo alto, por consiguiente, repercute

positivamente en la obtencion de logros.

Existen otros aspectos motivacionales, muchas de las veces insignificantes para
ciertos deportistas, por ejemplo, Marcelo Mancheno presenta un apego a los distintivos
que le hagan recordar a su pais, como logos y escudos, de igual manera los colores que

representen a la nacion.

La infraestructura es importante y necesaria para la motivacion, el correcto disefio
y el valor arquitecténico es un plus para que el deportista sienta y crea ser una atleta
élite, un buen escenario puede ser como un aspecto menos de que preocuparse por parte
del deportista, sabiendo que el nadador presenta varios inconvenientes y el lugar de

entrenamiento no puede convertirse en un peso adicional.

DESCANSO

8. ¢Es necesario los espacios de descanso y ocio en un centro de alto

rendimiento?
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La etapa de descanso es necesaria en la preparacion y como escenario deportivo se
puede anexar zonas para liberar la tension. Dentro de la preparacion en seco puede
existir zonas de meditacion, actividad que no se le ha visto como necesaria dentro del
espacio de entrenamiento, por ejemplo, el yoga y el estretching permite controlar los

valores de estrés y ansiedad en el deportista.

INFLUENCIA CULTURAL

9. ¢Se puede ver a la infraestructura como elemento de propagacién cultural

deportiva?

La infraestructura como influencia cultura se la puede ver como sensacion de logro,
es decir la arquitectura puede ser una forma de llamar la atencion para la integracion
de la sociedad al deporte. La practica deportiva evita varias practicas sociales que estan
prohibidas: alcohol, drogas, etc. Es asi que el deporte debe entrar en el eje de formacion
educativa desde los nifios, jovenes y adultos. Como conclusion se puede ver a la

infraestructura como punto focal cultural deportivo.

INSTALACIONES DEPORTIVAS

10. ¢Enla ciudad de Ambato los centros acuéaticos contribuyen en la formacion

de deportistas de alto rendimiento en la disciplina de natacién?

Las piscinas existentes en la ciudad no estan dirigidas a la formacién deportiva, la
mayoria se enfocan en la concurrencia de las personas es decir recreacionales, si se
direcciona el analisis a aspectos técnicos las normativas internacionales y nacionales

no estan reflejadas en la concepcion de los espacios acuaticos en la ciudad.
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11. ¢ Piensa usted que el complejo deportivo acuatico de la FDT en el sector de

Ingahurco es un espacio que puede ser aprovechado?

Totalmente debe ser explotado, restructurandose desde un inicio, enfocando el
analisis en el bienestar del usuario (deportistas). Es evidente que Tungurahua puede
llegar a ser una potencia en el deporte especialmente en la natacion, si bien no se ha
tenido logros importantes, dentro de la ciudad la disciplina de natacion es una de las
mas concurridas, Marcelo Mancheno responde con historia a la pregunta y recuerda
que cuando entrenaba la seleccion de Tungurahua con 15 personas tuvo que acoplarse
a las condiciones de la piscina de Ingahurco, en un periodo de 6 meses obtuvieron
subcampeonato nacional. Se podria hablar de un aprovechamiento si se logra la
reactivacion del centro acuatico, es un espacio que a la larga tendra que ser reabierto,

como desafio es lograr contrarrestar aspectos que influenciaron al abandono del centro.

La tabla 19 muestra la entrevista realizada a deportistas élite en natacion. Autoria
propia.

Tabla 20. Entrevista a profesionales en psicologia deportiva.

Analisis de resultados - Entrevistas

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE DISENO Y ARQUITECTURA

CARRERA DE DISENO DE ESPACIOS ARQUITECTONICOS

TEMA: Interior del complejo deportivo acuatico de la Federacion Deportiva de

Tungurahua como aporte en la formacion de deportistas de alto rendimiento
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Objetivos:

e Resolver la segunda fase investigativa
e Conocer la perspectiva desde un profesional en psicologia sobre la influencia

del espacio en el deportista de alto rendimiento.

Direccion de la entrevista: Psicologos deportivos especializados en el manejo de

deportistas de alto rendimiento.

v

INTERACCION SOCIAL

1. ¢Lainteraccion social es importante para el desempefio deportivo?

La interaccion es vital por la razén de la comunicacidn necesaria y obligatoria entre
los miembros del equipo de igual manera con la cabeza del grupo que seria el
entrenador, es asi que la relacion correcta entre los actores del espacio debe ser positiva
independiente del espacio se va a generar un ambiente correcto de entrenamiento y

trabajo.

Se puede entender a la interaccidn social como necesaria en un contexto de ocio,
durante el entrenamiento especificamente de alto rendimiento muy dificil es la
conexion, por esta razén es necesario que esta relacion grupal se logre concebir en

espacios anexos a las de la preparacion deportiva en este caso a la alberca.
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2. ¢De qué manera se puede dar la conexion social dentro del espacio de

entrenamiento?

Una conexion verbal es lo mas comun entre los deportistas y por lo general se lo
puede hacer en cualquier espacio dentro del centro deportivo, si se plantea un enfoque
mas estructurado se puede concebir sectores en donde los atletas permanezcan tiempos

mas prolongados y exista esa desconexion con la presion del entrenamiento.

En Espafia especificamente en Barcelona por ejemplo el centro deportivo en la
Universidad Autonoma de Barcelona tiene espacios conexos que sirven de ocio para
los deportistas o de aporte para equilibrar el ritmo de vida como por ejemplo una
cafeteria con desenvolvimiento autonomo por parte de los deportistas, para preparacion

de sus alimentos.

ESTRES

3. ¢En qué circunstancias el estrés se presenta en el deportista de alto

rendimiento?

Para Juan José Durédn el estrés se lo puede relacionar con la ansiedad, las
circunstancias en la que se presenta este factor es variable debido que existen
deportistas que la ansiedad o el estrés la presentan antes del entrenamiento o

competencia, otros durante y de igual manera después.

Existen dos tipos de estrés: el estrés deportivo y el estrés organizacional, si se habla del
estrés deportivo es netamente dentro de entrenamiento y mas especificamente en
competencia, asi como por ejemplo la presencia de los padres dentro del espacio, el
descanso debido u 6ptimo previo, la falta de preparacion, relaciones amorosas, todo lo

relacionado al rendimiento de un aspecto intrinseco. El estrés organizacional se lo
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puede definir como valores o aspectos externos, para Eder Bermudez dentro de su tesis
de grado realizo el estudio a jugadores de futbol profesionales de Inglaterra e identifico
factores externos que influyeron en el desempefio deportivo, asi, por ejemplo: la falta
de climatizacion en sus residencias o buses de transporte, la musica no era la adecuada,
dormir en una cama incomoda, el ruido previo a cualquier evento, son detalles muchas
veces insignificantes, por el contrario si se puede controlar se puede reducir en cierto

porcentaje el nivel de estres.

4. ¢Presentan los deportistas estrés dentro del espacio durante el

entrenamiento o la competicion?

Cada deportista presenta un estado de estrés diferente a otro, sin embrago en caso
de los escenarios deportivos se deberia identificar factores de estrés organizacional
(externo — disefio) generales que de alguna manera afecten a todo el grupo de

deportistas.

5. ¢Qué aspectos del espacio interior de entrenamiento pueden generan estreés

en el deportista a la hora del entrenamiento?

Las instalaciones, por ejemplo, la insalubridad puede presentarse como una
experiencia negativa que puede generar pavor en los usuarios de los ambientes, también
los camerinos que no mantengan una privacidad definida, puede disgustar a ciertas
personas, pero por el contrario también existen deportistas que prefieren espacios

abiertos y no cerrados, aqui se puede evidenciar un choque cultural y de pensamiento.

Un factor importante y que se debe tratar como fundamental en la planificacion de

un centro acuatico es la seguridad, todas las estrategias que se encaminen a tener un
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espacio seguro va a tener la aceptacion del grupo objetivo, ciertamente es un aspecto

que puede distraer e influenciar en el estado psicoldgico del atleta.

El deportista necesita concentracion, por esta razon el ruido es no permite conseguir
un estado de equilibrio en el deportista, por lo tanto, evitar los espacios cerrado y con
poco tratamiento acustico seria una estrategia de disefio, las piscinas a menudo
presentan la caracteristica de ser un espacio reducidos con mucha congestion auditiva

y sin control de una propagacion correcta del sonido.

Para Juan José Duran existen varios factores que activan el estrés en el deportista,
dichos aspectos son mas internos (intrinsecos), sin embargo, en el caso de la natacion
si el espacio no cuenta con las garantias necesarias para solventar las necesidades del
deportista si se puede producir algin tipo de ansiedad, de la misma manera si el
deportista determina problemas de infraestructura y ve reflejado esto en su desempefio
deportivo, los problemas psicolégicos apareceran. Ciertamente como conclusion si los
padres de los deportistas y los mismos atletas encuentran en el espacio un ambiente

seguro, la percepcion de aprobacién es inmediata.

EMOCION

6. ¢Qué factores del espacio acuético influyen en el estado emocional del

deportista?

Las emociones son subjetivas todo depende desde la perspectiva del deportista, las
emociones se puede considerar factores internos como automotivacion, el deportista
que triunfa y controla su estado emocional es quien se habla internamente, ciertamente

lo que en realidad motiva al atleta es una meta realista a corto plazo.
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7. ¢COomo se puede establecer la sensibilidad emocional entre espacio-

usuario?

La relacidon usuario-espacios es sinonimo del empoderamiento del escenario de
entrenamiento, por ejemplo, los jugadores de futbol realizan un reconocimiento de la
cancha en donde van a jugar, del mismo modo el nadador debe relacionarse con el
espacio, identificando cada zona a plenitud, pasando tiempo dentro del centro y sobre
todo que el lugar le brinde experiencias positivas, sin embargo es necesario resaltar que
el ser humano tiene la capacidad de adaptarse a varias circunstancias, en este contexto

se habla de habituarse al espacio.

MOTIVACION

8. ¢El espacio edificado puede ser parte de la motivacion del deportista?

Es necesario y se puede hacer una relacion a la infraestructura con la musica, es
evidente que el ser humano o el deportista se emociona y se motiva cuando suena la
cancion de su agrado, asi puede actuar el escenario deportivo, un espacio que agrade al

deportista es fuente de motivacion.

Para Juan José Duran la infraestructura es una motivacion externa dentro de la
psicologia deportiva el enfoque esta dirigido a un analisis interno del atleta. El centro
deportivo pasaria al plano de un factor de aporte en la formacion como un elemento de
propagacién de cultura deportiva, teniendo un espacio para que muchas mas personas

se integren a la practica deportiva.
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DESCANSO

9. ¢Es necesario los espacios de descanso y ocio en un centro de alto

rendimiento?

Es fundamental los espacios de descanso y ocio en cualquier tipo de deporte, si se
habla de alto rendimiento, se sabe que el deportista no visita las instalaciones un
periodo corto de tiempo, mas bien dedica mucho tiempo de su dia a dia a estar dentro
del espacio en entrenamientos prolongados, o en ocasiones visita el lugar en forma

repetitiva durante todo el dia.

Es de suma importancia crear espacios diferenciados, se sabe que no solo el trabajo
en la piscina es necesario, se requieres de espacios para realizar actividades especificas
en donde se puede relajar o cambiar de actividad que permita una desconexion con el
entrenamiento, por ejemplo, colocar una mesa de ping pong que permita la relajacién

del deportista.

INSTALACIONES DEPORTIVAS

10. ¢Cree usted que la infraestructura deportiva influye en la formaciéon

deportiva del nadador Tungurahuense?

La piscina de Ingahurco fue una instalacion que colaboraba en la preparacion
deportiva, no solo de deportistas élite, también de la comunidad en general. En la
actualidad el desconocimiento del lugar en donde se preparan los nadadores de
Tungurahua hace gque no se propaga esta disciplina, teniendo un escenario especifico

la concentracion de aspirantes sera mayor.

La tabla 20 muestra la entrevista realizada a profesionales en psicologia deportiva.
Autoria propia.
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4.6.2 Observacion — Visita de campo

Tabla 21. Tabla de levantamiento del estado actual de la edificacién estudiada.

1. DATOS DE IDENTIFICACION
Denominacion de la edificacién: Piscina semi-olimpica de la Federacion Deportiva de Tungurahua

Propietario: Federacion Deportiva de Tungurahua
2. DATOS DE LOCALIZACION 3. REGIME 4. USOS
DE
PROPIEDAD

Provincia: Canton: Ciudad: Publico: Original:

Tungurahua Ambato Ambato X Piscina semi olimpica
Parroquia: Calle principal: Bolivia Privado: Actual:

La Merced Calle secundaria: Uruguay Abandono
Urbana: X Barrio: Ingahurco
Rural:

Coordenadas : X 765641.3700 Y 9863699.5100
5. PLANTA ESQUEMATICA
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Area construida:

787.85m2 Area de terreno:

2250.42 m2
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7. EPOCA DE CONSTRUCCION
Siglo Fecha / Década
Anterior al siglo XVI
XVI (1500 - 1599)
XVII (1600 - 1699)
XVII (1700 - 1799)
X1X (1800 - 1899)
XI1X (1900 - 1999) X
XX1 (2000)
8. ESTADO DE CONSERVACION
Solido
Deteriorado
Ruidoso 98%
9. ACCIONES EMERGENTES RECOMENDADAS

Realizar un intervencion técnica arquitecténica inmediata por la realidad
evidente de las condiciones que presenta la infraestructura, ademas, por
el déficit de escenarios deportivos en la disciplina de natacion para
formacion existente en la ciudad de Ambato y la provincia.

10. VULNERABILIDAD
Riesgos Naturales

Erupciones Inundaciones X
Sismos x Fallas

geoldgicas
Remociones en masa Otros:
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11. FOTOGRAFIA PRINCIPAL

Fuente: Interior del complejo deportivo acuético de la FDT, (2019).




Riesgos Atrépicos Descripcion de la fotografia:

Conflictos politicos X Abandono X Fotografia panoramica del interior de la piscina de la FDT,
autoria propia

Intervenciones x Otros: Autor: Daniel Morales

inadecuadas

15. DESCRIPCION FISICO CONSTRUCTIVA

Elementos constructivos Materiales de construccion Estado de conservacion
Cimentacion hormigon S D R
Estructura hormigon S D R
Muros/paredes bloque / enlucido / cerdmica / pintura S D R
Pisos hormigon, ceramica S D R
Entrepisos hormigon S D R
Cielo rasos NO EXISTE S D R
Cubiertas REMOVIDO S D R
Escaleras hormigon S D R
Graderios hormigon S D R
Ventanas REMOVIDO S D R
Puertas REMOVIDO S D R
Barandales REMOVIDO S D R
Instalaciones Luz, agua, alcantarillado S D R

Otros:
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REGISTRO FOTOGRAFICO:

Fuente: Interior del complejo deportivo acuatico de la FDT, (2019).
. : Peaddl . 2
#

La tabla 21 muestra el estado actual y el levantamiento grafico — técnico de la piscina semi-olimpica de la FDT. Autoria propia
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4.6.3 Andlisis de referentes

Tabla 22. Anélisis de referentes / UBC Aquatic Centre.
PROYECTO: UBC AQUATIC CENTRE

SINTESIS Fuente fotografica: UBC AQUATIC CENTRE, (2018)

Ubicacion: Vancouver, Canada
Arquitectos: Acton Ostry Architects, MIMA
Area: 7896,75 m2

Ano: 2016

Descripcion: Un proyecto pensado en la preparacion efectiva de los deportistas
olimpicos, servir a las personas de la comunidad y mejorar la experiencia de los
estudiantes. La UBC envio gran cantidad de nadadores a los juegos olimpicos en
representacion de Canada y conto con el equipo mas exitoso del pais. El nuevo
centro acuatico satisface las necesidades de ambos grupos: un espacio de
entrenamiento (competencias de alto rendimiento) y un entorno acuético
comunitario dentro de una sola instalacion. (Acton Ostry Architects, 2018).
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Fuente : UBC AQUATIC CENTRE, (2018)

CONFIGURACION DEL PROYECTO

El desafio por integrar a la comunidad y a nadadores élite, da lugar establecer dos
espacios acuaticos divididos por la estructura soportante “Y” y una claraboya. La
luz abundante entra directamente sobre la zona de ocio y una pantalla luminosa
controla el paso de la misma a la zona de entrenamiento (Acton Ostry Architects,
2018).

PROGRAMA ARQUITECTONICO

Proyecto desarrollado en 7896.75 m2 que incluye una alberca de 51m, asi
también albercas de buceo de 25 m y otra de recreacion u ocio. La planta esta
dividida en 4 zonas: camerinos, comunidad acuatica, competencia y graderios.
La accesibilidad del escenario es factor primordial, y los acondicionamientos
como la acustica, todo el disefio gira alrededor de simbolizar visualmente la
competencia internacional (Acton Ostry Architects, 2018).

Fuente: UBC AQUATIC CENTRE, (2018)
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Fuente fotografica: UBC AQUATIC CENTRE, (2018)

La tabla 22 muestra el analisis realizado al proyecto referente UBC Aquati
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ASPECTOS TECNICOS - INNOVACION

Sostenibilidad: El disefio esta basado en estdndares LEDD gold y se enfoca en
perspectivas de “Vecindario Regenerativo”. La iluminacion natural, la re-
utilizacion de sus aguas y calidad del aire direccionan al proyecto a una propuesta
sostenible.

Agua: Se compone de una cisterna que almacena agua lluvia del techo y zonas
adyacentes, sistema que complementara la perdida de agua en las piscinas por
evaporacion.

Aire: la cloromina contamina el ambiente, efecto que se contrastara desde la
superficie del agua, mediante el flujo de aire que se libera desde el borde de la
piscina, dicho sistema brinda un aire de calidad que ayudara a mitigar los efectos
del asma en el nadador.

¢ Centre. Autoria propia.



Tabla 23. Anélisis de referentes / Centro de natacion Vijus.
PROYECTO: CENT
SINTESIS

Ubicacion: Slavonski Brod, Croatia
Arquitectos: Sangrad + AVP
Area: 6 362,82 m2

Afio: 2013

Descripcion: EI complejo acuatico se encuentra cerca del rio Sava, dentro de
una zona deportiva. Mediante el andlisis de una secuencia ldgica, el espacio
se cierra hacia el norte en forma de bastén en tributo al patrimonio histérico
de la ciudad (SANGRAD architects, 2013).

Fuente fotografica: } DE NATACION VIJUS, (2013).

RO DE NATACION VIJUS

Fuente: CENTRO DE NATACION VIJUS, (2013).

PROGRAMA ARQUITECTONICO

Construido sobre 6 36,82 m2 la primera etapa se compones de la alberca cubierta
la que tendra anexo una plaza al lado oeste del terreno. Posee un vestibulo que
permitird el acceso a oficinas como: la direccion general y recepcion. Ademas,
cuenta con un control de acceso para poder ingresar a la zona de vestuario, duchas
y bafios (SANGRAD architects, 2013).

El interior estd compuesto por una piscina de 25*50m, una piscina recreativa
para nifios y otra con vista al rio. También cuenta con bar al que se accede desde
el vestibulo, zonas de entrenamiento como gimnasio y de relax como sauna y
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sol&rium, las bateria sanitarias se comunican visual y fisicamente con el exterior
(SANGRAD architects, 2013).

CONFIGURACION DEL PROYECTO Fuente: CENTRO DE NATACION VIJUS, (2013).

El concepto se configura a las cualidades que presenta la tierra y la proximidad
al rio Sava. El volumen se cierra al norte y oeste, asi abriéndose al sur y este
mediante un acristalamiento en su fachada lo que permite una conexion directa
con el paisaje (SANGRAD architects, 2013).

El disefio se divide en dos zonas que trabajan de forma independiente, que se
conectan en época de verano, para una mayor flexibilidad en el uso del
escenario (SANGRAD architects, 2013).

La tabla 23 muestra el analisis realizado al proyecto referente Centro de natacion Vijus. Autoria propia.
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Tabla 24. Anélisis de referentes / Centro Deportivo en Leonberg.

PROYECTO: CENTRO DEPORTIVO EN LEONBERG

SINTESIS Fuente: CENTRO DEPORTIVO EN LEONBERG, (2014).

Ubicacién: Leonberg, Alemania
Arquitectos: 42 Architekten
Area: 10490,00 m2

Afo: 2014

Descripcion: El pueblo de Leonberg voto a favor de la remodelacién del centro
deportivo existente, esto no abarco Unicamente una nueva construccion, sino
también dar a la edificacion existente una nueva forma distintiva. Como
objetivo era mejorar el aspecto estético y mejorar el estado de las instalaciones
y renovar caracteristicas técnicas y tecnoldgicas (Architekten 4. , 2014).
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Fuente: CENTRO DEPORTIVO EN LEONBERG, (2014).

CONFIGURACION DEL PROYECTO

La forma triangular del escenario sigue caracterizando al complejo. Como
objetivo era optimizar el espacio a los requisitos funcionales y de atmosfera
mediante medidas de estructura menores. Los disefiadores crearon nuevos
planos para optimizar el disefio de circulacién y cuartos contiguos. La
materialidad y la cromatica fortalece al interior de una identidad propia y
permite que el edificio presente una agradable sensacién de espacio
(Architekten 4. , 2014).

PROGRAMA ARQUITECTONICO

La repotenciacion del escenario que data de 1970 se conformé en dos etapas
para su construccion. Para la primera intervencion, dos pabellones y bafios de
remodelaron con habitaciones contiguas e instalaciones técnicas, los ambientes al
aire libre fueron parcialmente reactivadas. Para la segunda etapa se intervinieron
zonas como las zonas humedas de sauna, la piscina ha permanecido abierta desde
el afo 2014 (Architekten 4. , 2014).

Fuente: CENTRO DEPORTIVO EN LEONBERG, (2014).
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Fuente: CENTRO DEPORTIVO EN LEONBERG, (2014).

ASPECTOS TECNICOS - INNOVACION

Remodelacion: inicialmente el ingreso era una zona oscura en la actualidad se
presenta como un espacio abierto, con un ambiente agradable. La reorganizacion
genera una apariencia mucho mas amplia, por ejemplo, en el area de restaurante
presenta un tabique plegable acristalado lo que permite una conexion directa con
el vestibulo (Architekten 4., 2014).

El proyecto cuenta con tres piscinas: para nadadores, para alumnos y para nifios,
albercas que son originales, de la misma manera sus alrededores. Inicialmente se
apreciaba una obra de arte en la sala del bafio, la misma que se ha conservado y se
ha pintado de color blanco (Architekten 4. , 2014).

Cromatica: Superficies de hormigon han sido repintadas y recubiertos con
azulejos. Para sentido de orientacion los arquitectos usan la estrategia de manejar
los colores: el azul dirige a los visitantes a los sanitarios mientras que el verde a
los camerinos, el naranja a las zonas de deporte y amarillo al gimnasio. Los pisos
presentan azulejos de gran formato con una gradiente cromatica de colores beige
(Architekten 4., 2014) .

lluminacion: Los techos son iluminados disefiados exclusivamente para el
proyecto, disefio que permite que la superficie techada existente sea clara de leer,
para el vestibulo se ha propuesto una identidad completamente nueva. Lineas de
led en los techos brindan una amplia iluminacion, el nuevo acristalamiento en la
zona de gimnasio permite el paso de la luz natural, caso distinto a lo que
presentaba el anterior disefio (Architekten 4., 2014).

La tabla 24 muestra el analisis realizado al proyecto referente Centro Deportivo en Leonberg. Autoria propia.
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Tabla 25. Andlisis de referentes / Piscina en Saint Gilles Croix De Vie.

PROYECTO: PISCINA EN SAINT GILLES CROIX DE VIE

SINTESIS
Ubicacion: Saint Hilaire De Riez, Francia
Arquitectos: Brochet Lajus Pueyo Architects
Area: 3290.0 m2
Afio: 2017

Descripcion: El escenario se ubica en medio de naturaleza con la que
entra en una interaccion. Debido a la perspectiva de la sala principal
brinda una vista del paisaje, la cubierta estd inspirado en tres pétalos
flotando sobre el suelo, el dinamismo de la estructura asemeja el
movimiento del agua (Architects B. L., 2017).

DE VIE, (2017).
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PROGRAMA ARQUITECTONICO

La piscina de competencia se presenta sobre la sala principal, mientras
que la zona de vestuarios e instalaciones técnicas se conforman en una
edificacion anexa, que procede una idea radicalmente diferente a lo
tradicional, los guardarropas se encuentran configurados de manera que
brinde un aspecto natural que se pierde en el paisaje. Existe una alberca
en el exterior para tener una experiencia diferente en especial la
conexion con la naturaleza, las albercas de recreacion también son
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necesarias para los visitantes que buscan unicamente la distraccion y el
ocio (Architects B. L., 2017).

CONFIGURACION DEL PROYECTO Fuente: PISCINA EN SAINT GILLES CROIX DE VIE, (2017).

La sala principal donde reposa la piscina de competencia esta disefiada ‘i, K ©F 4,_ =4
en base a las formas naturales permitiendo entrar armonia con el — N Sy

contexto. El escenario destaca por sus grandes pantallas acristalada que X W " " )}/\><><§</

alcanzan los 11 metros de altura, asi mismo la configuracion del techo ) JAY, : AT JN
permite el paso de la luz en medio de la piscina, los volados de la 4.7 ‘ T g & ,\ R
cubierta permite la proteccion pasiva de la luz solar durante el verano. ’ ; S DR S :
Los espacios de zonas humedas también siguen el concepto de s e

interaccion con el exterior, de la misma manera presenta una zona de
descanso “yacusi” de forma lineal que se acople al espacio, ademas de
una alberca para diversion y recreacion (Architects B. L., 2017).

Fuente: PISCINA EN SAINT GILLES CROIX DE VIE, (2017). ASPECTOS TECNICOS - INNOVACION

Acustica: Los cristales utilizados en el contorno del escenario tienen
un tratamiento para permitir el paso de la luz a la vez que controla la
reverberacion dentro del espacio para el confort acustico.

Materialidad: Como se sabe predomina en las pantallas acristaladas
en casi todo su perfil, la estructura metalica también se deja ver en todo
el espacio, recibiendo un recubrimiento para su corrosion. EI concepto
permite incluir materiales como madera dentro del espacio
especificamente en paredes y techos en zonas donde la humedad no se
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presenta, en pisos la ceramica y mosaico color azul para duchas y
vestuarios (Architects B. L., 2017).

La tabla 25 muestra el analisis realizado al proyecto referente PISCINA EN SAINT GILLES CROIX DE VIE. Autoria propia.

190



4.6.4 Anadlisis focus group

Tabla 26. Analisis de resultados / Focus Group.

Analisis de resultados — Focus group

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE DISENO Y ARQUITECTURA

CARRERA DE DISENO DE ESPACIOS ARQUITECTONICOS

TEMA: Interior del complejo deportivo acuético de la Federacion Deportiva de Tungurahua como aporte en la formacion de deportistas de alto
rendimiento

Objetivos:

e Establecer la fase de empatia del proyecto
e Conocer necesidades y puntos de vista de los actores principales del proyecto.

e Identificar insights de disefio, mediante la participacion del grupo objetivo.
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Pasos a seguir en el focus group:

1. Seleccionar el grupo con un maximo de 10 nadadores, hombres y mujeres que se encuentran en etapa de formacién y representan a la

provincia.

2. Se explica el motivo de la reunion (focus group).

3. Serealiza una introduccion del proyecto con conceptos acorde al entendimiento del grupo.

4. Cada pregunta debera ser respondida de manera interactiva con dibujos, actividades y observacion.

DESCRIPCION:

INFORMACION DEL DIA:

REGISTRO FOTOGRAFICO:

El focus group se utiliz6 como recurso
para establecer la fase empatia de
manera que se relacione con los actores
principales en este caso los nadadores en
etapas de formacion al alto rendimiento.
La manera de integrar una conexién con
jévenes es llamando la atencion por
medio de actividades, es asi que se
conforma el focus group de manera que
los deportistas soluciones las incognitas
por medio de gréficos, bocetos o detalles
escritos, de una manera participativa
activa, traduciendo a un lenguaje mas
amigable.

Hora: Realizado a las 4 pm el dia viernes 20 de
diciembre 2019

Clima: Parcialmente nublado

Lugar: Zona sur de la ciudad de Ambato,
piscina del equipo de natacion Linea Cinco
swim team

Fuente: Fotografia tomada por Daniel S. Morales, Focus
group equipo de natacion linea cinco, Ambato, (2019).
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La reunién se coordinG por parte del
entrenador, dentro del area de bar,
permitiendo tener una conversacion
previa para establecer una conexion y
eliminar todo factor de inseguridad, a su
vez se comentd la idea del proyecto
teniendo una reaccién positiva, tomando
en cuenta que es un grupo que tiene que
estar en constante migracion de
escenarios deportivos, en la actualidad
su entrenamiento lo adaptan en una
piscina de 8 * 8 metros, siendo esto un
impedimento para la  formacion
correcta. Las preguntas empezaron de
manera creativa, primeramente,
enlistando las necesidades del nadador
en el espacio, de manera seguida
identificando  espacios para la
interaccion con el equipo. Para
identificar la influencia familiar se pidid
ubicar una representacion de cada padre
de familia dentro o fuera del escenario
deportivo, el time line se utilizd de
manera que se puede reconocer
actividades dentro del espacio para

INTERPRETACION:

Vivimos al minimo con los recursos edificados
y con una vision reducida que se nos limita a
pensar en tener ambientes de calidad para el
deporte, por consiguiente las caracteristicas del
espacio “ideal” descrito por los deportistas son
los basicos y los que a menudo se ven, ademas
todo depende de la personalidad deportiva de
cada nadador ya que en el corto grupo
estudiado, resalta las personas que tienen el
apego por la disciplina deportiva y tratan de
colaborar por subir de nivel, en contraste
existen otros deportistas que es insignificante
lo que pase a su alrededor. De forma general la
indisciplina y la descoordinacion prima en los
deportistas en formacion y dentro del espacio
de entrenamiento se establece espacios
improvisados para las diferentes actividades.
La identificacion de aspectos positivos Yy
negativos en los referentes estudiados se llevo
el protagonismo en la reunion, es asi que arrojo
informacion clave determinante para la
concepcion del proyecto.

Fuente: Fotografia tomada por Daniel S. Morales, Focus
group equipo de natacion linea cinco, Ambato, (2019).
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establecer correctamente la circulacién
en el mismo, para poder llegar al espacio
“ideal” se pidi6 realizar una ilustracion
a los atletas de como ven ellos el espacio
disefado para su  preparacion,
finalmente los referentes ayudaron para
identificar factores de estrés en el cual se
presentd imagenes de los centros
acudticos investigados previamente y
detallar aspectos positivos y negativos.
Ejes tematicos como la motivacion y
aspectos culturales se los establecio
como tema abiertos de conversacion.

INFORMACION CLAVE — INSIGHTS DE DISENO:

[luminacion - claridad

Espacios de descanso
Cromatica

La piscina como elemento central
Zona himeda para recuperacion
Orden y organizacion

Trabajo en seco

Influencia familiar

Espacios abiertos

No espacios encerrados

No espacios oscuros

Espacios para socializar
Seguridad

Fuente: Fotografia tomada por Daniel S. Morales, Focus
group equipo de natacion linea cinco, Ambato, (2019).
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NARRATIVA 1: Elaborado por atletas.

Fuente: Narrativa grafica elaborada por nadadores, Ambato, (2019).
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NARRATIVA 2: Elaborado por atletas.

Fuente: Narrativa grafica elaborada por nr\dadores, Ambato, (2019).

e

o=

BAVo

RYC I

AD/;TIZ,Z/A ]
Yo 8014 "pas UrA
“"'\-—.

P e

| VESTRAQES]

lﬁm%ﬁ ﬂ

Y RECERC W\/Eggll)o/{hs

PA(M/I gw

196



NARRATIVA 3: Elaborado por atletas.

Fuente: Narrativa grafica elaborada por nagdadores, Ambato, (2019).
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NARRATIVA 4: Elaborado por atletas.

Fuente: Narrativa grafica elaborada por nadadores, Ambato, (2019).
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NARRATIVA 5: Elaborado por atletas.

Fuente: Narrativa grafica elaborada por na\t{jadores, Ambato, (2019).
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NARRATIVA 6: Elaborado por atletas.

Fuente: Narrativa grafica elaborada por nadadores, Ambato, (2019).

La tabla 26 muestra el analisis de resultados en Focus Group realizado con los nadadores den formacion de Tungurahua. Autoria propia.
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4.7 Matriz de analisis de contenidos

Tabla 27. Frecuencias obtenidas de las diferentes herramientas utilizadas para recoleccién de informacion.

clmstrofobia s presenta a mendo en x x x x x < < x

La tabla 27 muestra las frecuencias obtenidas. Autoria propia.
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Tabla 28. Triangulacion de resultados.

CA
TE
GO
RIA

ENTREVISTAS

OBSERVACION
DEL ESPACIO

FOCUS GROUP

REFERENTES

CRITERIO

I > C »n C

Para los entrevistados el
programa arquitectonico y
la planificacién debera
direccionarse en base al
usuario que va a ocupar el
espacio, pensando en sus
necesidades, es asi que
Alan Garcia arquitecto en
sus proyectos realizar un
Versus entre espacios y
necesidades, por el
contrario, Marlon Rios
parte de la idea de brindar
al usuario espacios de
experiencia y funcionales,
es asi en su proyecto de
restructuracion para el
estadio Bellavista no parte
de un concepto, mas bien,

En un inicio el proyecto
fue pesado para recibir a
los deportistas de las
diferentes  provincias
para los juegos
nacionales, sin realizar
el evento en este
escenario. La
infraestructura acuatica
tuvo la intencion de ser
un espacio de
competencia y
entrenamiento, fue por
un tiempo las
instalaciones del equipo
de natacion de
Tungurahua, sin
embargo, para poder
mantener el espacio se

Mediante el trabajo
conjunto participativo
con los actores
principales (nadadores
tungurahuenses),  se
entendio los
requerimientos  para
poder conformar el
espacio. La ideologia
impregnada hace
evidenciar en los
comentarios y en los
aportes graficos que
los espacios y las
necesidades son
limitadas y baésicas
pensando Unicamente
en entrenar dentro de
la piscina y entrenar

El centro acuatico UBC
direcciona el proyecto a
usuarios como:
deportistas olimpico,
estudiantes y comunidad
en general, de esta
manera parte la idea con
una pregunta, ¢Como
puede este nuevo Centro
Acuatico entrenar
efectivamente a  los
deportistas, servir a la
comunidad y mejorar la
experiencia  de los
estudiantes?, como
resultado el centro UBC
fue el lugar en Canada
que envié mas
representantes a  los

No se puede obtener un
producto sin  pensar
primero en el usuario. Si
se deja de lado al actor
principal un disefio no
podra ser efectivo, ni
relevante o (til para el
beneficiario. No serd
funcional por maés
esfuerzos que se realice.
La fase de comprension
del usuario debe ser
lenta, con cautela para
poder tomar decisiones
rapidas en un futuro
(proceso de disefio)
(Ling, 2015). Entender
y empatizar las
necesidades de los
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mira al escenario como
algo simbdlico sagrado en
donde los actores se
encierran para Vivir su
pasion. Quintana
recomienda ver al espacio
desde los  aspectos
cognitivos, para trabajar
en la motivacion del
deportista, factores que no
se toman en cuenta en
proyectos arquitectonicos,

como estrategia la
estimulacion  de  los
sentidos mediante el
conocimiento y

entendimiento del mismo,
esto favorecera en
establecer un sentido de
pertenencia y apego por
parte del deportista a la
infraestructura. Quintana

establece que la
arquitectura tendra como
principio 'y final al
usuario, la  relacion

dio paso a la utilizacion
de la comunidad en
general.

fuera de la misma,
existen casos en donde
se habla de espacios
mas  abiertos  al
entrenamiento,
permitiendo tener un
descanso y un
contando social entre
los integrantes del
equipo.

juegos olimpicos en la
disciplina de natacion.

Dentro del centro Vijus la
prioridad y la atencion se
da a las personas con
discapacidad y personas
mayores tratando de
establecer un criterio de
accesibilidad.

Para el centro deportivo
Leonberg el objetivo es
brindar a los usuarios un
espacios con  mayor
atractivo visual y mejorar
la experiencia con la
sensacién de bienestar en
los ambientes mediante la
actualizacion de las
caracteristicas  técnicas
del escenario.

actores es el centro de
éxito de toda empresa,
por novedoso 0
[lamativo que se un
disefio no se
comercializard si no
satisface  necesidades.
Para Ling (Complete
design thinking guide,
2015) existen 10 claves
por la que un cliente
puede direccionar su
seleccion  entre  un
disefio y otro: la riqueza,
seguridad, ser querido,
estado y prestigio, salud,
reconocimiento,
popularidad,
comparfierismo y
autorrealizacion. Si se
cumple con al menos
uno de estos aspectos es
probable que el disefio
sea elegido por el
usuario.
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usuario espacio se daen el
instante que el
beneficiario se ve
integrado.

O 4 X m 4 =z O O

Dentro de la ciudad de
Ambato los espacios o
escenarios deportivos
publicos en general son
relacionados con la
desorganizacion 'y el
deterioro, si se enfoca en
centros  acuéticos los
espacios privados son los
de  mayor afluencia
dejando de lado los
publicos por la ideologia o
simplemente porque no
funcionan con
regularidad. Ningun
escenario existente en la
ciudad se enfoca en la
preparacion deportiva, el
direccionamiento

Unicamente es la
recreacion y el ocio, los
deportistas que necesitan

El complejo acuético de
la federacion se
convirtié en un icono de
la ciudad mientras
mantenia su
funcionamiento era en
parte la eleccion de
todos los habitantes de
la ciudad para intentar
aprender la disciplina de
natacion. Ingahurco, se
ha establecido como una
zona estratégica de la
ciudad en base a
movilidad y comercio, a
causa de la existencia de
escenarios como el
terminal terrestre, el
centro comercial de
calzado Juan Cajas y la
Universidad Técnica de
Ambato, es asi que la

Al trabajar con los
posibles usuarios del
espacio, se identifica la
limitada visién que
poseen que tienen de
un escenario de alto
rendimiento,
consecuencia del
contexto, el usuario en
este caso el deportista
ha sido encerrado en
una caja con limitadas
posibilidades de
infraestructura.

La natacion en el
medio se ha
catalogado como uno
de los deportes mas
COstosos para
practicar, siendo el
problema fundamental

Para el centro de natacion
Vijus el escenario se
relaciona con el contexto,
tratando de integrar el
escenario a la superficie,
adaptado a las cualidades
del terreno y a la
proximidad al rio Sava. El
volumen es cerrado por el
lado norte y oeste, y
abierto completamente al
sur y este por medio de
una superficie acristalada
que conecta el interior
con el contexto del
exterior (paisaje
circundante).

El centro deportivo en
Leonberg nace de la idea
de la comunidad por dotar
de una  perspectiva

Factores del entorno o
instancias en la que se
va a realizar un proyecto
arquitectonico se lo
denomina contexto, se
puede identificar al
contexto en dos grandes
grupos como: material
o0 simbdlico, es asi que,
dentro del conjunto del
contexto material se
enuncia aspectos tales
como: geograficos,
ambientales, ubicacién,
entorno edificado, etc.
Por otra parte, dentro del
contexto simbolico se

presenta factores:
politicos, culturales,
economicos, historicos,
sociales, etc.
Finalmente, en
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mantener sus
entrenamientos deben
continuamente modificar
sus horarios de
preparacion, invertir
dinero y como mayor
problema la migracién o
el salto de piscina en
piscina.

infraestructura
estudiada se emplaza
COMO un espacio que no
brinda una apariencia
positiva. El  centro
acuatico conforma un
conjunto denominado el
Complejo  Deportivo
Ingahurco  que  se
integran por escenarios
de diferentes disciplinas
deportivas como el
Judo, gimnasia, lucha,
tae kwon do, siendo
Unicamente la piscina el
espacio sin
funcionamiento y en
deterioro.

no tener una alberca
definida, teniendo que
aportar
econémicamente para
poder entrenar, caso
contrario, no sucede en
otras disciplinas que
no  necesitan  un
espacio definido.

La indisciplina es
relevante en el nadador
tungurahuense, esto se
ve reflejado en la
actitud y como utiliza
los espacios,
identificando que se
adapta zonas para
realizar ciertas
actividades, por
consiguiente, se debe
luchar con la insercion
de un criterio de alto
rendimiento en un
contexto con
pensamientos

estética diferente debido
al abandono y deterioro
del edificio con la
intencién de mantener la
historia y mejorar la
composicion

arquitectonica del sector.

La piscina en Saint trata
de reflejar unidad vy
armonia con el entorno
donde estd ubicada,
mismo criterio se
mantiene en su interior
ofreciendo vistas
panoramicas del paisaje.

conclusion, el contexto
direccionado al disefio 0
arquitectura se puede
especificar como los
aspectos que definiran o
limitaran el proyecto.
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limitados y
desordenados.

> Z X O T

La forma parte muchas de
las veces desde el
concepto escogido para
implantar en el proyecto,
Quintana en su proyecto
“Centro de alto
rendimiento en altura para
deporte extremos en la
ciudad de Quito” utiliza el
concepto resultante de la
analogia aplicada entre la
trayectoria de un cuerpo
en movimiento a través
del espacio y la
proporcién aurea, Garcia

por su parte basa la
volumetria del proyecto
desde un plan masa,
necesidad del deportista,
cantidad de usuarios,
asoleamiento y
modulacién. Si se

Actualmente el
escenario se encuentra
en completo abandono,
en el cual la
delincuencia 'y el
vandalismo se ve

impregnado, de esta
manera, el mobiliario
como: puertas,
ventanas, sanitarios,
lavamanos han sido

removidos sin tener un
paradero definido, de la
misma manera su forma
ha sido alterada por la
desaparicion de la
cubierta, desatando una
aceleracion en el
deterioro espacial. Se
puede identificar que es
un escenario de grandes
dimensiones, siendo el

La identificacion de
factores positivos y
negativos por medio
de referentes permitio
identificar insights que

sera estrategias de
disefio para el
proyecto.

Es asi que, Ila

iluminacion 'y la
croméatica  tuvieron
gran  reconocimiento
por parte del grupo de
nadadores,  factores
escogidos debido a que
trabajar dentro de un
centro acuatico oscuro,
con poca iluminacién
y a bajas alturas, hace
que se incremente
aspectos psicologicos

El centro UBC se
configura en dos sectores
divididos por wuna Y
estructural y una
claraboya que secciona al
espacio, dicha abertura
permite el paso de luz
creando una  barrera
luminosa entre la zona de
ocio y la de competencia.
Se compone de una planta
dividida por vestuarios,
comunidad acudtica,
sector competitivo y
graderios.

El centro de natacion
Vijus se estructura de una
alberca que tiene anexa
una plaza por el lado
oeste, el ingreso
direcciona a oficinas de

Entender 'y lograr
concebir la forma es un
desafio para el
disefiador, que puede
estar ligado

estrechamente a una
investigacion previa de

varios  factores que
haran que este elemento
sea aceptado y

reconocido. La forma en
la arquitectura y disefio
hace referencia a una
estructura interna,
envolvente y a la unidad
del todo. “ La forma
arquitectonica es la
unién entre la masa vy el
espacios: las texturas, la
modulacion, la luz y
sombra, los colores,
materialidad, todo se
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direcciona al espacio de
estudio (complejo
acuatico FDT), al tener
establecidos los espacios
al ser wuna estructura
existente, se tiene la
alternativa de identificar
una nueva distribucion o
nueva estructura en base a
la investigacion y
jerarquizacion de  los
espacios, también de
realizar una adaptacion y
repotenciacion de los
ambientes existentes. Este
tipo de espacios para los
entrenadores y deportistas
entrevistados deberan
regirse a normativas
establecidas, en el caso de
la natacién la FENA como
organismo nacional e
internacional la FINA, al
igual que una correcta
utilizacion de materiales
que sirvan para cambiar la

espacio edificado muy

limitado, presenta
ambientes como
vestuarios,  sanitarios,
zona hdmeda, bar,
oficinas, graderios,

alberca de 25 metros y
alberca de recreacion,

dichos espacios
establecidos con
dimensiones minimas,

no concebido con la
intencionalidad de un
acogimiento masivo.

de desinterés y estrés.
De la misma manera,
la cromatica  del
espacio despertd gran
interés como un aporte

visual al interior,
dejando de lado la
monotonia de los

espacios existentes en
el medio. La
materialidad como los
vidrios para el paso de
la luz fue identificado
como aporte necesario
para el escenario
futuro.

direccién y recepcion,
también consta de un
pozo recreativo con vista
al rio, bar, zonas de
entrenamiento 'y zonas
himeda de relax vy
baterias sanitarias que se
conectan  directamente
con el exterior.

Leonberg dividié su
remodelacion en dos
etapas. La  piscina
presenta una  forma
triangular con la finalidad
de optimizar la eficiencia
energética, las fachadas
de vidrio son
remplazadas, permitiendo
que la fachada exterior no
presente cambios. La
materialidad y cromatica
contemporanea

caracteriza la
rehabilitacion dotando al
espacio de identidad
propia y brinda a los

integra para conformary
articular el espacio”
(Bacon, 1974, pag. sin
pagina). La calidad de la
forma y del disefio
estar4 determinada por
la correcta fusion de
estos elementos en
espacios interiores
como es sus evolventes.
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apariencia del escenario y
sobre todo contribuir en la
integridad del deportista.

interiores una sensacion
agradable.

El volumen de la piscina
de Saint se expresa como
pétalos, que flota sobre el
suelo, ademas parte de su
forma se inspira e imita el
movimiento del agua. La
proyeccion abstracta de la
cubierta se compone por
una celosia estructural
que envuelve el area de la
piscina, de la misma
manera las nervaduras
controlan el sonido dentro
del espacio. La
materialidad se conforma
de metal blanco, suelos

despejados, paredes
cementada y
revestimiento de madera
armoniza con la
atmosfera vegetal

circundante.
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(@)

Para los arquitectos la
funcién debe estar ligada
con la forma y la misma
que partira desde las
actividades que se
llevaran a cabo en el
espacio, por otro lado, los
psicologos deportivos ven
a la funcion del espacio
como la experiencia que
este puede brindar al
usuario, es asi, el espacio
puede ayudar a mitigar

varios factores estrés
organizacional es decir
externos.

El complejo acuatico de la
FDT a su tiempo se
estableci6 como el
espacio que presentaba
caracteristicas aceptables
para entrenar dentro de la
ciudad, colaboré en la
preparacion 'y en la

En un inicio se
programé el espacio
como un escenario de
competencia y
preparacion de
deportistas, siendo
limitada las
participaciones 0
eventos que se

realizaron en el
escenario, competencias

como intercolegiales
fueron  los  dnicos
eventos que se llevo a
cabo de forma

consecutiva, de modo
que, con el paso del
tiempo la piscina se
convirtidé en un centro
de recreacion, en la
actualidad carece de
funcionalidad por el

cierre definitivo del
espacio  siendo  los
mismos modificados

La funcion del espacio
para los nadadores de

Tungurahua esta
direccionada al
entrenamiento,

integrando  espacios
anexos para una
preparacion mas
especifica como

trabajo funcional y
gimnasio, es asi que
también necesitan
zonas para
alimentacion y areas
que les permita tener
un descanso.

Se identifica y se
comenta de factores
cognitivos, es asi que
con funcién el
espacios de cierta
manera tendra que
mitigar o equilibrar
factores de estrés o

EL centro UBC cumple
con funciones de un lugar
de entrenamiento,
albergar competencias de
alto rendimiento y como
centro acuatico
comunitario. El escenario
es completamente
accesible e inclusivo,
ofreciendo también
acondicionamiento

acustico y los materiales
son de alta durabilidad,

con la intencion de
representar un ambiente
de competencia

internacional.

El centro Vijus se
establece en dos partes
que funciona de forma
independiente, se
conectan  estos  dos
espacios durante la época
de verano, basado en

La funcion se presenta
como un concepto que
va mas alla de solo
satisfacer ciertas
necesidades. Asi, se
puede entender a la
funcion desde la forma
individual como social,
por consiguiente, debe
cubrir las expectativas
de las personas que van
a integrar el espacio y a
su vez ir de la mano
acorde con la época y
sociedad. Ademas, debe
tener una  estrecha
relacion con el terreno,
luz, clima, asoleamiento
y con aspectos como
cultura e historia del
lugar. Determinadas y
solventadas las
necesidades objetivas,
se puede dar paso al
entendimiento de las
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formacion de deportistas,
con el paso del tiempo
presenta varias falencias
pasando de ser un espacio
aceptable a un escenario
evitado por los
deportistas.

Los espacios tuvieron que
dejar de funcionar por la
falta de mantenimiento o
administracion, no
brindando el debido
confort y las garantias
requerida.

Los deportistas elites
entrevistados con
nostalgia recuerdan sus
inicios en el escenario y
cuentan anécdotas como:
evitar las instalaciones por
la insalubridad, el agua
era muy fria, no tenia la
iluminacion  adecuada,
incluso adaptar espacios

como vivienda, bodega
0 simplemente como un
espacio vacio.

motivacion que
presenta el deportista

dentro del espacio,
brindando una
experiencia  positiva
mientras permanece en
el interior del
escenario.

criterios de flexibilidad
de uso.

Objetivo  del  centro
Leoberg fue optimizar el
espacio en relacién a los
requisitos funciones y de
aspecto atmosférico como
estrategia se utilizaron
medidas estructurales
menores. Los arquitectos
crearon nuevos planos y
optimizaron la estrategia
de circulacion

necesidades subjetivas,
tales como: la libertad,
autonomia y
caracteristicas

intrinsecas de cada
individuo, todo
relacionado a la
satisfaccion estética
(Lizondo, 2011).
Abarcando todos estos
aspectos se  puede
concluir, en que, el

concepto de funcién en
el disefio arquitectonico
es el orden entre todas
las actividades que debe
satisfacer el proyecto y
el uso del mismo. Una

edificacion para ser
funcional debe tener una
relacion entre el

individuo que habita el
mismo y la union con el
entorno.
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para ocultar su ropa y no
sea robada.

FRECUENCIAS SELECCIONADAS:

e Calidad del espacio - correcta utilizacion de materiales y trabajar al detalle.

e Identidad del espacio - sentido de pertenencia del usuario al espacio.

e Sensibilidad sensorial - detalles que activan los sentidos.

e Apego sentimental por la historia - la edificacién se convirtié en patrimonio edificado del sector y de la ciudad.

e Experiencia del deportista - la pulcritud y la seguridad son factores que puede alterar o modificar la estancia dentro del centro
deportivo

e Aplicacion de normativas - la ciudad de Ambato no cuenta con centros acuaticos que estén homologados con normativas FENA y
FINA.

e Cromatica llamativa - valor simbdlico.

e Trabajo complementario - espacios anexos que permitan la preparacion deportiva en seco.

e Recuperaciony ocio de los nadadores - los espacios de descanso e interaccion permiten liberar la tension en el deportista.

e Amplitud - los efectos de estrés por claustrofobia se presenta a menudo en centros deportivos donde existen espacios encerrados y
0SCUros.

La tabla 28 muestra la triangulacion de la informacién. Autoria propia.
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CAPITULO V

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1 Conclusiones
A manera de conclusiones

Una vez integrado y establecido el cuerpo tedrico y analizando las fuentes, en relacion
con el objetivo general del proyecto analizando el aporte del espacio edificado en la
formacion del deportista de alto rendimiento, se identifica la factibilidad y el contraste
por iniciar un proyecto arquitecténico deportivo desde su interior, entendiendo al usuario
(deportista-nadador) mediante una fase de empatia, en donde se puede definir con
exactitud las necesidades y requerimientos de los actores principales con la finalidad de

crear una atmosfera adecuada y por consiguiente brindar una experiencia positiva.

Como resultado la generacion del brief de disefio dard el punto de partida o
requerimiento del proyecto es asi que se concluyé que se requiere: disefiar un centro
acuatico que refleje la transformacion de un espacio existente desde su interior basado en
el entendimiento del usuario. Para el aporte en la formacion deportiva de alto rendimiento
en la disciplina de natacion. Los beneficiarios seran las personas que se interesen por
desarrollar sus habilidades fisicas en la disciplina en relacion a la poblacion normal.
Partiendo desde un escenario existente que se convirtié en icono del sector y la ciudad,
luchando con pensamientos del contexto sobre escenarios acudticos, tratando de
desmonetizar a la practica deportiva, fomentando la actividad fisica, tomando a la
natacion como una alternativa viable en donde se brindan condiciones y garantias

adecuadas.

Cumpliendo con el primer objetivo especifico, se identifico y se visualizd una

infraestructura constituida en el siglo XIX que permanece establecida en el barrio de
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Ingahurco como un icono histoérico, por el trayecto y las experiencias que generd en su
funcionamiento, mas no como aporte arquitectonico estético. Actualmente, se mantiene
en una debacle, por consecuencia de mutaciones y ciertos atropellos politicos, por lo
tanto, el abandono y el interés por una recuperacion cada vez es menor. Se presenta como
una edificacion cuadrangular con un area construida de 787.85 m2 distribuido en dos
plantas y un terreno de 2250.42 m2, como materialidad consta de una cimentacion y
estructura de hormigon armado, muros de bloque enlucido y recubrimiento de pintura,
pisos de hormigon y cerdmica en estado de deterioro. Consta de ambientes como: piscina
de 25 metros, piscina de recreacion, graderios, cabinas de radio, oficinas, vestidores,
bafios, zona himeda (sauna, hidromasaje, turco, piscina polar), bar y cuarto de maquinas,
todo lo identificado en una primera planta, a su vez, aparece una segunda planta
conteniendo una construccion reducida que actualmente es utilizada como vivienda del
conserje, todos los ambientes mencionados anteriormente son dificiles de identificar
debido al estado en el que se encuentra la edificacion, dicho reconocimiento de los
espacios se realizo mediante el relato y entrevistas a los deportistas. El espacio interior
paso de ser cubierto a ser un escenario al aire libre por el hecho de una “pérdida”
misteriosa de su cubierta, caso similar sucedié con el mobiliario como, por ejemplo:
lavamanos, inodoros, puertas, luminarias, duchas, llaves, griferia y equipos del cuarto de

maquinas.

Para el cumplimiento con el segundo objetivo mediante el acercamiento y herramienta
como la entrevista la cual se realiz6 a: profesionales en disefio, entrenadores, deportistas
élite, psicélogos deportivos se entendié de manera previa las necesidades del deportista
y la validacidon en la implementacion del proyecto, transformando el espacio estudiado.
Los arquitectos en base a su experiencia con proyectos deportivos, relacionaron su

proyecto en funcién a las necesidades de los deportistas, ademas, comentaron que sera
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interesante concebir el espacio desde la experiencia y el entendimiento de las emociones
del usuario. Los entrenadores tuvieron la oportunidad de haber trabajado dentro del
espacio estudiado, recordando de manera nostalgica al espacio, sin embargo, comentan
que fue un espacio con muchas falencias en disefio y funcionamiento, para la intervencion
de un escenario los aspectos a tomar en cuenta seran: la aplicacién de normativas
establecido por FINA O FENA en el caso de Ecuador, la alberca no se puede considerar
como Unico lugar de entrenamiento es asi que se necesita espacios anexos para la
preparacion, el descanso es necesario y lo ideal seria llevarlo en el mismo escenario de
forma controlada. Se identifico que dentro de la ciudad no se cuenta con espacios publicos
“ideales” para la formacion en la disciplina de natacion, teniendo como resultado una
migracion concurrente por parte de los deportistas para poder cumplir con los
entrenamientos, elevando el costo de inversion, debido que, los escenarios privados son
los que prestan garantias para el desarrollo deportivo, sin embargo, ninguno presenta las

normativas u homologacion por entidades antes mencionadas.

Los deportistas élite en la disciplina de natacion al igual que los entrenadores iniciaron
su formacién y preparacion en el centro acuatico de Ingahurco, en donde, al entrenar
constantemente en escenarios variados buscan tener una experiencia positiva durante su
paso por el espacios edificado, de esta manera, esto se sintetiza a una seguridad de su
integridad, ademas de presentar espacios anexos para la preparacion como gimnasio, zona
de calentamiento, zona de recuperacién y alimentacién, espacios de ocio e interaccion
social. En concreto, los deportistas entrevistados concuerdan que la infraestructura es un
aporte para el desempefio del deportista en donde se genera un sentido de pertenencia y
el valor arquitectonico permitira la motivacion del deportista en establecerse ya como un
deportista valorado, siendo la infraestructura un factor menos de que preocupase por parte

del nadador en su preparacion.
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Parte de la investigacion y en relacion a las sugerencias caracteristica propia de la
herramienta “Bola de Nieve”, se recurri6 a dialogar con profesionales especializado en
psicologia deportiva para entender al deportista de una forma interna y cognitiva, dentro
de la ciudad de Ambato existe un registro de dos especialistas, ambos con experiencia y
trabajo fuera del pais. Dichos técnicos nos mencionan de una interaccién social entre los
usuarios del espacio que debe ser necesaria para generar un ambiente o atmosfera
adecuada dentro del espacio de entrenamiento, este aspecto se lo puede configurar en una
manera de ocio fuera de los entrenamientos especificos, otros factores como el estrés se
lo puede dividir en dos tipo: el deportivo y el organizacional, el que mas direcciona y
aporta a la investigacion es el organizacional, ya que, son aspectos del espacio que
influyen en el deportista, de esta manera, controlar estos aspectos como: ruido,
privacidad, espacios abiertos, ventilacion, seguridad, pulcritud y confort, ayudara a
reducir nivel de estrés en el nadador, por consiguiente, si el atleta determina problemas
de infraestructura y esto se refleja en el desempefio deportivo, los problemas psicoldgicos
apareceran dejando de lado una aprobacion inmediata. Un sindGnimo de empoderamiento
del escenario es establecer una relacion usuario y espacios, volviendo a repetir sobre las
experiencias positivas, en contraste, el deportista tiene cierto grado de resiliencia
permitiéndole adaptarse a diferentes circunstancias, es asi que se puede hablar de

habituarse al espacio.

Para establecer un contacto directo con los futuros usuarios del espacio el focus group
se desarrolld de manera de interactuar activamente con nadadores en formacion al alto
rendimiento, se identifica que la cultura deportiva del sector es predominada por la
indisciplinay la limitada vision, es asi, que se denominé espacios basicos tales como: bar,
piscina, vestuarios y espacios para preparacion fisica. Para analizar aspectos

morfoldgicos y cognitivos se presentd los referentes a los nadadores para que identifiquen
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aspectos que son relevantes para ellos al visualizar estos espacios “ideales”, teniendo
como resultado los siguientes insights: cromatica, amplitud del espacio, altura de los

espacios, iluminacion del interior, seguridad, accesibilidad.

Una vez integrado y establecido el cuerpo tedrico y analizando las fuentes, se
determina que la infraestructura conocida como piscina de la Federacion Deportiva de
Tungurahua necesita ser replanteada y repotenciada en base a su valor arquitectonico,
histérico y funcional desde el enfoque y entendimiento del usuario, de esta manera,
partiendo desde su interior a su envolvente. Por otra parte, establecer un centro acuatico
sistematico de alto rendimiento holistico que sirva como punto estratégico de la ciudad

direccionada a la integracién de la sociedad con el deporte competitivo.

Durante la fase de empatia, mediante el acercamiento con profesionales en disefio,
entrenadores, deportistas élite, psicologos deportivos, se pudo clarificar y definir aspectos
para el entendimiento del deportista y de una previa visualizacion imaginaria para la
concepcion del espacio. De la misma manera el focus groups empleado, se establece como
estrategia y contacto directo para establecer y descifrar valores y caracteristicas esenciales
del nadador tungurahuense, en donde como resultado se identifica la ideologia limitada
que se tiene sobre centros deportivos. A su vez, se analizd cuatro casos de centros
acuaticos, seleccion realizada en base a la formacion de alto rendimiento en la disciplina
de natacién: UBC Aquatic Centre, Centro de Natacion Vijus, Centro Deportivo en
Leonberg, Piscina en Saint Gilles Croix De Vie. En base a la metodologia seleccionada y
aplicada “DESING THINKING”, metodologia basado en el usuario, se pudo obtener
INSIGHTS de disefio que son estrategias que van a direccionar y dimensionar el proyecto,
de esta manera, se enuncian los seleccionados en base a un estudio de frecuencias: Calidad

del espacio, ldentidad del espacio, sensibilidad sensorial, apego sentimental por la

216



historia, experiencia del deportista, Normativas, Cromatica, Espacios anexos,

Recuperacion y ocio, Efectos de estrés.

Finalmente, el proyecto se direcciona desde un entendimiento del usuario de manera
cognitiva, de tal manera, que el valor arquitectonico sea su interior. La vision es disefiar
el escenario con la final de crear una atmosfera “ideal”, generando experiencias y
brindando espacios que sea un aporte en la formacion diaria del deportista en su camino
al alto rendimiento, planteando nuevos esquemas sobre escenarios deportivos y

revalorizar al deportista, sin estratificar economicamente la disciplina de natacion.

5.2 Recomendaciones
A manera de recomendaciones

Considerando la importancia que tiene el deporte en la sociedad y la carencia de
estudios sobre escenografia deportiva y en funcién a los resultados obtenidos se formula
algunas recomendaciones para arquitecto y disefiadores de interiores, a su vez, servira
como guia para entidades gubernamentales encargadas de la creacién y manejo de

escenarios deportivos.

- Continuar el estudio de la envolvente del escenario acuético de la Federacion
Deportiva de Tungurahua, partiendo desde el analisis interno del presente
proyecto.

- Empatizar con el usuario o deportista a la hora de la planificacidon en tematica de
infraestructura deportiva, aplicando metodologias como la del DESIGN
THINKING, la cual de forma sistemética ayuda a conformar espacios de una
manera funcional solventando no solo las necesidades, si no entendiendo desde

una manera mas cognitiva al usuario.

217



La ideologia de escenarios deportivos debe ser renovada alejandolo de la
banalidad y adaptacion de espacios, enfocando los proyectos desde la
interdisciplinariedad, con el objetivo de mejorar el rendimiento deportivo en los

atletas.
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CAPITULO VI

6. DESARROLLO DE LA PROPUESTA

6.1 Etapa de Empatia/ Investigacion

EMPATIA .
INVESTIGACION
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EMPATIA | INVESTIGACION

Calidad del espacio
Correcta utilizacion de
materiales y trabajar al

detalle.

Los materiales no solo tienen
como finalidad el recubrimiento
de una superficie, la correcta
ideacidon en los detalles permitira
la activacién de las emociones
positivas y sensaciones de los ac-
tores principales que ocuparan el
lugar.

Identidad del espacio
Sentido de pertencia del
usuario al espacio

Basico es entender las necesi-
dades del wusuario, de esta
manera, la identidad se encami-
na por generar un espacio que
refleje las caracteristicas vy
requerimiento de los nadadores
para conseguir un sentido de
pertenencia sobre el escenario..

Sensibilidad sensorial
Detalles que activan los
sentidos.

La creacion de una atmosfera
positiva esta liegada a la acti-
vacién de la sensibilidad sen-
sorial, existe estrategias como
la tecnologia que permitira
alcanzar estos niveles de satis-
faccién: el sonido, la ilumina-
cién o la imagen son conside-
raciones tomadas en cuenta
por el deportista tungura-
huense, dichos aspectos per-
miten la aceptacién entre un
espacio y otro.

Apego sentimental por la
historia

La edificacion se convirtié en

patrimonio edificado del

sector y de la ciudad

O
2

La relacion o el apego con fre-
cuencia se lo establece con per-
sonas o seres Vvivos, sin embrago,
la unién sentimental también se
puede dar por cosas o elemen-
tos en este caso por una edifica-
cion que en el transcurso del
tiempo se ha establecido en el
sector como un icono, no por su
aporte arquitecténico, mas bien,
por las experiencias que brindo
en su tiempo, ya que fue el lugar
en donde varias personas de la
ciudad desarrollaron sus habili-
dades deportivas.



EMPATIA | INVESTIGACION

Experiencia del deportista
La pulcritud y la seguridad son
factores que puede alterar o
modificar la estancia dentro del
centro deportivo

s

Aspecto que puede definir el im-
pacto emocional del deportista en
un cierto grado, factores como la
seguridad o la pulcritud definiran
la experiencia dentro del espacio.

Aplicacion de normativas
La ciudad de Ambato no cuenta
con centros acudticos que
estén homologados con nor-
mativas FENA y FINA

Consideraciones que estan establecidas
y que limitan de cierta manera el disefio,
aspectos que se debe cumplir para
poder establecer un centro de alto ren-
dimiento y competencia. Internacional-
mente el ente que emite las normativas
es la FINA y dentro del pais la FENA,
organismo que permite la homologa-
cion en bases a ciertos parametros, la
mayoria de los requerimientos estan
ligados Unicamente a la alberca y no al
conjunto.
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Cromatica llamativa
Valor simbdlico

-

Los espacios neutros pueden
llevar a la monotonia visual, la
psicologia del color no es una es-
trategia, mas bien sera dotar a
los espacios de vitalidad cromati-
ca.




EMPATIA | INVESTIGACION

Trabajo complementario
Espacios anexos que permitan
la preparaciéon deportiva en
seco

El escenario tiene como elemento
principal a la piscina, es asi que par-
tiendo de esta idea se establece a
la alberca como un punto central
en el espacio del cual emergen a su
alrededor los espacios anexos y de
esta manera se pueda concebir
como un conjunto arquitecténico.

Recuperacion y ocio de los
nadadores

Los espacios de descanso e

interaccion permiten liberar

la tension en el deportista

La recuperacion de los deportistas es
esencial de la misma manera el des-
canso que puede estar ligado a zonas
de ocio, consideraciones que permiti-
ran mejorar el rendimiento y la expe-
riencia dentro del espacios y por consi-
guiente integrar la relacion social entre
los artifices que integren el lugar.

Amplitud
Los efectos de estrés por
claustrofobia se presenta a
menudo en centros deporti-
vos donde existen espacios
encerrados y oscuros

La eliminacién de barreras visuales
trasmitira al usuario la percepciéon de
un espacio mas amplio y abierto, estra-
tegia que es usada debido a las limi-
tantes que presenta la infraestructura
existente en alturas. De esta manera se
busca eliminar factores de estrés en
los deportistas.
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DATOS GENERALES

NOMBRE: Carril
APELLIDO: Cuatro 4
EDAD: 24 anos

COMPORTAMIENTO

- Persona reservada

- Disciplinado en todas sus actividades
- Seleccionar sus amistades a detalle

- Satisfaccion por el dolor

MIEDO

- Lesionarse

- No tener el apoyo necesario

- No contar con un espacio para entrenar

- La implementacion sea reducida o se dafie

- Frustracion al fracaso en competencia

- No tener la preparacién correcta

- No sentirse apreciado y valorado como deportista

INFLUENCIA EN LAS ACTIVIDADES QUE REALIZA

- El compromiso y la disciplina se ve reflejado en es-
tudios y trabajo.

- Companerismo y solidaridad en trabajos con
grupos

- Siempre ser el lider y aportar con ideas

DESAFIOS

- Entrenar en condiciones obsoletas

- Buscar escenarios para cumplir con los entrena-
meintos

- Obtener logros sin apoyo

- Invertir econdmicamente por sobrevivir dia a dia
en la preparacion deportiva
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PIENSA Y SIENTE

Ganar y no perder

*

Ya no quiero entrenar en esa piscina
vamos a la otra es mejor

*

El espacio debe estar limpio

Analiza sus rivales

Charlas del profesor

*

Investigar sobre el desempeno
de sus futuros adversarios
La preparaciéon de sus .

companeros Técnicas que le ayuden a mejo-

. ESCUCHA MIRA rar su rendimiento

Musica que le permita
automotivarse

.

El ranking y tiempo de los me-
jores nadadores del pais
Procesos de dieta

y alimentacién

*

Anécdotas de ex deportistas

DICE Y HACE

Su propia comida
Debo co;ner bien!
No me gusta los e;pacios encerrados

Hacer la tareas extras muy rapido para entrenar

- Ser un referente de la disciplina - No tener un espacios adecuado de entrenamiento
- Integrar la seleccién del pais - Preferencia por disciplinas deportivas

- Liderar el grupo de entrenamiento - Falta de eventos competitivos i
- Presupuesto para mantener la carrera deportiva
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6.2 Definicion del escenario building

DEFINIC|ON
ESCENARIO/

BUILDING
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DEFINICION ESCENARIO/BUILDING

Disefiar un centro acuatico que refleje la transformacion partiendo
desde un escenario existente que se convirtidé en icono del sector y la
ciudad, con un enfoque en el entendimiento del usuario. Para el aporte en

5 la formacion deportiva de alto rendimiento en la disciplina de natacion. El
DEFINICION DEL PROBLEMA beneficiario seran personas que se interesen por desarrollar sus habilida-
des fisicas en la disciplina, en relacion a la poblacion normal, luchando
con pensamientos del contexto sobre escenarios acuaticos, tratando de
desmonetizar a la practica deportiva, fomentando la cultura deportiva,
ST I bl - tomado a la natacién como una alternativa viable en donde se brinda
Quien tiene el problema? condiciones y garantias adecuadas. El disefio debe proyectar una imagen
de escenario de competencia y alto rendimiento.

Cual es el problema?

El escenario constara de zonas como: piscina de 25 metros, espacio para

Cuales son los valores relevantes del i ¢ ) _
entrenamiento en seco, graderios, zona humeda de descanso, gimnasio,

contexto? . : S ; o : = 75

L. camerinos, baterias sanitarias, zona de interaccién social, recepcion, ofici-
Cuales son.las restricciones en las que se na de administracion, cuarto de maquinas, ademas, despachos médicos
debe trabajar? para el seguimiento de los deportistas.

El problema lo sostienen los nadadores de la provincia que
emigran de escenario frecuentemente para encontrar un lugar
adecuado para la preparacion. Los dilemas se evidencian en
varios de los centros deportivos de la ciudad de Ambato, el pro-
blema que se presenta especificamente en el centro acuatico
Ingahurco es el abandono y deterioro de la infraestructura, asi
también, la carencia de diseno o funcionalidad existente en

Qué se va a disenar?

Para qué se necesita este proyecto?

dicho espacio. Los complejos deportivos acuaticos que presen- Cual va a ser el usuario?
ta el contexto local son carentes de planificacion para el desa- :
rrollo de habilidades de alto rendimiento, las mismas se enfo- Condiciones / Suposiciones

can a la recreacion y ocio como prioridad. Las limitaciones
estdn enmarcadas por el desafio de generar una transforma-
cidn a un espacio existente en averia basado en el entendi-

miento del nadador tungurahuense. ~
- BRIEF DE DISENO
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DEFINICION ESCENARIO/BUILDING

CLUSTERS DE INFORMACION

Calidad del espacio - correcta utiliza-
cién de materiales y trabajar al detalle.

Identidad del espacio - sentido de per-
tencia del usuario al espacio

Sensibilidad sensorial -
detalles que activan los
sentidos.

INSIGHTS

Relacion esceno-

Coordinacion de los

i ragica entre la idri ju- .
materiales para crear ugtili?acién 95 s El VIdlr!otpa.ra conJul Seleccion de mate-
una composicién AT e S lrsilanssiilelridelnis rialidad por su inno-
unificada P exttion vacion
crear la atmosfera

deseada

Refugio para alber- o:eeeieesrlmdjg :: . Proceso de morar:
gar nuestros esta- P P orientarse e

dos de animo cio en base a sus identificarse
expectativas

Valoramos una edifi-
cacion por: deseo,
necesidades, metas
y valores)

Personalizacién del Fortalecer el
espacio contacto social

El oido capta el
Seguridad sonido y por
y confort consiguiente la
escala del espacio

Generar una La musica como

experiencia mental y motivacion para el
fisica en cada espacio| deportista




DEFINICION ESCENARIO/BUILDING

Recordar las activi- Es icono del sector Eraun bu'en espacio
dades que realizaba y de la ciudad. pero tenia muchas
. . . en el espacio falencias.
Apego sentimental por la historia - la
edificacion se convirtié en patrimonio

edificado del sector y de la ciudad.

Mostrar el deterioro,
llama a la imagina-
cién de lo que per-
duro en el tiempo.

Configurar una
nueva distribucion.

Grados de intimidad

Experiencia del deportista - la pulcritud y Debe existir una orga-

Los espacios de

la seguridad son factores que puede alte- rilacrzgg ;(e; rvg cairierinos da hombia f‘li;f;:g;‘r%zr::zﬁ;"
rar o modificar la estancia dentro del y mujer deben estar Coss U scorbane

pulcritud del espacio separados y bien

delimitados lc=poreE

centro deportivo

La FENA homologa Las normativas 5 . .
. o . " . las piscinas para que e liaedas reas minimas de
ﬁp"ga:“on de no{matlvas ::a C'Udaqt(_je clasifique como especificgciones y En Ambato no se estancias y circula-
mbato no cuenta con centros acuaticos Gantis da el e puede competir ci6n para centros
que estén homologados con normativas entrenamiento y mente de la piscina deportivos
FENA y FINA competencia
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DEFINICION ESCENARIO/BUILDING

Cromatica - valor simbdlico

Trabajo complementario - espacios
anexos que permitan la preparacién de-
portiva en seco

Recuperacién y ocio de los nadadores -
los espacios de descanso e interaccion
permiten liberar la tensién en el depor-
tista

Amplitud - los efectos de estrés por
claustrofobia se presenta a menudo en
centros deportivos donde existen espa-
cios encerrados y oscuros

Un espacio que
impacte
visualmente.

Colores con valor Saber colocar el El color para

simboldgico.

color en base potencializar el
estrategias. diseno.

La preparacion en
la disciplina de
natacién no solo se
realiza en el agua.

Los espacios Los trabajos espe-
estan anexos a la cificos son fuera

piscina. del agua.

Un lugar para la
motivacion y direc-
cion entre el entrena-
dor y deportista
(charlas técnicas)

Espacios exclusivos Espacios que per-

para recuperacion mitan tener una
como piscina correcta alimenta-
caliente y fria cién e hidratacion.

El encierro cambia Experimetar claus-
Preferir piscinas que la manera de trofobia por falta de

Los espacios oscuros
y encerrados son

. tienen luz natural. ibi io. estimulos
SUitad6s percibir el espacio

del entorno.
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DEFINICION ESCENARIO/BUILDING

Calidad del espacio - correcta utiliza-
cion de materiales y trabajar al detalle.

Identidad del espacio - sentido de
pertencia del usuario al espacio

Sensibilidad sensorial -
detalles que activan los sentidos.

Coordinacion de los
materiales para crear
una composicion unifi-
cada / Colocacién de
materiales en base a su
funcién y necesidad

POLARIDADES

Relacién escenogragi-
ca entre la utilizacién
variada de materiales
para crear la atmoésfera
deseada / Simplifica-
cién y estandarizacion-
de materiales

El vidrio para conju-
gar el interior con el
exterior / El interior
debe ser indepen-
diente del contexto

Seleccidén de materia
lidad por su innova-
cién / Seleccién de

materiales
tradicionales

Necesidad de poseer
en un espacio en
base a sus
expectativas / Disefio
que sorprenda.

Refugio para
albergar nuestros
estados de animo /
Lugar de paso en el
dia a dia.

Proceso de morar:
orientarse
e identificarse /
Misterio e indaga-
cién del espacios.

Generar una
experiencia mental /
Generar experiencia

fisica.
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Personalizacion
del espacio /

Estandarizacion de

espacios.

La musica como
motivaciéon para el
deportista / la musica
para generar
experiencia en los

usuarios .

Fortalecer el
contacto social /
Limitar el contacto
social.

Seguridad y
confort.

El oido capta el
sonido y por
consiguiente la

escala del espacio /
Control del sonido.

Crear transiciones

entre espacios para
generar misterio e
impacto / Espacios
directos y
bien delimitados.
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POLARIDADES

Recordar las activi-

Apego sentimental por la historia - la
edificacion se convirtié en patrimonio
edificado del sector y de la ciudad.

Experiencia del deportista - la pulcritud y
la seguridad son factores que puede alte-
rar o modificar la estancia dentro del
centro deportivo

El confor se ve mar-
cado por la pulcritud
del espacio.

dades que realizaba
en el espacio /

Integrar y adaptar

nuevas actividades.

Es icono del sectory
de la ciudad.

Reactivar los

espacios establecidos

/ Establecer una
distribucién nueva.

Privacidad entre
hombres y mujeres /
cierta integracion
entre sexos.

Era un buen espacio
pero tenia muchas
falencias.

Mostrar el deterioro,
llama a la imaginacion
de lo que perduro en
el tiempo / Olvidar los
problemas y estable-
cer un nuevo aspecto.

Debe existir una
organizacién pensa-
da en la seguridad de|
las cosas que acom-
pafa al deportista.

La seguridad de los
elementos del
deportista no es
competencia del
espacio.

La FENA homologa
las piscinas para que
clasifique como
centro de
entrenamiento
y competencia.

Aplicaciéon de normativas - la ciudad de
Ambato no cuenta con centros acuaticos
que estén homologados con normativas
FENA y FINA
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mente de la piscina.

Las normativas
estan ligadas a
especificaciones y
factores exclusiva-

En Ambato no se
puede competir /

Escenario de
competencia.

Areas minimas de
estancias y circula-
cion para centros
deportivos / Areas en
base a las actividades
y necesidades.
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Cromatica - valor simbodlico

Trabajo complementario - espacios
anexos que permitan la preparacion de-
portiva en seco

Recuperaciéon y ocio de los nadadores - los
espacios de descanso e interaccién
permiten liberar la tensién en el deportista

Amplitud - los efectos de estrés por
claustrofobia se presenta a menudo en
centros deportivos donde existen espa-
cios encerrados y oscuros

Multicolor /
Monocromatico.

POLARIDADES

Espacios con peso
visual cromatico /
Espacios que
sobrios.

Colores con valor
simbolégico /
Colores como

escripcion funcional.

El color para poten-
cializar el diserio /
el color no considera-
do como estrategia
de diseno

La preparacién en la

no solo se realiza en

el agua/ La prepara-

cién es unicamente
en el agua.

disciplina de natacion

Los espacios estan
anexos a la piscina/la
piscina es un anexo
de los espacios.

Los trabajos
especificos son fuera
del agua / Trabajos
especificos
integrados en el agua.

Espacios exclusivos
para recuperacion /
La recuperacipon se
puede establecer en
los espacios de ocio.

Espacios que permitan
tener una correcta
alimentacion e hidrata-
cién / La alimentacién
no ese da dentro del
espacio de entrena-
miento

Un lugar para la moti-
vacioén y direccion en
tre el entrenadory
deportista (charlas
técnicas) / lacharla es
dentro de la piscina.

Los espacios oscuros
y de encerrados son

evitados /
Espacios reservados
y poco amplios.
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Luz natural contro-

lada / luz natural de
libre paso.

El encierro cambia la
manera de percibir el
espacio / Los espacio
encerrados mejoran
la concentracion.

Espacios con activa-
cion de estimulos
positivos /
Estimulos activados
zonas especificas.
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Albergar estados de
animo /
Lugar de paso en el
dia a dia.

La muasica como
motivacién para el
deportista / la
musica para generar
experiencia en los
usuarios.

Espacio en base a
expectativas /
Disefio que
sorprenda.

Los espacios oscuros
y encerrados son
evitados / Espacios
reservados y poco
amplios.

Fortalecer el
contacto social /
Limitar el contacto
social.

USUARIOS

CONTEXTO

Es icono del sector y
de la ciudad /

Una infraestructura
comun.

Proceso de morar:
orientarse e
identificarse /
Misterio e indagacién
del espacios.

El encierro cambia la
manera de percibir el
espacio /

Los espacios encerra-
dos mejoran la con-
centracion.

Generar una expe-
riencia mental /
Generar
experiencia fisica.

I ——)
Espacios con activa-
cion de estimulos
positivos /
Estimulos activados
zonas especificas.

En Ambato no se
puede competir /
Escenario de
competencia.
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Relacién escenogragi-
ca entre la utilizacion
variada de materiales
para crear la atmésfera
deseada / Simplifica-
cién y estandarizacion-
de materiales.

Crear transiciones
entre espacios para
generar misterio e
impacto / Espacios
directosy
bien delimitados.

Las normativas estan
ligadas a especifica-
ciones y factores
exclusivamente de la
piscina / Establecer
normativas en todo el
escenario

Colores con valor
simbolégico /
Colores como

descripcion
funcional.

DEFINICION ESCENARIO/BUILDING

FORMA

Seleccion de mate-
rialidad por su
innovacién /
Seleccion de
materiales
tradicionales

El vidrio para conju-
gar el interior con el
exterior / El interior
debe ser indepen-

diente del contexto.

Mostrar el deterioro,
llama a la imaginacién
de lo que perduro en el

tiempo / Olvidar los
problemas y establecer

un nuevo aspecto.

Reactivar los espa-
cios establecidos /
Establecer una
distribucién nueva.

Areas minimas de
estancias y circula-
cién para centros
eportivos / Areas en
base a las activida-
des y necesidades.

Multicolor /
Monocromatico

Los espacios estan
anexos a la piscina /
La piscina es un
anexo de los
espacios.

El color para poten-
cializar el disefio /

El color no conside-
rado como estrategia
de disefio.
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El oido capta el sonido
y por consiguiente la
escala del espacio /
Control del sonido

La FENA homologa las
piscinas para que clasi-
fique como centro de
entrenamiento y com-
petencia / No cumplir
con normativas

Espacios con peso
visual cromatico /
Espacios sobrios

Luz natural
controlada /

Luz natural
de libre paso.




DEFINICION ESCENARIO/BUILDING

Personalizacion
del espacio /
Estandarizacion de
espacios.

Relacion escenografi -
ca entre la utilizacion
variada de materiales
para crear la atmosfera
deseada / Simplifica-
cion y estandarizacion-
de materiales.

Seguridad y confort /
Estética y forma

El vidrio para conju-
gar el interior con el
exterior / El interior
debe ser indepen-
diente del contexto.

El vidrio para conju-
gar el interior con el

exterior / El interior
debe ser indepen-
diente del contexto.
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FUNCION

Recordar las activi-
dades que realizaba
en el espacio/
Integrar y adaptar
nuevas actividades.

Privacidad entre hom-
bres y mujeres /
Cierta integracion
entre sexos.

Selecciéon de mate-
rialidad por su
innovacion /
Seleccion de
materiales
tradicionales

El oido capta el sonido

y por consiguiente la
escala del espacio /
Control del sonido

Seleccién de mate-
rialidad por su
innovacion /

Seleccion de
materiales
tradicionales




DEFINICION ESCENARIO/BUILDING

USUARIO

Albergar esta(ljos de animo .

CONTEXTO CONTEXTO
Fortalecer el Limitar el contacto
contacto social social

I
USUARIO

Lugar de paso en el dia a dia
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DEFINICION ESCENARIO/BUILDING

USUARIO

Proceso de morar: orientarse e identificarse

FORMA

Espacios directos y
bien delimitados

Crear transiciones entre
espacios para generar

USUARIO

Misterio e indagacion del espacios
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DEFINICION ESCENARIO/BUILDING

USUARIO

Generar una experiencia mental

FUNCION FUNCION
Personalizacion del Estandarizacion de
espacio espacios

USUARIO

Generar experiencia fisica
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DEFINICION ESCENARIO/BUILDING

FORMA

El oido capta el sonido y por consiguiente |la escala del espacio

USUARIO USUARIO
Proceso de morar, Misterio e indagacion
orientarse e indentificarse del espacio

FORMA

Control del sonido
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DEFINICION ESCENARIO/BUILDING

CONTEXTO

Fortalecer el contacto social

FUNCION

Espacios que permitan
tener una correcta ali-
mentacion e hidratacion

FUNCION
La alimentacidén no se
da dentro del espacio
de entrenamiento

CONTEXTO

Limitar el contacto social
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DEFINICION ESCENARIO/BUILDING

FORMA

El vidrio para conjugar el interior con el exterior

USUARIO

El encierro cambia la
manera de percibir el
espacio

USUARIO
Los espacios
encerrados mejoran la
concentracion

FORMA

El interior debe ser independiente del contexto
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DEFINICION ESCENARIO/BUILDING

FORMA

Colores con valor simboldgico

//////////////////////// 7,

Y o

4o E

{
% ,",// \\(\\ V2 i‘?
L N\ T / v e
P /
7 ;;\\b\@ /’
CONTEXTO CONTEXTO
Es icono del sector Una infraestructura
comun

y de la ciudad

o
W
4
z
£
g
&

FORMA

Colores como descripcion funcional
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DEFINICION ESCENARIO/BUILDING

FORMA

Mostrar el deterioro, llama a la imaginacion de lo que perduro en el tiempo

GETN
2 Consro M Quans

AQEAHUHECA"’

FUNCION

Recordar las actividades
que realizaba
en el espacio.

FUNCION

Integrar y adaptar
nuevas actividades

J;

CAmw DE RADID

PISCINA PISCINA
D\mua

D Conaro HMAGuvas
Nﬂ HHMEDA pafllos

- OnCNA —, VESTURRIOS

HHLEI Ed

FORMA

Olvidar los problemas y establecer un nuevo aspecto
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DEFINICION ESCENARIO/BUILDING

FUNCION

Privacidad entre hombres y mujeres

USUARIO

Los espacios oscuros y
encerrados son evitados

USUARIO

Espacios reservados y
poco amplios

FUNCION

Cierta integracion entre sexos
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DEFINICION ESCENARIO/BUILDING

FUNCION

La preparacion en la disciplina de natacidon no solo se realiza en el agua

Los espacios estan
anexos a la piscina

La piscina es un anexo
de los espacios

FUNCION

La preparaciéon es unicamente en el agua
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DEFINICION ESCENARIO/BUILDING

FUNCION

Organizacion pensada en la seguridad de las cosas que acompana al deportista

FORMA

Monocromatico

v [ [

///

FUNCION

La seguridad de los elementos del deportista no es competencia del espacio
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DEFINICION ESCENARIO/BUILDING

FORMA

Luz natural controlada

USUARIO

Espacios con activacion
de estimulos positivos

USUARIO

Estimulos activados
zonas especificas

FORMA

Luz natural de libre paso
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DEFINICION ESCENARIO/BUILDING

FUNCION

Espacios exclusivos para recuperacion

FORMA

Espacios con peso : ;
P P Espacios sobrios

visual cromatico

FUNCION

La recuperacion se puede establecer en los espacios de ocio
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DEFINICION ESCENARIO/BUILDING

FUNCION

Los trabajos especificos son fuera del agua

FORMA
La musica como
motivacién para

el deportista

USUARIO

La musica para generar
experiencia en
los usuarios.

FUNCION

Trabajos especificos integrados en el agua
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DEFINICION ESCENARIO/BUILDING

FORMA

Seleccion de materialidad por su innovacion

USUARIO

USUARIO
Generar una G : -
experiencia mental enerarﬁi;((gerlenma

FORMA

Seleccion de materiales tradicionales
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DEFINICION ESCENARIO/BUILDING

FORMA

Relacion escenografica entre la utilizacion variada de materiales para crear la atmosfera deseada

FUNCION

U‘nl Iugar para lIa motiva- FUNCION

cion y direccion entre el

entrenador y deportista La charla es c;ientro de
(charlas técnicas) la piscina

FORMA

Simplificacion y estandarizacion de materiales
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6.3 Etapa de Ideacion

DEFINICION
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IDEACION /CONCEPTOS

CAMBIO MORFOLOGICO

1. El centro acuético de Ingahurco ha sido una infraestructura deportiva que ha
sufrido muchos cambios en su forma y su estética, debido a la inclemencia del
tiempo, pero sobre todo el interés propio de las autoridades o encargados del
escenario, es asi, que las mutaciones han permitido ver un cambio morfolégico. La
idea de concepto parte de introducir elementos que alberguen las actividades y
solucione las necesidades de los deportistas brindando otro aspecto volumétrico.

MANTENER ESTRUCTURA EXISTENTE

2. Como punto de partida, se toma en cuenta la estructura existente (columnas)
para poder conjugar las nuevas formas con elementos que cuenten el pasado del
escenario, es decir, una conjugacion de lo nuevo con lo antiguo.

ADAPTACION AREAS MODIFICADAS

3. Seidentifica que el escenario fue disefiado y estructurado en dos grandes éreas,
la primera de la estructura en donde contiene los ambientes como oficinas, vestua
rios, zonas hiimedas y baiio, por otro lado, y adjunto a esta drea se puede definir a
la piscina con sus graderios. Siguiendo esta idea la adaptacion de las nuevas
formas sera Ginicamente donde existe la estructura armada. Dichas formas presen
tan una variacién cromética en sus superficies como definicién funcional, de igual
sus planos verticales seran en vidrio traslucido para vivir una nueva experiencia
eliminado la masa de hormigén.

MISTERIO E INDAGACION DEL ESCENARIO

4. Para crear misterio es necesario generar una circulacién inusual es asi que el
recorrido es un fluir generado por los volimenes, permitiendo al visitante o al de
portista recorrer por todo el escenario hasta encontrar su drea especifica, de igual
manera el cambio en la cromatica y materialidad de la superficie de circulacion
mejorara la misma.

Se mantiene el area de la alberca con una planta libre que permita el trabajo en
seco preparatorio, a su vez se recorta el graderio para establecer un espacio més
amplio para dicha preparacion.
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IDEACION /CONCEPTOS

MANTENER ESTRUCTURA EXISTENTE

M by L 'H’P by "

|

1. Como punto de partida, se toma en cuenta la
estructura existente (columnas) para poder conjugar
las nuevas formas con elementos que cuenten el
pasado del escenario, es decir, una conjugacion de lo
nuevo con lo antiguo.

SENTIDO DE PERTENENCIA

3. El sentido de pertenencia se caracteriza por el
reconocimiento de todo el espacio y la aceptacién
del mismo, es asi que se requieres tener una circula-
cién por todo el interior o una visualizacién abierta.

PERTENENCIA DEL ESPACIO

EJES FUNDAMENTALES

ZS ’?‘ ZH

2. El escenario se dividird en dos grandes zonas: la
zona humeda y la zona seca, en donde serdn como
ejes en donde el punto de conexidén sera el ingreso y
la de interaccién social con el exterior. Dichos volu-
menes que albergaran las actividades se organizan
alrededor de la alberca siendo la misma el elemento
central.

CONEXION EN VERTICAL -
LIBERACION DE LA PLANTA

4. El reconocimiento no solo se presenta de manera
horizontal, de tal manera, que se verticaliza la circu-
lacién para para permitir tener un recorrido eficiente
por todo el escenario. Como resultado se obtiene
una planta libre que permita la interaccién y la inte-
gracion de nuevas actividades de manera abierta.

BUCLES INTERMEDIOS

5. Para establecer los programas interiores que inte-
gren las actividades se introduce bucles intermedios
a la circulacién lo que permita tener una interco-
nexioén entre areas.
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LA PISCINA COMO
ELEMENTO CENTRAL

e

|




IDEACION /CONCEPTOS (seleccionado)

Se requiere abordar un espacio en desuso y deterioro, que permita el entrenamiento, preparacion y formacion diaria, ademas de ser un centro de atencién a

eventos deportivos en la disciplina de natacion. El proyecto pretende aportar en el bienestar mental y fisico de los deportistas, crear un punto de interaccién

social, es asi que se integra como un centro acuético de alto rendimiento holistico, permitiendo fortalecer la conexién entre mente y cuerpo afrontando los de -
safios y metas propiosy grupales. La intencién del disefio es partir de una concepcién arquitecténica desde su interior hacia el exterior, de esta manera, la pro -
puesta solventaré los insights recolectados en fases previas investigativas, siendo el escenario un aporte al deporte de la provincia, integracion de la sociedad

y revaloracion del sector.

1. De la estructura existente se mantiene
componentes necesarios para el replanteo

del escenario, la alberca y los graderios
conformardan el nuevo disefio, ademas

como un apego a la historia, lo que permiti -
r4 recordar en parte la edificacién anterior.

I

d 2. El programa arquitectonico requiere
! integrar alrededor de 16 ambientes al
| espacio.
]
I
1
I
I

3. El objeto central serd la alberca, como
elemento esencial del disefio, las activida -
desy ambientes junto con el graderio abra -
zardan a la piscina.

I

I

I

I

|

: 4. Para integrar todas las actividades en el
I q > area del terreno es necesario implementar
; un nivel o segunda planta

I

I

I

I

I

I

5. La introspeccién del disefio generard
misterio e interés a los habitantes lo que
permitird un acercamiento. El ingreso al
escenario serd el primer y unico contacto

]

1

|

I

i . .

: 6. Para evitar el encierro se plantea gene -
visual del exterior con la alberca, generan - |

I

1]

1

I

]

I

I

rar dobles altura entre los ambientes.
do un primer impacto. Ademas el hall de
ingreso sera el rompimiento de la barrera
entre lo publico y privado.

7. El desplazamiento de los volumenes
expande al espacio y genera lineas de fuga
contradictorias, dicha estrategia altera la
percepcién de los limites y se aleja de lo
habitual y cotidiano. Las vistas seran al ele
mento central “piscina”.
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8. Para entender al espacio se genera una
circulacion alrededor de todo el escenario,
evitando barreras arquitecténicas como
gradas, es asi que se plantea rampas como
elementos para ascender a los diferentes
niveles.



'IDEACION /DIAGRAMAS DE DISTRIBUCION

ESTUDIO DE CIRCULACION

Circulacién o

irculacion ocasional -
USER EXPERIENCE / DEPORTISTA USER EXPERIENCE / VISITANTE




IDEACION /DIAGRAMAS DE DISTRIBUCION

ESTUDIO DE CIRCULACION

USER EXPERIENCE / ADMINISTRADOR USER EXPERIENCE / ENTRENADOR




IDEACION /DIAGRAMAS DE DISTRIBUCION

ESTUDIO DE CIRCULACION

SEGUIMIENTO
S LUD

ENTRENAMIENTO
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Y
RECUPERACION i
COMPETENCIA
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6.4 Prototipo

PROTOTIP@
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Descansa ¥ recuperacidn

ntrenamienta y competencia

PROTOTIPO/CUADRO DE PROGRAMACION

AMBIENTE

Morcida y sspomn
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PROTOTIPO/J ANALISIS CROMATICO

La definicién cromética tienes dos puntos de partida, por un lado, la utilizacion del concepto, en el cual la piscina es

el elemento central, influyendo en el resto de la infraestructura, los “biomas” que presenta este espacio como el color

del agua o del mobiliario como las corcheras o carrileras son escalas crométicas propias de estos escenarios.

Ademas, el segundo punto de partida es la revision de los insights mas fuertes o con mayor frecuencia en la parte

investigativa, estos fueron: la seguridad, la pulcritud o limpieza del espacio. El peso visual cromatico es un requeri -
miento que debe existir en los espacios interiores, para tener una légica en la combinacién de colores el concepto es

la utilizacién de una relacién de armonia analoga.

BIOMA DE PISCINA

PULCRITUD “PIES LIMPIOS Y PIES SUCIOS”




PROTOTIPO/ ANALISIS CROMATICO

ESQUEMA DE DEFINICION CROMATICA

SERVICIO 3 SERVICIO S

- Gimnasio
- Zona de trabajo
en seco

- Graderios

SERVICIO 2
- Camerinos
- Zona de
descanso

SERVICIO 4
Terapia fisica
- Consultorio médico
- Deportdlogo

Psicélogo deportivo,
- Entrenador

SERVICIO 1

- Recepcion
- Alimentacion

SERVICIO 4
- Administracion
- Bodegade ins
Banos

ESQUEMA DE DEFICION CROMATICA
/ CIRCULACION

— .-~ GRADERIOS
DESCANSQ H ;'?,.%’ P
~ &
Sy 7
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-

ZONA DE

ALIMENTACION BODEGA

BANOS

_____I____
g
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MEDICINAY
SEGUIMIENTO

DEL DEPORTISTA



ESQUEMA DE DEFICION CROMATICA/

PROTOTIPO EecENAS

SERVICIO 5
- Graderios

- Enlucido de hormigén pulido C-cﬁcghuearas
- Transparencia entre ambientes interiores . :
- Paneles tactiles para cronometraje

PISCINA

- Policarbonato trasltcido

- Enlucido de hormigén visto

>
- Butacas plasticas

- Porcelanato claro
antideslizante
- Canal plastico de desborde

2
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DROTOTIPO ESQUEMA DE DEFICION CROMATICA/

ESCENAS

- Enlucido de hormigén pulido
- Enlucido de hormigon disefio de
encofrado modular
- Transparencia
- Pintura latex antihongos

SERVICIO 1

- Recepcidn
- Alimentacién

- Sillas y mesas plasticas
- Sofas de cuero
- Recibidor en melaminico
- Aluminio blanco en mam-
paras y pasamanos

- Porcelanato oscuro
antideslizante
- Sistema podotactil
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DROTOT|PCO ESQUEMA DE DEFICION CROMATICA/

ESCENAS

- Paneles fendlicos divisores
- Lockers de paneles fendlicos
- Bancos de panel fendlicoy
aluminio
- Espejo

- Enlucido de hormigén visto
pulido
- Piso de porcelanato claro
antideslizante
- Sistema podotactil
- Cielo falso PVC

Qe

SERVICIO 2

- Camerinos

-Zona de
descanso

- Enlucido de hormigon visto
pulido
- Porcelanato claro 3D en
pared
- Madera de Cedro tratada
- Piso de porcelanato claro
antideslizante >
- Cielo falso PVC
- Transparencia
- Agua D i
- Canal plastico de desborde
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PROTOT|PCO ESQUEMA DE DEFICION CROMATICA/

ESCENAS

- Enlucido de hormigén visto
pulido
- Piso tipo loseta de caucho
antiimpactos
- Cielo falso de gypsum verde
color anaranjado
- Sistema acustico de listones
de madera de Cedro oscura
- Transparencia

SERVICIO 3

- Enlucido de hormigén visto pulido
- Gradas en estado natural, encofrado

daidiels - Gimnasio
- Porcelanato oscuro antideslizante Zona de trabajo
- Sistema podotactil en seco

- Cielo falso de gypsum verde color
anaranjado
- Sistema acustico de listones de
madera de Cedro oscura \ 2
- Pintura latex color verde antihongos:.

- Pasamanos de aluminio color
amarillo
- Pasamanos de aluminio color
blanco Mo
- Mamparas de aluminio blanco
- Ventanas circulares avatibles
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DROTOT|PO ESQUEMA DE DEFICION CROMATICA/

ESCENAS

- Paneles fendlicos para divisores
color blanco
- Piezas sanitarias color blanco
- Acero inoxidable en barrederas
- Ventanas circulares avatibles

SERVICIO 4

- Administraciéon
- Bodegade ins.

- Enlucido de hormigén visto
: pulido
i - Porcelanato claro antideslizante
- Cielo falso PVC
- Hormigdn pulido color
anaranjado en base
para lavamanos.
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DROTOTIPO DEFINICION DE MOBILIARIO

POR AREAS

DEFINICION DE MOBILIARIO POR AREAS

AREA MOBILIARIO CANTIDAD DIMENSIONES
Lockers 2 i
!
) o
!
DEFINICION DE MOBILIARIO POR AREAS !
AREA MOBILIARIO CANTIDAD DIMENSIONES !
' o
'
% : 2u
:
!
, Banco para [
!
Recibidor 1 . H 045
.
' a
& 2
o le . o -
| '
!
' e
' Espejos 10 w
!
an * a " '
Recepcion " | » «
Grupo de sofas circulares 1 % 3
" '
'
'
087 J " |
' Panle fenlicosdviorss pars pucras de estidores s L
'
onr ]
silla ergonémica 1 . '
a0 ' ok St i s s :
.
ra o i ' Camerinos LA
!
'
H Paosles fendlioos divisores para puetas de inodoros % s
'
.
DEFINICION DE MOBILIARIO POR AREAS : . '
AREA MOBILIARIO CANTIDAD DIMENSIONES :
' :
' n
0.80 ' Panles feaslicosdissors pars mingfitorios 3
' e
'
'
Mesas plésticas 4 078 '
i
Lol .
' ciens 057
VISTA EN PLANTA VISTA EN ALZADO FRONTAL ' & 082 (wu‘
Zonas de alimentacién ' nodoro f ) .
! v .
i
0.57 [ ] ' -
sl 076 '
Sillas plasticas 16 0.42 A | .
1 l '
Sitan Vikrh B Az PG ' wavao 5 |
.
'
] L
H
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SROTOTIPO DEFINICION DE MOBILIARIO

POR AREAS

'
'
:
DEFINICION DE MOBILIARIO POR AREAS . DEFINICION DE MOBILIARIO POR AREAS
AREA MOBILIARIO CCANTIDAD DIMENSIONES. : AREA MOBILIARIO CANTIDAD DIMENSIONES
033 s ! paras 057
Inodoro 3 o212 040 s 3 osz ()] 040

Camerinos Accesibles Camerinos Accesibles

I '
Lavamano 3 Y ' Lavamano 3 ® om|
= ' e
—— i ’
'
'
'
'
'
'
DEFINICION DE MOBILIARIO POR AREAS DEFINICION DE MOBILIARIO POR AREAS
AREA MOBILIARIO CANTIDAD DIMENSIONES AREA MOBILIARIO CANTIDAD DIMENSIONES
o am i b
Escritorio 1 " T Escritorio 1 -
i s oss
' ™
' ;
'
'
' 067
' N
' q
omr ' osr
Silla ergonémica 1 5, 128 ' Silla ergonémica 1 " L
Administracién Administracién L
o7 JOF o087 ===
- — 076
Silla pléstica 2 B I i Silla plistica 2 sz i ) | |
I ' 1 |
VISTA EN PLA J: J INTAL ! VISTA £ R¢ "
'
'
o 031 ' 1 on
os0 067 ' a0 067
Archivador 1 i ' 1 o
'
VISTA K INTA '
! ’ . '
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SnOTOTIPO DEFINICION DE MOBILIARIO

POR AREAS

DEFINICION DE MOBILIARIO POR AREAS

AREA MOBILIARIO CANTIDAD DIMENSIONES
0.46
Butaca plastica 473 0.40
VISTA EN PLANTA  VISTA EN ALZADO FRONTAL
050
Partideros o podiums 6 [ ‘\ 7 04005
050
Piscina y Graderios T4 EN ISOVETRIA
Corcheras o carrileras 7
ISTA EN PLANTA
1.90
Paneles de cronometraje 6 (L
v ALZADO FRONTAL
DEFINICION DE MOBILIARIO POR AREAS
AREA MOBILIARIO CANTIDAD DIMENSIONES
100 o
Escritorio 1
060 082 e
067
[
Silla ergondmica 1 p 128 11
0er [ 44
Oficina de entrenador -
STA EN PLANTA VISTA BN ALZ
0.57
Silla plastica 1 078,
0.42
VISTA £ VISTA EN ALZADO FRONTAL
1.50 o1
0.80 067
Archivador 1 0.60
STA EN PLANTA vis
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DROTOTIPO DEFINICION DE MOBILIARIO

POR AREAS

DEFINICION DE MOBILIARIO POR AREAS

AREA MOBILIARIO CANTIDAD DIMENSIONES
Eseritorio 1 e
os
— [ “
Psicologo deportivo
067 =
ore |7
Silla plastica 2 e 3 I
150
os7
Archivador 1 i o080
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DEFINICION DE MOBILIARIO POR AREAS

DIMENSIONES

AREA MOBILIARIO CANTIDAD
Eseritorio 1
oo
Sille crgonémica 1 -
ot
057
Silla plastic 2 042
150
Archivador 1 060
033
Deportologo Inodoro 1 e
Camilla 1 an |
Espejo 1
Lavamanos 1 oar [ *




DROTOTIPO DEFINICION DE MOBILIARIO

POR AREAS

DEFINICION DE MOBILIARIO POR AREAS
AREA MOBILIARIO CANTIDAD DIMENSIONES
Escritorio 1 -
' - "
' 5
' .
DEFINICION DE MOBILIARIO POR AREAS ' 067
MOBILIARIO CANTIDAD ' {v v\
' S e
, Sill ergonémics : X - gLy
iscritorio - ' o | <
Bocot 3 R ' CRR
s A= H
= ' i -
'
' o7 f
' Silla plistica 2 T &
'
!
Sila ergondmica 1 e 12 4 VISTA £ PLANTA__VISTA Y AL2ADO PRONTAL
o ' G
'
'
' -
oar e ! Locker abierto 1 RS
i : 078 . -
illa plistica 0s I '
'
ISTA ANTA  VISTA £N ALZADO FRONTAL ' N
'
o i =y ' oa
as0 057 o c6r
Archivador 1 060 ' Archivador 1 a0 om
'
5 1 . =
o o057 ! o o057
Consultorio Médico Inodoro 1 ez () 040 ' s i o e
! Terapia fisica Y
'
'
'
'
'
avamanos 5 ' O
Lo R anz ' Lavamanos 1 o3
e - o4z ' o " o
4
'
. ‘ i '
'
'
'
Espcjo 1 - ' Espejo 1
'
'
i ' =
'
! |
. ' »
e ! |
Camil 1 on ! Canills 3 o
'
: ' i
' ~
? '
'
] 2
'
'
! 2m
] Sistema mowil de corting divisors F = as
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DEFINICION DE MOBILIARIO

PROFCRIRG POR AREAS

DEFINICION DE MOBILIARIO POR AREAS

MOBILIARIO CANTIDAD DIMENSIONES
Soporte séreo para implementas 1 o o
Zona de trabajo en seco o |
Burras anclads pars dominadas 1 ;
DEFINICION DE MOBILIARIO POR ARFAS
AREA MOBILIARIO CANTIDAD DIMENSIONES

Miquina para fortalecimiento de pectorales

Miquina para fortalecimiento de piemas 1 o ¥
140 g 17
o085
Micqina para fortalecimiento de sbdomer 2 084 remal
140
w
Méquins para foralecimicnto de espalda 1 - —e
Thy
e
Bicicleta esttica regulable en altura ) e
Soporte para mancuemas 1 mompemem ' pamsAsd

Corredoras
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PLANOS ARQUITECTONICOS /

PROTOTIPO cORTES / DETALLES TECNICOS

: @
LINEA DE LINQERO

ACERA PEATONAL

GRADERIOS.

. 47 GRADERIOS
<
.
i -
\.'\g"
EIRE Tt 10 @
RO )
" 33333 1 ==
sHa 35 &

GRADERIOS
K

u

CALLE BOLIVIA

X

ol

LINEA DE LINDERO T e T e e, . e e Sl - T . DI

ACERA PEATONAL o ’ o ' : |

PRIMERA PLANTA Nivel +1.50 CALLE URUGUAY

ESC: 1:350
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PLANOS ARQUITECTONICOS /
PROTOTIPO cORTES / DETALLES TECNICOS

!
!
|
T LINEA DE LINDERO
!
|

SEGUNDA PLANTA Nivel +5.30

ESC: 1:350
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PLANOS ARQUITECTONICOS /
PROTOTIPO cORTES / DETALLES TECNICOS
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PLANOS ARQUITECTONICOS /

PROTOTIPO cORTES / DETALLES TECNICOS
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PLANOS ARQUITECTONICOS /
PROTOTIPO cORTES / DETALLES TECNICOS
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DROTOTIPO ANALISIS DE ACONDICIONAMIENTO

LUMINICO

ANALISIS DE ACONDICIONAMIENTO LUMINICO

NIVELES DE ILUMINACION EN LUXES O AR
LUMENES POR m2 KDL 00
AREA Area (m2) . TEMPERATUR | ANGULO
Area * Luxes TIPO DE VIDA  |Niimero de| Niimero de limparas
MINIMO | OPTIMO | MAXIMO Sptimo [LUMINACION NOMBRE CODPIGO POTENCIA (w) LUMENES (Im) | A DE COLOR DE ) UTIL (i) | 14mparas por limenes
® APERTURA
[ 500 750 37005 LED LED APLIQUE SLIM REDONDO P23143 48 6500 120 15000 3 34560
[ 750 | 1000 | 76349 LED LED HIGH BAY GC350 240 5700 | G0grados | soo00 | 23 | 77800
400 500 LED LED APLIQUE SLIM REDONDO 142 36 6500 120 | 15000 ) 12960
200 | 250 LED LED APLIQUE REDONDO P23140 18 6500 120 | 15000 | 20 400
— Camerinos Accesbles 200 | 250 LED LPANEL LED RD SP 727180 3 6500 120 | 15000 | 2 2340
Zona de descanso para deportistas 350 500 LED LED APLIQUE SLIM REDONDO P23143 48 6500 120 | 15000 10 43200
Administracion 500 750 LED LED APLIQUE SLIM REDONDO P23142 36 6500 120 | 15000 3 12960
Bodega de conserje ¢ 300 500 LED LED APLIQUE SLIM REDONDO P23142 36 6500 120 | 15000 2 6480
Baiios 200 250 13898 LED LPANEL LED RD SP P27180 18 6500 120 | 15000 12 14040
A , LED APLIQUE SLIM REDONDO 23142 36 6500 120 | 15000 12 38880
350 500 9948 3] B S988
Glmnnsi 2 =0 LED BATTEN E-LITE IP20 P24558 8 6500 135 | 15000 35 31000 i
2 P - LED APLIQUE SLIM REDONDO P23142 36 6500 120 | 15000 9 29160 %
5 2 35539 3
Zoms de tabajo on sech i0L=% 20 230 200 i LED LED BATTEN E-LITE IP20 P24558 8 6500 135 15000 9 5400 3
Oficina de entrenador 22,05 450 500 750 11025 LED LED APLIQUE SLIM REDONDO 23142 36 6500 120 15000 4| 12960
Psic6logo deportivo 17,67 450 500 750 8835 LED LED APLIQUE SLIM REDONDO P23142 36 6500 120 15000 3 9720
Deportdlogo 31,21 450 500 750 15605 LED LED APLIQUE SLIM REDONDO P23142 36 6500 120 15000 5 16200
Consultorio Médico 2645 450 500 750 13225 LED LED APLIQUE SLIM REDONDO P23142 36 6500 120 15000 4 12960
B i LED APLIQUE SLIM REDONDO 23142 36 6500 120 | 15000 9 29160 -
sics 69,22 450 500 750 3461( ) 345
Jempis fivic e D LED BATTEN E-LITE P20 24558 8 6500 135 | 15000 9 5400 e
LED APLIQUE SLIM REDONDO P23142 36 6500 120 | 15000 2 6480
Circulacién primera planta (camerinos) 107,73 100 150 200 16159.5 LED LED DECO APLIQUE TURIN IP65 P29307 6 3000 80 30000 7 1400 16280
| LED BATTEN E-LITE IP20 P24558 8 6500 135 15000 14 8400
e S z z LED APLIQU 3 P23142 36 6500 120 15000 4 z
5 2 14449.5 ; [E=REDATLICH LREDONDO : 2] X S0
Circulacién primera planta (administracion) 96,33 100 150 00 LED LED BATTEN E-LITE 1P20 P24558 8 6500 135 15000 . 15360
Circulacion segunda planta 183,84 100 150 200 27576 [Ep |[ELEDAPLIQUESLIN REDONDO T Loy 35 6500 120 | 15000 9 33360
LED BATTEN E-LITE IP20 P24558 8 6500 135 | 15000 7

279



PLANO ELECTRICO

PROTOTIPO /pRrIMERA PLANTA

L

LINEA DE LINDERO

CALLE BOLIVIA

LINEA DE LINDERO

ACERA PEATONAL

LINEA DE LINDERO 4 o
e

ACERA PEATONAL

CALLE URUGUAY

INSTALACIONES ELECTRICAS
PRIMERA PLANTA Nivel +1.50
ESC:  1:350
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PLANO ELECTRICO

PROTOTIPO /seEGUNDA PLANTA

<

LINEA DE LINDERO

LINEA DE LINDERO

INSTALACIONES ELECTRICAS
SEGUNDA PLANTA Nivel +5.30
ESC: 1:350
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PLANO SANITARIO

PROTOTIPO /pRrIMERA PLANTA

<

CUADRO DE SIMBOLOGIAS
IN. INES SANITARIAS ~

LINEA DE LINDERO

CALLE BOLIVIA

LINEA DE LINDERO

ACERA PEATONAL

ACERA PEATONAL

CALLE URUGUAY
INSTALACIONES SANITARIAS

PRIMERA PLANTA Nivel +1.50
ESC:  1:350
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PLANO SANITARIO

PROTOTIPO /seEGUNDA PLANTA

LINEA DE LINDERO Y\

LINEA DE LINDERO

INSTALACIONES SANITARIAS
SEGUNDA PLANTA Nivel +5.30
ESC:  1:350
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ANALISIS DE ACONDICIONAMIENTO

PROTOTIPO gaNITARIO/ PLANOS HIDRAULICOS

LINEA DE LINDERO
ACERA PEATONAL

CALLE BOLIVIA

LINEA DE LINDERO

ACERA PEATONAL

CALLE URUGUAY

PLANO HIDRAULICO-PISCINA (retornos bajos, canal de desborde)
PRIMERA PLANTA Nivel +1.50
ESC: 1:350
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ANALISIS DE ACONDICIONAMIENTO

PROTOTIPO gaNITARIO/ PLANOS HIDRAULICOS

LINEA DE LINDERO

LINEA DE LINDERO

ACERA PEATONAL

CALLE URUGUAY

PLANO HIDRAULICO-PISCINA (retornos altos,sumideros)
PRIMERA PLANTA Nivel +1.50
ESC: 1:350
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ANALISIS DE ACONDICIONAMIENTO

PROTOTIPO TERMICO/ PLANOS VENTILACION - EXTRACCION

LINEA DE LINDERO ﬁ-;

CUADRO DF SIMBOLOGIAS

VENTILACION Y EXTRACCION

CALLE BOLIVIA

cassane
‘DRE00)

LINEA DE LINDERO

ACERA PEATONAL

|
ﬁiS LINEA DE LINDERO o
| ACERA PEATONAL
I

CALLE URUGUAY

INSTALACIONES TERMICAS
PRIMERA PLANTA Nivel +1.50
ESC: 1:350
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ANALISIS DE ACONDICIONAMIENTO

PROTOTIPO TérMico/ PLANOS VENTILACION - EXTRACCION

o
o
w
o
& - ' z
| u}
= 1t o
| ! u
prs @
v TE T L
CUADRO DE SIMBOLOGIAS 1 jacd =z
VENTILACION Y EXTRACCION o v o iz =)
- e I
e 3 *
E
> Sy
LINEA DE LINDERO

INSTALACIONES TERMICAS
SEGUNDA PLANTA Nivel +5.30

ESC: 1:350
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CUADRO DE ACABADOS EN SUPERFICIES

SUPERFICIES VERTICALES

SUPERFICIES HORIZONTALES

MUROS

CIELO RASOS o TECHOS

PISOS
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SUB ZONAS

AMBIENTE

[saprus on

1 RECEPCION
2/ZONA DE ALIMENTACION

3 CAMERINOS

3.1

S.S.H.H CAMERINOS

A DE RECUPERACION PARA DEPORTISTAS

4 ZON

4.1

HIDROMASAJE

PISCINA POLAR

SAUNA

4.2

TURCO

GA DE CONSERJE E IMPLEMENTOS

ADMINISTRACION

6 BODE

4.3
4.4
3

7 BATERIAS SANITARIAS

8 GRAD

LRIOS

9 PISCINA SEMIOLIMPICA

10 CIRCULACION PRIMERA PLANTA

SEGUNDA PLANTA

11 GIMNASIO DE FUERZA

12 ZONA DE TRABAJO EN SECO
13 OFICINA ENTRENADOR

14 OFICINA PSICOLOGO DEPORTIVO

1

OFICINA DEPORTOLOGO

5

16 CONSULTORIO MEDICO

17 TERAPIA FISICA

18 CTRCULACION SEGUNDA PLANTA
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ANALISIS DE ACABADOS

PROTOTIPO pLaNOS DE PISOS

LINEA DE LINDERO +

CUADRO DE SIMBOLOGIAS
PISOS

CALLE BOLIVIA

s S = 1 ] it i
= e =0 - i E
wl e i K 2:’ ASCULINGS 3 SEpgate atates é
e i EEn et : i °

e C I :; i é 2

H a |z

4

LINEA DE LINDERO ‘Ny“ 8

ACERA PEATONAL A %

PLANO DE PISOS

PRIMERA PLANTA Nivel +1.50
ESC:  1:350
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ANALISIS DE ACABADOS

PROTOTTPO pLANOS DE PISOS

CUADRO DE SIMBOLOGIAS
PISOS

LINEA DE LINDERO +

LINEA DE LINDERO

PLANO DE PISOS
SEGUNDA PLANTA Nivel +5.30
ESC:  1:350
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ANALISIS DE CIELOS FALSO

PROTOTIPO b ANOS DE CIELOS FALSOS

LINEA DE LINDERO f

CUADRO DE SIMBOLOGIAS £ "wﬁ' e g
TECHOS FALSOS [ wmmacas |8
g S e S e

nnnnnn

H

= PISCINA i
A e i

CALLE BOLIVIA

coanane
‘Demuno]

e
courpao u i’
5 g
2
3 8
+ s Z i<
= 4
LINEA DE LINDERO 8
ACERA PEATONAL E

CALLE URUGUAY

PLANO DE TECHOS FALSOS
PRIMERA PLANTA Nivel +1.50
ESC: 1:350
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ANALISIS DE CIELOS FALSOS

PROTOTIPO pLANOS DE CIELOS FALSOS

LINEA DE LINDERO +

ﬁ& LINEA DE LINDERO

PLANO DE TECHOS FALSOS

SEGUNDA PLANTA Nivel +5.30
ESC:  1:350
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SROTOTIPO PLANOS ARQUITECTONICOS /

CORTES / DETALLES TECNICOS

LOSA DE CONCRETO

RIEL EN LAMINA

CLIP DE FIJACION

PERFIL OMEGA

DETALLE DE ESTRUCTURA
CIELO FALSO ATORNILLADO

CIELO FALSO
VISTA INTERIOR

TENSOR DE LAMINA
ANCLADO A LOSA O ESTRUCTURA DE TECHO

CANAL TIPO U, FIJADA EN PARED

% 1] 3 ~—U

/ .61 .61 .61
\PANELES DE GYPSUM VERDE 1/2" ESPESOR

CORTE DE ESTRUCTURA DE
GYPSUM ATORNILLADO
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PLANOS ARQUITECTONICOS /
PROTOTIPO cORTES / DETALLES TECNICOS

0.42 DETALLE PARA
INSTALACION DE ob e
s \ BARREDERAS ‘ ,J/
DETALLE DE MESON Y

ALTURAS PARA LAVABOS
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PLANOS ARQUITECTONICOS /

PROTOTIPO cORTES / DETALLES TECNICOS

« y (= ¥ # RA METAL T N
1.15 P
£ m
i N
__ _ESPACIO LIBRE
L N
1.70 1.42 B ESPACIO LIBRE EN OLTIMO NIvEL 3.80
s 2.20
N S el carga de 630 kg
h Ed G|
Luz 8002000
\\ \
DETALLE - INSTALACION
DE ASCENSOR
E BAJO 1§
-
1.20 ~~~|~ _PUFFER
\ Lt
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SROTOTIPO PLANOS ARQUITECTONICOS /

CORTES / DETALLES TECNICOS

PERFIL_TRAVESANO 162540

0

DETALLE ESTRUCTURA DE MAMPARA JALADERA INTERNA

VIDRIO

SISTEMA DE ROTACION

DETALLE ESTRUCTURA DE
VENTANA ABATIBLE
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PROMCTHRG

PUNTO DE AGUA PUNTO DE AGUA

URETAS DE_ANCLAJE
AN B o
N i OMISION_EN_SBLIDO_ FENGLICO
\-/ RA_DE_URINARIO ALTURA DE_URINARIO
] TORNI R \TA 1 1/2°
1.28 \j | Aomee s 1 iz 1.28

DETALLE DE ALTURAS EN
MINGLITORIOS Y PANELES

FENOLICOS

PLANOS ARQUITECTONICOS /

CORTES / DETALLES TECNICOS

297

o S

L~

DETALLE PANELES DE
SOLIDO FENOLICO




PLANOS ARQUITECTONICOS /

PROTOTIPO cORTES / DETALLES TECNICOS

DETALLE ELEVADOR
HIDRAULICO

J/ero -0.65¢

DETALLE DE ALTURAS EN
LAVABO ACCESIBLE
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PLANOS ARQUITECTONICOS /

PROTOTIPO cORTES / DETALLES TECNICOS

DETALLE DE INSTALACION
PARTIDEROS

NSTALACION

ceder apoyo a la pos. N°6
raer los tornillos de la bandeja poliester

raer bandeja poliester

ceder por la parte posterior hasta los colisos de la base y fijar podium con tornillo

etro

1.
2. Ex
3. Ex
4. Ac
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PLANOS ARQUITECTONICOS /

PROTOTIPO cORTES / DETALLES TECNICOS

o : e T.{m‘“’ “‘ngf“ ‘.‘f/" ""“fiff’“:" ‘“i'.:‘«»‘f"
2 200 E 2o 200 20 ;
I P e l' 7 ‘ L‘ L@ r s T N X" 7

= ,:i ™= FREERE o e e Y] i e T N i
ety ] e SRR T F ] = TF e e —
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- IWN_D *;“_ - o ml 1= s e

DETALLE EN SECCION DE PISCINA
, 19.5cm »
AN
19.5

|
g
H
o
i%;
g5
49.00 cm

SOPORTE DE

o1s CINA CORCHERA
)
EEEEEEEEEEEEEE ” =
el
s 17
S
ssssssss
:
N

PUC O
CIS =-0.47

DETALLE
REJILLA PLASTICA
PARA CANAL DE DESBORDE

DETALLE EN SECCION
CANAL DE DESBORDE
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PROTOTIPO/CROQUIS DE RIESGOS

CALLE BOLIVIA

CALLE URUGUAY

CROQUIS DE RIESGOS
PRIMERA PLANTA Nivel +1.50
ESC: 1:350

301



PROTOTIPO/CROQUIS DE RIESGOS

= LS
LUNEA DE UNDERO

— @: <=l T titEm= nh W |
s ""’
- 4
‘ |
LINEA DE LINDERD
CROQUIS DE RIESGOS
SEGUNDA PLANTA Nivel +5.30

ESC:  1:350

302



y 4

y 4

ON ARQUITECTONICA

O
b
N
-
-
-
L,
2
O
Al
18
O
_|
O
(Y
an

303



PROTOTIPO /VISUALIZACION ARQUITECTONICA
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TERAPIAFISICA
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PROTOTIPO /VISUALIZACION ARQUITECTONICA

CIRCULACION CAMERINOS &

S CIRCULACION CAMERINOS
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PROTOTIPO /VISUALIZACION ARQUITECTONICA
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' TONICA
PROTOTIPO /VISUALIZACION ARQUITEC
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PROTOTIPO /VISUALIZACION ARQUITECTONICA

'BANOS GENERALES

309



PROTOTIPO /VISUALIZACION ARQUITECTONICA

Bl BANOS DE CAMERINOS
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PROTOTIPO /PRESUPUESTO

Presupuesto parcial de E NES/AUD 1
3 ; i el . ‘
Ubicaciém: B - g o
- i
Poppumi: I . ! )
P
Mo - 1
o e i - -
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PROTOTIPO /CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

A manera de conclusion el proyecto arquitectdnico resuelve las necesidades completas de los nadadores de Tungura-
hua, requerimientos que fueron identificados y definidos en la investigacién previa, dando como resultado un espacio
interior multidisciplinar que se enfoca en el mejoramiento y bienestar del deportista desde todos los ambitos. El espacio
aporta en la formacion del alto rendimiento, actuando desde aspectos intrinseco a extrinsecos, formando un conjunto de
factores que confluya en una preparacion integral deportiva.

Al no contar con un espacio funcional, y una infraestructura en estado que no ofrece las garantias adecuadas, se trans-
forma el espacio integralmente. Partiendo del concepto, en el cual, la alberca es el elemento arquitectonico central, se
mantiene Unicamente dicho elemento de la edificacidn existente, conjuntamente con parte de su graderio.

La composiciéon del espacio se divide en dos grandes grupos, el primero definido por las actividades netamente del
entrenamiento deportivo: camerinos, zona de recuperacion, gimnasio, zona de trabajo especifico. El segundo grupo es
todo factor organizacional, es decir, la ayuda externa que puede recibir el atleta, definido como las medicinas y seguimien-
tos, especificamente areas como: Terapia fisica, consultorio médico, deportélogo, psicélogo deportivo y entrenador; ejes
fundamentales para el control y direccionamiento del deportista al alto rendimiento. Los acondicionamientos como: lumi-
nico, térmico, sanitario y acustico, colaboran en el funcionamiento del escenario, sobre todo, mejorando la experiencia de
los deportistas, trabajadores o visitantes durante su permanencia dentro del espacio.

La propuesta agrega un valor arquitecténico y reactiva al sector de Ingahurco, el espacio pasa de ser una envolvente
carente de significado, a ser un escenario deportivo que integra a la comunidad en la practica deportiva de alto nivel, de
manera accesible, dejando de lado la estratificacion en la disciplina de natacion, brindando espacios de calidad para el
libre desempeno. Ademas, se incrementa en calidad la infraestructura deportiva de la provincia, permitiendo la planifica-
cion y generacion de encuentros deportivos a nivel nacional e internacional.
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PROTOTIPO /CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

RECOMENDACIONES

Se recomienda la continuidad del proyecto por parte del arquitecto, en la propuesta de |la fachada, tomando en cuenta
aspectos del concepto como la introspeccidén, ademas, la planificacién y la consideracidon de la accesibilidad para personas
con movilidad reducida que ingresaran al espacio deportivo desde el espacio publico. Los retiros fueron planificados con
la intencién de integrar un aporte paisajista al proyecto de manera que ayude a la regeneracidon urbana del sector.

Para el célculo estructural por parte de las ingenierias se considera en el disefo alturas de 2,80 m de piso a techo falso
y una abertura libre de 1 metro, espacio necesario para ocultar la estructura, considerando que se requiere vigas peralta-
das para cubrir las aberturas entre columnas, con la finalidad de respetar el disefio interior. La estructura se recomienda
que sea de hormigoén, sabiendo que estard en constante contacto con humedad, no obstante, si se utiliza estructura me-
talica es necesario dar un tratamiento superficial para contrarrestar los efectos de la corrosién, Finalmente, es necesario la
construccidén del presupuesto sobre obra civil y adjuntar al establecido previamente.
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ANEXOS

PRESUPUESTO HIDRAULICO PARA PISCINA, HIDROMASAJE, TURCO Y
SAUNA, ELABORADO POR LA EMPRESA AQUA PROYECTOS DE
AMBATO

EQUIPOS PARA PISCINA SEMIOLIMPICA
1ra. Etapa: Instalacion Hidraulica

DIMENCION: 13X25X1.80 FORMA: RECTANGULAR
Can | DESCRIPCION PREC. |PREC.T
10 | Squimer de cuello largo marca Astral pool $150 | $1500
10 | Nichosenpvc para PiscinaPentairU.S.A $75 $750
4 Drenajes de Fondo en p de 2" Pentair $50 $200
48 Tuberia de 3" PYC Cedula 40 PN:330 PSI Norma ASTM $41 $1968
20 | Tuberiade 2" PVC Cedula 40 PN:330 PSI Norma ASTM $25 $500
20 Tuberia de 11/2” PVC Cedula 40 PN:330 PSI Norma ASTM $21 $420
5 Codos de 3" PVC Lasco 150PSI $8 $40
3 Tés de 3" PVC Lasco 150 PSI $9 $27
6 Reduccion de 3" X 2" PVC Lasco 150 PSI $3.50 | $21
11 Reduccion de 2" X 11/2" PVC Lasco 150 PSI $1.50 | $16.50
1 Codos de 2"x 90 PVC Lasco 150 PSI $2 $22
17 | Tésde2' PVC Lasco 150 PSI $2.50 | $42.50
5 Pegas Arrow para agua caliente de 16 onzas $16 $80
7 Adaptadores machos de 2" PVC Lasco 150 PSI $2 $14
18 | Manguera de 1" PVC Lasco 150 PS| $121 | $127
2 Tapones Hembra 1" PVC Lasco 150 PSI $1 $2
12 | Tapones Hembra 11/2" PVC Lasco 150 PSI $1 $12
10 | Tapones Hembra 11/2" PVC Lasco 150 PSI $0.90 | $9
3 Tapones de 3" PVC Lasco 150 PSI $4 $12
4 Pega Arrow 16 onzas $16 $64
Nota: La tuberia en PVC y accesorios en PVC Lasco seran planillados al
Final de la Obra $1373 | $1373
Servicio técnico de Instalacién y Funcionamiento
Pega Arrow 16 onzas
Estos precios incluyen 12% iva Efectivo | $7.400,00

EQUIPOS PARA PISCINA SEMIOLIMPICA

2da Etapa: Equipos de Recirculacion y filtracion
Ca | DESCRIPCION PREC. |PREC. T

1 *Filtro de arena INDUSTRIAL marca PENTAIR de alta calidad para 21.500 | 21.500
PISCINAS OLIMPICAS de procedencia americana, color blanco

Dimensiones: 2.50largo x 1.50 de alto

Incluye valvula de mariposa
2 Bombas Inteligentes de 7.5 HP trifasicos 220v de uso COMERCIAL con 6.500 13.000

Para el lavado manual de Bacwash; ns4aes)

trampa de sedimentos Marca Pentair de fabricacion AMERICANA

1 Variador de velocidad de 15 hp para dos bombas de 7.5hp trifasico con $7.000 | $7.000
pantalla digital incluye temporizador semanal protector de voltaje y de
cortacircuitos. Marca Pentair

Accesorios hidricos para la instalacion de los equipos en el cuarto de
maquinas tales como llaves de 4pulg, codos, tés, tuberia, cellantes, pegas, | Global 6500
tés, universales, bridas, etc.

32 | Sacos de Arena silice de 50Kg de 0.5a 1mm para el filtro $36 $1152
36 | “Inyectores con boquilla girables de 1 " a 1/2pulg $13 $468
Servicio técnico de: $4.000 | $4.000

Calculo y diserio Hidraulico/Planos hidraulicos/Planos de montaje de
equipos/Normas de seguridad para piscina/Curso de mantenimiento
quimico, fisico operacion de equipos/Manuales de operacion /Direccion
técnica/Montaje de equipos/Funcionamiento

Estos precios incluyen 12% iva Total | $53'620,00
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CALENTADORES ECOLOGICO
PARA PISCINA SEMIOLIMPICA BES
==

Made in Usa

CAN | DESCRIPCION

PREC.

PREC.T

6 | Bombas de calor para PISCINA
Marca JANDY de ZODIAC

Intercambiador de calor de Titanio contra la corrosion par una vida
larga

Procedencia Americana

Facil de Manejar con solo un control digital
POTENCIA:6.7KW @3
P.CALORIFICA : 140.000BTU | 5 :

TENCION: 220v trifasico

Accesorios hidricos para la instalacion de los calentadores tales
como llaves de 4°, codos, tés, tuberia, cellantes, pegas, tés,
universales, bridas, en pvc Lasco U.S.A, etc.

SERVICIO TECNICO de instalacion y funcionamiento

Estos precios incluye 12% IVA

$5500

Global

$960

$33.000

$3500

$960

$37'460,00

EQUIPOS PARA HIDROMASAJE

CANT. | DESCRIPCION PREC. U |PREC. T
SISTEMA PARA MASAJE ESPALDAR

10 HidrojetHayward de 11/2" x11/2" pvc $34 $340

1 Bomba de 3HP/220v de VELOCIDAD VARIABLE procedencia $1880 $1880
americana para la presion de los jets

1 Blower de 2 hp para burbujas en los 10 jets $207 $207

1 Tapa de rejilla Hayward $25 $25

6 Tubos de 14" PVC Cedula 40 PN:330 PSI Norma ASTM $21 $126

4 Tubos de 2" PVC Cedula 40 PN:330 PSI Norma ASTM $25 $100

2 Llaves de tres viaspvc Marca Pentair $78 $156
SISTEMA DE MASAJE PARA PIES

1 Blower de 2Hp de procedencia americana para 8 aireadores de | $450 3450
pies mas accesorios de instalacion
EQUIPO DE FILTRACION

1 Filtro de arena de 19Pulg con bomba de 1Hp Dynamo + Arenas | $680 $680

1 Drenaje de fondo de 11/2" pvcPentair $50 $50

2 Boquillas de 11/2" x %"pvc $9 $18

1 Squimer Hayward pequefiopve $85 $85

2 Llaves con nudo de tres vias de Jandy $78 $156
Accesorios hidricos para instalacion tales como Codos 1%”, tés, | $1000 $1000
universales, tuberia, en PVC Lasco 300 PSI cellantes, etc.
Servicio técnico de instalacion y funcionamiento $580 $580
ILUMINACION MULTICOLOR PARA SPA

1 Foco multicolor para spa $700 $700

1 Transformador de 12v 50w $40 $40

1 Nicho pequerio para faro grande de hidromasajePentair $70 $70

1 Caja de anden pvcpara conexion de cables $25 $25

Estos precios incluyen 12%iva Suman $6'688,00

322




CALENTADOR
PARA HIDROMASAJE

Made in Usa E
=
CAN | DESCRIPCION PREC. PREC.T
[1 Bomba de calor para PISCINA $5500 $5500

Marca JANDY de ZODIAC
Intercambiador de calor de Titanio contra la corrosion par una vida larga

Facil de Manejar con solo un control digital
POTENCIAS.7KW 5
P.CALORIFICA : 140.000BTU ‘

TENCION: 220v trifasico

-~

ACCESORIOS DE INSTALACION

Tales como: 3Tubos de 2”, Cedula 40 PN: 330 PSI Norma ASTMdos, | 4200 $200

sellantes,tes, uniones, llaves de paso, en PVC Lasco 150 PSl etc.

SERVICIO TECNICO de instalacion y funcionamiento $160 $160
Estos precios incluye 12% Iva $5.860,00

EQUIPO PARA TURCO

DE2.60X4X2.20 (26M?)
CANT. | DESCRIPCION PREC.U |PREC.T
1 Generador de Vapor Eléctrico 15kw /220v THERMES $2148 $2148

*Fabricado con los Estandares de Calidad SO 9001 de Alta
eficiencia, ecoldgico seguro y facil de operar

*Construido en Acero Inoxidable y acabador en pintura electroestatica

Control de Temperatura Digital Full Gauge

1 $156 $156
Tubo de Cobre 1/2" y accesorios de Instalacion
1 $80 $80
i
; =
|
=

Servicio Técnico: de Instalacion y Funcionamiento
$100 $100

Nota: los accesorios de Instalacion seran planillados al final

Estos precios incluyen [VA SUMAN $ 2.484,00
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EQUIPO PARA BANO SAUNA

DE 25M®
CANT. | DESCRIPCION PREC.U | PREC.T
1 Generador de Sauna Eléctrico 12kw THERMES $1.632 $1.632
Incluye:
*Control de Temperatura
*En Acero Inoxidable
*Incluye Ventilador
*Olla de Barro
Servicio Técnico de Instalacion y Funcionamiento $100 $100
Estos precios incluyen IVA SUMAN $1.732,00
ILUMINACION PARA PISCINA SEMIOLIMPICA Y ACCESORIOS
CANT. | DESCRIPCION PREC.U | PREC.T
10 Luces Tipo Leed color blanco en acero Inoxidable Marca Pentair $696 $6.960
USA
5 Transformadores para los Faros $240 $1200
4 Escalera en Acero Inoxidable Astral pool $300 $1200
4 Cobertor Térmico de 15m x 7.80m $792 $3168
2 Recogedores de Cobertor $950 $1900
Nota: El precio del cobertor y el recogedor son precios estimados
Estos precios incluyen IVA SUMAN $14.428,00
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QUIMICOS PARA PISCINA

CANT. | DESCRIPCION PREC.U |PREC.T

1 Clorizide de 21KG Granulado Marca Spin $226 $226

1 Shock Correctivo de 18 KG Marca Spin $185 $185

1 Caneca de Acido para el control del PH $60 $60

1 CristalinPlatinum de 10 Litros Marca Spin $200 $200
Estos precios incluyen IVA SUMAN $671,00

EQUIPOS DE LIMPIEZA

CANT. | DESCRIPCION PREC.U |PREC.T

1 Tés Kit medidor de Phy CL $17 $17

1 Cepillo de Nylon y Acero $36 $36

1 Aspiradora Industrial de 16 ruedas Pentair $180 $180

1 Manguera de Aspiracion de 15 Metros $130 $130

1 Termometro de Mercurio $36 $36

1 Mango Telescopico Aluminio Marca Pentair $78 $78
Estos precios incluyen IVA SUMAN $477,00
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SISTEMA DE AGUA CALIENTE ECOLOGICO
CAPACIDAD PARA 5 DUCHAS

CAN | DESCRIPCION

2 CALENTADORES de agua caliente, con Tecnologia de Bomba de Calor
Construido en acero inoxidable con capacidad

de 300 litros (80Gl), con aislamiento térmico y carcasa
en acero inoxidable mate.

Potencia eléctrica : resistencias de 4500w / 220v
MARCA: AMERICAN WATER HEATER

PROCEDENCIA: USA

ACCESORIOS DE INSTALACION para el tanque, bombas y el calentador
tales como: tés, codos, tuberia para agua caliente.

SERVICIO TECNICO de instalacién y funcionamiento

Global:

$350

$200

$350

Estos precios incluye 12% iva

Total

$7.350,00

TOTAL :$138.170
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Fotografia 4. Focus group.

Fuente: Fotografia tomada por Daniel S. Morales, Focus group equipo de natacion linea cinco, Ambato,
(2019).

Fotografia 5. Focus group.

Fuente: Fotografia tomada por Daniel S. Morales, Focus group equipo de natacion linea cinco, Ambato,
(2019).
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Fotografia 6. Focus group.

Fuente: Fotografia tomada por Daniel S. Morales, Focus group equipo de natacion linea cinco, Ambato,
(2019).

Fotografia 7. Focus group.

Fuente: Fotografia tomada por Daniel S. Morales, Focus group equipo de natacion linea cinco, Ambato,
(2019).
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Fotografia 8. Focus group.

Fuente: Fotografia tomada por Daniel S. Morales, Focus group equipo de natacion linea cinco, Ambato,
(2019).

Fotografia 9. Ingreso secundario al complejo deportivo acuatico de la Federacion Deportiva de
Tungurahua.

Fuente: Fotografia tomada por Daniel S. Morales, Interior del complejo deportivo acuético de la FDT,
Ambato, (2019).
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Fotografia 10. Interior del complejo deportivo acuético de la Federacion Deportiva de Tungurahua.

Fuente: Fotografia tomada por Daniel S. Morales, Interior del complejo deportivo acuatico de la FDT,
Ambato, (2019).

Fotografia 11. Interior del complejo deportivo acuatico de la Federacion Deportiva de Tungurahua.

Fuente: Fotografia tomada por Daniel S. Morales, Interior del complejo deportivo acuético de la FDT,
Ambato, (2019).
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Fotografia 12. Fachada del complejo deportivo acuético de la Federacidn Deportiva de Tungurahua.

Fuente: Fotografia tomada por Daniel S. Morales, Interior del complejo deportivo acudtico de la FDT,
Ambato, (2019).

CUADRO DE PLANOS TECNICOS

Planos arquitectdnicos https://1drv.ms/u/s!AlJofTsTdg3jhFqupHeisIGQUVo0z?e=1BaV

Gs
Cortes arquitectonicos https://1drv.ms/u/s! AlJof TsTdq3jhFugqG8p0Jx4aoVpR?e=w4rX
YX
Planos eléctricos https://1drv.ms/u/s! AlJof TsTdg3jhGGxxTQohUsnJrbM?e=Up6
8c0
Planos sanitarios https://1drv.ms/u/s!AlJof TsTdg3jhGLFxSIVD2v8pjfQ?e=3zEdI
0
Planos hidraulicos https://1drv.ms/u/s! AlJof TsTdg3jhGPObfYe0fWkugLP?e=LNq
mhR
Planos térmicos - https://1drv.ms/u/s! AlJof TsTdg3jhGTsFdp8oPzS41A0?e=RTTf
ventilacion bz
Planos de pisos https://1drv.ms/u/s! AlJofTsTdq3jhFx9tA8QmdB2UBId?e=ODC
VnR

Planos de cielos falsos | https://1drv.ms/u/s!AlJofTsTdg3jhF3Bow_heynahwmr?e=cHql7
w

Planos de riesgos https://1drv.ms/u/s!AlJof TsTdqg3jhF6dg_zJuwoBG2Z9?e=pmiX
P7

331




