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RESUMEN EJECUTIVO

“La Asistencia Psicologica Deportiva en el Rendimiento Competitivo de los
Futbolistas de las Divisiones Formativas sub 14-16-18 del Club Social y Deportivo

Macara de la Ciudad de Ambato Provincia de Tungurahua.”

El siguiente trabajo de titulacion trata de dar a conocer la importancia que tiene el fatbol
especificamente en la Asistencia Psicoldgica Deportiva en el Rendimiento Competitivo
de los Futbolistas en las sociedades modernas, siendo esto ya un fendmeno mundial y
abordado por todos los campos y poco a poco es mas profunda y cientifica. Mirando si la
influencia es ideoldgica, econdmica, politica, social y motivos de estado de animo que

pasa el jugador en su vida cotidiana.

Asimismo, se hace un breve recuento sobre la importancia de la psicoldgica del deporte
en el mundo, en Ecuador y en el Club Social y Deportivo Macara, para luego delinear
rapidamente en los &mbitos de estudio de la psicolodgica, en las que se pueda trabajar o
investigar para terminar finalmente en la aplicacion especifica de la asistencia psicologica

deportiva en el rendimiento competitivo del futbolista.

El Club Social y Deportivo Macara, con esta propuesta pretende enfocar a sus futbolistas
de divisiones inferiores que la asistencia psicolédgica influye en su rendimiento deportivo
y al mismo tiempo incentivar a sus entrenadores a capacitarse sobre la psicologia

deportiva.

Palabras Claves: Futbol, Psicologia, Deporte, Psicologia deportiva, Rendimiento
Competitivo.
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ABSTRACT

"The Sports Psychological Assistance in the Competitive Performance of the Players of
the Formative Divisions of the Macara Social and Sports Club of the City of Ambato,

Tungurahua Province."

The following degree work tries to make known the importance of football specifically in
the Sports Psychological Assistance in the Competitive Performance of Football Players
in modern societies, being this already a worldwide phenomenon and addressed by all
fields and little by little it is more profound and scientific. Seeing if the influence is
ideological, economic, political, social and mood motives that the player goes through in

his daily life.

There is also a brief recount on the importance of the psychological of sport in the world,
in Ecuador and in the Social and Sports Club Macara, to then quickly delineate in the
fields of study of the psychological, in which you can work or investigate to finally end
in the specific application of sports psychological assistance in the competitive
performance of footballers.

The Social and Sports Club Macara, with this proposal aims to focus its players from
lower divisions that psychological assistance influences their athletic performance and at

the same time encourage their coaches to train on sports psychology.

Keywords: Soccer, Psychology, Sport, Sports Psychology, Competitive Performance.
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B. CONTENIDOS

CAPITULO I.- MARCO TEORICO

1.1 Antecedentes Investigativos

PSICOLOGIA DEPORTIVA

Para Cox en el 2009, la psicologia es una ciencia que investiga todos los procesos mentales
de los individuos y animales. Dicha palabra proviene del griego: psico que significa
actividad mental o alma y logia que significa estudio, por lo tanto, esta ciencia analiza las

tres dimensiones de los mencionados procesos cognitivos, afectivos y conductual.

En los ultimos afios la psicologia moderna es la encargada de recolectar los hechos sobre
las conductas y comportamientos experienciales de los seres vivos, llegando a
organizarlos de una forma ordenada, sistematica hasta llegar a elaborar teorias para su

compresion. (Andre, 2011)

De acuerdo a varios estudios se pudo concluir que la psicologia del deporte tuvo sus inicios
en Rusia con Peter Lesgaften a principios de siglo, después de la revolucion rusa es cuando
se formaron centros especializados o laboratorios de estudios para determinar las
capacidades de los deportistas, siendo uno de los primeros Peter Roudick, que en esos
momentos se lo considero como el padre de la psicologia. (Eugenia, 2005)

Segun (Trabazos, 2008) la Psicologia del Deporte:

“Es una disciplina relativamente joven derivada de la Psicologia como practica cientifica
disciplinada y normalizada de las ciencias del deporte en la que su relacion se ha enmarcado dentro
del dmbito aplicado, pues se encarga de la mejora de calidad de vida de las personas, y mas
concretamente, de los deportistas”.

Por lo tanto, la psicologia Deportiva es una ciencia que se encarga de estudiar el

comportamiento de cada deportista, conjuntamente con las personas que apoyan sus
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entrenamientos, sus familiares, seguidores y todos los individuos que se encuentran
inmersos en la préctica deportiva ya sea tanto recreativa, formativa y competitiva, para
mejorar el rendimiento competitivo de cada deportista y promover su estado de animo

tranquilo y equilibrado.

Williams y James (2001) manifiestan que el rendimiento y el resultado deportivo de un
jugador es multifactorial. Ya que el éxito o fracaso de un jugador o el equipo en conjunto
provienen de una serie de combinaciones tanto de capacidades condicionales fisicas como
son la resistencia, velocidad y fuerza, técnicas como dominios, conducciones, técticas
como ataque y defensas y por ultimo las psicoldgicas como la personalidad, motivacion,

estrés y habilidades de afrontamiento en el campo de juego.

Por lo tanto se ha llegado a considerar que el deportista es como una unidad funcional
poniendo en juego lo emocional, cognitivo, social, fisiolégica y comportamental la cual
necesita de una gran atencion y un entrenamiento global para alcanzar un méaximo

rendimiento competitivo (Morilla, y otros, 2003)

A raiz de muchas consideraciones, aparece el Psic6logo Deportivo (PD), el encargado de
ser el especialista en aspectos psicoldgicos como la concentracion, personalidad, bienestar
y motivacion que interviene de forma directa en el rendimiento competitivo de cada
deportista (Cox, 2009)

Para Vives et al, (2003) la funcién de un psic6logo deportivo es de ser un apoyo al cuerpo
técnico en la cual él debe participar en la preparacion general, conjuntamente con los

demas miembros del cuerpo técnico y especialistas de la medicina y nutricion.

Por lo tanto en la psicologia deportiva se debe basicamente evaluar y realizar informes a
nivel psicoldgico para que se dé una intervencion y se llegue a la formacion del deportista

y pueda ser empleado de mejor manera en el rendimiento competitivo.



Para Ezquerro (2008) la evaluacion psicoldgica es muy importante ya que sirve de un
punto de partida para una 6ptima intervencién. Para abordar al deportista se debe realizarlo
desde una perspectiva global, no solo centrada en el rendimiento sino que el “puede tener
otras necesidades que interfieren en este y el deportista no progresaria y su rendimiento
competitivo no seria el adecuado. Por lo cual propone unas variables implicadas en la
evaluacion del deportista los cuales detallamos a continuacion:
1. Personales
» Psicoldgicas: Cognitivas, emocionales y conductuales
» Deportivas: Situacion deportiva, recursos técnicos, tacticos y condicion
fisica.

» Organicas: salud, descanso alimentacién, historia de lesiones

2. Ambientales
» Deportivas: Clima del equipo, ambiente de trabajo, relacion con el
entrenador y compafieros
» Extradeportivas: Relacion interpersonales, estudio — trabajo, situacion

econdmica, otros intereses.

RENDIMIENTO DEPORTIVO

Segun (Vasconselos, 2005) el Rendimiento Deportivo:
“El rendimiento deportivo deriva de la palabra paforme, adoptada del inglés y que significa cumplir,
ejecutar. A su vez, este término viene de parformance, que en francés antiguo significa cumplimiento.
De tal manera podemos decir el rendimiento deportivo como una accién motriz, cuyas reglas fija la

institucion deportiva, que permite a los sujetos expresar sus potencialidades fisicas y mentales”.

De tal manera podemos mencionar que el rendimiento hace referencia a los medios que
se utilizan para conseguir algun resultado especifico, deportivo. Por tal razon el
rendimiento deportivo esta asociado con los logros que se alcanzaron o que se podrian
alcanzar en determinados deportes, y asi acrecentar su rendimiento deportivo tanto

individual como grupal.



Segun Pardo (2010) Rendimiento deportivo es:

“El rendimiento deportivo es la capacidad que tiene un deportista para poner en marcha todos sus
recursos bajo unas condiciones determinadas. Es por esta razén que resulta fundamental que
abordemos la preparacion en cualquier deporte desde una perspectiva global, de conjunto. Cuantos
mas aspectos trabajemos, méas posibilidades tendremos de conseguir los resultados deportivos

deseados”.

El rendimiento deportivo es el estado del rendimiento deportivo resulta del nivel actual
que se llaga a tener en cada momento de los componentes personales del rendimiento

factores influyentes, cuyo grado de incidencia se muestra en el resultado de una tarea.

Para Gray (2011) el rendimiento deportivo es una ciencia del deporte, ya que el
rendimiento exitoso de los deportistas va a depender de varios factores, tales como la
preparacion fisica, técnica — tactica y psicoldgica, las condiciones medio ambientales, la
preparacion del contrario, entre otros. Debe adiestrarse al deportista sobre todas estas
variables para tener buenos resultados deportivos, para demostrar que su entrenamiento

va mas alla del conocimiento y dominio de la modalidad que practica.

Muchas veces el rendimiento deportivo no se considera solo a los resultados de una
actividad deportiva, sino que en su evaluacion y en la definicidn de su concepto se incluye
también la técnica y el esfuerzo individual que han conducido a este resultado, es decir, el
proceso de rendir (Pardo, 2010)

Para muchos especialistas de la Psicologia del Deporte manifiestan que la combinacion
de los elementos técnicos-tactico, fisiologicos, fisicos y psicoldgicos en el deporte de alto
rendimiento las cuales permiten competir con intensidad, afrontar las presiones del

entorno que nos rodea y a un alto ritmo de juego. (Garcia-Naveira & Ruiz-Barquin, 2015)

Segun Abenza et al, (2014) manifiesta que la evaluacion psicoldgica en los deportistas
puede llegarse a establecer hipotesis de trabajo sobre el acompafiamiento psicologico mas



adecuado para favorecer al rendimiento competitivo tanto para deportistas de alto

rendimiento, como para jovenes deportistas en procesos de formacion.

JUSTIFICACION

La presente investigacion es interesante para el club social y deportivo Macara ya que
resolvera la situacion en la que los futbolistas de las sub 14-16-18 estan pasando
solucionado problemas que afectan el desenvolvimiento deportivo.

La presente investigacion es importante porque es preocupante que los futbolistas no
cuenten con ayuda psicoldgica y los dirigentes pasen por alto este problema afectando el
rendimiento de los deportistas.

La presente investigacion es original porque ningln egresado ha realizado esta
investigacion por lo cual es de mi autoria.

Los beneficiarios de esta investigacion seran los futbolistas de las categorias sub 14-16-
18 del club Macara, ademas de los dirigentes, entrenadores, padres de familia'y el deporte.
La presente investigacion es factible por que se cuenta con los recursos personales,
institucionales, materiales y econémicos necesarios para realizar la misma. Ademas

respalda un vasto soporte bibliografico y de internet.

1.2 Objetivos

» Analizar como se manifiesta la asistencia psicoldgica deportiva en los futbolistas

de las divisiones formativas del Club Social y Deportivo Macara.

» Determinar el nivel de rendimiento competitivo en los futbolistas de las divisiones

formativas del Club Social y Deportivo Macara



CAPITULO Il.- METODOLOGIA

2.1. Materiales y Métodos

Participantes

Para la realizacion de este trabajo investigativo se obtuvo una muestra de un total de 92
deportistas federados siendo todos varones, los cuales estan divididos en 29 jugadores de
la categoria sub 14, 28 jugadores de la categoria sub 16, 28 jugadores de la categoria sub

18 y 7 entrenadores del Club Social y Deportivo Macara



Instrumentos

La presente investigacion es de un tipo cuali-cuantitativa de campo con un corte
transversal, analitico, descriptivo y observacional y poder identificar si la asistencia
psicoldgica deportiva influye en el rendimiento competitivo de los futbolistas del Club

Social y Deportivo Macara.

Para el analisis de la asistencia psicoldgica deportiva en los futbolistas se tom6 como
referencia la técnica de encuesta amparada en el Cuestionario de Caracteristicas
Psicolodgicas relacionadas con el Rendimiento Deportivo (CPRD), anexo 3 de (Gimeno ,
Buceta, & Llantala, 2010) para poder enfocar nuestra propia encuesta amparada a estos
parametros. Este cuestionario es muy utilizado en el mundo deportivo, por lo cual se le
adapto a nuestro entorno y realidad y nos ofrezca informacién util para determinar la

asistencia psicoldgica deportiva en funcién con su rendimiento competitivo.

Los cuestionarios se aplicaron en una sesion, la cual tuvo una duracion de 25 minutos. El
cuestionario estd compuesto por 10 preguntas tanto psicoldgicas como el rendimiento

deportivo. Los items fueron formulados en una escala tipo Likert desde “si” y “no”

A todos los deportistas se les dio a conocer sobre los objetivos del estudio, se les garantizo
la confiabilidad de sus respuestas y se les informo que su participacion en el estudio es de
caracter voluntario y de la necesidad de firmar un acta de consentimiento informando en

caso de su participacion al estudio.

Se seguirdn en todo momento las normas para la proteccion de datos sobre los sujetos que
participaran en la investigacion. Respetando los protocolos sobre ensayos con humanos
de la Declaracion de Helsinki de 1964, actualizada en Seul por la Asamblea General de la

Asociacién Médica Mundial en octubre de 2008.
Procedimiento

En primera instancia se obtuvo el permiso y visto bueno del presidente del Club Social y

Deportivo Maraca para realizar el trabajo investigativo. Una vez obtenido el permiso se
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solicito el listado de los jugadores y entrenadores de las categorias sub 14, 16, 18 para

informar el trabajo de investigacion que se llevara a cabo.

Se realiz6 la toma de la encuesta a todos los deportistas y entrenadores después de la
practica, se la realizo por dias el primer dia fue para categoria sub 14, segundo dia
categoria sub 18 y el dltimo dia para la categoria sub 18. Al término de la toma de encueta

se procedio a tabularlas e interpretarlas segun los tipos de investigacion que se cogio.

Después de a ver tabulado estadisticamente se realizaron visitas de observacion en el
complejo del club y el parque el suefio, para analizar cbmo se manifiesta la asistencia
psicoldgica deportiva en el rendimiento competitivo dentro del desarrollo de cada sesion

de entrenamiento. Con una duracion de 180 minutos por categoria.
Disefio y analisis de Datos

Se utiliz6 un disefio descriptivo-transversal. Para el andlisis de datos se utiliz6 la prueba
estadistica del Chi cuadrado y para la verificacion de la hipotesis se utilizara el nivel de
a: 0.05

CAPITULO IIl.- RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 Analisis y discusion de Resultados

De la tabulacion de datos se disefiaron los cuadros estadisticos y graficos respectivos, que
contienen los porcentajes de opinion de la poblacion consultada, entorno a cada una de las

interrogantes planteadas para cada una de las variables.

A continuacion, se realiza el resumen porcentual general de la influencia de la variable
independiente sobre la variable dependiente, con su respectivo grafico e interpretacion de

resultados por parte del investigador.



Esta informacion que se obtiene da respuestas a los objetivos planteados en la

investigacion y que se utilizan para la comprobacion estadistica de la hipotesis planteada.
Pregunta N°1 ;Conoce de que se trata la asistencia psicoldgica deportiva?

Tabla 1 Asistencia psicoldgica deportiva

Alternativa Frecuencia %
Sl 15 18
NO 70 82
Total 85 100%
ES

o
-’

Gréfico 1 Asistencia psicoldgica deportiva

Anélisis

De los 85 futbolistas encuestados, 15 que corresponde al 18% contestan si y 70 que
corresponden al 82% contestan no a la respuesta.

Interpretacion

En la pregunta N°1 la mayoria de los futbolistas responden desconocer la aplicacion de la
asistencia psicoldgica deportiva ya que jamas la han recibido en el club, mientras un

namero menor dicen conocer la aplicacion de la asistencia psicoldgica deportiva.



Tabla 2 Asistencia psicoldgica en el club

Pregunta N°2 ¢ Ha recibido asistencia psicoldgica deportiva en el club?

Alternativa Frecuencia %
Sl 0 0
NO 85 100
Total 85 100
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mSI mNO

Gréfico 2 Asistencia psicolégica en el club

Anadlisis

De los 85 futbolistas encuestados, 85 que corresponde al 100% contestan no a la pregunta

planteada.

Interpretacion

Con respecto a la pregunta N°2 todos los futbolistas aseguran no haber recibido asistencia
psicoldgica en el club, afectando de una u otra manera al desarrollo competitivo dentro de

la cancha entre los futbolistas manteniendo un bajo rendimiento tanto en los

entrenamientos como en los partidos del club.

Pregunta N° 3 ;Cuenta con un Psicélogo Deportivo el club?

Tabla 3 Psicologo deportivo en el club

Alternativa

Frecuencia

%

Sl

0

NO

85

100
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| Total

85 |

100 |

mSlI mNO

0%

Andlisis

Grafico 3 Psicologo deportivo en el club

De los 85 futbolistas encuestados, 85 que corresponde al 100% contestan no a la pregunta

planteada.

Interpretacion

Los resultados apuntan que todos los futbolistas afirman no contar con un psicélogo en el

club, evidenciando la falta del mismo en el club afectando el rendimiento competitivo del

futbolista impidiendo la evolucion competitiva del futbolista en la cancha.

Pregunta N° 4 ;Te gustaria recibir asistencia psicoldgica deportiva en el club?

Tabla 4 Contar con asistencia psicologica deportiva en el club

Alternativa

Frecuencia

%

Sl

78

92
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NO 7 8
Total 85 100

mSlI mNO

Grafico 4 Contar con asistencia psicolégica deportiva en el club

Anélisis
De los 85 futbolistas encuestados, 78 que corresponde al 92% contestan si a la alternativa

de respuesta; 7 que corresponden al 8% contestan no a la alternativa.

Interpretacion

Las encuestas apuntan, que la mayoria de futbolistas si requieren de ayuda psicoldgica en
el club deportivo para el mejoramiento en el desarrollo futbolistico dentro y fuera de las
canchas, mientras un nimero pequefio de encuestados da conocer su rechazo a contar con

ayuda psicolégica deportiva.

Pregunta N° 5 ;Cree que la asistencia psicoldgica deportiva es s6lo para deportistas
profesionales?

Tabla 5 Asistencia psicolégica para deportistas profesionales

| Alternativa | Frecuencia | % |
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Sl 4 5
NO 81 95
Total 85 100
5%
| ’
mS
NO

Gréfico 5 Asistencia psicoldgica para deportistas profesionales

Anadlisis

De los 85 futbolistas encuestados, 81 que corresponde al 95% contestan si a la pregunta;

4 que corresponden al 5% contestan no a la pregunta.

Interpretacion

Con respecto a la pregunta N°5 la mayoria de futbolistas estan de acuerdo en que no
solamente los futbolistas profesionales requieren de asistencia psicoldgica sino todos
futbolistas y es mas a tempranas edades para desenvolverse sin problema en la evolucion

competitiva del jugador, mientras un minimo numero de encuestados dicen que solo los

futbolistas profesionales merecen tener asistencia psicolégica en el club.

Pregunta N° 6 (Cuando tiene un problema, trata de sobresalir manteniendo su

rendimiento?
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Tabla 6 Mantener el rendimiento

Alternativa Frecuencia %0
Si 43 51
No 42 49
Total 85 100
mSi mNo

Grafico 6 Mantener el rendimiento

Analisis
De los 85 futbolistas encuestados, 43 que corresponde al 51% contestan si a la alternativa
y 42 que corresponden al 49% contestan no a la alternativa.

Interpretacion

Luego de visualizar el porcentaje nos damos cuenta que la respuesta estd dividida
afirmando que la mitad de futbolistas dicen si mantener su rendimiento en la cancha ante
problemas personales, mientras la otra mitad dicen no mantener el rendimiento dentro de
la cancha ya que tienen problemas personales perjudicando la concentracion y

rendimiento.

Pregunta N° 7 ; Te cuesta hablar de lo que rindes dentro de la cancha con tu entrenador?
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Tabla 7 Hablar del rendimiento

Alternativa Frecuencia %
Si 76 89
No 9 11
Total 85 100

mSi

No

Gréfico 7 Hablar del rendimiento

Anélisis
De los 85 futbolistas encuestados, 76 que corresponde al 89% contestan si a la respuesta

alternativa y 9 que corresponden al 11% contestan no a la respuesta alternativa.

Interpretacion

Los resultados apuntan a que la mayoria de futbolistas aseguran no tener ni la apertura ni
la confianza de expresar sus sentimientos al entrenador ya sea por temor o autoritarismo
del mismo, mientras un pequefio nimero de encuestados dice si tener la confianza

suficiente con el entrenador.

Pregunta N° 8 ; Tus problemas personales afectan en el rendimiento competitivo?
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Tabla 8 Problemas personales vs rendimiento competitivo

Alternativa Frecuencia %
Si 80 94
No 5 6
Total 85 100
mSi
No

Grafico 8 Problemas personales vs rendimiento competitivo

Andlisis

De los 85 futbolistas encuestados, 80 que corresponde al 94% contestan si a la respuesta

alternativa y 5 que corresponden al 6% contestan no a la respuesta alternativa.

Interpretacion

Los futbolistas recalcan que los problemas personales afectan gravemente el rendimiento
competitivo dentro y fuera de la cancha, mientras un minimo nimero da a conocer que los

problemas personales son muy aparte del rendimiento que mantienen dentro y fuera de la

cancha.

Pregunta N° 9 ;Piensas que estas apto para este nivel de competicién?
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Tabla 9 Nivel competitivo

Alternativa Frecuencia %
Si 20 24
No 65 76
Total 85 100

mSi

76% No

Grafico 9 Nivel competitivo

Anélisis
De los 85 futbolistas encuestados, 20 que corresponde al 24% contestan si a la respuesta

de alternativa y 65 que corresponden al 76% contesta no a la respuesta de alternativa.

Interpretacion

La mayoria de encuestados expresan no estar aptos para el nivel de competividad que en
la actualidad exige el ambito futbolistico uno de los factores seria la falta de asistencia
psicoldgica deportiva que no brinda el club, mientras un minimo porcentaje da a conocer

el estar apto para las exigencias en el nivel competitivo requerido en el club.

Pregunta N° 10 ;Cuando estas nervioso o tu estrés alto, te desconcentras con facilidad y

pierdes el nivel competitivo?
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Tabla 10 Perdida del nivel competitivo

Alternativa Frecuencia %
Si 78 92
No 7 8
Total 85 100
mSi mNo

Grafico 10 Perdida del nivel competitivo

Analisis
De los 85 futbolistas encuestados, 78 que corresponde al 92% contestan si a la respuesta
de alternativa y 7 que corresponden al 8% contesta no a la respuesta de alternativa.

Interpretacion

Con respecto a la pregunta N°10 la mayoria de futbolistas aclara que los nervios les
traicionan y a mas de la desconcentraciéon tienen una perdida facilmente del nivel
competitivo dando lugar al bajo rendimiento futbolistico, otro pequefio nimero de

encuestados expresa no tener ningun problema con los nervios en la cancha futbolistica.

Encuesta Aplicada a Entrenadores

1. Pregunta N°1 ;Conoce usted de que se trata la asistencia psicologica deportiva?
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Tabla 11 Asistencia psicologica deportiva

Alternativa Frecuencia %0
Sl 7 100
NO 0 0
Total 7 100%
msl mNO (9

100%

Grafico 11 Asistencia psicologica deportiva

Anadlisis

De los 7 entrenadores encuestados, 7 que corresponde al 100% contestan si a la respuesta.

Interpretacion
En la pregunta Ne°1l la mayoria de los entrenadores
responden conocer la aplicacion de la asistencia psicoldgica deportiva por los estudios

realizados para su profesion la misma que debe ser importante.

Pregunta N°2 ;Sus dirigidos han recibido asistencia psicologica en el ambito

motivacional deportiva en el club?
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Tabla 12 Asistencia psicoldgica en el club

Alternativa Frecuencia %
Sl 0 0
NO 7 100
Total 7 100
ESI mNO

Grafico 12 Asistencia psicoldgica en el club

Andlisis

De los 7 entrenadores encuestados, 7 que corresponde al 100% contestan no a la pregunta

planteada.

Interpretacion

Con respecto a la pregunta N°2 todos los entrenadores afirman que sus dirigidos no han
recibido asistencia psicoldgica en el club, siendo uno de los factores negativos de una u
otra manera al desarrollo competitivo dentro de la cancha entre los futbolistas

manteniendo un bajo rendimiento tanto en los entrenamientos como en los partidos del

club.

Pregunta N° 3 ¢EI club cuenta con un Psicdlogo deportivo?
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Tabla 13 Psicdlogo deportivo en el club

Alternativa Frecuencia %0
Sl 0 0
NO 7 100
Total 7 100
ESI mENO

0%

Grafico 13 Psicologo deportivo en el club

Anélisis
De los 7 futbolistas encuestados, 7 que corresponde al 100% contestan no a la pregunta

planteada.

Interpretacion
Los resultados dan a conocer que todos los entrenadores aseguran no contar con un
psicologo en el club, perjudicando la concentracion en los futbolistas, impidiendo la

evolucion competitiva del mismo en la cancha.

Pregunta N° 4 ; Le gustaria que sus jugadores reciban asistencia psicolégica deportiva en

relacion a su habilidad mental en el club?
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Tabla 14 Recibir asistencia psicoldgica deportiva en el club

Alternativa Frecuencia %
Sl 7 100
NO 0 0
Total 7 100
Sl mNO

Grafico 14 Recibir asistencia psicolégica deportiva en el club

Analisis
De los 7 entrenadores encuestados, 7 que corresponde al 100% contestan si a la alternativa
de respuesta.

Interpretacion
Las encuestas apuntan, que todos los entrenadores opinan que los futbolistas deberian
contar con ayuda psicoldgica en el club deportivo por la importancia que tiene en el

desarrollo competitivo mejorando la comunicacion entre entrenador — futbolista.

Pregunta N°5 ¢ Cree usted que la asistencia psicolégica deportiva es sélo para deportistas
profesionales?
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Tabla 15 Deportistas profesionales

Alternativa Frecuencia %
Sl 0 0
NO 7 100
Total 7 100
0%
mS
mNO

Grafico 15 Deportistas profesionales

Anadlisis

De los 7 encuestados, 7 que corresponde al 100% contestan si a la pregunta.

Interpretacion

Con respecto a la pregunta N°5 todos los entrenadores aseguran que no solamente los
futbolistas profesionales requieren de asistencia psicoldgica sino todos los futbolistas en
todas las categorias fundamentando tal rendimiento competitivo al que requiere el

entrenador del futbolista.

Pregunta N° 6 ;Brinda apoyo a sus jugadores cuando tienen problemas?
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Tabla 16 Apoyo a los jugadores

Alternativa Frecuencia %
Si 5 71
No 2 29
Total 7 100
mSi = No

Gréfico 16 Apoyo a los jugadores

Anélisis
De los 7 entrenadores encuestados, 5 que corresponde al 71% contestan si a la alternativa

y 2 que corresponden al 29% contestan no a la alternativa.

Interpretacion

Luego de realizadas las encuestas nos damos cuenta que la mayoria de entrenadores
expresan brindar apoyo a sus jugadores ante problemas acareados por los mismos,
mientras que un minimo numero dicen no brindar apoyo alguno al jugador ante problemas

ya sea por falta de tiempo o falta de comunicacion.

Pregunta N° 7 ;Mantiene buenas relaciones interpersonales con sus dirigidos?
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Tabla 17 Relaciones Interpersonales

Alternativa Frecuencia %
Si 6 86
No 1 14
Total 7 100
mSi
No

Grafico 17 Relaciones interpersonales

Anélisis
De los 7 entrenadores encuestados, 6 que corresponde al 86% contestan si a la respuesta

alternativa y 1 que corresponden al 14% contestan no a la respuesta alternativa.

Interpretacion

Los resultados afirman que la mayoria de entrenadores mantienen buenas relaciones
interpersonales con sus dirigidos teniendo la apertura necesaria y la confianza de escuchar
a sus futbolistas mientras un pequefio nimero de encuestados dice no tener la confianza

suficiente con el futbolista afectando las relaciones interpersonales.

Pregunta N° 8 ;Cree usted que los problemas personales afectan en el rendimiento

competitivo?
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Tabla 18 Rendimiento competitivo vs problemas personales

Alternativa Frecuencia %
Si 7 100
No 0 0
Total 7 100

u Sj

No

Grafico 18 Rendimiento competitivo vs problemas personales

Anélisis

De los 7 encuestados, 7que corresponde al 100% contestan si a la respuesta alternativa.
Interpretacion

Todos los encuestados recalcan que los problemas personales afectan gravemente el

rendimiento competitivo dentro y fuera de la cancha afectando tanto la concentracion

como el rendimiento competitivo en los futbolistas.

Pregunta N° 9 ;Ha observado si estan aptos para competir los jugadores del club?
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Tabla 19 Competencia

Alternativa Frecuencia %
Si 5 71
No 2 29
Total 7 100

mSi

No

Grafico 19 Competencia

Anélisis
De los7 entrenadores encuestados, 5 que corresponde al 71% contestan si a la respuesta

de alternativa y 2 que corresponden al 29% contesta no a la respuesta de alternativa.

Interpretacion

La mayoria de encuestados expresan que sus futbolistas no estan aptos para el nivel de
competencia que en la actualidad exige en el &mbito futbolistico, mientras un minimo
porcentaje da a conocer que sus dirigidos no estan aptos para las exigencias requeridas en

el club.

Pregunta N° 10 ¢Ha percibido el bajo rendimiento por nervios en los jugadores?
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Tabla 20 Bajo rendimiento

Alternativa Frecuencia %
Si 7 100
No 0 0
Total 7 100
mSi mNo

0%

Grafico 20 Bajo rendimiento

Analisis
De los 7 entrenadores encuestados, 7 que corresponde al 100% contestan si a la respuesta

de alternativa.

Interpretacion
Con respecto a la pregunta N°10 todos los entrenadores coinciden que los nervios
traicionan tanto a la concentracion como la perdida facilmente del nivel competitivo dando

lugar al bajo rendimiento futbolistico en todo ambito.

3.1.2. Discusioén

Los resultados que se han podido exponer anteriormente demandan al objetivo del trabajo
investigativo y nos hacen dar cuenta de la real importancia de la asistencia psicoldgica en
el rendimiento completivo de los futbolistas del Club Social y Deportivo Macara.

Para (Pacheco & GoOmez, 2005), aplico el cuestionario del CPRD en un grupo de
futbolistas profesionales bolivianos en donde el manifiesta que los aspectos psicoldgicos
si inciden mas en el rendimiento competitivo que sus habilidades en el campo de juego.
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Por tal razon en nuestro estudio los deportistas de las categorias formativas mencionan
que no estan aptos ni preparados psicolégicamente para este nivel competitivo por que no
cuentan con psicoldgico deportivo y la mayoria en esta categoria desconocen sobre el tema

de asistencia psicologica deportiva en el Futbol.

En una de las investigaciones que se realiz6 a 64 futbolistas de una edad de 26 afios del
Club Deportivo Vera, sobres las variables psicoldgicas vinculadas al rendimiento
deportivo utilizando cuestionarios adaptados con el CPRD, concluyeron que el control del
estrés ofrece conductas disfuncionales provocando decisiones erroneas en el campo de
juego tanto en la atencion y concentracion (Fenoy & Campoy, 2012). Por lo que nuestro
estudio tiene mucha similitud ya que muchos deportistas manifiestos que los ataques de
estrés y nervios afectan al nivel competitivo sin llegar a los resultados deseados en el
campo de juego, por lo que desearian recibir asistencia psicoldgica deportiva en todas las
edades y poder resolver todos estos problemas que afectan al rendimiento futbolistico.

Al final podemos decir que los resultados de este estudio fueron muy productivos para los
jugadores, entrenadores y el club, ya que con estos resultados se puede incentivar a los
entrenadores y jugadores a que exista un nivel de confianza y se pueda discernir los
problemas externos que trae el jugador y los que se forman en el grupo, brindandoles un
apoyo psicologico deportivo en pro del rendimiento competitivo. Ademas, también
compromete al club a contratar personal adecuado y capacitar a sus entrenadores sobre

temas de la psicologia deportiva.

3.2 Verificacién de hipoétesis

La asistencia psicoldgica deportiva incide en el rendimiento competitivo en los futbolistas
de las divisiones formativas sub 14-16-18 del club social y deportivo macara de la ciudad
de Ambato provincia de Tungurahua.

Variable Independiente

La Asistencia Psicoldgica Deportiva

Variable Dependiente
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Rendimiento Competitivo

Planteamiento de la Hipotesis
HI: La Asistencia Psicologica Deportiva si incide en el Rendimiento Competitivo en los
futbolistas de las divisiones formativas sub 14-16-18 del Club Social y Deportivo Macara

de la ciudad de Ambato provincia de Tungurahua.
Ho: La Asistencia Psicologica Deportiva no incide en el Rendimiento Competitivo en los
futbolistas de las divisiones formativas sub 14-16-18 del Club Social y Deportivo Macara

de la ciudad de Ambato provincia de Tungurahua.

Seleccion del nivel de significacion

Para la verificacion de la hipdtesis se utilizara el nivel de a: 0.05

Descripcion de la poblacion

Tomamos para nuestra investigacion a 7 entrenadores, 85 futbolistas en total 92 de las
divisiones formativas sub 14-16-18 del club social y deportivo Macara

Especificacion del Estadistico

Se trata de un cuadro de contingencia de 5 filas por 2 columnas con la aplicacién de la

siguiente férmula estadistica:

S[Es)

Especificacion de las Regiones de Aceptacion y Rechazo
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Se procede a determinar los grados de libertad considerados de 5 filas y 2 columnas por

lo tanto seran:

gl = (f-1) (c-1)
gl = (5-1) (2-1)
gl=(4) (1)
gl=4

Por lo tanto con 4 grados de libertad y un nivel de significacion del a: 0,05 en la tabla se

encuentra que x2t=9.49

Zona de
Aceptacion Zona de
Reéchazo
0 3 6 9 12 15 30 60

Grafico 21 Chi cuadrado

Recoleccion de datos y calculos estadisticos
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Tabla 21 Frecuencia Observada de futbolistas

Frecuencia Observada SI NO TOTAL
1.- ;Conoce de que se trata la asistencia

o ] 15 70 85
psicoldgica deportiva?
7.- ¢Respetas a tus mayores? 0 85 85
8.- ¢Aprendes el respeto con el ejemplo de tu

P P Jemp 4 81 85

familia?
9.- ¢ Crees que es importante el respeto mutuo? 43 42 85
10.- ¢ Le faltas el respeto a tus mayores? 20 65 85
TOTAL 82 343 425

Tabla 22 Frecuencia esperada de futbolistas

Frecuencia esperada SI NO |TOTAL
6.- ¢ Tratas con respeto a los miembros de tu familia? | 16,4 | 68,6 85
7.- {Respetas a tus mayores? 16,4 | 68,6 85
8.- ¢(Aprendes el respeto con el ejemplo de tu

familia? 16,4 | 68,6 85
9.- ¢ Crees que es importante el respeto mutuo? 16,4 | 68,6 85
10.- ¢ Le faltas el respeto a tus mayores? 16,4 | 68,6 85
TOTAL 82 | 343 425
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Tabla 23 Chi cuadrado estudiantes

FO |FE FO-FE (FO-FE)2 [ (FO-FE)2/FE
15 16,4 -1,4 -1,96 -0,119
70 68,6 1,4 1,96 0,028
0 16,4 16,4 268,96 16,4
85 68,6 16,4 268,96 3,920
4 16,4 -12,4 -153,56 -9,375
81 68,6 12,4 153,76 2,241
43 16,4 26,6 707,56 43,143
42 68,6 -26,6 -707,56 -10,314
20 16,4 3,6 12,96 0,790
65 68,6 -3,6 -12,96 -0,188

46,526

Decision final

Con 4gl 0 0.05 % *t 9,49

Entonces y 2c 746,526 donde se acepta la hipdtesis alternativa y se rechaza la hipotesis
nula porque:

x 2c=9,87

rit<yZ

9,49 < 46,526

Por lo que se llega a la conclusion que la Asistencia Psicol6gica Deportiva si incide en el
Rendimiento Competitivo en los futbolistas de las divisiones formativas de la categoria
sub 14-16-18 del Club Social y Deportivo Macara.
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CAPITULO IV.- CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

» Con las encuestas ya tabuladas y su respectivo analisis podemos llegar a la
conclusion que la asistencia psicoldgica deportiva es muy importante en el
desarrollo futbolistico del jugador, ya que busca lograr un estado de disposicién
mental y psiquica sea aceptable en los jugadores y puedan afrontar de una buena

manera las competiciones a un nivel profesional.

» Se logré determinar que el rendimiento competitivo depende de un buen trabajo
técnico — tactico, preparacion fisica y principalmente una buena preparacion
psicoldgica para llegar a tener un buen equilibrio emocional y pueda explotar su

rendimiento tanto en lo grupal como en lo individual.

» Tambien podemos concluir que en las divisiones formativas del Club social y
Deportivo Macara es ya necesario partir con la asistencia psicologica deportiva y
asi ir formando adecuadamente al jugador, para cuando llegue a primera categoria
esté preparado a alto nivel. Por lo que vemos necesario contar con un profesional
de la psicologia deportiva desde estas edades, ademas se debe contar con planes
de capacitacion permanente para los entrenadores de todas las categorias y puedan
estar preparados en situaciones donde el jugador necesite su apoyo psicolégico en

pro del rendimiento competitivo.
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Anexos

Anexo 1. Encuesta: dirigida a los futbolistas

UNIVERSIDAD TECNICA DE
AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS
Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE CULTURA FISICA

ENCUESTA: Dirigida a los FUTBOLISTAS de las divisiones formativas sub 14-16-18

del club social y deportivo “Macara”

OBJETIVO: Determinar la importancia de la Asistencia Psicolégica Deportiva.
INSTRUCCIONES: Marqgue con una “x” la respuesta que crea conveniente.

1. ¢Conoce de que se trata la asistencia psicologica deportiva?

2. ¢Ha recibido asistencia psicoldgica deportiva en el &mbito motivacional en el

club?

4. ¢Te gustaria recibir asistencia psicologica deportiva en relacion a su habilidad

mental en el club?
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10.

¢Cree que la asistencia psicolégica deportiva es s6lo para deportistas
profesionales?

¢ Cuéndo estas nervioso o tu estrés alto, te desconcentras con facilidad y cambia tu

estado emocional?

GRACIAS POR SU ATENCION
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Anexo 2. Encuesta: dirigida a los entrenadores

UNIVERSIDAD TECNICA DE
AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS
HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE CULTURA FISICA

ENCUESTA: Dirigida a los ENTRENADORES de las divisiones formativas sub 14-16-
18 del Club Social y Deportivo “Macara”

OBJETIVO: Determinar la importancia del desarrollo emocional en los futbolistas.

INSTRUCCIONES: Margue con una “x” la respuesta que crea conveniente.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

¢Conoce usted de que se trata la asistencia psicoldgica deportiva?

¢Cree usted que la asistencia psicoldgica deportiva es solo para deportistas

profesionales?



8. ¢Mantiene buenas relaciones interpersonales con sus dirigidos?

GRACIAS POR SU ATENCION
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Anexo 3. Caracteristicas del cuestionario C.P.R.D.

Cuestionario "CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS relacionadas con el

RENDIMIENTO DEPORTIVO" (C.P.R.D.)

CARACTERISTICAS DEL CUESTIONARIO C.P.R.D.

Factor-1: Control del estrés.

El contenido de este factor abarca dos categorias de items:

>

>

Las caracteristicas de la respuesta del deportista (e.g. concentracién, confianza,
tension) en relacion con las demandas del entrenamiento y de competicion.

Las situaciones potencialmente estresantes que pueden provocar estrés y en cuya
presencia es necesario el control (e.g. el dia anterior a una competicién, los
momentos previos a la misma y durante la propia competicion, cometer un error,
un mal entrenamiento, una lesion).

Una puntuacion alta en esta escala parece indicar que el deportista dispone de
recursos psicologicos para controlar el estrés relacionado con su participacion en
competiciones deportivas.

Factor-2: Influencia de la evaluacion del rendimiento.

El contenido de este factor, abarca dos categorias de items:

a)

b)

Las caracteristicas de la respuesta del deportista (e.g. perder la concentracion,
ansiedad, dudas de hacerlo bien, sentirse motivado) ante situaciones en las que éste
evalla su propio rendimiento o se plantea que lo estan evaluando personas
significativas a él,

Los antecedentes que pueden originar o llevan implicita una valoracién del
rendimiento deportivo del deportista:

Las personas que emiten o pueden emitir juicios sobre la ejecucion del deportista
(e.g. entrenador, comparieros del equipo, espectadores, adversarios);

Las situaciones en las que el propio deportista u otras personas emiten o pueden
emitir juicios acerca del rendimiento deportivo del primero (e.g. al participar en
una competicion, al destacar mas la labor de otros miembros del equipo, al recibir
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criticas o reconocimiento, al escuchar y observar las instrucciones, comentarios y
gestos del entrenador);

» Las situaciones en las que la actuacion del deportista es negativa (e.g. mala
ejecucion o error, decisiones en contra de arbitros o jueces, comentarios 0
actuaciones poco deportivas de los adversarios, éxitos o fracasos en competiciones
anteriores).

El contenido de esta escala también parece relacionado con el estrés, pero a diferencia de
la escala anterior, constituye un factor muy especifico relacionado con la evaluacion y la
ansiedad social, y la evaluacion inapropiada que el deportista realiza de su propio
rendimiento. Los deportistas que obtuvieran una alta puntuacién en los items que saturan

en este factor, mostrarian una percepcion de alto control del impacto de una evaluacion
negativa sobre su rendimiento procedente de ellos mismos o de otras personas.

Factor-3: Motivacion.

Este factor abarca los siguientes contenidos:
» La motivacion-interés de los deportistas por entrenar y superarse dia a dia
» El establecimiento y consecucion de metas u objetivos

» La importancia del deporte en relacion con otras actividades y facetas de la vida
del deportista

» Larelacion coste/beneficio que para el deportista tiene su actividad deportiva

Factor-4: Habilidad mental.

Este factor incluye habilidades psicologicas que pueden favorecer el rendimiento
deportivo:

» Establecimiento de objetivos
» Analisis objetivo del rendimiento
» Ensayo conductual en imaginacion

» Funcionamiento y autorregulacion cognitivos
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Factor-5: Cohesion de equipo.

Este factor se refiere a la integracion del deportista en su equipo o grupo deportivo,
abarcando los siguientes contenidos:

» Relacion interpersonal con los miembros del equipo
» El nivel de satisfaccion trabajando con los otros miembros del equipo
» Laactitud méas o menos individualista en relacién con el grupo

» Laimportancia que se le concede al "espiritu de equipo"
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Anexo 4. Fotografias

lustracién 1 Preparacion para la toma de la encuesta

llustracion 2 Satisfaccion de los jugadores después de la toma de la encuesta
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llustracion 4 Observacion de los jugadores en un partido oficial
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