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RESUMEN EJECUTIVO

En el presente trabajo de investigacion se desarrolla un estudio ergondmico enfocado a la
zona de la columna dentro del marco las actividades bomberiles desarrolladas durante los
procesos de combate de incendios estructurales, forestales y atencion prehospitalaria por
los bomberos operativos, empieza con un analisis significativo de los puestos de trabajo a
través del desarrollo de la matriz de riesgo inicial, analisis de las actividades principales,
recopilacion de los pesos de implementos de proteccion y equipos utilizados en las
emergencias y analisis de los resultados de examenes ocupacionales de columna del
personal operativo teniendo la nocién de los problemas presentes, luego se analiza los
riesgos ergondmicos presentes de las actividades que dentro de la matriz inicial de riesgos
hayan entrado en los parametros de control, mediante la seleccion de métodos de
evaluacion internacional acorde al riesgo, es asi que se ha seleccionado los siguientes:
REBA para posturas forzadas, MAC para manipulacion de cargas; lo cual permiteevaluar
y determinar el nivel de riesgo de las actividades evaluadas; teniendo una base técnica del
nivel de afectacién que el personal percibe durante la atencion de emergencias, por Gltimo
se plantean medidas de control que permita controlar los riesgo detectados siendo las
principales medidas las siguientes: generacion de un programa de fortalecimiento
muscular de la columna, programa de alimentacion adecuada de acuerdo al nivel de
requerimiento metabdlico de las actividades a desarrollarse y finalmente acompafiados de
procedimientos de las principales tareas que se realizan dentro de las actividades de
combate de incendios forestales, estructurales y atencion prehospitalaria.

Descriptores:Dolores musculo esqueléticos, métodos de evaluacion, ergonomia,
enfermedades profesionales, columna vertebral, puesto de trabajo, lumbalgia,

manipulacion de cargas, REBA, MAC.
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SUMMARY
In the present research work an ergonomic study focused on the area of the column
within the framework of the firefighting activities developed during the structural,
forest fire and prehospital combat by the operational firefighters, begins with a
significant analysis of the jobs through the development of the initial risk matrix,
analysis of the main activities, collection of the weights of protective implements and
equipment used in emergencies and analysis of the results of occupational
examinations of the operating staff column having the notion of the present problems,
then the present ergonomic risks of the activities that within the initial risk matrix
have entered into the control parameters are analyzed, by means of the selection of
international evaluation methods according to the risk, this is how the following:
REBA for postu forced, MAC for cargo handling; which allows to evaluate and
determine the level of risk of the evaluated activities; having a technical base of the
level of affectation that the personnel perceives during the attention of emergencies,
finally, there are control measures that allow to control the detected risk, being the
main measures the following ones: generation of a muscle strengthening program of
the spine, program of adequate feeding according to the level of metabolic
requirement of the activities to be developed and finally accompanied by procedures
of the main tasks that are carried out within the activities of combat of forest fires,

structural and prehospital care.

Descriptors:Musculoskeletal pain, assessment methods, ergonomics, occupational

diseases, spine, workplace, back pain, load handling, REBA, MAC.
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INTRODUCCION

El Trabajo de investigacion tiene como tema: “LAS ACTIVIDADES
BOMBERILES EN LOS PROCESOS OPERATIVOS DE ATENCION
PREHOSPITALARIA E INCENDIOS Y SU INCIDENCIA EN LOS
TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS A NIVEL DE COLUMNA”. Su
importancia radica en la necesidad de desarrollar el estudio de las actividades
bomberiles en atencion a las emergencias de incendios y atencion prehospitalaria
relacionados a la columna, la cual se rige en la identificacion, evaluacion y control
de los factores de riesgos detectados en el puesto de trabajo de bombero operativo,
para posteriormente establecer medidas que aporte a la gestion preventiva, con
esto, minimizar y controlar los riesgos a la que se encuentra expuesto el personal
bomberil, ademés de generar una cultura de autoproteccion de los trabajadores,
planificar la adquisicion de implementos de seguridad y herramientas para la
atencion a emergencias y sobre todo realizar las actividades labores con
seguridad, cumpliendo con la normativa legal vigente.Estd estructurado por
capitulos, dispuestos de la siguiente manera:

El CAPITULO 1, se realiza un andlisis del problema objetivo de analisis de
estudio que origino la propuesta planteada, la misma que enfoca su analisis a
objetivospuntuales estructurados a fin de dar una solucion practica al problema del

presente estudio.

En el CAPITULO Il se aborda sobre la base tedrica de los trastornos
musculoesqueléticos determinando las enfermedades de la columna vertebral para
la evaluacion del nivel de riesgos a los que esta expuesto el personal bomberil se
detalla para el manejo o manipulacion manual de carga el método MAC (Manual
Handling Assessment Charts) y para posturas forzadas se explica al método
REBA (Rapid Entire Body Assessment).

El CAPITULO 111 se explica el proceso metodoldgico a seguir y las categorias

involucradas en la categorizacion de las variables dependientes e independientes.

En el CAPITULO IV posee el desarrollo total de la investigacion con la

aplicacion del cuestionario Nordico, interpretacion de resultados de la obtencién



del indice de Masa Corporal de la muestra de bomberos, asi también, en este
capitulo se coloca el resumen de los resultados obtenidos de la aplicacion de las

metodologias de evaluacion ergondémicas seleccionadas.

En el CAPITULO V se colocan las conclusiones y recomendaciones a las que se
Ilegaron, en base a los resultados encontrados y que sirvieron de guia para el

desarrollo de la solucion al problema de investigacion.

El CAPITULO VI contiene la propuesta donde se presenta la solucion al
problema estudiado, la misma, se desarrolla bajo metodologias especializadas y
técnicas en el area de seguridad y salud ocupacional.

Se concluye con la bibliografia utilizada y los anexos en los que se han

incorporado los instrumentos que se aplicaran en la investigacion de campo.



CAPITULO |
EL PROBLEMA
1.1. Tema

LAS ACTIVIDADES BOMBERILES EN LOS PROCESOS OPERATIVOS DE
ATENCION PREHOSPITALARIA E INCENDIOS Y SU INCIDENCIA EN
LOS TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS A NIVEL DE COLUMNA,

1.2. Planteamiento del Problema
1.2.1. Contextualizacion

La problemética de los trastornos musculoesqueléticos es un problema a nivel
mundial en especial que “se encuentran entre los problemas masimportantes de
salud en el trabajo, tanto en los paises desarrollados como en los queestan en vias
de desarrollo. Afectan a la calidad de vida de la mayoria de las personasdurante
toda su vida, y su coste anual es grande”. (Rithiméaki H. y Viikari-Juntura E, 1998,
p. 62).

Segun datos establecidos por la OIT (2005), los accidentes y las enfermedades
profesionales indica que el riesgo de contraer una enfermedad profesional se ha
convertido en el peligro mas frecuente al que se enfrentan los trabajadores en sus
empleos. Estas enfermedades causan anualmente unos 1,7 millones de muertes
relacionadas con el trabajo y superan a los accidentes mortales en una proporcion
de cuatro a uno, siendo las enfermedades profesionales mas comunes a nivel
mundial el cancer atribuible a la exposicion a sustancias peligrosas, las
enfermedades musculoesqueléticas, las enfermedades respiratorias, la pérdida de

audicion y las enfermedades circulatorias.



Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSHT) (2015) afirma:
“Los trastornos musculoesqueléticos son un problema de salud muy comdn en la
poblacion trabajadora, que abarca desde ligeras molestias hasta patologias graves
e incluso cronicas de dificil recuperacion. Se pueden producir con motivo de un
accidente de trabajo, pero la mayoria de las veces son consecuencia de una
exposicion mas o menos prolongada en el tiempo a movimientos repetitivos,

manipulacion manual de cargas, posturas forzadas, etc”.(p. 15).

Segun lo indicado por Vicente A., Diaz C., Zimmermann M. y Galiana L. (2012)
en su publicacion “El trastorno musculoesquelético en el &mbito laboral en cifras”
en la que indaga sobre las zonas del cuerpo dondeel trabajador siente molestias,
atribuyendo las causas a posturas y esfuerzos derivados de su trabajo, entre las
molestias masfrecuentes figuran las localizadas en la zona baja de la espalda, la

nuca/cuello y la zonaalta de la espalda como se muestra en la Figura N° 1.

Nuca/cuello

Hombro/s

Brazo/s y/o antebrazo/s
Codo/s

Mano/s, mufieca/s, dedos/s
Zona alta de la espalda
Zona baja de la espalda
Nalgas/Caderas

Muslos

Rodillas

Piernas

Pies/Tobillos

No sabe (espontaneo)

Ninguna

60 80 100

Figura N° 1: Localizacion de la molestia musculoesquelética.

Recuperado de:
http://www.oect.es/Observatorio/5%20Estudios%20tecnicos/Otros%20estudios%20tecnicos/Publi
cado/Ficheros/E1%20TME%20en%20el%20%C3%Almbito%20laboral%20en%20cifras.pdf

Segun un articulo del periddico EI Comercio establece que:

Los datos maés recientes de la Direccion de Riesgos de Trabajo del
Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social (IESS) que datan del 2012,
las afecciones profesionales que mas se reportaron fueron las del

sistema Gseo-muscular relacionadas con la tension, (...). Estas



enfermedades fueron lumbalgia cronica (dolor en la espalda baja),
hernia discal (dolencias de la columna vertebral), sindrome del tanel
carpiano (presién sobre los nervios que se transmiten a la mufieca),
lumbalgia y hombro doloroso (uno de los casos de tendinitis). Juntas
sumaron el 69% del total de enfermedades reportadas el 2012. (El
Comercio, 2014)

Segtn lo establecido por Torres (2015) afirma “En el afio 2014 la Direccion de
Riesgos del Trabajo registro 447 enfermedades, esta misma institucion establecio
que a una escala nacional se enferman cinco de cada 1.000 trabajadores. Las
dolencias mas frecuentes son la hernia de disco, (...), lumbalgia”.

Ademas el Ecuador como miembro de la Comunidad Andina de Naciones (CAN)
a fin de precautelar la Seguridad y Salud de sus ciudadanos busca adoptarmedidas
necesarias para mejorar las condiciones de seguridad y salud encada centro de
trabajo de la Subregion y asi elevar el nivel de proteccion dela integridad fisica y
mental de los trabajadores para ello da cumplimiento a la legislacion vigente
establecida de manera internacional para la vigilancia en los riesgos detectados,
segiin DECISION 584, Art. 11 literal b “Identificar y evaluar los riesgos, en forma
inicial y periddica, con la finalidad de planificar adecuadamente las acciones

preventivas”.

Segln el Acuerdo Ministerial 538 que emite elREGLAMENTO ORGANICO
OPERATIVO Y DE REGIMEN INTERNO YDISCIPLINA DE LOS CUERPOS
DE BOMBEROS DEL PAIS establece en su Art. 9 que “Los cuerpos de
bomberos son organismos eminentementetécnicos al servicio de la comunidad,
destinados especificamente a defender a las personas y suspropiedades contra el

fuego, socorrer en catastrofes y siniestros y efectuar acciones de salvamentos”.

El cuerpo de bomberos de Ambato, se encuentra ubicado en la ciudad de Ambato
provincia de Tungurahua la cual desarrolla sus actividades en base al principio
establecido en la ORDENANZA DE CREACION DE LA EMPRESA
MUNICIPAL CUERPO DE BOMBEROS DE AMBATO - EMPRESA

PUBLICA, la cual establece en su Art. 6, literal a) Intervenir oportunamente para



salvaguardar la vida y bienes de la comunidad ante el riesgo de incendio y
cualquier otro evento catastrofico, producto de fendmenos naturales o acciones

antropicas.

La empresa de bomberos locales, en los Ultimos afios inician un proceso de
cumplimiento de la legislacién vigente referente a Seguridad y Salud Ocupacional
sin embargo aun no se ha realizado un cumplimiento con los requisitos de gestion
técnica que se enfocan en la evaluacion de los factores de riesgos de los diferentes
puestos de trabajo del personal de cada empresa, sustentada en la RESOLUCION
957, Art. 1, literal b) Gestion técnica:1. Identificacion de factores de riesgo, 2.
Evaluacion de factores de riesgo, 3. Control de factores de riesgo, 4. Seguimiento

de medidas de control.

En las observaciones realizadas en las inspecciones de trabajo se ha podido
identificar que las actividades que realiza el personal bomberil en las emergencias
son: manipulacion de cargas, levantamiento de pesos excesivos, posiciones
forzadas, a méas de las actividades propias de su competencia para cumplir con las
actividades de socorro. Actividadesque son determinantes para la aparicion de

dolores musculares.

El personal operativo de bomberos posee jornadas de trabajo por 24 horas de
trabajo con 48 horas de descanso, durante su jornada de trabajo o luego de estas el
personal acude al dispensario médico de la institucion por dolores musculares
siendo los mas frecuentes afectaciones al cuello, dorso y espalda baja para lo cual
el Medico Ocupacional proporciona tratamiento de ser posible para el control de
las dolencias caso contrario emite el traslado inmediato al Hospital Regional del

IESS para su tratamiento especializado.

Estas afectaciones han dado lugar a que el personal operativo no actué de manera
eficiente al momento de desarrollar las actividades para el combate de
emergencias, ademas de este gran problema de eficiencia operativa en casos
extremos el personal se ausenta de la guardia de trabajo lo cual implica que la

Compafia de Bomberos reduce su fuerza humana de trabajo obligando a que sus



compafieros bomberos realicen el doble de actividades para el cumplimiento del

control de emergencias.



Arbol de Problemas

EFECTOS

Posturas laborales
inadecuadas y
levantamiento erréneo de
cargas.

Presencia de dolencias y/o
enfermedades
musculoesqueléticas

Disminucion de la
capacidad motriz del
personal

Enfermedades
profesionales y atenciones
médicas frecuentes.

PROBLEMA

T

T

T

T

DESCONOCIMIENTO DE LOS PROCESOS OPERATIVOS DE EMERGENCIAS DE
ATENCION PREHOSPITALARIA E INCENDIOS Y LA PRESENCIA DE
TRASTORNOS MUSCULOESOUELETICOS A NIVEL DE COLUMNA

A

A

A

El personal bomberil no se
encuentra debidamente
capacitado en la correcta
realizacion de las
actividades bomberiles.

Inapropiada manipulacion
de cargas y adopcion de
posturas forzadas.

Personal Operativo con
sobrepeso y condicion
fisica deficiente.

Ausencia de programas de
prevencion de riesgos
ergonémicos para
bomberos.

Figura N° 2: Arbol de Problemas
Fuente: Cuerpos de Bomberos
Elaborado por: Investigador
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1.2.1. Analisis Critico

En las empresas bomberiles, su personal de bomberos operativos no se encuentra
debidamente capacitadosen la correcta realizacion de las actividades
bomberiles,asi como, en los procedimientos de prevencidn de actos y condiciones
inseguras en especial de los factores de riesgos ergondmicos que se generan en sus
labores bomberiles ya sean operativas o administrativas, haciendo que los
trabajadores adopten posturas laborales inadecuadas y levantamiento erréneo de
cargas que repercutira a corto o largo plazo en dolencias o enfermedades.

Actualmente el personal de bomberos operativos efectia una equivocada
manipulacion de cargas y adopcion de posturas forzadas, las mismas que tienen
una alta probabilidad de incidencia en la presencia de dolencias y/o enfermedades
musculoesqueléticas que los trabajadores poseen a nivel de su columna (cuello,
espalda alta, media y baja) por las cuales han asistido a realizarse atenciones
médicas al dispensario médico de la institucion o en casos mas graves el personal
ha tenido que ser traslado a diferentes casas de salud en especial al Hospital de
IESS, derivando en ausentismo del trabajador en las diferentes guardias de trabajo
disminuyendo la capacidad de respuesta de la misma ante la atencion a las

emergencias.

Un alto porcentaje del personal operativo de las empresas de bomberos, se
encuentra con sobrepeso y/ouna condicion fisica deficiente provocando una
disminucion de la capacidad motriz al efectuar las actividades bomberiles en las
operaciones de emergencias que efectdan, siendo las de mayor frecuencia:
emergencias médicas, inundaciones, abrir departamentos, incendios forestales,
incendios estructurales, incendios declarados, combustibles derramados y fugas de
gas implicando que en estas actividades se manejen equipos de proteccion

personal, materiales, equipos, instrumentos y herramientas de alto peso.

En las empresas bomberiles no existe un programa de prevencion de riesgos en el
trabajo mas aun en riesgos ergonomicos, por lo que el personal realiza sus

actividades de forma inadecuada y hasta en ciertos puntos de manera empirica



dados por su experiencia. Estas actividades son realizadas sin ningunamedida
preventiva para su salud, provocando la aparicion de dolor musculoesquelético en
su columna, que se ve reflejado en la insatisfaccion deltrabajador al realizar
susactividades cotidianas, su bajo rendimiento laboral en los procesos operativo
realizados en las emergencias, y finalmente al ausentismo laboral por los
descansos médicos provocados por las enfermedades profesionales y atenciones

médicas frecuentes.
1.2.3. Prognosis

De continuar el personal operativo delas empresas bomberilesrealizando
actividades fuera de los estandares ergondmicos, se seguiran presentando dolores
y afectaciones a nivel de cuello, espalda alta y espalda baja, por ende, su
rendimiento laboral se vera afectado disminuyendo la atencion en emergencias sin

llegar al cumplimiento de la mision institucional.

De perdurar el incumplimiento de la normativa legal vigente en el Ecuador
respecto a Seguridad y Salud Ocupacional sobre el control de riesgos, la empresa
tiene una alta probabilidad de llegar a una sanciéon o en casos extremos los
funcionarios de la institucion llegar a una enfermedad profesional incurriendo en
una responsabilidad patronal la cual implica que la institucion realice pagos
econdmicos a la entidades de control nacional como es el Ministerio del Trabajo
afectando a los recursos de la ciudadania de Ambato o lo que es peor afectar su
imagen de gestion tanto con los trabajadores internos como personas y entidades

externas (ciudadania, proveedores, GAD Municipalidad de Ambato, entre otras).

Las empresas bomberiles de continuar con la ausencia de programas preventivos
sobre riesgos ergondémicos, provocaran que sus actividades bomberiles se efectien
de manera incorrecta y los bomberos seguiran presentando dolencias o en casos
extremos llegaran a la presencia de enfermedades profesionales,por ende, seguiran
asistiendo a atenciones medicas reflejados en los indices de morbilidad emitido

por las Unidades de Salud de las Empresas.
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1.2.4. Formulacién del Problema

¢Como las actividades bomberiles realizadas en los procesos de atencion
prehospitalariae incendios inciden en los trastornos musculoesqueléticos a nivel

de columna del personal de bomberos?

1.2.5. Preguntas Directrices

e ;Cuales son las actividades bomberiles realizadas en los procesos de atencién
prehospitalaria e incendios?

e ;Cuales son los trastornos musculoesqueléticos a nivel columna que afecta a
los bomberos?

e ;Existen alternativa para disminuir los trastornos musculoesqueléticos a nivel

de columna en el personal de bomberos?
1.2.6. Delimitacién del Objeto de Investigacion

Campo: Seguridad Laboral.

Area: Ergonomia.

Aspecto: Actividades bomberiles y Trastorno musculoesqueléticos a nivel de

columna.

Delimitacion espacial: La investigacion se desarrolla en las instalaciones de las
diferentes compafiias y areas de aprendizaje de la Empresa Municipal Cuerpo de

Bomberos de Ambato, las cuales son:
Compania X-1: Avenida Unidad Nacional y Av. Gonzales Suarez.
Compainiia X-2: Avenida los Chasquis y Enriquez Gallo sector la Pradera.
Companiia X-3: Interior del Parque Industrial Av. D y calle 3.
Compafia X-4: Camino Real y Maine.

Compaifiia X-5: Camino Real sector Samanga EI Chaupi.

11



Centro de Formacion, Perfeccionamiento y Especializacion de
Bomberos de la EMBA-EP: Camino Real sector el Chaupi Samanga.

Ademas de los lugares de las diferentes emergencias que se produzcan en el

Canton Ambatomientras se realiza el estudio.

Delimitacion temporal: La investigacion se realiza en el segundo semestre del
2018.

Unidades de observacion: Bomberos operativos de la Empresa Municipal

Cuerpo de Bomberos de Ambato — Empresa Publica.

1.3. Justificacion

La presente investigacion tiene el interés en identificar los factores de riesgos
ergondmicos a las que estan expuestos los bomberos de las empresas bomberiles
al realizar las actividades bomberiles en los procesos de emergencias de atencion
prehospitalaria e incendios logrando determinar el nivel de gestion preventiva de

la empresa.

La importancia de esta investigacion estd relacionado al estudio de las
actividades bomberiles en los procesos de emergencias de atencion prehospitalaria
e incendiosy las dolencias que estas provocan al personal, estableciendo medidas
de control preventivas que ayudaran a disminuir o eliminar los riesgos,
aumentando los niveles de gestion de seguridad y mejorando la salud de los

bomberos.

Esta investigacion es factible de ejecutar, ya que se dispone de los conocimientos
técnicos suficientes por parte del investigador en el campo de Seguridad y Salud
Ocupacional, ademéas de poder acceder a la informacion institucional en las
diferentes areas necesarias, se cuenta con bibliografia especializada, recursos
tecnoldgicos y econdmicos necesarios y el tiempo previsto para culminar con el

trabajo de investigacion.

La utilidad tedrica ya que existe la disponibilidad de fuentes de informacion

digitales y fisicas, que permiten desarrollar en forma continua la investigacion,

12



buscando el sustentar los principios del cuidado de la salud de los bomberos, con
el objetivo de evitar dolencias o enfermedades aumentando la eficiencia de la

gestion de las actividades en la atencién de emergencias.

Ademas, posee unautilidad practica,la misma que reside en aplicar la parte
tedrica plasméandola en la propuesta de solucion del problema en investigacion,
logrando determinar técnicas adecuadas y en cumplimiento de la normativa legal

vigente.

Los beneficiarios de la investigacion vienen a ser directamente las empresas
bomberiles del pais, personal de bomberos, instituciones educativas, estudiantes
de la Facultad de Ingenieria en Sistemas, Electronica e Industrial de la

Universidad Técnica de Ambato de pre grado y post grado.
1.4. Objetivos
1.4.1. Objetivo General

Analizarsi las actividades bomberiles realizados en los procesos de emergencias
de atencion prehospitalaria e incendios inciden en los trastornos

musculoesqueléticos a nivel de columna.
1.4.2. Objetivo Especifico

e Analizar las actividades bomberiles realizadas en los procesos de
emergencias de atencion prehospitalariae incendios por el personal de
bomberos.

e Identificar el tipo de trastorno musculoesqueléticos a nivel columna que
afecta a los bomberos.

e Disefiar una alternativa para disminuir los trastornos musculoesqueléticos

a nivel de columna en el personal de bomberos.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes Investigativos

Se encontraron una serie de trabajos investigativos vinculados con las variables,
luego de una revision en los repositorios, empezando con el de la Universidad
Técnica de Ambato y posteriormente de otras universidades del Ecuador, para
comprender e identificar los resultados obtenidos por los investigadores. En
funcién de los trabajos realizados se determina la originalidad del estudio por no

encontrarse temas similares que relacionen ambas variables.

En una investigacion con el tema: “Factores de riesgo y prevalencia
deenfermedades laborales en elpersonal que trabaja en el“Cuerpo de Bomberos”
ciudadde Ibarra en el periodoenero-agosto 2012”. Efectuado por Marcela Corral y
Judith Vaca (2012) tiene como principal conclusion la siguiente: Las
enfermedades que se presentan con mayor frecuencia en EICuerpo de Bomberos
Ciudad de Ibarra son prevenibles.

En la Universidad de Leon de Espana, existe un trabajo cuyo tema es: “Riesgos
ergonomicos en eltrabajo de conduccion yactividades anexas”. Elaborado por:

Paula Rosa Fernandez (2014), cuyas principales conclusiones son las siguientes:

e Uno de los aspectos especialmente importantes en el ambito de la
seguridad y salud laboral de los profesionales de la conduccion, es el
relativo a los riesgos ergonomicos, que ademas de alcanzar trascendencia
en si mismos por su capacidad de perjudicar a la salud del trabajador,

también cuentan con potencial para influir en el incremento de accidentes.
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e Resulta crucial un analisis de los trastornos musculoesqueléticos
vinculados a la conduccion y actividades anexas, a fin de darlos a conocer
para que puedan ser detectados por los profesionales, quienes sélo asi
podran autoevaluar las condiciones y la forma en que desempefian su
trabajo y juzgar si puede suponer un riesgo 0 no para su salud;
conocimiento que, evidentemente, también es esencial para las empresas
(deudoras de seguridad en la normativa vigente) de cara a imponer pautas

correctoras de las situaciones andmalas que afectan a sus empleados.

e Entre los factores de riesgo musculoesquelético procede destacar la
manipulacion manual de cargas, por provocar enfermedades degenerativas,
sobre todo lumbares; el esfuerzo muscular estatico, por ser una actividad
muscular duradera que conlleva la posible sobrecarga; las posturas
forzadas, por provocar un esfuerzo excesivo de los elementos Gseos y

musculares; los movimientos repetitivos, que provocan dolencias.

e Las partes del cuerpo méas afectadas por estos trastornos, son,
principalmente, la columna vertebral, que es una de las mas susceptibles
de lesion o de molestia, seguida por el cuello y las extremidades, tanto

superiores como inferiores.

e Conocidos los factores de riesgo a los que se ven expuestos los
conductores, y las consecuencias para su salud, serd hace necesario
establecer unas pautas estratégicas de prevencion ante dichos factores.
Entre las medidas a adoptar cabe destacar que, ademas de la necesaria
formacion, informacion y vigilancia de la salud, una de las principales
actuaciones de correccion ergondmica para prevenir la aparicion de
lesiones musculoesqueléticas es la reduccion de la carga estatica, a traves
de la mejora de las tareas realizadas y las condiciones en las que se
desarrollan, centrandose asi en la mejora ergondmica del puesto de
conduccion, mas concretamente en el disefio de la cabina del vehiculo

como lugar de trabajo del conductor.

Rivera, Henrry (2015) en su trabajo titulado “Estudio comparativo de trastornos

musculoesqueléticos de columna lumbar relacionadas actividades de puestos de
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trabajo de bodega en un centro de acopio, distribucién y una propuesta del plan de
control.” elaborado para la Universidad Internacional SEK, llegando a las

siguientes conclusiones:

e En base a todo lo indicado podemos concluir que determinantes como
edad en el grupo entre 25 y 35 afios genera mas incidencia de molestias
musculoesqueléticas de columna lumbar por lo que es un grupo a tomar en

cuenta con un cuidado especial en su vigilancia.

e Al relacionar las areas de trabajo categorizadas por riesgo con el dolor
lumbar no pudo evidenciarse una significacion estadistica que determine
una relacion importante, esto debido quizas a que los colaboradores rotan
por diferentes areas por lo que estan expuestos a los riesgos de diferentes
areas por lo que es dificil estadisticamente relacionarlos con una sola area

(en especial a las de mayor riesgo).

Lépez, Mario (2017) en su trabajo titulado “La manipulacion de pacientes y su
incidencia en los trastornos musculoesqueléticos en el dorso de las auxiliares de
enfermeria de las areas de traumatologia, cirugia y emergencia del Hospital
General Docente Ambato.” elaborado para la Universidad Técnica de Ambato,
llegando a la siguiente conclusion principal:Se presenta incidencia de la
manipulacion de pacientes en los trastornos musculoesqueléticos en el dorso de
las auxiliares de enfermeria, porque los datos revelan la presencia de lesiones con
dolor en la zona alta de la espalda o denominada también dorsal, sumado a eso el
nivel de riesgo es muy alto segin el método REBA que establece la necesidad de

acciones inmediatas.
2.2. Fundamentacion Filoséfica
Dentro de la investigacion se basa en el paradigma critico propositivo:

Segun Herrera, E. Medina, F. & Naranjo, L., en su libro “Tutoria de la

Investigacion” mencionan que:

Critico, porque cuestiona los esquemas, molde de hacer investigacion

gue estan comprometidas con la l6gica instrumental del poder,porque
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impugna las explicaciones reducidas a casualidad lineal.Propositivo,
en cuanto la investigacion no se detiene en la contemplacionpasiva de
los fendmenos, sino que, ademas, plantea alternativas de
solucionconstruidas en un clima de sinergia y pro actividad.Privilegia
la interpretacion, comprension y explicacion de los fendmenossociales
en perspectiva de totalidad. Busca la esencia de los mismos
alanalizarlos inmersos en una red de interrelaciones e interacciones, en
ladindmica de las contradicciones que generan cambios

cuantitativosprofundos.(p. 20).

El afianzar el paradigma critico—propositivo para esta investigacidnpermitira
interpretar, comprender y explicar el fendbmeno que origind elproblema a
investigar, posteriormente servira de guia para plantear yproponer alternativas de

solucion al problema.
2.3. Fundamentacion Legal

La presente investigacion se sustenta en una estructura legal vigente que establece
el sistema juridico referente a seguridad y salud ocupacional la misma que esta
contemplada en la piramide de Kelsen que se representa a continuacion en la
Figura N°3.

Constitucion del Ecuador 2008

Decision 584 y Resolucion 957

Cadigo de trabajo

Decreto Ejecutivo 2393

Figura N° 3: Piramide de Kelsen
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Elaborado por: El Investigador

Es asi que se sustenta en Constitucion de la Republica del Ecuador 2008, en la
Seccion octavade Trabajo y Seguridad Social, Art. 33indica “El trabajo es un
derecho y un deber social, y un derecho econdmico, fuente de realizacion personal
y base de la economia. El Estado garantizara a las personas trabajadoras el pleno
respeto a su dignidad, una vida decorosa, remuneraciones y retribuciones justas y
el desempefio de un trabajo saludable y libremente escogido o aceptado.” Ademas
de lo expresado en el capitulo sexto, seccion tercera de Formas de trabajo y su
retribucion, Art. 326, numeral 5, indica: “Toda persona tendra derecho a
desarrollar sus labores en un ambiente adecuado y propicio, que garantice su

salud, integridad, seguridad, higiene y bienestar”.

También se sustenta en lo establecido en la Decision 584, Instrumento Andino de
Seguridad y Salud en el Trabajo, Capitulo III, Art. 11, literales b)* Identificar y
evaluar los riesgos, en forma inicial y periddicamente, con la finalidad de
planificar adecuadamente las acciones preventivas, mediante sistemas de
vigilancia epidemioldgica ocupacional especificos u otros sistemas similares,
basados en mapas de riesgos.” e) “Disefiar una estrategia para la elaboracion y
puesta en marcha de medidas de prevencion, incluidas las relacionadas con los
métodos de trabajo y de produccion, que garantice un mayor nivel de proteccion
de la seguridad y salud de los trabajadores.” k) “Fomentar la adaptacion del
trabajo y de los puestos de trabajo a las capacidades de los trabajadores, habida
cuenta de su estado de salud fisica y mental, teniendo en cuenta la ergonomia y las
demas disciplinas relacionadas con los diferentes tipos de riesgos psicosociales en

el trabajo”.

Resolucion 957, Reglamento del Instrumento Andino de seguridad y Salud en el
Trabajo, Capitulo I, Art. 5, literal b) “Proponer el método para la identificacion,
evaluacion y control de los factores de riesgos que pueden afectar a la salud en el
lugar de trabajo.” i) “Fomentar la adaptacion al puesto de trabajo y equipos y
herramientas, a los trabajadores, segun los principios ergonomicos y de

bioseguridad, de ser necesario”.

18



Dentro de las Leyes Organicas se sustenta en lo expresado en el Codigo de
Trabajo, Titulo IVde los Riesgos del Trabajo en los Art. 347 “Riesgos del
trabajo.- Riesgos del trabajo son las eventualidades dafiosas a que esta sujetoel

trabajador, con ocasidn o por consecuencia de su actividad.

Para los efectos de la responsabilidad del empleador se consideran riesgos del

trabajo lasenfermedades profesionales y los accidentes”.

Art. 349.- “Enfermedades profesionales.- Enfermedades profesionales son las
afecciones agudas ocrénicas causadas de una manera directa por el ejercicio de la

profesidn o labor que realiza eltrabajador y que producen incapacidad.”

Asi como lo expresado en el Capitulo V, Art. 410.“Los empleadores estan
obligados a otorgar a sus trabajadores condiciones de trabajo que no presenten
peligro para su salud o su vida. Los trabajadores estdn obligados a acatar las
medidas de prevencion, seguridad e higiene determinadas en los reglamentos y
facilitadas por el empleador. Su omision constituye justa causa para la

terminacion del contrato de trabajo”.

El Decreto Ejecutivo 2393, Reglamento de Seguridad y Salud de los Trabajadores
y Mejoramiento del Medio Ambiente de Trabajo, indica en su Titulo 1, Art. 11,
numeral 2: “Adoptar las medidas necesarias para la prevencion de los riesgos que
puedan afectar a la salud y al bienestar de los trabajadores en los lugares de

trabajo de su responsabilidad”.

19



2.4. Categorias Fundamentales

N

GESTION DE
RIESGOS

ATENCION DE
EMERGENCIAS

ACTIVIDADES
BOMBERILES

< Variable Independiente

Figura N° 4: Categorias Fundamentales
Elaborado por: Investigador
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FiguraN® 5: Constelacion de Ideas V.I.
Elaborado por: Investigador
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Constelacion e ldeas: Variable Dependiente

Lumbalgia

Contracturas
Musculares

Hernia Discal

Cervicalgia

Sindrome del
desfiladero toracico o
del canal costoclavicula

Figura N° 6: Constelacion de Ideas V.D.
Elaborado por: Investigador
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2.4.1. Conceptualizacion de la Variable Independiente
2.4.1.1 Gestion de riesgos

Segun Narvéaez, L. Lavell, A.& Pérez, G. afirman“El riesgo es una condicion
latente que, al no ser modificada o mitigada a través de la intervencién humana o
por medio de un cambio en las condiciones del entorno fisico-ambiental, anuncia
un determinado nivel de impacto social y econdmico hacia el futuro, cuando un

evento fisico detona o actualiza el riesgo existente” (p. 9).

Es asi que el riesgo se concreta con la existencia de la poblacion humana,
produccion e infraestructuraexpuesta al posible impacto de los diversos tipos
deeventos fisicos, y que ademas se encuentraen condiciones de “vulnerabilidad”,
es decir, enuna condicién que predispone a sufrir dafios y pérdidas en resumen el
niveldel riesgo estara condicionado por la intensidad o magnitud posible de los

eventos fisicos, y el gradoo nivel de la exposicion y de la vulnerabilidad.

Segun Soares, D. y Murillo, D. (2013) afirman “El riesgo es vivido y enfrentado
de manera distinta por las personas, debido a la construccion social diferenciada
de la vulnerabilidad, basada en las identidades y relaciones entre los géneros. Las
identidades de género orientan los comportamientos de hombres y mujeres e
implican capacidades, habilidades, oportunidades, conocimientos, necesidades e

intereses distintos, por tanto, vulnerabilidades y fortalezas diferentes” (p. 83).
Intervencidn de los riesgos

Segun Morales, N. et al., (2008) mencionan en su investigacion que la
intervencion de riesgos “puede comprender tanto acciones de prevencion
(destinadas a evitar un desastre) como de mitigacion (para atenuar sus efectos
destructivos) o de preparativos (con los que se afrontaran los dafios que no se
pudieron evitar). En otra etapa, finalmente, se debera dar respuesta a los dafios

producidos (asistencia a las personas o al entorno)” (p. 238).

23



Tipos de riesgos

Madruga, M. y Ayuso, F. (2010) establecen una clasificacion de los riesgos la cual

se detalla a continuacion:
a) Riego de origen natural

e Riesgo de inundacion.
e Riesgo geoldgico.
e Riesgo Sismico.

e Riesgo meteoroldgico (Climatico)
b) Riesgo tecnoldgico

e Riesgo Industrial (equipos).

e Riesgo en trasporte 0 mercancia peligrosa.
c) Riesgos antropicos

e Riesgo de incendios.
e Riesgo en transporte.

e Riesgo en grandes concentraciones...(p. 167).
2.4.1.2 Emergencias

Segun Calderdn, C. (2013)emergencia es la “situacion que aparece cuando en la
combinacion de los factores conocidos, surge un fendmeno o suceso que no
esperaba, eventual, inesperado y desagradable por causar o poder causar dafios o
alteraciones en las personas, los bienes, los servicios o el medio ambiente. La
emergencia supone una ruptura de la normalidad de un sistema, pero no excede la

capacidad de respuesta de la comunidad afectada”. (p. 4).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define emergencia como: “aquel
caso en que la falta de asistencia conduciria a la muerte en minutos”, y la
Asociacion Médica Americana como: “aquella situacion urgente que pone en

peligro inmediato la vida del paciente la funcion de un 6rgano”.
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2.4.1.3 Atencién de emergencias

Segln La Secretaria de Gestion de Riesgos en su Manual del Comité de
Operaciones de Emergencias (2017) afirma, “Componente que tiene la finalidad
de brindar el soporte logistico, la seguridad, el control, vigilancia y las acciones de
primera respuesta en busqueda, salvamento, rescate y atencion pre hospitalaria
previo o durante la implementacion de las acciones de emergencia y atencion
humanitaria”. (p. 27). Para una mejor comprension se dara a continuacion los

conceptos principales de fuego, incendios y atencion prehospitalaria.

Fuego: Segun la ISO (The International Organization for Standartization), en su
norma ISO 3621Fotografia - Productos quimicos de procesamiento -
Especificaciones para tetrahidrato de sodio decahidratado, define el fuego como:
"El proceso de combustidn caracterizado por la emision de calor acompafiado por

humo y/o llamas".

La NFPA (National Fire Proteccion Association) define el fuego como: “La
consecuencia de una combustion, la cual seria una reaccion consistente en la
combinacion continua de un combustible (agente reductor) con ciertos elementos,

entre los cuales predomina el oxigeno libre o combinado (agente oxidante)”.

Segun la Academia Nacional de Bomberos de Argentina (2006) el fuego es: “un
proceso de combustion de un cuerpo,lo suficientemente grande como para emitir
calor y luz.Es una REACCION QUIMICA continua con generacion de luz y
calor, en la que secombinan ELEMENTOS COMBUSTIBLES (agentes
reductores) con el OXIGENODEL AIRE (agente oxidante), en presencia de
CALOR?”. (p. 1).
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Incendio: Segun lo establecido por la Sub Direccion Nacional de Bomberos.
(2010) el incendio es la “Combustion rapida que se desarrolla sin control en el

tiempo y en el espacio.” (p. 15).
Identificacion de tipos de incendios

Segun Trujillo, R. (2009) establece que existen varias clasificaciones para
establecer los tipos de incendios la misma que estara expuesta a las situaciones
que se presenten teniendo en cuenta el lugar, la naturaleza de los materiales

combustibles, los riesgos posteriores al incendio, explosion y otros hechos.

Incendios de estructuras poco altas. Los presentados en estructuras y lugares
como casas, bodegas y edificios de hasta 30 metros de altura en los cuales no se

requiere, sofisticados equipos y escaleras de control remoto y gran extincion.

Incendios en edificaciones y estructuras altas. Los presentados en estructuras y
lugares de una altura mayor a los 30 metros aproximadamente y que requieren de
equipos y sistemas de control y extincion del fuego especiales.

Conflagracion con liquidos inflamables y combustibles. Que requieren de
sistemas y medios especiales por sus caracteristicas de almacenamiento

generacion de humos y gases entre otros.

Emergencias con gases inflamables, licuados y a presion. Que tienen como
condicion basica el tener que ser apagados Unicamente utilizando el sistema de

eliminacién de combustible. (pp. 206 - 207).
Atencion Prehospitalaria

Segun la Agencia de los Estados Unidos para el Desarrollo Internacional (USAID)
(2009) “La Atencion Prehospitalaria comprende todos los servicios de atencion y
de transporte que se prestan aenfermos y accidentados antes de su ingreso a un

establecimiento asistencial (hospital, clinica, sanatorio, etc.).” (p. 2)

Es asi que el objetivo fundamental es identificar al paciente en situacion critica y

brindarle, de inmediato, los cuidadosbasicos para conseguir una mejor condicion
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de transporte e ingreso al centro asistencial mas cercano, procurando mayor
sobrevivencia, ya que se transporta en las condiciones mas comodas y fisiologicas

posibles de acuerdo con su condicion.
2.4.1.4 Actividades bomberiles

Segin Punakallio, A. y Lusa-Moser, S. “Las tareas que deben realizar los

bomberos son enormemente variadas e implicanrequerimiento fisico importantes.”

Para todas las actividades que desarrolla el bombero siempre se encuentra
enmarcado en velar primero por su seguridad y para ello este ocupa una serie de
implementos, equipos, accesorios y materiales que cumplen con este objetivo
ademas de los utilizados en su proteccion ocupan elementos para la actuacion en

emergencias como lo indica Lopez, M. (2004):

Deben subir escaleras portando equipos deproteccion personal (que
pueden pesar hasta 25 kg.) y pesadas herramientasutilizadas para el
rescate o la extincién, que pueden pesar hasta 50 kg. una vezalcanzado
el lugar de la emergencia deben proceder al rescate de victimas,
utilizarherramientas neumaticas en el rescate de accidentes de
circulacién, que ademas seejecutan habitualmente en posiciones poco
adecuadas desde el punto de vistaergonémico. La circunstancia de
llevar ademas un equipo de respiracion auténomohace que la
respiracion sea mas dificil, incrementandose la carga de trabajo. (p.
14).

Tipos de emergencias bomberiles

En la Tabla N° 1 se enlista los procesos y tipos de emergencias que desarrolla el
personal de bomberos en cada una de las compafiias, debiendo tomarse en cuenta
que estas actividades se incrementan de acuerdo a la época del afio, asi como por
los sectores de la ciudad a la que esta designado dicha compaiiia.
Tabla N° 1: Tipos de emergencias bomberiles

PROCESO TIPOS DE EMERGENCIAS

AUXILIO Prehosp!talarla emergencias médicas
Inundaciones
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Las actividades que efectlan los bomberos para la atencion en las emergencias
son varias y dependeran basicamente del tipo de emergencia y de los recursos que
poseen para efectuar sus actividades siendo las principales las siguientes segun lo

establecido por S.E.P.E.I. Servicios Especiales y de Prevencion y Extincion de

Abrir departamento

Materiales peligrosos

Combustibles derramados

Forestales

INCENDIOS Estructurales
Fugas de gas
Vehicular
Zonas urbanas
RESCATE Alta montafia

Espacios confinados

Rescate acuatico

Rescate de mascotas

Fuente: Cuerpos de Bomberos
Elaborado por: Investigador

Incendios (2003):

Preparacion.

o Capacitacion yEntrenamiento.

o Conocimiento del entorno.

o Informacion complementaria.

o Protocolos de intervencién.

o Preparacién de material.

o Plan de emergencia.

Alarma o aviso.

o Es el elemento que va a desencadenar todo el proceso de intervencion de

un servicio de bomberos.

Salida a la emergencia.

o Es el conjunto de personal, vehiculos y materiales que se suponen iddneos

Yy que se ponen en marcha hacia un servicio en el momento en que se ha

recibido el aviso de auxilio.

Transporte.

o Personal designado en todas las emergencias para el transporte de personal

Y equipos.
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e Llegada y estacionamiento.
e Inspeccion y evaluacion del siniestro.
o Evaluacion.
o Definir plan de actuacion.
o Implantar el plan de actuacion.
o Completar la informacion.
e Rescate y salvamento.
e Organizacién de las operaciones.

e Final de las operaciones.
Actividades en Incendios
a. Métodos de control y extincién

Segtn Trujillo, R. (2009) “Para que exista fuego es necesario de la interrelacion
de cuatro elementos, por ende, de lograr eliminar uno de ellos se elimina el fuego

y, por lo tanto, existen cuatro medios de extincién y control de fuego”. (p. 211).

e Eliminacion de materiales combustibles

e Eliminacion de material oxidante.

e Reduccién de las temperaturas o calor: Se obtiene al disminuir la
temperatura del fuego por debajo de su punto de ignicién y hasta una
temperatura final inferior al punto de inflamacion cuando esto sea posible.

e Interrupcidn de la reaccion en cadena. (Trujillo, 2009, 211).
b.Equipos de Proteccion Personal

Hall, R. y Adams, B. (1998) un equipo de proteccion personal completo para

bomberos esta compuesto por:

Casco:protege la cabeza de heridas de impacto o por puncion, asi como del agua

hirviendo.

Pasamontafia protector (Monja):protege parte de la cara, las orejas y el cuello,

asi como del agua hirviendo.
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Chaqueta y pantaldn protectores: protege el tronco y los miembros de cortes,
abrasiones y quemaduras, y proporciona una proteccion limitada contra los

liquidos corrosivos.
Guantes: protege las manos de cortes, heridas y quemaduras.

Zapatos o botas de seguridad: protege los pies de las quemaduras y de las
heridas por puncidn.

Proteccién auditiva: reduce el dafio en el oido del bombero producido por el

ruido cuando no se puede evitar situaciones con ruidos fuertes. (p. 84).
Proteccion ocular: protege los ojos de los liquidos o particulas sélidas en el aire.

Equipo de Respiracion Autdnomo (ERA o SCBA):Segln Razynskas, S. y Martin
A. (2011) “Un equipo de proteccion respiratoria autocontenido (SCBA, siglas en
ingles de self-contained breating apparatus) o equipo de respiracion auténoma
(ERA) contiene aire limpio con el fin de proveer una admosfera respirable al
bombero o brigadista para que, por un tiempo determinado, pueda permanecer en
un lugar de riesgo, esto es, con altas temperaturas, bajo nivel de oxigeno, gases

toxicos, vapores y humos peligroso.” (p. 126).

NFPA 1500 pone el énfasis en la importancia de la seguridad en cada uno de los
aspectos del disefio, construccion, adquisicion, uso, mantenimiento, inspeccion y
reparacion de las herramientas y el equipo. Asi como establece los lineamientos
de cumplimiento para que la proteccion del bombero sea efectiva, la Figura N° 7
indica los componentes minimos contemplados para la proteccion en incendios
estructurales de la misma manera en la Figura N°8 se establece los componentes

para la proteccion en incendios forestales.
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FiguraN° 7: E(fuipo de protecci?jh para incendios estﬁjcturales.
Recuperado de:https://es.slideshare.net/b22tf1/equipos-protec-30055652

€
Figura N° 8: Equipo de proteccion para incendios forestales.
Recuperado de: https://www.vallfirest.com/equipos-proteccion-bomberos

c.Implementos para el combate de incendios

c.1.Incendio Estructural

Extintor de Incendios Portatil. Segun lo establecido en la NFPA 10.
“Dispositivo portatil, portado o sobre ruedas y operado manualmente, que
contiene un agente extintor que se puede expeler a presion con objeto de suprimir

0 extinguir un incendio”.

Mangueras contra incendios. Segun Hall, R. y Adams, B. (1998) establece que
es “un tipo de tubo flexible que utilizan los bomberos para transportar agua a

presion desde el abastecimiento de agua hasta el lugar donde debe descargarse”.

Escaleras Portéatiles para Bomberos. Segun lo establecido en la NFPA 1932
“Cualquier escalera portatil especificamente disefiada para uso de bomberos en

rescate, operaciones de combate del fuego o entrenamiento”.
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c.2. Incendios Forestales

En la Figura N° 9 se representa las principales herramientas de zapa utilizados
para el combate de incendios forestales, ademas, segin Aguirre, F. establece las

siguientes herramientas para el combate de este tipo de incendios:

Hacha-azada (Pulaski). Es una herramienta compuesta por una pieza de acero
forjado, con dos filos opuestos, en planos perpendiculares, y un ojo central para

encajar un astil de madera.

Rastrillo-azada (Macleod). Es una herramienta compuesta por una pieza de
acero laminado con un borde con filo (parte de azada) y el borde opuesto con
dientes. Estos dientes tienen nervaduras para dotarles de mayor resistencia a la

deformacion por traccion.

Batefuego.Herramienta compuesta por una pala elastica de goma, con un fleje

interno metélico o una nervadura, embutida en un mango metalico.

Motosierra. Es una maquina compuesta por un conjunto de elementos, que tiene

como mision cortar el combustible. (p. 236).

Extintor de mochila.Es un aparato aplicador de agua en chorro lleno o
pulverizacion, que constade un depdsito de transporte dorsal, latiguillo de

conexion y bomba (lanza) de accionamientomanual.

Palin. Esta herramienta consta de una pieza de acero templado, con filo en el
borde, de forma ligeramente concava, y un agujero en la parte posterior para

encajar un mango de madera.

Figura N° 9: Equipo para combate de incendios forestales.
Recuperado de:
http://aragon.es/estaticos/GobiernoAragon/Departamentos/AgriculturaGanaderiaMedioAmbiente/
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MedioAmbiente/Areas/08 Medio_forestal/02_Gestion_forestal/PUBLICACIONES/MANUAL |
NCENDIOS_CUADRILLAS.pdf

d.Actividades en Atencidn Prehospitalaria
d.1.Equipos de proteccion personal

Segun lo establece por Escobar, L. el equipo de proteccion basico para atencion

prehospitalaria consta de:

Cascos de seguridad: deben cumplir las normas de calidad, encaminadas a
reducir el riesgo de lesiones por impactos de objetos contra el personal, caidas en
lugares resbaladizos y cualquier otro riesgo de indole natural, mecéanico, térmico o

eléctrico, entre otros.

Ropa de sefializacion de alta visibilidad: elaborada con material fluorescente

(uso diurno) y reflectivo (uso nocturno).

Guantes: su elaboracion o uso dependera de la funcion a realizar y el riesgo al

cual se esta expuesto.

Gafas y mascarilla: protege del riesgo de salpicaduras por fluidos o secreciones

corporales o de trabajo en presencia de polvos, gases y vapores.

Calzado de seguridad: cuentan con cualidades antideslizantes, suela gruesa que

minimice el riesgo de punciones accidentales y aislantes de conduccion eléctrica.

Protectores auditivos: en el medio prehospitalario cobran gran importancia pues
la zona de trabajo es a menudo bajo condiciones hostiles, con exposiciéon a
diferentes ruidos (aeronaves, equipo de trabajo pesado, entre otros). (pp. 391-392).

d.2.Implementos para la Atencion Prehospitalaria.

Camilla principal. Segun lo establece la Norma NTC 3729 “La camilla debe ser
de material metalico o de fibra sintética que garantice la rigidez,resistencia a la
corrosion y ligereza que su manejo exige. Debe poseer una colchonetarectangular
en espuma de alta densidad de por lo menos 0,10 m de espesor y que cubra elarea
de uso de la camilla, forrada en material sintético e impermeable, de facil lavado
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ydesinfeccion de tal manera que impida la contaminacion de la espuma por
fluidos. Debe contarcon un respaldo reclinable de 0° a 75° con sistema mecénico

de bloqueo, barandillas lateralescon posibilidad de abatimiento.”

Camilla secundaria. Segun lo establece la Norma NTC 3729 “Toda ambulancia
debe tener minimo una tabla espinal corta y una camilla tipo cuchara (scoop
stretcher)” Adicionalmente debe llevar una camilla larga que puede ser: tabla
espinal larga, camilla Miller ocamilla de vacio.

2.4.2. Conceptualizacion de la Variable Dependiente
2.4.2.1 Salud ocupacional

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la salud como “El estado de
bienestar fisico mental y social completo y no meramente la ausencia de dafio o

enfermedad”.

La OMS define a la Salud Ocupacional como “la rama de la salud publica
orientada a promover y mantener el mayor grado posible de bienestar fisico,
mental y social de los trabajadores, protegiéndolos en su empleo de todos los
agentes perjudiciales para la salud; e suma adaptar el trabajo al hombre y cada

hombre a su actividad.”

Otro concepto lo emite la Organizacién Internacional del Trabajo (OIT) que
establece que es “el conjunto de actividades multidisciplinarias encaminadas a la
promocidn, educacién, prevencion, control, recuperacion y rehabilitacion de los
trabajadores, para protegerlos de los riesgos de su ocupacion y ubicarlos en un

ambiente de trabajo de acuerdo con sus condiciones fisioldgicas y sicoldgicas.”

Es necesario establecer que la Salud Ocupacional tiene caracter multidisciplinario
que actualmente se divide en tres grandes ramas que son: medicina del trabajo,
higiene industrial y seguridad industrial, con esto no significa que las otras

disciplinas no tengan posibilidad de incidir en la salud ocupacional.

Segun Henao, F. (2010) “establece que la salud ocupacional es eminentemente

preventiva y busca, a traves de actividades de promocién, educacion, prevencion y
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control de los factores de riesgo ambiental, evitar la ocurrencia de accidentes de
trabajo y de enfermedades profesionales.” (p. 34).

2.4.2.2 Ergonomia

El concepto de ergonomia se origina del griego de las palabras Ergon (obra,

trabajo) y nomos (regla, ley).

Segln Creus, A. y Mangosui, J. (2011) establece que “es el estudio cientifico de
las relaciones entre el hombre y su ambiente de trabajo. El termino ambiente se
utiliza con un sentido mas global e incluye también equipos, aparatos,
herramientas, materiales, métodos de trabajo y la propia organizacion del trabajo.”
(p. 302).

Segun los autores Grimaldi, J. y Simonds. R. (2007) “establecen que la ergonomia
“significa literalmente “la medicion del trabajo”. Esta disciplina tiene que ver con
la interaccion fisica y también conductual entre el operador, sus herramientas y el

entorno en general.” (p 558).

De los conceptos obtenidos se puede descifrar que la finalidad de la ergonomia es
crear herramientas, objetos, metodologias y fuerzas en el organismo humano que
generar la seguridad de los individuos y de los equipos de trabajo, asi como
mejorar la eficacia y el confort de los trabajadores en las situaciones del trabajo.

Segun el | Congreso Internacional de Ergonomia, celebrado en Estrasburgo en
1970 indica “el objeto de la ergonomia es elaborar, con el concurso de las diversas
disciplinas cientificas que la componen, un cuerpo de conocimientos,que, con una
perspectiva de aplicacion, deben desembocar en una mejor aplicacion al hombre
de los medios tecnoldgicos de produccion y de los entornos del trabajo.” (Cortez,

2012, p. 583).
Criterios ergonémicos

Segun lo establecido por Cortez, J. (2012) en su libro Seguridad e higiene del
trabajo: Tecnicas de prevencion de riesgos laborales indica los criterios 0 normas

ergondémicas que abarcan todos los aspectos del trabajo que pueda repercutir
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igualmente sobre la calidad y cantidad de trabajo, sobre la salud, mental y social
de los trabajadores.

Fatiga fisica.

Los criterios encaminados hacia esta prevencion establecen y controlan los

masculos utilizados, de manera que se produzca el maximo ahorro de energia.

e Ladireccion de los movimientos, correctamente de brazos y manos.

e Lasimetria de los movimientos de brazos y manos.

Ademas, para reducir el minimo el esfuerzo muscular se aconseja:

e Evitar toda posicion excesivamente inclinada o forzada del cuerpo.
e Evitar mantener brazos y piernas extendidos.
e Procurar realizar el trabajo en posiciones sentado.

e Evitar el movimiento de un solo brazo.
Fatiga mental
Para llevarla a cabo seguiremos los siguientes criterios:

e Numero de sentidos utilizados al mismo tiempo, que determinan las vias de
entrada de la informacion al cerebro.

e Cantidad y calidad de informacion que el trabajador sea capaz de asumir.

e Ritmo de trabajo y factores de su organizacion (contenido, participacion,

autonomia, etc.).
Posicion de trabajo

Para su realizacion, el trabajo requiere una postura determinada y el
mantenimiento prolongado de una postura inadecuada exige al trabajo un esfuerzo

adicional, ademas de la tarea. (pp. 304-305).
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Anélisis ergonémico de trabajo

Segin Asfahl y Rieske establecen que el andlisis ergonémico del trabajo
“comprende la identificacion y clasificacion de factores de riesgo para determinar
el riesgo esperado. Se han creado muchas herramientas de analisis formal, como
la evaluacion répida de miembros superiores (RULA, Rapid Upper Limb
Assessment), evaluacion rpida de todo el cuerpo (REBA Rapid Entire Body

Assessment), ecuacion de levantamiento de NIOSH vy otras”. (p. 180).
Meétodos de evaluacidén ergonémicos
a.Rula

Es aplicable para evaluar la exposicién de los trabajadores a factores de riesgos
que pueden ocasionar trastornos en los miembros superiores del cuerpo. Segln
Paccha, A. (2014) establece que “este método analiza la relacion entre exposicion
a determinadas posturas, la fuerza necesaria y el tipo de actividad muscular

empleada con respecto al riesgo de lesion producido por la misma” (p. 11).

El método sirve para determinar la actividaden la que se adopta posturas

desfavorables.
b. Reba

El método permite el analisis en conjunto de las posiciones adoptadas por los
miembros superiores del cuerpo, del tronco, del cuello y de las piernas.

Segin Herndndez y Hueso (2012) afirma que el método REBA “esta indicado
para la evaluacion de riesgo de lesiones musculo esqueléticas relacionadas con
posturas por sobreesfuerzo impredecibles adoptadas durante el desarrollo de una
tarea” (p. 167).
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¢.Check List OCRA

Segiin NTP 629 (2003) establece “El método check-list OCRA ("Occupational
Repetitive Action™) es un método de evaluacion de la exposicion a movimientos y

esfuerzos repetitivos de los miembros superiores” (p. 3).

d.MAC

El método MAC (Manual Handling assessment charts) se utiliza, Segun Guia
Técnica para la Evaluacion y Control de los Riesgos Asociados al Manejo o
Manipulacién manual de carga (2008) “Evaluacion de factores de riesgo para
tareas de levantamiento, descenso (individual y en equipo) y transporte de carga.

Basada en criterios de psicofisica, biomecanica y del entorno fisico del proceso”
(p. 55).

e.Niosh

Este método es de gran utilidad para el calculo del limite de peso recomendado, es
decir un coeficiente entre el peso levantado y peso recomendado por una norma.
Segin NTP 477 (1998) establece “el manejo y levantamiento de carga son las

principales causas de lumbalgias” (p. 1).
f.Owas

El método OWAS (Ovako Working Analysis System), esta destinado al analisis
ergonoémico de la carga postural del individuo.

Segin NTP 452 (1997) establece, “El método OWAS es el método de carga
postural por excelencia, estad basado en una simple y sistematica clasificacion de
las posturas de trabajo y en observaciones de la tarea. Para la elaboracion de este
método se seleccionaron posturas de las que se conoce la carga masculo

esquelética que causan, dando lugar a una clasificacion de posturas excluyentes”

(p. 6).

La evaluacion del metodo se puede realizar por observacion o fotos, mediante una

filmacion de la tarea, Segun Creus, A. y Mangosui, J. (2013)indica que “el tiempo
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de observacion de la tarea (entre 20 y 40 minutos), a intervalos de tiempo en que

se dividira la observacion entre 30 y 60 segundos” (p. 762).
Cuestionario Noérdico

Este cuestionario sirve para recopilar informacion sobre dolor, fatiga o disconfort
en distintas zonas corporales.Este cuestionario es anénimo y nada en él puede

informarquepersona el especifico a respondié cual formulario.
Biomecanica

Su objetivo principal es el estudio del cuerpo con el fin de obtener un
rendimiento méaximo, resolver algin tipo de discapacidad o disefiar tareas y
actividades para que la mayoria de las personas puedan realizarlas sin riesgo de

sufri dafios o lesiones.
2.4.2.3 Factores de riesgos ergonomicos laborales
Condicidn de trabajo

Segun Creus, A. y Mangosui, J. (2011)establece que la condicion de trabajo es “el
conjunto de variables que definen la realizacion de una tarea correcta y el entorno
en que se realiza, en cuento que estas variables determinan la salud del operario en
la triple dimension (bienestar fisico, mental y social) apuntada por la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS). (p 306).

Carga fisica

Segun Creus, A. y Mangosui, J. (2011). “El levantamiento de cargas es una de las
causas de lumbalgias y otras patologias musculoesqueléticos muy
comunes.Caracteristicas de la carga, esfuerzo fisico necesario, caracteristicas del
medio de trabajo y exigencias de la actividad. La mayor parte de las lesiones en la
espalda, el desgaste anormal de articulaciones y mausculos, las tenciones
gastrointestinales y cardiovasculares pueden ser atribuidas a una carga fisica de

trabajo excesivo y un mal levantamiento de cargas”. (p. 324).
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Segin Creus, A. y Mangosui, J. (2011). “El movimiento manual de cargas
presenta multiples problemas, que pueden considerarse como accidentes directos
(golpes, rasgurios, etc.), que causan lesiones concretas y generalmente traumaticas
0 lesiones que se producen por un mal disefio de la tarea, las cuales se van
acumulando poco a poco hasta generar en dolores o lesiones de espalda, miembros
superiores o inferiores. (pp. 337-338).

Manipulacion Manual de Cargas

Segtin la Guia Técnica del INSHT establece que “La manipulacion de cargas es
una tarea frecuente en todos los sectores de actividad” asi mismo en esta misma
guia indica “Las lesiones mas frecuentes son entre otras: contusiones, cortes,

heridas, fracturas y sobre todo lesiones musculoesqueléticas”.

Segun lo que establece el Lépez, M. (2004) “El transporte de estas cargas, en lo
que se refriere a los equipos de proteccidnindividual establece un desplazamiento
del punto de gravedad que afecta a laposicion en bipedestacion. Las necesidades
de adoptar una adecuada postura, enespecial cuando se transportan cargas
pesadas, se hace enormemente dificil y esimposible cuando se atiende, en

determinadas situaciones, al rescate de victimas”. (p. 14).

Lopez, M. (2004) indica que en los trabajos bomberiles “Respecto a la
manipulacion y transporte de equipos, valorandose el tipo de equipos,su peso, y la
altura a la que deben recogerse del camidn, y se valora que la mayoriade las
situaciones sobrepasan los limites aceptables en relacion con el riesgo
decompresion lumbar (el peso medio de los generadores se situé en 63.6 kg.,
lascortadoras de uso mdaltiple en 14.2 kg., los ventiladores en 27 kg., los sistemas
dedesencarcelacion, 16.9 kg., las escaleras, en funcién del nimero de peldafios,
del5.13 a 101.47 kg., el cafién de agua 30.5 kg., etc.).”

Trabajo muscular dinamico

Segun lo establecido por Alvarez, J. et al. (2012) es en el que se produce una
sucesion periddica de contracciones y relajaciones de los musculos activos, todas

ellas de corta duracion. La sucesion de contracciones y relajaciones del musculo
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tiene como resultado una accién de bombeo que actla favoreciendo la circulacién
sanguinea. Asi pues, el musculo estd bien irrigado, el O y la glucosa llegan

regularmente y los desechos se eliminan. (p. 78).

Trabajo muscular estatico

Segun lo establecido por Alvarez, J. et al. (2012) cuando la contraccion de los
musculos es continuada y se mantiene durante un cierto periodo de tiempo.En el
trabajo estatico no se produce la accion de bombeo. Los vasos son comprimidos
por esa contraccion continua del muasculo y el aporte de sangre se reduce,
disminuyendo la cantidad de Oxigeno. Si la contraccion es intensa y mantenida, el
musculo debera recurrir a sus reservas y se produciran reacciones auxiliares como

el aumento del ritmo respiratorio y de la frecuencia cardiaca. (p. 78).
2.4.3.4 Trastornos musculoesqueléticos

Sistema musculoesquelético

v e §7
Figura N° 10: Sistema musculoesquelético de la columna vertebral
Recuperado de:http://specforcevips.blogspot.com/

Es el sistema que se ocupa del movimiento de nuestro organismo.Este sistema son
huesos unidos por articulaciones, puestos en movimiento por los musculos al
contraerse, gracias a los nervios y a los vasos (los nervios permiten el
movimiento), La Figura N° 10 esquematiza la combinacion de los diferentes

tejidos que conforman este sistema.

41



Columna vertebral

Segun Guevara, R. (1997) “Se localiza en la parte posterior del tronco,
exactamente sobre la linea media. Estd formada por la superposicion de 32 o 33
huesos cortos llamados vertebras, cuya movilidad varia segun la posicion.” (p.

57).

Segn Prd, E. (2012) indica que “La columna vertebral se divide en cuatro
porciones que de arriba hacia abajo son: cervical, toracica, lumbar y pélvica. Hay
7 vértebras cervicales, 12 vertebras toracicas, 5 vértebras lumbares y 9 o 10

vertebras pélvicas. (p. 86), para una mejor comprension observar la Figura N° 11.
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Figura N° 11: Columna vertebral
Fuente:Thibodeau, G., Patton, K. (1998). Estructura y Funcion del cuerpo humano. 102 ed.
Madrid. Harcourt Brace.

Las Vertebras
Segun Rouviére, H. y Delmas, A. (2005) establece que:

“Toda vertebra comprende: una parte anterior absoluta, el cuerpo
vertebral; un arco éseo de concavidad anterior, el arco vertebral, que
circunscribe con la cara posterior del cuerpo vertebral un orificio, el
agujero vertebral; este arco 0seo estd formado a cada lado pediculos

anteriormente y por las ldminas posteriormente; una saliente medio y
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posterior, ala apofisis espinosa; dos eminencias horizontales y
transversales, las apofisis transversas, y cuatro salientes verticales, las
apofisis articulares por las cuales cada vertebra se une a las vecinas”.
(p. 12), en la Figura N° 12 se establece los tipos de vertebras de la
columna vertebral, asi como la cantidad de vertebras por zona.
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Recuperado de:https://historiaybiografias.com/huesos/

Vértebras cervicales. De acuerdo a Gardner, E., Gray, D. y O’rahilly, R. (1971)
establecen que “Las vértebras cervicales son las que se hallan entre el craneo y el
torax. Se caracterizan por tener un orificio en cada apofisis transversa... Este
orificio da paso a la arteria vertebral, las arterias vertebrales y un plexo

simpatico.”. (p. 635).

Vertebras dorsales. Segin Alvarez, A. (1999) “Se llaman también vertebras
toréacicas. Desde la segunda dorsal hasta la décima dorsal son vertebras dorsales
tipo...A cada lado del cuerpo presentan una carilla costal superior y otra inferior,

donde se articulan las cabezas de las costillas.”. (p. 99).
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Vértebras lumbares. Segun lo establecido por Tortora, G. y Derrickson, B.

(2007) “Son las mas grandes y fuertes de la columna vertebral... (p. 219)

Sacro. Segun Paltan, J. et al., (2001) “Es un hueso voluminoso localizado en la
parte inferior de la columna vertebral;, tiene la forma de una piramide
cuadrangular, se une por abajo con el céccix y por los lados con los huesos

coxales de las extremidades inferiores.” (p. 29).

Caccix. Segun Paltan, J. et al., (2001) “Es un pequenisimo hueso, rudimentario de
la cola de los animales, situado debajo del sacro, por tanto, en el término de la
columna vertebral. Esta formado por las vértebras coccigeas modificadas.” (p.

29).
Movimientos de la columna: huesos, articulaciones y musculos

Segun Oborne, D. en su libro Ergonomia en accion — La adaptacion del medio de
trabajo al hombre indica que las articulaciones de la espina dorsal o columna
vertebral son de un tipo especial. En vez de tener dos superficies lisas en la que la
articulacion se mueve una superficie contra otra, dichas articulaciones tienen un
cartilago fibroso entre ellas, en forma de disco, que funciona como absorvedor de
choques y permite un amplio rango de movimientos gruesos del cuerpo. Las
vértebras individuales en la columna estan unidas una con otra por una serie de
ligamentos que permiten un estiramiento estable. El efecto que produce este
ensamblaje total (vertebras, disco y ligamentos) es que el cuerpo se puede inclinar
facilmente hasta cerca de 180 grados, pero no hace lo mismo cuando se inclina

hacia atras.

Ademas de la inclinacion, la espina permite que el cuerpo rote, de manera que el
grado de rotacion sea de 90 grados en las vértebras del cuello hasta cerca de 30

grados en la region lumbar. (p. 59).

La columna vertebral del ser humano se comporta como una palanca de primer
grado con muchos elementos que lo conforman, los movimientos articulares

maximos que se pueden lograr se detallan en la Tabla N° 2 asi como se establece
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graficamente estos movimientos, los mismos que se representan en las Figura N°
13y Figura N°14:

Tabla N° 2: Movilidad maxima de la columna

ZONA CORPORAL MOVIMIENTO ARCO
Flexion 45° - 50°

Columna Cervical - E-xtensujn 50°
Inclinaciones Laterales 35° - 45°
Rotacién 75° - 80°

Flexién 105°

Columna dorso - Extension 60°
lumbar Inclinaciones Laterales 35° - 40°

Rotacién 40°

Fuente: Alvarez, J., Pardos, M. y Hueso, R. (2012). Manual de Ergonomia y Psicosociologia.
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Figura N° 13: Movilidad m&xima de la columna cervical
Recuperado de: https://historiaybiografias.com/huesos/
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Figura N° 14: Movilidad maxima de la columna dorso - lumbar
Fuente: Alvarez, J., Pardos, M. y Hueso, R. (2012). Manual de Ergonomia y Psicosociologia.

Ligamentos y musculos de la columna vertebral

Segun lo establecido en el Capitulo 2 del trabajo de investigacion Anatomia de
lacolumna vertebral del Estudio de la morfologia del cuerpo vertebral en una L4
humanacon modelos de remodelacién dsea interna y externa, existen numerosos
ligamentos que rodean a la columna vertebral y cada uno deellos desempefia una
funcion diferente e imprescindible para el correcto funcionamiento del raquis.Los
ligamentos longitudinales aumentan la estabilidad de lacolumna vertebral,
especialmente en los movimientos de flexo-extension. Tienen por lotanto dos
funciones  principales: limitar los movimientos y proteger los

discosintervertebrales.El ligamento longitudinal anterior (1) se ensancha en
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direccion caudal yse une firmemente a los cuerpos de las vértebras, pero no a los

discos. Ver Figura N° 15.

D Ligamentos supraespinosos,

interespinnsos e intertransversarios

B Ligamento longitudinal posterior

Figura N° 15: Ligamentos de la columna vertebral i
Fuente: Luque, M. (2013). ESTUDIO DE LA MORFOLOGIA DEL CUERPO VERTEBRAL EN
UNA L4 HUMANA CON MODELOS DE REMODELACION OSEA INTERNA Y EXTERNA.

El ligamentolongitudinal posterior (2) esta firmemente unido a los cuerpos, pero
s6lo en sus bordessuperior e inferior, de modo que deja libre un espacio para el
paso de los vasosvertebrales. Este ligamento se amarra también firmemente a los
discos, particularmenteen las regiones toracica y lumbar, donde adquiere un
aspecto romboideo debido a susexpansiones fibrosas laterales (3) que sujetan los
discos intervertebrales (4). Losligamentos amarillos (5) se extienden entre los
arcos vertebrales (6). Estos ligamentosincluso en reposo se hallan en tension y
durante la flexién de la columna sehiperextienden, por lo que contribuyen a
reponer la columna en posicion erecta. Losligamentos intertransversos (7) son

cortas bandas ligamentosas que unen verticalmentelos procesos transversos.Los
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ligamentos interespinosos (8) son igualmente cortos yunen las apéfisis espinosas
(9) entre si. El ligamento supraespinoso (10) comienza en laespina de la 72
cervical y se extiende uniendo las apdfisis espinosas, hasta el sacro.Otros
ligamentos: ligamentos perivertebrales cortos (11), a nivel de la columna toracicay
lumbar; ligamento costotransverso superior (12); ligamento costotransverso

lateral(13); ligamento radiado de la cabeza de la costilla (14). Ver Figura N° 16.
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Figura N° 16: Tracto lateral (superficial) i
Fuente: Luque, M. (2013). ESTUDIO DE LA MORFOLOGIA DEL CUERPO VERTEBRAL EN
UNA L4 HUMANA CON MODELOS DE REMODELACION OSEA INTERNA Y EXTERNA.

La musculatura autdctona del dorso se divide en un tracto lateral, superficial y en
untracto medial, profundo. En ambos tractos se distingue un sistema muscular

recto y unsistema oblicuo (pp. 30 -31). Ver Figura N° 16.
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Figura N° 17: Tracto medial profundo )
Fuente: Luque, M. (2013). ESTUDIO DE LA MORFOLOGIA DEL CUERPO VERTEBRAL EN
UNA L4 HUMANA CON MODELOS DE REMODELACION OSEA INTERNA Y EXTERNA.

Trastornos musculoesqueléticos (TME)

Segun lo indicado por Ulzurrum, M. et al., (2007) “son un conjunto de lesiones
inflamatorias o degenerativas de musculos,tendones, articulaciones, ligamentos,
nervios, etc” ademas el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo
(INSHT) indica que los TME “pueden afectar a cualquier parte del cuerpo, los
mas frecuentes se localizan en la espalda, el cuello y las extremidades superiores.
Las causas son multiples, desde factores fisicos, hasta factores organizativos y

psicosociales, aunque son los factores fisicos o biomecanicos los mejor descritos”.
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Origen de los trastornos musculoesqueléticos

Segun la Agencia Europea para la Seguridad y la Salud en el Trabajo estable que
la mayoria de los TME relacionados con el trabajo se desarrollan a lo largo del
tiempo. Normalmente no hay una Unica causa de los TME, sino que son varios los
factores que trabajan conjuntamente. Entre las causas fisicas y los factores de

riesgos organizativos se incluyen:

e Manipulacién de cargas, especialmente al agacharse y girarse
e Movimientos repetitivos o forzados

e Posturas extrafias o estaticas

e Vibraciones, iluminacion deficiente o entornos de trabajo frios
e Trabajo a un ritmo elevado

e Estar de pie o sentado durante mucho tiempo en la misma posicion
Clasificacion del trabajo muscular en actividades laborales
Trabajo muscular estatico

Segun Castillo, J. y Ramirez, B. (2009) “el trabajoestatico o isométrico se produce
por la ausenciade movimiento, esto significa que la fuerzadesarrollada por el
muasculo comprometido esigual a la fuerza contraria que se produce
pordesplazamiento del miembro. La posicién delcuerpo es fija, se producen pocos
0 reducidos movimientosarticulares y se reduce la relajacion delos musculos

comprometidos en el desarrollode las actividades”. (p. 70).
Trabajo sentado

De acuerdo a lo establecido por la Escuela Colombiana de Ingenieria Julio
Garavito (2010)establece que “La postura sentada es la posicion de trabajo méas
confortable, ya que ayuda a reducir la fatiga corporal, disminuyeel gasto de

energia e incrementa la estabilidad y la precision en las acciones desarrolladas.”.
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Trabajo de pie

La mayoria de personas realizansus actividades de pie durante la jornada de
trabajo, provocando afectaciones, dentro de las principales son: circulacion lenta
de la sangre en las piernas, problemas en la columna, disminuye la habilidad

debido a la tensién muscular constante.
Trabajo muscular dinamico

Segin lo establecido por Alvarez, J. et al. (2012) “El trabajo muscular
dindmicoproduce una "sucesidnperiddica de tensiones y relajamientos de los
musculos activos de muy corta duracion”. A este tipo de esfuerzo corresponderian

las contraccionesmusculares isotdnicas” (p. 65).
Traumatismos acumulativos en columna (TTA)

Segun Mufioz, C. (2018) indica que “Los TTA son una familia de trastornos de
los musculos, tendones y nervios que son causados, acelerados o agravados por
movimientos repetitivos del cuerpo, sobre todo cuando también estan presentes
posturas incomodas, fuerzas altas, esfuerzos de contacto, vibracion, o el frio”.La
mayoria de este tipo de lesiones musculoesqueléticas, denominados no se
producen por accidentes o agresiones Unicas o aisladas, sino como resultado de
traumatismos pequefios y repetidos. Se consideran enfermedad laboral, ya que
estas patologias son mas frecuentes en los trabajadores sometidos a sobrecarga

mecanica, que en la poblacion en general.
Enfermedades profesionales

Segun lo establecido en el Codigo del Trabajo en su Art. 349. “Enfermedades
profesionales.- Enfermedades profesionales son las afecciones agudas o cronicas
causadas de una manera directa por el ejercicio de la profesion o labor que realiza

el trabajador y que producen incapacidad”.

Segun lo establecido en la Resolucion del IESS 513REGLAMENTO DEL
SEGURO GENERAL DE RIESGOSDEL TRABAJO en su Art. 6.

“Enfermedades Profesionales u Ocupacionales.- Son afecciones cronicas,
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causadas de unamanera directa por el ejercicio de la profesion u ocupacion que
realiza el trabajador y como resultadode la exposicién a factores de riesgo, que

producen o no incapacidad laboral.”

Tipos de lesiones en la columna vertebral
En la columna lumbar se producen:
a.Lumbalgia

Segun lo establecido por Alvarez, J. et al. (2012) “La Lumbalgias.se define como
el dolor localizado, acompafiado generalmente de tension muscular, entre el borde
inferior de las costillas y el pliegue inferior de las nalgas”. (p. 119). En la Figura
N° 18 se evidencia la zona de dolor por este tipo de molestias.
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Figura N° 18: Zona de afectacion de Lumbalgias.
Recuperado de:http://revistasocialmente.mx/lumbalgia/

a) Lumbalgias agudas.Alvarez, J. et al. (2012) indica que “Que hay autores que
consideran que estas lumbalgias son las que tienen un tiempo de evolucién
inferior a las cuatro semanas..., para otros serianlas que no van mas alla de

dos semanas o, incluso, de una semana de evolucion”. (p. 121).

b) Lumbalgias subagudas.Alvarez, J. et al. (2012) indica que “Son las que
tienen un tiempo de evolucion comprendido entre las 4 y 8 semanas. Para
otros serian las comprendidas entre las 2 y 1 semanas. Segun Barbadillo,

durarian entre una y siete semanas”.(p. 121).
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¢) Lumbalgias cronicas.Alvarez, J. et al. (2012) indica que “Para unos autores
serian las que tienen un tiempo de evolucion superior a los 3 meses, mientras
que para Barbadillo y colaboradores serian las que superan las 7 semanas de

evolucion”. (p. 121).
Factores de riesgo en columna lumbar

Obesidad.Alvarez, J. et al. (2012) indica “Relacionada no tanto por el exceso de
peso sino por la existencia de una estructura muscular abdominal debilitada, asi
como por la necesidad de adoptar una lordosis exagerada para mantener el
equilibrio” (p. 122).

Tabaquismo.Alvarez, J. et al. (2012) indica “La nicotina puede interferir la
nutricion del disco intervertebral, a lo que se suma el efecto mecéanico indirecto de
la tos, la fragilidad dsea secundaria a osteoporosis y las roturas del anillo fibroso
por efecto fibrinolitico del tabaco ... Se ha relacionado sobre todo con la
posibilidad de cronificacion. (pp. 122-123).

Mal acondicionamiento fisico.Alvarez, J. et al. (2012) indica “debido més a
desequilibrios musculares que por falta de fuerza o resistencia de la musculatura
(p. 123).

Los factores ocupacionales que han demostrado ser de riesgo para la aparicion de

dolor lumbar son:

Manejo de pesos.Alvarez, J. et al. (2012) indica “Relacionado principalmente
con el levantamiento, aunque cerca del 20% de las lesiones debidas a
sobreesfuerzos tienen su origen en el hecho de empujar o tirar de una carga.
Puede estar desencadenado por una Unica exposicion rapida e inesperada o,

con mayor frecuencia, por una exposicion repetida”. (p. 123).

Flexion-extension repetida de columna.Alvarez, J. et al. (2012) indica
Diversos estudios demuestran que las presiones verticales estrictas (fuerzas de
compresion) no lesionan el disco; tampoco lo hacen pequefias presiones
asimétricas, como ocurre en las inclinaciones de 7°-8° en cualquier plano. Se

ha comprobado que la degeneracion del disco comienza por encima de los 20"
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de flexion y existe alto riesgo de lesiones siempre que sobrepasen los 45" de
flexion. Parece ser que el riesgo de lesion y prolapso en el disco intervertebral
se incrementa por la mafiana, debido a que aquel esta méas hidratado y, por

tanto, ofrece mayor resistencia a los movimientos de reflexion. (p. 123).

Torsiones o giros de columna.Alvarez, J. et al. (2012) indica “En la columna
no se tolera el mecanismo de torsién, especialmente en los discos lumbares

mas bajos”. (p. 123).
c.Contracturas Musculares

Segun lo establecido por Alvarez, J. et al. (2012), es el “Aumento del tono de la
musculatura paravertebral de manera continuada e involuntaria. Es un estado de
endurecimiento en que se encuentra el musculo, que no llega a relajarse como
debiera, ocasionado por la fatiga, a consecuencia de la suma de estimulos que le
llegan continuamente. Se caracteriza por la limitacion del estiramiento del
musculo y dolor”. (p. 119). En la Figura N° 19 se evidencia la zona de dolor de

estas molestias.
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N
Figura N° 19: Contracturas Musculares (Nivel de Columna)
Recuperado  de:https://www.masajethaimadrid.com/blog-de-terapias-alternativas/contracturas-
musculares-de-espalda/

d.Hernia Discal

Seguin Alvarez, J. et al. (2012), “La hernia supone la rotura del anillo fibroso y la

salida del nucleo pulposo del interior del disco intervertebral”. (p. 19).

Segin la Sociedad Espafiola de Neurocirugia, indica que “los discos son
estructuras que existen entre cadados vértebras y que sirven para amortiguar las

cargasque soporta la columna vertebral. Cuando los discos degeneranpor la edad o
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por los esfuerzos repetidos, puedenllegar a salirse de su localizacién normal, lo
que seconoce como hernia de disco. Al salirse pueden comprimirestructuras
nerviosas. Aunque los discos estan portoda la columna, las hernias de disco se
localizan sobretodo en el cuello (cervicales) y region lumbar”. En la Figura N° 20

se evidencia la zona de la columna vertebral afectada por este tipo de enfermedad.
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Figura N° 20: Hernia Lumbar
Recuperado de:http://www.itraumabarcelona.com/es/hernia-discal-lumbar/

e.Lumbociaticas y otros sindromes producidos por irradiacion nerviosa

Segun lo establecido por Alvarez, J. et al. (2012) son “Causados por afectacion de
las raices o los nervios en su salida del canal medular, su incidencia es de
alrededor del 3%. El dolor producido por el nervio ciatico (por compresion de L5)
se origina en la columna, se irradia por la cara posterior de la pierna, hasta el pie,
y se exacerba por el estiramiento del nervio”. (p. 119). En la Figura N° 21 se
evidencia la zona de dolor por este tipo de afectaciones, asi como la disipacién del

dolor por el cuerpo humano debido a los nervios afectados.

"

Figura N° 21: Lumbociaticas
Fuente: Recuperado de:https://columnavertebral.net/que-es-la-lumbociatica/
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En la columna cervical se producen:
f.Cervicalgia

Segun lo establecido por Alvarez, J. et al. (2012) la “cervicalgia simple es el dolor
0 molestia que se localiza en la columna cervical y se asocia, generalmente, con
limitacion de los movimientos del cuello” (p. 126). En la Figura N° 22 se

evidencia la zona de dolor por este tipo de afectacion.

Figura N° 22: Cervicalgia
Recuperado de:https://www.blogfisiobrasil.com.br/2015/09/doencas-que-causam-dor-na-
coluna.html

g.Cervicobraquialgias

Segun lo establecido por Alvarez, J. et al. (2012) “El 1% de los casos desarrolla
déficits neuroldgicos. Se producen por compresién de la raiz nerviosa en la
columna cervical. (p. 126).En la Figura N° 23 se evidencia la zona de dolor por

este tipo de afectaciones.

Figura N° 23: Cervicobraquialgias
Fuente:Recuperado de:https://www.slideshare.net/PabloVollmar/cervicobraquialgia
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Las causas mas comunes son las protrusiones del disco intervertebral o los
osteofitos en el agujero de conjuncién a través del cual el nervio abandona el
canal raquideo. C6 y C7 son las raices mas afectadas (Tabla 10 - Compromiso de
raices cervicales). El dolor de cuello y nuca puede irradiarse a los hombros, los
brazos, la cabeza o la region interescapular e, incluso, pueden llegar a compro
meter a la mano. Se acomparian de sensacion de hormigueo, dolor, pérdida de

fuerza de aprehension de los objetos, acorchamiento de los dedos, etc”. (p. 126).

h.Sindrome del desfiladero toracico o del canal costoclavicular.

Segun lo establecido por Alvarez, J. et al. (2012) “Aparece por compresion de los
nervios y los vasos a su salida de la cavidad toracica entre cuello y hombro. Es
frecuente el dolor nocturno en cuello y hombro, las parestesias en el 4° y 5° dedos
(territorio C8 y D1), que se agravan por los movimientos repetidos de los dedos y
que ceden en reposo. No existe déficit de movilidad en cuello. Los sintomas
vasculares (palidez, cianosis) son mas raros, pero en general son mas graves.
Puede originarse por movimientos repetidos por encima de los hombros. (p. 127).
En la Figura N° 24 se evidencia la zona de dolor por este tipo de afectaciones.

Compresién interescalénica

Compresion
costoclavicular

Camnracidn tanddn nactaral manar

Figura N° 24: Sindrome del desfiladero toracico o del canal costoclavicular
Recuperado de:https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0003317013002095

i.Sindrome cervical por tension.
Segun lo establecido por Alvarez, J. et al. (2012) “Se origina por tensiones
repetidas del musculo elevador de la escapula y de las fibras del trapecio. En

etapas precoces aparece dolor, contractura, sensacion de fatiga muscular y

limitacion de la movilidad. Se asocia con trabajar de forma mantenida con los
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brazos elevados por encima de la cabeza, al trabajar con el cuello en flexion
mantenida o al trabajar con objetos pesados por encima de los hombros. Son muy
frecuentes las contracturas del trapecio en los trabajos en que se debe mantener un
control visual importante y en los usuarios de pantallas de visualizacion de datos”.

(p. 127). En la Figura N° 25 se evidencia la zona afectada por este tipo de dolor.

Figura N° 25: Sindrome cervical por tensién
Recuperado de:http://xananatura.blogspot.com/2011/10/sindrome-de-dolor-miofascial-sdm.html

2.5. Hipotesis

Las actividades bomberiles en los procesos operativos de emergencias de atencion
prehospitalariae incendios inciden enlas afectaciones musculoesqueléticas a nivel

de columna.

2.6. Sefialamiento de las Variables
Variable Independiente:
Actividades bomberiles.

Variable Dependiente:

Los trastornos musculoesqueléticos a nivel de columna.
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CAPITULO 11
METODOLOGIA
3.1. Enfoque Investigativo

La presente investigacion se caracterizd porgue estuvo centrada en un paradigma
eminentemente cuantitativo.El diagndstico permitié conocer la realidad de la
empresa, los datos facilitaron el andlisis de las muestras en donde se ocasionaron
los problemas, los mismos que permitieron llegar a encontrar las causas que
provocaron el problema, la explicacion de los fendmenos que se produjeron en la
empresa y las consecuencias que estan enfrentando, a fin de encontrar respuestas

objetivas, confiables que orientaron a la solucion del problema.
3.2. Modalidad Basica de la Investigacion
3.2.1 Investigacion de Campo

En el presente proyecto se aplicd una investigacion de campo, ya que se realiz6 un
estudio sistematico en la empresa bomberildonde el problema fundamental fue
“Desconocimiento de los procesos operativos de emergencias de atencion
prehospitalaria e incendios y la presencia de trastornos musculoesqueléticos a
nivel de columna” pues las inspecciones permitieron estar en contacto directo con
la realidad de la empresa, obteniendo la informacion necesaria mediante la
colaboracion de las personas que laboran en el sitio de estudio, de esta manera
proponer un proyecto que dio solucién al problema en base a los objetivos

planteados.
3.2.2 Investigacion Documental o Bibliografica

La investigacion bibliografica se utilizo, pues gran parte de ésta investigacion

permitid conocer, comparar, ampliar, profundizar, deducir diferentes enfoques,
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teorias, conceptualizaciones, criterios de diversos autores sobre ergonomia y los
trastornos musculoesqueléticos a nivel de columna, a través de técnicas y

procedimientos basados en documentos, libros, periodicos, paginas de web, etc.
3.2.3 Investigacion Social o Proyecto Factible

Se utiliz6 la modalidad de proyecto factible porque se plantea una propuesta
técnica en cumplimiento de la legislacion vigente nacional o internacional que dio

solucion al problema a investigar.
3.3. Nivel o Tipo de Investigacion
3.3.1 Exploratorio

La investigacion abarco el nivel exploratorio pues permitio reconocer variables de
interés investigativo de un problema desconocido en la empresa. Se inicié con una
exploracién superficial del problema sin que se llegue a determinar sus causas y

efectos.

La exploracién permitié obtener datos y elementos que pudieron conducir a
formar con mayor precision las preguntas de la investigacion y la formulacion de
hipotesis.Se tom6 como datos primarios los hechos que se obtienen con los
instrumentos como la encuesta, entrevista, matriz de riesgos, entre otros. Los
datos secundarios fueron registros escritos que tuvieron un contacto con la

realidad y la practica de la empresa.
3.3.2 Descriptivo

Fue una investigacion descriptiva porque destacolas caracteristicas mas
importantes del problema objeto de estudio. En cuestiobn de la presente
investigacion se logr6 mencionar que en la empresa y a nivel nacional no se
cuenta con una evaluacion de los trastornos musculoesqueléticos derivados de las
actividades bomberiles en los procesos operativos de emergencias de incendios a
nivel de columna de los bomberos de las empresas bomberiles, por lo que fue
necesario determinar los detalles del problema en lo que se relaciona a su origen y

desarrollo.
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3.3.3 Correlacién de Variables

En la presente investigacion se midié el grado de relacién que existe entre las
variables identificadas, para lo cual se relacionolos trastornos musculoesqueléticos

a nivel de columna derivados de las actividades bomberiles.
3.3.4 Explicativo

En la presente investigacion se busco el porqué de los hechos mediante el
establecimiento de relaciones causa — efecto y permitio dar cuenta del problema
explicando su significatividad dentro de una teoria de referencia. La investigacion
desarrollo comparaciones con métodos cuantitativos que permitieron explicar los

hechos y fendmenos.
3.3.5 Transversal

Ya que mediante los resultados emitidos por las evaluaciones se compararon y
permitieron tomar medidas de accion dentro de la poblacién de la empresa, en un

tiempo preestablecido.
3.3.6 No experimental

Porque se observara tal y como se realiza las actividades laborales es decir no se

modifica la variable independiente para el estudio, para después analizarlo.
3.4. Poblacién y Muestra
3.4.1 Poblacion

En la Empresa Municipal Cuerpo de Bomberos de Ambato-EP trabajan
actualmente 146 funcionarios que figuran como bomberos, desarrollando sus

actividades en cada una de las compaiiias distribuidas a nivel ciudad.

A continuacién, en la Tabla N° 3 se detallala cantidad de bomberos por rangos

existentes hasta la ejecucion del presente proyecto investigativo:
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Tabla N° 3: Poblacion de Investigacion

NUMERO
RANGO DE % POR GRUPOS
PERSONAS

CORONEL 1 0,68
TENIENTE CORONEL 1 0,68
MAYOR 1 0,68

- OFICIALES
CAPITAN 2 1,37
TENIENTE 5 3,42
SUBTENIENTE 6 411
SUBOFICIAL 6 411
SARGENTO 11 7,53 CLASE
CABO 46 31,51
BOMBERO 67 45,89 BOMBEROS
TOTAL OPERATIVOS 146 100,00

Fuente: Empresa Municipal Cuerpo de Bomberos de Ambato — Empresa Publica.
Elaborado por: El Investigador

3.4.2 Muestra
Para el presente trabajo Unicamente se tomo en cuenta al personal que realiza
trabajos bomberiles operativos, segregando a los bomberos que actualmente se

encuentran realizando trabajos administrativos en la empresa, dicho resumen de

personal operativo se detalla en la Tabla N° 4.

Tabla N° 4: Segregacion de poblacidn por concepto de personal de bomberos operativo.

RANGO NPUE'\QESS /PSE % | PORGRUPOS
CAPITAN 1 0,68
TENIENTE 4 274 OFICIALES
SUBTENIENTE 5 3.42
SUBOFICIAL 6 411
SARGENTO 5 3.42 CLASE
CABO 20 27.40
BOMBERO 62 4247 | BOMBEROS
TOTAL
OPERATIVOS 123 84,25

Fuente: Empresa Municipal Cuerpo de Bomberos de Ambato — Empresa Publica.
Elaborado por: El Investigador

El total de funcionarios es de 123 bomberos operativos siendo el 84.25% del total

de la poblacion bomberil de la empresa.
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Es necesario mencionar que los trabajos del personal bomberil se realizan por
turnos y en cada una de las compafiias trabajan tres (3) pelotones y por cada
peloton un grupo de personas pudiendo estos cambiar de acuerdo a las
necesidades institucionales, a continuacion, en la Tabla N° 5 se detalla el nimero
de personas por peloton al momento de la ejecucion del presente trabajo de

investigacion.

TablaN° 5: Pelotones de trabajo por Compafiias

COMPANIAS Peloton 1 Peloton 2 | Peloton 3
Compairiia X-1 10 10 10
Compariia X-2 9 8 9
Compairiia X-3 7 7 7
Compafiia X-4 9 9 8
Compairiia X-5 7 6 7
TOTAL 42 40 41

Fuente: Empresa Municipal Cuerpo de Bomberos de Ambato — Empresa Publica.
Elaborado por: El Investigador

Calculo de la muestra

Para la poblacion establecida de 123 bomberos se tomd una muestra de

acuerdo a la siguiente formula:

_ Z?pgN
" e2(N—-1)+ Z%pq

muestra =n Férmula 01

Donde:
n= Tamario de la muestra.
N=  Conjunto universo o poblacién.
Z= Nivel de confianza 95%.

P= 0.5(constante).
Q= 0.5 (constante).
e= Error admisible

Dando como resultado una muestra con un nivel de confianza del 95% de

93bomberosoperativos como muestra.
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3.5. Operacionalizacion de las Variables

Variable Independiente: Actividades bomberiles.

Tabla N° 6: Operacionalizacién Variable Independiente

A c . " TECNICAS
CONCEPTUALIZACION CATEGORIAS | INDICADORES ITEMS BASICOS INSTRUMENTOS
Actividades bomberiles son todas
aquellas actividades que el personal Pesos de los ¢ Cuél es el peso del equipo de | Técnica: Observacion.
de bomberos realiza para poder Equipos equipos utilizados proteccion personal en las Instrumento: Hoja de Registro

cumplir con la ejecucion de los

servicios que presta, utilizando
equipos, materiales, y
herramientas conjuntamente

conmedios y técnicas de bomberos
para su resolucion minimizando el
impacto ambiental, material y salud
de la localidad donde ejerce su
trabajo.

Herramientas

Materiales

Técnicas

Tipos de
herramientas
utilizadas

Tipos de
materiales
utilizados

Actividades
bomberiles

diferentes atenciones de
emergencias?

¢Cuales son las herramientas y
los pesos de las herramientas
utilizadas en las emergencias?

¢Cuéles son los materiales que
utilizan los bomberos en
determinada emergencia?

¢Cuales son las actividades de
bomberos que se efectla en las
emergencias de incendios y
atencion prehospitalaria?

Técnica: Observacion.
Instrumento: Hoja de Registro

Técnica: Observacion.
Instrumento: Hoja de Registro

Técnica: Observacion.
Instrumento:Hoja de
Observacién,Matriz de Riesgos
de Identificacion de Riesgos

Elaborado por: El Investigador
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Variable Dependiente: Trastornos musculoesqueléticos.

Tabla N° 7: Operacionalizacion Variable Dependiente

- . c ‘ TECNICAS
CONCEPTUALIZACION CATEGORIAS INDICADORES ITEMS BASICOS INSTRUMENTOS
Trastornos  musculoesqueléticos Numero de lesiones ¢El personal operativo tiene o a Técnica: Encuesta.
son un conjunto de lesiones y Lesiones detectadas en la tenido alguna dolencia a nivel de Instrumento:
sintomasque afectan al sistema empresa columna? Cuestionario Nérdico.
osteomuscular ademas de sus
estructuras asociadas como son
huesos, musculos, articulaciones, Sintomas Asistencias ¢Segun los exdmenes ocupacionales | Técnica: Observacion.
tendones, ligamentos, nervios vy médicas existe algun tipo de enfermedad que | Instrumento:
vasos  sanguineos que  son puede ser ocasionada por las Examenes  Clinicos,
inducidos o agravados por el actividades laborales? Hoja de Registro.
desarrollo de las actividades . -
laborales efectuadas en los Actividades NUmero de ¢Cudles son las actividadesoperativas Tecnica: Obs.ervacmn._
Instrumento: Matriz
puestos de trabajo. laborales actividades con que sobrepasan los limites Inicial  de  riesgos,
riesgo alto permisibles para manipulacién de Métodos de

Puestos de trabajo

Dolores a nivel de
columna

cargas y posturas forzadas?

¢Se realizan medidas de control para
disminuir o eliminar los riesgos en su
puesto de trabajo?

evaluacién:REBA,
MAC, fotografias.

Técnicas: Observacion.
Instrumentos:  Matriz
Inicial de  riesgos,
fotografias.

Elaborado por: El Investigador
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3.6. Recopilacion de la Informacion

Tabla N° 8: Recoleccion de informacion

PREGUNTAS BASICAS EXPLICACION
, . Para alcanzar los objetivos de la
1. ¢Paraque? . Ay
investigacion.
5 De gué personas U obietos? Personal operativo de Bomberos:
- cDequep I€1057 | Clases y de Tropa.
Indicadores de las matrices de
3. ¢Sobre qué aspectos? operacionalizacion de los objetivos
especificos.
4. ¢Quién? ;Quiénes? Investigador
5. ¢Cuando? Primer semestre de 2018
Compafiias de la Empresa Municipal
Cuerpo de Bomberos de Ambato — EP,
6. ¢Donde? y lugares donde sucedan las
emergencia de incendios a nivel del
canton Ambato.
7. ¢Cuantas veces? Las necesarias
8. ¢Qué ., lecnicas de Encuesta, observacion.
recoleccién?
Guias de observacidn, hoja de registro,
matriz de riesgos de identificacién de
9. ¢Conqué? riesgos, cuestionario nordico,
examenes  clinicos, Métodos de
evaluacion:REBA, MAC, fotografias.
Durante las jornadas de trabajo y el
10. ¢En qué situacion? suceso de las emergencias a nivel del
canton Ambato.

Elaborado por: El Investigador

3.7. Procesamiento y analisis

3.7.1 Procesamiento

Para la investigacion y aplicacion de los métodos utilizados en el proceso se
solicitd la debida autorizacion al representante legal de la Empresa Municipal
Cuerpo de Bomberos de Ambato — EP, quién ocupa el cargo de Gerente General.
A partir de ese momento se inicid con el proceso de la investigacion. Inicialmente

se socializo a todos los bomberos de la empresa el trabajo que se va a realizar y se

indico a detalle de que se trata la presente investigacion.
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Luego se aplico el cuestionario Nordico que evalla sintomas musculoesqueléticos
en los bomberosseguidos de la aplicacion de los métodos de evaluacion de riesgos
ergondémicos REBA que evalua las posturas que adquiere el trabajador al realizar
su tarea, MAC que evalUa la manipulacion manual de carga (Levantamiento,

Descenso y Transporte).

De acuerdo a la planificacion presentada en el presente proyecto de investigacion
en el mes de mayo del 2018 se inicié con la recoleccion de la informacion
individual con cada uno de los bomberos, el cuestionario se lo diligencio con el
apoyo a cada trabajador a manera de encuesta para asi asegurar que la informacion
sea confiable de tal forma que los resultados sean los méas acercados a la realidad.

3.7.2Andlisis interpretacion de los Resultados

Analisis de los resultados estadisticos, destacando tendencias relacionadas

fundamentalmente de acuerdo con los objetivos e hipdtesis.

e Interpretacion de los resultados, con apoyo del marco teérico, en el aspecto
pertinente.

e Comprobacién de hipdtesis, para la investigacion estadistica conviene seguir
la asesoria de un especialista.

e Establecimiento de conclusiones y recomendaciones.
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CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Siendo el motivo de la investigacion los trastornos musculoesqueléticos a nivel de
columna del personal de bomberos operativos de la EMPRESA MUNICIPAL
CUERPO DE BOBEROS DE AMBATO-EP, se procede a describir: sus
generalidades, los procesos y procedimientos operativos que esta tiene, haciendo
referencia en los procesos donde se identifica manipulacién de cargar y posturas

forzadas.
4.1 Empresa Municipal Cuerpo de Bomberos De Ambato—EP (EMBA-EP).

La EMBA - EP ha venido desarrollando sus actividades durante varios afios en

bienestar de la ciudad de Ambato, siendo las principales las siguientes:

e Capacitar al personal en conocimientos bomberiles.

e Entrenamiento sobre actividades bomberiles.

e Reclutar, capacitar y entrenar personal para bomberos a nivel nacional en
especial para la ciudad de Ambato.

e Atencion de emergencias a la ciudadania.

e Prevenir, combatir y extinguir incendios;

e Ayudar en incidentes a requerimiento ciudadano;

e Desarrollar planes, programas y proyectos de prevencion de riesgos generales;

e Administracion y funcionamiento de cuerpos ordinarios y auxiliares de

bomberos.

Para cumplir con estos trabajos se posee distribuido a nivel de la ciudad de
Ambato cinco compafias de bomberos y un Centro de Formacion,
Perfeccionamiento y Especializacion de Bomberos, las mismas que se detallan su

ubicacion en la Tabla N° 9.
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Tabla N° 9:Establecimientos de bomberos para la atencion de Emergencias

Nombre de Compaiiia /
. g, Imagen
Direccion

Compaiiia X-1Tungurahua,
ubicada en la Av. Unidad
Nacional 08-07 y Gonzélez

Suarez.

Compariia X-2 La Pradera,
ubicada en la Av. Los Chasquis y

calle Enriquez Gallo, esquina.

Compafiia X-3 Parque Industrial,
ubicada en Parque Industrial,
Calle 3 y Avenida D.

Compariia X4. Huachi Grande,

Camino Real

Compafiia X-5 Samanga,Sector de
Samanga — El Chaupi, Parroquia
Agusto Martinez Calle Camino

Real

Centro de Formacion,
Perfeccionamiento y
Especializacion de
Bomberos,Sector de Samanga —
El Chaupi, Calle Camino Real

Elaborado por: El Investigador
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Organizacion de la empresa

En la Figura N° 26, se detalla el organigrama estructural de la EMBA-EP
contando con un Nivel Directivo que se encuentra por ley conformado por el
Directorio, un Nivel Ejecutivo con la Gerencia General, un Nivel Asesor
conformado por el Asesor Juridico y Auditoria Interna quienes daran apoyo a la
Gerencia General, posee con un nivel de apoyo en donde principalmente se divide
en Direccion Administrativa Financiera y Unidad Administrativa del Talento
Humano quienes daran apoyo para la ejecucion de las actividades bomberiles y
finalmente el Nivel Operativo quienes ejecutan las actividades misionales de la
empresa divididas en las siguientes secciones: Operaciones, Prevencién y Cetro de

Formacion Perfeccionamiento y especializacion de Bomberos.

NIVEL DIRECTIVO DIRECTORIO

ASESORIA
JURIDICO
NIVEL ASESOR
AUDITORIA
INTERNA
NIVEL OPERATIVO PREVENCION DE CENTRO DE
OPERACIONES FORMACION,
PERFECCIONAMIENTO
Y ESPECIALIZACION DE
BOMBERO
‘ Compafifa X-1 ‘ ‘ Compafiia X-2 ‘ ‘ Compaiia X3 ‘
< UNIDAD
NIVEL DE APOYO DIRECCION ADMINISTRATIVA
ADMINISTRATIVA DE TALENTO
FINANCIERA HUMANO
COMPRAS . SEGURIDAD Y
‘ SISTEMAS ‘ ‘ G ‘ ‘ BODEGA ‘ SERVICIO MEDICO TS MANTENIMIENTO
OCUPACIONAL

‘ TESORERIA ‘ ‘ CONTABILIDAD ‘ ‘ PRESUPUESTO ‘

Figura N° 26: Estructura Organizacional de la Empresa Municipal Cuerpo de Bomberos de
Ambato
Elaborado por:El Investigador

Procesos operativos a atencion a emergencias

La empresa realiza dentro del area operativa los siguientes trabajos para la

mitigacion de emergencias:
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Atencion Prehospitalaria (Emergencias médicas): Son todas aquellas
actividades enfocadas a la estabilizacion de pacientes sin que se realice maniobras

invasivas para efectuar el traslado ambulatorio de los pacientes.

g e
Figura N° 27: Atencién Prehospitalaria (Emergencias médicas)
Fuente: Archivo fotografico de la EMBA-EP

Inundaciones: Efectuar maniobras y técnicas para efectuar la extraccion de agua

empozada en diferentes areas.

Figura N° 28: Inundaciones
Fuente:Archivo fotogréafico de la EMBA-EP

Abrir departamento: Utilizaciéon de herramientas y técnicas para lograr efectuar

abrir departamentos los mismos que no se posee las llaves por diferentes razones.
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Figura N° 29: Abrir departamento
Fuente:Archivo fotografico de la EMBA-EP

Materiales peligrosos: Realizacion de maniobras y técnicas para poder controlar
derrames, incendios, contaminacion, etc. producidos por quimicos o materiales
sustancia solida, liquida o gaseosa que por sus caracteristicas fisicas, quimicas o
bioldgicas que puede ocasionar dafos a los seres humanos, al medio ambiente y a

los bienes.

Figura N° 30: Materiales peligroos
Fuente:Archivo fotografico de la EMBA-EP

Combustibles derramados: Realizar maniobras mediante el uso de equipos e

insumos que ayuden a controlar los derrames producidos por sustancias liquidas.
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Figura N° 31: Combustibles derramados
Fuente:Archivo fotogréafico de la EMBA-EP

Incendios Forestales:Realizar maniobras para controlar el fuego que se extiende
sin control en terreno forestal o silvestre, afectando a combustibles vegetales, flora

y fauna.

Figura N° 32: Incendios Forestales
Fuente:Archivo fotogréafico de la EMBA-EP

Incendios Estructurales:Control mediante uso de técnicas y equipamiento de
incendio que involucren los componentes estructurales de varios tipos de edificios

residenciales, comerciales o industriales.
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Figura N° 33: Incendios Estructurales
Fuente:Archivo fotogréafico de la EMBA-EP

Fugas de gas: Control de la fuga o el incendio producido por la filtracion de gas
natural u otro producto gaseoso, desde una tuberia u otra conduccion o

contencion, a cualquier area donde el gas no tendria que estar presente.

Figura N° 34: Fugas de gs
Fuente:Archivo fotogréafico de la EMBA-EP
Rescate Vehicular:Uso de técnicas y procedimientos tendientes a accesar, liberar

y extraer a una persona accidentada y atrapada en un vehiculo permitiendo que

esta pueda ser trasladada a un centro de trauma.

Figura N° 35: Rescate Vehicular
Fuente:Archivo fotografico de la EMBA-EP

Rescate de victimas en zonas urbanas: Son operaciones llevadas a cabo para
rescatar a alguien que se encuentra en una edificacion de dificil acceso de salida o
entrada.
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Fuente:Archivo fotografico de la EMBA-EP

Rescate acuatico de victimas: Operaciones realizadas para lograr buscar y

extraer victimas de areas acuaticas.

Figura N° 37: Rescateacuético de victimas
Fuente:Archivo fotografico de la EMBA-EP

Rescate de victimas en alta montafia: Operaciones llevadas a cabo para
encontrar a alguien que se cree perdido, enfermo o herido en areas remotas o0 poco

accesibles para el ser humano.

AE g Iy 1 e o
Figura N° 38: Rescate de victimas en alta montafia
Fuente:Archivo fotografico de la EMBA-EP
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Rescate de victimas en espacios confinados: Realizar maniobras para lograr la
busqueda, estabilizacidon y rescate de victimas que se encuentren en cualquier
espacio con aberturas limitadas de entrada y salida y ventilacion natural
desfavorable, en el que pueden acumularse contaminantes toxicos o inflamables o
tener una atmdsfera deficiente en oxigeno que no estd concebido para una

ocupacion continuada por parte de una persona.

Figura N° 39: Rescate de victimas en espacios confinados
Fuente:Archivo fotogréafico de la EMBA-EP

Rescate de mascotas: Operaciones de blsqueda y rescate de animales para la

disposicion en lugares seguros o sus duefios.

Figura N° 40: Rescate de mascotas
Fuente:Archivo fotografico de la EMBA-EP
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El &rea de trabajo de jurisdiccion del personal bomberil de la EMBA-EP es la

ciudad de Ambato con todos sus cantones rurales y urbanos, sin que esto implique

el proporcionar apoyo cuando se solicite a otros cantones a nivel nacional.

Dentro del Canton Ambato existen las siguientes parroquias rurales:

Unamuncho

Totoras

Santa Rosa

San Fernando

San Bartolomé de Pinllo
Quisapincha

Pilahuin

Pasa

Picaihua

Huachi Grande
Cunchibamba
Constantino Fernandez
Augusto Martinez
Atahualpa

Ambatillo

Montalvo

Juan B. Vela

Izamba

Dadas las distribuciones de las compafiias de bomberos a nivel del canton

Ambatoy de sus parroquias rurales, se describe en la Tabla N°10 los tiempos

promedios mensuales de llegada al sitio de la emergencia desde el mes de enero

del afio 2015 hasta el mes de julio del afio 2018.

Tabla N° 10: Tiempo promedio de llegada a sitio de emergencia en zonas rurales

TIEMPO EN LLEGAR A SITIO DE LA EMERGENCIA (Zona Rural)
MES 2015 2016 2017 2018
Enero 00:10:24 00:12:30 00:07:51 00:10:12
Febrero 00:10:22 00:11:38 00:09:48 00:10:32
Marzo 00:10:40 00:13:35 00:13:27 00:12:18
Abril 00:09:46 00:13:30 00:09:19 00:10:17
Mayo 00:09:14 00:13:15 00:08:07 00:07:35
Junio 00:08:51 00:12:58 00:08:15 00:10:40
Julio 00:09:25 00:15:51 00:09:07 00:11:37
Agosto 00:13:43 00:14:58 00:11:51 Sin datos
Septiembre 00:15:43 00:11:00 00:10:49 Sin datos
Octubre 00:14:25 00:09:36 00:10:57 Sin datos
Noviembre 00:08:08 00:13:49 00:11:36 Sin datos
Diciembre 00:10:28 00:09:29 00:08:12 Sin datos

Fuente: SIS ECU-911 Ambato

PROMEDIO DE LLEGADA ZONA RURAL 00:11:04
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TIEMPO MINIMO DE LLEGADA ZONA RURAL 00:07:35
TIEMPO MAXIMO DE LLEGADA ZONA RURAL 00:15:51

Se concluye que el personal de bombero tiene un promedio de llegada a las
parroquias rurales de 11 min. con 04 seg. debido a la topografia de llegada a las
mismas o la distancia alejada a las compafiias de bomberos.

De la misma manera en el cantdbn Ambato existen las siguientes parroquias

urbanas:

e San Francisco
e Pishilata

e LaPeninsula

e La Merced

e La Matriz

e Huachi Loreto
e Huachi Chico
e Ficoa

e Celiano Monge
e Atocha

Tabla N° 11: Tiempo promedio de llegada a sitio de emergencia en zonas urbanas

TIEMPO EN LLEGAR A SITIO DE LA EMERGENCIA (Tiempo
Zona Urbana)

MES 2015 2016 2017 2018
Enero 00:07:19 00:06:38 00:03:50 00:05:38
Febrero 00:05:35 00:06:32 00:05:44 00:05:25
Marzo 00:05:33 00:08:41 00:07:52 00:05:30

Abril 00:05:37 00:07:53 00:05:25 00:06:58
Mayo 00:05:12 00:08:51 00:06:39 00:05:38
Junio 00:04:24 00:07:14 00:05:58 00:05:08
Julio 00:05:36 00:07:56 00:05:28 00:06:00
Agosto 00:06:37 00:07:16 00:05:06 Sin datos
Septiembre | 00:05:41 00:05:59 00:05:46 Sin datos

Octubre 00:06:26 00:05:38 00:06:46 Sin datos
Noviembre | 00:03:01 00:05:12 00:06:24 Sin datos
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Diciembre‘ 00:05:05 \ 00:05:23 | 00:05:13 Sin datos
Fuente: SIS ECU-911 Ambato

Dadas las distribuciones de las compafias de bomberos a nivel del cantdn
Ambatoy de sus parroquias urbanas, se describe en la Tabla N°11 los tiempos
promedios mensuales de llegada al sitio de la emergencia desde el mes de enero

del afio 2015 hasta el mes de julio del afio 2018.

PROMEDIO DE LLEGADA ZONA URBANA 00:06:02
TIEMPO MINIMO DE LLEGADA ZONA URBANA  00:03:01
TIEMPO MAXIMO DE LLEGADA ZONA URBANA  00:08:51

Se concluye que el personal de bombero tiene un promedio de llegada a las
parroquias urbanas de 6 min. con 02 seg. estos debido a que las diferentes

compafiias se encuentran ubicadas en estas parroquias.
4.2 Tiempos promedio de atencion a emergencias de incendio

Los tiempos de atencion en las diferentes emergencias de bomberos son muy
importantes y estos a su vez deben ser lo mas cortos posibles implicando esto que
el personal ha realizado un adecuado uso de herramientas, equipos, et casi como

técnicas que ayudaron a control dicha emergencia.

A continuacion, se en la Tabla N° 12 se proporciona un resumen mensual de la
cantidad y tiempo promedio para el control de incendios estructurales producidos
a nivel del cantdn Ambato, asi también se evidencia en la Tabla N° 13 la cantidad
y tiempos promedios que el personal utiliza para el control de los incendios

forestales.

Tabla N° 12: Tiempo promedio de atencion a incendios

INCENDIOS TIEMPO DE ACTUACION
MES ESTRUCTURALES POR MES PROMEDIO POR MES
2017 2018 2017 2018
Enero 3 7 01:25:01 00:18:16
Febrero 6 1 01:45:14 00:21:14
Marzo 5 2 00:20:08 00:12:59
Abril 3 5 00:11:49 00:19:33
Mayo 4 2 00:15:00 00:57:25
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Junio 1 1 00:21:59 00:21:18
Julio 4 1 01:19:13 00:19:01
Agosto 4 0 00:18:14 -
Septiembre 1 2 00:16:45 00:17:40
Octubre 7 0 00:17:49 -
Noviembre 4 0 00:19:14 -
Diciembre 3 0 01:11:53 -
MENSUAL 3 00:33:29

Fuente: Portal Web de la EMBA-EP

Tabla N° 13: Tiempo promedio de atencion a incendios forestales

INCENDIOS FORESTALES | TIEMPO DE ACTUACION PROMEDIO
MES POR MES POR MES
2017 2018 2017 2018
Enero 6 7 01:26:47 01:18:16
Febrero 15 19 02:45:16 01:41:14
Marzo 26 00:59:19 02:02:59
Abril 17 01:09:19 02:49:33
Mayo 00:39:24 00:57:25
Junio 4 01:25:14 01:11:18
Julio 27 45 00:11:39 01:00:01
Agosto 30 31 02:48:14 02:45:33
Septiembre 27 60 03:08:04 02:47:27
Octubre 32 03:38:13 -
Noviembre 41 02:36:26 -
Diciembre 13 03:13:13 -
MEroUAL 18 01:55:57

Fuente: Portal Web de la EMBA-EP

Concluyendo que el personal en atencién de incendios actia un mayor tiempo en

la atencidn de incendios forestales con un tiempo promedio 01:55:57.

Por otra parte, la atencion a auxilios debe ser eficiente, a fin de garantizar la
estabilizacion de pacientes y su pronto traslado hacia un centro de atencion

hospitalarias.

En la Tabla N° 14 se detalla un resumen mensual de la cantidad y tiempo

promedio de la atencién de auxilios producidos a nivel del canton Ambato para

los afios 2017 y 2018.
Tabla N° 14: Tiempo promedio de atencién a auxilios
CANTIDAD POR MES EN TIEMPO DE ACTUACION PROMEDIO
MES AUXILIOS POR MES EN AUXILIOS
2017 2018 2017 2018
Enero 136 110 00:09:33 00:08:10
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Febrero 137 109 00:10:12 00:11:33
Marzo 115 119 00:18:21 00:09:29
Abril 124 99 00:11:33 00:09:23
Mayo 88 162 00:10:47 00:07:16
Junio 151 159 00:10:21 00:15:10
Julio 167 120 00:11:33 00:09:01
Agosto 126 142 00:09:16 00:09:19
Septiembre 103 134 00:10:49 00:07:59
Octubre 78 0 00:10:17 -
Noviembre 94 0 00:09:15 -
Diciembre 113 0 00:11:21 -
Moo 108 00:10:30

Elaborado por: El Investigador
Fuente: Portal Web de la EMBA-EP

En la Figura N° 41y Figura N° 42 se detalla por colores la cantidad de incendios
generados a nivel del canton Ambato para los afios 2017 y 2018 a fin de
representar graficamente las zonas de mayor afectacion por estos tipos de

emergencias.

S CANTON AMBATO 2017

A

Figura N° 41: Incendios en el cantdn Ambato afios 2017
Fuente:SIS ECU-911 Ambato

N 2S CANTON AMBATO 2018

IMBOLOGIA

Figura N° 42: Incendios en el cantén Ambato afios 2018
Fuente:SIS ECU-911 Ambato
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La mayor incidencia de incendios estructurales (Viviendas, Industrias, Conatos)
son producidos en la zona céntrica del canton Ambato, mientras que en las

parroquias se producen mayor incidencia de incendios forestales.

4.3Calculo de indicador fisiologico de los trabajadores expuestos al factor de

riesgo posiciones forzadas y levantamiento manual de cargas.

El indice de masa corporal (IMC) es un método utilizado para estimar la cantidad
de grasa corporal que tiene una persona, y determinar por tanto si el peso esta
dentro del rango normal, o, por el contrario, se tiene sobrepeso o delgadez. Para

ello, se pone en relacién la estatura y el peso actual del individuo.
Registro de:

Edad (afios)

Altura (cm)

Peso (kg)

Para la determinacion del IMC se realizé en base a la siguiente formula:

IMC = MC(kg) Formula 02
T?m?

Donde:

IMC = indice de Masa Corporal.
MC = Masa Corporal (kg)
T =Talla(m)

Se interpreto los factores de riesgo asociados al IMC de la siguiente manera:
NORMAL: DE 18 A 24.9 = RIESGO BAJO
SOBRE PESO: DE 25 A 29.9 = RIESGO MODERADO

OBESIDAD: A PARTIR DE 30 = RIESGO ALTO
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Para la muestra de 93 bomberos operativos, se obtuvieron los siguientes

resultados de acuerdo a la tabla detallada en el Anexo 1:

Tabla N° 15: Rango de bomberos operativos a quienes se aplico la toma de

datos.

RANGO CANTIDAD |PORCENTAJE
BOMBERO 41 44%
CABO 32 34%
SARGENTO 8 9%
SUBTENIENTE 5 5%
SUBOFICIAL 4 4%
CAPITAN 2 2%
TENIENTE 1 1%

TOTAL 93 100%
Elaborado por: El Investigador
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Figura N° 43: Rango de bomberos operativos de la muestra
Elaborado por:El Investigador

Interpretacion:

Del personal de bomberos operativos que se realizé la toma de pesos y tallas de
acuerdo a la Tabla N° 15,se evidencia que el 78 % de los funcionarios estan

dentro de los grados de bomberos.
Analisis:

Se puede observar que dentro del personal operativo a quienes se les tomo los
datos de peso y talla, el personal de bomberos y cabos son los que mas prevalecen
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esto debido a que este personal son los que mayoritariamente labora en la
empresa, asi también, son los principales bomberos operativos que desarrollan las

actividades necesarias durante las emergencias.

Tabla N° 16:Cantidad de persona por género

GENERO | CANTIDAD |PORCENTAJE
FEMENINO 11 12%
MASCULINO 82 88%

TOTAL 93 100%

Elaborado por: El Investigador
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Figura N° 44: Cantidad de bomberos operativos por género de la muestra
Elaborado por:El Investigador

Interpretacion:

De la poblacion a quienes se realizd la toma de datos de acuerdo a lo establecido
en la Tabla N° 16,el 88% de funcionarios bomberos que realizan actividades
operativas es de género Masculino, siendo estos al momento de efectuar el

presente estudio los que mas laboran en la institucion.
Anélisis:

Se puede observar en la Figura N° 44 que el género que prevalece en nuestro
estudio es el masculino debido a que existe mayor numero de hombres que
laboran actualmente como bomberos operativosrealizando actividades que exigen

un nivel de fuerza y habilidad superior a la normal.
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Para poder determinar los factores de riesgo asociados al IMC se posee el
registro establecido en el Anexo N° 01, siendo el resumen lo que se detalla a

continuacion.

Tabla N° 17:Factores de riesgo asociados al IMC

CRITERIO CANTIDAD |PORCENTAJE
NORMAL 30 32%
SOBRE PESO o1 55%
OBESIDAD 12 13%

TOTAL 93 100%

Elaborado por: El Investigador

Factores de riesgo asociados al IMC
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Figura N° 45: Factores de riesgo asociados al IMC
Elaborado por:El Investigador

Interpretacion:

Para la muestra a quienes se aplic6 la toma de datos de IMCde acuerdo a la Tabla
N° 17el 55% (F=51) tienen Sobrepeso y un 13% (F=13) con obesidad resultando
en un 68% de personal que se encuentra fuera de los parametros de aceptacion de

peso y por lo tanto personal con mayor riesgo de adquirir enfermedades.
Analisis:

Se determina que el personal de bomberos pose un alto indice de masa corporal de
sobrepeso esto se debe al mal habito de alimentacion que posee el personal
bomberil sumado a la falta de ejercicio fisico y/o sedentarismo, ademas de esto
existe también personal que se encuentra de acuerdo a resultado en un grado de

obesidad.
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Tabla N° 18:Factores de riesgo asociados al IMC por rango de edad

RAllE\IISSDDE CRITERIO TOTAL
NORMAL | SOBREPESO |OBESIDAD
20 - 25 10 12 0 22
26 - 30 7 19 5 31
31-35 7 10 3 20
36 - 40 5 7 3 15
40 - 45 1 2 0 3
46 - 60 0 1 1 2
Elaborado por: El Investigador
Factores de riesgo asociados al IMC por rango de edad
20 19
15 12
10 10
10 7 7 7
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Figura N° 46: Factores de riesgo asociados al IMC por rango de edad
Elaborado por:El Investigador

Interpretacion:

De acuerdo a la Tabla N° 18, 19 funcionarios poseen sobrepeso en el rango de
edad de 26 a 30 afios siendo este el mas elevado dentro de los rangos de la
muestra, seguido con 12 funcionarios dentro del rango de 20 a 25 afios,
evidenciando que a una edad inicial de trabajo el personal se encuentra con

alteraciones a su peso.
Anélisis:

En todos los rangos de edad existe una prevalencia de sobrepeso en el personal
bomberil operativo, el mismo que conlleva a una capacidad fisica deficiente y una
reduccion de su masa muscular influenciando en la ejecucion de actividades de

levantamiento de cargas propias de las emergencias.
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4.4. Identificacion de tareas de trabajo

La identificacion de cada una de actividades y mucho mas alla de las tareas que se
desarrollan en la atencion de emergencias motivo del presente estudio ayudaran a
determinar aquellas acciones que involucren una inadecuada manipulacion
manual de cargas y/o posiciones forzadas que generen algun tipo de trastornos

musculoesqueléticos a la columna.

De acuerdo a las observaciones del puesto de trabajo bombero operativo, en la
Tabla N° 19se detalla las tareas que conlleva el efectuar el combate de incendios
estructurales, la Tabla N° 20 desglosa las tareas que se realizan para efectuar un
combate de incendios forestales y finalmente la Tabla N° 21 detalla las tareas que

se realizan para poder efectuar eficientemente una atencion prehospitalaria:

Tabla N° 19:Tareas de la actividad combate de incendios forestales del puesto de trabajo bombero
Tareas principales del combate de incendios forestales

Puesto de trabajo Actividad Tarea
Combate de incendios Recepcién de llamada de emergencia

forestales por parte del SIS-ECU 911

- Colocacioén de EPP (De acuerdo a tipo
de emergencia)
Salida en vehiculo de emergencia (De
acuerdo a tipo de emergencia)
Manejo de vehiculos de emergencias
Traslado de personal bomberil a la
emergencia.
Llegada a la emergencia
Identificacion y analisis de la magnitud
de la emergencia
Desembarque de implementos para
combate de incendios
Instalacién y uso de otros elementos
para el combate de incendios
e Combate con elementos de zapa.
AN BB Recogida de materiales

Bombero Operativo

Elaborado por: El Investigador
Tabla N° 20:Identificacion de tareas de la actividad combate de incendios estructurales del puesto
de trabajo bombero

Tareas principales del combate de incendios estructurales

Puesto de trabajo Actividad Tarea

Combate de incendios

. Recepcién de Ilamada de emergencia
Bombero Operativo estructurales P g

por parte del SIS-ECU 911
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Elaborado por: El Investigador
Tabla N°21:Tareas de la actividad atencion prehospitalaria del puesto de trabajo bombero.

Colocacidn de EPP (De acuerdo a tipo
de emergencia)

Salida en vehiculo de emergencia (De
acuerdo a tipo de emergencia)

Manejo de vehiculos de emergencias

Traslado de personal bomberil a la
emergencia.

Llegada a la emergencia

Identificacion y analisis de la
magnitud de la emergencia

Colocacion de equipo ERA

Desembarque de implementos para
combate de incendios

Instalacion de mangueras y otros
elementos para el combate de
incendios

Proporcionar agua para el combate de
incendio

Instalacion y uso de otros elementos
para el combate de incendios

Combate de incendios

Remocién de escombros y

. | enfriamiento

Recogida de materiales

Tareas principales de la atencién Prehospitalaria

Puesto de trabajo

Actividad

Tarea

Bombero
Operativo

Atencion Prehospitalaria

Recepcion de llamada de emergencia
por parte del SIS-ECU 911

Salida en vehiculo de emergencia (De
acuerdo a tipo de emergencia)
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Elaborado por: El Investigad

Manejo de vehiculos de emergencias

Traslado de personal bomberil a la
emergencia.

Colocacion del EPP

'| Llegada a la emergencia

Identificacion y analisis de la
magnitud de la emergencia

Desembarque de implementos para la
atencion médica

Atencion médica prehospitalaria in
situ.

Subida a paciente a la camilla o férula
espinal

Transporte del paciente en vehiculo
de emergencia.

Atencion médica prehospitalaria en
transito.

Entrega de paciente a Centro de
Atencion Hospitalaria.

4.5 Pesos de los principales equipos utilizados en las tareas bomberiles de

incendios estructurales, incendios forestales y atencion prehospitalaria

Es necesario poseer datos de los pesos de las herramientas, elementos, equipos

que utiliza el personal bomberil para efectuar de manera segura y eficaz la

atencion a las emergencias, se efectuado una toma de pesos de 3 equipos de

similares caracteristicas en condiciones de seco y mojado contemplando el peor de

los escenarios al que se encuentra sometido el personal en especial en el combate

de incendios forestales e incendios estructurales.

4.5.1 Incendios Estructurales

A continuacion, se detalla el peso de los equipos e implementos utilizados para el

combate de incendios estructurales.

Tabla N° 22: Peso promedio de Chaqueton de incendios estructurales
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Chaguetoén de incendio estructural

NUmero de muestra

Peso en seco (kg)

Peso Mojado (kg)

Imagen

Muestra 1 2,05 2,41
Muestra 2 2,23 2,53
Muestra 3 2,32 2,67
Muestra 4 2,01 2,328
Peso Promedio 2,15 2,48

Elaborado por: El Investigador

Tabla N° 23:Peso promedio de pantalon de incendios estructurales

Pantalén de incendio estructural

NUmero de muestra

Peso en seco (kg)

Peso Mojado (kg)

Imagen

Muestra 1 1,14 1,41
Muestra 2 1,18 1,40
Muestra 3 1,14 1,38
Muestra 4 1,21 1,47
Peso Promedio 1,17 1,41

Elaborado por: El Investigador

Tabla N° 24:Peso promedio de casco de incendio estructural

Casco de incendio estructural

NUmero de muestra |Peso en seco (kg) |Peso Mojado (kg) Imagen
Muestra 1 1,50 1,50
Muestra 2 1,61 1,61
Muestra 3 1,58 1,58
Muestra 4 1,57 1,57
Peso Promedio 1,57 1,57

Elaborado por: El Investigador

Tabla N° 25:Peso promedio de guantes de incendio estructural

Guantes de incendio estructural

Numero de muestra |[Peso en seco (kg) |Peso Mojado (kg) Imagen

Muestra 1 0,25 0,28
Muestra 2 0,34 0,37
Muestra 3 0,31 0,33
Muestra 4 0,39 0,44
Peso Promedio 0,32 0,36

Elaborado por: El Investigador
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TablaN°® 26:Peso promedio de monja de incendio estructural

Monja de incendio estructural

NUmero de muestra [Peso en seco (kg) [Peso Mojado (kg) Imagen
Muestra 1 0,13 0,15 -
Muestra 2 0,14 0,16 J
Muestra 3 0,13 0,15 .
Muestra 4 0,13 0,16 \'\
Peso Promedio 0,13 0,16
Elaborado por: El Investigador
Tabla N° 27:Peso promedio de botas de incendio estructural

Botas de incendio estructural
NUmero de muestra [Peso en seco (kg) [Peso Mojado (kg) Imagen

Muestra 1 2,00 2,05
Muestra 2 2,23 2,27
Muestra 3 2,05 2,09
Muestra 4 2,29 2,34
Peso Promedio 2,14 2,19

Elaborado por: El Investigador

Tabla N° 28:Peso promedio de quipo ERA

Equipo ERA

NUmero de muestra

Peso en seco (kg)

Peso Mojado (kg)

Muestra 1 9,55 9,61
Muestra 2 9,62 9,63
Muestra 3 9,60 9,65
Muestra 4 9,61 9,65
Peso Promedio 9,59 9,63

Elaborado por: El Investigador

Tabla N° 29:Peso promedio de manguera de 17

Manguera 1"

Namero de muestra

Peso en seco (kg)

Peso Mojado (kg)

Imagen

Muestra 1 3,64 4,18
Muestra 2 3,74 4,21
Muestra 3 3,62 4,29
Muestra 4 3,71 4,19
Peso Promedio 3,68 4,22

Elaborado por: El Investigador
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Tabla N° 30: Peso promedio de manguera de 1 4”

Manguera 1 1/2*

Imagen

NUmero de muestra [Peso en seco (kg) [Peso Mojado (kg)

Muestra 1 8,18 8,86
Muestra 2 8,45 8,95
Muestra 3 8,62 9,01
Muestra 4 8,55 8,92
Peso Promedio 8,45 8,94

i\

Rsre

Elaborado por: El Investigador

Tabla N° 31:Peso promedio de manguera de 2 5”

Manguera 2 1/2"
NUmero de muestra |Peso en seco (kg) |Peso Mojado (kg) Imagen
Muestra 1 14,09 16,18 ,f\
Muestra 2 14,35 16,47 %\
Muestra 3 14,29 16,32 9
Muestra 4 14,46 16,54 6 ‘/
Peso Promedio 14,30 16,38

Elaborado por: El Investigador

Tabla N° 32:Peso promedio de piton de 17

Piton 1"

Namero de muestra

Peso en seco (kg)

Peso Mojado (kg)

Imagen

Muestra 1 1,43 1,43
Muestra 2 1,52 1,52
Muestra 3 1,45 1,45
Muestra 4 1,82 1,82
Peso Promedio 1,56 1,56

Elaborado por: El Investigador

Tabla N° 33:Peso promedio de piton de 1 14”

Piton 1 1/2"

Namero de muestra

Peso en seco (kg)

Peso Mojado (kg)

Muestra 1 1,81 1,81
Muestra 2 1,96 1,96
Muestra 3 2,15 2,15
Muestra 4 1,89 1,89
Peso Promedio 1,95 1,95

Elaborado por: El Investigador
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Tabla N° 34:Peso promedio de piton de 2 14”

Piton 2 1/2"

Namero de muestra

Peso en seco (kg)

Peso Mojado (kg)

Imagen

Muestra 1 3,07 3,07
Muestra 2 3,26 3,26
Muestra 3 3,18 3,18
Muestra 4 3,39 3,39
Peso Promedio 3,22 3,22

Elaborado por: El Investigador

Tabla N° 35:Peso promedio de pitén de 1 ' para espuma

Piton 1 1/2" para espuma

NUmero de muestra

Peso en seco (kg)

Peso Mojado (kg)

Imagen

Muestra 1 2,49 2,49
Muestra 2 2,54 2,54
Muestra 3 2,65 2,65
Muestra 4 2,59 2,59
Peso Promedio 2,57 2,57

Elaborado por: El Investigador

Tabla N° 36:Peso promedio de bifurcadorade 1 /2" a 1”

Bifurcadora de 1 1/2" a 1"

Namero de muestra

Peso en seco (kg)

Peso Mojado (kg)

Imagen

Muestra 1 1,51 1,51
Muestra 2 1,63 1,63
Muestra 3 1,85 1,85
Muestra 4 1,72 1,72
Peso Promedio 1,68 1,68

Elaborado por: El Investigador

Tabla N° 37:Peso promedio de bifurcadora de 2 /2" a 1 1%4”

Bifurcadora de 2 1/2" a 1 1/2"

Namero de muestra

Peso en seco (kg)

Peso Mojado (kg)

Imagen

Muestra 1 1,68 1,68
Muestra 2 1,75 1,75
Muestra 3 1,74 1,74
Muestra 4 1,69 1,69
Peso Promedio 1,72 1,72

Elaborado por: El Investigador
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Tabla N° 38:Peso promedio de reductor de agua

Reductor

Namero de muestra

Peso en seco (kg)

Peso Mojado (kg)

Muestra 1 1,40 1,40
Muestra 2 1,48 1,48
Muestra 3 1,42 1,42
Muestra 4 1,52 1,52
Peso Promedio 1,46 1,46

Elaborado por: El Investigador

Tabla N° 39:Peso promedio de pitén de chorro directo

Pitén Chorro directo

NUmero de muestra

Peso en seco (kg)

Peso Mojado (kg)

Imagen

Muestra 1 0,90 0,90
Muestra 2 0,91 0,91
Muestra 3 0,92 0,92
Muestra 4 0,91 0,91
Peso Promedio 0,91 0,91

Elaborado por: El Investigador

Tabla N° 40:Peso promedio de llaves para conexién

Llaves para conexion

Namero de muestra

Peso en seco (kg)

Peso Mojado (kg)

Imagen

Muestra 1 0,70 0,70
Muestra 2 0,29 0,29
Muestra 3 0,68 0,68
Muestra 4 0,67 0,67
Peso Promedio 0,58 0,58

Elaborado por: El Investigador

Tabla N° 41:Peso promedio de llaves para hidrantes

Llaves para hidrantes

Namero de muestra

Peso en seco (kg)

Peso Mojado (kg)

Imagen

Muestra 1 2,12 2,12
Muestra 2 2,10 2,10
Muestra 3 2,18 2,18
Muestra 4 2,19 2,19
Peso Promedio 2,15 2,15

Elaborado por: El Investigador
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Tabla N° 42:Peso promedio de hacha

Hacha

Namero de muestra

Peso en seco (kg)

Peso Mojado (kg)

Imagen

Muestra 1 2,00 2,00
Muestra 2 2,15 2,15
Muestra 3 2,36 2,36
Muestra 4 2,05 2,05
Peso Promedio 2,14 2,14

/

Elaborado por: El Investigador

TablaN° 43:Peso promedio de escalera de gancho

Escalera de gancho

NUmero de muestra |Peso en seco (kg) |Peso Mojado (kg) Imagen
Muestra 1 13,64 13,64 b j,]‘
Muestra 2 14,50 14,50 ]
Muestra 3 18,63 18,63 [ ]
Muestra 4 17,50 17,50 /
Peso Promedio 16,07 16,07 -
Elaborado por: El Investigador
Tabla N° 44:Peso promedio de escalera de extension

Escalera de extension
NUmero de muestra [Peso en seco (kg) [Peso Mojado (kg) Imagen
Muestra 1 29,09 29,09
Muestra 2 35,60 35,60
Muestra 3 33,50 33,50
Muestra 4 32,40 32,40
Peso Promedio 32,65 32,65 s
Elaborado por: El Investigador
Tabla N° 45:Peso promedio de mangote de succién de agua

Mangotes

NUmero de muestra |[Peso en seco (kg) [Peso Mojado (kg) Imagen

Muestra 1 18,18 19,25
Muestra 2 19,52 20,12
Muestra 3 22,36 23,86
Muestra 4 19,87 21,45
Peso Promedio 19,98 21,17

Elaborado por: El Investigador
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Tabla N° 46:Peso promedio de ventilador / Extractor de humo

Ventilador / Extractor de humo

Namero de muestra

Peso en seco (kg)

Peso Mojado (kg)

Imagen

Muestra 1 22,27 22,27
Muestra 2 25,00 25,00
Muestra 3 24,50 24,50
Muestra 4 23,89 23,89
Peso Promedio 23,92 23,92

Elaborado por: El Investigador

Tabla N° 47:Peso promedio de extintor de PQS 10 Ib.

Extintor de PQS 10lb

NUmero de muestra

Peso en seco (kg)

Peso Mojado (kg)

Imagen

Muestra 1 6,36 6,36
Muestra 2 6,53 6,53
Muestra 3 6,54 6,54
Muestra 4 6,47 6,47
Peso Promedio 6,48 6,48

Elaborado por: El Investigador

Tabla N° 48:Peso promedio de extintor de PQS 20 Ib.

Extintor de PQS 20lb

Namero de muestra

Peso en seco (kg)

Peso Mojado (kg)

Imagen

Muestra 1 14,55 14,55
Muestra 2 14,89 14,89
Muestra 3 13,86 13,86
Muestra 4 15,96 15,96
Peso Promedio 14,81 14,81

Elaborado por: El Investigador

Tabla N° 49:Peso promedio de extintor de CO2 5 Ib.

Extintor de CO2 5lb

Namero de muestra

Peso en seco (kg)

Peso Mojado (kg)

Imagen

Muestra 1 5,00 5,00
Muestra 2 5,26 5,26
Muestra 3 4,36 4,36
Muestra 4 5,86 5,86
Peso Promedio 5,12 5,12

Elaborado por: El Investigador
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Tabla N° 50:Peso promedio de extintor de CO2 10 Ib.

Extintor de CO2 10lb
Nimero de muestra |Peso en seco (kg) |Peso Mojado (kg)
Muestra 1 8,18 8,18
Muestra 2 8,26 8,26
Muestra 3 8,36 8,36
Muestra 4 9,25 9,25
Peso Promedio 8,51 8,51

Elaborado por: El Investigador

Tabla N° 51:Peso promedio de extintor de CO2 15 Ib.
Extintor de CO2 15Ib

Nimero de muestra |Peso en seco (kg) |Peso Mojado (kg) Imagen
Muestra 1 10,91 10,91
Muestra 2 11,26 11,26
Muestra 3 10,85 10,85
Muestra 4 10,93 10,93
Peso Promedio 10,99 10,99

Elaborado por: El Investigador

Se puede determinar que el personal de bomberos para el combate de incendios
estructurales para poder protegerse utiliza equipos de proteccion personal de un
peso considerable como lo son: Casco de incendio estructural, monja, chaqueton y
pantalon de incendio estructural, guantes, botas de incendios estructurales y él
ERA los cuales dan un peso promedio de 17.07 Kg. en seco, con el equipo mojado
da como peso promedio de 17.80 Kg. a todo esto, se suma el peso de los
elementos y herramientas utilizadas para el combate del incendio.

4.5.2 Incendios Forestales

A continuacion, se detalla el peso de los equipos e implementos utilizados para el

combate de incendios forestales.

Tabla N° 52: Peso promedio de chaquetdn de incendios forestales

Chaqueton de incendio forestal
Numero de muestra |Peso en seco (Kg) |Peso Mojado (Kg) Imagen
Muestra 1 0,82 1,18
Muestra 2 0,83 1,18
Muestra 3 0,74 1,05
Muestra 4 0,85 1,15
Peso Promedio 0,81 1,14 =

Elaborado por: El Investigador
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Tabla N° 53: Peso promedio de pantalon de incendios forestales

Pantalén de incendio forestal
Numero de muestra |Peso en seco (Kg) [Peso Mojado (Kg) Imagen
Muestra 1 0,64 1,00 =
Muestra 2 0,63 1,02 / 1
Muestra 3 0,65 1,02 )
Muestra 4 0,64 0,98 ( \
Peso Promedio 0,64 1,01

Elaborado por: El Investigador

Tabla N° 54: Peso promedio de Casco de incendios forestales

Casco de incendio forestal

Numero de muestra |Peso en seco (Kg) [Peso Mojado (Kg) Imagen
Muestra 1 0,96 0,97 g~
Muestra 2 0,92 0,94

Muestra 3 0,95 0,96

Muestra 4 1,05 1,05

Peso Promedio 0,97 0,98

Elaborado por: El Investigador

Tabla N° 55: Peso promedio de botas de incendios forestales

Botas de incendio forestal
Numero de muestra |Peso en seco (Kg) |Peso Mojado (Kg) Imagen
Muestra 1 1,25 1,73
Muestra 2 1,16 1,39
Muestra 3 1,39 1,65
Muestra 4 1,48 1,68
Peso Promedio 1,32 1,61

Elaborado por: El Investigador

Tabla N° 56: Peso promedio de Camelback

Camelbak
Numero de muestra |Peso en seco (Kg) [Peso con Agua (Kg) Imagen
Muestra 1 0,39 3,69
Muestra 2 0,41 3,71
Muestra 3 0,32 3,62
Muestra 4 0,38 3,88
Peso Promedio 0,37 3,72

Elaborado por: El Investigador
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TablaN® 57: Peso promedio de pala forestal

Pala Forestal

Numero de muestra |Peso en seco (Kg) [Peso Mojado (Kg) Imagen
Muestra 1 1,74 1,74

Muestra 2 2,05 2,05

Muestra 3 1,95 1,95 ’f
Muestra 4 1,78 1,78 &
Peso Promedio 1,88 1,88

Elaborado por: El Investigador

TablaN° 58: Peso promedio de mcleod forestal

Mcleod Forestal

Numero de muestra |Peso en seco (Kg) [Peso Mojado (Kg) Imagen
Muestra 1 2,27 2,27

Muestra 2 2,39 2,39

Muestra 3 2,53 2,53 4
Muestra 4 2,48 2,48

Peso Promedio 2,42 2,42

Elaborado por: El Investigador

Tabla N° 59: Peso promedio de bate fuego forestal

Batefuego

Numero de muestra |Peso en seco (Kg) [Peso Mojado (Kg) Imagen
Muestra 1 1,87 1,87

Muestra 2 2,03 2,03

Muestra 3 1,96 1,96

Muestra 4 2,10 2,10

Peso Promedio 1,99 1,99

Elaborado por: El Investigador
Tabla N° 60: Peso promedio de hacha

Hacha

Numero de muestra |Peso en seco (Kg) [Peso Mojado (Kg) Imagen
Muestra 1 2,00 2,00 /
Muestra 2 2,15 2,15

Muestra 3 2,36 2,36

Muestra 4 2,05 2,05

Peso Promedio 2,14 2,14

Elaborado por: El Investigador
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Tabla N° 61: Peso promedio de machete

Machete
Numero de muestra |[Peso en seco (Kg) |Peso Mojado (Kg) Imagen
Muestra 1 0,56 0,56
Muestra 2 0,85 0,85
Muestra 3 0,77 0,77
Muestra 4 0,59 0,59
Peso Promedio 0,69 0,69
Elaborado por: El Investigador
Tabla N° 62: Peso promedio de azadn
Azadén
Numero de muestra |Peso en seco (Kg) |Peso Mojado (Kg) Imagen
Muestra 1 2,34 2,34
Muestra 2 2,62 2,62
Muestra 3 2,58 2,58
Muestra 4 2,39 2,39
Peso Promedio 2,48 2,48
Elaborado por: El Investigador
Tabla N° 63: Peso promedio de pala
Pala normal
Numero de muestra |Peso en seco (Kg) |Peso Mojado (Kg) Imagen
Muestra 1 1,47 1,47
Muestra 2 1,85 1,85 P
Muestra 3 1,69 1,69
Muestra 4 1,71 1,71
Peso Promedio 1,68 1,68
Elaborado por: El Investigador
Tabla N° 64: Peso promedio de pico
Pico
Numero de muestra |Peso en seco (Kg) [Peso Mojado (Kg) Imagen
Muestra 1 3,70 3,70
Muestra 2 3,90 3,90
Muestra 3 3,89 3,89
Muestra 4 3,78 3,78
Peso Promedio 3,82 3,82

Elaborado por: El Investigador
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Tabla N° 65: Peso promedio de rozon

Rozén
Numero de muestra |Peso en seco (Kg) [Peso Mojado (Kg) Imagen
Muestra 1 1,98 1,98
Muestra 2 2,26 2,26
Muestra 3 1,85 1,85
Muestra 4 2,15 2,15
Peso Promedio 2,06 2,06

Elaborado por: El Investigador

Para la proteccién en el combate de incendios forestales se posee los siguientes
implementos: Casco de incendios forestales el cual incluye guantes y linterna,
chaquetdn y pantaldén para incendios forestales, botas y guantes con un peso
promedio de 4.04 Kg. en seco y con el equipo mojado se tiene un peso de 4.78
Kg. utilizando elementos de zapa que poseen pesos considerables ayudados por

las posturas forzadas que adoptan por el suelo irregular de las areas afectadas.

4.5.3Atencion Prehospitalaria

A continuacion, se detalla el peso de los equipos e implementos utilizados para la
atencion prehospitalaria.

TablaN° 66: Peso promedio de casco de rescate

Casco de rescate

Numero de muestra |Peso en seco (Kg) Imagen
Muestra 1 0,64
Muestra 2 0,75
Muestra 3 0,73
Muestra 4 0,78
Peso Promedio 0,73

Elaborado por: El Investigador

Tabla N° 67: Peso promedio de camilla

Camilla
Numero de muestra |Peso en seco (Kg) Imagen
Muestra 1 49,00
Muestra 2 41,00
Muestra 3 48,00
Muestra 4 39,00
Peso Promedio 44,25

Elaborado por: El Investigador
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Tabla N° 68: Peso promedio de férula espinal larga

Férula espinal
Numero de muestra |Peso en seco (Kg) Imagen
Muestra 1 6,90 g
Muestra 2 6,75 4
Muestra 3 7,12 : T
Muestra 4 6,86 " k
Peso Promedio 6,91

Elaborado por: El Investigador

Tabla N° 69: Peso promedio de tanque de oxigeno de 1 m® (lleno)

Tanque de Oxigeno 1 m3
Numero de muestra |Peso en seco (Kg) Imagen
Muestra 1 4,30
Muestra 2 4,75
Muestra 3 4,16
Muestra 4 4,89
Peso Promedio 4,53 ’

Elaborado por: El Investigador

Para el area prehospitalaria el mayor peso que se manipula es el de la camilla con
un peso promedio de 44.25 Kg. al cual se le suma el peso de la victima a

trasladarse.

4.6 Identificacién de Factores ergonémicos en las actividades de combate de

incendios y atencidn prehospitalaria

Para la ldentificacion de riesgos en el puesto de trabajo de bombero operativo
especificamente en las tareas de combate de incendios y atencion prehospitalaria
se utilizard la matriz bajo la metodologia GTC-45 GUIA PARA LA
IDENTIFICACION DE LOS PELIGROS Y LA VALORACION DE LOS
RIESGOS EN SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL, tomando en cuenta el
factor de riesgo ergonémico, al ser el que guarda relacion con la temética de ésta
investigacion, tomando dentro de este factor de riesgo la posiciones, tiempos de
exposicion de los movimientos adoptados para la ejecucion de las actividades y el

levantamiento de cargas.

Con la aplicacion de esta matriz se obtiene una cualificacién de los riesgos

ergondémicos asociados a los puestos de trabajo, los cuales obtienen una
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valoracion que depende de la probabilidad de ocurrencia, gravedad del dafio y
vulnerabilidad, ésta informacion de manera ampliada se detallada en los Anexos
2,3y4.

De los resultados obtenidos de lo detallado en los Anexos 2, 3 y 4 se puede
obtener el siguiente resumen de resultados por cada una de las actividades objeto

del presente estudio.

Tabla N° 70:Identificacion de riesgos por sobre esfuerzo en incendios estructurales, forestales y
atencion prehospitalaria

LEVANTAMIENTO MANUAL
POSICIONES FORZADAS
DE CARGAS
w © w ©
w =z w =z
i e i B R B RS 4o u
o md Ol @ 7 O (O ,9| m o
L l<sy29|l < | R I8 |SuFCl< | T
E|EUQE|E | £ |k [FU2E|E |
ACTIVIDAD WIWSEQ | » | | Y [HSEQ| > | &
= 4l o | g |FFEHIY |
< |I<SF 0| s < <R 0% | s <
(@) Ow© [ . - (@) o w© ﬁ . -
Z |20 = > z Z O = >
Combate de incendios 3 3 4 0 5 4 4 0
estructurales
Combate de incendios 2 1 4 0 1 3 3 0
forestal
Atencion Prehospitalaria 2 2 4 0 2 3 3
TOTAL 7 6 12 0 5 10 10

Elaborado por: El Investigador

POSICIONES FORZADAS
IV: ACEPTABLE g

w:mesorace [

11: NO ACEPTABLE O ACEPTABLE

2
CON CONTROL ESPECIFICO h 3

N0 AcerTAsLE |

0 05 1 15 2 25 3 35 4 45

Atenci6n Prehospitalaria = Combate de incendios forestal

= Combate de incendios estructurales

Figura N° 47: ldentificacion de riesgos por posiciones forzadas en incendios estructurales,
forestales y atencion prehospitalaria
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Elaborado por:El Investigador

LEVANTAMIENTO MANUAL DE CARGAS

IV: ACEPTABLE @

l: MEJORABLE [ 1
ABLE con morrroL
ACEPTABLE CON CONTROL... 4
I:NO ACEPTABLE [ 3
0 2 4 6

Atencion Prehospitalaria = Combate de incendios forestal

= Combate de incendios estructurales

Figura N° 48: ldentificacion de riesgos por levantamiento manual de cargas en incendios
estructurales, forestales y atencion prehospitalaria.
Elaborado por:El Investigador

Para la presente investigacion se tomaré en cuenta para el analisis de posibles
causas de los trastornos musculoesqueléticos de la columna, a los riesgos que
mediante la evaluacion inicial del factor de riesgo tengan una interpretacién de I:
No aceptable, es asi que en la Tabla N° 70se puede apreciar la presencia de
sobreesfuerzos por posturas forzadas para las tres actividades bomberiles objetos
del estudio se posee un total de 7 tareas que se encuentran en el criterio de I: No
aceptable, prevaleciendo estos dos factores de riesgo en la actividad de Combate
de incendios estructurales, de la misma manera en tabla anteriormente descrita
para levantamiento manual de cargas se posee un total de 5 tareas que se
encuentran en el criterio de I: No aceptable, prevaleciendo estos dos factores de
riesgo en la actividad de Combate de incendios estructurales. De acuerdo a la
Direccién General de Trabajo y Prevencion de Riesgos Laborales, las principales
circunstancias que generan trastornos musculo esquelético son: las excesivas
fuerzas requeridas al trabajador mediante la manipulacion manual de cargas, las

posturas forzadas de trabajo y la repetitividad de movimientos.

4.7 Cuestionario Nordico

Para el objeto del presente estudio Unicamente se han tomado los aspectos
relacionados a las afectaciones de cuello y dorso o columna establecidas en el
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Cuestionario Nordico establecidas en el Anexo 5, ademaés se aplicé el test a los 93

funcionarios de la muestra obteniendo los siguientes resultados:

Tabla N° 71:Rango de edades de funcionarios encuestados

BOMBEROS POR RANGO DE EDAD
RANGO DE EDAD | BOMBEROS (F) | BOMBEROS (%)

20 - 25 22 24%
26 - 30 31 33%
31-35 20 22%
36 - 40 15 16%
40 - 45 3 3%
46 - 60 2 2%

TOTAL 93 100%

Elaborado por: El Investigador

Rango de edades de bomberos encuestados

33%
35%

0,
30% 1%
25% 22%

20% 16%
15%
10%
5% = 2%
: » =

0%
20-25 26-30 31-35 36 - 40 40 - 45 46 - 60

Figura N° 49: Rango de edades de bomberos encuestados
Elaborado por:El Investigador

Interpretacion:

De la encuesta realizada al personal de bomberos de acuerdo a la Tabla N° 71 se
obtuvo con una mayor frecuencia los funcionarios que se encuentran dentro del
rangos de edades entre 26 — 30 afios con un 33% (F = 31), sequido de los que se
encuentran entre los 20 — 25 afios 24% (F = 22) determinando que el personal que

labora en la empresa es personal adulto laboralmente joven.

Andlisis:
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En el Cuerpo de Bomberos en el que se aplicd la encuesta el rango de edad de 26
a 30 afios son los que existen en mayor numero, teniendo una poblacion de

bomberos en una edad operativa dptima para las actividades bomberiles.

Tabla N° 72:Molestias en zonas anatémicas

MOLESTIA | CUELLO (%) | CUELLO () || (AR (96)| LUMBAR (2
S| 89% 83 63% 59
NO 11% 10 37% 34

TOTAL 100% 93 100% 93

Elaborado por: El Investigador

Molestias en zona anatémica

100%
80%
60%
40%

20%

0%

CUELLO (%) DORSAL O LUMBAR (%)

=S| mNO

Figura N° 50: Molestias en zonas anatomicas
Elaborado por:El Investigador

Interpretacion

De la muestra estudiada de acuerdo a la Tabla N° 72el 89 % (F = 83) tuvieron en
algiin momento de su vida laboral como bomberos molestias a nivel de cuello;
esto debido a las posturas forzadas que estos mantienen en especial por los
periodos de guardia que el personal bomberil; y, el 63 % (F = 59) tuvo molestias
en la zona dorsal o lumbar por posturas forzadas y manipulacion inadecuada de
cargas durante los procesos operativos bomberiles que estos realizan durante las

emergencias y actividades de entrenamiento que estos realizan.

Andlisis
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La muestra encuestada ha sufrido afectaciones en algin momento de vida laboral
como bomberos en las zonas del cuello y/o dorso o lumbar debido a las diferentes
cargas estaticas y dinamicas que manejan en las diferentes tareas realizadas en las

emergencias que atienden.

Tabla N° 73:Cambios de puesto de trabajo por afectaciones musculoesqueléticos en zonas
anatémicas

CAMBIO DE
DORSAL O | DORSAL O
PUESTO DE | CUELLO (%) | CUELLO (F)
TRABAJO LUMBAR (%) | LUMBAR (F)
S| 0% 0 1% 1
NO 100% 93 99% 92
TOTAL 100% 93 100% 93

Elaborado por: El Investigador

Cambio de puesto de trabajo

100%
80%
60%
40%
20%

0%

CUELLO (%)

DORSAL O LUMBAR (%)

=S| mNO

Figura N° 51: Cambios de puesto de trabajo por afectaciones musculoesqueléticos en zonas

anatomicas
Elaborado por:El Investigador

Interpretacion

De acuerdo a la Tabla N° 73 el 100 % (F = 93) todos los bomberos operativos
han mantenido dolencias en la zona del cuello y el 99 % (F = 92) en el dorso o
lumbar en sus puestos habituales de trabajo sin que estos sean motivos para una
reubicacion a un nuevo puesto de trabajo, sin embargo, existe un caso en el que
por su afectacion ha sido necesario la ubicacién de un bombero a un puesto en el

gue no genere actividades de sobresfuerzos.

Andlisis
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Debido al nivel de afectacion elevada a la zona dorsal y/o lumbar que un bombero
tuvo en su puesto habitual de trabajo, esto debido a una inadecuada manipulacion

de cargas (levantamiento inadecuado de peso) implicando que este personal

efectue actividades que no impliquen esfuerzos a la columna.

Tabla N° 74:Molestias en zonas anatémicas en los Gltimos meses

M%Eﬂ'lﬁﬁso'éos CUELLO | CUELLO | DORSALO | DORSAL O
i (%) F) | LUMBAR (%) | LUMBAR (F)
S 65% 54 59% 35
NO 35% 29 41% 24
TOTAL 100% 83 100% 59

Elaborado por: El Investigador

Molestias en zonas anatémicas en los 12 Gltmos meses

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

DORSAL O LUMBAR (%)

CUELLO (%)

=S| mNO

Figura N° 52: Molestias en zonas anatomicas en los 12 Gltimos meses.
Elaborado por:El Investigador

Interpretacion

De la muestra estudiada, de acuerdo a la Tabla N° 74el 65 % (F = 54) tuvieron
dolencias (molestias) en los ultimos 12 meses a nivel de zona de cuello, mientras
tanto el 59 % (F = 35) tuvo dolencias a nivel dorsal o lumbar implicando que los
procesos operativos para la atencion de emergencias aun contintian afectando al a

la zona cervical, dorsal y lumbar del personal.

Andlisis
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En el ultimo afio la poblacion de bomberos ha mantenido dolencias a nivel de
zonas del cuello y/o dorso o lumbar, esto debido a que aun se sigue
realizandomanipulacion inadecuada de cargas, asi como poseer procedimientos
operativos desactualizados o incorrectos o el peor de los casos no poseen
procedimientos que incrementan las afectaciones musculoesqueléticas en estas

Zonas.

Tabla N° 75:Tiempo de molestias por zonas anatomicas

TIEMPO DE CUELLO | CUELLO | DORSALO DORSAL O
MOLESTIA (%) (F) LUMBAR (%) | LUMBAR (F)
1-7 DIAS 76% 41 69% 24
8-30 DIAS 24% 13 29% 10
>30 DIAS, NO 0 0
SEGUIDOS 0% 0 3% 1
SIEMPRE 0% 0 0% 0
TOTAL 100% 54 100% 35
Elaborado por: El Investigador
Tiempo de molestia
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
0, 0, 3% 0, 0,
18 j Sl it
1-7 DIAS 8-30 DIAS >30 DIAS, NO SIEMPRE
SEGUIDOS

® CUELLO (%)

HDORSAL O LUMBAR (%)

Figura N° 53: Tiempo de molestias por zonas anatdmicas
Elaborado por:El Investigador

Interpretacion

De la poblacién estudiada de acuerdo a la Tabla N° 75el 76 % (F = 41) mantuvo
una dolencia en la zona de cuello y el 69 % (F = 24) mantuvo una dolencia en la
zona de dorso o lumbar por un lapso de 1 a 7 dias y el 3 % (F = 1) mantuvo una

dolencia en la zona de dorso o lumbar por un periodo mayor a 30 dias siendo esta
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ultima de gran importancia para el control por parte del area de salud de la
institucion.

Anélisis

Las afectaciones musculoesqueléticas a nivel de zona de cuello y/o dorso o
lumbar son sentidas en su mayoria por los afectados por lapsos de entre 1 a 7 dias,

esto debido a que el personal mantiene un tiempo de descanso por un lapso de 48

horas, al culminar su turno de trabajo permitiéndole una recuperacion.

Tabla N° 76:Tiempo de dolencias por zonas anatdmicas

TIEMPO DE CUELLO [CUELLO| DORSALO | DORSAL O
DOLENCIA (%) (F) LUMBAR (%) | LUMBAR (F)
<1HORA 70% 38 57% 20
1 A 24 HORAS 22% 12 23%
1A7DIAS 7% 4 6% 2
1 A 4 SEMANAS 0% 0 11%
>1MES 0% 0 3% 1
TOTAL 93% 54 100% 35

Elaborado por: El Investigador

Tiempo de dolencias por zona anatémica

8o% (0%

70% %
60%
50%
gg‘o’ﬁ; 22023%
11%

20% 7% 6% 7
10% ey 20 2

0%

<1HORA 1A24 1A7DIAS 1A4 > 1 MES

HORAS SEMANAS

®CUELLO (%) ®DORSAL O LUMBAR (%)

Figura N° 54: Tiempo de dolencias por zonas anatomicas
Elaborado por:El Investigador

Interpretacion

De la poblacién estudiada de acuerdo a la Tabla N° 76el 70 % (F = 38) mantuvo
un dolor en la zona de cuello y el 57 % (F = 20) mantuvo un dolor en la zona de
dorso o lumbar por un lapso menor a 1 hora y el 3 % (F = 1) mantuvo un dolor en

la zona dorso o lumbar por un periodo mayor a 1 mes, esta afectacion determina
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que existio un funcionario que tuvo una afectacion grave a su columna en su

puesto de trabajo.
Anélisis

Entre los bomberos existieron dolencias que mantuvieron a nivel de zona de
cuello y/o dorso o lumbar que los afectaron por periodos cortos de tempo, sin
embargo, también existieron dolores que se sintieron por tiempos de un mes o
mayores a este los mismos que afectaron a la zona dorso o lumbar generadas por
el sobreesfuerzo de los bomberos al generar un levantamiento de cargas sobre los

niveles permitidos.

Tabla N° 77:Tiempo de impedimento de realizar su trabajo habitual

TIEMPO DE CUELLO | CUELLO | DORSALO | DORSAL O
IMPEDIMENTO (%) (F LUMBAR (%) | LUMBAR (F)
0 DIAS 100% 54 86% 30
1A 7DIAS 0% 0 9% 3
1 A 4 SEMANAS 0% 0 6% 2
>1MES 0% 0 0% 0
TOTAL 100% 54 100% 35
Elaborado por: El Investigador
Tiempo de impedimento de realizar su trabajo
habitual
100%
100% %
80%
60%
40%
20% 0% 0% 5% 0% 0%
oot ‘ s A
0
0 DIAS 1A 7DIAS 1A4 >1MES
SEMANAS
HCUELLO (%) ®DORSAL O LUMBAR (%)

Figura N° 55: Tiempo de impedimento de realizar su trabajo habitual
Elaborado por:El Investigador

Interpretacion
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De la poblacién motivo de estudio de acuerdo a la Tabla N° 77 el 9 % (F = 3)
tuvieron impedimento en realizar su trabajo habitual por un periodo de 1 a 7 dias
por dolencias en la zona dorso o lumbar y el 6 % (F = 2) mantuvieron dolencias

por un lapso de 1 a 4 semanas que les impidio el realizar todo su trabajo habitual.
Anélisis

Las dolencias que posee el personal de bomberos a nivel de dorso o lumbar
afectan con dolencias, pero las mismas no son tan fuertes como para poder
determinar el cambio de actividad laboral de su puesto habitual de trabajo,
tomando en cuenta que dentro de los cuarteles existen actividades de bajo riesgo

por sobresfuerzo.

Tabla N° 78:Tratamiento por afectaciones en los 12 (ltimos meses

TRLQE?EABE'\T'T,\OASOEN CUELLO |[CUELLO| DORSALO | DORSAL O
MESES (%0) (F) |LUMBAR (%) | LUMBAR (F)

Sl 93% 50 20% 7

NO % 4 80% 28

TOTAL 100% 54 100% 35

Elaborado por: El Investigador

Trataniento por afectaciones en los 12 ultimos meses

100%
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Figura N° 56: Tratamiento por afectaciones en los 12 Gltimos meses
Elaborado por:El Investigador

Interpretacion

De acuerdo a la Tabla N° 78 el 93 % (F = 50) de la muestra encuestada tuvo una
algun tipo de tratamiento por su afectacion a nivel de cuello, implicando que estos

dolores en cierto momento llegaron a ser agudos o molestos para el personal, de la
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misma manera para las afectaciones a nivel de dorso o lumbar el 80 % (F = 28) no
recibieron asistencias médicas, esta informacion nos indica que los dolores no son

tan intensos para que el personal se acerque a recibir atencion médica.
Anélisis

Las afectaciones osteomusculares severas han recibido algin tipo de tratamiento
ya sea en el dispensario médico de la institucion o algan establecimiento de salud
externo en su mayoria el Hospital Regional del IESS, esto debido a que las

molestias percibidas han alcanzado niveles no soportables.

Tabla N° 79:Molestias en los altimos 7 dias

M?;ESLTF'I?ASOLSOS CUELLO | CUELLO | DORSAL O | DORSAL O
P (%) (F) | LUMBAR (%) | LUMBAR (F)
S| 0% 0 9% 3
NO 100% 54 91% 32
TOTAL 100% 54 100% 35

Elaborado por: El Investigador

Molestias en los Gltimos 7 dias

100%
80%
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40%
20%
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Figura N° 57: Molestias en los Gltimos 7 dias
Elaborado por:El Investigador

Interpretacion

De la muestra de bomberos encuestada de acuerdo a la Tabla N° 79se ha obtenido
que el 100% (F = 54) no tuvieron molestias a nivel de cuello en los Gltimos 7 dias
esto talvez a que dentro de los procesos de emergencias no tuvieron exigencias de

manipulacion inadecuada de cargas o posturas forzadas que impliquen
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sobresfuerzo en estas zonas, el 9 % (F = 3) tuvo molestias a nivel de dorso o
lumbar esto debido a que dentro de los procesos de emergencias tuvieron
exigencias por manipulacion inadecuada de cargas o posturas forzadas que

impliquen sobresfuerzo en estas zonas.
Anélisis

Se establece que actualmente con procedimientos, condiciéon fisica, peso,
procedimiento actual de cargas, posiciones inadecuadas, entre otras acciones

siguen provocando en los trabajadores dolencias en sus zonas de columna.

Tabla N° 80:Intensidad de percepcién del dolor

INTENSIDAD DE | CUELLO | CUELLO | DORSALO | DORSAL O
LA AFECTACION (%) (F) LUMBAR (%) | LUMBAR (F)
INTENSIDAD 1 89% 48 63% 22
INTENSIDAD 2 9% 5 29% 10
INTENSIDAD 3 2% 1 3%
INTENSIDAD 4 0% 0 3%
INTENSIDAD 5 0% 0 3%
TOTAL 98% 54 100% 35

Elaborado por: El Investigador

Intensidad de afectacion

100% 8o

80% %
0,
60% 29%
40% 9%
20% ‘ 2% 3% 0% 3% 0% 3%
0%
INTENSIDAD INTENSIDAD INTENSIDAD INTENSIDAD INTENSIDAD
1 2 3 4 5

ECUELLO (%) = DORSAL O LUMBAR (%)

Figura N° 58: Intensidad de percepcion del dolor
Elaborado por:El Investigador

Interpretacion

De la muestra objeto de estudio de acuerdo a la Tabla N° 80se establece que
perciben un dolor en la zona anatémica del cuello con frecuencias en un 89 % (F

= 48) de la misma manera el personal bomberil percibe un dolor en la zona
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lumbar o dorsal para intensidad de dolor nivel 1 siendo un nivel bajo por el cual el
personal no lo toma en cuenta, sin embargo, con un 3 % (F = 1) para intensidad de
dolor nivel 3, 4 y 5 para las zona lumbar o dorsal que implican dolores

considerables de atencion por parte del afectado y médico tratante.
Anélisis

El personal bomberil percibe que su dolor en su mayoria es soportable, esto se
debe que como cualquier enfermedad profesional esta se deteriora y empeora con
el tiempo, y hay que considerar que la poblacion analizada se encuentra en un
rango de edad entre los 20 y 35 afios.

4.8Examenes ocupacionales de columna lumbar y dorsal

Se ha efectuado en el afio 2018 en el personal operativo de la empresa como
parte de los examenes ocupacionales las radiografias de la columna a fin de
determinar el estado actual del personal y control de ser necesario dicho detalle de
los resultados obtenidos se encuentran en el Anexo N° 6, es necesario mencionar
que el personal bomberil que actualmente labora en la empresa se somete por
primera vez a este tipo de chequeos y examenes médicos por lo tanto no se posee

estadistica de movilidad de los afios pasados.

Tabla N° 81: Personal identificado en exadmenes ocupacionales con alguna afectacion a la
columna lumbar y/o dorsal

ENFERMEDAD FRECUENCIA | PORCENTAJE

Sin afectaciones a la columna 52 56%

Con afectaciones a la columna 41 44%
TOTAL 93 100%

Elaborado por: El Investigador
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Porcentaje de afecatciones a la columna en

bomberos operativos
60% 56%

50%
40%
30%
20%
10%

0%

44%

= Sin afectaciones a la columna = Con afectaciones a la columna

Figura N° 59: Porcentaje de personal con alguna afectacion a la columna zona lumbar o dorsal
Elaborado por: El Investigador

Interpretacion

De la muestra motivo de estudio de acuerdo a la Tabla N° 81se ha obtenido que el
44 % (F = 41) poseen algin tipo de afectacion a la columna dorsal y/o
lumbar,para ello se han tomado en cuenta dentro de estas estadisticas a todos los

tipos de enfermedad ya sean o no profesionales.
Anélisis

Un gran porcentaje de bomberos operativos poseen afectaciones 6seas en la
columna ya sea por enfermedades congénitas o por enfermedad ocupacional
debido a las excesivas fuerzas requeridas al trabajador mediante la manipulacion
manual de cargas, las posturas forzadas de trabajo y la repetitividad de

movimientos

Tabla N° 82: Resumen de afectaciones detectadas mediante examen ocupacional al personal
bomberil

ENFERMEDAD FRECUENCIA
Normal 52
Discopatia de L5-S1 13

Escoliosis Dextroconvexa

Leve escoliosis Dextroconvexa

Escoliosos Levoconvexa

Insipiente escoliosis Dextroconvexa

Leve Escoliosos Levoconvexa

Cambios espondiloartrosicos incipientes de

Wi w| o |N|[00|©
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la columna lumbar
Discopatia de L4-L5
Discopatia de L3-L4
Espina Bifida

Cistesis L5-S1 Grado 1

Insipiente Escoliosos Levoconvexa
Elaborado por: El Investigador

olr|(krikr|N

Enfermedades de columna (muestra de bomberos)

INSIPIENTE ESCOLIOSOS LEVOCONVEXA [l 0
CISTESIS 15-51GRADO 1 | 1
ESPINABIFIDA | 1
DISCOPATIADE L3-L4 |[§ 1
DISCOPATIA DE L4-L5  |I] 2
CAMBIOS ESPONDILOARTROSICOS... [l 3
LEVE ESCOLIOSOS LEVOCONVEXA |BH 3
INSIPIENTE ESCOLIOSIS DEXTROCONVEXA (R 5
ESCOLIOSOS LEVOCONVEXA  |H 7
LEVE ESCOLIOSIS DEXTROCONVEXA | 8
ESCOLIOSIS DEXTROCONVEXA | 9

DISCOPATIA DE L5-51 - 13
NORMAL [ 52

0 10 20 30 40 50 60

Figura N° 60: Intensidad de percepcion del dolor
Elaborado por: El Investigador

Interpretacion

De los datos recabados de acuerdo a la Tabla N° 82en los valoraciones
mediante examenes ocupacionales se ha determinado que la muestra de personal
operativo motivo de estudio con una frecuencia de 52 no poseen afectaciones a la
columna dorsal o lumbar, sin embargo existen las siguientes frecuencias para las
siguientes enfermedades ocupacionales, con 13 casos con discopatia de L5-S1,
con 3 casos para espondiloartrosicos incipientes de la columna lumbar, con 2
casos con discopatia de L4-L5 y con 1 solo caso con discopatia de L3-L4, y

finalmente cistesis L5-S1 grado 1.
Analisis

Dentro de las afectaciones que pueden ser de origen ocupacional de mayor

frecuencia que afectan a los bomberos operativos son discopatia,
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espondiloartrosicos incipientes y cistesis L5-S1 grado 1, todas las otras
enfermedades resultado de los exdmenes ocupacionales que el personal operativo
posee, son enfermedades adquiridas en su época de nifiez y adolescencia como la

escoliosis y espina bifida.

4.9Casos de atencion hospitalaria en el dispensario médico de lumbalgias y

cervicalgias de personal bomberil.

En la Empresa Municipal Cuerpo de Bomberos de Ambato-EP se ha
implementado desde el afio 2017 un Departamento Médico el cual cuenta con el
Médico Ocupacional, en los afios pasados no se cuenta con este tipo de
profesionales y por ende algun tipo de dato estadistico que evidencia este tipo de
afectaciones es asi que para el anéalisis del presente punto se tomd en cuenta
Unicamente los casos de atencién a personal bomberil en los dos Gltimos afios para
lumbalgias y cervicalitas especificamente, asi como también, unicamente los
casos que tengan relacion con la muestra motivo de estudio del presente proyecto,

el resumen a dicha atencién se describe en la Tabla N° 83.

Tabla N° 83: Atenciones hospitalarias por lumbalgias y cervicalgias

MES LUMBALGIAS CERVICALGIAS
2017 2018 2017 2018

Enero 1 2 0 0
Febrero 1 4 1 0
Marzo 1 4 0 2
Abril 2 1 0 0
Mayo 7 2 0 0
Junio 3 3 0 0
Julio 5 1 0 0
Agosto 2 4 0 0
Septiembre 3 0 1 0
Octubre 5 0 0 0
Noviembre 1 0 0 0
Diciembre 1 0 0 0
TOTAL 32 21 2 2

Elaborado por: El Investigador
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Atenciones hospitalarias en el dispensario médico
institucional por lumbalgia

8

7

6

5

4

3

2 I

1 0 0 0

0 . .
& & & w*\\ S & L EE

DEPCE A O R A

& SR

2017 m2018

Figura N° 61: Atenciones hospitalarias por lumbalgias y cervicalgias
Elaborado por: El Investigador

Interpretacion

De los datos recabados de acuerdo a la Tabla N° 83 en las atenciones médicas
realizadas en el dispensario médico de la institucion se tiene que en el afio 2017 se
tiene un total de 32 casos siendo el mes de mayor frecuencia el de mayo de la
misma manera hasta el mes de agosto del afio 2018 se posee un total de 21 casos
atendidos como lumbalgias siendo los meses de mayor afectacion febrero, marzo
y agosto, para los casos de cervicalgia los mismos son esporadicos y se ha tenido
hasta la fecha del desarrollo de este proyecto 2 casos por el afio 2017 y 2 en el afio
2018.

Andlisis

Todos los meses existen casos por lumbalgias en el personal bomberil indicando
que existen problemas en el desarrollo de sus actividades bomberiles al efectuar
sobresfuerzos en estas tareas, asi también se identifican meses en los cuales estas
afectaciones se incrementan, esto se debe a que son meses de sequia en los cuales

existio un alto nimero de incendios forestales.
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4.10Evaluacién ergonoémica

Se procedid a realizar el analisis ergonémico para manipulacién manual de cargas
y posturas forzadas para las actividades de combate de incendios estructurales,
combate de incendios forestales y atencion prehospitalaria desarrolladas durante

las emergencias utilizando métodos reconocidos a nivel internacional.

En la Tabla N° 84 se tiene el resumen de los resultados obtenidos de las
valoraciones ergonomicas aplicadas a las actividades bomberiles de atencion
prehospitalaria las mismas que se encuentran de manera ampliada desarrollados

en los Anexos N° 10 al Anexo N° 14.

Tabla N° 84: Analisis ergonémico de la actividad bomberil combate de incendios forestales.
FACTORES ERGONOMICOS

MANIPULACION MANUAL DE
POSICIONES FORZADAS (REBA) CARGAS (MAC)
o ® (] 8
SolBg g5| 5
3 g T3 Significado Su|l 8 Significado
41 Z ® o X ©
14 14 O
Instalaciéon de mangueras a ES NECESARIA LA
vehiculo  de  emergencia; ACTUACION DE
(Autobomba) INMEDIATO

Instalacion de "
Combate de mangueras y otros Levantamiento y descenso de SE REQUIERE ACCIONES
incendios manguera  de  bomberos| - - - CORRECTIVAS PRONTO

forestal elementos para el (Mangueras de 1°).

combate de incendios

Transporte de mangueras de

" SE REQUIERE ACCIONES
1" con la manguera sobre su

CORRECTIVAS PRONTO

hombro
Combate  de incendios ES NECESARIA LA
forestales con el uso de ACTUACION DE
herramientas de zapa INMEDIATO
CAombat‘e de Combate deincendios [Combate  de incendios B NECESARIA A
incendios con elementos de zapa. |forestales con manguera de 1" ACTUACION DE
forestal pa. g INMEDIATO
. . ES NECESARIA LA
fo?:gz::s condrearnas meendes ACTUACION DE
INMEDIATO

Elaborado por: El Investigador
Tabla N° 85:Andlisis ergondmico de la actividad bomberil combate de incendios estructurales.
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FACTORES ERGONOMICOS

Elaborado por: El Investigador

MANIPULACION MANUAL DE
POSICIONES FORZADAS (REBA
( ) CARGAS (MAC)
g,ls S| ¢
S
Q|38 B E5| s —
5< T3 Significado Sw| & Significado
25|22 7 2
> ® o X «S
24 24 (@]
Cﬁ:‘::;?g‘:e Colocacién de equipo NO APLICA R ; R SE REQUIERE ACCIONES
ERA CORRECTIVAS PRONTO
estructurales
Combate de Instalacion de ES NECESARIA LA
incendios mangueras a vehiculo de [NO APLICA ACTUACION DE -
estructurales  |emergencia (Autobomba) INMEDIATO
:‘c’:lr:;m'eg? ye‘ﬁ::igio dz _ ) ) SE REQUIERE ACCIONES
CORRECTIVAS PRONTO
personas
"Be‘c’:l?rzm'egf yeiees::i';? dg _ ) ) SE REQUIERE ACCIONES
CORRECTIVAS PRONTO
personas
I;Z:Ir; tr:mlegéo ye:f:::igsno di B ; B SE REQUIERE ACCIONES
CORRECTIVAS PRONTO
personas
Levantamiento y descenso de R ; R SE REQUIERE ACCIONES
Escalera de gancho 1 persona CORRECTIVAS PRONTO
Levantamiento y descenso de
manguera  de  bomberos ; B } SE REQUIERE ACCIONES
(Mangueras de 1 1/2") a CORRECTIVAS PRONTO
lugares elevados
"":;agrx:g'e”“zjg’ des;;:zzrg: SE REQUIERE ACCIONES
) ) ) RRECTIVAS PRONT
(Mangueras de 1 1/2"). CORRECTIVAS PRONTO
"NZ‘:;’L‘::;“E”“;Z def;:;‘;g: _ ) ] SEREQUIERE ACCIONES
Combate de Instalacion y uso de | (\iangueras de 2 1/2"). CORRECTIVAS PRONTO
incendios otros elementos para el
estructurales | combate de incendios  |ransporte de 2 mangueras de SE REQUIERE ACCIONES
11/2" con equipo ERA CORRECTIVAS PRONTO
Transporte de mangueras de 1 R ; R SE REQUIERE ACCIONES
1/2" con el brazo extendido. CORRECTIVAS PRONTO
Acople entre mangueras y/o ES NECESARIA LA
siamzsa arados ’ g ACTUACION DE ) ) )
P INMEDIATO
Acople de mangueras con ES NECESARIA LA
toma siamesa sobre el piso 1 ACTUACION DE - - -
solo bombero INMEDIATO
. ES NECESARIA LA
?ﬁrr?lﬁf: de mangueras tipo ACTUACION DE . . :
i INMEDIATO
ES NECESARIA LA
™ INMEDIATO
ES NECESARIA LA
Recogida de mangueras ACTUACION DE - - -
INMEDIATO
ES NECESARIA LA
ncondoscon ooy ACTUACIONDE |- | - :
INMEDIATO
Combate de incendios ES NECESARIA LA
estructurales con mangueras ACTUACION DE ; R B
de 1 1/2" con una rodilla all INMEDIATO
suelo.
Combate de Combate de incendios ES NECESARIA LA
incendios Combate de incendios |eStructurales con mangueras ACTUACION DE - - -
estructurales de 11/2" parados. INMEDIATO
Combate de incendios ES NECESARIA LA
estructurales con mangueras ACTUACION DE - - -
de 11/2" personal de apoyo INMEDIATO
" ES NECESARIA LA
e eapcios de i s ACTUACIONDE |- | - :
P INMEDIATO
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En la Tabla N° 85 se tiene el resumen de los resultados obtenidos de las
valoraciones ergonomicas aplicadas a las actividades bomberiles de combate de
incendios estructurales las mismas que se encuentran detalladas de manera

ampliada en los Anexos N° 15 al Anexo N° 36.

En la Tabla N° 86 se tiene el resumen de los resultados obtenidos de las
valoraciones ergonomicas aplicadas a las actividades bomberiles de atencion
prehospitalaria las mismas que se encuentran desarrollados en los Anexos N° 37
al Anexo N° 40.

Tabla N° 86: Andlisis ergondmico de la actividad bomberil de atencidn prehospitalaria.
FACTORES ERGONOMICOS

MANIPULACION MANUAL DE
POSICIONES FORZADAS (REBA)
( ) CARGAS (MAC)
3 @ 3 < £
§0|T§ IS S
5<|e 3§ Significado sE| 2 Significado
32 5 ® x| ®
14 14 O
ES NECESARIA LA
Atencion de Victimas. ACTUACION DE
Atencion Atencion médica INMEDIATO
Prehospitalaria | prehospitalaria in situ. ES NECESARIA LA
Reanimacion Cardiopulmonar ACTUACION DE
INMEDIATO
. - ES NECESARIA LA
SUb'Ida| de victima a ferula ACTUACION DE
espinal INMEDIATO

Levantamiento y descenso de
férula espinal con victima con
4 personas

SE REQUIERE ACCIONES
CORRECTIVAS PRONTO

Atencién Subida a pacientea la
Prehospitalaria |camilla o férula espinal

Levantamiento y descenso de
férula espinal con victima con
2 personas

SE REQUIERE ACCIONES
CORRECTIVAS PRONTO

Levantamiento y descenso de
férula espinal con victima con
Entrega de pacientea |4 personas

Centro de Atencién

SE REQUIERE ACCIONES
CORRECTIVAS PRONTO

Atencion

Prehospitalaria .
Hospitalaria. Levantamiento y descenso de
férula espinal con victima con SEREQUIERE ACCIONES
2 personas CORRECTIVAS PRONTO

Elaborado por: El Investigador

Se puede concluir que para las actividades que dentro de la identificacion de
riesgos realizadas en la Matriz de Riesgos bajo metodologias internacionales que
se encontraban dentro del aspecto de I: No aceptable y Il: No Aceptable o
Aceptable con control especifico se corrobord con la aplicacion de métodos de
evaluacion internacional en ciertos casos fue necesario efectuar su tareas para
poder efectuar un analisis més detallado a fin de analizar la manipulacion
inadecuada de cargas asi como las posiciones forzadas que el personal bomberil

adopta al momento de las emergencias objetivo del presente estudio.
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4.11 Verificacion de Hipdtesis

Hipdtesis:Las actividades bomberiles en los procesos operativos de emergencias
de atencion prehospitalaria e incendios inciden en las afectaciones

musculoesqueléticas a nivel de columna.
Variable Independiente:
Actividades bomberiles en los procesos operativos de emergencia.
Variable Dependiente:
Los trastornos musculoesqueléticos a nivel de columna.
Las hipotesis planteadas son:

Hipotesis nula (HO): Las actividades bomberiles en los procesos operativos de
emergencias de atencion prehospitalaria e incendios no inciden en las afectaciones

musculoesqueléticas a nivel de columna.

Hipdtesis Alterna (H1): Las actividades bomberiles en los procesos operativos de
emergencias de atencion prehospitalaria e incendios inciden en las afectaciones

musculoesqueléticas a nivel de columna.

Para la verificacion de la hipétesis planteada en el presente trabajo de
investigacion se emplea la prueba estadistica chi-cuadrado, describiendo el chi-
cuadrado (simbolizada por X?) con la siguiente formula:

, (Fo — Fe)? )
X =ZT Formula 03

Donde:
Fo = Frecuencia observada/calculada
Fe = Frecuencia esperada

Y los grados de libertad (Gl):

Gl=(f-1)(c-1) Formula 04
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Donde:

f = nimero de filas
¢ = numero de columnas
Frecuencia Observada

En la Tabla N° 87 se da el detalle de la frecuencia esperada a las preguntas que

relacionan tanto la variable dependiente como la independiente.

Tabla N° 87: Frecuencia Observada.

FRECUENCIA OBSERVADA
PREGUNTAS RESPUESTAS
SI |[NO|TOTAL
. . Cuello 83 | 10 93
¢Ha tenido molestia en?

Dorsal o Lumbar 59 | 34 93
Las actividades bomberiles en el combate de Posturas forzadas | 13 | 11 24

incendios estructurales, incendios forestales y o ulacis
atencion prehospitalaria presentan riesgo medio o Manipulacion 15 | 10 o5

. manual de cargas.
alto por:

TOTAL 170 | 65 235

Elaborado por: El Investigador

Frecuencia Esperada

En la Tabla N° 88 se da el detalle de la frecuencia esperada a las preguntas que

relacionan tanto la variable dependiente como la independiente.

Tabla N° 88: Frecuencia Esperada.

FRECUENCIA ESPERADA

PREGUNTAS RESPUESTAS
SI | NO | TOTAL
. . Cuello 67,3 (25,7 93
¢Ha tenido molestia en? Dorsal o Lumbar |67,3 |25,7 93
Las actividades bomberiles en el combate de Posturas forzadas | 17,4 | 6,64 24

incendios estructurales, incendios forestales y

atencion prehospitalaria presentan riesgo medio o Manipulacion 181)601| 25
alto por: manual de cargas.

TOTAL 170 | 65 235

Elaborado por: El Investigador

Célculo de chi — cuadrado (X?)

En la Tabla N° 89 se realizan los célculos para la obtencion de chi—cuadrado de
acuerdo a formula.
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Tabla N° 89: Célculo de chi-cuadrado

Fo Fe Fo-Fe (Fo-Fe)2 (Fo-Fe)2/Fe
83 67,3 15,7 247,225441 | 3,67476146
10 25,7 -15,7 247,225441 | 9,61091459
59 67,3 -8,3 68,5020371 | 1,01821497
34 25,7 8,3 68,5020371 | 2,66302378
13 17,4 -4.4 19,0244455 | 1,09577076
11 6,6 4.4 19,0244455 | 2,86586197
15 18,1 -3,1 9,51788139 | 0,52628285
10 6,9 3,1 9,51788139 | 1,37643208
22,8312625
Elaborado por: El Investigador
Calculo de los grados de libertad:
Gl=(f-1D(—-1) Férmula 05

Gl=4-1)(2-1)
Gl=3
Verificacidn de chi - cuadrado:

Con un valor de 3 grados de libertad y una significancia de 5% el valor de chi—

cuadrado de tablas seglin Anexo 7 es: X =7.8147.

Para la aceptacion o rechazo de las hip6tesis se compara el valor encontrado en
tablas respecto del valor calculado, de la siguiente manera:

X2 < X? Formula 06
7,8147 < 22,83

El valor de chi-cuadrado encontrado en tablas es menor que el calculado, por lo
cual se descarta la hipdtesis nula y se acepta la hipotesis de trabajo.

Hipotesis Alterna (H1):Las actividades bomberiles en los procesos operativos de
emergencias de atencion prehospitalaria e incendios inciden en las afectaciones

musculoesqueléticas a nivel de columna.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

De acuerdo a la matriz de identificacion inicial de riesgos establecida en
resumen en la Tabla N° 70 se tiene la presencia de riesgos ergonémicos
para las actividades bomberiles de atencidn de incendios estructurales con
Sresultados con nivel “T” (situacion critica), 7 para nivel “II”” (corregir y
adoptar medidas de control de inmediato), 7 para nivel “III” (mejorar si es
posible), para las actividades de atencion de incendios forestales con 3
resultados con nivel “I” (situacion critica), 4 para nivel “II” (corregir y
adoptar medidas de control de inmediato), 7 para nivel “III” (mejorar si es
posible), para las actividades de atencion prehospitalaria con 4 resultados
con nivel “I” (situacion critica), 5 para nivel “II” (corregir y adoptar
medidas de control de inmediato), 7 para nivel “III” (mejorar si es

posible).

De acuerdo a los resultados emitidos por parte de los examenes
ocupacionales detallado en la Tabla N° 82 emitida por parte del
dispensario médico de la Empresa Municipal Cuerpo de Bomberos de
Ambato-EP, se obtuvo que las tres afectaciones mas comunes que tiene el
personal bomberil actualmente que pudieran haber sido provocadas por
actividades ocupacionales son: Discopatia de L5-S1 con 13 casos,
Cambios espondiloartrosicos incipientes de la columna lumbar con 3
casos, Cistesis L5-S1 Grado 1 con 1 caso, asi también, las afectaciones a la
columna que poseen actualmente el personal de bomberos pero que son
adquiridas en su época de nifiez y adolescencia como lo son:

EscoliosisDextroconvexa y Levoconvexa y la Espina Bifida.
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e Se determina que el personal de bomberos para el combate de incendios
estructurales para su proteccion utiliza equipos de un peso considerable
como lo son: Casco de incendio, monja, chaquetdn y pantalon de incendio
estructural, guantes, botas de incendios y equipo ERA, los cuales dan un
peso promedio de 17.07 Kg. en seco, y con el equipo mojado un peso
promedio de 17.80 Kg. sumado a todo esto el peso de los elementos y

herramientas utilizadas para el combate del incendio.

e Actualmente dentro del personal bomberil operativo existe un 55% (F=51)
de bomberos que tienen Sobrepeso y un 13% (F=13) con obesidad
resultando en un 68% de personal que se encuentra fuera de los parametros
aceptables de masa corporal, de acuerdo a lo establecido en la Tabla N°
17.

e Se establece segun la prueba de chi-cuadradola correlacion existente entre
la incidencia delas actividades bomberiles en el combate de incendios
estructurales, incendios forestales y atencion prehospitalaria sobre los
trastornos musculoesqueléticos a nivel de columna del personal bomberil
de acuerdo a Tabla N° 89.

5.2 Recomendaciones

e Capacitar al personal bomberil operativo sobre las actividades y
procedimientos bomberiles en las diferentes tareas de atencion de

emergencias.

e Continuar con la ejecucion de los exdamenes ocupacionales de la zona de la
columna y dar seguimiento al personal identificado con posibles

afectaciones de la columna vertebral de origen ocupacional.

e Elaborar un programa de ejercicios para mejorar la condicion fisica del

personal y fortalecimiento muscularen especial de la zona de la columna.

e Mejorar la condicion fisica del personal de bomberos ademés de
desarrollar un programa de nutricion que permita al personal el controlar

los nutrientes y carbohidratos de ingesta necesarios de acuerdo a la
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exigencia laborales para las actividades de emergencia logrando mantener

un peso dentro de los pardmetros aceptables.

Realizar la elaboracion deun programa preventivo para riesgos
ergonémicos a nivel de columna del personal de bomberos operativos de la
Empresa Municipal Cuerpo de Bomberos de Amato — Empresa Publica

gue permita gestionar los riesgos identificados.
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CAPITULO VI
PROPUESTA

Tema: Elaboracién de un programa preventivo para riesgos ergonomicos a nivel
de columna del personal de bomberos operativos de la Empresa Municipal Cuerpo

de Bomberos de Amato — Empresa Publica.

6.1 Datos informativos

Institucion ejecutora: Universidad Técnica de Ambato - Maestria en Seguridad e
Higiene Industrial y Ambiente — Ing. Luis Armando Morocho Dutén

Beneficiario: Empresa Municipal Cuerpo de Bomberos de Ambato — Empresa

Publica.

Ubicacion:
Compafiia X-1: Avenida Unidad Nacional y Av. Gonzales Suarez.
Compafiia X-2: Avenida los Chasquis y Enriquez Gallo sector la Pradera.
Compafiia X-3: Interior del Parque Industrial Av. Dy calle 3.
Compafiia X-4: Camino Real y Maine.
Comparniia X-5: Camino Real sector Samanga EI Chaupi.

Centro de Formacion, Perfeccionamiento y Especializaciéon de Bomberos
de la EMBA-EP: Camino Real sector Samanga EI Chaupi.

Tiempo estimado para la ejecucion:Segundo semestre del afio 2018
Equipo Técnico Responsable: Investigador y Tutor.

Costo: Indeterminado
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6.2. Antecedentes de la propuesta

Una vez que se ha finalizado con las evaluaciones ergondmicas en las actividades
bomberiles de combate de incendios y atencidn prehospitalaria, se ha establecido
que la empresa no posee una adecuada gestion con respecto a la seguridad y salud
ocupacional, lo que ha incidido en que el personal posea dolencias en la zona de la
columna que han afectado en ocasiones a la ejecucion de sus actividades en su
puesto habitual de trabajo, es necesario mencionar que la institucion cuenta
aproximadamente por un periodo de 3 afios con técnicos especialistas en la

materia de prevencion laboral.

Entre los riesgos detectados como no aceptables o aceptable con control
especifico dentro de los factores ergondmicos y analizando las afectaciones
causadas a la columna del personal tenemos los siguientes: movimiento repetitivo,
posturas forzadas y manipulacion manual de carga, que para su evaluacion se ha
utilizado métodos estandarizados y reconocidos a nivel internacional, provocando
que se desarrollen medidas de control que mitigaran los riesgos identificados a
través de un programa preventivo, buscando el bienestar de la salud el personal
bomberil cumpliendo con lo establecido en la normativa legal vigente y
finalmente favoreciendo la empresa ya que aumenta su gestion de seguridad y

salud ocupacional.
6.3. Justificacion

Al analizar los resultados se proponeel desarrollar un programa de Prevencion de
Riesgos Ergondmicos para los bomberosoperativos que realizan actividades en
emergencias de incendios y prehospitalaria, dicho programa enfocado 100% a la
prevencion consta de un objetivo, alcance, métodos y controles que facilita la
gestion para prevenir los riesgos ergondmicos, acompafados ademas de registros
y anexos informativos como documentacién que respalda el trabajo en seguridad y

salud de la Empresa.

El objetivo de este programa sera prevenir la aparicion y disminuir las dolencias

musculo esqueléticas en la zona de la columna vertebral en los bomberos
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operativos, actuando directamente sobre el riesgo y evitando a futuro una

enfermedad profesional implicando multas y sanciones a la empresa.

Este proyecto sera una guia o herramienta que permitird generar en la institucion y
por ende en sus trabajadores una cultura preventiva de seguridad y salud
especificamente en los procedimientos que impliquen esfuerzos fisicos sobre
actividades bomberiles en actividades de emergencias de combate de incendios y
atencion prehospitalaria.

6.4. Objetivos

Objetivo General

Desarrollar un Programa Preventivo para riesgos ergonémicosa nivel de columna
del personal de bomberos operativos de la Empresa Municipal Cuerpo de

Bomberos de Amato — Empresa Publica.
Objetivos Especificos

e Disefar los procedimientos y programas de gestion preventiva para los riesgos
ergondmicos (manipulacion manual de carga y posturas forzadas).

e Proporcionar medidas de prevencion para disminuir los factores de riesgo por
posturas forzadas y manipulacion manual carga.

e Elaborar un programa nutricional y un programa de ejercicios para controlar y
evitar los trastornos musculoesqueléticos a nivel de columna del personal de

bomberos.

6.5 Andlisis de Factibilidad

Politica:

La Ley de Seguridad Social en su Registro Oficial Suplemento 465 establece en
su Art. 155. “Lineamientos de politica: El Seguro General de Riesgos del Trabajo
protege al afiliado y al empleador mediante programas de prevencion de los
riesgos derivados del trabajo, y acciones de reparacion de los dafios derivados de
accidentes de trabajo y enfermedades profesionales, incluida la rehabilitacion

fisica y mental y la reinsercion laboral”.
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Tecnoldgica:

En un mundo industrial inminentemente cambiante la tecnologia juega un papel
cada vez mas participativo, ya sea desde el punto de vista productivo,
organizacional, de la seguridad e higiene, ergonémico, etc., tal es el caso que
actualmente se cuentan con software, instrumentos y equipos que facilitan la
identificacion, evaluacion y control de factores de riesgo, que ayudan a
precautelar los recursos de las empresas, tanto econdmicos, tecnoldgicos y el més

importante el recurso Humano.
Organizacional:

Los directivos y los oficiales de mayor rango que forman parte de la organizacion,
han mostrado la apertura al presente estudio y estan dispuestos a analizar las
propuestas presentadas y tomar acciones en el caso de los riesgos ergonémicos
evaluados comoNo aceptable o Aceptable con control especifico, por lo tanto, es
factible el planteamiento de esta propuesta.

Ambiental:

Al realizar programas de prevencién de riesgos se establecen modos de optimizar
los procesos productivos a fin de salvaguardar la integridad del trabajador y a la
vez se interacciona con el cuidado del ambiente, a fin de garantizar que los
procesos de actuacién en emergencias se desarrollen con normalidad y con el

menor impacto sobre la salud del personal y calidad del ambiente.
Econdmico — Financiera

Desde un punto de vista econémico es bien sabido que la mayoria de empresas
ven a la seguridad y salud ocupacional como un hecho que demanda de cierta
inversion inicial para su aplicacion y gestion, sin embargo, se debe recalcar que la
disminucion de los niveles de riesgo ergondmicos que afectan a la columna en
actividades bomberiles  evitara siniestros como accidentes y enfermedades
ocupacionales en los bomberos, mismos que conllevaran al pago de multas o

gastos aun maés elevados que el valor destinado inicialmente para la seguridad y
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salud ocupacional, por lo cual es recomendable prevenir los trastornos

musculoesqueléticos antes de que se susciten.
Legal:

De acuerdo a la Constitucion de la Republica del Ecuador manifiesta en su Art.
326, que el derecho al trabajo se sustenta en los siguientes principios: numeral 5.
“Toda persona tendra derecho a desarrollar sus labores en un ambiente adecuado y
propicio, que garantice su salud, integridad, seguridad, higiene y bienestar.”.
También se puede mencionar lo establecido en la Decision 584: Instrumento
Andino de Seguridad y Salud en el Trabajo en su Articulo 11. “En todo lugar de
trabajo se deberan tomar medidas tendientes a disminuir los riesgos laborales.
Estas medidas deberan basarse, para el logro de este objetivo, en directrices sobre
sistemas de gestion de la seguridad y salud en el trabajo y su entorno como
responsabilidad social y empresarial. Literal a) Formular la politica empresarial y
hacerla conocer a todo el personal de la empresa. Prever los objetivos, recursos,

responsables y programas en materia de seguridad y salud en el trabajo.

6.6 Fundamentacion Cientifico - Técnica

Un programa de prevencion de riesgos laborales es el grupo de medidas,
procedimientos y medios que tienen por objeto minimizar, reducir o eliminar los
riesgos laborales que han sido detectados en la evaluacion de riesgos efectuado en
la empresa, es el grupo de medidas, procedimientos y medios que tienen por
objeto minimizar, reducir o eliminar los riesgos laborales que han sido detectados

en la evaluacién de riesgos efectuado en la empresa.

6.7 Metodologia

La metodologia esta enfocada en el desarrollo de un programa de prevencion para
los riesgos ergondmicos identificados a nivel de columna al desarrollar las
actividades de emergencias en el combate de incendios y atencion prehospitalaria,
el mismo que va permitir desarrollar medidas de control preventivas, siendo una
herramienta que se utilizard& para la reduccion de las afectaciones

musculoesqueléticos a nivel de columna que percibe el personal operativo.

133



Las medidas de control a desarrollarse se basan basicamente en el siguiente

listado de documentos:

Programa de control de documentos y registros.

Programa de capacitacion de seguridad e higiene ocupacional, salud

ocupacional y medio ambiente.

Procedimiento manipulacion manual de cargas.

Procedimiento de evaluacion de manipulacion manual de cargas.
Procedimiento de evaluacion de posturas forzadas.

Programa de gimnasia laboral enfocado en la zona cervical, dorsal y lumbar.
Programa de vigilancia de la salud (columna).

Programa de ejercicios para controlar y evitar los trastornos

musculoesqueléticos a nivel de columna del personal de bomberos.
Procedimiento para uso de escaleras de bomberos.
Procedimiento para maniobras con mangueras en emergencias.

Programa de nutricion para personal bomberil operativo.
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6.7.1 Modelo operativo

Tabla N° 90:Modelo operativo para implementacion del programa preventivo para riesgos ergondmicos a nivel de columna del personal de bomberos operativos

Modelo de Operativo
Etapas Objetivos Actividades Recursos Responsables Tiempo
Sensibilizar a las autoridades . .
. Reuniones de trabajo con
y oficiales de bomberos la . e Proyector
] ; autoridades y oficiales de
Importancia de la alto rango del Cuerpo de Computadora Enero del
Sensibilizacion |T£I$;nn$:tac:joen ri?/encigg Bomberos para :[Ar\ags:%a de| Investigador 2019
prog P sensibilizacion  sobre el o
detallando los resultados roarama Espacio Fisico
obtenidos. prog
Planificar los contenidos
especificos del programa de
para los riesgos ergonémicos | . Hojas INEN A4
identificados a nivel de D!serjo del programa | ;cp Flash Enero —
e g ; Disefio de cronograma de .
Planificacion | columna determinando L memory Investigador Febrero del
. . actividades
medidas preventivas y de . . Computadora 2019
LT Plan de mejora continua
control para la disminucién y Internet
eliminacion de enfermedades
profesionales
Socializar el programa de
prevencion a traves de Eiecucion de las actividades Proyector Febrero -
Sociabilizar | talleres de capacitacion y el y Computadora Investigador | Septiembre del
o . trazadas S
disefio de wuna guia de Espacio Fisico 2019

recomendaciones
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Elaborado por: El Investigador
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PROCESO DE SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL

CONTROL DE DOCUMENTOS Y REGISTROS

Elaborado por:

Revisado por:

Aprobado por:

Este documento es propiedad de la Empresa Municipal Cuerpo de Bomberos de Ambato-
Empresa Puablica, ninguna parte del material cubierto por este documento puede ser
reproducido, almacenado en un sistema de informacidn o trasmitido de cualquier forma o
por cualquier medio electrdnico, impreso, fotocopia, grabacion u otro medio sin previa
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EMPRESA MUNICIPAL CUERPO DE BOMBEROS | CODIGO: AS-S0C-PR0-001
AMBATO - EMPRESA PUBLICA VERSION: 1.0

PROCESO:SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL | ELABORACION:16/08/2018

Control de documentos y Registros ULTIMA REVISION:16/08/2018

1. OBJETIVO

Establecer parametros generales para la elaboracion de documentos, su
codificacion, emision, revision, aprobacion, modificacion, actualizacion, control
de cambios, distribucion, eliminacién, manejo e identificacion de documentos
obsoletos, en el marco organizativo de la Institucion con el fin de facilitar su

presentacion, utilizacion y disposicion final.
2. ALCANCE

El procedimiento aplica para todos los procesos, subprocesos y/o actividades que
han adoptado la organizacién dentro de la institucién, en los diferentes
emplazamientos de la Compafia X-1 Tungurahua — La Merced, Compafiia X-2
Huachi — La Pradera, Compafiia X-3 Parque Industrial — Samanga, Compafiia X-4
Huachi Grande, Compafiia X-5 Samanga — El Chaupi y El Centro de Formacion,
Perfeccionamiento y Especializacion de Bomberos y &areas administrativas. El
medio de soporte puede ser papel, disco magnético, optico o electronico,

fotografias o muestras patrén o una combinacién de estos.

3. RESPONSABLES
e Funcionarios de la EMBA-EP
e Lideres de los Procesos y/o subprocesos / Jefes de Unidad
e Gerente General de la EMBA-EP

4. INDICADORES

No aplica

5. DEFINICIONES

o Documento: Datos que poseen significado y su medio de soporte. El tipo
de soporte puede ser papel, disco magnético, déptico o electronico,

fotografia 0 muestra patron o combinacion de estos.

138



EMPRESA MUNICIPAL CUERPO DE BOMBEROS | CODIGO: AS-S0C-PR0-001
AMBATO - EMPRESA PUBLICA VERSION: 1.0

PROCESO:SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL | ELABORACION:16/08/2018

Control de documentos y Registros ULTIMA REVISION:16/08/2018

Registro: Documento que presenta resultados obtenidos o proporciona
evidencia de actividades desempefiadas, pueden ser formatos digitalizados,

notas internas, actas de reuniones, entre otros.

Cddigo: Serie alfabético o numérico para organizar documentacion de la

organizacion.
Numeracion: Cadigos utilizados para dar orden a los documentos.

Procesos y/o subprocesos: Conjunto de actividades relacionadas entre si

para generar valor y que convierte las entradas en resultados.
Lider de proceso: Persona responsable de un &rea o Seccion.

Gestion Documental: Proceso considerado para llevar el control de

documentos y registros dentro de la Institucion.

Lista de distribucién de documentos: Formato en donde cada proceso
y/o subproceso registra los documentos internos y externos para controlar
sus versiones, almacenamiento, proteccion recuperacion, retencion y

disposicion final.

Documentos de referencia: Son aquellos que sirven como base, soporte 0
que guarden relacion directa con un proceso Yy/o subproceso o

procedimiento.

6. METODO

6.1 CONDICIONES GENERALES

Para el adecuado manejo y control de los documentos y registros

institucionales se tendran en cuenta las siguientes condiciones.

Corresponde al lider del proceso y/o subproceso asegurar el tramite
adecuado de las solicitudes de elaboracion, modificacion o eliminacion de

documentos.
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Para la solicitud de aprobacion de documentos por elaboracion,
modificacion o eliminacion, se debe contemplar lo dispuestos en el
presente procedimiento, tener en cuenta la simplificacion (eliminacién de
actividades que no agregan valor) y las oportunidades de mejora, para el

proceso y/o subproceso al que esta asociado el documento.

Es responsabilidad de los lideres de procesos y/o subprocesos, informar
sobre la documentacion vigente para cada proceso y/o subproceso y

socializar el uso del documento.

Cuando un proceso y/o subproceso en ejercicio de su actividad, deba
publicar en paginas web, documentacion controlada, es responsabilidad
del lider del proceso y/o subproceso y del administrador de dichos sitios
que ésta sea coherente con los lineamientos institucionales vigentes y la
normatividad interna y externa. La solicitud de colocacion en la red, se

realizard mediante el envid de un correo electrénico al area de Sistemas.

El area de Gestion Documental o funcionario por ella designada, debe
asegurar que los procesos y/o subprocesos cuenten con los documentos
aprobados, actualizados, controlar que los obsoletos no estén en
circulacién, informar los nuevos documentos elaborados y establecer los

mecanismos que permitan verificar el uso adecuado de los mismos.

El responsable del lider del proceso y/o subproceso y del funcionario
encargado del uso del documento, verificar que se utilice la version
vigente. El utilizar documentos desactualizados puede ocasionar desvios al

objetivo de un proceso.

El lider del proceso y/o subproceso debe controlar los documentos
externos, garantizar el uso adecuado de las versiones e informar al area
correspondiente de las novedades, para proceder a realizar las

actualizaciones de los listados respectivos.
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e En el caso de documentos derivados de leyes, decretos, ordenanzas es
responsabilidad del lider del proceso y/o subproceso verificar los
requisitos o cambios que apliquen, asi como requerir los conceptos
requeridos al superior directo y a la Unidad de Talento Humano e informar
oportunamente, si es necesario realizar ajustes a los procedimientos del

proceso y/o subproceso.

e Para dar cumplimiento a la directriz de la institucion “cero papeles” los
documentos pueden mantenerse en forma electrénica. Los documentos
utilizan Times New Roman, tamafio 12 y deben imprimirse en estas

condiciones solo cuando sea necesario.
6.2 CONTROL DE DOCUMENTOS

Para garantizar la adecuada elaboracion, revision, aprobacion, distribucion,
actualizacién y eliminacién en la documentacién de la institucion, a continuacion,
se detalla las actividades que describen el procedimiento para la elaboracion y

control de documentos.
Elaboracién de documentos

La estructura general de un documento de la Empresa Municipal Cuerpo de

Bomberos de Ambato — Empresa Publica esta compuesta asi:

<«——ENCABEZADO

<«—— CONTENIDO
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Encabezado

Los documentos se identifican con un encabezamiento que contiene, los siguientes

elementos:

e Logo institucional

e Cadigo de documento

e Version

e Fecha de elaboracion

e Fecha de revision

e NUmero de paginas

e Nombre de la empresa

e Nombre del Proceso o subproceso al que corresponde.

e Titulo del documento
Descripcion gréafica de los elementos:

Version €—————

Logotipo Nombre de la empresa
g Coédigo 4—_|
EMPRESA MUNICIPAL CUERPO DE BOMBEROS AMBATO — | CODIGO: AP-SSO-PRO-01  —
EMPRESA PUBLICA VERSION: 2.0
[T~ PROCESO: SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL ELABORACION: 16/08/2018

Control de documentos y Registros ULTIMA REVISION: 16/08/2018 |

L—3 Titulo del documento .
Fecha de revision

L—————— Nombre del Proceso o subproceso al que corresponde Fecha de elaboracion <€—

En el encabezado no debe incluirse ningin elemento diferente al formulado.

El encabezado se aplicara a los siguientes documentos:
e Manuales

e Procedimientos
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e Formatos o registros
¢ Instructivos, protocolos, fichas técnicas, guias.
e Formularios, etc.

Para la identificacion de los documentos en el logo no debe hacer referencia a
dependencias.

Las versiones se identifican numéricamente y se inicia con 1.0; en la medida que
se genere cambios o modificaciones sustanciales, se asignara el ndmero

consecutivo que describe la version a que corresponde el nuevo documento.

La fecha de elaboracidn, indica el dia, mes y afio en que se aprueba y entra en

vigencia el documento.

La fecha de revision indica el dia, mes y afio en que se ha aprobado la ultima

version del documento.

En el nombre del proceso o subproceso se colocara al que corresponda el

documento.
Codificacion

La codificacion de los documentos, se realizara de manera alfanumérica y

manualmente de la siguiente manera.

Codigo Documento

)ﬂX-Y Y—ZZZ—OQl
NG
Tipo de proceso{—] ;) Umero de X
documento secuencial
Procesoo o Tipo de
Subproceso " documento

Parametros de campo de codigo

El lider del proceso y/o subproceso (Jefe de area) realiza la codificacion de los

documentos, la cual es verificada por el area de Desarrollo Institucional.
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Primer campo XX (alfabético)

Corresponde al tipo de proceso segun lo establecido en el mapa de procesos de la

institucion. La asignacion del codigo alfabético se constituye, asi:

TIPO DE PROCESO CODIGO
Directivo DI
Misional Ml
Asesor AS
Apoyo AP

Segundo campo YYY (alfabético)

Corresponde al nombre del proceso o subproceso al cual corresponde el

documento a elaborarse.

TIPO NOMBRE DE PROCESO O SUBPROCESO CcODIGO
PROCESO | ADMINISTRACION DEL TALENTO HUMANO ATH
PROCESO | PRESUPUESTO PRE
PROCESO | TESORERIA TES
PROCESO | MANTENIMIENTO MAN
PROCESO | TECNOLOGIA, INFORMATICA Y COMUNICACIONES TIC
PROCESO | ASESORIA LEGAL ALE
PROCESO | GERENCIA GENERAL GEG
PROCESO | SALUD OCUPACIONAL soc
PROCESO | DIRECCION ADMINISTRATIVA FINANCIERA DAF
PROCESO | COMPRAS PUBLICAS CPU
PROCESO | OPERACIONES OPE
PROCESO | COMPANIAS COM
PROCESO | PREVENCION PRV
PROCESO | SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL SSO
PROCESO | BODEGA BOD

Tercer campo ZZZ (alfabético)

Corresponde al tipo de documento que se genero.
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TIPO DE DOCUMENTOS | CODIGO
Cronogramas CRO
Especificaciones ESP
Instructivos INS
Manuales MAN
Memorando MEM
Oficio OFI
Planes PLA
Procedimientos PRO
Programas PRG
Reglamentos REG
Registro RGI
Bitacora BIT
Partes PAR

Contenido

La redaccion de los documentos debe ser clara, concisa y coherente para la facil

comprension, la utilizacion de diagramas de flujo o imagenes es de carécter

flexible preservando los criterios enunciados.

Contenido de los Procedimientos (Documentos)

Objetivo: Proposito con el cual se genera el documento o registro,

considerando la parte organizativa y de proceso de la institucion.

Alcance: Establece la influencia de modo, tiempo, lugar y poblacion

objeto del documento y de su contenido.

Definiciones: Palabras, siglas o conceptos utilizados en el documento para

tener claridad y unicidad en el criterio.

Responsabilidades: Personal Operativo o Administrativo a quien se le

encarga cierta responsabilidad.

Normativa Legal aplicable: Colocar las normas, leyes, registros,

ordenanzas, etc. que ayuden a sustentar la elaboracion del documento.
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e Método / Politicas / Contenido: Desarrollo del contenido, establece la
informacion necesaria a documentar y se amplia de acuerdo a cada tipo de

documento.

e Descripcion de Actividades: Colocar las tareas correspondientes al
procedimiento. Para ello se elaborara un diagrama de flujo con

responsabilidades para su mejor interpretacion.

e Anexo: Documento complementario que son soporte del contenido del

documento.

A continuacion se presenta cuadro, resumen, de los requisitos de cada uno de los

tipos de documentos segun criterio institucional:

© Tipo de documento
& @
A (%] ] 8 %]
& Sl8n5le|8|als 2lglal8lols e
> 8 | o| & 5> |9 c o o | © s | 2 c S =1 i
Q}Q’ = |0 S| & = =] ] @ = Q £ < o ] * =3 o
o o |g 5| © > S S 5 o ] £ = o £ 2 3 8
& 23%ls|E|2|&8|e|6|a|8B|S|2|2|8|2|2
2 =4 = =) a)
s §RU 2|z |E[=]2 Sle|= |87 ¢
() ] o
Obijetivo A |[NA| A [¢) O A |NA|INA[ A A A A A | NJA| NA [ NA
Alcance NA| O A O |NA| A |NA|NA| A A A A A [ NA[NA[NA
Definiciones NA| A A [NA[NA] A [NA|NA| A A A A A | N/A| N/A| NA
Responsabilidades NA|NA| O |[NA|NA|] O |NA|NA]| O Al O] O] A |[NA|NA|NA
Normativas NA| A A |NA|INA| A [NA|NA| A A A A A | NJA| NA | NA
Método / Politicas /Contenido | NJ/A | A A A A A A A A A A A A A A A
Descripcion de Actividades A A |NA[NA| A O |NA|NA]| O A [®) [®) O | N/A| N/A| NA
Anexos O[O|O|NA[fO|A|O[O|A]|A|A]|A]|O[NA] O]|NA
Encabezado A A A A A A |[NA[NA] A A A A A A [ NA[NA
Caratula NA| O A [NA[NA|] A [NA|NA] A A A A A | N/A| NA|NA

A: Aplica N/A: No Aplica O: Opcional
Caratula

Indica la validez del documento. Este se aplica para conocer los responsables de
hacer la elaboracion, revision y la aprobacion del mismo. Se representa de la

siguiente manera.

Elaborado por:

Revisado por:

Aprobado por:
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Responsable de la elaboracion, revision y aprobacion de los documentos

e Responsable de la elaboraciéon:Los documentos para asegurar la eficaz
planeacion, operacion y control de los procesos y/o subprocesos, seran
elaborados por el responsable de la ejecucion del procedimiento al cual

esta asociado el documento.

e Responsable de la Revision: Son los lideres del proceso y/o subproceso en
cuanto al contenido del documento, en cuanto a forma del documento.Los
documentos obligatorios y sus formatos, serdn revisados por el

Representante de la Direccion o por un Jefe de Seccion Designado.

e Responsable de Aprobado:La alta direccion sera la responsable de aprobar
los documentos obligatorios y sus formatos o as u vez debera designar un

responsable.
Distribucion de los documentos

e Gestién documental o el &rea designada, comunica la aprobacion y
vigencia de los documentos a los lideres de los procesos y/o subprocesos,
quienes a su vez deberan realizar la socializacién y/o retroalimentacion

con los usuarios internos y externos.

e Los lideres de procesos y/o subprocesos son responsables de mantener
actualizadas, archivadas y disponibles las copias de los documentos para
consulta, conocimiento y aplicacién por el personal responsable del

procedimiento.

e No se permitira la distribucion de documentacién y datos externamente sin
autorizacion del lider del proceso y/o subproceso ademés de la

autorizacion por escrito de la Gerencia General.

e El formato de lista de distribucién de Documentos, sera responsabilidad de
cada lider de proceso y/o subproceso para efectos de difusion y

distribucién de documentos.
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Modificacion de documentos

La documentacion que requiera ser modificada debe cumplir lo siguientes

condiciones:

e Solicitud escrita por parte de la persona o personas que intervienen en el

proceso y/o subproceso, mediante un memorandum.

e La solicitud se representa ante el departamento de Desarrollo Institucional

o por el &rea encargada.
e Se actualiza el listado maestro de documentos indicando la nueva version.

e Si es pertinente la modificacién se procede a crear la nueva version del
documento siguiendo las especificaciones para revision y aprobacion

especificadas en el presente documento.

e Se realiza la socializacion de la modificacion a los que intervienen en el

proceso y/o subproceso y se deja de circulacién el documento anterior.
Seguimiento y control

Los documentos se revisan periédicamente y actualizan segln las necesidades con

el fin de asegurar que continden siendo aplicables o deban ser modificados.

El control de los documentos se encuentra bajo la responsabilidad de Gestion
Documental, Desarrollo Institucional y los lideres de Procesos y/o Subprocesos,
deben asegurar su aplicacion e informar de los que estén obsoletos, fuera de uso o
vigencia. Al final del documento en una hoja exclusiva se registra el cuadro de

control de cambios, en el cual se identifican los siguientes elementos.

., Descripcion del Responsable del Fecha de
Version : : -
cambio cambio aprobacion
Responsable de
00 Version de prueba [levar gestion dd/mm/aaaa
documental del area

En el area de cambios del documento no debe imprimirse. Gestion Documental

realiza el control de documentos mediante los listados maestros de documentos.
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Documentos anulados y obsoletos

Cualquier funcionario, avalado por el lider del proceso y/o subproceso, puede
solicitar que un documento sea anulado, el manejo de los documentos anulados es

igual al de los obsoletos. Estos deben ser retirados y destruidos.

Condiciones de archivo, conservacion y disposicion final de documentos y

registros

Los documentos y registros se conservan en cada dependencia para cumplir los
objetivos de su creacion, luego de cumplido su trdmite se mantendra el tiempo

determinado para consultas.

Cumplido el tiempo de vigencia en el archivo de gestion, los documentos y
registros se remitirdn al Archivo Central, y deberan ser ubicados de manera
ordenada. La baja de los mismos serd mediante una orden superior documentada y

cumpliendo todos los requerimientos de contraloria o de otra institucion rectora.
7. NORMATIVA Y/O DOCUMENTOS HABILITANTES
Normativa Legal
1. Constitucion de la Republica del Ecuador de 2008
2. Norma ISO 9001:2015.
Documentos Habilitantes:
No Aplica

8. CONTROL DE CAMBIOS

Version Descnpcpn el Responsaple ecl Fecha de aprobacion
cambio cambio
01 Documento inicial Ing. Luis Morocho 17/10/2018
9. ANEXOS

AP-SSO-REG-001 Lista Maestra de Registro y Documentos

149



EMPRESA MUNICIPAL CUERPO DE BOMBEROS
AMBATO - EMPRESA PUBLICA

CODIGO: AS-SOC-PR0-001

VERSION: 1.0

PROCESO:SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL

ELABORACION:16/08/2018

Control de documentos y Registros

ULTIMA REVISION:16/08/2018

Anexo:AP-SSO-REG-001Lista Maestra de Registro y Documentos

CODIGO: AP-S¢
VERSION: 1.0
ELABORACIO!
ULTIMA REVIS
FECHA DE,
ELABORACIOI

VERSION

w
o
@
=
o
z

TIPO DE DOCUMENTO

EMPRESA MUNICIPAL CUERPO DE BOMBEROS AMBATO —- EMPRESA PUBLICA
Lista Maestra de Registro y Documentos

RESPONSABLE

{URIDAD Y SALUD OCUPACIONAL

PROCESO DE SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL
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PROGRAMA DE CAPACITACION DE SEGURIDAD E HIGIENE
OCUPACIONAL, SALUD OCUPACIONAL Y MEDIO AMBIENTE

Elaborado por:

Revisado por:

Aprobado por:

Este documento es propiedad de la Empresa Municipal Cuerpo de Bomberos de Ambato-
Empresa Pablica, ninguna parte del material cubierto por este documento puede ser
reproducido, almacenado en un sistema de informacidn o trasmitido de cualquier forma o
por cualquier medio electrdnico, impreso, fotocopia, grabacion u otro medio sin previa
autorizacion.
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1. OBJETIVO

Incrementar y reforzar los niveles de concientizacion y entrenamientos, para crear
cultura de seguridad con el fin de modificar actitudes para contribuir a crear un
clima de trabajo seguro, incrementando la motivacion del trabajador y haciéndolo
mas receptivo a la supervision y acciones de gestion de seguridad y salud
ocupacional reforzando los niveles de concientizacién y compromiso, creando una
cultura de seguridad y cumpliendo con los requerimientos establecidos por la

legislacion vigente.
2. ALCANCE

Este programa se aplica a todos los colaboradores de los diferentes niveles de las

areas de la Empresa Municipal Cuerpo de Bomberos de Ambato-EP.
3. RESPONSABLES

Gerente General

e Jefe de la Unidad Administrativa de Talento Humano
e Técnico de Seguridad y Salud Ocupacional
e Meédico Ocupacional
e Funcionario publico de la EMBA-EP.
4. INDICADORES
e Plan de capacitacién aprobado.
e Ents = (Nee/Nteep)*100

Ents = Entrenamiento de seguridad;
Nee = Numero de personas entrenados en el mes;

Nteep = numero de personas entrenados programados en el mes
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5. DEFINICIONES
e SSO: Seguridad y Salud Ocupacional.

e EMBA-EP: Empresa Municipal Cuerpo de Bomberos de Ambato-

Empresa Publica.

e Induccion: Consiste en la orientacion y ubicacion que se efectla en los
trabajadores que estan recién ingresados o periodo de prueba; dando a

conocer sobre los riesgos que tiene la empresa.

e Formacion: Se propone completar, ampliar o desarrollar el nivel de
conocimientos y experiencias, a fin de potenciar el desempefio de
posiciones técnicas, profesionales, directivas o de gestion en Seguridad y
Salud. Es entregada por Universidades reconocidas por la Secretaria
Nacional de Ciencia y Tecnologia.

e Capacitacion: Se orienta a la profundizacion y dominio de conocimientos
y experiencias o al desarrollo de habilidades, respecto a un érea
determinada del Sistema de Gestion en Seguridad y Salud. Su proposito es
generar nuevos conocimientos, destrezas y actitudes demandados por sus
funciones y requiere alcanzar el nivel de competencia exigido por ley. Es
entregada por Centros de Capacitacion reconocidos por el Comité
Interinstitucional de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

e Adiestramiento: Su proposito es impartir conocimientos basicos
orientados a proporcionar una Vvision general y amplia con relacion al
contexto de desenvolvimiento. Es entregada por el Técnico y Médico
Ocupacional, o por un Centro de Capacitacion reconocido por el Comité

Interinstitucional de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

e Entrenamiento: Practica realizada ejecutando un procedimiento, proceso
0 actividad bajo la guia o supervision de un idéneo, que conozca la

aplicacion de dicha préctica.
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6. METODO

El programa de capacitacion se efectia de manera sistematica y documentada,

estructurandose en las siguientes fases:

e El déficit de competencia de un trabajador incorporado se solventa

mediante formacion, capacitacion, adiestramiento, entre otros.

e |Identificacion de necesidades de capacitacion: se efectla una deteccion
del nivel de conocimiento del personal sobre los riesgos a los que estan

expuestos y sus medidas preventivas.

e Disefio de los Programas: se definen los objetivos, estandares, contenidos

y principios pedagdgicos para efectuar los eventos de capacitacion.

e Ejecucion del Programa: se definen los cronogramas, y la logistica para el

desarrollo de los eventos.

e Evaluacion de los Programas de Capacitacion: se evalla la eficiencia y

eficacia de los programas, a través de los resultados en los indicadores.

Toda persona que se incorpore a la EMBA-EP, recibe dentro del proceso de
induccion, una capacitacion inicial en materia preventiva que contiene los

siguientes aspectos:
a) Politica del Higiene y Salud Ocupacional
b) Riesgos especificos del puesto de trabajo.
c) Riesgos generales de la empresa.
d) Actuaciones en caso de emergencia y evacuacion.

e) Normas de actuacion (Reglamento de Higiene y Seguridad del
Trabajo de la EMBA-EP).

f) Procedimientos de Seguridad y Salud Ocupacional en trabajos de

su puesto de trabajo.
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Capacitacion Especifica del Puesto de Trabajo

Debe ser impartida por los Jefes de Area y Oficiales antes de que la persona inicie
sus labores operativas y cada vez que se modifiquen los procedimientos

operativos de cada area de trabajo.

Esta capacitacion contemplara los aspectos preventivos necesarios para ejecutar
de forma segura las tareas habituales y las tareas criticas propias de cada puesto de
trabajo. Para ello se utilizan como base los procedimientos, instrucciones y

permisos de trabajo de cada seccion o area.

Asi mismo, se efectla capacitacion tedrica y practica, cuando se incorporen en las
areas nuevas tecnologias o sustancias que modifiquen de forma considerable las
condiciones de seguridad y salud o los procedimientos y métodos de trabajo. Esta

capacitacion puede ser interna o externa.

Técnico de Seguridad y Salud Ocupacional, Médico Ocupacional, Jefe de Area u
Oficial registra esta capacitacion en AP-SSO-REG-003 Charlas de Campo,
Inducciones Capacitaciones y Entrenamientos, que valida que el trabajador ha
adquirido los conocimientos y destrezas necesarias, habilitandolo para poder
trabajar de manera segura en su puesto de trabajo.

Capacitacion Periddica de Seguridad y Salud Laboral:

El Técnico de Seguridad y Salud Ocupacional y Médico Ocupacional,
periddicamente realizard capacitaciones sobre todos los aspectos de SSO como;
prevencion de incendios, primeros auxilios, etc. Esta capacitacion se registra en
AP-SSO-REG-003 Charlas de Campo, Inducciones Capacitaciones Yy

Entrenamientos.
Oportunidades de mejora

Las oportunidades de mejora seran determinadas por el Técnico de Seguridad y
Salud Ocupacional y la Medico Ocupacional quienes en conjuntamente a traves
del registro AP-SSO-REG-004 Deteccion de Necesidades de Capacitacion
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analizaran los riesgos especificos de cada puesto de trabajo y determinaran el

tipos de capacitacion y los responsables de la misma.
Proceso de entrenamiento diario para personal bomberil

Para poder garantizar que el personal bomberil mantenga sus conocimientos
vigentes y actualizados es necesario que en cada una de sus guardias este
constantemente entrenandose, para lo cual el oficial o subalterno al mando seré
quien determine el entrenamiento o charla a proporcionar a su personal asi
también determinar al facilitador de la misma, para evidenciar este tipo de
entrenamiento se registrara la actividad en el registro AP-SSO-REG-005 Plan

semanal de capacitacion para personal bomberil.

Es necesario mencionar que estas actividades serdn Unicamente realizadas si el

personal bomberil no se encuentra en actividades de atencion de emergencias.

Es obligacion del oficial al mando o subalterno de guardia el ejecutar estas
actividades, de no darse las mismas debera justificar en el registro AP-SSO-REG-
005 Plan semanal de capacitacion para personal bomberil en el dia

correspondiente a su guardia la razén de esta falta.
Plan anual de capacitacion

Para los temas macros y que necesitan personal especializado para proporcionar la
capacitacién al personal bomberil deberan ser planificados anualmente con el fin
de gestionar los mismos, asi como ser contemplados en el Plan Operativo Anual
de la Institucion, esto se registrara en el registro AP-SSO-REG-006 Cronograma

de Capacitaciones.
7. NORMATIVA Y/O DOCUMENTOS HABILITANTES
Normativa Legal

3. Constitucion de la Republica del Ecuador de 2008

4. LOEP - Ley Organica de Empresas Publicas
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5. REGLAMENTO DE

SEGURIDAD Y

SALUD DE LOS

TRABAJADORES Y MEJORAMIENTO DEL MEDIO AMBIENTE DE

TRABAJO.

6. Reglamento del Instrumento Andino de Seguridad y Salud en el Trabajo;

Resolucion 957.

Documentos Habilitantes:

Plan Operativo Anual

8. CONTROL DE CAMBIOS

Version Descrlpcpn del Responsaple del Fecha de aprobacion
cambio cambio
1.0 Documento inicial Ing. Luis Morocho 17/10/2018
9. ANEXOS

AP-SSO-REG-003 Charlas de Campo, Inducciones Capacitaciones y Entrenamientos.

AP-SSO-REG-004 Deteccion de Necesidades de Capacitacion.

AP-SSO-REG-005PIlan semanal de capacitacion para personal bomberil.

AP-SSO-REG-006 Cronograma de Capacitaciones.
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Anexo:AP-SSO-REG-003 Charlas de Campo, Inducciones Capacitaciones

Entrenamientos

, CODIGO: AP-SSO-REG-003
EMPRES A MUNICIPAL CUERPO DE BOMBEROS AMBATO — EMPRESA PUBLICA

VERSION: 1.0
PROCESO: SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL ELABORACION: 16/10/2017
ULTIMA REVIS ION: 16/10/2018

CHARLAS DE CAMPO, INDUCCIONES CAPACITACIONES Y ENTRENAMIENTOS

Paginaldel

[Tharlas de Campo [CJCapacitaciones ] Inducciones ] Entrenamientos
AREA PERSONAL DE: REALIZADO EN :
[0 sALUD [0 EMBA-EP O COMPARNIA
[0 AMBEENTE ] CLENTE O AREA ADMINISTRATIVA
[l SEGURIDAD [] CONTRATISTAS/OTROS O OTROS/LUGARES DE EMERGENCIA
TEMA:

ASPECTOS TRATADOS:

DEPARTAMENTO REPRESENTANTE DE SSO
JEFE DE AREA / OFICIAL
AL MANDO NOMBRE

FIRMA FIRMA
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Anexo:AP-SSO-REG-004Deteccion de Necesidades de Capacitacion

Pag

812|3|].

JUSTIFICACION

RESPONSABLE

Deteccion de Necesidades de Capacitacion

POSIBLES TEMAS

EMPRES A MUNICIPAL CUERPO DE BOMBEROS AMBATO — EMPRES A PUBLICA
PROCESO: SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL

PUESTO DE TRABAJO

Anexo:AP-SSO-REG-005PIan semanal de capacitacion para personal bomberil.
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Plan semanal de capacitacion para personal bomberil

TEMAS

EMPRES A MUNICIPAL CUERPO DE BOMBEROS AMBATO — EMPRES A PUBLICA
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PROCESO DE SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL

PROCEDIMIENTO MANIPULACION MANUAL DE CARGAS

Elaborado por:

Revisado por:

Aprobado por:

Este documento es propiedad de la Empresa Municipal Cuerpo de Bomberos de Ambato-
Empresa Pablica, ninguna parte del material cubierto por este documento puede ser
reproducido, almacenado en un sistema de informacidn o trasmitido de cualquier forma o
por cualquier medio electrénico, impreso, fotocopia, grabacion u otro medio sin previa
autorizacion.
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Procedimiento Manipulacion Manual de Cargas
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1. OBJETIVO

Establecer lineamientos para generar rutinas basicas para la correcta manipulacion

de cargas que dentro de las actividades de trabajo generen riesgo, en particular

afectaciones osteomusculares a nivel de columna que afectan al personal de la

Empresa Municipal Cuerpo de Bomberos de Ambato-EP.

2. ALCANCE

Este procedimiento aplica a todo el personal de la EMBA-EP ya que determina el

modo de actuacion en las actividades que impliquen riesgo evidente por

levantamiento de carga las mismas que pueden ser desarrolladas dentro y fuera de

la institucion.

3. RESPONSABLES

e Funcionarios de la EMBA-EP

e Lideres de los Procesos y/o subprocesos / Jefes de Unidad

e Técnico de SSO

e Meédico Ocupacional

e Gerente General de la EMBA-EP
4. INDICADORES
No aplica

5. DEFINICIONES

e Carga: se entenderd como carga cualquier objeto susceptible de ser

movido. Incluye por ejemplo la manipulacion de personas (como los

pacientes en un hospital) y la manipulacién de animales en una granja o en

una clinica veterinaria. Se consideraran también cargas los materiales que

se manipulen, por ejemplo, por medio de una grda u otro medio mecanico,
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pero que requieran aun del esfuerzo humano para moverlos o colocarlos en

su posicion definitiva.

e Manipulacion manual de cargas: se entendera por manipulacion manual
de cargas, cualquier operacion de transporte o sujecion de una carga por
parte de uno o varios trabajadores, como el levantamiento, la colocacion,
el empuje, traccion o el desplazamiento, que por sus caracteristicas o
condiciones ergonomicas inadecuadas entrafie riesgos, en particular

dorsolumbares, para los trabajadores.

e Manipulacion manual de cargas que puedan ocasionar riesgos en
particular dorsolumbares: Se considera que la manipulacion manual de
toda carga que pese mas de 3 kg puede entrafiar un potencial riesgo
dorsolumbar no tolerable, ya que, a pesar de ser una carga bastante ligera,
si se manipula en unas condiciones ergondémicas desfavorables (alejada del
cuerpo, con posturas inadecuadas, muy frecuentemente, en condiciones
ambientales desfavorables, con suelos inestables, etc.), podria generar un
riesgo. La manipulacion manual de cargas menores de 3 kg también podria
generar riesgos de trastornos musculoesqueléticos en los miembros

superiores debidos a esfuerzos repetitivos.

e Manual: Es la actividad que desarrolla un trabajador para levantar, mover

o transportar materiales, empleando su fuerza fisica.

e Fuerza: Potencia maxima que pueden ejercer los muasculos en un esfuerzo

unico y voluntario
6. METODO
FACTORES DE RIESGO
e Caracteristicas de la carga
o Esfuerzo fisico necesario

e Caracteristicas del medio de trabajo
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Exigencias de la actividad

e Factores individuales de riesgo

Caracteristicas de la carga

Es demasiado pesada o grande, recordando que pesos mayores a 20 kg.

son dificiles de manipular.
i’f{ ,ﬁ_

Es voluminosa o dificil de retener, pudiendo esta resbalarse.

- P

e Esta en equilibrio inestable o su contenido corre el riesgo de desplazarse,

provocando que se genere un esfuerzo desigual en los musculos.

s
vy

=
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e Esta colocada de tal modo que debe sostenerse o manipularse a distancia

del tronco o con torsion o inclinacion del mismo.

e La carga, debido a su aspecto exterior 0 a su consistencia puede ocasionar
lesiones al trabajador.

El esfuerzo fisico necesario
e Es demasiado importante.

e No puede realizarse mas que por un movimiento de torsion o flexion del
tronco.

e Puede acarrear un movimiento brusco de la carga.
e Se realiza mientras el cuerpo esta en posicién inestable.

e Se trata de alzar o descender la carga con necesidad de modificar al agarre.

Caracteristicas del medio de trabajo

o EI espacio libre, especialmente vertical, resulta insuficiente para el
ejercicio de la actividad. - el suelo es irregular y puede dar lugar a

tropiezos, o es resbaladizo para el calzado que lleva el trabajador.
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El suelo o el plano de trabajo presentan desniveles que implican la

manipulacion de la carga en niveles diferentes.

La situacion o el medio de trabajo no permiten al trabajador la
manipulacion manual de cargas a una altura segura y en una postura

correcta.

El suelo o el punto de apoyo son inestables que implican la manipulacion

de cargas a diferentes niveles.

La temperatura, humedad o circulacion del aire son inadecuados

(Condiciones ambientales).

Existe exposicidn a vibraciones.

Exigencias de la actividad

Esfuerzos fisicos demasiado frecuentes o prolongados en los que

intervenga en particular la columna vertebral.

Periodo insuficiente de reposo fisioldgico o de recuperacion.
Frecuencia y duracion de manipulacion

Distancias demasiado grandes de elevacion, descenso o transporte.

Ritmo impuesto por un proceso que el trabajador no puede modular.

Factores individuales de riesgo
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La falta de aptitud fisica para realizar la tarea.

El incorrecto uso ropas, el calzado u otros efectos personales.
La insuficiencia de los conocimientos o de la formacion.

La existencia previa de patologia dorsolumbar.

Obesidad, falta de fuerza fisica, tabaquismo, etc.

/

|

PROCEDIMIENTO PARA EL LEVANTAMIENTO DE CARGAS

Identificacidn y planificacion del levantamiento

a) Utilizar las ayudas mecanicas precisas. Siempre que sea posible se deberan

utilizar ayudas mecanicas.

b) Tener prevista la ruta de transporte y el punto de destino final del

levantamiento, retirando los materiales que entorpezcan el paso.

c) Usar la vestimenta, el calzado y los equipos adecuados.

d) Observar bien la carga, prestando especial atencién a su forma y tamario,

posible peso, zonas de agarre, posibles puntos peligrosos, etc. Probar a
alzar primero un lado, ya que no siempre el tamarfio de la carga ofrece una

idea exacta de su peso real.
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e) Solicitar ayuda de otras personas si el peso de la carga es excesivo o se

deben adoptar posturas incomodas durante el levantamiento y no se puede

resolver por medio de la utilizacion de ayudas mecénicas.

Ubicacidn de los pies

a) Colocar los pies de forma que se consiga un buen equilibrio, uno junto a la

b)

carga y el otro detras. Esta dard una mayor estabilidad y el pie de atras

podré realizar la fuerza necesaria para el levantamiento.

El objeto debe levantarse cerca del cuerpo, pues de otro modo los

masculos de la espalda y los ligamentos estdn sometidos a tension, y

aumenta la presion de los discos intervertebrales.

Deben tensarse los masculos del estomago y de la espalda, de manera que

ésta permanezca en la misma posicion durante toda la operacion de

levantamiento.

d) Acérquese al objeto para levantarlo con mas seguridad.

1”-/- T‘\ //:‘ — \\\
o™ ) (@ 1
l\ \ i_ _E?// \'\\ = 'é///’)
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Adoptar postura de levantamiento

a) Doblar las piernas manteniendo en todo momento la espalda derecha y

mantener el mentdn metido. No flexionar demasiado las rodillas

Agarre firme

b) Sujetar firmemente la carga empleando ambas manos y pegarla al cuerpo.
El mejor tipo de agarre seria un agarre en gancho, pero también puede
depender de las preferencias individuales, lo importante es que sea seguro.
Cuando sea necesario cambiar el agarre, hacerlo suavemente o apoyando
la carga, ya que incrementa los riesgos.

c) Trate de agarrar firmemente el objeto, utilizando totalmente ambas manos,
en angulo recto con los hombros. Empleando s6lo los dedos no podra

agarrar el objeto con firmeza.
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Levantamiento Suave

a) Levantarse suavemente, por extension de las piernas manteniendo la
espalda derecha.

b) No dar tirones a la carga ni moverla de forma rapida o brusca.

v

Evitar giros

a) Procurar no efectuar nunca giros, es preferible mover los pies para
colocarse en la posicién adecuada.

\
| l -
. N 2

b) Cuando se gira el cuerpo al mismo tiempo que se levanta un peso, aumenta
el riesgo de lesion de la espalda. Coloque los pies en posicion de andar,

poniendo ligeramente uno de ellos en direccion del objeto.

c) Levantelo, y desplace luego el peso del cuerpo sobre el pie situado en la
direccion en que se gira.
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Carga pegada al cuerpo

a) Mantener la carga pegada al cuerpo durante todo el levantamiento

)\
.

Depositar la carga

a) Si el levantamiento es desde el suelo hasta una altura importante, por
ejemplo, la altura de los hombros mas, apoyar la carga a medio camino

para poder cambiar el agarre.
b) Depositar la carga y después ajustarla si es necesario.
c) Realizar levantamientos espaciados.

d) Si tiene que levantar algo por encima de los hombros, coloque los pies en

posicion de andar. Levante primero el objeto hasta la altura del pecho.

e) Luego, comience a elevarlo separando los pies para poder moverlo,
desplazando el peso del cuerpo sobre el pie delantero. La altura del
levantamiento adecuada para muchas personas es de 70-80 centimetros.

Levantar algo del suelo puede requerir el triple de esfuerzo.
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f) Las personas que a menudo levantan cosas conjuntamente deben tener una
fuerza equiparable y practicar colectivamente ese ejercicio. Los
movimientos de alzado han de realizarse al mismo tiempo y a la misma
velocidad. Se facilitard la visibilidad si el trabajador de atras se sitla

ligeramente desplazado respecto al de delante.

g) Las operaciones de porte repercuten sobre todo en la parte posterior del
cuello y en los miembros superiores, en el corazén y en la circulacion.
Siempre que se pueda, debera cargarse de manera simétrica para encontrar
el equilibrio del cuerpo y para mantener la espalda recta. El resultado sera

una menor carga de compresion sobre la columna.

XK v 4

=
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h) De esta manera, se requiere un esfuerzo minimo para mantener el
equilibrio y portar el objeto. Los objetos redondos se manejan con
dificultad, porque el peso esta separado del cuerpo. Cuando se dispone de
buenos asideros, se trabaja mas facilmente y con mayor seguridad.

Distribuya el peso por igual entre ambas manos.

El empuje

Se debe aprovechar el peso del cuerpo para desplazarla. Esto permite realizar

menos esfuerzo con la columna ya que se utiliza la musculatura de las piernas.

-

0

LS 22NN\ Y
oV ve
La gravedad

Si tiene que depositar una carga desde un lugar elevado a otro méas bajo aproveche
su peso y limitese a frenar la caida.

=) -\ﬂ\!‘
El impulso

Si se quiere levantar una carga y depositarla en el hombro, aprovechar el impulso,
intentando no parar, realizando un movimiento suave y continuo y, al llegar a la

altura del codo, imprimir mayor fuerza, la propia inercia hara que tienda a subir.
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7. NORMATIVA Y/O DOCUMENTOS HABILITANTES

Normativa Legal

1. Constitucion de la Republica del Ecuador de 2008

2. Guia Técnica INSHT Para la evaluacion y prevencion de los riesgos
relativos a la manipulacion manual de cargas.

Documentos Habilitantes:

No Aplica

8. CONTROL DE CAMBIOS

Version Descrlpcu_)n del Responsat_JIe del Fecha de aprobacion
cambio cambio
01 Documento inicial Ing. Luis Morocho 17/08/2018
9. ANEXOS
No aplica.
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PROCEDIMIENTO DE EVALUACION DE MANIPULACION MANUAL DE
CARGAS

Elaborado por:

Revisado por:

Aprobado por:

Este documento es propiedad de la Empresa Municipal Cuerpo de Bomberos de Ambato-
Empresa Puablica, ninguna parte del material cubierto por este documento puede ser
reproducido, almacenado en un sistema de informacidon o trasmitido de cualquier forma o
por cualquier medio electronico, impreso, fotocopia, grabacidn u otro medio sin previa
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1. OBJETIVO

Establecer lineamientos para normar las condiciones adecuadas para poder
realizar la evaluacion de las tareas que generen una manipulacion manual de
cargas en actividades de emergencias que atiende el personal bomberil de la
EMBA-EP.

2. ALCANCE

Este procedimiento aplica a todo el personal operativo de la EMBA-EP ya que
determina el modo de actuacion en las actividades que impliquen riesgo evidente
por levantamiento de carga las mismas que pueden ser desarrolladas en la

atencion de emergencias.

3. RESPONSABLES

Personal operativo de la EMBA-EP
e Oficial de bomberos
e Técnico de SSO
e Médico Ocupacional
o Gerente General de la EMBA-EP
4. INDICADORES
No aplica
5. DEFINICIONES

e Carga: se entenderd como carga cualquier objeto susceptible de ser
movido. Incluye por ejemplo la manipulacion de personas (como los
pacientes en un hospital) y la manipulacién de animales en una granja o en
una clinica veterinaria. Se consideraran también cargas los materiales que

se manipulen, por ejemplo, por medio de una grda u otro medio mecanico,
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pero que requieran aun del esfuerzo humano para moverlos o colocarlos en

su posicion definitiva.

Manipulacion manual de cargas: se entenderd por manipulacion manual
de cargas, cualquier operacion de transporte o sujecion de una carga por
parte de uno o varios trabajadores, como el levantamiento, la colocacion,
el empuje, traccion o el desplazamiento, que por sus caracteristicas o
condiciones ergondmicas inadecuadas entrafie riesgos, en particular

dorsolumbares, para los trabajadores.

Manual: Es la actividad que desarrolla un trabajador para levantar, mover

o transportar materiales, empleando su fuerza fisica.

Fuerza: Potencia méxima que pueden ejercer los musculos en un esfuerzo

unico y voluntario.
MAC: Manual Assessment Charts.

Levantamiento de Cargas: Accion de agarrar manualmente un objeto, de
masa Yy tamafio determinados, con las dos manos, moviéndolo

verticalmente sin ayuda mecanica.

Plano Sagital: Es wun plano vertical sagital que atraviesa
longitudinalmente el cuerpo y lo divide en dos mitades, derecha e

izquierda.

Plano Frontal: Son planos verticales que atraviesan el cuerpo en angulo
recto con el plano medio y lo dividen en dos partes: anterior (frontal) y

posterior (dorsal).

Posicién: Disposiciones singulares, tales como sedestacion, bipedestacion,

agachado, o acostado.

Postura: Disposicion espacial de los diferentes segmentos corporales en

cada posicion.
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e SSO: Seguridad y Salud Ocupacional.
6. METODO

e Informar al personal del estudio a realizarse: Es importante que el
personal operativo adopte una actitud natural mientras trabaja, y siguiendo

pautas y comportamientos de trabajo habituales.

e Acompaiiamiento a emergencias: Acompafiar a las emergencias de
incendios y atencion prehospitalaria tomando las medidas de seguridad
necesarias. Se debera mantener una distancia adecuada para la toma de
informacion valorando los riesgos que se generan alrededor de la
emergencia precautelando no entorpecer las actividades de trabajo del

personal bomberil.

e Grabar en video o tomar fotografias al trabajador en la actividad que
se estd analizando: Grabar por un tiempo representativo la actividad
(desde el inicio hasta el final del ciclo), conviene realizar toma lateral y
frontal de ser posible de manera que pueda estimarse con precision los

angulos que forman los brazos y el tronco en los planos sagital y frontal.

e Analizar la informacion recopilada: Identificar de entre todas las
posturas adoptadas, aquella mas significativa o peligrosa para luego

evaluar la manipulacién manual de cargas ejecutada.

e Efectuar mediciones: Mediante instrumentos de medicién se procede a
obtener distancias transportadas, medida de los elementos para la atencion

a la emergencia, medida en donde se toma la carga, etc.

6.1. EVALUACION DE TAREAS DE LEVANTAMIENTO Y DESCENSO
DE CARGA EJECUTADAS POR UNA SOLA PERSONA.

A. Peso manejado y frecuencia
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Utilice el gréfico abajo detallado para determinar el nivel de riesgo asociado a la
frecuencia y a la cantidad de peso manejado (levantamiento o descenso).

Identifique el valor numérico del riesgo.

50 50

40 40
o
=
[1+]
o
8 30 30
=
1]
b=
2
o 20 20
[
10 10
a 0
Un 30 5 2 1 14 9 5
levantamiento minutos  minutos minutos minuto segundos segundos  segundos
por dia (2) (12) (300 (80) (250) [200) (720)

Un levantamiento cada
(levantamiento por hora)

B. Distancia horizontal entre las manos y la espalda (regién lumbar)

Observe la tarea y examine la distancia horizontal entre las manos del trabajador y
su region lumbar. Evaltie siempre la “peor condicion de trabajo”. Utilice las

imagenes siguientes como guia para calificar.

0] 3 6

Brazos verticales y Brazos alejados del Brazos alejados del
tronco erguido cuerpo o tronco cuerpo y tronco
inclinado inclinado

C. Distancia vertical
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Observe la posicion de las manos del trabajador al inicio y al final de la tarea.

Evalte siempre la “peor condicion de trabajo”. Utilice las imégenes siguienteS

como guia para calificar.

Gl
?;,

-,
[

La carga se maneja entre la
altura de las rodillas y los codos.
Brazos en posicion vertical.

La carga se maneja en algunos
de los siguientes espacios:

. Entre la altura del piso y las
rodillas.

. Entre la altura del codo y el
hombra.
Nivel = Naranja Riesgo = 1

Nivel = Verde
Riesgo =0

La carga se maneja desde el
nivel del piso o mas abajo.

La carga se maneja sobre el
nivel de los hombros o mas
arriba.

Nivel = Rojo
Riesgo =3

Nivel = Rojo
Riesgo =3

D. Torsion y lateralizacion de tronco

Observe la espalda del trabajador durante la tarea, verificando si existe torsion de

la misma y de ser el caso observar si existe lateralizacion del tronco.
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No existe torsion
ni lateralizacion
de tronco.

Nivel = Verde
Riesgo =0

Nivel = Naranja
Riesgo =1

Nivel = Naranja
Riesgo=1

Existe solo torsion Existe sélo Existe torsion y
de tronco. lateralizacion de lateralizacion de
tronco. tronco.

Nivel = Rojo
Riesgo =2

E. Restricciones posturales

Evalla si el movimiento se encuentra restringida para poderle efectuar.

No _existe
restriccion postural

1

Existe restriccion
postural

F. Acoplamiento mano-objeto

Postura severamente
restringida

Este factor evalla las propiedades geométricas y de disefio del objeto que se

carga, en cuanto a su interaccion con las manos del trabajador

Contenedores con

sistema de sujecion

disefiado para este
propbpsaito

G. Superficie de trabajo

D e

1

Materiales en los

cuales las manos

pueden hacer una
“pinza”

Materiales que no incluyen
sistema de sujecion.
No se puede hacer una
“pinza” con las manos.

En este factor se evalGan las propiedades de la superficie donde el trabajador

camina o permanece de pie,
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Pisos secos y limpios, Pisos secos pero en Pisos himedos,
en buenas condiciones deficientes condiciones desnivelados yfo
de mantencién de mantencidn inestables

H. Otros factores ambientales complementarios

Observe el ambiente de trabajo y evalué si la tarea tiene lugar bajo condiciones de
temperaturas extremas, en corrientes de aire y/o en condiciones de iluminacién
extremas (oscuridad, brillo o bajo contraste). Si ninguno de estos factores esta

presente, el nivel de riesgo es verde y su valor numérico es cero.

k% ¢ 7)Y
0] 1 2]

Ninguno de estos Uno de estos factores Dos o més factores de
factorés esta presente descritos esta presente riesgo estd presente

6.2 EVALUACION DE TAREAS DE TRANSPORTE (caminar con carga)
A. Peso manejado y frecuencia

Utiliza el grafico que a continuacién se detalla para determinar el nivel de riesgo

asociado a la frecuencia y a la cantidad de peso transportado.
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50 50
40 40
Z
&
8 30 30
=
QU
=
g 20 20
o
10 10
0 0
Un traslado 30 5 2 1 12
por dia minutos minutos minutos minuto segundos
2 (12) (30) (60) (300)

B. Distancia entre las manos y la espalda (region lumbar)

Observe la tarea y examine la distancia horizontal entre las manos del trabajador y

su region lumbar. Evalte siempre la “peor condicion de trabajo”.

0] 3 6

Brazos verticales y Brazos alejados del Brazos alejados del
tronco erguido cuerpo o tronco cuerpo y tronco
inclinado inclinado

C. Carga asimétrica sobre la espalda

La postura del trabajador y la estabilidad de la carga constituyen factores de riesgo
asociados con trastornos musculoesqueléticos de espalda.
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k. 1, 1R,

Brazos y manos
simétricamente

Carga y manos

Transporte sélo con Transporte de carga
asimétricamente una mano en un apoyada sobre un
dispuestos en el dispuestas, costado del hombro
frente del tronco Postura erquida trabajador

D. Restricciones posturales

Evalua si el movimiento se encuentra restringida para poderle efectuar.

. b, fa,

No existe Existe restriccion Postura severamente
restriccién postural postural restringida

E. Acoplamiento mano-objeto

Este factor evalla las propiedades geométricas y de disefio del objeto que se
carga, en cuanto a su interaccion con las manos del trabajador

Contenedores con Materiales en los
sistema de sujecién

Materiales que no incluyen
cuales las manos sistema de sujecidn.
disefiado para este pueden hacer una No se puede hacer una
proposito “pinza”

“pinza” con las manos.

F. Superficie de trabajo

En este factor se evaltan las propiedades de la superficie donde el trabajador
camina o permanece de pie,

185




EMPRESA MUNICIPAL CUERPO DE BOMBEROS | CODIGO: AS-SOC-PR0-003
AMBATO - EMPRESA PUBLICA VERSION: 1.0

PROCESO:SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL ELABORACION:16/08/2018

Procedimiento de Evaluacion de Manipulacion
Manual de Cargas

REVISION:16/08/2018

Pisos secos y limpios, Pisos secos pero en Pisos himedos,
en buenas condiciones deficientes condiciones desnivelados yfo
de mantencion de mantencion inestables

G. Otros factores ambientales complementarios

Observe el ambiente de trabajo y evalué si la tarea tiene lugar bajo condiciones de
temperaturas extremas, en corrientes de aire y/o en condiciones de iluminacién
extremas (oscuridad, brillo o bajo contraste). Si ninguno de estos factores esta

presente, el nivel de riesgo es verde y su valor numérico es cero.

k¥ <VE 71%
0 1 2]

Ningune de estos Uno de estes faclores Dos o més factores de
factorés esta presente descritos esta presente riesgo estd presente

H. Distancia de traslado

Observe la tarea y determine la distancia total de traslado de la carga.

---------- > S RLaeEEE 2
4 a 10 metros 10 metros o mas

Observe la ruta seguida durante el transporte. Si no existen obstaculos.

---------- >

2 a 4 metros

I Obstaculos
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£ b

No existen obstaculos Debe atravesar una rampa,subir El trabajador debe subir escaleras
un terraplén, cruzar puertas o sortear mas de un obstdculo en
cerradas o pasar cerca de su ruta

materiales que obstaculizan su
camino

6.3 EVALUACION DE TAREAS DE LEVANTAMIENTO Y DESCENSO
DE CARGA EJECUTADAS POR UN EQUIPO (MAS DE UNA PERSONA)

A. Peso manejado

Anote el peso de la carga y el nUmero de trabajadores que realiza la tarea. Utilice

la siguiente figura para determinar el nivel de riesgo y su valor numérico.

2 personas 35-50 Kg

3 personas 40-75 Kg

4 personas 40-100 Kg
4

B. Distancia entre las manos y la espalda (region lumbar)

Observe la tarea y examine la distancia horizontal entre las manos del trabajador y

su region lumbar. Evalte siempre la “peor condicion de trabajo”.

Los brazos estan Lo brazos estan alejados e oJevARYS TR CTETo[olS
verticalmente alineados del cuerpo y el tronco del cuerpo y el tronco
y el tronco erguido. erguido. inclinado.
Nivel = Verde Nivel = Naranja Nivel = Rojo
Riesgo =0 Riesgo =3 Riesgo =6
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C. Carga asimétrica sobre la espalda

La postura del trabajador y la estabilidad de la carga constituyen factores de riesgo
asociados con trastornos musculoesqueléticos de espalda.

Distancia vertical de Distancia vertical de Distancia vertical de
levantamiento por sobre levantamiento bajo levantamiento nivel del
nivel de rodilla y/o bajo | rodilla y/o sobre el codo piso o bajo y/o sobre

altura del codo altura de la cabeza
Nivel = Verde Nivel = Naranja Nivel = Rojo
Riesgo =0 Riesgo =1 Riesgo =3

D. Torsidn y lateralizacion de tronco

Observe la espalda del trabajador durante la tarea, verificando si existe torsion de

la misma y de ser el caso observar si existe lateralizacion del tronco.

No existe torsion

: e torsi Existe solo torsidn Exls._te sF::Io Exlsteltor,?[on y
ni lateralizacidn lateralizacidon de lateralizacion de
| de tronco.
de tronco. tronco. tronco.

Nivel = Verde Nivel = Rojo

Riesgo =0

Riesgo =2

E. Restricciones posturales

Evalla si el movimiento se encuentra restringida para poderle efectuar.
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. b, fa,

Mo existe
restriccién postural

Existe restriccion

l Postura severamente
postura

restringida

F. Acoplamiento mano-objeto

Este factor evalla las propiedades geométricas y de disefio del objeto que se
carga, en cuanto a su interaccion con las manos del trabajador

Q%D‘hv‘

Contenedores con Materiales en los

Materiales que no incluyen
sistema de sujecion cuales las manos sistema de sujecion.
disefiado para este pueden hacer una No se puede hacer una

proposito “pinza” “pinza” con las manos.

G. Superficie de trabajo

En este factor se evalGan las propiedades de la superficie donde el trabajador
camina o permanece de pie,

Pisos secos y limpios, Pisos secos pero en Pisos homedos,
en buenas condiciones deficientes condiciones desnivelados y/o
de mantencién de mantencifn inestables

H. Otros factores ambientales complementarios
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Observe el ambiente de trabajo y evalué si la tarea tiene lugar bajo condiciones de

temperaturas extremas, en corrientes de aire y/o en condiciones de iluminacion

extremas (oscuridad, brillo o bajo contraste). Si ninguno de estos factores esta

presente, el nivel de riesgo es verde y su valor numérico es cero.

3 AR K
0 1

Ninguno de estos Uno de estos factores
factorés esta presente descritos esta presente

I. Comunicacion, coordinacion y control

7 ¥
2

Dos o més factores de

riesgo estd presente

La comunicacion es fundamental entre los trabajadores de un equipo durante el

manejo de la carga. Un ejemplo de buena comunicacion podria ser realizar un

conteo previo al levantamiento de la carga (Ej.: 1, 2, 3...levantar). Observe si el

equipo tiene control de la carga, que el levantamiento sea lento y simultaneo. Una

descoordinacion del equipo podria dejar a un miembro sobreexpuesto a esfuerzo.

El equipo tiene
buen control de
carga, el a
levantamiento es de la carga.
lento y simultaneo.

™ Mm

Bueno

Nivel = Verde
Riesgo=0

6.4 CRITERIOS DE ACEPTACION

El equipo tiene un
control deficiente
de la carga, el
levantamiento no
es lento ni
simultaneo.

Deficiente

Nivel = Rojo
Riesgo =3

Tarea de levantamiento-descenso ejecutada por una sola persona
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Puntaje | Categoria Significado
Total | de Accién
Oa4d 1 No se requiere acciones correctivas
5al2 2 Se requiere acciones correctivas
13a20 3 Se requiere acciones correctivas pronto
21a32 4 Se requiere acciones correctivas inmediatamente

7. NORMATIVA Y/O DOCUMENTOS HABILITANTES

Normativa Legal

1. Constitucion de la Republica del Ecuador de 2008.

2. DECRETO EJECUTIVO 2393 REGLAMENTO DE SEGURIDAD Y
SALUD DE LOS TRABAJADORES Y MEJORAMIENTO DEL MEDIO
AMBIENTE DE TRABAJO

Documentos Habilitantes:

No Aplica

8. CONTROL DE CAMBIOS

Version Descr|p0|9n del Responsaple del Fecha de aprobacion
cambio cambio
01 Documento inicial Ing. Luis Morocho 17/08/2018
9. ANEXOS

AP-SSO-REG-007

AP-SSO-REG-008

Evaluacion de tareas de levantamiento y descenso de

carga ejecutada por una sola persona. (METODO

MAC).

(METODO MAC).
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AP-SSO-REG-009 Evaluacion de tareas de levantamiento y descenso de

carga ejecutadas por un equipo (mas de una persona)
(METODO MAC).

Anexo:AP-SSO-REG-007 Evaluacion de tareas de levantamiento y descenso de
carga ejecutada por una sola persona. (METODO MAC).
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EMPRES A MUNICIPAL CUERPO DE BOMBEROS AMBATO — EMPRESA

CODIGO: AP-SSO-REG-007

PUBLICA VERSION: 1.0
PROCESO: SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL ELABORACION: 16/10/2017
Evaluacion de tareas de levantamiento y descenso de carga ejecutadas por una sola|ULTIMA REVISION: 16/10/2018
persona. (METODO MAC) Pagina 1 de 2
Puesto/ Actividad: | [Area: I
Fecha evaluacion: [ [sexo: |

Descripcion de la actividad:

A. Peso manejado y frecuencia

A ]

a0
g
F
38
Y
2
&
Peso: Kg.
Frecuencia: Por dia
0 0
un 30 B 2 1 14 ° B
levantamiento minutos mMinUtos  minutos  minuto segundos segundos  segundos
por dia 2) (12) (30) (60) (250) (400) (720)
IMAGEN B. Distancia horizontal entre las manos y la espalda (region lumbar)
: -
-
Brazos verticales y Brazos alejados del Brazos alejados del
tronco erguido cuerpo o tronco cuerpo y tronco
inclinado inclinado
IMAGEN C. Distancia ertical

ey ﬁf
L3
e

espacios:

. Entre 12 aitura del pisa y s

b Entre Ia siturs del cado y e
[

Nivel = Rojo
Nivel = Karania Riesga = 1 Riesgo = 3

IMAGEN D. Torsion y lateralizacién de tronco

D: [

No existe torsion || eyicte sélo torsidn

ni lateralizacién de tronco.
de tronco.

Nivel = Verde

Riesgo=0

lateralizacion de lateralizacion de

Nivel = Naranja Nivel = Rojo

Existe torsion y

tronco.

Riesgo =2
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IMAGEN E Restricciones posturales
E )
L]
No existe Existe restriccién Postura severamente
restriccion postural postural restringida
IMAGEN F. Acoplamiento mano-objeto
F .
-
Contenedores con Materiales en los Materiales que no incluyen
sistema de sujecion cuales las manos sistema de sujecion.
disefiado para este pueden hacer una No se puede hacer una
proposit “pinza” “pinza’ con las manos.
IMAGEN G. Superficie de trabajo
G :
-
Pisos secos y limpios, Pisos secos pero en Pisos homedos,
en buenas condici defici dici desnivelados y/o
de mantencién de mantencién inestables
IMAGEN H. Otros factores ambientales complementarios
H .
-
— —_— —_
— — —
Ninguno de estos Uno de estos factores Dos o més factores de
factores esta presente descritos esta presente riesgo estd presente
FACTORES DERIESGO PUNTUACION SUMATORIA DERIESGO
A. Peso manejado y frecuencia 0
B. Distancia horizontal entre las manos y la espalda (regién lumbar) 0
C. Distancia vertical 0
D. Torsi6n y lateralizacién de tronco 0
E. Restricciones posturales 0
F. Acoplamiento mano-objeto 0
G. Superficie de trabajo 0
H. Otros factores ambientales complementarios 0
Puntaje | Categoria Significado
Total | de Accién CATEGORIA 1
Da4d 1 Mo se requiere acciones correctivas
S5al2 2 Se requiere acciones correctivas
13a 20 3 Se requiere acciones correctivas pronto SIGNIFICADO NO SE REQUIERE ACCIONES
21 a32 4 Se requiere acciones correctivas inmediatamente CORRECTIVAS
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Anexo:AP-SSO-REG-008 Evaluacion de tareas de
carga) (METODO MAC).

transporte (caminar con

EMPRESA MUNICIPAL CUERPO DEBOMBEROS AMBATO — EMPRESA PUBLICA
PROCESO: SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL

Evaluacion de tareas de transporte (caminar con carga) (METODO MAC)

CODIGO: AP-SSO-REG-008

VERSION: 1.0

ELABORACION: 16/10/2017

ULTIMA REVISION: 16/10/2018

Pagina 1 de 2

Puesto / Actividad:

[Area:

Fecha evaluacion:

[Sexo:

Descripcion de la actividad:

A:

Pesa de la Carga (kg)

Peso:

Frecuencia:

A. Peso manejado y frecuencia

Kg.

Por dia

IMAGEN B. Distancia horizontal entre las manos y la espalda (regién lumbar)
B .
-
Brazos verticales y Brazos alejados del Brazos alejados del
tronco erguido cuerpo o tronco cuerpo y tronco
inclinado inclinado
IMAGEN C. Carga asimétrica sobre la espalda
=
Brazos y manos Carga y manos Transporle sélo con Transporle de carga
slmétrlcamente asim lrlcarﬂenle jada sobre un
dispuestos en el dispuesta: Costads del bro
freate del tronco Posturs erguid trabajador
IMAGEN D. Restricciones posturales
n
No existe Existe reslrlc(mn Postura severamenle
restriccién postural pos| restringida
IMAGEN E Acoplamiento mano-objeto
-
.
Contenedores con Materiales en los Materiales que no |ncluqen
sistema de sujecién cuales Iss manos sistema de sujec
dlseﬂadc 3 este pueden hacer una N se puede hser nna
Topdsito “pinza® *pinzaf con Las monos.
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IMAGEN F. Superficie de trabajo
F .
-
Pisos secos y limpios, Pisos secos pero en Pisos homedos,
en buenas condiciones deficientes condiciones desnivelados y/o
de mantencion de mantencion inestables
IMAGEN G. Otros factores ambientales complementarios
G :
-
—_— —_— —
— — —
Ninguno de estos Uno de estos factores Dos o mas factores de
factores esta presente descritos esta presente riesgo estd presente
IMAGEN H. Distancia de traslado
H .
-
---------- > B R
2 a 4 metros 4 @ 10 metros 10 metros o mas
IMAGEN | Obstéculos
I L]
L]
---------- ” i iﬁ ﬁrr
No existen obstéculos Debe atravesar una rampa,subir El trabajador debe subir escaleras
un terraplén, cruzar puertas o sortear mds de un obstculo en
cerradas o pasar cerca de su ruta
materiales que obstaculizan su
camino
FACTORES DERIESGO PUNTUACION SUMATORIA DERIESGO
A. Peso manejado y frecuencia 0
B. Distancia horizontal entre las manos y la espalda (regién lumbar) 0
C. Carga asimétrica sobre la espalda 0
D. Restricciones posturales 0
E. Acoplamiento mano-objeto 0
F. Superficie de trabajo 0
G. Otros factores ambientales complementarios 0
H. Distancia de traslado 0
| Obstéculos 0
Puntaje | Categoria Significado
Total | de Accion CATEGORIA 1
Da4d 1 No se requiere acciones correctivas
Sail2 2 Se requiere acciones correctivas
13a 20 3 Se requiere acciones correctivas pronto SIGNIFICADO NO SE REQUIERE ACCIONES
21a32 4 Se requiere acciones correctivas inmediatamente CORRECTIVAS
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Anexo:AP-SSO-REG-009 Evaluacion de tareas de levantamiento y descenso de
carga ejecutadas por un equipo (més de una persona) (METODO MAC).

CODIGO: AP-SSO-REG-009
EMPRESA MUNICIPAL CUERPO DE BOMBEROS AMBATO — EMPRESA PUBLICA .
VERSION: 1.0
PROCESO: SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL ELABORACION: 16/10/2017
Evaluacion de tareas de levantamiento y descenso de carga ejecutadas por un equipo (més de una |ULTIMA REVISION: 16/10/2018
persona) (METODO MAC) Pagina 1 de 2
Puesto / Actividad: [Area:
Fecha evaluacion: [Sexo:
Descripcion de la actividad:
A. Peso manejado
‘ \ :
2 personas 35-50Kg -
Peso: Kg.
Frecuencia: Por dia
Nimero de Personas Por dia
IMAGEN B. Distancia horizontal entre las manos y la espalda (region lumbar)
B .
=
Los brazos estin .
. syel | Lo bmzus:lmc alejados del
e—— cuerpo . o erguido.
L Nivel = Naranja
Nivel = Verde L~
Homed Riesgo =3
IMAGEN C. Carga asimétrica sobre laespalda
C )
-
¥ i . i Y
ancia "“;‘:ls::u Distancia vertical de
o '"""‘“’““d s o bajo levantamiexto bajo rodilla y/o
e ﬂm"'""‘dd = sobre el codo
i Nivel = Naranja S
L s ity
IMAGEN D. Torsion y lateralizacion de tronco
D .
-
Existe 5610 torsion Existe sélo Existe torsion y
de tronco lateralizacién de lateralizacion de
tronco. tronco.
Nivel = Verde Nivel = Rojo
Riesgo =0 Riesgo = 2
IMAGEN E Restricciones posturales
E .
-
No_existe Existe restriccion Postura severamente
restriccion postural postural restringida
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Contenedores con
sistema de sujecion

disefiado par3 este
p ropgsaito

Pisos secos y limpios,
en buenas condiciones
de mantencién

x k%
o

Ninguno de estos
factorés esta presente

AL

1

$
o

Materiales en los Materiales que no inclugen

cuales las manos sistema de sujecion.

pueden hacer una No se puede hacer una
“pinza” “pinza” con las manos.

Pisos secos pero en Pisos himedos,
deficientes condiciones desnivelados ufo
de mantencién inestables

[ wmaeew | HOtosfaclores ambientales complementarios |

H: [

<be 7
1

Uno de estos factores Dos o més factores de

descritos esta presente riesgo estd presente

El equipo tiene
buen control de
carga, el
levantamiento es

Bueno

Nivel = Verde
Riesgo =0

A. Peso manejado

B. Distancia horizontal
C. Carga asimétrica

D. Torsién y

E. Restricciones

F. Acoplamiento mano-
G. Superficie de trabajos
H. Otros factores

1. Comunicacién, coordinacion y control

lento y simultaneo.

El equipo tiene un
control deficiente

El equipo tiene un
control razonable
de la carga.

de la carga, el

es lento ni
simultaneo.

Razonable Deficiente

Nivel = Naranja Nivel = Rojo
iesgo =1 Riesgo =3

levantamiento no

%
2

Punta| Categoria Significado
Total | de Accién CATEGORIA 1
0Oa4d 1 No se requiere acciones correctivas
Sal2 2 Se requiere acciones correctivas
13a20 3 Se requiere acciones correctivas pronto SIGNIFICADO NO SE REQUIERE ACCIONES
21a32 4 Se requiere acciones correctivas inmediatamente CORRECTIVAS
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1. OBJETIVO

Establecer lineamientos para normar las condiciones adecuadas para poder
realizar la evaluacion de las tareas que generen una postura forzada en actividades

de emergencias que atiende el personal bomberil de la EMBA-EP.
2. ALCANCE

Este procedimiento aplica a todo el personal operativo de la EMBA-EP ya que
determina el modo de actuacion en las actividades que impliquen riesgo evidente

por posturas forzadas, desarrolladas en la atencidén de emergencias.
3. RESPONSABLES
e Funcionarios de la EMBA-EP
e Oficial de Bomberos
e Primer Jefe de Operaciones y Mantenimiento.
e Técnico de SSO
e Médico Ocupacional
e Gerente General de la EMBA-EP
4. INDICADORES
No aplica
5. DEFINICIONES

e Carga: se entenderd como carga cualquier objeto susceptible de ser
movido. Incluye por ejemplo la manipulacion de personas (como los
pacientes en un hospital) y la manipulacién de animales en una granja o en
una clinica veterinaria. Se consideraran también cargas los materiales que

se manipulen, por ejemplo, por medio de una grda u otro medio mecanico,
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pero que requieran aun del esfuerzo humano para moverlos o colocarlos en

su posicion definitiva.

Manipulacion manual de cargas: se entenderd por manipulacion manual
de cargas, cualquier operacion de transporte o sujecion de una carga por
parte de uno o varios trabajadores, como el levantamiento, la colocacion,
el empuje, traccion o el desplazamiento, que por sus caracteristicas o
condiciones ergondmicas inadecuadas entrafie riesgos, en particular

dorsolumbares, para los trabajadores.

Manual: Es la actividad que desarrolla un trabajador para levantar, mover

o transportar materiales, empleando su fuerza fisica.

Fuerza: Potencia méxima que pueden ejercer los musculos en un esfuerzo

unico y voluntario.
REBA: Rapid Entire Body Assessment.

Levantamiento de Cargas: Accion de agarrar manualmente un objeto, de
masa Yy tamafio determinados, con las dos manos, moviéndolo

verticalmente sin ayuda mecanica.

Plano Sagital: Es wun plano vertical sagital que atraviesa
longitudinalmente el cuerpo y lo divide en dos mitades, derecha e

izquierda.

Plano Frontal: Son planos verticales que atraviesan el cuerpo en angulo
recto con el plano medio y lo dividen en dos partes: anterior (frontal) y

posterior (dorsal).

Posicién: Disposiciones singulares, tales como sedestacion, bipedestacion,

agachado, o acostado.

Postura: Disposicion espacial de los diferentes segmentos corporales en

cada posicion.
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e SSO: Seguridad y Salud Ocupacional.
6. METODO

e Informar al personal del estudio a realizarse: Es importante que el
personal operativo adopte una actitud natural mientras trabaja, y siguiendo

pautas y comportamientos de trabajo habituales.

e Acompaiiamiento a emergencias: Acompafiar a las emergencias de
incendios y atencion prehospitalaria tomando las medidas de seguridad
necesarias. Se debera mantener una distancia adecuada para la toma de
informacion valorando los riesgos que se generan alrededor de la
emergencia precautelando no entorpecer las actividades de trabajo del

personal bomberil.

e Grabar en video o tomar fotografias al trabajador en la actividad que
se estd analizando: Grabar por un tiempo representativo la actividad
(desde el inicio hasta el final del ciclo), conviene realizar toma lateral y
frontal de ser posible de manera que pueda estimarse con precision los

angulos que forman los brazos y el tronco en los planos sagital y frontal.

e Analizar la informacion recopilada: Identificar de entre todas las
posturas adoptadas, aquella mas significativa o peligrosa para luego

evaluar la manipulacién manual de cargas ejecutada.

e Efectuar mediciones: Mediante instrumentos de medicién se procede a
obtener distancias transportadas, medida de los elementos para la atencion

a la emergencia, medida en donde se toma la carga, etc.
6.1 Contenidos y procedimiento para la aplicacion del método REBA

Para la evaluacion del riesgo por las posturas de trabajo, el método incluye los

siguientes aspectos:

e Las posturas de tronco, cuello y piernas (Grupo A).
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e Las posturas de los brazos (izquierdo y derecho), de los dos antebrazos y

de las mufiecas (Grupo B).

e La carga o fuerza realizada, cuya puntacion se suma a la resultante del
Grupo A.

e El acoplamiento de las manos u otras partes del cuerpo con la carga, que se

suma a la puntuacion resultante del Grupo B.

e Laactividad muscular de las distintas partes del cuerpo (estatica, repetitiva

0 con cambios rapidos en las posturas), que se suma a la puntuacién C

obtenida.

Grupo A Grupo B
Use Tabla A Use Tabla B I ——D

Tronco ) ) prazos
L ] | — U
Cuello + . Antebrazos

| J |D |
Piernas Carga/Fuerza Acoplamiento Muneca:

PUNTUACION A PUNTUACION B
\ Use Tabla C/

PUNTUACION C
I
PUNTUACION |
ACTIVIDAD
' PUNTUACION
REBA
6.2. Puntuacién de las posturas de los grupos Ay B

En primer lugar, observamos las posturas adoptadas por el Grupo A: cuello,
tronco y piernas. Para calcular las puntuaciones parciales de cada segmento

corporal se emplean las siguientes figuras y cuadros.

CUELLO
Cambio en la N o
puntuacion: el

0° - 20° flexion 1 - - ;- @ oe

+ 1 gi la cabeza ; i A o0
= 20° flexion, o 5 esta girada - 7@
an extension o In_f:llnada

hacia un lado
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TRONCO

MOVIMIENTO | PUNTUACION |- rpeey iy

puntuacion:
Erguido 1
- - — + 1 si esta
gn - gg ﬂe?mn_ _ 2 girado o
- extension inclinado
20°- 80" flexion raca
. - 3 un lado
= 207 extension
> B0° flexidn 4
PIERNAS

POSICION PUNTUACION [ VSESE

puntuacion:
Apoyo bilateral
del pesa, andan- 1 + 1 i la/s rodilla/s
do o sentado esta/n entre
30°-60° de
i flexidn
Apoyo unilateral
del peso. + 2 si la's rodilla‘s
Una pierna alzada 2 estan flexio-
0 una postura nadas =60°
inestable (excepto para
sentada)

A continuacién, se observan las posturas adoptadas en ese mismo instante por las
extremidades superiores 0 Grupo B (brazos, antebrazos y mufiecas). Es posible
anotar solo las posturas de la extremidad comprometida en la accion (izquierda o
derecha). En la siguiente figura se recogen las puntuaciones parciales para el

grupo B.

ICION PUNTUACION Cambio en la
puntuacidn:
;g: ::‘:[?gsiﬁn # 1 + 1 si el brazo esta:
abducido
rotado
» 207 extension o +1si E_ll hombro
20°- 457 flexion Bﬁtﬁ Iavantadul
- 1 si el brazo esta
apoyado, o su
45°- 90° flexion 3 peso sostenido
o ayudado por la
= 80° flexion 4 gravadar:l
ANTEBRAZOS
MOVIMIENTO PUNTUACION
60° - 100" flexion 1
< B0* flexion, o 5
> 1007 extension
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MUNECAS
MOVIMIENTO  PUNTUACION [F; SRS
puntuacién: @,-,a- 15¢

0" - 15° _ _ =zl
flexion/extension ! +1 silamuneca | oD o

= @

desviada e
>15° 5 o girada @ 150
flexion/extension

Las puntuaciones registradas para los distintos segmentos corporales de los
Grupos A y B se pasan a las correspondientes tablas para el célculo de la

puntuacion final de cada grupo.

Sobre la tabla, se sita primero la puntuacion obtenida para el tronco (12
columna), lo que da la fila en la que estara la puntuacién resultante. A
continuacidn, situamos la del cuello (12 fila) y para esa puntuacion, la de las
piernas. El valor final de la tabla A estaré en el cruce de esta columna con la fila

correspondiente al valor de la postura del tronco.

De igual modo se sitGa primero la postura de los brazos para obtener la fila en la
que estara el valor resultante; para obtener la columna, se sittan los antebrazos vy,
para ese valor, el de las mufiecas; el valor obtenido se cruza con la fila de los

brazos y se obtiene el valor de correspondiente al grupo B.
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6.3. Célculo de las puntuaciones A, B, Cy REBA

A la puntuacion obtenida para el conjunto de las posturas del Grupo A se le suma
el valor correspondiente a la Carga o fuerza realizada. Este valor se recoge en la
siguiente tabla. Asi obtenemos la Puntuacion A que se anotara en la Hoja de
Puntuacion REBA.

Sacudidas o aumento rapido
de la fuerza

<5Kg 5-10Kg =10 Kg

Por otro lado, se calcula la puntuacion correspondiente al acoplamiento de la
mano o de la zona corporal que interaccione con la carga, y se suma a la

puntuacion parcial obtenida para el Grupo B. Asi obtenemos la puntuacion B.

Agarre bien adaptado | Agarre aceptable Agarre no aceptable | Forzado, agarre

y &n un rango medio, | pero no ideal aunque posible peligroso, sin asas
agarre de fuerza o el acoplamiento ]
&s aceptable via El ;mplamlantu
otra parte es inaceptable
del cuerpo usando otras
partes del cuerpo

Las puntuaciones A y B obtenidas se llevan a la siguiente tabla para hallar el valor

de la puntuacion C.

PUNTUACION B

[=I- - =T O I R
W00 = | |[h |d& |Cd -]

I NI T N N 0 T
oo | = |Lh & |G |G |k

-
=
-y
=
-
=]
-
=
-
=
—i
-
-
-
-
-

=T I T - TN = I - B R
0o [ = [ | d GO [P [ = = B
W0 |oo |~ | A e (L0 | R = f

Z0=-0PrPCAHZET
w
-
=
-
=
-
=]
1
-
1
-
—i
—a
-
%]
-
%]
1
M3

-
=
—
=]
-
=
-
-
-y
-
-
—
-
-
-
5]
—i
P
—i
[ ]
-
[ ]
-
5]

=3
-
-
-
-
-
-
-
-
-y
R
-
%]
-
5]
-
5]
—i
R
—i
%]
-
%]
-
5]

-
P
-
ka
—
P
-
(5]
-y
P
-
M
-
ka
-
(5]
—i
P
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P
-
M
-
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Por altimo, a la puntuacion C obtenida, se le suma, si ha lugar, la puntuacion
correspondiente a la actividad muscular detallada en la siguiente tabla, para

obtener la puntuacion REBA o puntuacién definitiva.

+1 10 mas partes del cuerpo tienen estatismo; ej. Mantenimiento mas de 1 min.

+ 1 Acciones de pequefo rango repetidas; ej. Repetidas mas de 4 veces/min.
{no incluir el andar).

+ 1 Accidn que causa cambios rapidos de gran rango en las posturas o en una
base inestable.

6.4. Niveles de riesgo y acciones a realizar

De la puntuacion final REBA se obtienen los niveles de riesgo correspondientes al
momento evaluado. ElI método clasifica el riesgo en cinco categorias:

insignificante, bajo, medio, alto y muy alto.

li] 1 Insignificante Minguna

1 2=3 Bajo Puede ser necesaria
2 4 - Medio Mecesaria

3 8-=-10 Alto Mecesaria pronto

4 11-15 Muy alto Mecesaria de inmediato

7. NORMATIVA Y/O DOCUMENTOS HABILITANTES
Normativa Legal
1. Constitucién de la Republica del Ecuador de 2008

2. NTP 601: Evaluacion de las condiciones de trabajo: carga postural.
Método REBA (Rapid Entire Body Assessment).

3. Decreto Ejecutivo 2393 Reglamento de seguridad y salud de los

trabajadores y mejoramiento del medio ambiente de trabajo
Documentos Habilitantes:

No Aplica
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8. CONTROL DE CAMBIOS

Version Descrlpcu_)n del Responsat_)le del Fecha de aprobacion
cambio cambio
01 Documento inicial Ing. Luis Morocho 17/08/2018

9. ANEXOS

AP-SSO-REG-010
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Anexo:AP-SSO-REG-010  Evaluacion de posturas forzadas (METODO REBA)

EMPRESA MUNICIPAL CUERPO DEBOMBEROS AMBATO - EMPRESA PUBLICA

PROCESO: SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL

Evaluacién de posturas forzadas (METODO REBA)

CODIGO: AP-SS0-REG-010
VERSION: 1.0
ELABORACION: 16/10/2017
ULTIMA REVISION: 16/10/2018

Pagina 1de 2

Puesto / Actividad: [Area:

Fecha evaluacion: [sexo:

Descripcion de la actividad:

GRUPO A

A A CAMBIO EN LA PUNTUACION
ZONA / EXPLICACION PUNTUACION A
PUNTUACION FINAL
3| o0 -20° flexion 1 T
LIDJ + 1 si la cabeza ! 30 20: O
O | = 20° flexién, o estd girada - 7@
en extension 2 o inclinada
hacia un lado
Cambio en la
Erguido 1
3 -
S |o-armenen T, L .
8 - 20" extension inclinado
| 20°- 60" fiexion a T
= 20° extension
> B0° flexion 4
Cambio en la
Apoyo bilateral
2 del peso, andan- 1 + 1 si la‘s rodilla‘s
< | doosentado i e
[h'd 30°-60° de O
W | Apoyo unilateral flexién
a peso. +2si !a{s mf!lllﬂ}s
Una pierna alzada 2 estan flaxio-
0 una postura nadas >60°
inestable {excepto para
sentado)
3
3(: Sacudidas o aumento rapido 0
O < 5Kg 5-10Kg =10 Kg de Ia fuerza
“ « CAMBIO EN LA PUNTUACION
ZONA / EXPLICACION PUNTUACION -
PUNTUACION FINAL
Cambic en la ®
20° extension a Y
) 1 + 1 si el brazo esta:
207 flexion e
Qo rotada
E > 20° extension 5 + 1 si el hombro O
O |20°- 45° flexion estd levantado @
o =1 si el brazo esta S
— apoyado, o su
45°- 90° flexién 3 peso sostenido
@ ayudado por la
> 90° flexion 4 gravedad
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del cuerpo

g MOVIMIENTO PUNTUACION
o 60° - 100° flexiGn 1 0
w
E = 607 flexion, o 2
< > 100" extension

MOVIMIENTO  PUNTUACION (RPN
< puntuacion: Je> S T
O 0" - 150 e
:% flexion/extension 1 +1 silamufieca | Oez = ---@- ————— o 0

esta ——

2 desviada @ N
= = 15° 2 o girada @ 150

flexion/extension
w
g Agarre bien adaptado | Agarre aceptable Agarre ne aceptable | Forzado. agarre
B y en un rango medio, | pero no ideal aunque posible peligroso, sin asas

arre de fuerza o el acoplamiento

g a9 El acoplamiento

0
1
2
3
4

2-3
4-7
8-10

11-15

Insigni
Bajo
Medio
Alto
Muy alto

g
Puede ser necesaria
Mecesaria
Mecesaria pronto
Necesaria de inmediato

TABLA A
TABLA B
ZONA VALOR COEFICIENTEA

1 2 3 4 5 6
o 1 1 1 1 2 3 3 CUELLO 0
v 2 I 2|23 |4]4 TRONCO 0
e 2 [ 38345 PIERNAS 0
T 4 3 4 4 4 5 ] CARGA 0
u 5 4 4 4 5 6 7
A 6 6 ] 6 7 B8 8 G R U PO B
c 7 )
| ! ! ! 8 g E ZONA VALOR COEFICIENTEB
6 8 & 8 8 9 0| 10 |10 | 10 [ 10| 11 | 11 | 11
N ] ] 9 9 10 10 | 10 | 11 " 11 12 | 12 12 BRAZO 0

0|10 |10 ] 1 [ 1111 |11 |12 )12]12]12] 12 ANTEBRAZO 0
A 11 11 11 11 12 [ 12 | 12 12 12 12 | 12 12 MURECA 0l

12 [ 12 | 12 12 12 [ 12 | 12 | 12 12 12 | 12 12 AGARRE 0

TABLA C COEFICIENTEC
TABLA DEACTIVIDADES
+1 10 mas partes del cuerpo tienen estatismo; ej. Mantenimiento mas de 1 min. NO
+1 Acciones de pequefio rango repetidas; ej. Repetidas mas de 4 veces/min.
{no incluir el andar). NO 0
+1 Accion que causa cambios rapidos de gran rango en las posturas o en una
base inestable. NO
NIVEL DEACCION 0
Accion (Incluyendo
Nivel de Accion Puntuacién REBA Nivel de riesgo e e A )
NIVEL DERIESGO INSIGNIFICANTE

ACTUACION

NO ES NECESARIA LA ACTUACION
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1. OBJETIVO

Prevenir y aliviar trastornos osteomusculares causados por los factores de riesgo
de cargas estaticas y dinamicas como las posturas prolongadas, levantamiento
manual de cargas y los movimientos repetitivos, logrando disminuir los niveles de
estrés ocupacional y dolor muscularmediante la ejecucion de ejercicios que
activan la circulacion sanguinea, contribuyendo a disminuir la fatiga fisica y

mental.
2. ALCANCE

Este programa se aplica a todos los colaboradores de los diferentes niveles de las areas de

la Empresa Municipal Cuerpo de Bomberos de Ambato-EP.
3. RESPONSABLES
e Oficial o Subalterno al mando.
e Técnico de Seguridad y Salud Ocupacional
e Meédico Ocupacional
e Funcionario publico de la EMBA-EP.
4. INDICADORES
No aplica
5. DEFINICIONES

e Calentamiento muscular: Es un conjunto de ejercicios de todos los
musculos y articulaciones ordenados de un modo gradual con la finalidad
de preparar al organismo para un mejor rendimiento fisico y para evitar

algun tipo de contraccién muscular o alguna lesion fisica.

e Estiramiento muscular: Hace referencia a la practica de ejercicios suaves

y mantenidos para preparar los musculos para un mayor esfuerzo y para
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aumentar el rango de movimiento en las articulaciones. Es el alargamiento

del musculo mas alla de la longitud que tiene en su posicion de reposo.

EMBA-EP: Empresa Municipal Cuerpo de Bomberos de Ambato-
Empresa Publica.

Gimnasia laboral: Es entendida como actividades compensatorias con
distinta frecuencia y duracion dependiendo del contexto de trabajo, es un
conjunto de ejercicios fisicos que involucran flexibilidad, tonicidad y

conciencia corporal.

Lesiones osteomusculares: Son las lesiones de los huesos, articulaciones
y musculos que ocurren con frecuencia. Estas lesiones son dolorosas y si
son atendidas inadecuadamente pueden causar problemas serios e incluso

dejar incapacitada a la victima.

Movimientos repetitivos: Se define el trabajo repetitivo como la
realizacion continuada de ciclos de trabajo similares. Cada ciclo se parece

al siguiente en tiempo, esfuerzos y movimientos aplicados.
Monotonia: Falta de variedad, que produce aburrimiento o cansancio.

Movilidad articular: capacidad para desplazar un segmento o parte del
cuerpo dentro de un arco de recorrido lo mas amplio posible manteniendo

la integridad de las estructuras anatémicas implicadas.

Pausa activa: Son ejercicios de 15 minutos donde los empleados hacen
movimiento de cadera, cuello, manos y piernas con el fin de relajar los
musculos que por las largas horas de estar sentados y frente al computador

generan tension en el cuerpo.

Pausa mental o cognitiva: Las pausas cognitivas son aquellas que ayudan

a descansar la mente de todo el ruido que se genera a nuestro alrededor.
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Rutina: Costumbre o habito adquirido de hacer algo de un modo

determinado, que no requiere tener que reflexionar o decidir.

SSO: Seguridad y Salud Ocupacional.

6. METODO

Normas a tener en cuenta

Los estiramientos deben tener una duracion minima de 10 segundos.

No deben generar sensacion de dolor sino, como su nombre lo indica, de

extensién muscular.

Deben realizarse de forma secuencial. Zona cervical, zona dorsal y zona

lumbar.
Realice ejercicios de estiramiento, antes del calentamiento.

Al ejecutar los ejercicios estos deben ser bilaterales (Si se estira la

extremidad derecha, se debe estirar la extremidad izquierda)

Priorizar los grupos musculares mas utilizados en el desarrollo de sus

actividades.

No generar rebote: El estiramiento debe ser sostenido (sin forzarlo) y hasta

donde el cuerpo lo permita.

Antes de iniciar recuerde que se debe mantener una correcta respiracion.

IMAGEN DESCRIPCION
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Posicion inicial.
En posicién de pie, con los pies
juntos, columna recta y los brazos

relajados a cada lado del cuerpo.

Mantenga una respiracion ritmica y

natural

Pasos para un adecuado ejercicio

de respiracion:

Inspire por la nariz profundamente
todo el aire que pueda, de manera
pausada mientras realiza este
ejercicio eleve sus brazos desde la
posicion inicial hasta tenerlos

aproximadamente horizontales a la

altura de los hombros.

Para el proceso de expiracién exhale
el aire de manera pausada, este aire

debe ser botado por la boca.

Para estos ejercicios se debe

mantener la espalda recta

EJERCICIO PARA ZONA CERVICAL (CUELLO)
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IMAGEN

DESCRIPCION

Estiramiento posicion inicial
Péngase de pie, con los pies
ligeramente separados y rodillas
ligeramente dobladas para proteger
la espalda

Gire su cabeza a la derecha como si
tratara de mirar su espalda y
sostenga esa posicién por cinco
segundos, vuelva la cabeza al centro
y cambie hacia el lado contrario.

Repita el ejercicio 6 veces de cada
lado.

Lleve su cabeza hacia atras, como si
tratara de mirar el cielo, sostenga esa
posicién por cinco segundos, vuelva
la cabeza al centro, y baje
lentamente la cabeza como si tratara
de mirar el suelo sostenga por cinco
segundos.

Realice 6 repeticiones hacia cada
lado.
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Lleve su cabeza hacia el lado
derecho, cologue su brazo derecho
sobre la cabeza apoyando la mano
sobre la oreja izquierda y sostenga
esa posicion por cinco segundos,
vuelva al centro y cambie hacia el
lado izquierdo.

Repita esta actividad por 6 veces
alternando por cada lado.

Con ambas manos  realizar
amasamiento de los musculos
posteriores del cuello y de la region
superior de la espalda.

Realizar por 10 segundos.

Pase los brazos por detras de la
espalda, con la mano derecha tome
la mufeca izquierda y tire
suavemente hacia abajo. Incline la
cabeza hacia el hombro derecho.
Sostenga por diez segundos.

Cambie de lado, realice 6
repeticiones.

Inclinar la cabeza hacia la izquierda,
sujetar con la mano izquierda y
empujar hacia el hombro del mismo
lado. Mantener esa posicién durante
10 segundos. Repetir la secuencia en
sentido contrario.

Repita el ejercicio 3 veces por lado.
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Entrelace las manos y llévelas detras
de la cabeza de manera tal que lleve
el menton hacia el pecho. Sostenga
esta posicion durante 7 segundos y
descanse.

Repita el ejercicio 6 veces.

EJERCICIO PARA ZONA DORSAL Y LUMBAR (ESPALDA ALTA,
MEDIA'Y BAJA)

IMAGEN DESCRIPCION

De pie, con las rodillas firmes y
las manos en la cintura, lleve los
hombros hacia atras y contraiga el
abdomen, sostenga por diez
segundos y vuelva a la posicién

inicial.

Repita 6 veces el ejercicio.
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De pie, con las piernas firmes, las
rodillas separadas y el abdomen
contraido, llevar los codos
doblados hacia atrds contar hasta
diez, estirar los brazos hacia el
frente y curvar la espalda, contar
hasta diez, volver a la posicion

inicial, repetir tres veces.

De pie, las piernas ligeramente
abiertas y los brazos detras de la
nuca, giramos el torso hacia un
lado y luego hacia el otro. Repetir

seis veces.

De pie, con las piernas separadas,
y rodillas ligeramente dobladas,
gire la cintura hacia la izquierda y
hacia la derecha. Repita diez

veces por lado.
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De pie, con las piernas abiertas y
los brazos extendidos, inclinarse
hacia el costado derecho para
tratar de tocar con la mano el pie
derecho, volver a la posicion
inicial y repetir hacia el otro

costado.

De pie, con los brazos extendidos
hacia arriba, las rodillas separadas
y ligeramente flexionadas,
contraer el abdomen y llevar los
brazos por entre las piernas hacia
atras, contar diez segundos Yy

volver a la posicion inicial.
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Con los brazos extendidos, al lado
hacia arriba, flexione ligeramente
el tronco hacia el lado. Sostenga
por diez segundos y vuelva a la

posicion inicial.

Repita el ejercicio 6 veces por

lado.

De pie coloque el brazo izquierdo
delante de la cintura, y lleve el
brazo derecho extendido al lado
hacia arriba, flexione ligeramente
el tronco hacia el lado izquierdo
sostenga por diez segundos,
vuelva a la posicion inicial y

cambie de lado.

Repita el ejercicio 6 veces por

lado.

Sentado cologue las manos en la
espalda, dirija los codos hacia
atras y extienda ligeramente el
tronco. Sostenga esta posicion
durante 5 segundos, descanse y

repita el ejercicio 3 veces.
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De pie, con las piernas abiertas y
los brazos extendidos, inclinarse
hacia el costado derecho por un
lapso de 10 segundos, volver a la
posicion inicial y repetir hacia el

otro costado.

Repita el ejercicio 6 veces por

lado.

De pie, con las piernas abiertas
inclinando el tronco hacia el lado
derecho y extendiendo el brazo
izquierdo pasando sobre su cabeza
mientras que el brazo derecho se
mantiene estirado y pegado al
cuerpo mantener esta posicién por
3 segundos, volver a la posicion
inicial y repetir hacia el otro
costado.Repita el ejercicio 6 veces

por lado.

De pie, con las piernas abiertas
con la espalda recta, junte sus
manos en la parte posterior de la

espalda baja y proceda a generar
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estiramientos de sus manos hacia
arriba, repita este movimiento por
10 ciclos. Repita el ejercicio 6

VECes.

De pie, con las piernas abiertas
doble su tronco y coja con sus
manos sus tobillos manteniendo
esta posicion sin flexiones del

tronco por 10 segundos.

Repita el ejercicio 6 veces.

De pie, con las piernas abiertas
coloque sus manos con las palmas
sobre la parte posterior baja de la
espalda, inclinese suavemente
hacia atrds y hasta donde su
espalda lo permita mantenga esta
posicion por 10  segundos
NS procurando no realizar flexiones
del tronco.

Repita el ejercicio 6 veces.
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De pie, con las piernas abierta
junte sus manos y estirelas hacia
el techo, asi conjuntamente
flexionando la cabeza con la vista
hacia el techo, gire su tronco de
manera suave hacia la derecha
manteniendo la posicion
anteriormente indicada mantenga
esta posicion por un lapso de tres
segundos, volver a la posicién
inicial y repetir hacia el otro
costado.Repita el ejercicio 6 veces
por lado.

De pie, con las piernas abiertas
doble sus rodillas y coloque las
palmas de sus manos sobre el
piso, proceda a subir su pelvis
realizando el estiramiento de sus
rodillas, realizar este ejercicio por

10 segundos.

De pie, cruce su pie derecho sobre
el izquierdo de manera que
queden juntos, posteriormente
flexione su espalda tratando de
topar con sus manos estiradas sus
tobillos mantenga esta posicion
sin realizar flexiones de la espalda

por un lapso de 10 segundos.

Repita el ejercicio 6 veces.

De pie, con las piernas abiertas
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estire sus manos hacia el techo,
flexione su tronco formando un
angulo de 90 grados con sus
piernas manteniendo la posicion
anteriormente indicada, apoye sus
manos sobre una baranda o mesa
trabajo realizando movimientos
suaves de su espalda hacia abajo,
realice esta actividad por un lapso

de 10 segundos.

Repita el ejercicio 6 veces.

Arrodillese con las piernas juntas,
inclinese hacia atrads y apoye las
palmas de sus manos sobre el piso
manteniendo la espalda recta y
con la mirada hacia el techo, suba
la cintura hacia el frente y su
espalda alta mueva hacia abajo
repita estos movimientos por 10

ciclos.

Sentado con las piernas juntas,
inclinese  hacia el  frente
cogiéndose las puntas de los pies
tratando de mantener su espalda lo
mas recto posible, realice
movimientos de su espalda alta
hacia  arriba, efectué  este
movimiento por diez ciclos.

De pie, con las piernas separadas
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incline su espalda hacia el frente
cogiendo con sus manos sus
pantorrillas pasando sus manos
por la parte interna de sus piernas,
realice un movimiento suave de la
cintura y espalda baja hacia
arriba, repita este movimiento por
10 veces.Repita el ejercicio 6

VeCes.

Tumbado de cubito dorsal con las
piernas flexionadas y los pies
apoyados en el suelo, coja aire por
la nariz y suéltalo por la boca.
Tras esto, eleva la pelvis
extendiendo ambas caderas hasta
conseguir alinear los muslos con
el tronco (sin contraer gluteos).
Mantenga esta postura durante 5
segundos.Vuelve a la posicion
inicial, pegando progresivamente,
vertebra a vertebra, la columna al

suelo.Repita el ejercicio 6 veces.

Tumbado de cubito dorsal con las
piernas flexionadas y los pies
apoyados en el suelo, coja aire por
la nariz y expulsalo por la boca,
intentando pegar la zona lumbar al
suelo. Para ello, contrae el

abdomen (metiendo el ombligo) y
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los gluteos, y elévalos del suelo.
Realiza 3 series de 6 repeticiones

cada una.

Tumbado de cubito dorsal con las
piernas flexionadas y los pies
apoyados en el suelo, coja aire por
la nariz y suéltelo por la boca
llevando la rodilla flexionada
hacia el hombro contrario con
ayuda de la mano de dicho lado.
Mientras, la otra pierna

permanecera estirada (piramidal).

Mantenga esta postura 5 segundos
y baja la pierna levantada
lentamente. Para un maximo
estiramiento, aproxime el muslo
de la pierna apoyada al pecho,
cogiéndolo con las manos y con
los dedos entrecruzados. Repita el
ejercicio 6 veces por lado.

Colbquese en posicion de decubito
prono (tumbado boca abajo).
Inhalar por la nariz y exhale por la
boca mientras realiza una extensién
del tronco en bloque desde la
cintura, hasta colocarlo en la misma
linea que los miembros inferiores
(pegando la pelvis al suelo).

Mantenga la cabeza alineada con el
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tronco y realiza 3 series de 6

repeticiones cada una.

Desde la posicion sentada con una
pierna estirada, flexiona la otra y
abracele.Baje la punta del pie
estirado y el cuerpo a la vez, para a
continuacion, efectuar el
movimiento contrario, subiendo la
punta del pie y el cuerpo. Realiza

10 repeticiones con cada pierna.

En posicion cuadrupeda, apoyando
manos Yy rodillas en el suelo, coja
aire por la nariz. Arqueé la espalda
hacia arriba metiendo la zona
abdominal y la cabeza flexionando
el cuello (lomo gato).
Posteriormente, doble la espalda
hacia abajo, sacando la zona
abdominal (lomo perro)
extendiendo cuello. Mantenga la
posicion durante 5 segundos y

efectla 15 repeticiones.

En posicion cuadrdpeda, inhalar
por la nariz y exhale por la boca
levantando un brazo y la pierna
contraria, de forma que queden
ambos miembros alineados con la
espalda (horizontal).Mantenga la
posicion durante 3 segundos y
vuelve a la situacién inicial.

Realice el mismo ejercicio, pero
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con la pierna y el brazo contrarios.

Realiza 15 repeticiones.

De rodillas y con el cuerpo
erguido, adelante una pierna en
flexion y ponga la otra detras en
extension de la cadera con la
rodilla apoyada.Lleve el cuerpo
(pubis) hacia delante y procure el
maximo estiramiento mediante la
elevacion de los brazos y una
rotacion contraria al lado de la
pierna a estirar. Repita el ejercicio

10 veces por lado.

En posicion cuadripeda, coja aire
por la nariz y suéltelo por la boca,
doblando las rodillas y las caderas
hasta sentarte sobre los talones,
con el cuello flexionado, deslice
las manos hacia delante. Mantén
esta postura durante 3 segundos

con 6 repeticiones.

Cruce la pierna izquierda por
delante de la derecha y entrelace
sus dedos encima de la cabeza;

incline el tronco hacia la derecha.

Sostenga la posicion durante 20
segundos. Regrese lentamente a la
posicién inicial y repita hacia el

lado contrario.Repita el ejercicio 6
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veces por lado.

Con las piernas separadas, doble
ligeramente las rodillas, saque los
glateos, lleve el mentdn al pecho,
entre cruce los dedos, estire lo
mas que pueda los brazos al frente
y realice una giba grande.
Sostenga durante 30 segundos.

Repita 6 veces el gjercicio.

De pie con las piernas separadas,
cruce los brazos al frente, a la
altura de los hombros.Desde la
posicion inicial rote el tronco
hacia el lado derecho, sostenga 15
segundos, vuelva a la posicion
inicial y rote el tronco hacia el
lado izquierdo y sostenga 15
segundos; vuelva a la posicion
inicial.Repita el ejercicio 6 veces

por lado.
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Separe las piernas y doble
ligeramente las rodillas a medida
que inclina el tronco hacia
delante, apoyando las manos en
los muslos. Lleve un hombro
hacia abajo, sostenga la posicion
por 15 segundos y repita con el

lado contrario.

Repita el ejercicio 6 veces por
lado.

Con los brazos al nivel de los
hombros y los codos ligeramente
doblados. Toque la rodilla
izquierda con el codo derecho en
un movimiento lento y sin inclinar
el tronco. Vuelva a la posicion
inicial y repita con el lado

contrario.

Repita el ejercicio 6 veces por

lado.

Con las piernas ligeramente
separadas, apoye todo su peso
sobre las puntas de los pies,

tratando de mantener el equilibrio

Sostenga durante 15

segundos.Repita 6 veces el
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ejercicio

De pie, adelante una pierna y
doble la rodilla, manteniendo la
de atras recta y el taléon apoyado
en el piso; sostenga por 15
segundos y repita con el lado
contrario.Repita el ejercicio 6

veces por lado.

De pie, adelante una pierna y
doble la rodilla, manteniendo la
de atras recta y el talén apoyado
en el piso; lleve el menton al
pecho, entre cruce los dedos,
estire lo mas que pueda los brazos
al frente y realice una giba grande.
Sostenga durante 15 segundos.

Repita 6 veces el ejercicio

De pie, realice movimiento
pendular de cadera realizando
flexo-extension de cadera, con
rodilla completamente
extendida,Repita 3 veces el
ejercicio durante 10 segundos por

cada pierna.
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De pie, con la espalda derecha,
(puede apoyarse sobre una pared)
tome sus manos por debajo de
rodilla y acérquela al cuerpo lo
més que pueda. Mantenga el
tronco y la cadera rectos.
Sostenga durante 6 segundos.
Repita el ejercicio 6 veces por
lado.

De pie, con las manos en la
cintura, flexione ligeramente la
rodilla izquierda y lleve hacia un
lado la pierna derecha, realizando
él apoya sobre el talon, la rodilla
debe estar completamente
extendida, trate de llevar la punta
del pie derecho hacia usted y
sostenga. Sostenga durante 15
segundos.Repita 3  veces el

ejercicio con cada pierna.

En la posicion de pie, doble una
rodilla y tome el pie con la mano,
traccionandolo hacia los gluteos.
Mantenga el tronco y la cadera
rectos.Sostenga durante 6
segundos.Repita el ejercicio 6

veces por lado.
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Péarese en talones y sostenga
durante 10 segundos.

Repita el ejercicio 3 veces

De pie apoye el talén derecho
sobre el suelo manteniendo la
rodilla recta, descienda
ligeramente, doble un poco la
rodilla izquierda, y sobre esta
realice el apoyo de manos.
Mantenga el tronco recto.
Sostenga por 10 segundos Yy
vuelva a la posicidn inicial. Repita

el ejercicio por 6 veces por lado.

De pie apoye el talon derecho
sobre el suelo manteniendo la
rodilla recta, descienda
ligeramente, doble un poco la
rodilla izquierda, intente tocar la
punta del pie derecho colocando

una mano sobre la otra y con los
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codos completamente
extendidos.Sostenga  por 10
segundos y vuelva a la posicion
inicial. Repita el ejercicio por 6
veces por lado.

De pie con las manos en la
cintura, flexione ligeramente la
rodilla izquierda y lleve hacia un
lado la pierna derecha
manteniendo la rodilla
completamente extendida, apoye
su peso sobre toda la planta del
pie izquierdo. Sostenga durante 15
segundos. Repita 2 veces el

ejercicio con cada pierna.

De pie, con las piernas separadas
y rodillas levemente flexionadas.
Con la mano derecha tome la
mufieca izquierda y traccione
fuertemente el brazo izquierdo
pasandolo por encima de cabeza,
siempre con codo extendido,
realizando una inclinacion de

tronco hacia el lado opuesto.

Sostenga 15 segundos. Vuelva a
la posicion inicial y cambie de
lado. Repita el ejercicio 6 veces

por lado.

235




EMPRESA MUNICIPAL CUERPO DE BOMBEROS | CODIGO: AS-SOC-PRG-002
AMBATO - EMPRESA PUBLICA VERSION: 1.0

PROCESO:SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL | ELABORACION:16/08/2018

Programa de gimnasia laboral enfocado en la
zona cervical, dorsal y lumbar.

REVISION:16/08/2018

De pie, con las piernas separadas
y rodillas levemente flexionadas.
Con la mano derecha tome la
mufieca izquierda y traccione
fuertemente el brazo izquierdo
pasandolo diagonalmente frente a
su tronco hacia el lado opuesto,
siempre con codo extendido, lleve
el mentén al pecho. Sostenga 15
segundos. Vuelva a la posicion
inicial y cambie de lado. Repita el

ejercicio 6 veces por lado.

Sentado, cruce una pierna
ubicandola sobre la otra, doblando
la rodilla y rote el tronco,
manteniendo la espalda recta. Con
las manos trate de tomar el
espaldar de la silla.Sostenga la
posicién por 10 segundos y repita
para el otro lado. Repita el
ejercicio 6 veces por lado.

Sentado en el borde frontal de la
silla, doble una rodilla y tome el
pie con la mano de ese mismo
lado, traccionandolo hacia los
gluteos. Mantenga el tronco recto,
con la mano contraria tome el

borde de la silla para mantener el
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equilibrio.Sostenga la posicion
por 10 segundos y repita para el

otro lado. por 6 veces por lado.

Sentado, con los pies bien
apoyados en el piso y piernas
separadas, realice una inclinacion
de tronco, pasando sus brazos por
en medio de las piernas y
extendiendo estos lo mas que
pueda, llevando el menton al
pecho.Sostenga la posicion por 10
segundos y repita para el otro
lado. Repita el ejercicio 6 veces

por lado.

Sentado al borde de una silla,
apoye el talon derecho
manteniendo la rodilla recta y
punta de pie mirando nariz, doble
un poco la rodilla izquierda y
apoye completamente el pie,
descienda ligeramente inclinado el
tronco, con una mano sobre la otra
y codos completamente
extendidos, intente tocar la punta

del pie derecho.

Sostenga la posicion por 10
segundos y repita para el otro
lado. Repita el ejercicio 6 veces
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por lado.

Sentado, pies bien apoyados en el
piso y piernas separadas, realice
una inclinacion de  tronco,
pasando sus brazos por en medio
de las piernas y trate de tocar con
sus manos los tobillos de la parte

externa de la pierna.

Sostenga la posicion por 10
segundos y repita para el otro

lado.

Repita el ejercicio 6 veces por

lado.

Con las piernas juntas y rodillas
rectas, realice una inclinacién de
tronco, intentando tocar con dedos

la punta de los pies.

Sostenga la posicion por 10
segundos y repita de nuevo el

ejercicio.

Repita el ejercicio 6 veces por

lado.

7. NORMATIVA Y/O DOCUMENTOS HABILITANTES

Normativa Legal
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1. REGLAMENTO DE

SEGURIDAD Y SALUD DE LOS

TRABAJADORES Y MEJORAMIENTO DEL MEDIO AMBIENTE DE
TRABAJO.

Documentos Habilitantes:
No aplica.

8. CONTROL DE CAMBIOS

., Descripcion del
Version b

Responsable del

Fecha de
cambio cambio aprobacion
1.0 Documento inicial | Ing. Luis Morocho 17/10/2018
9. ANEXOS
No aplica.
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1. OBJETIVO

Realizar un Programa de Vigilancia Epidemioldgica osteomuscular enfocado a la

columna vertebral, para el personal bomberil que se encuentran expuestos a los

riesgos por posturas inapropiadas y levantamiento manual de cargas en sus

actividades laborales.

2. ALCANCE

Este programa se aplicara al personal bomberil operativo de la EMBA-EP, que

realiza trabajos en las emergencias que se encuentren sometidos a riesgos

ergondémicos relacionados con el sistema musculoesqueléticos de la columna de

importancia significativa.
3. RESPONSABLES

e Oficial o Subalterno al mando.

e Técnico de Seguridad y Salud Ocupacional

e Médico Ocupacional

e Personal Bombero Operativo de la EMBA-EP.
4. INDICADORES

No aplica

5. DEFINICIONES

e EMBA-EP: Empresa Municipal Cuerpo de Bomberos de Ambato-

Empresa Publica.

e Cervicalgia: Es el dolor producido en la zona del cuello o regién cervical

de la columna. Es muy comun en todas las personas ya que es una zona

donde se localiza mucho del estrés que se vive diariamente, principalmente

si el servidor debe digitar o escribir, pues debe someter a tension a toda la
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musculatura de la cabeza y el cuello a realizar posturas inadecuadas con la

cabeza lo que conlleva a que la musculatura se fatigue y se ponga tensa.

Escoliosis: Es la desviacion lateral de la columna vertebral ya sea hacia la
derecha o izquierda en alguna de las regiones de la columna. Por eso
puede haber, por ejemplo, una ESCOLIOSIS DORSAL DERECHA,
quiere decir que la columna que en teoria debe ser totalmente recta si se
mira desde atrés, se desvio hacia la derecha en la regién dorsal. Puede ser
Funcional o Estructural dependiendo de su gravedad, es asi como la
Funcional se debe mas a posturas adoptadas durante una labor y puede ser
corregida facilmente, pero la Estructural indica que la columna ya se
desvio realmente y ni si quiera con corregir la postura se podria mejorar,

aunque si se puede evitar que progrese.

Examen médico ocupacional: Enfocado a evaluar la aptitud y
condiciones de salud del servidor de acuerdo con las caracteristicas del
trabajo a desarrollar y segun los riesgos ocupacionales a los cuales va a

estar expuesto.

Lumbalgia: Es el dolor que se encuentra en la zona baja de la espalda
conocida como zona lumbar, es muy comdn encontrarlo en personas que
se encuentran en una postura prolongada de pie o sentados y no realizan

ningun tipo de actividad fisica o periodos de descanso laboral.

Programa de vigilancia epidemiol6gica: Informacion para la accion,
sistema que se alimenta principalmente con el registro y analisis de la
informacion de estadisticas de ausentismo, de primeros auxilios,
morbilidad, diagnostico epidemiologico de salud de los servidores de una
entidad, factores de riesgo prioritarios y evaluaciones ambientales, entre
otros, con el fin de planear acciones de prevencién y control de las
enfermedades laborales, comunes o agravadas por el trabajo o por
accidentes.

SSO: Seguridad y Salud Ocupacional.
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e |.E.S.S.: Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social.

e Protocolo médico: Plan Preciso y detallado de actuaciones para la
vigilancia individual de la salud de los trabajadores en relacion con un
factor de riesgo laboral al que estan expuestos, ligado a las condiciones de

trabajo en que realizan sus tareas.

e Enfermedad profesional: Es una enfermedad contraida como resultado
de la exposicion a factores de riesgo inherentes a la actividad laboral, y de
caracter legal.

6. METODO

6.1 El médico ocupacional de la EMBA-EP debe de atender, registrar y notificar
los accidentes de trabajo y las enfermedades relacionadas al trabajo al Técnico de
SSO quien a su vez debera ingresarlos como aviso dentro del sistema de IESS,
para la investigacion del accidente o la enfermedad profesional el especialista lo
realizara de acuerdo al Anexo AP-SSO-REG-013 Investigacion de accidentes.

6.2 El médico ocupacional determinard la metodologia y la técnica que se
requerira para las evaluaciones médico ocupacionales de acuerdo al tipo de

exposicion.

6.3 ElI médico ocupacional de acuerdo a lo establecido en la normativa legal
vigente tendra a su disposicién los siguientes tipos de exdmenes que se aplicaran

al personal operativo de la EMBA-EP:

a) Evaluacion Médico Pre-empleo o Pre-ocupacional: A todos los servidores
que ingresen al area operativo (Bomberos de linea), se les exigira un examen
médico ocupacional en donde el médico especialista le realizara una
valoracion general antes de su ingreso a los procesos de formacion de

bomberos.

Si el aspirante a bombero ya curso por el proceso del curso y se requiere su

ingreso se aplicara de la misma manera se les exigira un examen medico
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ocupacional en donde el médico especialista le realizard una valoracion

general antes de su ingreso.

b) Evaluacién Meédico Ocupacional Periddico: Se realizard al personal

d)

operativo con el fin de monitorear la exposicion a factores de riesgo e
identificar en forma inicial, posibles alteraciones temporales, permanentes o
agravadas del estado de salud del trabajador, que se asocien al puesto de

trabajo y los estados prepatoldgicos.

La periodicidad de la evaluacion sera determinada por el médico ocupacional,
se realizara de acuerdo con el tipo, magnitud y frecuencia de exposicién a cada
factor de riesgo, asi como al estado de salud del trabajador, por lo menos una
vez al afio. Los antecedentes que se registren en la evaluacion médica
periddica, se actualizaran a la fecha de la evaluacion correspondiente y se
revisardn comparativamente, cada vez que se realicen este tipo de

evaluaciones.

Evaluacion Médico Ocupacionales de Retiro o de Egreso: Se realizada al
trabajador para determinar el estado y condicion de salud dias previos al cese
laboral, tendran validez los examenes ocupacionales realizados con una

antigiiedad no mayor de 2 meses.

Mediante este examen se busca detectar enfermedades relacionadas al trabajo,

secuelas de accidentes de trabajo y en general lo agravado por el trabajo.
Otras evaluaciones médico ocupacionales:

Por cambios de ocupacion o puesto de trabajo: Esta evaluacion se realiza al
trabajador cada vez que éste cambie de ocupacion y/o de puesto de trabajo, de
funciones, tareas o exposicion a nuevos o mayores factores de riesgo, en los
que se detecte un incremento de su magnitud, intensidad o frecuencia.

Por reincorporacién laboral: Evaluacion que se realiza posterior a

incapacidad temporal prolongada.
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Por contratos temporales de minima duracion: La Unidad de Salud
Ocupacional de la EMBA-EP, puede solicitar una copia de los Examenes
Meédicos Ocupacionales previa autorizacion del trabajador con un tiempo no
mayor a tres meses de antigiiedad al Servicio de Salud Ocupacional que
atendié al trabajador por ultima vez (Trabajo Anterior). Este procedimiento

solo es valido para los Examenes Médicos preocupacionales.

6.4 El medico Ocupacional de acuerdo al puesto de trabajo y las actividades que
realiza el trabajador determinara bajo la matriz los examenes complementarios y
procedimientos de ayuda diagnostica ocupacional que estardn enfocados a
determinar el estado de salud del trabajador desde su evaluacién pre-empleo o
pre-ocupacional y los cambios que ayuden a detectar de manera precoz la
presencia de una patologia asociada al trabajo o los estados prepatolédgicos. La
indicacion para realizar los exdmenes auxiliares y complementarios se puede
realizar con mayor o menor frecuencia por indicacion del médico ocupacional
minimamente una vez al afio y de acuerdo a la exposicién a los factores de riesgo
de acuerdo a Anexo AP-SSO-REG-011 SOLICITUD DE EXAMENES, en
concordancia con las evaluaciones medico ocupacionales periddicas, y deben de

contener minimamente:
Examenes Complementarios Generales
a) Biometria sanguinea.
b) Bioquimica sanguinea.
¢) Grupo y factor sanguineo.
d) Examen completo de orina.
Examenes complementarios especificos y de acuerdo al tipo de exposicion:
e) Audiometria

f) Espirometria
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g) Valoracion musculoesquelética(Anexo AP-SSO-REG-014 Examen del

sistema osteomuscular)

h) Radiografia de Torax

i) Exdmenes toxicoldgicos:
o Pruebas basadas en la orina.
o Pruebas de exposicion basadas en el analisis de sangre
o Pruebas basadas en el analisis del aire espirado.

j) Otros examenes y procedimientos relacionados al riesgo de exposicion
se indicaran a criterio del médico ocupacional, incluyendo las pruebas de

tamizaje para el estudio de condiciones preclinicas.

6.5 EI médico ocupacional de la EMBA-EP determinara la aptitud del trabajador

en las evaluaciones medico ocupacionales en relacion al puesto de trabajo:

Apto: Bombero sano o con hallazgos clinicos que no generan pérdida de

capacidad laboral ni limita el normal ejercicio de su labor.

Apto con Restricciones: Bombero que, a pesar de tener algunas patologias, o
condiciones pre-patolégicas puede desarrollar la labor habitual teniendo ciertas
precauciones, para que estas no pongan en riesgo su seguridad, disminuyan su
rendimiento, o puedan verse agravadas deben ser incluidos en programas de

vigilancia especificos.

No Apto: Trabajador que por patologias, lesiones o secuelas de enfermedades o

accidentes tienen limitaciones organicas que les hacen imposible la labor.

6.6 La Unidad de Salud Ocupacional desarrollara el analisis de la vigilancia de la
salud de los trabajadores minimamente de forma anual mediante tasas de
frecuencia de eventos relacionadas a la salud de los trabajadores y manteniendo

actualizada la matriz de morbilidad de la institucion.
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6.7 La Unidad de Salud Ocupacional realizara un informe, con los resultados, que
servira como parte de la mejora continua en la implementacion de medidas de

prevencion y en el Programa actividades Preventivas en Salud Ocupacional.

6.8 La Unidad de Salud Ocupacional remitira por escrito un informe anual o en
forma virtual segun disponga la Autoridad en Salud, segun AnexoAP-SSO-REG-
012 CERTIFICADO DE APTITUD MEDICA de los resultados obtenidos en la
Vigilancia de la Salud de los Trabajadores a la Autoridad en Salud pertinente
ademés prestard las facilidades a la Autoridad de Salud, y a las Autoridad
competente cuando esta la requiera.

7. INFORME DE RESULTADO DE EXAMENES OCUPACIONALES

El Profesional de la Salud en el Trabajo (Médico Ocupacional) o en su ausencia el
Técnico SSO realizara seguimiento en aquellos servidores que hayan presentado

hallazgos estructurales en la espalda en sus examenes ocupacionales con el fin de:

e Remitir al bombero al Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social (IESS),
para solicitar de manera inmediata una cita con el especialista, para que

diagnostiquen el caso y suministren el tratamiento adecuado.
e Efectuar un seguimiento periddico (anual).

e Realizar talleres sobre higiene postural de acuerdo a programa de

capacitacion.
Protocolos de actuacion frente a los resultados de las valoraciones:

Protocolo de actuacion frente a bomberos operativos sin hallazgos en columna

vertebral y espalda:

e Seguimiento periddico del estado de salud de su columna vertebral y

espalda de acuerdo con protocolo de valoracion periddica.
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e Promover habitos saludables de trabajo mediante el desarrollo de sesiones
de entrenamiento en higiene postural y manejo de cargas contenidas en el

plan anual de capacitacion.

Protocolo de actuacion frente a bomberos operativos con hallazgos en columna

vertebral y espalda:

Seguimiento periddico del estado de salud de su columna vertebral y

espalda de acuerdo con protocolo de valoracion periddica.

e Promover habitos saludables de trabajo mediante el desarrollo de sesiones
de entrenamiento en higiene postural y manejo de cargas contenidas en el

plan anual de capacitacion.

e Remitir a especialista del Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social
(IESS).

e Verificacién del cumplimiento de las indicaciones planteadas por el

especialista e implementacién de las mismas.
e Revision y control de las condiciones ergondmicas del puesto de trabajo.

e Verificacion del estado actual y tiempo de uso de los equipos de
proteccion personal que ocupa el bombero en las diferentes actividades

para atencion de emergencias.
MEDICINA PREVENTIVA

Definida como el conjunto de actividades Meédicas y Paramédicas, dirigidas a
mantener el bienestar fisico, mental y social de los trabajadores. Se establecen tres
niveles de Medicina Preventiva en esta Programa de Salud Ocupacional:

Prevencion Primaria, Prevencion Secundaria y Prevencion Terciaria.
Prevencion Primaria

Para evitar que el dafio o lesion ocurra, aplicando los siguientes Programas:
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Promocion de la Salud.

La Gerencia de la EMBA-EP, por intermedio del Meédico Ocupacional,

proporciona constantemente a los bomberos de charlas de Educacién y

Promocién de la salud.

Prevencion de Enfermedades.

La Unidad de Salud Ocupacional del EMBA-EP, dispone de un Cronograma

Anual de Capacitacion, los temas son relacionados con la Prevencion de

Enfermedades con énfasis en los factores de riesgos laborales.

Programa de Vacunacion.

Aplica a los bomberos operativos y administrativos, quienes deberan tener

vigentes las siguientes vacunas:

VACUNA

VIGENCIA

FIEBRE AMARILLA

10 afios (una dosis)

TETANOS

10 afios si cumple con las tres dosis.
Meses:
e 0
e lal2

e 6all2
(1 dosis de refuerzo cada 10 afos si

cumplio las tres dosis)

(si no completo las tres dosis recibira
una dosis de refuerzo 5 afios después
de la ultima dosis)

INFLUENZA

1 Dosis por afio.

HEPATITIS B

7 afos si cumple con las tres dosis.
Meses:
[

o = O

Prevencion Secundaria
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Dirigida al Diagndstico precoz por medio de los exadmenes periddicos y al

tratamiento oportuno.
Dispensario Médico.

Los Dispensarios cumplen con lo que estipula el Reglamento para el

Funcionamiento de los de Servicios Médicos de Empresas del IESS.
Prevencion Terciaria

Enfocada a la Rehabilitacion Integral tanto en la parte Fisica, Ocupacional y
Social. Si por motivos laborales los trabajadores necesitan algin tipo de
Tratamiento fuera del sitio de trabajo, ademas de la atencién del IESS, disponen

de un Seguro Médico Privado que cubre la mayoria de Especialidades Médicas.
8. NORMATIVA Y/O DOCUMENTOS HABILITANTES
Normativa Legal

1. REGLAMENTO DE SEGURIDAD Y SALUD DE LOS
TRABAJADORES Y MEJORAMIENTO DEL MEDIO AMBIENTE DE
TRABAJO.

2. REGLAMENTO DEL SEGURO GENERAL DE RIESGOS DEL
TRABAJO.

Documentos Habilitantes:
No aplica.

9. CONTROL DE CAMBIOS

Version Descrlpcu_)n del Responsat_)le del Fecha de aprobacion
cambio cambio
1.0 Documento inicial Ing. Luis Morocho 17/10/2018
10. ANEXOS
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AP-SSO-REG-011 SOLICITUD DE EXAMENES

AP-SSO-REG-012 CERTIFICADO DE APTITUD MEDICA

AP-SSO-REG-013 INVESTIGACION DE ACCIDENTES

AP-SSO-REG-014 EXAMEN DEL SISTEMA OSTEOMUSCULAR

Anexo:AP-SSO-REG-011 Solicitud de examenes
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EMPRESA MUNICIPAL CUERPO DEBOMBEROS AMBATO

CODIGO: AP-SSO-REG-011

— EMPRESA PUBLICA
PROCESO: SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL

Solicitud de Examenes Médicos

VERSION: 1.0

ELABORACION: 16/10/2017

ULTIMA REVISION: 16/10/2018

Péagina 1 de 1
Nombre Trabajador:
N° de Historia Clinica: Edad:
CcC.: Fecha:
Rango: Puesto de trabajo:
Administrativo |:|
Bombero Operativol:l Bombero Administrativol:l
BASICOS SANGUINEOS
Orina Glucosa
Heces Acido Urico
VDRL Biometria Heméatica
CONTROL DE FACTORES FiSICOS _ |HIV
Electrocardiograma Creatinina
Audiometria Triglicéridos
CONTROL DE FACTORES QUIMICQS |Colesterol
RX Estandar del Térax Lipidos

Espirémetro

Tipo de Sangre

CONTROL DE RIESGOS ERGONOMICOS

RX APy lateral de Columna Dorsolumbar

RX APy Lateral Columna Lumbo-SacraRx

RX APy Lateral Columna Cervical

RX APy Lateral de codo

RX APy Lat de hombro

OTROS EXAMENES

FIRMA Y SELLO DE MEDICO OCUPACIONAL DE LA EMBA-EP

Anexo:AP-SSO-REG-012 Certificado de aptitud médica
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1. DATOS GENERALES DEL CENTRO DE TRABAIO

1.1 Razdn Social:

EMPRESA MUNICIPAL CUERPO DE BOMBEROS DE AMBATO -

1.2 Actividad Econdmica | Administracién y funcionamiento de cuerpos

EMPRESA PUBLICA Principal: ordinarios y auxiliar
1.3 Clu: 0842302 1.4 N° de Trabajadores: ‘ 1.5 RUC:
L. . ) 3 1.6.1 Parroquia/Sector 1.6.2 Ciudad 1.6.3 Provincia
1.6 Calle principal / nimero | Gonzales Suarez 06-07 y Unidad Nacional
/ interseccién. diagonal al Colegio Ambato. La Matriz Ambato Tungurahua
1.7.1 Email 1.7.2 Teléfono Celular
1.7 Nombre del
Representante Legal:
1.2 Nombre del 1.8.1 Email 1.8.2 Teléfono Celular
Responsable de
Seguridad en el Trabajo:
1.9 Nombre del 1.9.1 Email 1.9.2 Teléfono Celular
Responsable de Salud
en el Trabajo:

2. DATOS DEL TRABAIADOR

2.1 Nombre del Trabajador 2.2 Edad 2.3 Genero 2.4 Instruccion 2.5 Vinculo Laboral
2.4.1 Ninguna () 2.5.1 Plantilla
2.4.2 Basica
. (l sio )
2.4.3 Media ()
2.4.4 Superior
perior_ () No ()
2.4.5 Cuarto Nivel ()
2.6 Cédula de ciudadania 2.7 Estado civil 2.8 Calle principal / nimero [ interseccién 2.9 Teléfono 2.10 Celular 2.11 Experiencia
Laboral (Meses)

2.12 Actividad Laboral Contratada

2.13 Actividad Laboral Cumplida

3. DATOS DEL ACCIDENTE DE TRABAJO

3.1 Sitio en la Empresa o lugar del accidente

3.2 Calle o carretera o sector

3.3 Ciudad 3.4 Fecha del accidente (dia/mes/afio)

3.5 Hora del Accidente 3.6 Fecha de Recepcion del aviso de

Accidente en el |ESS: (dia/mes/afio)

3.7 Personas entrevistadas

3.7.1 Nombre 3.7.2 Cargo

3.8 Tipo de 3.9 Parte del Cuerpo 3.10 Estimado de Dias de
Lesion: Afectada: Trabajo Perdidos:
3.11 Objeto o sustancia gue causo

la lesion:

3.12 Propiedad 3.13 Descripcion del Dafio

Afectada: ocasionado:

3.14 Costo Estimad

(USD): sto Estimado 3.15 Objeto o sustancia que causo el dafio a la Propiedad:

3.16 Tipo de Accidente: Significativo Importante Menor

3.17 Probabilidad de Repeticion: Alto Medio Bajo

3.18 Severidad Potencial de Perdida: Significativo Importante Menor

a DESCRIPCION DETALLADA DEL ACCIDENTE
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4.1 AGENTE O ELEMENTO MATERIAL DEL ACCIDENTE

Maguinas:

Elementos bajo tension eléctrica:

Animales:

Maquinaria de produccion.

Lineas de alta tension.

Ganado vacuno.

Equipos de planta.

Lineas de baja tensidn.

Ganado eguino.

Maquinaria de construccién Equipo eléctrico. Caninos.
Maquinaria e implementos agricolas Otros: Especifigue. Fieras
Otros: Especifigue. Materiales sustancias y radiaciones Ofidios.
Medios y elementos  de transporte v Polvos/fibras de. Roedores.
manutencién:
Aparatos de izar. Humos de. Otros  (bacterias, virus, hongos,

parasitos, entre otros)

Vehiculos de transporte terrestre

Gases/ iapores de.

Armas:

Vehiculos de transporte maritimo.

Nieblas y brumas de.

Armas de fuego.

Vehiculos de transporte aéreo.

Radiaciones.

Arma corto punzante.

Otros: Especifigue.

Otros: Especifigue.

Otras: Especifique

Herramientas manuales y mecanizadas: Ambiente de trabajo: Superficies de trabajo:
Maquinas herramientas Temperatura Pisos.
Herramientas manuales, Superficies calientes. Cubiertas.

Herramientas portatiles. lluminacidn. Entarimados.
Presion Escaleras.
Otros: Especifigue. Ruido. Andamios.

Otros: Especifigue.

Otros no especificados:

o
o

rte del agente

Sistema de transmisién de energia.

Bancada/cuerpo de la maguina.

Mandos o control

Otros:

Util de trabajo.

4.2 FUENTE O ACTIVIDAD DURANTE EL ACCIDENTE

Operacion de magquinaria

Transito del domicilio al trabajo.

Trabajos de supervisian.

Operacion de herramienta o equipc manual.

Transito del trabajo al domicilic.

Trabajos de vigilancia.

Trabajos de armaduria o0 montaje.

Comision/mision de servicios.

reparacion

Trabajos de revision, mantenimiento y

Trabajos de oficina.

Otros:

4.3 ANALISIS DEL TIPO DE CONTACTO

Golpeado contra: Cogido entre. Golpeado por objetos en movimienta.
Tropezado con Contacto con: Caida a distinto nivel.
Chocado con. Electricidad. Caida a un mismo nivel:
Atrapado: Calor. Reshaldn y caida.
Puntos de comprensién Frio. Volcarse.
Puntos de apriete. Radiaciones. Sobre tension-sobreesfuerzo- sobhrecarga:

Cogido en:

Productos causticos

Sobreesfuerzo fisico.

Agarrado entre

Productos tdxicos.

Sobreesfuerzo de trabajo.

Colgado de.

Exposicion a ruido y explosiones.

Sobreesfuerzo mental.

Otros

4.4 CONSECUENCIAS DEL ACCIDENTE

Incapacidad Temporal

Incapacidad Permanente Total |

| Fallecimiento

Tipo de Lesion Personal

Incapacidad Permanente Parcial

Incapacidad Permanente Absocluta

5 ANALISIS DE CAUSAS DEL ACCIDENTE

5.1 CAUSAS DIRECTAS; qué condiciones o acciones sub-estandares eriginaron o pudieren originar el accidente

Condiciones Sub-estandar

Acciones Sub-estandar

Protecciones y resguardos inexistentes o no adecuados.

Operar equipos sin autorizacion.

Equipos de proteccién individual (EP) inexistentes o no adecuados.

Mo sefialar o advertir el peligro.

Maguinas equipos, herramientas, o materiales defectuosos.

Falla en asegurar adecuadamente.

Espacio limitado para desenvolverse.

Operar a velocidad inadecuada con equipos, maquinas, otros.

Sistemas de advertencia insuficientes.

Poner fuera de servicio o eliminar los dispositivos de seguridad

Peligro de explosién o incendio.

Usar equipo defectuoso o inadecuado.

Orden y limpieza deficientes en el lugar de trabajo.

Usar los eguipos y/o herramientas, de manera incorrecta.

Exposicidn a agentes bioldgicos

Emplear en forma inadecuada o no usar el equipo de proteccién personal

Exposicion a agentes guimicos: gases, vapores, polvos, humos y nieblas.

Colocar la carga de manera incorrecta.

Exposiciones a ruido y/o vibracién.

255

Almacenar de manera incorrecta.




EMPRESA MUNICIPAL CUERPO DE BOMBEROS
AMBATO - EMPRESA PUBLICA

CODIGO: AS-SOC-PRG-003
VERSION: 1.0

PROCESO:SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL

ELABORACION:16/08/2018

Programa de vigilancia de la salud (Columna).

REVISION:16/08/2018

Exposiciones radiaciones ionizantes y no ionizantes.

Manipular cargas en forma incorrecta.

Exposicion a temperaturas altas o bajas.

Levantar equipos en forma incorrecta.

lluminacidn excesiva o deficiente.

Adoptar una posicion inadecuada para hacer |a tarea.

Ventilacion insuficiente.

Realizar mantenimiento de los equipos mientras se encuentran operando.

Presiones anormales.

Hacer bromas pesadas.

Condiciones no ergonémicas.

Trabajar bajo la influencia del alcohol y/u otras drogas.

Otros:

Falta de Coordinacion en operaciones conjuntas.

Otros: Especificar

5.2 CAUSAS INDIRECTAS; que factores del trabajo o del trabajador criginaron o pudieron ariginar el accidente.

Factores de Trabajo

Supervision y liderazgo deficitarios:

Herramientas y Equipos no adecuados:

Relaciones jerdrquicas poco claras y conflictivas.

Evaluacidon deficiente de las necesidades v los riesgos.

Asignacion de responsabilidades paco claras v conflictivas.

Factores ergondmicos no adecuados.

Delegacidn insuficiente o inadecuada

Esténdares o especificaciones inadecuadas.

Déficit de politicas, procedimientos, practicas o lineas de accidn.

Disponibilidad insuficiente o no adecuada.

Déficit en la formulacién de objetivos, metas y estdndares.

Ajustes/reparacién/mantenimiento deficientes.

Déficit en la programacidn o planificacion.

Sistema deficiente de reparacidn y recuperacion de materiales.

Déficit en la instruccion, orientacidn y/o entrenamiento.

Eliminacién y reemplazo inapropiades de piezas defectuosas.

Entrega insuficiente de documentos de consulta, procedimientos,
instrucciones y de publicaciones guia.

Otros: Especifigue.

Falta de conocimiento en el trabajo de supervision / administracion

Esténdares deficientes de trabajo-

Ubicacidn inadecuada del trabzjador, de acuerdo a sus cualidades v 2
las exigencias que demanda la tarea.

Procedimientos no adecuados para identificacidn y evaluacidn de los
factores de riesgo:

Sobrecarga de trabajo.

Mapa de riesgos.

Retroalimentacidn deficiente o incorrecta en relacién al desempefio.

Coordinacién con guienes disefian el proceso.

D

isefio de ingenieria no adecuado al proceso:
Factores ergondmicos no adecuados:
e Esténdares, especificaciones y/o criterios de disefio no

adecuados o sin autorizacion.

Otros: Especifique.

Comunicacidn no adecuada de los procedimientos:

Deficit en la inspeccion y analisis de la construccion.

Publicacicn.

Sobrecarga en el uso de instalaciones.

Distribucidn.

Evaluacién deficiente para iniciar la actividad operativa.

Adaptacidn a las lenguas respectivas.

Evaluacidn insuficiente respecto a los cambios que se produzcan.

Entrenamiento.

Deficiencia en las adguisiciones:

Reforzamiento mediante afiches, cadigo de colores y ayudas
para el trabajo.

Investigacion insuficiente respecto a los materiales y equipos.

Compromiso del trabajador.

Especificaciones deficientes en cuanto a los requerimientos.

Otros: Especifique.

Transporte y manipulacion inadecuada de los materiales.

Mantenimiento no adecuado de los procedimientos:

Comunicacién no adecuada de informacién sobre aspectos de
Seguridad y Szlud en el Trabajo.

Seguimiento del flujo de trabajo.

Almacenamiento no adecuado de los materiales.

Actualizacidén.

Sistemas deficientes de recuperacion o de eliminacion de desechos.

internos.

Mantenimiento Deficiente:

Control de implementacion de procedimientos/reglamentos

Otros: Especifigue.

Aspectos preventivos no adecuados para:

Uso y desgaste de equipos, maguinas, herramientas:

Evaluacidn de necesidades.

Planificacion inadecuada del uso.

Lubricacidn y servicio.

Prolongacion excesiva de la vida util del elemento.

Ajuste/ensamblaje.

/maquinaria.

Limpieza y pulimento.

Inspeccion y control deficientes para el uso de herramientas.

Otros: Especifigue.

Sobrecarga en el uso de instalaciones.

Aspectos correctivos inapropiados para:

Mantenimiento deficiente.

Comunicacion de necesidades.
Programacion de trabajo.

Empleo del elemento por personas no calificadas o sin preparacion.
Empleo inadecuado para otros propdsitos.

Revision de piezas.

Abuso o maltrato

Reemplazo de partes defectuosas.

Otros: Especifigue.

Otros:
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Factores del Trabajador

Reduccian o limitacion de la capacidad anatémica-fisiologica.

Tensian mental o psicologica (Estres)

corporales.

Antropometria: altura, peso, tallz, slcance, entre otros. Fatiga siquica.
Mavimiento corporal limitade o exagerado. Acoso {moobing)
Capacidad limitada psra mantsnerse en determinadas posiciones Organizacién del trabajo:

Sensibilidad = factores de riesgos.

Zobrecarga. Cuslitativa/ Cuantitativa.

Deficiencias sensorizles [vision, audicion, tacto, gusto, olfato,
«equilibrio, arientacian).

Insuficiente carga cuslitativa)/cuantitativa.

Deficiencia respirstoria.

Faltz de autonomia.

Ctras incapacidades fisicas permanentss.

Falta de incentivos.

Incapacidades temporales.

Futurg insegurc en el empleo.

Reduccian o limitacion de las aptitudes cognitivas, motrices o sensoriales:

Froblemas en relaciones interpersonales lzborales.

Enfermedades sicosomaticas y neurotdxicas.

Froblemas en relaciones interpersonales extra Isborales.

Problemas de atencién, concentracion, razonamients, memoria.

Problemas socio econdmicos.

Dificultades pars |z capacidad para aprender.

Trzbaje mondtona.

Escasa coordinacion sensorio-motriz  {coerdinacién  viso-manual,
coordinacdidn vista-mano-pie, coerdinacién eido-mano, coordinacidn
vistz-oido-mano.

Enfermedades sicosomaticas y neurotdxicas.

Insatizfzccidn laboral.

Bajo tiempo de reaccion.

Faltz de conocimientao:

Baja zptitud sensorizl (vista, cido, tacto, gusto y alfata).

Formacidn deficiante.

Tensian fisica o fisiologica.

Induccian deficiente.

Lezidn o enfermedad.

Capacitzcion deficients,

Fatizz debido a Iz cargz o duracion de las tareas.

Reentrenamientos insuficientes.

Fatigs debida a Iz faltz de descansa.

Ordenes mal interpretadas.

Fatigz debido & sobrecarga sensorizl.

Operacion esporédica.

Exposicién a factores de riesgo.

Reduccidn o limitzcidn de las actitudes:

Insuficiencia de aziicar en Iz sangre.

Falta de motivacian.

Ingestion de drogas.

Expasicién a factores de riesgo sicosocial.

Ctros:

5.3 CAUSAS BASICAS O DE GESTION

Politica del Sistama de Gestion de Seguridad y Salud =n el Trabsjo.

Programas de mantenimienta predictivo, preventiva y correctivo.

Organizacidn del Sistema de Gestidn de Seguridad y Salud en el Trabajo:

Inspecciones de Seguridad v 5alud en 2l Trabajo.

Comité de Salud v Seguridad en el Trabajo.

Plznes de emergencia y contingencia en respuesta a factores de riesgos
de accidentes graves.

Unidad de 3zlud v Seguridad en el Trabajo.

Equipos de proteccicn individual y ropa de trabajo.

Servicio Medico de Empresa.

Registros del Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo.

Plznificacicn del Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo.

lerificaciones internas del Sistema de Gestidn de Ssguridad y Salud en 2l
Trzbajo.

Implementacion del Sistema de Gestion de 3sguridad v Szlud en 2l
Trabajo.

Seleccién de los trabsjadores.

Ewzluacion y ssguimients del Sistema de Gestidn de Seguridad v S3lud en
2l Trabajo.

Informacién & induccidn del Sistemz de Gestidn de Seguridad y Salud en 2l
Trzbajo.

Mejoramiento d)ntinun del Sistema de Gesticn de Seguridad y Salud en 2l

Formacion, capacitacicn y adiestramiento del Sistemz de Gestion de

Trabajo. ‘Bzpuridad y 5zlud en el Trabajo.
ldentificacién, medicién y evsluacién de los factores de riesgo de Comunicacion interna y externa del Sistema de Gestion de Seguridad v
‘eEposician. ‘Ezlud en el Trabajo.

Principios de las acciones preventivas y correctivas.

Artividades de incentivas en Seguridad y Salud en 2l Trabajo.

Vigilancia de Ia szlud de los trabajadoras.

Reglamento interna de Seguridad y Salud en =l Trabajo

Imvestigacion de accidentes, inddentes y enfermedades profesionales u
ocupacionales.

Ctros: Ezpecifique.

& MEDIDAS CORRECTIVAS

6.1 Medidas Correctivas de Causas Directas [Condiciones y Acciones Sub-estandares)

Fecha
Causa Medida Correctiva Tipo de Control Responsable Tnicio Plazo (13
i fmen/n=} (ddimem/as]
6.2 Medidas Correctivas de Causas Indirectas (Factores del Trabajador y Factores del Trabajo)
Fecha
Causa Medida Correctiva Tipo de Control Responsable Inicio Dlazo Ok
{3 men/ms} (daimemyas]
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6.3 Medidas Correctivas de Causas Bdsicas o de Gestion

Causa Medida Correctiva

Fecha
Tipo de Centrol Responsable

Inicio
(dd/men/ns)

Plazo
(difmen/an)

7 DATOS DEL INVESTIGADOR

Numl_)rels} del Ul-ndad FI'O’HII'II:I3|-E|E Fecha de entrega Seccitn Teléfono f Calular Firma
Investigador|es) riesgos del Trabajo del Informe
2 DATOS DEL GERENTE
Nombre Completo Seccion Teléfono f Celular
9. APROBACION DEL GERENTE, ADMINISTRADOR O DIRECTOR {Describir autorizacion en relacion al analisizs realizado por =l investigador, entorno a las
acciones correctivas dirigidas a las posibles deficiencias del programa, sus estindares de trabajo y su cumplimienta).

SELLO ¥ FIRMA FECHA DE AUTORIZACION:
10. IMAGENES FOTOGRAFICAS

258




EMPRESA MUNICIPAL CUERPO DE BOMBEROS
AMBATO - EMPRESA PUBLICA

CODIGO: AS-SOC-PRG-003

VERSION: 1.0

PROCESO:SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL

ELABORACION:16/08/2018

Programa de vigilancia de la salud (Columna).

REVISION:16/08/2018

Anexo 49: AP-SSO-REG-014 Examen del sistema osteomuscular

EMPRESA MUNICIPAL CUERPO DEBOMBEROS AMBATO - EMPRESA PUBLICA
PROCESO: SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL

Examen osteomuscular de la columna

CODIGO: AP-SSO-REG-014

VERSION: 1.0

ELABORACION: 16/10/2017

ULTIMA REVISION: 16/10/2018

Bombero Operativo Bombem Administrativo

Pagina 1 de 1
Nombre Trabajador:

N° de Historia Clinica: Edad:

CC. Fecha:

Rango: Puesto de trabajo:

Administrativo D

]

COLUMNA VERTEBRAL. DESVIACION DEL EJE ANTERO-POSTERIOR

Curvas fisiolégicas ant-post| Normal Aumentada Disminuida
Cervical
Dorsal
Lumbar
DESVIACIONES DEL EJE LATERAL

Eje lateral Normal Aumentada Disminuida
Dorsal
Lumbar

PALPACION

Apbfisis espinosas dolorosas

Contractura muscular

Columna cervical

Columna dorsal

Columna lumbar

MOVILIDAD - DOLOR

Flexion Extension Lateralizacion | - Lateralizacion Rotacion derecha Rotacion Dolor 0/4 Irradiacion
izquierda derecha izquierda
Cervical
Dorsal
Lumbar
VALORACION:
Apto No apto En observacion
Descripcion:

SIGNOS Y SINTOMAS

Grado 0 Ausencia de signos y sintomas.

Grado 1 Dolor en reposo y/o existencia de sintomatologia sugestiva.
Grado 2 Grado 1 méas contractura y/o dolor a la movilizacion.
Grado 3 Grado 2 mas dolor a la palpacion y/o percusion

Grado 4 Grado 3 més limitacion funcional evidente clinicamente.

DOLOR:
Forma de comienzo: Agudo Insidioso
Curso: Continuo Brotes Ciclico

OBSERVACIONES:

Fecha de la préxima revision:

Firma y Sello del Médico Ocupacional de la EMBA-EP
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PROGRAMA DE EJERCICIOS PARA CONTROLAR Y EVITAR LOS
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PERSONAL DE BOMBEROS

Elaborado por:

Revisado por:

Aprobado por:

Este documento es propiedad de la Empresa Municipal Cuerpo de Bomberos de Ambato-
Empresa Pablica, ninguna parte del material cubierto por este documento puede ser
reproducido, almacenado en un sistema de informacién o trasmitido de cualquier forma o
por cualquier medio electrénico, impreso, fotocopia, grabacion u otro medio sin previa
autorizacion.
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1. OBJETIVO

Realizar un programa de ejercicios para controlar y evitar los trastornos
musculoesqueléticos a nivel de columna, para el personal bomberil que se
encuentran expuestos a los riesgos por posturas inapropiadas y levantamiento

manual de cargas en sus actividades laborales.
2. ALCANCE

Este programa se aplicara al personal bomberil operativo de la EMBA-EP, que
realiza trabajos en las emergencias que se encuentren sometidos a riesgos
ergondmicos relacionados con el sistema musculoesqueléticos de la columna de

importancia significativa.
3. RESPONSABLES
e Técnico de Seguridad y Salud Ocupacional
e Médico Ocupacional
e Personal Bombero Operativo de la EMBA-EP.
e Especialista de Cultura Fisica
4. INDICADORES
No aplica
5. DEFINICIONES

e EMBA-EP: Empresa Municipal Cuerpo de Bomberos de Ambato-

Empresa Publica.
e Bilateralmente: De las dos partes, lados o aspectos que se consideran.

e DecuUbito prono (o decubito ventral): Es una posicién anatomica del

cuerpo humano que se caracteriza por: Posicion corporal: tendido boca
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abajo y la cabeza de lado (es la posicion ideal de un paciente) Cuello en

posicion neutra.

Decubito supino (o0 decubito dorsal): Es una posicién anatomica del
cuerpo humano que se caracteriza por: Posicion corporal acostado boca
arriba, generalmente en un plano paralelo al suelo. Cuello en posicion

neutra, con mirada dirigida al cénit.

Bipedestacién: Habilidad para mantenerse en la posicién erecta, de pie, y

moverse de esta forma utilizando s6lo las piernas.

Sedestacion: Es la posicion sentada o de mantenerse sentado de forma

auténoma.

6. METODO

NORMAS BASICAS PARA LA REALIZACION DE EJERCICIOS

Si padece dolor de espalda agudo, consulte a su médico antes de realizar

estos ejercicios de entrenamiento.

El dolor es un signo de alarma del cuerpo. Si la realizacion de un ejercicio
provoca dolor, se debe interrumpir inmediatamente. Si un movimiento

duele no se hace. Se evita o se sustituye por otro.

Mantener la constancia; Realizar los ejercicios un minimo de 2 veces por
semana en dias no consecutivos durante 20 minutos. Si lo practica 3-4

veces por semana, prolongue el entrenamiento a 30-35 min.

Realizar, al menos 3 series de 10-15 repeticiones de cada uno de los
egjercicios propuestos, siempre de forma correcta, descansando 30

segundos entre series.

Las indicaciones acerca del nimero de repeticiones, tiempos de descanso,

etc. sirven exclusivamente como lineas generales para el programa de
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ejercicios. A medida que le vaya siendo mas fécil completar las series y su

forma fisica mejore, aumente el nimero de series a 4-5 y el ndmero
repeticiones en cada una de ellas.

e Llevar un orden en la ejecucién de los ejercicios (13) realizando estos de

forma consciente y controlada intentando respirar regularmente.

e Realizar los ejercicios bilateralmente
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EJERCICIO Nro. 1
EJERCICIOS CERVICO-DORSALES
Objetivo

» Conseguir una musculatura potente, equilibrada y bien coordinada que
mejore la estabilidad y el funcionamiento de la columna vertebral

a4 ] )
Material

. V.
 Ninguno

a4 ] )
Tiempo

. y
* 5 minutos

a4 )
Descripcion

\ y

« Posicion de partida para los tres primeros ejercicios:

« Sedestacion con los brazos colgando, mirando al frente, con la espalda
recta y preferentemente apoyada.

[ Latero-flexion cervical ]

« EI movimiento consiste en flexionar la cabeza hacia un lado, sin
girarla, hasta acercar todo lo que se pueda la oreja al hombro de ese lado
sin elevarlo. Conservar la posiciéon un instante y volver al a posiciéon de
partida. Realizar el movimiento al lado contrario, y repetir a uno y otro lado

[ Representacion grafica ]
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EJERCICIO Nro. 2

.

EJERCICIOS CERVICO-DORSALES

~

Objetivo

« Conseguir una musculatura potente, equilibrada y bien coordinada que

mejore la estabilidad y el funcionamiento de la columna vertebral

-

Material

.

 Ninguno

s

Tiempo

.

* 5 minutos

-

Descripcion

.

« Posicion de partida para los tres primeros ejercicios:

« Sedestacion con los brazos colgando, mirando al frente, con la espalda

recta y preferentemente apoyada.

[ Rotacién cervical

]

 EI movimiento consiste en girar la cabeza lentamente hacia un lado hasta
donde se pueda, sin inclinarla. Cuando se alcance el grado maximo de
rotacion, conservar la posicion 10 segundos o0 mas y volver a la posicion de
partida. Realizar el movimiento al lado contrario y repetir a uno y otro lado

[ Representacion grafica
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EJERCICIO Nro. 3
EJERCICIOS CERVICO-DORSALES
Objetivo

» Conseguir una musculatura potente, equilibrada y bien coordinada que
mejore la estabilidad y el funcionamiento de la columna vertebral

( )
Material
. J
 Ninguno
( )
Tiempo
. J
* 3 minutos
( )
Descripcion
g J

« Posicion de partida para los tres primeros ejercicios:

» Sedestacion con los brazos colgando, mirando al frente, con la espalda
recta y preferentemente apoyada.

[ Flexo-extension cervical ]

« EI movimiento consiste en flexionar la cabeza lentamente hacia
delante, hasta acercar todo lo que se pueda al pecho. Conservar la posicion
unos instantes, levantar lentamente la cabeza y llevarla hacia atrés tanto
como se pueda

[ Representacion gréfica J
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( )
EJERCICIO Nro. 4
|\ J
( )
EJERCICIOS CERVICO-DORSALES

|\ /

( )

Objetivo

|\ - — - . J/
» Conseguir una musculatura potente, equilibrada y bien coordinada que

mejore la estabilidad y el funcionamiento de la columna vertebral

( R

Material

\ _ J
« Ninguno

( N

Tiempo

\ i J
* 3 minutos

Descripcion

; S

Flexo-extension cervical
| J/

« Posicion de partida: Sentados con los brazos colgando, el tronco y la
cabeza no se mueven. EI movimiento consiste en describir un circulo muy
lentamente con los hombros e ir pasando por las posiciones
anterior, inferior, posterior y superior como siguiendo la linea de un
circulo.

« ElI movimiento debe ser perfectamente simétrico (debe mover los dos
hombros en el mismo sentido a la vez), lento y completo (debe llegar tan
arriba, abajo, delante y atras como lo permita la articulacion.

[ Representacion grafica }
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\
J

EJERCICIO Nro. 5
EJERCICIOS DORSO-LUMBARES

Objetivo

. w

» Conseguir una musculatura potente, equilibrada y bien coordinada que
mejore la estabilidad y el funcionamiento de la columna vertebral

o N

Material

. w
* Ninguno

o N

Tiempo

. w
* 2 minutos

o N

Descripcion

.
P ——

Elevacion contrapuesta de brazo y pierna

« Posicion de partida: Sentados con los brazos colgando, el tronco y la
cabeza no se mueven. El movimiento consiste en describir un circulo muy
lentamente con los hombros e ir pasando por las posiciones
anterior, inferior, posterior y superior como siguiendo la linea de un
circulo.

« Ejecucion: ElI movimiento consiste en levantar del suelo a la vez, la
cabeza, el brazo de un lado y la pierna del otro (con ligera flexion de
rodilla), manteniendo el otro brazo y la otra pierna apoyados contra el
suelo. Se debe levantar las extremidades de forma lenta y controlada
manteniendo la posiciébn mas alta una fraccion de segundo. Bajar las
extremidades elevadas y vuelva a repetir el movimiento hasta completar la
mitad de la serie. Después, hacer el movimiento al otro lado

Representacion grafica
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EJERCICIO Nro. 6

EJERCICIOS DORSO-LUMBARES

Objetivo

.

J

« Conseguir una musculatura potente, equilibrada y bien coordinada que

mejore la estabilidad y el funcionamiento de la columna vertebral

-

Material

.

+ Ninguno

-

Tiempo

.

* 2 minutos

[Descripcién

[

Extension de tronco con apoyo

« Posicion de partida: Decubito prono con las rodillas flexionadas y con las

manos agarrando los tobillos.

« Ejecucidn: Desde esta posicién de partida levantar la cabeza y el tronco del
suelo hacia atras, ayudandose con los brazos estirando de los tobillos. No se
debe levantar el tronco todo lo que se pueda, sino s6lo despegarlo del suelo.
Aguantar la posicién unos 5 segundos y volver a apoyar el tronco en el

suelo. Repetir el movimiento hasta acabar la serie.

[

Representacion grafica

]
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! EJERCICIO Nro. 7 |
! EJERCICIOS DORSO-LUMBARES |
(Objetivo |

» Conseguir una musculatura potente, equilibrada y bien coordinada que
mejore la estabilidad y el funcionamiento de la columna vertebral

( 1
Material
| - J
* Ninguno
( 1
Tiempo
. - J
- 2 minutos
Descripcion

|

.
~

J

Extension de tronco sin apoyo

- J

« Posicion de partida: Decubito prono con los brazos a lo largo del cuerpo.
La mirada debera estar dirigida en todo momento hacia el suelo (evitando
la extension cervical). Se puede colocar un cojin duro a nivel de los
abdominales inferiores y del pubis.

« Movimiento: Levantar del suelo la cabeza y el tronco hacia
atrés, manteniendo los brazos paralelos al suelo y sin apoyarlos en el suelo.
Procurar no levantar excesivamente la cabeza ni el tronco, sino mantenerlo
recto sin apoyar el cuerpo en el suelo. Mantener la posicién 5 segundos y
volver a la posicion de partida. Repetir el movimiento hasta completar la
serie.

[ Representacion grafica }
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EJERCICIO Nro. 8

EJERCICIOS ABDOMINALES: Abdominales Superiores

S

Objetivo

« Conseguir una musculatura potente, equilibrada y bien coordinada que mejore
la estabilidad y el funcionamiento de la columna vertebral

Material

+ Ninguno

Tiempo

* 2 minutos

Descripcion

Abdominales de frente

« Posicion de partida: Decubito supino con las rodillas flexionadas, las plantas
de los pies apoyadas en el suelo y las manos cruzadas detras de la cabeza. La
columna debe estar firmemente apoyada contra el suelo. No se debera ejercer
traccion con las manos contra la cabeza, si no se puede evitar otra opcion es
mantener los brazos cruzados sobre el torax o elevarlos horizontalmente hacia
las rodillas.

« Ejecucion: Antes de realizar el movimiento se debe inspirar aire, y durante la
espiracion levantar los hombros y la parte superior unos 30° del suelo en
direccion a las rodillas. La cabeza se debe dirigir hacia las rodillas. Cuando se
alcance la posicion mas alta (aquella en que las escapulas se hayan despegado
del suelo) mantener un minimo de 1 segundo y bajar lentamente después

Representacion grafica
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EJERCICIO Nro. 9

J\

[ EJERCICIOS ABDOMINALES
| Objetivo )

» Conseguir una musculatura potente, equilibrada y bien coordinada que
mejore la estabilidad y el funcionamiento de la columna vertebral

( )
Material
. J
 Ninguno
( . )
Tiempo
. J
+ 2 minutos

( . . )
Descripcion
.

r

J\L

Elevacion de tronco sin apoyo

& J
+Posicion inicial: Decubito supino, cadera y rodillas flexionadas en 90° y cruce una
pierna por encima de la otra. Situar las manos cruzadas detras de la cabeza sin
ejercer traccion con ellas. Si le cuesta evitarlo, mantenga los brazos cruzados
delante de la frente o en el térax. La columna debe estar firmemente apoyada contra
el suelo.

» Movimientos:

*A partir de la posicion de partida, exhalacion del aire para estimular la contraccion
abdominal mientras se eleva la cabeza, parte superior de su espalda y sus hombros
unos 30° en direccion vertical hacia arriba. Mantener la posicion final unos
segundos en el punto mas alto, después descienda lentamente y repita.

«Ligera rotacion alternando derecha e izquierda.

[ Representacion grafica ]
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( EJERCICIO Nro. 10 ‘

EJERCICIOS ABDOMINALES: Abdominales inferiores

& J

Objetivo

 Conseguir una musculatura potente, equilibrada y bien coordinada que mejore
la estabilidad y el funcionamiento de la columna vertebral

( )

Material

| - J
* Ninguno

( A

Tiempo

| - J
* 2 minutos

( )

Descripcion

. J

( )

Balanceo pélvico

& J

* Posicion de partida y movimiento: Decubito supino con las rodillas
flexionadas, las plantas de los pies apoyadas en el suelo, los brazos estirados
y las manos apoyadas con las palmas contra el suelo, junto a los muslos. Toda
la columna debe estar firmemente apoyada contra el suelo. Posteriormente se
debe flexionar hacia adelante el cuello manteniendo el apoyo de toda la
espalda en el suelo (se puede mantener la cabeza apoyada en una almohada).
Ahora levante sus rodillas en direccion a sushombros flexionando las caderas
hasta que empiecen a separarse los gluteos del suelo, manteniendo los apoyos
correctamente y fijando la parte superior del tronco y la cabeza.

» Ejecucion: Desde la posicion de partida; Elevar lentamente las nalgas del
suelo, verticalmente hacia arriba, balanceandolas y haciendo que en cada
balanceo las rodillas se acerquen a los hombros. Una vez que se alcance la
posicion en la que las nalgas estén lo mas elevadas posible, sin perder el
apoyo de la columna en el suelo, se debe aguantar esta postura un minimo de
1 segundo; volver al final de la posicion de partida y repetir hasta el
movimiento hasta terminar la serie.

[ Representacion grafica }
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( )
EJERCICIO Nro. 11
> <
EJERCICIOS ABDOMINALES
> <
Objetivo
|\ J
»Conseguir una musculatura potente, equilibrada y bien coordinada que mejore la
estabilidad y el funcionamiento de la columna vertebral
( )
Material
|\ J
*Ninguno
( )
Tiempo
|\ J
* 2 minutos
( )
Descripcion
|\ J
( )
Retroversion pélvica en bipedestacion o decubito supino
|\ J

*Posicion de partida: Bipedestacion apoyado firmemente contra una pared o

decubito supino con las rodillas flexionadas y las plantas de los pies apoyadas.

*Ejecucién: EI movimiento consiste en conseguir que la columna lumbar toque la
pared o el suelo (se debe bascular la pelvis contrayendo los abdominales y llevando
las nalgas hacia arriba y adelante), aguantando la posicion durante unos 5
segundos; volver a la posicion de partida y repetir el movimiento hasta terminar la

serie.

Representacion grafica

1
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( )
EJERCICIO Nro. 12
> <
EJERCICIOS ABDOMINALES: Abdominales oblicuos
- <
Objetivo
|\ J

»Conseguir una musculatura potente, equilibrada y bien coordinada que mejore la estabilidad
y el funcionamiento de la columna vertebral

( )
Material
\\§ J
*Ninguno
( )
Tiempo
. J
* 2 minutos
( )
Descripcion
\\§ J
(" )
Inclinacion lateral
\\§ J

«Posicién de partida: Bipedestacion con un peso en cada mano (inicialmente 1 kilo).

«Ejecucion: Inclinarse hacia un lado sin mover los pies, las piernas ni los brazos, de forma
que la mano de ese lado descienda por la parte externa del muslo y la mano del otro lado
suba hacia la cadera. Cuando se llegue al limite maximo del movimiento, se recupera la
posicion de partida y se repite el movimiento hacia el otro lado.

*Nota: Este movimiento debe ser lento en las primeras repeticiones, para calentar la
musculatura y fijar los limites del movimiento. A medida que se vaya avanzando en la
serie, el movimiento debe ser mas rapido, pero siempre controlado.

[ Representacion grafica }

275



EMPRESA MUNICIPAL CUERPO DE BOMBEROS | CODIGO: AS-SOC-PRG-004

AMBATO - EMPRESA PUBLICA VERSION: 1.0

PROCESO: SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL | ELABORACION: 16/08/2018

Programa de ejercicios para controlar y evitar
los trastornos musculoesqueléticos a nivel de | REVISION: 16/08/2018
columna del personal de bomberos

EJERCICIO Nro. 13
EJERCICIOS PARA GLUTEOS Y CUADRICEPS
Objetivo

«Conseguir una musculatura potente, equilibrada y bien coordinada que mejore la
estabilidad y el funcionamiento de la columna vertebral

( N\
Material
|\ J
*Ninguno
( N\
Tiempo
. J
* 2 minutos
( N\
Descripcion
|\ J
( N\
Sentadilla
g J

+Posicion inicial: Apoye su espalda y sus nalgas contra la pared. Los dos pies
deben estar paralelos, con una separacion entre si similar a la distancia entre sus
caderas, y a una distancia de la pared similar a la de 2,5 veces la longitud de su pie.

*Ejecucidn: Desde esa posicidn de partida, vaya deslizando lentamente su espalda

hacia abajo. Las primeras veces, detenga el deslizamiento cuando sus muslos
formen un é&ngulo de unos 45° con el suelo. Cuando llegue a esa
posicién, aguantela durante un minimo de 30 segundos.

*Después de cada movimiento, descanse unos 15 segundos y vuelva a repetir el
movimiento. Debe llegar a hacer series de 5 movimientos

[ Representacion grafica }
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EJERCICIO Nro. 14

g

ESTIRAMIENTOS:Estiramientos cérvico-dorsales

Objetivo

«Conseguir una musculatura potente, equilibrada y bien coordinada que mejore la
estabilidad y el funcionamiento de la columna vertebral

r

Material
. J
*Ninguno
( )
Tiempo
. J
* 2 minutos
( )
Descripcion
& J
( ] ] , o ] )
Estiramiento de los musculos cérvico-dorsales posterioresy de
la nuca
S J

Posicion de partida:Tumbado boca arriba apoyando las plantas de los pies en el

suelo, con las rodillas y caderas flexionadas, para que las lumbares reposen
correctamente en el suelo. Colocar las manos detrés de la cabeza, con los dedos
entrelazados. Otra variante es colocar los antebrazos en la parte superior de la
cabeza, lo mas cerca posible el uno del otro, y las manos en la parte mas
prominente del occipital.

*Movimiento:Los brazos traccionan de la cabeza hacia delante de manera que el
menton se acerque al esternén.

Representacion grafica ]
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EJERCICIO Nro. 15
ESTIRAMIENTOS:Estiramientos cérvico-dorsales
Objetivo

 Conseguir una musculatura potente, equilibrada y bien coordinada que
mejore la estabilidad y el funcionamiento de la columna vertebral

( )
Material
|\ J
 Ninguno
( )
Tiempo
|\ J
* 2 minutos
( )
Descripcion
& J
( )
Estiramiento de los musculos posterolaterales del cuello
|\ J

« Posicion de partida: Sentado en una silla agarre con la mano el lateral de
la misma. Coloque la cabeza en posicion lateralizada y traccione
suavemente con la mano. Al notar tension querra decir que hemos
encontrado la zona a estirar. Una vez en posiciéon de estiramiento puede
aumentarse la intensidad desplazando el hombro contrario hacia el suelo.

« La secuencia se podra repetir 3 veces en cada lado.

[ Representacion grafica 1
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EJERCICIO Nro. 16

ESTIRAMIENTOS:Estiramientos cérvico-dorsales

-

-

Objetivo

« Conseguir una musculatura potente, equilibrada y bien coordinada que
mejore la estabilidad y el funcionamiento de la columna vertebral

-

Material

-

+ Ninguno

-

Tiempo

-

» 2 minutos

-

Descripcion

-

-

Estiramiento dorsal

-

 Posicion de partida: Sedestacion en un taburete delante de una
pared, tocandola con los pies. Estire los brazos, rectos hacia arriba, por
encima de los hombros con las palmas de las manos apoyadas en la pared
lo més arriba posible.

* Ejecucion: Desde esta posicion hacer pequefios movimientos de balanceo
con el torso, como si intentarse tocar el muro con el pecho.

[ Representacion grafica
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EJERCICIO Nro. 17
Estiramientos dorso-lumbares
Objetivo

« Conseguir una musculatura potente, equilibrada y bien coordinada que
mejore la estabilidad y el funcionamiento de la columna vertebral

( 2
Material
. J
 Ninguno
( 2
Tiempo
. J
* 2 minutos
( 2
Descripcion
. J
( 2
El gato
. J
« Posicion de partida: Es a gatas, con las rodillas y las manos apoyadas en
el suelo, con los brazos verticales y la espalda recta, horizontal.
« Ejecucidon: Desde esa postura, encorvar la espalda todo lo posible, pero
suavemente, en extension y posteriormente en flexion. Volver a la posicién
de partida y repetir el movimiento hasta completar la serie
[ Representacion grafica ]

280



EMPRESA MUNICIPAL CUERPO DE BOMBEROS | CODIGO: AS-SOC-PRG-004
AMBATO - EMPRESA PUBLICA VERSION: 1.0

PROCESO: SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL | ELABORACION: 16/08/2018
Programa de ejercicios para controlar y evitar
los trastornos musculoesqueléticos a nivel de | REVISION: 16/08/2018

columna del personal de bomberos

EJERCICIO Nro. 18
Estiramientos dorso-lumbares
Objetivo

«Conseguir una musculatura potente, equilibrada y bien coordinada que mejore la
estabilidad y el funcionamiento de la columna vertebral

( )
Material
g J
*Ninguno
( )
Tiempo
\§ J
* 2 minutos
( 3
Descripcion
. J
( )
Abrazo de rodillas
. J

*Posicion de partida: Decubito supino con las rodillas flexionadas, las plantas de
los pies apoyadas en el suelo y los brazos estirados a lo largo del cuerpo. La
columna debe permanecer firmemente apoyada contra el suelo.

*Ejecucion: El movimiento consiste en flexionar el cuello hacia adelante para
mirarse el ombligo, después elevar las rodillas hacia el pecho para coger cada una
de ellas con la mano del mismo lado, o abrazarlas con ambas manos.

«Se debe mantener la posicion unos segundos apretando ligeramente las rodillas
contra el pecho. Volver lentamente a la posicion de partida para quedarse en ella
unos segundos Yy repetir hasta terminar la serie. Este ejercicio relaja la musculatura
lumbar.

[ Representacion grafica 1
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EJERCICIO Nro. 19
Estiramiento del psoas iliaco y cuadriceps
Objetivo

« Conseguir una musculatura potente, equilibrada y bien coordinada que
mejore la estabilidad y el funcionamiento de la columna vertebral

( 2
Material
. J
 Ninguno
( 2
Tiempo
. J
* 2 minutos
( 2
Descripcion
- 3
Estiramiento del musculo psoas iliaco
. J

« Coloqguese con una pierna estirada (atras) y la otra flexionada (delante). En
esta postura trate de aproximar la pelvis al suelo lo maximo posible.
Mantenga la posicién y repita el movimiento con la otra pierna. En esta
maniobra el musculo psoas que estiramos es el de la pierna extendida

[ Representacion grafica J
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EJERCICIO Nro. 20
Estiramiento del psoas iliaco y cuadriceps
Objetivo

» Conseguir una musculatura potente, equilibrada y bien coordinada que
mejore la estabilidad y el funcionamiento de la columna vertebral

( )
Material
|\ J
 Ninguno
( )
Tiempo
|\ J
* 2 minutos
( )
Descripcion
|\ J
( )
Estiramiento del cuadriceps
|\ J

« Posicion de partida: Bipedestacion, con el apoyo de una mano en la pared
para mantener el equilibrio.

« Ejecucion: Flexionar la rodilla, la mano del mismo lado sujeta el empeine
del pie. Traccionar hacia atras de la pierna que esta sujeta intentando llevar
el talon hasta el gluteo. Mantenga esa posicion un instante y después repita
la maniobra con la pierna contraria

[ Representacion gréafica 1
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7. NORMATIVAY/O DOCUMENTOS HABILITANTES

Normativa Legal

1. REGLAMENTO DE

SEGURIDAD Y

SALUD DE LOS

TRABAJADORES Y MEJORAMIENTO DEL MEDIO AMBIENTE DE
TRABAJO.
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8. CONTROL DE CAMBIOS
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9. ANEXOS
No aplica
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1. OBJETIVO

Establecer lineamientos para normar la forma adecuada para el uso de escaleras,
enfocadas a disminuir las afectaciones musculoesqueléticas en la zona de la

columna del personal de bomberos de la EMBA-EP.
2. ALCANCE

Este procedimiento se aplica a todo el personal operativo de la EMBA-EP ya que
determina el modo adecuado del uso de las escaleras de bomberos logrando
disminuir el riesgo por posturas forzadas o levantamiento inadecuado de cargas

desarrolladas en la atencion de emergencias.
3. RESPONSABLES

Oficial de Bomberos

e Primer Jefe de Operaciones y Mantenimiento.
e Técnico de SSO
e Meédico Ocupacional
e Personal Bomberil Operativo de la EMBA-EP
4. INDICADORES
No aplica

5. DEFINICIONES

e Angulo de inclinacion: Se refiere al angulo de una escalera colocada

contra un muro, pared, etc. En relacién con la horizontal.
e Baranda: Los listones laterales de una escalera.

e Carga: Cualquier objeto susceptible de ser movido. Incluye por ejemplo
la manipulacion de personas (como los pacientes en un hospital) y la
manipulacion de animales en una granja o en una clinica veterinaria. Se

consideraran también cargas los materiales que se manipulen.
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e Cabezal de la escalera: La punta o extremo superior de una escalera

Cabezal

Cabo o cable: Cuerda para extender las secciones volantes, desplazables o
extensiones.

Cuerda

||

= .

Cuerda

e Espuelas: Puntas metélicas en

la punta inferior de
estabilizadores.

los postes

Extension o volante: La parte superior o secciones superiores de una
escalera de extension.
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Fuerza: Potencia m&xima que pueden ejercer los musculos en un esfuerzo

unico y voluntario.

Ganchos: Dispositivo curvo hacia fuera unido a cada baranda en la parte

superior de una escalera de techo.

Guias: Tira de metal o madera en una escalera de extension que sirve para

guiar la seccion volante mientras se esta izando.

Manual: Es la actividad que desarrolla un trabajador para levantar, mover

o transportar materiales, empleando su fuerza fisica.

Manipulaciéon manual de cargas: Cualquier operacion de transporte o
sujecion de una carga por parte de uno o varios trabajadores, como el

levantamiento, la colocacidn, el empuje, traccion o el desplazamiento.

Marbete sensor de calor: Un marbete fijado en la baranda de la escalera
cerca de la punta, empleado como advertencia de que la escalera ha sido

expuesta a calor excesivo.

Pata o punta inferior: La parte inferior de una escalera que se apoya en el

suelo.
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Peldafios: Elemento de una escalera (generalmente redondos), colocados

entre las dos barandas en forma equidistante, y sobre los cuales la gente
pisa para subir o bajar.

Peldafios
sostenidos por
dos largueros

Peldafios sostenidos
por un solo larguero

Perros (Trinquetes o Seguro de Sujecién): Artefactos colocados en la
parte interna de las barandas en las secciones moviles de una escalera. Se

emplean para mantener la parte movil en su sitio, una vez extendida.

Polea: Una ruedecilla con un surco por el cual pasa la cuerda o cabo
cuando se iza una escalera de extension.
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e Postes estabilizadores: Los postes que van unidos a escaleras muy largas,
de extension, para ayudar a izar y estabilizar la escalera. Algunos son fijos

y otros son removibles.

e Posicion: Disposiciones singulares, tales como sedestacion, bipedestacion,
agachado, o acostado.

e Postura: Disposicion espacial de los diferentes segmentos corporales en
cada posicion.

e SSO: Seguridad y Salud Ocupacional.

e Tramo principal, fijo o bésico: Llamado también cama, es la parte

inferior de una escalera de extension.

e Zapatas de seguridad: Platinas de neopreno o de caucho generalmente de

tipo movil, que tienen las escaleras de mano pegadas a los talones.

Zapata

4
: Zapata posicionada
posicionada para

para utilizarse en la

utilizarse en la parte parte interior

exterior
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6. METODO

El personal de bomberos operativos realizar4 las maniobras con las

escaleras de bomberos utilizando todo el equipo de proteccidn necesario.

El personal operativo a cargo del oficial o subalterno al mando seran los
encargados de determinar el tipo de levantamiento, descenso o maniobra

que se utilizara en la emergencia.

El oficial o subalterno al mando debera velar que se cumpla con los
procedimientos adecuados de levantamiento de cargar y adopcién de
posturas adecuadas a fin de precautelar la salud de los bomberos

operativos de la empresa.

El personal operativo sera el encargado de comunicar si existen averias en

las escaleras para su inmediato cambio.

Nunca se debera proceder a realizar el levantamiento, descenso o maniobra

de escaleras de bomberos con el equipo de respiracion autdnomo colocado.

Para determinar el nimero de personas necesarias para el transporte de las

escaleras se podra determinar en base a la siguiente tabla:

Criterio por tamafio de escalera para el nimero de personas a
utilizarse en el transporte de escaleras.

Descripcion (pies) Descripcion (metros) # de personas
Escalera sencilla < 18 Escalera sencilla < 5.5 1 Bombero
De 20 a 24 De6a7 2 Bomberos
De 24 a 35 De 7a10.5 3 Bomberos
De 35 a 40 10.5a12 4 Bomberos
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PROCEDIMIENTO PARA EL TRANSPORTE DE ESCALERAS DE BOMBEROS

METODO DEL LARGUERO SUPERIOR SOBRE EL HOMBRO (UN SOLO
HOMBRE)

Imagen

-

i

S ]
T

&

Descripcion

1. Coldquese junto a la escalera calculando aproximadamente la mitad de la escalera.
Usted debe estar mirando hacia el cabezal de la escalera.

2. Coloque su rodilla mas proxima sobre el piso mantenido su espalda lo més recto
posible. Su vista debe estar fija hacia el frente.

3. Agarre el peldafio del medio con la mano més proxima.

4. Levante la escalera de manera lenta y continda utilizando la fuerza de sus pies y
brazos procurando mantener su espalda lo mas recta posible. El levantamiento sera a
la altura de los hombros

5. Mientras levanta la escalera gire su cuerpo para que se ubique de frente con la
escalera plana sobre su pecho. ElI movimiento de giro debe ser de todo su cuerpo y
de manera lenta y continua.

6. Coloque el brazo libre entre los dos peldafios frente suyo de modo que le ayude a
colocar el larguero superior sobre su hombro.

7. Coloqgue la escalera sobre su hombro y gire nuevamente todo su cuerpo de manera
lenta y continua para que la escalera descanse sobre su hombro y el lateral de su
tronco, mantenga en todo momento su espalda lo mas recto posible y su vista hacia
el frente. Transporte la escalera sosteniéndola con sus dos manos del larguero
superior.

292



EMPRESA MUNICIPAL CUERPO DE BOMBEROS | CODIGO: AS-SOC-PR0-003

AMBATO - EMPRESA PUBLICA VERSION: 1.0

PROCESO: SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL ELABORACION: 16/08/2018

Procedimiento de Uso de Mangueras REVISION: 16/08/2018

METODO DEL LARGUERO SUPERIOR SOBRE EL HOMBRO (DOS
HOMBRES)

Imagen

Descripcién

Cologuese junto a la escalera con la vista hacia el cabezal de la escalera, los
bomberos deberan estar ubicados al mismo lado. EI bombero 1 se ubicaré en la base
de la escalera mientras el bombero 2 se ubicara en el cabezal.

Los dos bomberos colocaran su rodilla mas proxima sobre el piso mantenido su
espalda lo mas recto posible. Su vista debe estar fija hacia el frente.

Agarre el peldafio adecuado con la mano mas proxima y con la palma hacia arriba.
Manteniendo la posicion de rodillas ponga la escalera sobre el piso colocando el
larguero lejos de usted sobre el suelo.

El bombero que se encuentra en el cabezal dara la orden de “Colocarse la escalera al
hombro” o su vez a la voz de “2-3”.

Levante la escalera de manera lenta y continta utilizando la fuerza de sus pies y
brazos procurando mantener su espalda lo mas recta posible. El levantamiento sera a
la altura de los hombros.

Mientras levanta la escalera gire su cuerpo para que se ubique de frente con la
escalera plana sobre su pecho. EI movimiento de giro debe ser de todo su cuerpo y
de manera lenta y continua.

Cologue el brazo libre entre los dos peldafios frente suyo de modo que le ayude a
colocar el larguero superior sobre su hombro.

Coloque la escalera sobre su hombro y gire nuevamente todo su cuerpo de manera
lenta y continua para que la escalera descanse sobre su hombro y el lateral de su
tronco, mantenga en todo momento su espalda lo méas recto posible y su vista hacia
el frente. Transporte la escalera sosteniéndola con la mano en el lado que descasa la
escalera el peldafio mas cercano y con su otra mano sobre el larguero superior.
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METODO DEL LARGUERO SUPERIOR SOBRE EL HOMBRO (TRES
HOMBRES)

Imagen

Descripcién

Bomberos N° 1y N° 2 coldquese junto a la escalera con la vista hacia el cabezal de
la escalera, los bomberos deberan estar ubicados al mismo lado. EI bombero 1 se
ubicard en la base de la escalera mientras el bombero 2 se ubicara en el cabezal.
Bomberos N° 3 se colocara junto a la escalera con la vista hacia el cabezal de la
escalera, este bombero estara ubicados al lado opuesto de la escalera. EI bombero 3
se ubicara en la mitad de la escalera.

Todos los bomberos colocaran su rodilla mas préxima sobre el piso mantenido su
espalda lo mas recto posible. Su vista debe estar fija hacia el frente.

Todos los bomberos agarran el peldafio mas cercano con la mano mas préxima y
con la palma hacia arriba.

El bombero que se encuentra en el cabezal dara la orden de “Colocarse la escalera al
hombro” o su vez a la voz de “2-3".

Pdngase de pie levantando la escalera de manera lenta y continda utilizando la
fuerza de sus pies y brazos procurando mantener su espalda lo mas recta posible. El
levantamiento sera a la altura de la cintura.

Levante la escalera hacia los hombros con la ayuda de su brazo libre mantenga su
espalda lo més recta posible.

Coloque la escalera sobre su hombro para que la escalera descanse sobre su hombro,
mantenga en todo momento su espalda lo méas recto posible y su vista hacia el
frente. Transporte la escalera sosteniéndola con la mano en el lado que descasa la
escalera el peldafio mas cercano y con su otra mano sobre el larguero superior.
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METODO DE TRANSPORTE DE ESCALAS CON LOS BRAZOS
EXTENDIDOS HACIA ABAJO (DOS HOMBRES)

Descripcion

Coldquese junto a la escalera con la vista hacia el cabezal de la escalera, los
bomberos deberan estar ubicados al mismo lado (En el tramo fijo en el caso de
escaleras de extension). EI bombero 1 se ubicaré en la base de la escalera mientras
el bombero 2 se ubicaré en el cabezal.

Los dos bomberos colocaran su rodilla mas proxima sobre el piso mantenido su
espalda lo mas recto posible. Su vista debe estar fija hacia el frente.

Agarre el larguero junto a usted con la mano méas proxima y con la palma hacia
arriba.

Inclinen hacia arriba el larguero méas cercano a su posicion de modo que la escala
descanse sobre el otro larguero.

Pbngase de pie manteniendo la escalera en el suelo, manteniendo sujeto el larguero
superior. Para no afectar a la zona de la columna como posicion final agachese
ligeramente mirando hacia la base.

Levante la escalera de manera lenta y continta utilizando la fuerza de sus pies y
brazos procurando mantener su espalda lo mas recta posible. El levantamiento sera a
la altura de la cintura lo que da la extension de sus brazos.

TRANSPORTE DE UNA ESCALERA DE GANCHO (UN SOLO
HOMBRE)

Imagen
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Descripcién

»w

Cologuese junto a la escalera calculando aproximadamente la mitad de la escalera.
Usted debe estar mirando hacia la base de la escalera.

Coloque su rodilla mas proxima sobre el piso mantenido su espalda lo mas recto
posible. Su vista debe estar fija hacia el frente.

Agarre el peldafio del medio con la mano méas proxima con la palma hacia arriba.
Manteniendo la posicion de rodillas coloque la escalera en su borde apoyada sobre
su cuerpo.

Levante la escalera de manera lenta y continta utilizando la fuerza de sus pies y
brazos procurando mantener su espalda lo mas recta posible. El levantamiento sera a
la altura de los hombros

Mientras levanta la escalera gire su cuerpo para que se ubique de frente con la
escalera plana sobre su pecho. ElI movimiento de giro debe ser de todo su cuerpo y
de manera lenta y continua.

Coloque el brazo libre entre los dos peldafios frente suyo de modo que le ayude a
colocar el larguero superior sobre su hombro.

Coloque la escalera sobre su hombro y gire nuevamente todo su cuerpo de manera
lenta y continua para que la escalera descanse sobre su hombro y el lateral de su
tronco, mantenga en todo momento su espalda lo mas recto posible y su vista hacia
el frente. Transporte la escalera sosteniéndola con sus dos manos libre entre los dos
peldafios de modo que el larguero superior descanse sobre el hombro.

Nota: La parte superior de la escalera en donde se encuentra los ganchos se

inclinara un poco hacia adelante.

PROCEDIMIENTO PARA LEVANTAR Y SUBIR LA ESCALERA

e Mirar siempre primero hacia arriba, identificando cables electrificados, ramas,

sefiales, cornisas, etc.

e La distancia del talon a la edificacion debera formar un éangulo de 75°
proporcionando estabilidad y facilita el acenso en la escalera. La formula mas

facil es dividir entre 4 la longitud til de la escalera:
L/4=D

e Las escaleras colocadas hacia techos deben ser extendidas 3 peldafios por encima

del borde del antepecho para facilidad al trepar y bajar.
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LEVANTAMIENTO DE UNA ESCALERA SIMPLE POR UN BOMBERO
(Escalas de menos de 4 m (14 pies) de longitud)

Imagen

Descripcion

Lo

Una vez llegue a su objetivo con la escalera en su hombro baje la base al suelo y
pongala a una distancia adecuada de separacion del edificio para subir la escalera,
para esto deberd mantener su espalda lo mas recta posible y con su mirada hacia el
frente.

Con el apoyo de la base en el suelo levante la escalera simultdneamente hasta una
posicion vertical y colocado la escalera de frente a usted, realizando pequefios
recorridos hacia el frente manteniendo en todo momento la espalda lo méas recto
posible.

Agarre ambos largueros con sus dos manos.

Sostenga con su pie derecho la base de la escalera y coloque su pie izquierdo mas
atrés en forma de palanca.

5. Baje la escala hasta el objetivo manteniendo su espalda lo més recta posible y con la
vista hacia el frente.

no

»w

LEVANTAMIENTO DE UNA ESCALERA SIMPLE POR UN BOMBERO
(Escalas de menos de 4 m (14 pies) de longitud)

Imagen
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Descripcion

n

Una vez llegue a su objetivo con la escalera en su hombro baje la base al suelo y
péngala justo en la base de objetivo (Ej. Edificio), para esto deber4 mantener su
espalda lo mas recta posible y con su mirada hacia el frente.

Dirijase hacia el cabezal de la escalera, colocandose de frente a la misma.

Coldquese en cuclillas manteniendo su espalda lo méas recta posible y con su mirada
hacia el frente coja el Gltimo peldafio, y levente la escalera hasta el nivel de la
cintura con la fuerza de sus piernas y brazos con un movimiento lento y continuo.
Sosteniendo el dltimo peldafio levante la escalera sobre su cabeza utilizando la
fuerza de sus brazos con un movimiento lento y continuo, deberd mantener su
espalda lo mas recta posible y con su mirada hacia el frente, inclinando un poco su
cuerpo hacia el frente camine hacia adelante y pasando los peldafios de mano a
mano Yy desplazando la escalera hacia arriba con movimientos lentos y continuos.
Una vez que toda la escalera este totalmente apoyada sobre el objeto destino,
coloque una de sus manos en el peldafio frente a usted que se encuentre a la altura
de sus hombres, su mano suelta debera ser colocada en el peldafio a la altura de su
cintura, tire de la base de la escalera alejandola del edificio hasta la posicion
adecuada para obtener un buen angulo de subida, para esta actividad debera
mantener su espalda lo mas recto posible y con su vista hacia el frente.

LEVANTAMIENTO DE UNA ESCALERA DE EXTENSION PORUN
BOMBERO (Desde el transporte del larguero superior en el hombro)

Imagen
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Descripcién

w

Una vez llegue a su objetivo con la escalera en su hombro baje la base de la escalera
al suelo con las muescas de sujecién contra el objetivo (Ej. Edificio), para esto
deberd mantener su espalda lo mas recta posible y con su mirada hacia el frente.
Agarre el peldaiio que queda delante del hombro con la mano libre, saque el brazo
contrario de entre los peldafios y baje la escalera al piso, colocando primero el
lateral sobre el suelo y luego acostandola sobre el piso, para ello mantenga su
espalda lo mas recta posible con su vista hacia el frente y el momento de descender
la escalera hagalo con movimientos lentos y continuos.

Dirijase hacia el cabezal de la escalera, colocandose de frente a la misma.

Coldquese en cuclillas manteniendo su espalda lo mas recta posible y con su mirada
hacia el frente coja el Gltimo peldafio, y levente la escalera hasta el nivel de la
cintura con la fuerza de sus piernas y brazos con un movimiento lento y continuo.
Sosteniendo el dltimo peldafio levante la escalera sobre su cabeza utilizando la
fuerza de sus brazos con un movimiento lento y continuo, deberd mantener su
espalda lo mas recta posible y con su mirada hacia el frente, inclinando un poco su
cuerpo hacia el frente camine hacia adelante pasando mano sobre mano bajando por
los peldafios hacia la base hasta que la escalera esté en posicion vertical.

Extienda la escalera tirando de la cuerda hasta que esté levantada al nivel deseado y
las sujeciones estén puestas.

Una vez que toda la escalera este totalmente apoyada sobre el objeto destino,
coloque una de sus manos en el peldafio frente a usted que se encuentre a la altura
de sus hombres, su mano suelta debera ser colocada en el peldafio a la altura de su
cintura, levante un poco y tire de la base de la escalera alejandola del edificio hasta
la posicion adecuada para obtener un buen angulo de subida, para esta actividad
debera mantener su espalda lo mas recto posible y con su vista hacia el frente.

LEVANTAMIENTO DE UNA ESCALERA DE EXTENSION POR
UN BOMBERO (Desde el transporte del larguero superior en el hombro)

Imagen
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Descripcién

~

Ambos bomberos, transporten la escalera hasta el lugar deseado para el
levantamiento, mediante las técnicas previamente indicadas en el presente
procedimiento.

El bombero nimero 1 se ubicara en la base de la escalera mientras que el bombero
namero 2 se colocara en el cabezal de la escalera.

Bombero N°. 1. Sujetando con sus dos manos el larguero de la escalera y baje
mediante un movimiento suave Yy continuo la escalera desde su hombro
primeramente hasta la cintura para esto mantenga la espalda lo mas recto posible y
sus pies separados, desde aqui baje sosteniendo el larguero con sus manos la base
del lateral libre hasta el suelo, flexionando un poco sus rodillas, manteniendo su
espalda lo mas recto posible y su vista hacia el frente

Bombero N°. 2. Si el transporte no fue realizado sobre el hombro, coldquese el
larguero de la escalera en el hombro, con movimientos suaves y continuos ayudado
de la fuerza de sus brazos, manteniendo sus pies separados, la espalda lo mas recto
posible y su vista hacia el frente.

El bombero N° 2 elevara con movimientos suaves y continuos ayudado de la fuerza
de sus brazos, manteniendo sus pies separados, la espalda lo mas recto posible y su
vista hacia el frente la escalera sobre su cabeza sosteniendo con cada una de sus
manos los largueros de la escalera, colocando a la escalera de forma frontal sobre el
piso, el Bombero N° 1 se colocard en cuclillas con la espalda recta y con la vista
hacia el frente poniéndose encima del peldafio inferior.

Bombero N°. 1. Inclinese con movimientos suaves y continuos para agarrar el
peldafio adecuado o los largueros con ambas manos.

Estire hacia atrés.

Bombero N°. 2. Sosteniendo el Gltimo peldafio levante la escalera sobre su cabeza
utilizando la fuerza de sus brazos con un movimiento lento y continuo, debera
mantener su espalda lo méas recta posible y con su mirada hacia el frente, inclinando
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10.

11.
12.

13.
14.

15.
16.
17.

un poco su cuerpo hacia el frente camine hacia adelante pasando mano sobre mano
bajando por los peldafios hacia la base hasta que la escalera esté en posicion vertical.
Mientras el Bombero N° 2 avanza el Bombero N° 1 estirara hacia atras la escalera.
Bombero N°. 1. Agarre sucesivamente los peldafios superiores 0 mas arriba por los
largueros con movimientos suaves y continuos ayudado de la fuerza de sus brazos,
manteniendo sus pies separados, la espalda lo méas recto posible y su vista hacia el
frente la escalera mientras la escalera se va colocando verticalmente hasta quedar
derecha.

Ambos bomberos. Mirense el uno al otro.

Ambos bomberos. Escoren la escalera apoyando las puntas de los pies en los
largueros.

Bombero N°. 1. Agarrara la cuerda.

Bombero N°. 1. Extienda la seccion corrediza con un movimiento mano sobre mano
hasta que el cabezal llegue a la elevacion deseada.

Bombero N°. 1. Compruebe que los seguros de sujecion estan puestos.

Bombero N°. 2. Agarre ambos largueros.

Ambos bomberos. Lleven suavemente la punta superior de la escala hacia el
edificio, para ello el Bombero N° 1 cojera los largueros y colocara uno de sus pies
hacia atrds en forma de palanca apoyando el peso de su cuerpo sobre el pie
desplazado su tronco estara de forma perpendicular al piso lo mas recto posible con
su vista al frente, el Bombero N° 2 Apoye un pie contra la muesca de sujecion o en
el peldafio inferior y con su pie libre sobre el suelo y en forma de palanca inclinando
un poco su cuerpo hacia el frente manteniendo su espalda lo mas recto posible y su
vista hacia el frente.

PRECAUCION: Antes de poner la escala en posicion vertical, compruebe visualmente
el area superior por si tiene obstrucciones. Antes de avanzar, inspeccione visualmente
el suelo.

LEVANTAMIENTO DE UNA ESCALERA DE EXTENSION PORUN
BOMBERO (Desde el transporte del larguero superior en el hombro)

Imagen
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Descripcion

10.

11.
12.

Ambos bomberos, transporten la escalera hasta el lugar deseado para el
levantamiento, mediante las técnicas previamente indicadas en el presente
procedimiento.

El bombero nimero 1 se ubicara en la base de la escalera mientras que el bombero
numero 2 se colocaré en el cabezal de la escalera.

Bombero N°. 1. Si el trasporte fue hecho desde el hombro sujetando con sus dos
manos el larguero de la escalera y baje mediante un movimiento suave y continuo la
escalera desde su hombro primeramente hasta la cintura para esto mantenga la
espalda lo méas recto posible y sus pies separados, desde aqui baje sosteniendo el
larguero con sus manos la base del lateral libre hasta el suelo, flexionando un poco
sus rodillas, manteniendo su espalda lo mas recto posible y su vista hacia el frente
Bombero N°. 2. Si el transporte no fue realizado sobre el hombro, coldéquese el
larguero de la escalera en el hombro, con movimientos suaves y continuos ayudado
de la fuerza de sus brazos, manteniendo sus pies separados, la espalda lo mas recto
posible y su vista hacia el frente.

El bombero N° 1 se colocara de frente al larguero colocando uno de sus pies sobre
la muesca de sujecion del larguero de la base de la escalera su pie libre se encontrara
retrasado como apoyo para el ascenso de la escalera, al mismo tiempo sostendra con
una de sus manos el larguero superior a la altura de la base y su mano libre
sostendra al larguero superior a la altura adecuada para efectuar esta maniobra
inclinard su tronco hacia el frente manteniendo su espalda lo mas recta posible y
mirando hacia el frente.

El bombero N° 2 elevara con movimientos suaves y continuos ayudado de la fuerza
de sus brazos, manteniendo sus pies separados, la espalda lo mas recto posible y su
vista hacia el frente la escalera colocando el larguero sobre su hombro.

Bombero N°. 2. Sosteniendo el larguero inferior de la escalera sobre su hombro
utilizando la fuerza de sus brazos con un movimiento lento y continuo, manteniendo
su espalda lo mas recta posible y con su mirada hacia el frente, incline un poco su
cuerpo hacia el frente caminando hacia adelante pasando mano sobre mano bajando
por el larguero inferior hacia la base hasta que la escalera esté en posicion vertical.
Ambos bomberos. Si la escala ain no se encuentra con el tramo corredizo en la
parte exterior con respecto al edificio, girenla.

Ambos bomberos. Mirense el uno al otro.

Ambos bomberos. Escoren la escalera apoyando las puntas de los pies en los
largueros.

Bombero N°. 1. Agarrara la cuerda.

Bombero N°. 1. Extienda la seccion corrediza con un movimiento mano sobre mano
hasta que el cabezal llegue a la elevacion deseada.
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13. Bombero N°. 1. Compruebe gue los seguros de sujecidn estan puestos.

14. Bombero N°. 2. Agarre ambos largueros.

15. Ambos bomberos. Lleven suavemente la punta superior de la escala hacia el
edificio, para ello el Bombero N° 1 cojera los largueros y colocara uno de sus pies
hacia atrds en forma de palanca apoyando el peso de su cuerpo sobre el pie
desplazado su tronco estara de forma perpendicular al piso lo mas recto posible con
su vista al frente, el Bombero N° 2 Apoye un pie contra la muesca de sujecién o en
el peldafio inferior y con su pie libre sobre el suelo y en forma de palanca inclinando
un poco su cuerpo hacia el frente manteniendo su espalda lo mas recto posible y su
vista hacia el frente.

PRECAUCION: Antes de poner la escala en posicion vertical, compruebe visualmente
el area superior por si tiene obstrucciones. Antes de avanzar, inspeccione visualmente
el suelo.

LEVANTAMIENTO DE UNA ESCALERA DE EXTENSION PORUN
BOMBERO (Desde el transporte del larguero superior en el hombro)

Imagen

Descripcion

1. Todos los bomberos, transporten la escalera hasta el lugar deseado para el
levantamiento, mediante las técnicas previamente indicadas en el presente
procedimiento.

2. El bombero nimero 1 se ubicara en la base de la escalera mientras que el bombero
N° 2 y bombero N° 3 se colocara en el cabezal de la escalera.

3. Bombero NO°. 1. Si el trasporte fue hecho desde el hombro sujetando con sus dos
manos el larguero de la escalera y baje mediante un movimiento suave y continuo la
escalera desde su hombro primeramente hasta la cintura para esto mantenga la
espalda lo mas recto posible y sus pies separados, desde aqui baje la escalera
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10.

11.
12.

13.
14.
15.

sosteniendo el tercer o segundo peldafio desde la base con una de sus manos
bajandolo con movimientos suaves y continuaos hasta el suelo, flexionando un poco
sus rodillas, manteniendo su espalda lo mas recto posible y su vista hacia el frente.
Bombero N°. 2. y Bombero N° 3 Si el transporte no fue realizado sobre el hombro,
coloquese el larguero plano de la escalera en el hombro de cada uno, con
movimientos suaves y continuos ayudado de la fuerza de sus brazos, manteniendo
sus pies separados, la espalda lo més recto posible y su vista hacia el frente.

El Bombero N°1 escore la escalera para ello podra utilizar dos métodos:

a. Se colocara en cuclillas con la espalda recta y con la vista hacia el frente
colocando las puntas de sus pies sobre las puntas de sujecién de la base de
la escalera.

b. Se colocara en cuclillas con la espalda recta y con la vista hacia el frente
poniendo el empeine de su calzado sobre el ultimo peldafio de la base de la
escalera.

Bombero N°. 1. Inclinese con movimientos suave y continuo para agarrar el peldafio
adecuado o los largueros con ambas manos.

Bombero N° 2. Y Bombero N° 3 Sosteniendo por cada uno de sus largueros
levantando la escalera sobre su cabeza utilizando la fuerza de sus brazos con un
movimiento lento y continuo, debera mantener su espalda lo mas recta posible y con
su mirada hacia el frente, inclinando un poco su cuerpo hacia el frente camine hacia
adelante pasando mano sobre mano bajando por el larguero de su lado hacia la base
hasta que la escalera esté en posicion vertical.

Mientras el Bombero N° 2 y el Bombero N° 3 avanza el Bombero N° 1 estirara
hacia atrés la escalera.

Bombero N°. 1. Agarre sucesivamente los peldafios superiores 0 mas arriba por los
largueros con movimientos suaves y continuos ayudado de la fuerza de sus brazos,
manteniendo sus pies separados, la espalda lo mas recto posible y su vista hacia el
frente la escalera mientras la escalera se va colocando verticalmente hasta quedar
derecha.

El Bombero N° 1. Escora la escalera apoyando las puntas de los pies en los
largueros. Y los bomberos N° 1 y Bombero N° 2 también escoraran con la punta de
uno de sus pies sobre la base de cada uno de sus laterales.

Bombero N°. 1. Agarrara la cuerda.

Bombero N°. 1. Extienda la seccidn corrediza con un movimiento mano sobre mano
hasta que el cabezal llegue a la elevacion deseada.

Bombero N°. 1. Compruebe que los seguros de sujecion estan puestos.

Bombero N°. 2. Y Bombero N° 3 Agarre el larguero y un peldafio adecuado.

Todos los bomberos. Lleven suavemente la punta superior de la escala hacia el
edificio, para ello el Bombero N° 1 cojera los largueros y sus dos pies hacia atras
juntos, mantenga su tronco en forma perpendicular al piso lo méas recto posible con
su vista al frente, el Bombero N° 2 y el Bombero N° 3 apoye un pie sobre el peldafio
inferior y con su pie libre sobre el suelo y en forma de palanca inclinando un poco
su cuerpo hacia el frente manteniendo su espalda lo mas recto posible y su vista
hacia el frente.

PRECAUCION: Antes de poner la escala en posicion vertical, compruebe visualmente
el area superior por si tiene obstrucciones. Antes de avanzar, inspeccione visualmente
el suelo.

GIROS DE ESCALERAS
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GIRO DE ESCALERA DE EXTENSION (Dos Bomberos)

Descripcion

Ambos bomberos. Coléquense uno frente al otro uno a cada lado de la escala
manteniendo la escalera totalmente vertical.

Ambos bomberos. Agarren la escala con ambas manos y manteniendo la punta de
uno de sus pies sobre la punta de sujecion de la base su pie libre estard apoyando
hacia atras debera mantener su espalda lo mas recto posible y con su vista hacia el
frente.

Uno de los bomberos (Bombero mas antiguo). Apoye un pie en el larguero sobre el
cual giraréa la escala.

Ambos bomberos. Inclinen la escala hacia el larguero sobre el que girard
sosteniendo a una altura adecuada los largueros de la escalera para ello el bombero
que no esta prestando su pie como eje para el giro debera estar ubicado separado de
la escalera con los pies separados ligeramente uno adelante del otro manteniendo en
todo momento su espalda recta y la vista hacia el frente.

Ambos bomberos. Con movimientos suaves y continuos hagan girar la escala 90
grados. Ajusten simultaneamente las posiciones cuanto sea necesario.

Ambos bomberos. Repitan el proceso hasta que la escala gire 180 grados y el tramo
corredizo esté en la posicion adecuada.

TRABAJOS EN LAS ESCALERAS

Trepando Escaleras

e Las escaleras se deben trepar (subir y bajar) con suavidad y ritmo; no tratar

de “correr” por sus peldaios.
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Tratar de minimizar el rebote y balanceo; el equilibrio natural se logra
cuando se coloca la escalera a la distancia (D) apropiada de la edificacion,

ya que el cuerpo estara perpendicular al suelo.

Brazos rectos durante el ascenso, cuerpo alejado de la escalera y

movimiento libre de las rodillas.

No extender brazos y manos durante el ascenso, ya que acerca mucho el

cuerpo a la escalera.

Debera practicar lentamente el ascenso, para adquirir forma en vez de

rapidez.

Si lleva equipo en una mano, la mano libre se desliza por el lateral

correspondiente.

El camion escala se trepa con la misma técnica, s6lo que tenemos la

opcion de agarrar el pasamano.

Siempre dar el frente para ejecutar el descenso, pues bajar de espaldas

puede enganchar los tacones y caer.

Trabajar en una Escalera

Podemos asegurarnos con dos métodos:

o Cinturdén de seguridad: puede ser hecho con cuerda o pedazo de

manguera.

o Llave de Pierna: levante la pierna opuesta al lado desde el cual se
hara el trabajo, hacia arriba y por encima de dos peldafios
consecutivos. La corva de la rodilla sobre el segundo peldafio.
Ubiqué éste pie y pierna abajo del peldafio que sostiene la rodilla.

El otro pie contra el larguero opuesto para mayor estabilidad.
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COMO APOYARSE EN UNA PIERNA PARA FIJARSE EN UNA ESCALERA

Imagen

Descripcién

Suba hasta la altura deseada.
Suba un peldafio mas arriba.
3. Deslice la pierna por el lado opuesto en el que trabaja y por detras del peldafio que
utilizara como cierre.
4. Utilice el mejor método de enganche que le parezca los mismo que son los
siguientes:
a. Enganche el pie en el peldafio, o
b. Enganche el pie en el larguero.
Descanse sobre la pantorrilla.
Dé un paso hacia abajo con la pierna contraria.
Nota: Al finalizar la actividad su espalda estara recta y podra efectuar las
actividades de manera segura.

N =

o 0

7. NORMATIVA Y/O DOCUMENTOS HABILITANTES

Normativa Legal
1. Constitucién de la Republica del Ecuador de 2008

2. NFPA 1932: Norma para uso, mantenimiento y prueba de funcionamiento
de escaleras portéatiles para bomberos en servicio.
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3. NFPA 1931: Standard for Manufacturer's Design of Fire Department
Ground Ladders.

Documentos Habilitantes:
No Aplica

8. CONTROL DE CAMBIOS

Version Descrlpcu_)n del Responsat_>le del Fecha de aprobacion
cambio cambio
01 Documento inicial Ing. Luis Morocho 17/08/2018
9. ANEXOS
No aplica.
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1. OBJETIVO

Establecer lineamientos para normar la forma adecuada para el enrollado,
desenrollado y recogida de mangueras, enfocadas a disminuir las afectaciones
musculoesqueléticas en la zona de la columna del personal de bomberos de la
EMBA-EP.

2. ALCANCE

Este procedimiento aplica a todo el personal operativo de la EMBA-EP ya que
determina el modo de realizacién del adecuado enrollado, desenrollado y recogida
de mangueras logrando disminuir el riesgo por posturas forzadas o levantamiento

inadecuado de cargas desarrolladas en la atencion de emergencias.

3. RESPONSABLES

Oficial de Bomberos

e Primer Jefe de Operaciones y Mantenimiento.
e Técnico de SSO

e Meédico Ocupacional

e Personal Bomberil Operativo de la EMBA-EP
4. INDICADORES
No aplica
5. DEFINICIONES

e (Carga: se entendera como carga cualquier objeto susceptible de ser
movido. Incluye por ejemplo la manipulacion de personas (como los
pacientes en un hospital) y la manipulacién de animales en una granja o en
una clinica veterinaria. Se consideraran también cargas los materiales que
se manipulen, por ejemplo, por medio de una griia u otro medio mecanico,
pero que requieran aun del esfuerzo humano para moverlos o colocarlos en

su posicion definitiva.
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Manipulacién manual de cargas: se entenderd por manipulacion manual
de cargas, cualquier operacion de transporte o sujecion de una carga por
parte de uno o varios trabajadores, como el levantamiento, la colocacion,
el empuje, traccion o el desplazamiento, que por sus caracteristicas o
condiciones ergonomicas inadecuadas entrafie riesgos, en particular
dorsolumbares, para los trabajadores.

Manual: Es la actividad que desarrolla un trabajador para levantar, mover
o transportar materiales, empleando su fuerza fisica.

Fuerza: Potencia méxima que pueden ejercer los masculos en un esfuerzo
anico y voluntario.

Posicion: Disposiciones singulares, tales como sedestacion, bipedestacion,
agachado, o acostado.

Postura: Disposicion espacial de los diferentes segmentos corporales en
cada posicion.

SSO: Seguridad y Salud Ocupacional.

Manguera contra Incendios: Elemento que se utiliza para el transporte

de agua para la extincion de incendios

METODO

El personal de bomberos operativos realizard las maniobras de enrollado,
desenrollado y recogida de mangueras utilizando todo el equipo de
proteccidn necesario.

El personal operativo a cargo del oficial o subalterno al mando serédn los
encargados de determinar el tipo de enrollado, desenrollado y recogida de
mangueras que se utilizara en la emergencia.

El oficial o subalterno al mando debera velar que se cumpla con los
procedimientos adecuados de levantamiento de cargar y adopcion de
posturas adecuadas a fin de precautelar la salud de los bomberos
operativos de la empresa.

El personal operativo sera el encargado de comunicar si existen averias en

las mangueras para su inmediato cambio.
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e Nunca se deberd proceder a realizar el enrollado, desenrollado y recogida
de mangueras con el equipo de respiracion autbnomo colocado.
e De ser posible evite estar puesto el casco contra incendios para disminuir

el sobresfuerzo de las vértebras cervicales.

EXTENSION DE MANGUERAS CONTRA INCENDIOS.

ENROLLADO SIMPLE

Descripcion

1. Agarre el rollo de manguera de manera
firme por debajo de la manguera del
altimo rollo de manguera envuelto y
justo por debajo de la conexion
hembra.

2. Col6quese en bipedestacion con los
pies separados uno delante del otro y
con su brazo realice un movimiento
hacia atrds del rollo de manguera
manteniendo en todo momento la
espalda lo mas recto posible y su
mirada hacia el frente.

3. Arroje el rollo de manguera tratando
de que el desplazamiento de la misma
describa una trayectoria en linea recta
al momento de arrojar el bombero
debera quedarse agarrado el extremo
de la conexion hembra.
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TIPOS Y FORMA ADECUADA DE ENROLLADO DE MANGUERAS CONTRA
INCENDIOS.

ENROLLADO SIMPLE

Imagen Descripcién
1. Extender longitudinalmente la
manguera lo mas recta como le sea
posible.

2. Coloquese una rodilla sobre el suelo y
la otra formando un angulo de 90°
manteniendo la espalda lo més recta
posible sobre la punta en la que se
encuentra la conexion macho e inicie
el enrollado.

3. Continte el enrollado colocadndose de
rodillas sobre el suelo o levantandose
colocando sus dos pies de manera
paralela sobre el enrollado inicial,
inclinado su cuerpo formando una
perpendicular entre su tronco y sus
piernas manteniendo su columna lo
mas recta posible, continte el
enrollado caminando hacia el frente
utilizando el resto de la manguera
como guia hasta culminar la actividad.
Mantenga el rollo tan apretado como le
sea posible.

4. Agarre la manguera y guardele o

‘8 0\ ~— utilicele en la actividad de emergencia.
ENROLLAuv suoie wuN LAS CONEXIONES ENCIMADAS (UNA SOLA

PERSONA)
Imagen Descripcion
1. Extender longitudinalmente la
manguera lo méas recta como le sea
posible.

2. Recoja la punta del acople macho y
trasladele hacia el acople hembra
colocando el tramo de la manguera una
sobre otra y manteniéndola lo mas
recta posible.

3. Coloque la punta del acople macho a
una distancia no superior a 50 cm. de
la punta del acople hembra sobre el
tramo de la manguera.

4. Dirijase nuevamente hacia la punta en
donde no se encuentran los acoples,
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coléquese en cuclillas sobre el suelo
manteniendo la espalda lo méas recta
posible e inicie el enrollado.

Continte el enrollado colocandose de
rodillas sobre el suelo o levantandose
colocando sus dos pies de manera
paralela sobre el enrollado inicial,
inclinado su cuerpo formando una
perpendicular entre su tronco y sus
piernas manteniendo su columna lo
mas recta posible, continde el
enrollado caminando hacia el frente
utilizando el resto de la manguera
como guia hasta culminar la actividad.
Mantenga el rollo tan apretado como le
sea posible.

Agarre la manguera y guardele o
utilicele en la actividad de emergencia.

ENROLLADO DOBLE CON LAS CONEXIONES ENCIMADAS (DOS

PERSONAS)
Imagen Descripcién

1. Extender longitudinalmente la
manguera lo mas recta como le sea
posible.

2. Un bombero recoge la punta del acople
macho y se traslada hacia el acople
hembra colocando el tramo de la
manguera una sobre otra Yy
manteniéndola lo mas recta posible.

3. El bombero que se encuentra en el
lado de los acoples se coloca de
cuclillas manteniendo la espalda lo
mas recta posible, y coloca la punta del
acople macho a una distancia no
superior a 50 cm. de la punta del
acople hembra sobre el tramo de la
manguera.

4. Dirijase nuevamente hacia la punta en

donde no se encuentran los acoples,
coloquese en cuclillas sobre el suelo
manteniendo la espalda lo més recta
posible e inicie el enrollado.
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El bombero que no se encuentra al
lado de los acoples inicia el enrollado
colocéndose se rodillas sobre el suelo,
manteniendo su columna lo méas recta
posible, continle el enrollado
realizando pequefios traslados hacia
adelante manteniéndose de rodillas
utilizando el resto de la manguera
como guia hasta culminar la actividad.
Mantenga el rollo tan apretado como le
sea posible.

El bombero que se encuentra al lado
de los acoples, una vez que haya
iniciado su compafiero con el
enrollado levantard el tramo de
manguera con el acople macho
manteniéndolo lo mas recto posible
utilizando como guia el tramo de
manguera que se encuentra en el suelo,
para efectuar esta actividad el bombero
debera estar con los pies separados y
las rodillas dobladas inclinando su
columna hacia el frente manteniéndola
lo més recta posible. La altura a la que
mantendra el acople macho sera entre
60 a 80 cm.

Agarre la manguera y guardele o
utilicele en la actividad de emergencia.

ENROLLADO SENCILLO CON LAS CONEXIONES ENCIMADAS (Primer

Método)

Imagen

Descripcién

Extender longitudinalmente la
manguera lo méas recta como le sea
posible.

Coloquese de cuclillas sobre el suelo
manteniendo la espalda lo mas recta
posible a una distancia de 1.5 6 1.8 m
de distancia del punto medio y hacia la
conexion macho.

Continte el enrollado colocandose de
rodillas sobre el suelo o levantandose
colocando sus dos pies de manera
paralela sobre el enrollado inicial,
inclinado su cuerpo formando una
perpendicular entre su tronco y sus
piernas manteniendo su columna lo
mas recta posible, continte el
enrollado caminando hacia el extremo
de la conexion hembra utilizando el
resto de la manguera como guia hasta
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culminar la actividad. Deje espacio
suficiente en la gaza central para poder
meter la mano y acarrear la manguera.

Nota: Al culminar de hacer el rollo, la

conexién macho quedara en el interior.
La conexion  hembra  quedard
aproximadamente a 1 m delante de la
conexion macho.

4. De cuclillas con la espalda lo mas
recta posible y con el enrollado
colocado sobre el suelo extienda el
trozo de manguera del extremo hembra
sobre el roscado de conexion macho
para protegerlo.

5. Agarre la manguera y guardele o
utilicele en la actividad de emergencia.

ENROLLADO SENCILLO CON LAS CONEXIONES ENCIMADAS (Segundo

Método)
Imagen Descripcion
1. Extender longitudinalmente la
manguera lo mas recta como le sea
posible.

2. Tome un extremo de manguera Yy
llévelo hasta el extremo opuesto. Es
necesario que el tramo de la manguera
permanezca recto, plano y sin dobleces
colocéndolos de manera paralela.

3. Ponga las conexiones a la misma
altura.

4. Dirigida al extremo en donde no existe
conexiones, coloquese de cuclillas
sobre el suelo manteniendo la espalda
lo mas recta posible al lado de la
conexion macho.

5. Empiece el rollo a unos 80 cm del lado
de la conexion macho.

6. Tire del lado del tramo del lado de la
conexion hembra hacia atras para
eliminar tension si la manguera que
hay tras el rollo se tensa durante el
enrollado.

7. Continle el enrollado levantandose,
coloque sus dos pies de manera
paralela sobre el enrollado inicial,
inclinado su cuerpo formando una
perpendicular entre su tronco y sus
piernas manteniendo su columna lo
mas recta posible, continle el
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enrollado caminando hacia el extremo
de las conexiones utilizando el resto
del tramo de la manguera como guia
hasta culminar la actividad.

De cuclillas con la espalda lo mas
recta posible tumbe el rollo en el suelo
a medida que se acerque a la conexién
macho.

De cuclillas con la espalda lo més
recta posible y con el enrollado
colocado sobre el suelo extienda el
trozo de manguera del extremo hembra
sobre el roscado de conexion macho
para protegerlo.

10. Agarre la manguera y guardele o

utilicele en la actividad de emergencia.

ENROLLADO CON DOS CONEXIONES PARALELOS

Imagen

Descripcién

Extender longitudinalmente la
manguera lo mas recta como le sea
posible.

Tome un extremo de manguera y
Ilévelo hasta el extremo opuesto. Es
necesario que el tramo de la manguera
permanezca recto, plano y sin dobleces
colocéndolos de manera paralela.
Ponga las conexiones a la misma
altura.

Dirigida al extremo en donde no existe
conexiones, coléquese de cuclillas
sobre el suelo manteniendo la espalda
lo mas recta posible y de frente a los
tramos de las mangueras.

Coloque una rodilla a nivel del suelo y
la otra elevada con la planta del pie
completamente sobre el suelo y con la
espalda lo méas recta posible doble el
extremo de la vuelta sobre si mismo y
sobre las dos lineas de tramo de
manguera para empezar el rollo.
Continte el enrollado de las dos lineas
simultaneamente hacia los extremos de
la conexién formando un rollo paralelo
utilizando el resto del tramo de la
manguera como guia hasta culminar la
actividad, para esta  actividad
mantendra una rodilla a nivel del suelo
y la otra elevada con la planta del pie
completamente sobre el suelo y con la
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espalda lo mas recta posible.

De cuclillas con la espalda lo mas
recta posible pase una tira corta de tela
0 cuerda por el rollo y atela con un
nudo facil de soltar para las
actuaciones en el lugar del incendio o
para el almacenamiento.

Nota: Se deberd contemplar que el

trozo de tela o cuerda debera tener el
largo necesario previamente
establecido, de manera tal que al
transportar las mangueras colocando la
tira o cuerda sobre el hombre del
personal quede a una altura
aproximada de sus rodillas. Para este
transporte el personal lo realizara con
la espalda completamente recta.

ENROLLADO CON DOS CONEXION

ES PARALELAS CON AUTOCIERRE

Imagen

Descripcién

Extender longitudinalmente la
manguera lo mas recta posible.

Tome un extremo de manguera Yy
llévelo hasta el extremo opuesto. Es
necesario que el tramo de la manguera
permanezca recto, plano y sin dobleces
colocandolos de manera
paralela.Ponga las conexiones a la
misma altura.

Dirigida al extremo en donde no existe
conexiones, coléquese de cuclillas
sobre el suelo manteniendo la espalda
lo més recta posible y de frente a los
tramos de las mangueras.

Coloque una rodilla a nivel del suelo y
la otra elevada con la planta del pie
completamente sobre el suelo y con la
espalda lo mas recta posible levante la
manguera y crucela entre 0.8 y 1 metro
sin retorcerla.

Nota: Este método de volver el tendido
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10.

evita que la manguera se refuerce en la
gaza grande. El tamafio de esta gaza,
conocido como gaza mariposa,
determina la longitud de la gaza para
cargar la manguera.

Manteniendo la posicién de una rodilla
a nivel del suelo y la otra elevada con
la planta del pie completamente sobre
el suelo y con la espalda lo més recta
posible mueva la parte posterior de la
gaza hacia las conexiones y coloquela
en el punto en el punto en que se cruza
la manguera. Como resultado de esta
actividad se genera una gaza a cada
lado sin retorcer la manguera.
Continte el enrollado de las dos lineas
simultaneamente hacia los extremos de
la conexion formando un rollo paralelo
utilizando el resto del tramo de la
manguera como guia hasta culminar la
actividad, para esta actividad
mantendra una rodilla a nivel del suelo
y la otra elevada con la espalda lo mas
recta posible.

Al finalizar el enrollado haga que las
conexiones queden por encima de cada
uno de los tramos de mangueras
enrollados.

Manteniendo la posicion de una rodilla
a nivel del suelo y la otra elevada con
la planta del pie completamente sobre
el suelo y con la espalda lo méas recta
posible ajuste las gazas, estirando un
solo lado de la gaza obteniendo una
gaza corta y otra larga.

Continuando con la misma posicion
anteriormente detallada pase la gaza
larga por la gaza corta, justo por detras
de las conexiones y ténsela. Esta
actividad dard como resultado un
tirante para el transporte para el
hombro.

Llevar la manguera sobre el hombro
manteniendo la espalda
completamente recta.

319




EMPRESA MUNICIPAL CUERPO DE BOMBEROS
AMBATO - EMPRESA PUBLICA

CODIGO: AS-SOC-PR0-003

VERSION: 1.0

PROCESO: SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL

ELABORACION: 16/08/2018

Procedimiento de Uso de Mangueras

REVISION: 16/08/2018

CONEXIONES DE MANGUERAS

METODO DE ACOPLAMIENTO PISANDO CON EL PIE (UN BOMBERO)

Imagen

Descripcién

De pie, alinee las dos conexiones de las
dos mangueras a conectarse de forma
que tenga un pie cerca de la conexion
macho.

Coloque uno de sus pies sobre el tramo
de la manguera justo detras de la
conexion macho.

Coloque la rodilla sobre el piso y
fijamente con el pie que esta sobre la
manguera haga presion para que la
conexién se haga hacia arriba.

Con una rodilla sobre el piso, el pie
sobre el tramo de la manguera de la
conexién macho y el tronco flexionado
hacia el frente manteniendo la espalda
lo mas recto posible, tome la conexion
hembra colocando una mano sobre la
articulacion de la conexion y la otra
mano detras de la conexion.

Con la misma posicidn, aproxime las
dos conexiones e inicie el giro de la
articulacion hembra realizando
movimientos con el pulgar en el sentido
de las agujas del reloj hasta completar
la conexion.

METODO DE ACOPLAMIENTO PI

SANDO CON EL PIE (UN BOMBERO)

Imagen

Descripcion

De pie, alinee las dos conexiones de las
dos mangueras a conectarse de forma
que tenga un pie cerca de la conexion
macho.

Coloque uno de sus pies sobre el tramo
de la manguera justo detras de la
conexion macho.

Coloque su otro pio de manera opuesta
al pie que sostiene la manguera de
manera tal que acople quede sostenido
por los dos pies, manteniendo el tronco
flexionado hacia el frente manteniendo
la espalda lo més recto posible, tome la
conexién hembra.

Con la misma posicion, aproxime las
dos conexiones e inicie el giro de la
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articulacion hembra realizando
movimientos con el pulgar en el sentido
de las agujas del reloj hasta completar
la conexion.

METODO DE ACOPLAMIENTO DE

MANGUERAS CON DOS BOMBEROS

Imagen

Descripcion

1. Bombero 1: Con los pies separados y
con la espalda completamente recta
tome la conexion macho con las dos
manos.

2. Bombero 1: Con la misma posicion
doble el tramo de la manguera
directamente detras de la conexion.

3. Bombero 1: Con la misma posicion
sostenga la conexion y la manguera con
fuerza contra la parte superior del
muslo con el roscado de la conexion
macho hacia afuera.

Nota: El bombero N° 1 no debera mirar
hacia la conexion directamente, esto le
ayudara a no intentar alinear las
conexiones en el momento del roscado.

4. Bombero 2: Con los pies separados y
con la espalda completamente recta
tome la conexién hembra con las dos
manos.

5. Bombero 2: Con la misma posicion
junte las dos conexiones y alinéelas.
Nota: Este bombero serd quien alinee

la manguera.

6. Bombero 2: Manteniendo la misma
posicion, gire la conexion hembra en
sentido contrario de las agujas del reloj
hasta que escuche un cli.

Nota: Este sonido le indicara que las

conexiones estan alineadas.

7. Bombero 2: Gire la articulacion
hembra en el sentido de las agujas del
reloj hasta finalizar la conexion.
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METODO DE ACOPLAMIENTO COLOCANDO LA MANGUERA SOBRE LA
CADERA (UN BOMBERO)

Imagen

Descripcién

De pie, alinee las dos conexiones de las
mangueras a conectarse.

Coléquese al lado de la conexion
macho de manera tal que se ubique
junto a su pie derecho y el resto del
tramo de manguera de esta conexion se
encuentre a su espalda.

Con las piernas separadas vy
manteniendo la espalda recta doble sus
rodillas para tomar la conexion macho
con su mano derecha.

Con su planta de pie derecho fijo sobre
el suelo, flexione la rodilla derecha, asi
como flexione hacia el frente su tronco
manteniendo su espalda lo mas recto
posible y con la conexién macho en su
mano derecha coloque el tramo de la
manguera sobre su muslo derecho.

A la posicion anteriormente descrita
estire su pie izquierdo de manera que su
pierna se mantenga lo mas recto posible
inclinando su tronco hacia el frente
manteniendo su espalda lo mas recto
posible tome con su mano izquierda la
conexion hembra y aproximelas para
alinearlas.

Nota: La planta del pie izquierdo debe
estar completamente sobre el suelo.
Manteniendo la misma posicién
descrita en el punto anterior, inicie el
roscado girando la articulacion hembra
con su mano derecha en el sentido de
las agujas del reloj hasta completar la
conexion.

METODO DE ACOPLAMIENTO PRESIONANDO LA MANGUERA CON LA
RODILLA (UN BOMBERO)

Imagen

Descripcion
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De pie, alinee las dos conexiones de las
mangueras a conectarse.

Coloquese al lado de la conexion
macho de manera tal que se ubique
junto a su pie derecho y el resto del
tramo de manguera de esta conexion se
encuentre a su espalda.

De pie, pase la pierna derecha sobre la
conexion macho.

Coloque su rodilla izquierda sobre el
piso manteniendo la espalda recta, tome
la conexiobn macho con su mano
derecha la misma que pasard por la
parte interna del muslo de la pierna
derecha.

Manteniendo la misma posicion, tome
firmemente la conexion hembra con su
mano izquierda de manera tal que esta
conexion quede apoyada sobre su
muslo izquierdo, aproxime la conexion
macho hacia la conexién hembra y
efectué el alineamiento de las
conexiones.

En la misma posicion descrita en el
punto anterior, inicie el roscado girando
la articulacion hembra con su mano
derecha en el sentido de las agujas del
reloj hasta completar la conexion.

METODO DE DESACOPLAMIENTO DE MANGUERAS

METODO DE DESCONECTAR UNA MANGUERA HACIENDO PRESION
CON LA RODILLA (UN BOMBERO)

Descripcién

1. De pie, tome las mangueras
conectadas por detras de la
conexion hembra.

2. Deje la conexion macho en su
extremo.

3. Separe los pies para tener
equilibrio manteniendo la
espalda lo més recto posible.

4. Coloque una de sus rodillas
sobre el tramo de la manguera de
la conexiéon hembra manteniendo
su espalda lo mas recto posible, y
tome con las dos manos la
conexion hembra por la taza.

5. En la misma posicion descrita en

323




EMPRESA MUNICIPAL CUERPO DE BOMBEROS | CODIGO: AS-SOC-PR0-003

AMBATO - EMPRESA PUBLICA VERSION: 1.0

PROCESO: SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL ELABORACION: 16/08/2018

Procedimiento de Uso de Mangueras REVISION: 16/08/2018

el punto anterior, levante las
conexiones y presione la parte
trasera de la conexion macho
sobre el suelo, mueva
rapidamente la articulacién de la
conexion hembra en el sentido
contrario de las agujas del reloj
mientras se aplica el peso
corporal para aflojar la conexion.

METODO DE DESCONECTAR UNA MANGUERA CON DOS BOMBEROS
CON EL BRAZO RIGIDO

Imagen Descripcion

1. Ambos  bomberos  parados
firmemente sobre el suelo con
sus piernas separadas y la
espalda lo maés recta posible
tome con firmeza con las dos
manos la conexion respectiva de
cada una de ustedes 'y
presiénenla  hacia el otro
bombero comprimiendo la junta
de la conexion.

2. Ambos bomberos manteniendo
la misma posicion descrita en el
punto anterior mantenga los
brazos rigidos y usando el peso
corporal de cada uno gire las
conexiones de cada manguera en
el sentido opuesto al de las
agujas del reloj para aflojar la
conexion.

METODO DE DESCONECTAR UNA MANGUERA CON DOS BOMBEROS
CON LOS BRAZOS TENSOS

Imagen Descripcion
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1. Ambos  bomberos  parados
firmemente sobre el suelo
colocando la pierna derecha

hacia atrds y manteniendo la
espalda lo mas recta posible
tome con firmeza con las dos
manos la conexion respectiva de
cada una de ustedes colocando el
tramo de manguera bajo su codo
derecho presionandolo sobre sus
costillas, los brazos deben estar
horizontales y presionen las
conexiones hacia el otro
bombero comprimiendo la junta.

2. Ambos bomberos manteniendo
la misma posicion descrita en el
punto anterior y usando el peso
corporal de cada uno gire las
conexiones de cada manguera en
el sentido opuesto al de las
agujas del reloj para aflojar la
conexion.

METODO DE RECUPERACION DE MANGUERAS

RECUPERACION DE MANGUERA TIPO MARIPOSA

Descripcion

Coloquese de pie al lado derecho de la
conexion macho, con el tramo de
manguera frente a usted.

Coloéquese de cuclillas, con la espalda
lo mas recta posible y coja la conexion
macho con su mano izquierda.

Parado con las dos piernas separadas y
manteniendo la espalda
completamente recta, agarre la punta
del acople macho con su mano derecha
y llévele paralelamente hasta la altura
de sus hombros.

Gire su tronco dirigiendo su brazo
derecho extendido pasando el tramo de
la manguera sobrante sobre su mano
derecha deslizandole hacia su hombro,
repita esta maniobra alternando de
mano a mano formando un ocho con
los tramos de la manguera hasta que el
tramo entero haya subido a su hombro.
Mientras efectla el paso de los tramos
sobre sus brazos evite movimientos
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i bruscos o forzados del tronco.

vj 5. Con los pies separados flexione su
tronco hacia el frente mantenido su

espalda lo mas recto posible colocando

la manguera sobre el suelo sin soltar

bruscamente las conexiones.

6. Agarre la manguera y guérdele.

“
l.

RECUPERACION DE MANGUERA AL HOMBRO

Descripcion

1. Coléquese de pie de frente a la
conexion macho, con el tramo de
manguera frente a usted.

2. Coloquese de cuclillas, con la espalda
lo mas recta posible y coja la conexion
macho colocéndolo frente a usted.

3. Parado con las dos piernas separadas y
manteniendo la espalda
completamente recta, agarre la punta
del acople macho dando pequefios
pasos hacia el frente formando
dobleces del tramo de la manguera y
colocandolo sobro su hombro.

4. Con la misma posicién descrita en el
punto anterior camine hacia adelante
haciendo dobleces adicionales enfrente
y por detras del cuerpo de manera tal
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gue se extienda hasta la cintura.

5. Continué con estas maniobras hasta
que el tramo entero haya sido subido
hasta su hombro

6. Agarre la manguera y guardele.

7. NORMATIVA Y/O DOCUMENTOS HABILITANTES
Normativa Legal
1. Constitucion de la Republica del Ecuador de 2008.

2. NFPA 1961, Standard on Fire House - Norma sobre mangueras

contraincendios.

3. NFPA 1963, Standard for Fire House Connections - Norma sobre las

conexiones de mangueras contra incendios.

4. NFPA 1001, Standard for Fire Fighter Professional Qualifications - Norma

sobre Calificacion Profesional de Bomberos
Documentos Habilitantes:
No Aplica

8. CONTROL DE CAMBIOS

Version Descrlpcu_)n de Responsat_)le de Fecha de aprobacion
cambio cambio
01 Documento inicial Ing. Luis Morocho 17/08/2018
9. ANEXOS
No aplica.
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Este documento es propiedad de la Empresa Municipal Cuerpo de Bomberos de Ambato-
Empresa Publica, ninguna parte del material cubierto por este documento puede ser reproducido,
almacenado en un sistema de informacion o trasmitido de cualquier forma o por cualquier medio

electrénico, impreso, fotocopia, grabacion u otro medio sin previa autorizacion.

328



EMPRESA MUNICIPAL CUERPO DE BOMBEROS CODIGO: AS-SOC-PRG-005
AMBATO - EMPRESA PUBLICA VERSION: 1.0

PROCESO:SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL | ELABORACION:16/08/2018

Programa de nutricion para personal bomberil
operativo

REVISION:16/08/2018

1. OBJETIVO

Realizar un programa dedieta saludable para el personal bomberil operativo de la
EMBA-EP.

2. ALCANCE

Este programa se aplicara al personal bomberil de la EMBA-EP, que realiza

trabajos en las emergencias.
3. RESPONSABLES

e Oficial o Subalterno al mando.

e Técnico de Seguridad y Salud Ocupacional

e Meéedico Ocupacional

e Personal Bombero Operativo de la EMBA-EP.

e Especialista de Cultura Fisica
4. INDICADORES

No aplica
5. DEFINICIONES

e Alimento: Es todo aquel producto o sustancia que una vez consumido
aporta materiales asimilables que cumplen una funcion nutritiva en el
organismo.

e Calorias: Las calorias (cal) son unidades de la cantidad de energia, ya
sean, contenidas en un alimento o quemadas haciendo algin tipo de
gjercicio fisico.

e Dieta: Se define como el conjunto y cantidades de los alimentos 0 mezclas
de alimentos que se consumen habitualmente, aunque también puede hacer
referencia al régimen que, en determinadas circunstancias, realizan
personas sanas, enfermas o convalecientes en el comer y beber.

e EMBA-EP: Empresa Municipal Cuerpo de Bomberos de Ambato-

Empresa Publica.
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e Nutricion: es el proceso biologico en el que los organismos animales y
vegetales absorben de los alimentos los nutrientes necesarios para la vida.

e Nutriente: Es toda sustancia de estructura quimica conocida, esencial para
el mantenimiento de la salud que, sin embargo, a diferencia de otras, no
puede formarse o sintetizarse dentro de nuestro organismo, por lo que debe

ser aportada desde el exterior, a través de los alimentos y de la dieta

6. METODO
INTRODUCCION

Una dieta saludable y una actividad fisica suficiente y regular son los principales
factores para lograr y mantener una buena salud durante toda la vida. Por eso, es
fundamental dedicar nuestros esfuerzos para en inculcar estas pautas de
comportamiento en el conjunto de la poblacion, prestando una especial atencion a

la poblacion de Bomberos.

La obesidad y el sobrepeso son problemas cada dia méas preocupantes en la
Institucion, tanto entre el personal de tropa y administrativo. Es por ello que se
elabora esta investigacion y se propone este plan alimenticio ademas inculcar,
principalmente a la promocion de la actividad fisica y la adquisicion de habitos

nutricionales saludables.

La nutricion es la parte esencial, fundamental en la rama de la ciencia de nuestra
vida cotidiana porque al tener una nutricion adecuada nos permite que nuestro
cuerpo funcione a la perfeccidn y obtener la energia suficiente para la realizacién
de cualquier actividad fisica demostrando todas nuestras capacidades fisicas que
tenemos todos los seres humanos. La buena alimentacion es un arte y para lograr
esto, hay que apoyarse en el gusto, en la presentacion y la variedad de platos, en

sus texturas y logicamente en el equilibrio de la nutricion.

Con este proposito queremos que los sefiores Bomberos cambien sus habitos
alimenticios negativos. Para asi poder orientar, guiar, capacitar y estimular al
consumo de alimentos nutritivos para tener un estado nutricional y de salud

adecuado.
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RECOMENDACIONES
Para lograr un peso saludable, hay que considerar las siguientes variables:

e Alimentacién adecuada.
e Actividad fisica.

e Cambio de conductas.

No es aconsejable realizar planes de alimentacion con menos de 1200 kcal diarias,
por las siguientes razones:

e No cubre con los requerimientos diarios de nutrientes, vitaminas y

minerales.
e Generan mucho apetito y ansiedad.

e Es muy dificil de mantener en el tiempo.
Cuando abandono el plan alimentario vuelvo a subir de peso. En qué consiste:

e Desayuno.
e Almuerzo
e Merienda.

e Cena.

Si es posible, agregar colaciones a media mafiana, media tarde y si fuera

necesario, después de la cena.

| debenia vense nuestro plato!!!

SUMA 30’ DE
ACTIVIDAD FISICA
XA

(0} 9

h1
i
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7. NORMATIVA Y/O DOCUMENTOS HABILITANTES
Normativa Legal
1. REGLAMENTO DE

SEGURIDAD Y SALUD DE LOS

TRABAJADORES Y MEJORAMIENTO DEL MEDIO AMBIENTE DE
TRABAJO.

Documentos Habilitantes:
No aplica.

8. CONTROL DE CAMBIOS

L, Descripci6 | R le del L
Version escnpmgn de esponsal? e de Fecha de aprobacién
cambio cambio

1.0 Documento inicial Ing. Luis Morocho 17/10/2018
9. ANEXOS
No aplica
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6.8. Administracién

Este programa es administrado por el Responsable de Seguridad y Salud

Ocupacional y el Comité y subcomités de seguridad de la empresa.

El programa es una base para la ejecucion y gestion de nuevos riesgos que se
desarrollen dentro de la Empresa Municipal Cuerpo de Bomberos de Ambato —
Empresa Publica, donde las evaluaciones se regiran segun el método
estandarizado establecidos.

6.9. Prevision de la evaluacién

Tabla N° 91: Monitoreo y evaluacion

PREGUNTAS BASICAS EXPLICACION

Ministerio de trabajo
1. ¢Quién solicita evaluar? Empresa  Municipal Cuerpo de
Bomberos de Ambato - EP

Para efectivizar las
implementaciones del programa
Identificar los beneficios

2. ¢Por qué evaluar?

3. ¢Paraqué evaluar?
Validar los resultados

4. ¢Qué evaluar? El Programa de prevencion
5. ¢Quién evalta? Inspectores de seguridad

6. ¢Cuando evaluar? Periodicamente

7. ¢Como evaluar? Segun requisito técnico legal
8. ¢Con que evaluar? Formatos estandarizados

Elaborado por: El Investigador

6.10 Conclusiones

e EIl Programa de Trastornos Musculoesqueléticos a nivel de columna para el
personal de bomberos operativos de la Empresa Municipal Cuerpo de
Bomberos de Ambato - EP esta elaborado en basado a normativas nacionales e

internacionales para la gestion de riesgos, certificando el trabajo desarrollado.
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El programa de ejercicios para controlar y evitar los trastornos
musculoesqueléticos a nivel de columna del personal de bomberos ayuda al
fortalecimiento de los musculos y tendones de la columna vertebral, asi como
se desarroll6 un programa de pausas activas que ayudara a reducir dolores y
trastornos a la columna de los bomberos operativos luego de atender cierto
tipo de emergencias que acompariado del programa de nutricion mejoran la

calidad de trabajo de los funcionarios operativos de la EMBA-EP.

Los procedimientos de buenas practicas de trabajo bomberil desarrolladas
previenen las lesiones a nivel de columna combatiendo los riesgos
ergondmicos generados por el manejo manual de cargas, como lo son el
levantamiento, transporte, carga y descarga mediante procedimientos de
levantamiento seguro de cargas, pausas activas, capacitaciones y charlas a los

trabajadores.

6.11 Recomendaciones

La Empresa Municipal Cuerpo de Bomberos de Ambato - EP., debera
implementar lo més pronto posible el Programa de Prevencion de Trastornos
Musculoesqueléticos en las actividades bomberiles de combate de incendios y
atencion prehospitalaria con la finalidad de reducir o eliminar los riesgos

presentes por manejo manual de cargas.

Se sugiere al personal responsable de seguridad y salud ocupacional de la
Empresa Municipal Cuerpo de Bomberos de Ambato - EP profundizar sus
conocimientos en materia de seguridad industrial esencialmente en la
identificacion, medicion y evaluacién de riesgos ergonémicos en todas las
actividades bomberiles buscando mejorar continuamente las alternativas para

la gestidn y prevencion de los riesgos ergonomicos.

El técnico de seguridad y salud ocupacional de la empresa debera supervisar
que los funcionarios bomberos operativos implementen los procedimientos
planteados en el programa de prevencion con el objetivo de disminuir o

eliminar los riegos fundamentalmente los ocasionados por el manejo manual
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de cargas, evitando que ocurran accidentes y se presenten enfermedades

ocupacionales.
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8. ANEXOS
Anexo 1: Tallas y Peso de personal bomberil objetivo del estudio.

EMPRESA MUNICIPAL CUERPO DE BOMBEROS AMBATO-
EMPRESA PUBLICA
MEDIDAS ANTROPOMETRICAS
Nro. IDENTIFICACION RANGO GENERO ANOS PESO (Kg.) |TALLA (Mts.) IMC CATEGORIA RIESGO
1|BOMBERO 1 SUBTENIENTE |FEMENINO 36 49.9 154 21.04 NORMAL BAJO
2[BOMBERO 2 SUBTENIENTE [MASCULINO 28 64 1.60 25.00 SOBRE PESO MODERADO
3|BOMBERO 3 CABO MASCULINO 30 71.63 1.69 25.08 SOBRE PESO MODERADO
4|BOMBERO 4 BOMBERO MASCULINO 21 76.9 1.69 26.92 SOBRE PESO MODERADO
5|BOMBERO 5 CABO MASCULINO 34 71 1.68 25.16 SOBRE PESO MODERADO
6{BOMBERO 6 BOMBERO MASCULINO 26 83.9 177 26.78 SOBRE PESO MODERADO
7|BOMBERO 7 BOMBERO MASCULINO 27 79.45 173 26.55 SOBRE PESO MODERADO
8|BOMBERO 8 SUBOFICIAL MASCULINO 50 84.4 174 27.88 SOBRE PESO MODERADO
9|BOMBERO 9 CABO FEMENINO 30 85 170 29.41 SOBRE PESO MODERADO
10{BOMBERO 10 CABO MASCULINO 34 88.72 172 29.99 SOBRE PESO MODERADO
11{BOMBERO 11 BOMBERO MASCULINO 32 71.09 170 24.60 NORMAL BAJO
12|BOMBERO 12 BOMBERO MASCULINO 21 67.54 172 22.83 NORMAL BAJO
13|BOMBERO 13 BOMBERO FEMENINO 26 73.45 1.66 26.65 SOBRE PESO MODERADO
14|BOMBERO 14 BOMBERO FEMENINO 21 76 1.70 26.30 SOBRE PESO MODERADO
15|BOMBERO 15 CABO MASCULINO 34 715 175 25.31 SOBRE PESO MODERADO
16|BOMBERO 16 SARGENTO MASCULINO 37 71.36 172 24.12 NORMAL BAJO
17|BOMBERO 17 BOMBERO MASCULINO 23 87.27 181 26.64 SOBRE PESO MODERADO
18|BOMBERO 18 CABO MASCULINO 29 95.18 176 30.73 OBESIDAD -
19|BOMBERO 19 BOMBERO MASCULINO 36 68.81 1.69 24.09 NORMAL BAJO
20{BOMBERO 20 BOMBERO MASCULINO 28 69 17 23.60 NORMAL BAJO
21{BOMBERO 21 CABO MASCULINO 31 73.09 181 22.31 NORMAL BAJO
22|BOMBERO 22 CABO MASCULINO 34 67.63 1.64 25.15 SOBRE PESO MODERADO
23|BOMBERO 23 BOMBERO FEMENINO 35 64.45 1.64 23.96 NORMAL BAJO
24|BOMBERO 24 BOMBERO MASCULINO 26 80.27 1.70 271.78 SOBRE PESO MODERADO
25|BOMBERO 25 BOMBERO MASCULINO 25 58.36 1.68 20.68 NORMAL BAJO
26|BOMBERO 26 BOMBERO MASCULINO 23 72.81 1.69 25.49 SOBRE PESO MODERADO
27|BOMBERO 27 BOMBERO FEMENINO 20 67.6 1.64 25.13 SOBRE PESO MODERADO
28|BOMBERO 28 CABO MASCULINO 29 92.81 173 3101 OBESIDAD -
29|BOMBERO 29 BOMBERO MASCULINO 26 95.36 181 29.11 SOBRE PESO MODERADO
30|BOMBERO 30 BOMBERO MASCULINO 29 64.8 1.68 22.96 NORMAL BAJO
31|BOMBERO 31 BOMBERO MASCULINO 20 62.18 174 20.54 NORMAL BAJO
32|BOMBERO 32 CABO MASCULINO 31 79.18 1.80 24.44 NORMAL BAJO
33|BOMBERO 33 CABO MASCULINO 36 66.36 1.64 24.67 NORMAL BAJO
34|BOMBERO 34 BOMBERO MASCULINO 20 75.45 1.80 23.29 NORMAL BAJO
35|BOMBERO 35 CABO MASCULINO 26 65.45 171 22.38 NORMAL BAJO
36/|BOMBERO 36 SARGENTO MASCULINO 38 65.09 1.68 23.06 NORMAL BAJO
37|BOMBERO 37 BOMBERO MASCULINO 26 713 1.68 25.26 SOBRE PESO MODERADO
38|BOMBERO 38 BOMBERO MASCULINO 24 54.72 1.68 19.39 NORMAL BAJO
39[BOMBERO 39 CABO MASCULINO 32 67.54 17 23.10 NORMAL BAJO
40(BOMBERO 40 CAPITAN MASCULINO 42 75 1.68 26.57 SOBRE PESO MODERADO
41|BOMBERO 41 BOMBERO MASCULINO 35 98.09 17 33.55 OBESIDAD -
42|BOMBERO 42 BOMBERO MASCULINO 22 74.9 1.64 27.85 SOBRE PESO MODERADO
43|BOMBERO 43 CABO MASCULINO 30 69.63 1.63 26.21 SOBRE PESO MODERADO
44|BOMBERO 44 BOMBERO MASCULINO 23 57.18 1.69 20.02 NORMAL BAJO
45/BOMBERO 45 SUBOFICIAL MASCULINO 40 81 1.63 30.49 OBESIDAD -
46(BOMBERO 46 BOMBERO MASCULINO 26 7 177 24.58 NORMAL BAJO
47|BOMBERO 47 BOMBERO FEMENINO 26 76.18 1.62 29.03 SOBRE PESO MODERADO
48|BOMBERO 48 SARGENTO MASCULINO 38 70.45 1.65 25.88 SOBRE PESO MODERADO
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Nro. IDENTIFICACION RANGO GENERO ANOS PESO (Kg.) |TALLA (Mts.) IMC CATEGORIA RIESGO
49|BOMBERO 49 SARGENTO MASCULINO 32 72.36 1.75 23.63 NORMAL BAJO
50|BOMBERO 50 SUBTENIENTE |MASCULINO 34 83.45 1.78 26.34 SOBRE PESO MODERADO
51|BOMBERO 51 CAPITAN MASCULINO 42 73.18 1.72 24.74 NORMAL BAJO
52|BOMBERO 52 CABO MASCULINO 26 80.9 1.71 27.67 SOBRE PESO MODERADO
53|BOMBERO 53 TENIENTE MASCULINO 41 80.1 1.70 27.72 SOBRE PESO MODERADO
54|BOMBERO 54 CABO MASCULINO 28 84.36 1.66 30.61 OBESIDAD
55|BOMBERO 55 SUBOFICIAL MASCULINO 56 92.1 1.68 32.63 OBESIDAD
56|/BOMBERO 56 SARGENTO MASCULINO 31 88.81 1.74 29.33 SOBRE PESO MODERADO
57|BOMBERO 57 BOMBERO MASCULINO 28 57 1.66 20.69 NORMAL BAJO
58|BOMBERO 58 BOMBERO MASCULINO 32 66.63 1.70 23.06 NORMAL BAJO
59|BOMBERO 59 CABO MASCULINO 36 75.81 1.70 26.23 SOBRE PESO MODERADO
60|BOMBERO 60 CABO MASCULINO 36 87.27 1.78 27.54 SOBRE PESO MODERADO
61|BOMBERO 61 BOMBERO MASCULINO 25 73.36 1.69 25.69 SOBRE PESO MODERADO
62|BOMBERO 62 CABO MASCULINO 36 75.3 1.70 26.06 SOBRE PESO MODERADO
63|BOMBERO 63 SARGENTO MASCULINO 36 78.2 1.70 27.06 SOBRE PESO MODERADO
64|BOMBERO 64 BOMBERO MASCULINO 36 86.36 1.72 29.19 SOBRE PESO MODERADO
65|BOMBERO 65 BOMBERO MASCULINO 25 83.09 1.74 27.44 SOBRE PESO MODERADO
66|BOMBERO 66 CABO MASCULINO 30 74.09 1.71 25.34 SOBRE PESO MODERADO
67|BOMBERO 67 BOMBERO MASCULINO 24 78.54 1.70 27.18 SOBRE PESO MODERADO
68/BOMBERO 68 CABO FEMENINO 35 79.8 1.60 31.17 OBESIDAD -
69|BOMBERO 69 SUBTENIENTE |MASCULINO 38 74.9 1.65 27.51 SOBRE PESO MODERADO
70|BOMBERO 70 CABO MASCULINO 30 72.72 1.72 24.58 NORMAL BAJO
71|BOMBERO 71 BOMBERO MASCULINO 24 81.9 1.79 25.56 SOBRE PESO MODERADO
72|BOMBERO 72 BOMBERO MASCULINO 28 89 1.78 28.09 SOBRE PESO MODERADO
73|BOMBERO 73 BOMBERO FEMENINO 25 61.2 1.63 23.03 NORMAL BAJO
74|BOMBERO 74 SARGENTO MASCULINO 34 66.9 1.60 26.13 SOBRE PESO MODERADO
75|BOMBERO 75 BOMBERO  |MASCULINO 29 87 169 30.46 OBESIDAD -
76|BOMBERO 76 CABO MASCULINO 29 76.72 1.77 24.49 NORMAL BAJO
77|BOMBERO 77 CABO MASCULINO 29 85.18 1.72 28.79 SOBRE PESO MODERADO
78|BOMBERO 78 CABO MASCULINO 35 70.36 1.66 25.53 SOBRE PESO MODERADO
79|BOMBERO 79 CABO MASCULINO 30 74.36 1.69 26.04 SOBRE PESO MODERADO
80|BOMBERO 80 SUBOFICIAL MASCULINO 36 96.36 1.69 33.74 OBESIDAD -
81|BOMBERO 81 BOMBERO MASCULINO 24 76.36 1.68 27.05 SOBRE PESO MODERADO
82|BOMBERO 82 BOMBERO MASCULINO 23 71.18 1.73 23.78 NORMAL BAJO
83|BOMBERO 83 CABO FEMENINO 34 60.45 1.55 25.16 SOBRE PESO MODERADO
84|BOMBERO 84 CABO MASCULINO 30 78.9 1.74 26.06 SOBRE PESO MODERADO
85|BOMBERO 85 CABO MASCULINO 29 88.72 1.67 31.81 OBESIDAD -
86|BOMBERO 86 BOMBERO MASCULINO 24 59.27 1.67 21.25 NORMAL BAJO
87|BOMBERO 87 BOMBERO MASCULINO 23 65.27 1.76 21.07 NORMAL BAJO
88|/BOMBERO 88 CABO MASCULINO 33 82.81 1.72 27.99 SOBRE PESO MODERADO
89|BOMBERO 89 BOMBERO MASCULINO 23 76.18 1.68 26.99 SOBRE PESO MODERADO
90|BOMBERO 90 CABO FEMENINO 26 73.09 1.63 27.51 SOBRE PESO MODERADO
91(BOMBERO 91 CABO MASCULINO 27 78.63 1.70 27.21 SOBRE PESO MODERADO
92(BOMBERO 92 SARGENTO MASCULINO 32 85.9 1.68 30.44 OBESIDAD
93|BOMBERO 93 SUBTENIENTE |MASCULINO 36 93.18 1.68 33.01 OBESIDAD
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EVALUACION DEL RIESGO (POSICIONES
FORZADAS)

Recepcidn de llamada de emergencia por parte del SIS-ECU

911

Salida en vehiculo de emergencia (De acuerdo a tipo de

emergencia)
Identificacion y analisis de la magnitud de la emergencia

Colocacion de EPP (De acuerdo a tipo de emergencia)
Manejo de vehiculos de emergencias

Traslado de personal bomberil a la emergencia.
Llegada a la emergencia

Colocacion del EPP

Desembarque de implementos para la atencion médica

Atencién médica prehospitalaria in situ.

Subida a paciente a la camilla o férula espinal

Transporte del paciente en vehiculo de emergencia.

Atencién médica prehospitalaria en transito.

Anexo 5: Cuestionario Nordico

EMPRESA MUNICIPAL CUERPO DE BOMBEROS
AMBATO - EMPRESA PUBLICA

CODIGO: AS-SOC-REG-002

VERSION: 1.0

PROCESO:SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL

ELABORACION:16/08/2018

Cuestionario Nérdico

ULTIMA REVISION:16/08/2018

EMPRESA MUNICIPAL CUERPO DE BOMBEROS AMBATO -

EMPRESA PUBLICA

CUESTIONARIO NORDICO ESTANDARIZADO DE SINTOMAS
MUSCULOESQUELETICOS ENFOCADOS A LA POBLACION DE
BOMBEROS OPERATIVOS (COLUMNA)

Obijetivo: Determinar el nivel de dolencias musculoesqueléticas en los bomberos de la

EMBA-EP.

A continuacion, encontrard una serie de preguntas destinadas a conocer las dolencias y

afectaciones musculoesqueléticas que sufre actualmente el personal bomberil tratando de

determinar las zonas de mayor afectacion.
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Por favor marque con una equis (X) la alternativa que més se apegue a su realidad.

Cuello

Dorsal o lumbar

1. éha tenido molestias
(=1 I

Si ha contestado MO a |a pregunta 1, no conteste mas y devuelva la encuesta

si no

si no

los dltimos 12 meses?

Cuello Dorsal o lumbar
2. idesde hace cuando
tiempo?
3. éha necesitado cambiar| | si no si no
de puesto de trabajo?
4. ¢ha tenido molestias en| | si no si no

Si ha contestado NO a la pregunta 4, no conteste mas y devuelva la encuesta

Cuello Dorsal o lumbar
5. écuanto tiempo ha||1-7 dias 1-7 dias
tenido molestias en los
dltimos 12 meses? 8-30 dias 8-30 dias
>30 dias, no seguidos | >30 dias, no seguidos
siempre siempre
Cuello Dorsal o lumbar
6. dcuanto dura cada <1 hora <1 hora
episodio?
1 a 24 horas 1 a 24 horas
1 a7 dias 1a7dias
1 a 4 semanas 1 a4 semanas
> 1 mes >1mes
Cuello Dorsal o lumbar
7. écudnto tiempo estas 0 dia 0 dia
molestias le han
impedido hacer su 1a7dias 1 a7 dias

trabajo en los udltimos 12

1 a4 semanas

1 a 4 semanas

meses?
> 1 mes =1 mes
Cuello Dorsal o lumbar
8. éha recibido tratamiento
por estas molestias en los| si no si no

ultimos 12 meses?
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Cuello Dorsal o lumbar
9. {ha tenido molestias en . .
. . si no si no
los dltimos 7 dias?
Cuello Dorsal o lumbar
10. Pongale nota a sus 1 1
molestias entre 0 (sin
molestias) y 5 (molestias 2 2
muy fuertes)
3 3
4 4
5 5
Cuello Dorsal o lumbar
11. éa qué atribuye estas
molestias?

Puede dejar cualquier comentario de su interés aqui abajo:

MUCHAS GRACIAS POR SU AYUDA.

Anexo 6: Detalle de afectaciones a la columna detectados mediante examenes

ocupacionales del personal bomberil operativo.
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Nro. MUESTRA GENERO E o (2| & 2 2 Sle|e|e| 2 g |4us E 3| g8
g8 lelg | & |z |E|E|E| 2|5 |E5|5|2|c82
[¢) o k] S 28 1888 = 2 s[4 |3 g8
Z |z E % £ &858 § T | E - é 2
i E E’ o § £
1|BOMBEROOPERATIVO1  |FEMENINO 2007 12
2|BOMBERO OPERATIVO2 ~ [MASCULINO 2010 9 X X
3|BOMBERO OPERATIVO3  [MASCULINO 2007 12| X
4|BOMBERO OPERATIVO4  [MASCULINO 2017 2 X
5|BOMBERO OPERATIVO5 ~ [MASCULINO 2007 12| X
6{BOMBERO OPERATIVO6 ~ [MASCULINO 2013 6| X
7|BOMBERO OPERATIVO 7 MASCULINO 2016 3l X
8|BOMBERO OPERATIVO 8 MASCULINO 1994 25 X
9|BOMBERO OPERATIVO 9 FEMENINO 2010 9| X
10|BOMBERO OPERATIVO10  [MASCULINO 2005 14
11|BOMBERO OPERATIVO 11 [MASCULINO 2013 6 X X
12|BOMBERO OPERATIVO12  [MASCULINO 2017 2 X
13|BOMBERO OPERATIVO 13 [FEMENINO 2013 8 x| X
14|BOMBERO OPERATIVO 14 [FEMENINO 2017 2 X X
15|BOMBERO OPERATIVO15  [MASCULINO 2005 14 X
16|BOMBERO OPERATIVO 16 [MASCULINO 2004 15 X
17|BOMBERO OPERATIVO 17 [MASCULINO 2017 2 X
18|BOMBERO OPERATIVO 18 [MASCULINO 007 12 X
19|BOMBERO OPERATIVO 19 [MASCULINO 2016 3 X X
20{BOMBERO OPERATIVO 20 MASCULINO 2017 X
21(BOMBERO OPERATIVO 21 MASCULINO 2007 12| X
22(BOMBERO OPERATIVO 22 MASCULINO 2010 9| X
23|BOMBERO OPERATIVO 23 [FEMENINO 2013 6 X
24|BOMBERO OPERATIVO 24 [MASCULINO 2013 6 X
25|BOMBERO OPERATIVO 25 [MASCULINO 2017 2l X
26|BOMBERO OPERATIVO 26 [MASCULINO 2017 2l X
27|BOMBERO OPERATIVO 27 [FEMENINO 2017 2l X
28|BOMBERO OPERATIVO 28 [MASCULINO 2010 ol X
29|BOMBERO OPERATIVO 29 [MASCULINO 2016 3l X
30|BOMBERO OPERATIVO 30 [MASCULINO 2016 3l X
31|BOMBERO OPERATIVO3L  [MASCULINO 2017 2l X
32|BOMBERO OPERATIVO 32 [MASCULINO 2010 9 X X
33|BOMBERO OPERATIVO 33 MASCULINO 2005 14 X
34|BOMBERO OPERATIVO 34 MASCULINO 2017 2l X
35(BOMBERO OPERATIVO 35 MASCULINO 2010 9| X
36(BOMBERO OPERATIVO 36 MASCULINO 2004 15 X
37|BOMBERO OPERATIVO 37 [MASCULINO 2013 6| X
38|BOMBERO OPERATIVO 38 [MASCULINO 2013 6| X
39|BOMBERO OPERATIVO 39 [MASCULINO 2010 9 X
40|BOMBERO OPERATIVO 40 |MASCULINO 1908 21 X
41|BOMBERO OPERATIVO 41 |MASCULINO 2016 3 X
42|BOMBERO OPERATIVO 42 |MASCULINO 2017 2l X
43|BOMBERO OPERATIVO 43 |MASCULINO 2010 ol X
44|BOMBERO OPERATIVO 44 |MASCULINO 2017 2 X
45|BOMBERO OPERATIVO 45 |MASCULINO 1998 21 X X
46|BOMBERO OPERATIVO 46 |MASCULINO 2013 6| X
47|BOMBERO OPERATIVO 47 FEMENINO 2013 6 X
48|BOMBERO OPERATIVO 48 MASCULINO 2004 15| X
49|BOMBERO OPERATIVO 49 MASCULINO 2005 14| X
50|BOMBERO OPERATIVO50  [MASCULINO 2004 18] X
51|BOMBERO OPERATIVO5L  [MASCULINO 1908 2| X
52|BOMBERO OPERATIVO52  [MASCULINO 2010 ol X
53|BOMBERO OPERATIVO53  [MASCULINO 2004 15 X | x
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o |8 |g| 2 | &€ |55 |8|8|8| 8 | £ |55 |&a|d| g8z
2| S| g |88 (22|25 | & [27|9|8|sz2
3 - 8
54|BOMBERO OPERATIVO54  [MASCULINO | 2010 9| X
55|BOMBERO OPERATIVO55  [MASCULINO | 1996 23 X
56|BOMBERO OPERATIVO56  [MASCULINO | 2004f 15[ X
57|BOMBERO OPERATIVO57  [MASCULINO | 2016 3 X
58|BOMBERO OPERATIVO58  [MASCULINO | 2017 2 X
59|BOMBERO OPERATIVO59  [MASCULINO | 2010 9o X
60|BOMBERO OPERATIVO60  [MASCULINO | 2007| 12 X
61|BOMBERO OPERATIVO6L  [MASCULINO | 2017 2| X
62|BOMBERO OPERATIVO 62 [MASCULINO | 2010 9| X
63|BOMBERO OPERATIVO 63 [MASCULINO | 2005| 14 X X
64{BOMBERO OPERATIVO 64 [MASCULINO | 2017 2| X
65{BOMBERO OPERATIVO 65 [MASCULINO | 2013 § X
66{BOMBERO OPERATIVO 66 [MASCULINO | 2005|  14f X
67|BOMBERO OPERATIVO 67 [MASCULINO | 2017 2 X
68|BOMBERO OPERATIVO 68 [FEMENINO 07| 12 X
69|BOMBERO OPERATIVO 69 [MASCULINO | 2005| 14 X
70{BOMBERO OPERATIVO 70 [MASCULINO | 2010 9 X
71|BOMBERO OPERATIVO 7L [MASCULINO | 2013 6 X
72|BOMBERO OPERATIVO 72 [MASCULINO | 2016 3 X | X
73|BOMBERO OPERATIVO 73 [FEMENINO 2017 2| X
74|BOMBERO OPERATIVO 74 [MASCULINO | 2004/ 15| X
75|BOMBERO OPERATIVO 75 [MASCULINO | 2013 X
76|BOMBERO OPERATIVO 76 [MASCULINO | 2010 9 x| X
77|BOMBERO OPERATIVO 77 [MASCULINO | 2010 9 X
78|BOMBERO OPERATIVO 78 [MASCULINO | 2007| 12 x| x
79|BOMBERO OPERATIVO 79 [MASCULINO | 2010 9 X
80|BOMBERO OPERATIVO80  [MASCULINO | 2002f 17| X
81|BOMBERO OPERATIVO8L  [MASCULINO | 2017 2| X
82|BOMBERO OPERATIVO82 ~ [MASCULINO | 2016 3 X
83|BOMBERO OPERATIVO 83 [FEMENINO 07| 12 X
84{BOMBERO OPERATIVO84  [MASCULINO | 2007| 12 X
85{BOMBERO OPERATIVO 85~ [MASCULINO | 2010 9 X
86|BOMBERO OPERATIVO 86 [MASCULINO | 2017 2 X
87|BOMBERO OPERATIVO87  [MASCULINO | 2013 6 X
88|BOMBERO OPERATIVO88  [MASCULINO | 2007| 12 X
89|BOMBERO OPERATIVO 89 [MASCULINO | 2013 6 X
90|BOMBERO OPERATIVO 90 [FEMENINO 2010 9| X
91|BOMBERO OPERATIVO 9L [MASCULINO | 2010 9| X
92|BOMBERO OPERATIVO 92 [MASCULINO | 200s|  14f X
93|BOMBERO OPERATIVO 93 [MASCULINO | 200s|  14f X
TOTAL 52 9 8 5 1]12]13 7 3 0 1]1 3
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Anexo 7: Tabla de Chi-cuadrado
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Monja

Fotografia de la toma de pesos de los materiales.

Anexo 8

Casco de Incendio Forestal
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Pitbnde 1 %

Chagueta para combate de incendio

. 1/9
Bifurcadora de 2 ¥ Forestales

Anexo 9: Fotografias de toma de peso y talla de personal bomberil
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Toma de peso de personal bomberil
(Femenino)

Toma de talla de personal bomberil
(Femenino)

Toma de peso de personal bomberil
(Masculino)

Toma de talla de personal bomberil
(Masculino)

Anexo 10: Levantamiento y descenso de manguera de bomberos (Mangueras de 1").
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EMPRES A MUNICIPAL CUERPO DE BOMBEROS AMBATO — EMPRESA ~ [CODIGO: AP-SSO-REG-007

PUBLICA VERSION: 1.0

PROCESO: SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL ELABORACION: 16/10/2017

Evaluacion de tareas de levantamiento y descenso de carga ejecutadas por una sola|ULTIMA REVISION: 16/10/2018

persona. (METODO MAC) Pagina 1 de 2

Levantamiento y descenso de manguera de bomberos

Puesto/ Actividad: (Mangueras de 17).

Area: Operativa

Fecha evaluacion: 20-nov-18 Sexo: Masculino

Descripcion de la actividad: Levantamiento y descenso de mangueras para la utilizacién en emergencias de extincion de incendios.

A. Peso manejado y frecuencia

2

F

8

=

P

3

S

4
Peso: 12,34 Kg.
Frecuencia: 2 Por dia

ur 30 5 2 1 14
levantamiento minutos  minutos minutes minuto segundos segundos  segundos
por dia 2) 12) (30) (60) (250) (400) (720)
IMAGEN B. Distancia horizontal entre las manos y la espalda (regién lumbar)

5: [

Brazos verticales y
tronco erguido

¢

Brazos alejados del
cuerpe o tronco
inclinado

Brazos alejados del
cuerpo y tronco
inclinado

C. Distancia ertical

u::-m“

& i eyt | Lo carga se maneja desde el | La carga se maneja sobre el
rodia nivel del piso 0 mas abajo. | nivel de los hombros o mas

. Entre s aitura def codoy sl arriba.

hombro.

Nivel = Rojo Nivel = Rojo
Hivel « Naranja Riesge « 1 Riesgo =3 Riesgo =3

D. Torsion y lateralizacion de tronco

D: [0 ]

No existe torsion Existe s6lo torsidn Existe sdlo Existe torsion y
ni lateralizacién de tronco. lateralizacién de lateralizacién de
de tronco. tronco. tronco.

Nivel = Verde Nivel = Naranja

Nivel = Rojo
Riesgo =2

Riesgo =0 Riesgo =1
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IMAGEN E Restricciones posturales

E: 1

fo e, fa,

Existe restriccién Postura severamente
restriccién postural postural restringida

IMAGEN F. Acoplamiento mano-objeto

F: 1

Contenedores con Materiales en los Materiales que no incluyen

sistema de sujecion cuales las manos sistema de sujecion.

diseniado par3 este pueden hacer una No se puede hacer una
propésito “pinza” “pinza” con las manos.

G. Superficie de trabajo

Pisos secos y limpios, Pisos secos pero en Pisos homedos,
en buenas condici defici dici desnivelad o
de mantencién de mantencién inestables

H. Otros factores ambientales complementarios

H: [
k% x¥% V%
(0] 1 (2 ]

Ninguno de estos Uno de estos factores Dos o més factores de
factores esta presente descritos esta presente riesgo estd presente
FACTORES DERIESGO [ PUNTUACION | SUMATORIA DERIESGO

A. Peso manejado y frecuencia

B. Distancia horizontal entre las manos y la espalda (regién lumbar)
C. Distancia vertical

D. Torsién y lateralizacion de tronco

E. Restricciones posturales

F. Acoplamiento mano-objeto

0

0
1
1

G. Superficie de trabajo

H. Otros factores ambientales complementarios

Puntaje | Categoria Significado

Total | de Accién CATEGORIA 3

Da4d 1 No se requiere acciones correctivas

S5al2 2 Se requiere acciones correctivas
13a 20 3 Se requiere acciones correctivas pronto SIGNIFICADO SE REQUIERE ACCIONES CORRECTIVAS
21a32 4 Se requiere acciones correctivas inmediatamente PRONTO
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Anexo 11: Transporte de mangueras de 1" con la manguera sobre su hombro

EMPRESA MUNICIPAL CUERPO DEBOMBEROS AMBATO - EMPRESA PUBLICA
PROCESO: SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL

Evaluacion de tareas de transporte (caminar con carga) (METODO MAC)

CODIGO: AP-SS0-REG-008

VERSION: 1.0

ELABORACION: 16/10/2017

ULTIMA REVISION: 16/10/2018

Pagina 1 de 2
- Transporte de mangueras de 1" con la manguera sobre su | ¢ .
Puesto/ Actividad: P g 9 Area: Operativo
hombro
Fecha evaluacion: 20-nov-18 Sexo: Masculino
Descripcion de la actividad: Trasladar la manguera para el uso en el incendio.
A. Peso manejado y frecuencia
- ‘3 -
g O
-3 L]
Peso: 12,34 Kg.
Frecuencia: 2 Por dia

un traslado
pordia

B. Distancia horizontal entre las manos y la espalda (region lumbar)

Brazos verticales y
tronco erguido

B: G

Brazos alejados del
cuerpo o tronco
inclinado

F, &8«

Brazos alejados del
cuerpo y tronco
inclinado

C. Carga asimétricasobre la espalda

Brazos y manos
simétricamente

dispuestos en el

frente del tronco

Car%a y manos
asimétricemente
dispuestas.
Postura erquida

Transporte sélo ¢
una mano e

costado del
trabajador

on Transporte de carga
obre un

D. Restricciones posturales

No existe
restriccién postural

D: 1

. fa,

Existe restriccién
postural

Postura severamente
restringida

IMAGEN

E Acoplamiento mano-objeto

s
0]

Contenedores con

sistema_de sujecion

disefiado para este
proposito

E: I

Materiales en los

cuales las manos

pueden hacer Una
“pinza”

N b

Materiales que no incluyen

sistema de sujecion.
No se puede hacer una
“pinza con las manos.
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F. Superficie de trabajo

Pisos secos y limpios,

Pisos secos pero en
defic dici

Pisos himedos,
v

en buenas

/o

de mantencién

de mantencién

inestables

G. Otros factores ambientales complementarios

G

opAC!

Ninguno de estos
factorés esta presente

Uno de estos factores
descritos esta presente

N PAC!

Dos o més factores de
riesqo esta presente

H. Distancia de traslado

No existen obstéculos S
un terraplén, cruzar

Debe atravesar una rampa,subir

)
I I L]
---------- > B B
2 a 4 metros 4 @ 10 metros 10 metros o més
1 Obstéculos
I L]
-

El trabajador debe subir escaleras

puertas 0 sortear mas de un obstaculo en

cerradas o pasar cerca de su ruta
materiales que obstaculizan su
camino
FACTORES DERIESGO [ PUNTUACION | SUMATORIA DERIESGO

A. Peso manejado y frecuencia

B. Distancia horizontal entre las manos y la espalda (regién lumbar)

C. Carga asimétrica sobre la espalda

D. Restricciones posturales

E. Acoplamiento mano-objeto

F. Superficie de trabajo

G. Otros factores ambientales complementarios

H. Distancia de traslado

| Obstaculos

Total | de Accién

CATEGORIA 4
Oa4 1 No se requiere acciones correctivas
S5al2 2 Se requiere acciones correctivas
13a20 3 Se requiere acciones correctivas pronto SIGNIFICADO SE REQUIERE ACCIONES CORRECTIVAS
21a32 4 Se requiere acciones correctivas inmediatamente INMEDIATAS
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Anexo 12: Combate de incendios forestales con el uso de herramientas de zapa

EMPRESA MUNICIPAL CUERPO DEBOMBEROS AMBATO — EMPRESA PUBLICA

PROCESO: SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL

Evaluacién de posturas forzadas (MET ODO REBA)

CODIGO: AP-SSO-REG-010

VERSION: 1.0

ELABORACION: 16/10/2017

ULTIMA REVISION: 16/10/2018

Pagina 1 de 2
Puesto/ Actividad: Combate de incendios forestales con el uso de herramientas Area: Bombero Operativo
de zapa
Fecha evaluacion: 20-nov-19 Sexo: Maculino

Descripcion de la actividad: Proceder a apagar los incenidos forestales de dificil acceso de los tanqueros mediante la utilizacién de herramientas de zapa.

GRUPO A

A A CAMBIO EN LA PUNTUACION
ZONA / EXPLICACION PUNTUACION
PUNTUACION FINAL
| puntuacion:
- 07 - 207 flexion 1
% +1 sirla cabeza 2 1 3
O | = 20° flexion, o > B=tagaaEiy
en extension o inclinada
hacia un lado
MOVIMIENTO || PUNTUACION [ SERYRETN
puntuacion:
Erguido 1
8 +1siesta
0° - 20° flexion .
(Z) 0° - 20° extension 2 g:::i:g;‘) 3 1 4
E - 60° flaxi hacia
207- 60° flexion a e
> 20° extension
= 60° flexion 4
POSICION  PUNTUACION [ -PHInTRIe
puntuacion:
Apoyo bilateral
<</(> del peso, andan- 1 + 1 si la/s rodilla/s
> do o sentado esta/n entre
hd 30°-60° de 2 2 4
E Apoyo unilateral flexion
0. | del peso. + 2 si la/s rodilla/s
Una pierna alzada 2 estan flexio-
0 una postura nadas >60°
inestable (excepto para
3
g ' ; 1 1 2
< Sacudidas o aumento rapido
O = S Kg 5-10Kg =10 Kg de Ia fuerza
< % h .
Ll
CAMBIO EN LA PUNTUACION
ZONA/ EXPLICACION PUNTUACION p
PUNTUACION FINAL
puntuacién:
gg’: ::;?::"’” a 1 1 = ;Iulzl;:ﬁu esta:
g rotado
20° ext + 1 si el hambro
S e || e 3 2 >
[ea] -1 si el brazo esta
apoyado, o su
45°- 90° flexion 3 peso sostenido
o ayudado por la
> 90° flexion 4 gravedad
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g MOVIMIENTO PUNTUAGCION
g 60° - 100° flexion 1
i 1 1
E < BO" flexion, o 2
< > 100° extension
MOVIMIENTO ~ PUNTUACION |[JF.SS
puntuacién: e=mTEe
s 0°- 157 =" '
B | Cilmen | [t e TS ) 3
esta @
g desviada ph
; 15° - > o girada @ 150
lexibn/extension
Ll
% Agarre bien adaptado | Agarre aceptable Agarre no aceptable | Forzado. agarre
' y en un rango medio, | pero no ideal aungue posible peligroso, sin asas 0
R agarre de fuerza © el acoplamiento
es aceptable via El acoplamiento
< otra parte s inaceptable
del cuerpo usando otras
partes del cuerpo

TABLA A

TABLA B

GRUPO A

PUNTUACION B
ZONA VALOR COEFICIENTEA
1 2 3 4 [} 6
b 1 1 1 1 2 3 3 CUELLO 3
L 12 |2]3 |44 TRONCO 4 11
bl 2lsls3]s|4]5s PIERNAS 4
4
T 3 4 4 4 5 [ CARGA 2
u ] 4 4 4 5 6 7
S s [els| 785 GRUPO B
[+
7 7 7 7 8 9 9 (]
| ZONA VALOR COEFICIENTEB
s &8 8 8 8 9 10 10 | 10 | 10 10 11 11 11
- 9 9 ] 9 | 10| 10 [ 40 |11 | 11|11 |42 |12 | 12 BRAZO 5
10 | 10 | 10 11 11 11 1" 12 12 12 | 12 12 ANTEBRAZO 1
A 11 11 1 11 12 [ 12 | 12 12 12 12 | 12 12 MURNECA 3 8
12 | 12 | 12 12 12 [ 12 | 12 | 12 12 12 | 12 12 AGARRE 0
TABLA C COEFICIENTEC 12
TABLA DEACTIVIDADES
+1 10 mas partes del cuerpo tienen estatismo; ej. Mantenimiento mas de 1 min. Sl
+1 Acciones de pequefio rango repetidas; ej. Repetidas mas de 4 veces/min.
{no incluir el andar). Sl 3
+1 Accién que causa cambios rapidos de gran rango en las posturas o en una
base inestable.

RESULTADO FINAL REBA

Nivel de Accion Puntuacién REBA  Nivel de riesgo

Accion (Incluyendo
evaluacion adicional)

0 1 Insigni Ning

1 2-3 Bajo Puede ser necesaria
2 4-7 Medio Mecesaria

3 8-10 Alto Mecesaria pronto

4 11-15 Muy alto Necesaria de inmediato

NIVEL DE ACCION

4

NIVEL DERIESGO

MUY ALTO

ACTUACION

ES NECESARIA LA ACTUACION DE

INMEDIATO
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Anexo 13: Combate de incendios forestales con manguera de 1"

EMPRESA MUNICIPAL CUERPO DEBOMBEROS AMBATO — EMPRESA PUBLICA

PROCESO: SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL

Evaluaci6n de posturas forzadas (MET ODO REBA)

CODIGO: AP-SS0-REG-010

VERSION: 1.0

ELABORACION: 16/10/2017

ULTIMA REVISION: 16/10/2018

Pagina 1de 2

Puesto/ Actividad:

Combate de incendios forestales con manguera de 1"

[Area:

Bombero Operativo

Fecha evaluacion:

20-nov-19

[sexo:

Maculino

Descripcion de la actividad: Proceder a apagar los incenidos forestales mediante la utilizacion de mangueras de incendios de 1" y agua.

GRUPO A

CAMBIO EN LA PUNTUACION
ZONA/ EXPLICACION PUNTUACION .
PUNTUACION FINAL
ol | MOVIMIENTO SEUNTUACIONS -t Y
= puntuacién:
— 0° - 20° flexion 1
”jl + 1 sila cabeza 2 0 2
O | = 20° flexion, o 2 esta girada
&n extension o inclinada
hacia un lado
MOVIMIENTO || PUNTUACION | [ SRS SPEY
puntuacion:
Erguido 1
8 + 1 siesta
0° - 20° flexion
z do
8 0° - 20° extension 2 ﬁ::\nadoo 1 0 1
F | 207 80 flexion 5 N
= 20° extension
> 60° flexion 4
POSICION L cambio en la
puntuacion:
Apoyo bilateral
g del peso, andan- 1 + 1 si la/s rodilla’s
> do o sentado estan entre
x 30°-60° de 1 0 1
w Apoyo unilateral flexion
o | del peso. + 2 si la's rodilla’s
Una pierna alzada 2 estan flexio-
0 una postura nadas >60°
inestable (excepto para
3
4 ; - 1 1 2
< _ Sacudidas o aumento rapido
O < 5Kg 5=10Kg > 10 Kg de Ia fuerza
CAMBIO EN LA PUNTUACION
ZONA/ EXPLICACION PUNTUACION .
PUNTUACION FINAL
POSICION  PUNTUACION Cambioc en la
puntuacién:
gg: :::{?é‘:i"" a 1 + 1 si el brazo esta:
abducido
g rotada
> 20° extension + 1 si el hombro
@ |20°- 45° flexion 2 G L i) | 3 1 4
1] -1 si el brazo esta i
do, ;
45°- 90° flexion 3 :':gaws‘,:nil;o
o ayudado por la o°
= 90° flexion 4 gravedad
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g MOVIMIENTO PUNTUAGCION
% 60° - 100° flexion 1
@ 2 0 2
E < BO" flexion, o 2
> 100° extension

<

MOVIMIENTO ~ PUNTUACION |[JF.SS

puntuacién: eeTige

s 0°- 157 - '
w flexion/extension 1 21 ZhmnTm @--(9 """ o 1 1 2
Z esta -l @
g desviada ph

; 15° - > o girada @ 150

lexibn/extension
Ll
g:: Agarre bien adaptado | Agarre aceptable Agarre no aceptable | Forzado. agarre
y enun o medio. | pero ne ideal aungue posible peligroso, sin asas
< rang g
agarre de fuerza o el acoplamiento
g i El acoplamiento
del cuerpo

TABLA A
TABLA B
PUNTUACION B
ZONA VALOR COEFICIENTEA
1 2 3 4 [} 6
b 1 1 1 1 2 3 3 CUELLO 2
1 2 1 2 2 3 4 4 TRONCO 1 3
bl 2lsls3]s|4]5s PIERNAS 1
4
T 3 4 4 4 5 [ CARGA 2
u ] 4 4 4 5 6 7
S s [els| 785 GRUPO B
[+
7 7 7 7 8 9 9 °
| ZONA VALOR COEFICIENTEB
s &8 8 8 8 9 10 10 | 10 | 10 10 11 11 11
- 9 9 ] 9 | 10| 10 [ 40 |11 | 11|11 |42 |12 | 12 BRAZO 4
w1 o] ||| |iz12]i2 ANTEBRAZO 2
A 11 11 1 11 12 [ 12 | 12 12 12 12 | 12 12 MURNECA 2 7
12 | 12 | 12 12 12 [ 12 | 12 | 12 12 12 | 12 12 AGARRE 1
TABLA C COEFICIENTEC 6
TABLA DEACTIVIDADES
+1 10 mas partes del cuerpo tienen estatismo; ej. Mantenimiento mas de 1 min. Sl
+1 Acciones de pequefio rango repetidas; ej. Repetidas mas de 4 veces/min.
{no incluir el andar). Sl 3
+1 Accién que causa cambios rapidos de gran rango en las posturas o en una
base inestable.

RESULTADO FINAL REBA

A ———— NIVEL DEACCION 3
Nivel de Accién  Puntuacion REBA  Nivel de riesgo waluacign a:}’niml]
NIVEL DERIESGO ALTO
0 1 Insigni Ning
1 2-3 Bajo Puede ser necesaria
2 4-7 I Nacesaria - ES NECESARIA LA ACTUACION
3 &8-10 Alto MNecesaria pronto ACTUACION CUANTO ANTES
4 11-15 Muy alto Necesaria de inmediato
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Anexo 14: Combate de incendios forestales con ramas.

EMPRESA MUNICIPAL CUERPO DEBOMBEROS AMBATO — EMPRESA PUBLICA
PROCESO: SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL

Evaluacién de posturas forzadas (MET ODO REBA)

CODIGO: AP-SSO-REG-010

VERSION: 1.0

ELABORACION: 16/10/2017

ULTIMA REVISION: 16/10/2018

Pagina 1 de 2

Puesto / Actividad:

Combate de incendios forestales con ramas |Area:

Bombero Operativo

Fecha evaluacion:

20-nov-19 [Sexo:

Maculino

Descripcion de la actividad: Proceder a apagar los incenidos forestales de dificil acceso de las unidades de tanquero mediante la utilizacién de ramas.

GRUPO A

= A CAMBIO EN LA PUNTUACION
ZONA / EXPLICACION PUNTUACION -
PUNTUACION FINAL
o Cambio en la
j -
07 - 207 flexion 1
% + 1 si la cabeza 2 1 3
O | > 20° flexién, o A esté girada
en extension =] Inf:lmada
hacia un lado
Cambio en la
Erguido 1
8 +1siesia
z g: ) ;g: ﬂeidnn.. 2 girado o 3 1 4
8 sriensien inclinado
| 20°- 60° flexion s naca
> 20° extension
> 60" flexion 4
Cambio en la
Apoyo bilateral
&K | et peso, andan- 1 + 1 si lass rodilla/s
= do o sentado esta/n entre
o 30°-60° de 2 2 4
W | Apoyo unilateral fAlaxion
o | del peso. +2si !a.fs mglllajs
Una pierna alzada 2 estan flexio-
o una postura nadas >60°
inestable (excepto para
)
g = 5 Ki — 10 K - 10 K Sacudidas o aumento rapido 1 1 2
o o g a de la fuerza
< ]
- - CAMBIO EN LA PUNTUACION
ZONA / EXPLICACION PUNTUACION PUNTUACION ENAL
Cambio en la @
20 pensiona 1 41 si ol brazo esta:
abducido
g rotado
> 20° axtension + 1 si el hombro
@ |20 45° flexion 2 e ol o 3 1 4
o -1 si el brazo esta
apoyado, o su H
45°- 807 flexion 3 peso sostenido -n
o ayudado por la o
= 90° flexion 4 gravedad
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g MOVIMIENTO PUNTUAGCION
g 60° - 100° flexion 1
i 1 1
E < BO" flexion, o 2
< > 100° extension
MOVIMIENTO ~ PUNTUACION |[JF.SS
puntuacién: e=mTEe
s 0°- 157 =" '
B | Cilmen | [t e TS 1 )
esta @
g desviada ph
; 15° - > o girada @ 150
lexibn/extension
Ll
% Agarre bien adaptado | Agarre aceptable Agarre no aceptable | Forzado. agarre
' y en un rango medio, | pero no ideal aungue posible peligroso, sin asas 1
R agarre de fuerza © el acoplamiento
es aceptable via El acoplamiento
< otra parte s inaceptable
del cuerpo usando otras
partes del cuerpo

TABLA A

TABLA B

GRUPO A

PUNTUACION B
ZONA VALOR COEFICIENTEA
1 2 3 4 [} 6
b 1 1 1 1 2 3 3 CUELLO 3
L 12 |2]3 |44 TRONCO 4 11
bl 2lsls3]s|4]5s PIERNAS 4
4
T 3 4 4 4 5 [ CARGA 2
u ] 4 4 4 5 6 7
S s [els| 785 GRUPO B
[+
7 7 7 7 8 9 9 (]
| ZONA VALOR COEFICIENTEB
s &8 8 8 8 9 10 10 | 10 | 10 10 11 11 11
- 9 9 ] 9 | 10| 10 [ 40 |11 | 11|11 |42 |12 | 12 BRAZO 4
10 | 10 | 10 11 11 11 1" 12 12 12 | 12 12 ANTEBRAZO 1
A 11 11 1 11 12 [ 12 | 12 12 12 12 | 12 12 MURNECA 2 6
12 | 12 | 12 12 12 [ 12 | 12 | 12 12 12 | 12 12 AGARRE 1
TABLA C COEFICIENTEC 12
TABLA DEACTIVIDADES
+1 10 mas partes del cuerpo tienen estatismo; ej. Mantenimiento mas de 1 min. Sl
+1 Acciones de pequefio rango repetidas; ej. Repetidas mas de 4 veces/min.
{no incluir el andar). Sl 3
+1 Accién que causa cambios rapidos de gran rango en las posturas o en una
base inestable.

RESULTADO FINAL REBA

Nivel de Accion Puntuacién REBA  Nivel de riesgo

Accion (Incluyendo
evaluacion adicional)

0 1 Insigni Ning

1 2-3 Bajo Puede ser necesaria
2 4-7 Medio Mecesaria

3 8-10 Alto Mecesaria pronto

4 11-15 Muy alto Necesaria de inmediato

NIVEL DE ACCION

4

NIVEL DERIESGO

MUY ALTO

ACTUACION

ES NECESARIA LA ACTUACION DE

INMEDIATO
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Anexo 15: Colocacién de Equipo ERA

PUBLICA

persona. (METODO MAC)

EMPRES A MUNICIPAL CUERPO DE BOMBEROS AMBATO - EMPRESA

PROCESO: SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL

Evaluacion de tareas de levantamiento y descenso de carga ejecutadas por una sola

CODIGO: AP-SSO-REG-007

VERSION: 1.0

ELABORACION: 16/10/2017

ULTIMA REVIS

ION: 16/10/2018

Pagina 1de 2

Colocacién de Equipo ERA

[Area: |

Operativa

Puesto/ Actividad: |
[

Fecha evaluacion: 20-nov-18

[sexo: [

Masculino

Descripcion de la actividad: El personal bomberil operativose coloca el equipo de respiracién autonoma para actuar en emergencias que trabajen en
atmosferas pobres en 0xigeno que puedan contener contaminntes microbioldgicos, radiacion, quimicos.

w B
=] S

o
o

Peso de la Carga (kg)

A. Peso manejado y frecuencia

A: [[0]

Peso: 15,18 Kg.
Frecuencia: 1 Por dia
30 5 2 1 14
levantamiento minutes minutes  minutos  minute  segundos segundos segundos
por dia ) 12) (30) (60) 250) (400) 720)
IMAGEN B. Distancia horizontal entre las manos y la espalda (region lumbar)

Brazos verticales y
tronco erquido

5: [

¢

Brazos alejados del
cuerpo o tronco
inclinado

Brazos alejados del
cuerpo y tronco
inclinado

C. Distancia \ertical

La carga se maneja desde el
nivel del piso 0 mas abajo.

Nivel = Rojo
Riesgo = 3

La carga se maneja sobre el
nivel de los hombros o mas
arriba.

Nivel = Rojo
Riesgo =3

D. Torsion y lateralizacion de tronco

1

No existe torsion
ni lateralizacion
de tronco.

Nivel = Verde

Riesgo=0

Existe slo torsién Existe solo
de tronco. lateralizacién de
tronco.

Nivel = Naranja
Riesgo =1

Existe torsion y
lateralizacién de
tronco.

Nivel = Rojo
Riesgo =2
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E Restricciones posturales

restriccion postural

E: 1

ta,

Existe restriccién
postural

Postura severamente
F. Acoplamiento mano-objeto

e
0]

Contenedores con

sistema de sujecion

disenado para este
propésito

F:
%1

restringida

Materiales en los

cuales lss manos
pueden hacer una
“pinza”

Materiales que no incluyen
sistema de sujeci
No se puede hacer una
“pinza” con las manos.

G. Superficie de trabajo

Pisos secos y limpios,
en buenas condiciones
de mantencién

Pisos secos pero en
deficientes condiciones
de mantencién

Pisos homedos,
desnivelados yfo
inestables

H. Otros factores ambientales complementarios

Ninguno de estos

factores esta presente

I I.
[ ]
e

—
—

k% <42 1%
(0] 1 (2 ]

Uno de estos factores

Dos o més factores de
descritos esta presente

riesgo estd presente

FACTORES DERIESGO

PUNTUACION | SUMATORIA DERIESGO

A. Peso manejado y frecuencia

B. Distancia horizontal entre las manos y la espalda (regién lumbar)
C. Distancia vertical
D. Torsion y lateralizacion de tronco

0

E. Restricciones posturales

F. Acoplamiento mano-objeto
G. Superficie de trabajo
H. Otros factores ambientales complementarios

B
de Accion

Significado

Total

— 15

CATEGORIA 3
Da4d 1 No se requiere acciones correctivas
S5al2 2 Se requiere acciones correctivas
13a20 3 Se requiere acciones correctivas pronto SIGNIFICADO SE REQUIERE ACCIONES CORRECTIVAS
21a32 4 Se requiere acciones correctivas inmediatamente PRONTO
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Anexo 16: Levantamiento y descenso de Escalera de extension 2 personas

. CODIGO: AP-SSO-REG-009
EMPRESA MUNICIPAL CUERPO DEBOMBEROS AMBATO — EMPRESA PUBLICA

VERSION: 1.0

PROCESO: SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL ELABORACION: 16/10/2017

Evaluacion de tareas de levantamiento y descenso de carga ejecutadas por un equipo (més de una [ULTIMA REVISION: 16/10/2018

persona) (METODO MAC) Pé4gina 1 de 2
L Levantamiento y descenso de Escalera de extension 2 P .
Puesto/ Actividad: Y Area: Operativa
personas
Fecha evaluacion: 20-nov-18 Sexo: Masculino

Descripcion de la actividad: Levantamiento y/o descenso de escaleras para el uso en las emergencias para efectuar rescates y/o ataques a incendios en
alturas.

A. Peso manejado

A: 4

2 personas 35-50Kg
3 personas 40-75 Kg
4personas 40-100 Kg Peso: 40,81 Kg.
4
Frecuencia: 1 Por dia
Ndmero de Personas 2 Por dia

IMAGEN B. Distancia horizontal entre las manos y la espalda (regién lumbar)

Los brazos estin

pEPISIPREIPTNT  SP Sl  Los brazos estin alejados del
verticalmente alineados y el : - . 2 ale]
pt——— cuerpo v el tronco erguido. [T TR L E TR
o Nivel = Nasanja Nivel = Rojo
Nivel = Verde :
i Riesgo =3 Ri 6

IMAGEN C. Carga asimétrica sobre la espalda

Distancia vertical de

; Distancia vertical de
R el vt ok b ol /o
nivel de rodilla y/o bajo o
altura del codo sobre el codo
Nivel = Verde N“i;i: N':"J'
Riesgo=0 2

IMAGEN D. Torsién y lateralizacion de tronco

D: 1

Existe sé6lo torsion Existe solo Existe torsion y
de tronco lateralizacién de lateralizacién de
tronco. tronco.

Nivel = Verde

: ara Nivel = Rojo
Riesgo=0 : Riesgo =

Riesgo =2

E Restricciones posturales

E: 0

fo he. fa,

Postura severamente
restringida

No_existe Existe restriccién
restriccion postural postural
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IMAGEN

F. Acoplamiento mano-objeto

&
0

Contenedores con
sistema de sujecion

e

Materiales en los Materiales que no inclugen
cuales las manos

t sistema de sujecion.
disefiado para este pueden hacer una No se puede hacer una
propgflto “pinza” “pinza” con las manos.

IMAGEN

G. Superficie de trabajos

Pisos secos y limpios,
en buenas condiciones
de mantencién

Pisos secos pero en
deficientes condiciones
de mantencién

Pisos homedos,
desnivelados y/o
inestables

H. Otros factores ambientales complementarios

——
—
—

X

%
0

Ninguno de estos
factores esta presente

—
—
= g
Dos o més factores de
riesgo estd presente

Uno de estos factores
descritos esta presente

IMAGEN 1. Comunicacion, coordinacion y control
I ) 1
-
El equipo tiene El equipo tiene un
buen control de control deficiente
de la carga, el
levanta toes levantamiente no
lento y simultaneo. es \Er\?n ni
simultaneo.
Deficiente
Nivel = Verde Nivel = Rojo
Riesgo =0 Riesgo =3
FACTORES DERIESGO [ PUNTUACION | SUMATORIA DERIESGO
A. Peso manejado

B. Distancia horizontal

C. Carga asimétrica

D. Torsién y

E. Restricciones

F. Acoplamiento mano-

G. Superficie de trabajos

H. Otros factores

1. Comunicacién, coordinacién y control

Puntaje | Categoria Significado
Total | de Accién

CATEGORIA 3
Da4d 1 No se requiere acciones correctivas
S5al2 2 Se requiere acciones correctivas
13a 20 3 Se requiere acciones correctivas pronto SIGNIFICADO SE REQUIERE ACCIONES CORRECTIVAS
21a32 4 Se requiere acciones correctivas inmediatamente PRONTO
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Anexo 17: Levantamiento y descenso de Escalera de extension 3 personas

EMPRESA MUNICIPAL CUERPO DEBOMBEROS AMBATO — EMPRESA PUBLICA

PROCESO: SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL

Evaluacion de tareas de levantamiento y descenso de carga ejecutadas por un equipo (mas de una

CODIGO: AP-SSO-REG-009

VERSION: 1.0

ELABORACION: 16/10/2017

ULTIMA REVISION: 16/10/2018

persona) (METODO MAC) Pagina 1 de 2
- Levantamiento y descenso de Escalera de extension 3 < .
Puesto/ Actividad: y Area: Operativa
personas
Fecha evaluacion: 20-nov-18 Sexo: Masculino

Descripcion de la actividad: Levantamiento y/o descenso de escaleras para el uso en las emergencias para efectuar rescates y/o ataques a incendios en

alturas.

A. Peso manejado

Peso:

Frecuencia:

Numero de Personas

40,81 Kg
1 Por dia
3 Por dia

IMAGEN

B. Distancia horizontal entre las manos y la espalda (regién lumbar)

Los brazos “““SY ol Lo brazos:lm'm alejados et (RES bxaz::sl Z‘tan a]e_mzl’;s :’m
‘“’“‘m‘] Sy cverpo el tronco ergvido. [ Rk o
o Nivel = Naragja Nivel = Roj

Nivel = Verde A -
Ricsgo= 0 Riesgo =3 Riesgo=6
IMAGEN C. Cargaasimétrica sobre la espalda
C )
-
e i . i \
Distancia vertical de - Distancia vertical de
levantamiento por sobre 1o g vl 0 levantamiento aivel del piso o
) - H levantamiento bajo rodilla y/o
nivel de rodilla y/o bajo
altura del codo hodesis
Nivel = Verde ST
Riesgo=0 =

IMAGEN

D. Torsién y lateralizacion de tronco

1

Existe s6lo torsién
de tronco.

Existe sdlo Existe torsion y
lateralizacién de lateralizacion de
tronco. tronco.

Nivel = Verde
Riesgo =0

Nivel =

Rojo
= Riesgo =2

IMAGEN

E Restricciones posturales

jl“;iit ==

o existe

reslnc(l(m postural

0

Existe restriccién
postural

. ha. ta,

Postura severamen(e
restringida
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IMAGEN

F. Acoplamiento mano-objeto

F: 0

Contenedores con
sistema_de sujecion

disefiado para este
proposito

Materiales en los

cuales las manos

pueden hacer una
pinza

Materiales que no inclugen
sistema de sujecion.
No se puede hacer una
“pinza” con las manos.

IMAGEN

G. Superficie de trabajos

Pisos secos y limpios,
en buenas condiciones
de mantencién

Pisos secos pero en
deficientes condiciones
de mantencién

Pisos homedos,
desnivelados y/o
inestables

IMAGEN

H. Otros factores ambientales complementarios

H:
x &% x¥% 7
0] 1

Ninguno de estos Uno de estos factores
factores esta presente descritos esta presente

%
3

Dos o més factores de
riesgo estd presente

IMAGEN

1. Comunicacion, coordinacion y control

I ) 1
-
£l equipo tien El equipo tiene un
La control deficiente
de la carga, el
levantamiento no

es lento ni
simultaneo.

miento es
lento y simultaneo.

Deficiente

Nivel = Verde
Riesgo =0

Nivel = Rojo
Riesgo =3

FACTORES DERIESGO

SUMATORIA DERIESGO

A. Peso manejado

B. Distancia horizontal

C. Carga asimétrica

D. Torsién y

E. Restricciones

F. Acoplamiento mano-

17

G. Superficie de trabajos

H. Otros factores

1. Comunicacién, coordinacién y control

Puntaje
Total

Oa4d

=
de Accion

No se requiere acciones correctivas

CATEGORIA 3

5al2

Se requiere acciones correctivas

13a20
2la32

Se requiere acciones correctivas pronto
Se requiere acciones correctivas inmediatamente

BlwNe

SE REQUIERE ACCIONES CORRECTIVAS
PRONTO

SIGNIFICADO
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Anexo 18: Levantamiento y descenso de Escalera de extension 4 personas

, CODIGO: AP-SSO-REG-009
EMPRESA MUNICIPAL CUERPO DE BOMBEROS AMBATO — EMPRESA PUBLICA

VERSION: 1.0
PROCESO: SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL ELABORACION: 16/10/2017
Evaluacion de tareas de levantamiento y descenso de carga ejecutadas por un equipo (mas de una [ULTIMA REVISION: 16/10/2018
persona) (METODO MAC) Pagina 1 de 2
. Levantamiento y descenso de Escalera de extension 4 P .
Puesto/ Actividad: y Area: Operativa
personas
Fecha evaluacion: 20-nov-18 Sexo: Masculino

Descripcion de la actividad: Levantamiento y/o descenso de escaleras para el uso en las emergencias para efectuar rescates y/o ataques a incendios en
alturas.

A. Peso manejado

A: 4

Peso: 40,81 Kg.

Frecuencia: 1 Por dia

Numero de Personas 4 Por dia
IMAGEN B. Distancia horizontal entre las manos y la espalda (region lumbar)

,L“’b"“’“““sy @ Lobmzos:lmalejmm l:nsbmz::sli:‘ta'na]r z: :el
‘“"’”mn ey cuerpo ¥ el tronco erguido. cuerpo y el tronco inelinado.
o Nivel = Naranja Nivel = Rojo
Nivel = Verde S
Rieego= 0 Riesgo =3 Ri 6
IMAGEN C. Carga asimétrica sobre la espalda

]

Distancia vertical de tancia vertical de
levantamiento por sobre D il jento nivel del pis
" | tevantamiento bajo rodilla y/o
nivel de redilla y/o bajo e
altura del codo
Nivel = Verde N“’; = 1:’:"“
Riesgo=0 e

D. Torsién y lateralizacion de tronco

D: 1

Existe solo torsion Existe slo Existe torsion y
de tronco lateralizacion de lateralizacién de
tronco. tronco.

Nivel = Rojo

Riesgo =2

IMAGEN E Restricciones posturales

E: 0

fo he, fa,

Existe restriccién Postura severamente
postural restringida

No existe
restriccion postural
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IMAGEN F. Acoplamiento mano-objeto

F: 0

@@Z}‘kzﬁ

Contenedores con Materiales en los Materiales que no incluyen
sistema_de sujecion cuales las manos sistema de sujecion.
disefiado para este pueden hacer una No se puede hacer una
proposito “pinza” “pinza” con las manos.
IMAGEN G. Superficie de trabajos

Pisos secos y limpios, Pisos secos pero en Pisos homedos,
en buenas condiciones deficientes condiciones desnivelados y/o
de mantencién de mantencién inestables
IMAGEN H. Otros factores ambientales complementarios

H:
x %% xb% 7%
0] 1 2]

Ninguno de estos Uno de estos factores Dos o més factores de
factores esta presente descritos esta presente riesgo estd presente
IMAGEN 1. Comunicacion, coordinacion y control

I ) 1
-

El equipa tiene un

control deficiente

de la carga, el
levantamiento no

El equipo tien
buen control de
C

lev, miento es .
lento y simultanea. eslenton
simultaneo.

Deficiente

Nivel = Verde
Riesgo =0

Nivel = Rojo
Riesgo =3

FACTORES DERIESGO | PUNTUACION | SUMATORIA DERIESGO

A. Peso manejado

B. Distancia horizontal
C. Carga asimétrica

D. Torsién y

E. Restricciones

F. Acoplamiento mano-

4
1
1
0
0
G. Superficie de trabajos
H. Otros factores
1

1. Comunicacién, coordinacién y control

Puntaje | Categoria Significado
Total | de Accién CATEGORIA 3

Da4d 1 No se requiere acciones correctivas

S5al2 2 Se requiere acciones correctivas
13a 20 3 Se requiere acciones correctivas pronto SIGNIFICADO SE REQUIERE ACCIONES CORRECTIVAS
21a32 4 Se requiere acciones correctivas inmediatamente PRONTO
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Anexo 19: Levantamiento y descenso de Escalera de gancho 1 persona

EMPRES A MUNICIPAL CUERPO DE BOMBEROS AMBATO — EMPRESA

CODIGO: AP-SSO-REG-007

PUBLICA VERSION: 1.0
PROCESO: SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL ELABORACION: 16/10/2017
Evaluacion de tareas de levantamiento y descenso de carga ejecutadas por una sola [ULTIMA REVISION: 16/10/2018
persona. (METODO MAC) Pagina 1 de 2
Puesto/ Actividad: Levantamiento y descenso de Escalera de gancho 1 persona |Area: Operativa
Fecha evaluacion: 20-nov-18 Sexo: Masculino
Descripcion de la actividad: Levantamiento y/o descenso de escaleras para el uso en las emergencias para efectuar rescates y/o ataques a incendios en
alturas.
A. Peso manejado y frecuencia
-
¥
= -
B
3
Peso: 21,66 Kg.
Frecuencia: 1 Por dia
Un 30 5 2 1 14 9 5
levantamiento minutos  minutes  minutos  minute  segundos segundos  segundos
por dia 2) (12) (30) (60) (250) (400) (720)
IMAGEN B. Distancia horizontal entre las manos y la espalda (region lumbar)

5: [
o ft B

Brazos verticales y Brazos alejados del Brazos alejados del
tronco erguido cuerpo o tronco cuerpo y tronce
inclinado inclinado

IMAGEN

C. Distancia \ertical

& cars sa maness en algunos.
detos. espacios:
. Entre la situra del piso y las
b Entre 12 situra def codoy &l

Hived < Naranja Rlesgo = 1

c: I
2

La carga se maneja desde el
nivel del piso o mas abajo.

La carga se maneja sobre el
nivel de los hombros o mas

arriba.
Nivel = Rojo Nivel = Rojo
Riesgo = 3 Riesgo = 3

D. Torsiény lateralizacion de tronco

1

No existe torsion | gyicte s6lo torsion

m Idl?{d‘\iﬂl:l()" de tronco.
de tronco.

Nivel = Verde

Riesgo =0

Existe sdlo Existe torsién y
lateralizacion de lateralizacidén de
tronco. tronco.

Nivel = Naranja Nivel = Rojo
Riesgo=1 Riesgo=2
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IMAGEN

E Restricciones posturales

No existe

restriccion postural

E 1

he. fa,

Existe restriccién
postural

Postura severamente
restringida

F. Acoplamiento mano-objeto

e

Contenedores con
sistema de sujecion
disenado

ra este

proposito

F 0

S

cuales lss manos
pueden hacer una
“pinza”

Materiales que no incluyen
sistema de sujecids
No se puede hacer una
“pinza” con las manos.

G. Superficie de trabajo

Pisos secos y limpios,
en buenas condiciones
de mantencién

Pisos secos pero en
deficientes condiciones
de mantencién

Pisos homedos,
desnivelados yfo
inestables

H. Otros factores ambientales complementarios

I I.
[ ]
—— e
—— ——
— —~—

Ninguno de estos
factores esta presente

S

1

Uno de estos factores
descritos esta presente

Dos o més factores de
riesgo estd presente

FACTORES DERIESGO

| PUNTUACION | SUMATORIA DERIESGO

A. Peso manejado y frecuencia

B. Distancia horizontal entre las manos y la espalda (regién lumbar)

C. Distancia vertical

D. Torsion y lateralizacion de tronco

E. Restricciones posturales

F. Acoplamiento mano-objeto

15

G. Superficie de trabajo

H. Otros factores ambientales complementarios

0

1

1
]

s
Yool |l Ancsn CATEGORIA 3
Oa4 1 No se requiere acciones correctivas
S5al2 2 Se requiere acciones correctivas
13a20 3 Se requiere acciones correctivas pronto SIGNIFICADO SE REQUIERE ACCIONES CORRECTIVAS
21a32 4 Se requiere acciones correctivas inmediatamente PRONTO
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Anexo 20: Levantamiento y descenso de manguera de bomberos (Mangueras de 1 1/2") a

lugares elevados.

EMPRES A MUNICIPAL CUERPO DE BOMBEROS AMBATO - EMPRESA ~ |CODIGO: AP-SSO-REG-007

PUBLICA VERSION: 1.0
PROCESO: SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL ELABORACION: 16/10/2017
Evaluacion de tareas de levantamiento y descenso de carga ejecutadas por una sola [ULTIMA REVISION: 16/10/2018
persona. (METODO MAC) Pagina 1 de 2
Puesto/ Actividad: Levantamiento y descenso"de manguera de bomberos Area: Operativa
(Mangueras de 1 1/2") a lugares elevados
Fecha evaluacion: 20-nov-18 Sexo: Masculino

Descripcion de la actividad: Levantamiento y descenso de mangueras para la utilizacion en emergencias de extincién de incendios a lugares elevados.

A. Peso manejado y frecuencia

50

: A: 4
w
= -
8
3 30
©
o
-
o
] 20
&

Peso: 26,69 Kg.
10
Frecuencia: 1 Por dia
0 0 -_—
un 30 5 2 1 14 3 5
levantamiento minutos minutos  minutos  minuto  segundos segundos segundos
por dia 2) (12) (30) {60) (250) (400) (720)
IMAGEN B. Distancia horizontal entre las manos y la espalda (region lumbar)
. -
=
Brazos verticales y Brazos alejados del Brazos alejados del
tronco erguido cuerpo o tronco cuerpo y tronco
inclinado inclinado
IMAGEN C. Distancia \ertical

La carga se maneja desde el | La carga se maneja sobre el
nivel del piso o mas abajo. nivel de los hombros o mas
arriba.
Nivel = Rojo Nivel = Rojo
Riesgo = 3 Riesgo =3

D. Torsién y lateralizacion de tronco

D: 0]

No existe torsion Existe s6lo torsién Existe sdlo Existe torsion y
ni lateralizacién de tronco. |ateralizacién de lateralizacién de
de tronco. tronco. tronco.

Nivel = Verde Nivel = Rojo

Riesgo =0 Riesgo=2
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IMAGEN

E Restricciones posturales

No existe

restriccion postural

E:

he, fa.

Existe restriccién Postura severamente

postural

1

restringida

F. Acoplamiento mano-objeto

Contenedores con

sistema de sujecion

diseniado par3 este
propasito

Materiales en los

cuales las manos

pueden hacer una
“pinza”

Materiales que no incluyen
sistema de sujecion.
No se puede hacer una
“pinza” con las manos.

G. Superficie de trabajo

Pisos secos y limpios,
en buenas condiciones
de mantencién

Pisos secos pero en Pisos homedos,
deficientes condiciones desnivelados yfo
de mantencién inestables

H. Otros factores ambientales complementarios

x %%
0

——
—
—

% 7%

Ninguno de estos Uno de estos factores Dos o mas factores de
factores esta presente descritos esta presente riesgo estd presente
FACTORES DERIESGO | PUNTUACION | SUMATORIA DERIESGO
A. Peso manejado y frecuencia 4
B. Distancia horizontal entre las manos y la espalda (regién lumbar)
C. Distancia vertical 1
D. Torsion y lateralizacion de tronco 0
E. Restricciones posturales 1
F. Acoplamiento mano-objeto
G. Superficie de trabajo
H. Otros factores ambientales complementarios
Puntaje | Categoria Significado
Yool |l Ancsn CATEGORIA 3
Oa4 1 No se requiere acciones correctivas
S5al2 2 Se requiere acciones correctivas
13a20 3 Se requiere acciones correctivas pronto SIGNIFICADO SE REQUIERE ACCIONES CORRECTIVAS
21a32 4 Se requiere acciones correctivas inmediatamente PRONTO
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Anexo 21: Levantamiento y descenso de manguera de bomberos (Mangueras de 1 1/2").

CODIGO: AP-SSO-REG-007

EMPRES A MUNICIPAL CUERPO DE BOMBEROS AMBATO — EMPRESA

PUBLICA VERSION: 1.0
PROCESO: SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL ELABORACION: 16/10/2017
Evaluaci6n de tareas de levantamiento y descenso de carga ejecutadas por una sola [ULTIMA REVISION: 16/10/2018
persona. (METODO MAC) Pagina 1 de 2
Puesto/ Actividad: Levantamiento y descenso de mang'L'lera de bomberos Area: Operativa
(Mangueras de 11/2").
Fecha evaluacion: 20-nov-18 Sexo: Masculino

Descripcion de la actividad: Levantamiento y descenso de mangueras para la utilizacion en emergencias de extincion de incendios.

A. Peso manejado y frecuencia

>

o
=
B
S
=2
v
3
2
2
&
Peso: 17,06 Kg.
Frecuencia: 2 Por dia
Ur 5 2 1 14
levantamiento MINUtos  MINUtOS  MINUtoS  MinUto  segundos segundos  Segundos
por dia 2 (12) (30) (60) (250) (400) (720)

B. Distancia horizontal entre las manos y la espalda (region lumbar)

5: [
o flt B

Brazos verticales y Brazos alejados del Brazos alejados del
tronco erguide cuerpo o tronco cuerpo y tronce
inclinado inclinado

C. Distancia \ertical
: -
-

L TR 38 Manes €n 2igunoT -

‘g Jos sqqusentes espacos:
& Entye ln situra del piso y las
b Entre I3 aitura def codo y o

hombro.

hl\l

La carga se maneja sobre el
nivel de los hombros o mas
arriba.

Nivel = Rojo

Wovel « Naraegs Wieign o 3 Riesgo = 3 Riesgo=3

La carga se maneja desde el
nivel del piso o mas abajo.

Nivel = Rojo

D. Torsiény lateralizacion de tronco

D: 0]

Existe torsidon y

No existe torsion || pyicte sélo torsion Existe sdlo  torsid
ni lateralizacion de tronco lateralizacién de lateralizacidn de
de tronco. ’ tronco. tronco.

Nivel = Verde Nivel = Naranja Nivel = Rojo

Riesgo =0 Riesgo=1 Riesgo=1 Riesgo =2
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IMAGEN

E Restricciones posturales

No existe

restriccion postural

E 1

he. fa,

Existe restriccién
postural

Postura severamente
restringida

IMAGEN

F. Acoplamiento mano-objeto

e
0]

Contenedores con

sistema de sujecion

disenado para este
propésito

F 1

= My e

Materiales en los

cuales las manos

pueden hacer una
“pinza”

Materiales que no incluyen
sistema de sujecids
No se puede hacer una
“pinza” con las manos.

G. Superficie de trabajo

Pisos secos y limpios,
en buenas condiciones
de mantencién

Pisos secos pero en
deficientes condiciones
de mantencién

Pisos homedos,
desnivelados yfo
inestables

H. Otros factores ambientales complementarios

% &%
(0]

Ninguno de estos
factores esta presente

——
—
—

X

%

1

Uno de estos factores
descritos esta presente

7 ¥%
2

Dos o més factores de
riesgo estd presente

FACTORES DERIESGO [

PUNTUACION | SUMATORIA DERIESGO

A. Peso manejado y frecuencia

B. Distancia horizontal entre las manos y la espalda (regién lumbar)
C. Distancia vertical

D. Torsion y lateralizacion de tronco

E. Restricciones posturales

F. Acoplamiento mano-objeto
G. Superficie de trabajo
H. Otros factores ambientales complementarios

0

0

1
]

15

e
Yool |l Ancsn CATEGORIA 3
Oa4 1 No se requiere acciones correctivas
S5al2 2 Se requiere acciones correctivas
13a20 3 Se requiere acciones correctivas pronto SIGNIFICADO SE REQUIERE ACCIONES CORRECTIVAS
21a32 4 Se requiere acciones correctivas inmediatamente PRONTO
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Anexo 22: Levantamiento y descenso de manguera de bomberos (Mangueras de 2 1/2").

EMPRES A MUNICIPAL CUERPO DE BOMBEROS AMBATO — EMPRESA ~ |CODIGO: AP-SSO-REG-007

PUBLICA VERSION: 1.0

PROCESO: SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL ELABORACION: 16/10/2017

Evaluacion de tareas de levantamiento y descenso de carga ejecutadas por una sola|ULTIMA REVISION: 16/10/2018

persona. (METODO MAC) Pagina 1 de 2

Levantamiento y descenso de manguera de bomberos

A . O t.
(Mangueras de 2 1/2"). Area: perativa

Puesto / Actividad:

Fecha evaluacion: 20-nov-18 Sexo: Masculino

Descripcion de la actividad: Levantamiento y descenso de mangueras para la utilizacion en emergencias de extincién de incendios.

A. Peso manejado y frecuencia

A: 4

@
=
B
S
Y
3
2
F
&
Peso: 245  Kg.
Frecuencia: 2 Por dia
Un 30 5 2 1 14 9
levantamiento minutos mMINUtos  minuUtos  minuto  segundos segundos  segundos
por dia 2 (12) (30) (80) (250) (400) (720)

B. Distancia horizontal entre las manos y la espalda (regién lumbar)

5: [
o] {ht B

Brazos verticales y Brazos alejados del Brazos alejados del
tronco erguido cuerpo o tronco cuerpo y tronco
inclinado inclinado

C. Distancia \ertical

c: I
=

La carga se maneja ent

altura de las ylos 7
Brazos on =" & e lusitusdel puayias | La carga se maneja desde el | La carga se maneja sobre el
rodda: 5 nivel del piso 0 mas abajo. | nivel de los hombros o mas
b Entre I3 situra def codo y &l arriba.
Nivel = Rojo Nivel = Rojo

Wvel « Naranya Wesge » 1 Riesgo = 3 Riesgo =3

D. Torsion y lateralizacion de tronco

D: 0]

No‘cmsrc torsion || pxccte sélo torsion Existe sqlo Existe torsién y
ni lateralizacién ateralizacion de hzack
teral de tronco. lateralizacion d lateralizacién de
de tronco. ’ tronco. tronco.

Nivel = Naranja Nivel = Rojo

Riesgo=1 Riesgo = 2
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IMAGEN

E Restricciones posturales

No existe

restriccion postural

E 1

he. fa,

Existe restriccién
postural

Postura severamente
restringida

IMAGEN

F. Acoplamiento mano-objeto

e
0]

Contenedores con

sistema de sujecion

disenado para este
propésito

F 1

= My e

Materiales en los

cuales las manos

pueden hacer una
“pinza”

Materiales que no incluyen
sistema de sujecids
No se puede hacer una
“pinza” con las manos.

G. Superficie de trabajo

Pisos secos y limpios,
en buenas condiciones
de mantencién

Pisos secos pero en
deficientes condiciones
de mantencién

Pisos homedos,
desnivelados yfo
inestables

H. Otros factores ambientales complementarios

% &%
(0]

Ninguno de estos
factores esta presente

——
—
—

X

%

1

Uno de estos factores
descritos esta presente

7 ¥%
2

Dos o més factores de
riesgo estd presente

FACTORES DERIESGO [

PUNTUACION | SUMATORIA DERIESGO

A. Peso manejado y frecuencia

B. Distancia horizontal entre las manos y la espalda (regién lumbar)
C. Distancia vertical

D. Torsion y lateralizacion de tronco

E. Restricciones posturales

F. Acoplamiento mano-objeto
G. Superficie de trabajo
H. Otros factores ambientales complementarios

4

0

1
S

19

e
Yool |l Ancsn CATEGORIA 3
Oa4 1 No se requiere acciones correctivas
S5al2 2 Se requiere acciones correctivas
13a20 3 Se requiere acciones correctivas pronto SIGNIFICADO SE REQUIERE ACCIONES CORRECTIVAS
21a32 4 Se requiere acciones correctivas inmediatamente PRONTO
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Anexo 23: Transporte de 2 mangueras de 1 1/2" con equipo ERA

. CODIGO: AP-SS0-REG-008
EMPRESA MUNICIPAL CUERPO DEBOMBEROS AMBATO — EMPRESA PUBLICA -
VERSION: 1.0
PROCESO: SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL ELABORACION: 16/10/2017
ULTIMA REVISION: 16/10/2018
Evaluacion de tareas de transporte (caminar con carga) (METODO MAC) —
Pégina 1 de 2
Puesto / Actividad: Transporte de 2 mangueras de 1 1/2" con equipo ERA Area: Operativo
Fecha evaluacion: 20-nov-18 Sexo: Masculino

Descripcion de la actividad: Trasladar la manguera para el uso en el incendio.

A. Peso manejado y frecuencia

A: 4

40

Peso de la Carga (kg)
3 8

. Peso: 35,63 Kg.
? Frecuencia: 1 Por dia
un trasiado 30 s 2 1 2 _—
por dia minutos minutos minutos mints segundos
@ ) @) 50) 200)
IMAGEN B. Distancia horizontal entre las manos y la espalda (regién lumbar)

B: G

- L

Brazos verticales y Brazos alejados del Brazos alejados del
tronco erguido cuerpo o tronco cuerpo y tronco
inclinado inclinado

C. Cargaasimétrica sobre la espalda

C: L0

0] 1 2] (3]

Brazos y manos Carga y manos Transporte sélo con Transporte de carga
simétricamente asimétricamente una mano en un apoyada sobre un
dispuestos en el dispuestas. costado del hombro
frente del tronco Postura erguida trabajador

D. Restricciones posturales

D: 1

(0] 1 B

No existe Existe restriccién Postura severamente
restriccion postural postural restringida
E Acoplamiento mano-objeto

E.

P o= by s

Contenedores con Materiales en los Materiales que no incluyen

sistema de sujecion cuales las manos sistema de sujecion.

disefiado para este pueden hacer una No se puede hacer un.
sito “pinza” “pinza” con las manos.
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IMAGEN

F. Superficie de trabajo

Pisos secos y limpios,
en buenas ici

Pisos secos pero en Pisos himedos,
defic dici desnivelad

/o

de mantencién

de mantencién inestables

IMAGEN

G. Otros factores ambientales complementarios

x k%
0]

Ninguno de estos
factores esta presente

G: Il
V% 7

——

—
Uno de estos factores Dos o més factores de
descritos esta presente riesgo estd presente

H. Distancia de traslado

2 a 4 metros

10 metros o més

4 8 10 metros

1

1 Obstéaculos

No existen obstéculos

Debe atravesar una rampa,subir

El trabajador debe subir escaleras
un terraplén, cruzar puertas

o sortear mas de un obstaculo en

cerradas o pasar cerca de su ruta
materiales que obstaculizan su
camino
FACTORES DERIESGO [ PUNTUACION | SUMATORIA DE RIESGO

A. Peso manejado y frecuencia 4
B. Distancia horizontal entre las manos y la espalda (regién lumbar)

C. Carga asimétrica sobre la espalda 0
D. Restricciones posturales 1

E. Acoplamiento mano-objeto

F. Superficie de trabajo

G. Otros factores ambientales complementarios

H. Distancia de traslado 1
1 Obstéculos 2
Puntaje Significado
Total |de CATEGORIA 3
Da4d 1 No se requiere acciones correctivas
S5al2 2 Se requiere acciones correctivas
13a20 3 Se requiere acciones correctivas pronto SIGNIFICADO SE REQUIERE ACCIONES CORRECTIVAS
21a32 4 Se requiere acciones correctivas inmediatamente PRONTO
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Anexo 24: Transporte de mangueras de 1 1/2" con el brazo extendido.

EMPRESA MUNICIPAL CUERPO DE BOMBEROS AMBATO — EMPRESA PUBLICA
PROCESO: SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL

Evaluacion de tareas de transporte (caminar con carga) (METODO MAC)

CODIGO: AP-SS0-REG-008

VERSION: 1.0

ELABORACION: 16/10/2017

ULTIMA REVISION: 16/10/2018

un trastado 0 s 2 1 12
minutos minutos minute segundos
12) (12) (30) (60) (200)

Pégina 1 de 2
Puesto / Actividad: Transporte de mangueras de 1 1/2" con el brazo extendido. |Area: Operativo
Fecha evaluacion: 20-nov-18 Sexo: Masculino
Descripcion de la actividad: Trasladar la manguera para el uso en el incendio.
50 50 A. Peso manejado y frecuencia
40 40 n
S
B -
8 0 30
r
g 20 20
&
Peso: 17,06 Kg.
10 —_—
! Frecuencia: 2 Por dia

B. Distancia horizontal entre las manos y la espalda (regién lumbar)

Brazos verticales y
trenco erguido

B: [ 6 |
¥

Brazos alejados del
cuerpe o tronco
inclinado

Brazos alejados del
cuerpo y tronco
inclinado

IMAGEN

C. Carga asimétrica sobre la espalda

Brazos y manos
simétricamente

dispuestos en el

frente del tronco

C: Il

1 B

Car%a y manos Transporte sélo con Transporte de carga
asimétricamente una mano en un a3 sobre un

dispuestas. costado del hombro
Postura erguida trabajador

D. Restricciones posturales

No existe
restriccion postural

D: 1

1 B

Existe restriccién Postura severamente
postural restringida

E Acoplamiento mano-objeto

s
0]

Contenedores con

sistema de sujecion

disefiado para este
sito

P

E ) 1
Materiales que no incluyen
sistema de sujecion.

No'se puede hacer un
*pinza” con las manos.

Materiales en los

cuales las manos

pueden hacer una
o ot
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F. Superficie de trabajo

Pisos secos y limpios,

Pisos secos pero en Pisos himedos,
defic dici desni

en buenas

/o

de mantencién

de mantencién inestables

G.Of

tros factores ambientales complementarios

%
o

Ninguno de estos
factorés esta presente

G: Il
%

Uno de estos factores
descritos esta presente

—
——
g
Dos o més factores de
riesgo estd presente

IMAGEN H. Distancia de traslado
H: [ 1
L]
---------- > B B
2 a 4 metros 4 @ 10 metros 10 metros o més
IMAGEN 1 Obstaculos
I L]
-

No existen obstéculos

Debe atravesar una rampa,subir

El trabajador debe subir escaleras
un terraplén, cruzar puertas 3

o sortear mds de un obstaculo en

cerradas o pasar cerca de su ruta
materiales que obstaculizan su
camino
FACTORES DERIESGO [ PUNTUACION | SUMATORIA DERIESGO

A. Peso manejado y frecuencia

B. Distancia horizontal entre las manos y la espalda (regién lumbar)

C. Carga asimétrica sobre la espalda

D. Restricciones posturales

E. Acoplamiento mano-objeto

F. Superficie de trabajo

G. Otros factores ambientales complementarios

H. Distancia de traslado

| Obstaculos

Total | de Accién

CATEGORIA 3
Oa4 1 No se requiere acciones correctivas
S5al2 2 Se requiere acciones correctivas
13a20 3 Se requiere acciones correctivas pronto SIGNIFICADO SE REQUIERE ACCIONES CORRECTIVAS
21a32 4 Se requiere acciones correctivas inmediatamente PRONTO
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Anexo 25: Colocacién del EPP

, CODIGO: AP-SSO-REG-010
EMPRESA MUNICIPAL C UERPO DE BOMBEROS AMBATO - EMPRESA PUBLICA
VERSION: 1.0
PROCESO: SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL ELABORACION: 16/10/2017
. . ULTIMA REVISION: 16/10/2018
Evaluacion de posturas forzadas (MET ODO REBA) —
Pagina 1de2
L Colocacién de Equipos de Proteccién Personal en incendios | . .
Puesto/ Actividad: quie Area: Bombero Operativo
estructurales.
Fecha evaluacion: 20-nov-19 Sexo: Mujer
Descripcion de la actividad: Colocarse el EPP para incendios estructurales para efectuar el comabete de incendios.
a
- - CAMBIO EN LA PUNTUACION
ZONA/ EXPLICACION PUNTUACION
PUNTUACION FINAL
.
_ puntuacion:
- 0° - 207 flexién 1
% + 1 sila cabeza 1 0 1
O | > 20° flexion, o > SEOE e
&n extension o inclinada
hacia un lado
)
°% o
puntuacién: 200 200
Erguido 1 \ i .
8 + 1 siesta k
> 0: - 20: flexion P girado o 4 1 5
O |07 -20° extension noiacds
'n_: 20°- 60° flexi e
- exion 3 un lado
> 20° extension
> B60° fiexion 4
e E—
puntuacion:
Apoyo bilateral
& | del peso, andan- 1 + 1 si lafs rodilla/s
> do o sentado esta/n entre
g 30°-60° de 1 1 2
W | Apoyo unilateral flexion
O | del peso. + 2 si la/s rodilla/s
Una pierna alzada 2 estan flexio-
o una postura nadas >60°
inestable (excepto para
3
2 : - 2 0 2
< Sacudidas o aumento rapido
h) <5Kg 5-10Kg > 10 Kg e la
CAMBIO EN LA PUNTUACION
ZONA/ EXPLICACION PUNTUACION .
PUNTUACION FINAL
puntuacién:
20° extension a M "
20° Bexdtn q + 1 si el brazo esta:
abducido
g rotado
= 20° extensién FUECTn T
o 20°- 45° flexion 2 esti levantado 2 1 3
[a1] -1 si el brazo esta
apoyado, o su
45°- 90° flexién 3 pesa sostenido
o ayudado por la
> 90" flexion 4 gravedad
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g MOVIMIENTO PUNTUACION
% 60° - 1007 flexion 1 2 2
w
E < BO° flexion, o 2
< > 100" extension
MOVIMIENTO  PUNTUACION ([P
puntuacion: @
s 0°-15° o= '
x% Tlexién/extension 1 +1 silamufieca o-z_éh_ ---@- ————— o 2 3
esta @
g desviada e
; 15° - > o girada @ 150
lexidn/extension
Ll
&: Agarre bien adaptado | Agarre aceptable Agarre no aceptable | Forzado, agarre
< v en un rango medio, | pero no ideal aungue posible peligroso, sin asas 1
o agarre de fuerza o el acoplamiento
es aceptable via El acoplamiento
< otra parte s inaceptable
del cuerpo usando otras
partes del cuerpo

TABLA A

TABLA B

GRUPO A

PUNTUACION B
ZONA VALOR COEFICIENTEA
1 2 3 4 [} 6
b 1 1 1 1 2 3 3 CUELLO 1
1 2 1 2 2 3 4 4 TRONCO 5 8
bl 2lsls3]s|4]5s PIERNAS 2
4
T 3 4 4 4 5 [ CARGA 2
u ] 4 4 4 5 6 7
S s [els| 785 GRUPO B
[+
7 7 7 7 8 9 9 °
| ZONA VALOR COEFICIENTEB
s &8 8 8 8 9 10 10 | 10 | 10 10 11 11 11
- 9 9 ] 9 | 10| 10 [ 40 |11 | 11|11 |42 |12 | 12 BRAZO 3
w1 o] ||| |iz12]i2 ANTEBRAZO 2
A 11 11 1 11 12 [ 12 | 12 12 12 12 | 12 12 MURNECA 3 6
12 | 12 | 12 12 12 [ 12 | 12 | 12 12 12 | 12 12 AGARRE 1
TABLA C COEFICIENTEC 10
TABLA DEACTIVIDADES
+1 10 mas partes del cuerpo tienen estatismo; ej. Mantenimiento mas de 1 min. NO
+1 Acciones de pequefio rango repetidas; ej. Repetidas mas de 4 veces/min.
{no incluir el andar). NO 1
+1 Accién que causa cambios rapidos de gran rango en las posturas o en una
base inestable.

RESULTADO FINAL REBA

Nivel de Accion Puntuacién REBA  Nivel de riesgo

Accion (Incluyendo
evaluacion adicional)

0 1 Insigni Ning

1 2-3 Bajo Puede ser necesaria
2 4-7 Medio Mecesaria

3 8-10 Alto Mecesaria pronto

4 11-15 Muy alto Necesaria de inmediato

NIVEL DE ACCION

4

NIVEL DERIESGO

MUY ALTO

ACTUACION

ES NECESARIA LA ACTUACION DE

INMEDIATO
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Anexo 26: Abastecimiento de agua por tanqueros.

. CODIGO: AP-SSO-REG-010
EMPRESA MUNICIPAL CUERPO DEBOMBEROS AMBATO - EMPRESA PUBLICA -
VERSION: 1.0
PROCESO: SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL ELABORACION: 16/10/2017
. ULTIMA REVISION: 16/10/2018
Evaluacién de posturas forzadas (MET ODO REBA) —

Pagina 1de 2
Puesto / Actividad: Abastecimiento de agua por tanqueros. [Area: Bombero Operativo
Fecha evaluacion: 20-nov-19 [Sexo: Maculino

Descripcion de la actividad: Lograr realizar los acoples entre las mangueras y la bomba de abastecimeinto de las autobombas para el combate de
incendios.

GRUPO A

- CAMBIO EN LA PUNTUACION
ZONA/ EXPLICACION PUNTUACION P
PUNTUACION FINAL
o MOVIMIENTO = PUNTUACION Cambio en la
p puntuacién:
— 0° - 20° flexion 1
”jl + 1 sila cabeza 1 1 2
O | = 20° flexion, o 2 esta girada
&n extension o inclinada
hacia un lado
MOVIMIENTO || PUNTUACION | SRy
puntuacion:
Erguido 1
Q 1 si est
S 0" - 20 flaxion 5 e
O |07 -20° extensicn Ein 4 1 5
@x hacia
| 20°- 60 flexion 3 Jadh
= 207 extension untada
= 60" flexion 4
POSICION LG cambio en fa
puntuacién:
Apoyo bilateral
g del peso, andan- 1 + 1 si la‘s rodilla’s
= do o sentado estd/n entre
"4 30°-60° de 2 1 3
W | Apoyo unilateral flexion
Q. | del peso. + 2 si la's rodilla‘s
Una pierna alzada 2 estan flexio-
© una postura nadas >60°
inestable (excepto para
)
z ; api 2 0 2
< Sacudidas o aumento rapido
O <5Kg 5=10Kg > 10 Kg de Ia fuerza
< < CAMBIO EN LA PUNTUACION
ZONA/ EXPLICACION PUNTUACION
PUNTUACION FINAL
puntuacién:
20 prtension a 1 +1 :b Zlull:::za esti:
g rotado
= 20° extension gt oliomizg)
@ | 20°- 45° flexion 2 esta levantado 3 1 4
[+1] -1 si el brazo esta
apoyado, 0 su
45°- 90° flexion 3 peso sostenido
o ayudado por la
> 90° flexion 4 gravedad
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g MOVIMIENTO PUNTUACION
% 60° - 1007 flexion 1 2 2
w
E < BO° flexion, o 2
< > 100" extension
MOVIMIENTO  PUNTUACION ([P
puntuacion: @
s 0°-15° o= '
x% Tlexién/extension 1 +1 silamufieca o-z_éh_ ---@- ————— o 2 3
esta @
g desviada e
; 15° - > o girada @ 150
lexidn/extension
Ll
&: Agarre bien adaptado | Agarre aceptable Agarre no aceptable | Forzado, agarre
< v en un rango medio, | pero no ideal aungue posible peligroso, sin asas 2
o agarre de fuerza o el acoplamiento
es aceptable via El acoplamiento
< otra parte s inaceptable
del cuerpo usando otras
partes del cuerpo

TABLA A

TABLA B

GRUPO A

PUNTUACION B
ZONA VALOR COEFICIENTEA
1 2 3 4 [} 6
b 1 1 1 1 2 3 3 CUELLO 2
1 2 1 2 2 3 4 4 TRONCO 5 10
bl 2lsls3]s|4]5s PIERNAS 3
4
T 3 4 4 4 5 [ CARGA 2
u ] 4 4 4 5 6 7
S s [els| 785 GRUPO B
[+
7 7 7 7 8 9 9 °
| ZONA VALOR COEFICIENTEB
s &8 8 8 8 9 10 10 | 10 | 10 10 11 11 11
- 9 9 ] 9 | 10| 10 [ 40 |11 | 11|11 |42 |12 | 12 BRAZO 4
w1 o] ||| |iz12]i2 ANTEBRAZO 2
A 11 11 1 11 12 [ 12 | 12 12 12 12 | 12 12 MURNECA 3 9
12 | 12 | 12 12 12 [ 12 | 12 | 12 12 12 | 12 12 AGARRE 2
TABLA C COEFICIENTEC 12
TABLA DEACTIVIDADES
+1 10 mas partes del cuerpo tienen estatismo; ej. Mantenimiento mas de 1 min. Sl
+1 Acciones de pequefio rango repetidas; ej. Repetidas mas de 4 veces/min.
{no incluir el andar). NO 1
+1 Accién que causa cambios rapidos de gran rango en las posturas o en una
base inestable.

RESULTADO FINAL REBA

Nivel de Accion Puntuacién REBA  Nivel de riesgo

Accion (Incluyendo
evaluacion adicional)

0 1 Insigni Ning

1 2-3 Bajo Puede ser necesaria
2 4-7 Medio Mecesaria

3 8-10 Alto Mecesaria pronto

4 11-15 Muy alto Necesaria de inmediato

NIVEL DE ACCION

4

NIVEL DERIESGO

MUY ALTO

ACTUACION

ES NECESARIA LA ACTUACION DE

INMEDIATO
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Anexo 27: Acople entre mangueras y/o siamesa parados.

EMPRESA MUNICIPAL CUERPO DE BOMBEROS AMBATO — EMPRESA PUBLICA
PROCESO: SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL

Evaluacion de posturas forzadas (MET ODO REBA)

CODIGO: AP-SSO-REG-010

VERSION: 1.0

ELABORACION: 16/10/2017

ULTIMA REVISION: 16/10/2018

Pagina 1 de 2

Puesto/ Actividad:

Acople entre magueras y/o siamesa parados

Area:

Bombero Operativo

Fecha evaluacién:

20-nov-19

Sexo:

Mujer

Descripcion de la actividad: Realizar la unién entre magueras y/o toma siamesas para la distribucipon del agua a la emregencia de incendio.

_GRUPO A
= s

I

CAMBIO EN LA PUNTUACION
ZONA/ EXPLICACION PUNTUACION
PUNTUACION FINAL
o Cambio en la
= puntuacion:
— 07 - 20° flexion 1
% + 1 sila cabeza 2 O 2
O | = 207 flexion, o > esta girada
en extension o Inf:lmada
hacia un lado
MOVIMIENTO ~ PUNTUACION [ SUTTRE T
puntuacion:
o Erguido 1
S | 0° - 20° flexicn 5 sIEe
8 0° - 20° extension e 3 1 4
| 20°- 60" flexién 2 ﬁ:du
> 20° extension
= B0 flexion 4
POSICION  PUNTUACION (I VRERS
puntuacion:
Apoyo bilateral
& |ge! peso, andan- 1 + 1 si la/s rodilla/s
> do o sentado estan entre
o 30°-60° de
LH Apoyo unilateral flexion 1 1 2
Q. | del pesoc. +2si !ars IDE‘.IIIIaIs
Una pierna alzada 2 estan flexio-
0 una postura nadas >60°
inestable (excepto para
3
E <5K 5-10K =10 K Sacudidas o aumento rapido 2 O 2
o g g 9 de la fuerza

CAMBIO EN LA

20°- 457 flexion

-1 si el brazo esta

45°- 90° flexion

apoyado, o su
3 peso sostenido

> 90° flexion

o ayudado por la
4 gravedad

C ° PUNTUACION
ZONA/ EXPLICACION PUNTUACION PUNTUACION EAL
puntuacion:
§§: :::'g:idn 2 1 +1 :bzluz:? esta:
o rotado
g > 20° extension 2 + 1:;‘: Iﬁ;ﬂﬂb&u 1 O 1
o
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g MOVIMIENTO PUNTUAGCION
g 60° - 100° flexion 1
i 1 1
E < BO" flexion, o 2
< > 100° extension
MOVIMIENTO ~ PUNTUACION |[JF.SS
puntuacién: e=mTEe
s 0°- 157 =" '
B | Cilmen | [t e TS ) 3
esta @
g desviada ph
; 15° - > o girada @ 150
lexibn/extension
Ll
% Agarre bien adaptado | Agarre aceptable Agarre no aceptable | Forzado. agarre
' y en un rango medio, | pero no ideal aungue posible peligroso, sin asas 2
R agarre de fuerza © el acoplamiento
es aceptable via El acoplamiento
< otra parte s inaceptable
del cuerpo usando otras
partes del cuerpo

TABLA A

TABLA B

GRUPO A

PUNTUACION B
ZONA VALOR COEFICIENTEA
1 2 3 4 [} 6
b 1 1 1 1 2 3 3 CUELLO 2
L 12 |2]3 |44 TRONCO 4 8
bl 2lsls3]s|4]5s PIERNAS 2
4
T 3 4 4 4 5 [ CARGA 2
u ] 4 4 4 5 6 7
S s [els| 785 GRUPO B
[+
7 7 7 7 8 9 9 (]
| ZONA VALOR COEFICIENTEB
s &8 8 8 8 9 10 10 | 10 | 10 10 11 11 11
- 9 9 ] 9 | 10| 10 [ 40 |11 | 11|11 |42 |12 | 12 BRAZO 1
10 | 10 | 10 11 11 11 1" 12 12 12 | 12 12 ANTEBRAZO 1
A 11 11 1 11 12 [ 12 | 12 12 12 12 | 12 12 MURNECA 3 4
12 | 12 | 12 12 12 [ 12 | 12 | 12 12 12 | 12 12 AGARRE 2
TABLA C COEFICIENTEC 9
TABLA DEACTIVIDADES
+1 10 mas partes del cuerpo tienen estatismo; ej. Mantenimiento mas de 1 min. Sl
+1 Acciones de pequefio rango repetidas; ej. Repetidas mas de 4 veces/min.
{no incluir el andar). Sl 3
+1 Accién que causa cambios rapidos de gran rango en las posturas o en una
base inestable.

RESULTADO FINAL REBA

Nivel de Accion Puntuacién REBA  Nivel de riesgo

Accion (Incluyendo
evaluacion adicional)

0 1 Insigni Ning

1 2-3 Bajo Puede ser necesaria
2 4-7 Medio Mecesaria

3 8-10 Alto Mecesaria pronto

4 11-15 Muy alto Necesaria de inmediato

NIVEL DE ACCION

4

NIVEL DERIESGO

MUY ALTO

ACTUACION

ES NECESARIA LA ACTUACION DE

INMEDIATO
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Anexo 28: Acople de mangueras con toma siamesa sobre el piso 1 solo bombero

EMPRESA MUNICIPAL CUERPO DEBOMBEROS AMBATO — EMPRESA PUBLICA
PROCESO: SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL

Evaluacién de posturas forzadas (MET ODO REBA)

CODIGO: AP-SS0-REG-010

VERSION: 1.0

ELABORACION: 16/10/2017

ULTIMA REVISION: 16/10/2018

Pagina 1 de 2
Puesto/ Actividad: Acople de mangueras con toma siamesa sobre el piso 1 solo Area: Bombero Operativo
bombero
Fecha evaluacion: 20-nov-19 Sexo: Maculino

ataque en incendios.

Descripcion de la actividad: Realizar la union entre una toma siamesa y las mangueras de bomberos para la divisién del abastecimeinto de agua para;

o

GRUPO A

\ /-

- - CAMBIO EN LA PUNTUACION
ZONA/ EXPLICACION PUNTUACION p
PUNTUACION FINAL
o Cambio en la
p puntuacion:
] 07 - 20° flexidn 1
% + 1 sila cabeza 2 0 2
O | =20° flexion, o 2 esta girada
&n extension o inclinada
hacia un lado
MOVIMIENTO  PUNTUACION [ SSSESPOmE
puntuacion:
Erguido 1
8 0° - 20° flexién gatitesta
é 0° - 20° extension 2 %;T\:Da;o 3 1 4
@x hacia
= | 20°- 60 flexion 3 Jadh
= 207 extension untada
= 60" flexion 4
e
POSICION PUNTUACION [JF-SSEy
puntuacién:
Apoyo bilateral
% del peso, andan- 1 + 1 si la‘s rodilla’s
> do o sentado estd/n entre
g 30°-60° de 1 2 3
w Apoyo unilateral flexion
@ | del peso. + 2 si la/s rodilla/s
Una pierna alzada 2 estan flexio-
© una postura nadas >60°
inestable (excepto para
)
z ; api 2 0 2
g <5Kg 5-10Kg > 10Kg 5“”“"’213;':::“ rapido
- - CAMBIO EN LA PUNTUACION
ZONA / EXPLICACION PUNTUACION
PUNTUACION FINAL
puntuacién:
20 oo g + 1t ol brmen et
g rotado
= 207 extension gt oliomizg)
o 20°- 45° flexion 2 esta levantado 3 1 4
) - 1 si el brazo esta
apoyado, 0 su
45°- 90° flexion 3 peso sostenido
o ayudado por la
> 90° flexion 4 gravedad
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g MOVIMIENTO PUNTUAGCION
g 60° - 100° flexion 1
i 1 1
E < BO" flexion, o 2
< > 100° extension
MOVIMIENTO ~ PUNTUACION |[JF.SS
puntuacién: e=mTEe
s 0°- 157 =" '
B | Cilmen | [t e TS ) 3
esta @
g desviada ph
; 15° - > o girada @ 150
lexibn/extension
Ll
% Agarre bien adaptado | Agarre aceptable Agarre no aceptable | Forzado. agarre
' y en un rango medio, | pero no ideal aungue posible peligroso, sin asas 2
R agarre de fuerza © el acoplamiento
es aceptable via El acoplamiento
< otra parte s inaceptable
del cuerpo usando otras
partes del cuerpo

TABLA A

TABLA B

GRUPO A

PUNTUACION B
ZONA VALOR COEFICIENTEA
1 2 3 4 [} 6
b 1 1 1 1 2 3 3 CUELLO 2
L 12 |2]3 |44 TRONCO 4 9
bl 2lsls3]s|4]5s PIERNAS 3
4
T 3 4 4 4 5 [ CARGA 2
u ] 4 4 4 5 6 T
S s [els| 785 GRUPO B
[+
7 7 7 7 8 9 9 °
| ZONA VALOR COEFICIENTEB
s &8 8 8 8 9 10 10 | 10 | 10 10 11 11 11
- 9 9 ] 9 | 10| 10 [ 40 |11 | 11|11 |42 |12 | 12 BRAZO 4
w1 o] ||| |iz12]i2 ANTEBRAZO 1
A 11 11 1 11 12 [ 12 | 12 12 12 12 | 12 12 MURNECA 3 7
12 | 12 | 12 12 12 [ 12 | 12 | 12 12 12 | 12 12 AGARRE 2
TABLA C COEFICIENTEC 11
TABLA DEACTIVIDADES
+1 10 mas partes del cuerpo tienen estatismo; ej. Mantenimiento mas de 1 min. Sl
+1 Acciones de pequefio rango repetidas; ej. Repetidas mas de 4 veces/min.
{no incluir el andar). NO 1
+1 Accién que causa cambios rapidos de gran rango en las posturas o en una
base inestable.

RESULTADO FINAL REBA

Nivel de Accion Puntuacién REBA  Nivel de riesgo

Accion (Incluyendo
evaluacion adicional)

0 1 Insigni Ning

1 2-3 Bajo Puede ser necesaria
2 4-7 Medio Mecesaria

3 8-10 Alto Mecesaria pronto

4 11-15 Muy alto Necesaria de inmediato

NIVEL DE ACCION

4

NIVEL DERIESGO

MUY ALTO

ACTUACION

ES NECESARIA LA ACTUACION DE

INMEDIATO
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Anexo 29: Enrollado de mangueras tipo mariposa.

EMPRESA MUNICIPAL CUERPO DEBOMBEROS AMBATO — EMPRESA PUBLICA
PROCESO: SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL

Evaluacién de posturas forzadas (MET ODO REBA)

CODIGO: AP-SSO-REG-010

VERSION: 1.0

ELABORACION: 16/10/2017

ULTIMA REVISION: 16/10/2018

Pagina 1 de 2

Puesto / Actividad:

Enrollado de mangueras tipo mariposa [Area:

Bombero Operativo

Fecha evaluacion:

20-nov-19 [sexo:

Maculino

Descripcion de la actividad: Enrollado de mangueras para almacenamiento metodo mariposa.

GRUPO A

CAMBIO EN LA PUNTUACION
ZONA/ EXPLICACION PUNTUACION
PUNTUACION FINAL
| puntuacion:
— 0° - 20° flexion 1
% + 1 sila cabeza 1 O 1
- - sta girada
O | = 20° flexién, o 2 asia g
en extension o inclinada
hacia un lado
MOVIMIENTO | PUNTUACION [ SNNRpeYN
puntuacion:
° Erguido 1
(@) e - = +1siesta
> | 0° - 20° flexion P girado o
O |07 - 20° extension Incinadn 4 O 4
3 p—— e
- exion 3 un lado
> 207 extension
= 607 flexidon 4
POSICION  [PUNTUACION [ SHITTEPrTe
puntuacion:
Apoyo bilateral
2 del peso, andan- 1 + 1 si lafs rodilla's
> do o sentado esta/n entre
x 30°-60° de 2 2 4
w Apoyo unilateral flexion
O | del peso. + 2 si lafs rodilla/s
Una pierna alzada 2 estan flexio-
o una postura nadas >60°
inestable (excepto para
3
g : - 2 0 2
< _ Sacudidas o aumento rapido
O <5 Kg 5-10kg =10 Kg de Ia fuerza
< CAMBIO EN LA PUNTUACION
PUNTUACION =
PUNTUACION FINAL
20° exts . .
20° nex?c:‘: ona 1 21 :‘b:u'::? esti:
g rotado
> 20° extensién + 1 si el hombro -
o 20°- 45° flexion 2 estd levantado 3 1 2
[aa] -1 si el brazo esta
apoyado, o su
45°- 907 flexion 3 peso sostenido | ¥
o ayudado por la 0°
> 90" flexion 4 gravedad

395



g MOVIMIENTO PUNTUACION
% 60° - 1007 flexion 1 2 2
w
E < BO° flexion, o 2
< > 100" extension
MOVIMIENTO  PUNTUACION ([P
puntuacion: @
s 0°-15° o= '
x% Tlexién/extension 1 +1 silamufieca o-z_éh_ ---@- ————— o 2 3
esta @
g desviada e
; 15° - > o girada @ 150
lexidn/extension
Ll
&: Agarre bien adaptado | Agarre aceptable Agarre no aceptable | Forzado, agarre
< v en un rango medio, | pero no ideal aungue posible peligroso, sin asas 1
o agarre de fuerza o el acoplamiento
es aceptable via El acoplamiento
< otra parte s inaceptable
del cuerpo usando otras
partes del cuerpo

TABLA A

TABLA B

GRUPO A

PUNTUACION B
ZONA VALOR COEFICIENTEA
1 2 3 4 [} 6
b 1 1 1 1 2 3 3 CUELLO 1
L 12 |2]3 |44 TRONCO 4 9
bl 2lsls3]s|4]5s PIERNAS 4
4
T 3 4 4 4 5 [ CARGA 2
u ] 4 4 4 5 6 7
S s [els| 785 GRUPO B
[+
7 7 7 7 8 9 9 (]
| ZONA VALOR COEFICIENTEB
s &8 8 8 8 9 10 10 | 10 | 10 10 11 11 11
- 9 9 ] 9 | 10| 10 [ 40 |11 | 11|11 |42 |12 | 12 BRAZO 2
10 | 10 | 10 11 11 11 1" 12 12 12 | 12 12 ANTEBRAZO 2
A 11 11 1 11 12 [ 12 | 12 12 12 12 | 12 12 MURNECA 3 5
12 | 12 | 12 12 12 [ 12 | 12 | 12 12 12 | 12 12 AGARRE 1
TABLA C COEFICIENTEC 10
TABLA DEACTIVIDADES
+1 10 mas partes del cuerpo tienen estatismo; ej. Mantenimiento mas de 1 min. Sl
+1 Acciones de pequefio rango repetidas; ej. Repetidas mas de 4 veces/min.
{no incluir el andar). NO 2
+1 Accién que causa cambios rapidos de gran rango en las posturas o en una
base inestable.

RESULTADO FINAL REBA

Nivel de Accion Puntuacién REBA  Nivel de riesgo

Accion (Incluyendo
evaluacion adicional)

0 1 Insigni Ning

1 2-3 Bajo Puede ser necesaria
2 4-7 Medio Mecesaria

3 8-10 Alto Mecesaria pronto

4 11-15 Muy alto Necesaria de inmediato

NIVEL DE ACCION

4

NIVEL DERIESGO

MUY ALTO

ACTUACION

ES NECESARIA LA ACTUACION DE

INMEDIATO

396



Anexo 30: Enrollado de mangueras simple con 1 bombero

EMPRESA MUNICIPAL CUERPO DEBOMBEROS AMBATO — EMPRESA PUBLICA
PROCESO: SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL

Evaluacién de posturas forzadas (MET ODO REBA)

CODIGO: AP-SSO-REG-010

VERSION: 1.0

ELABORACION: 16/10/2017

ULTIMA REVISION: 16/10/2018

Pagina 1 de 2

Puesto / Actividad:

Enrollado de mangueras simple con 1 bombero |Area:

Bombero Operativo

Fecha evaluacion:

20-nov-19 [sexo:

Maculino

Descripcion de la actividad: Enrollado de mangueras para almacenamiento metodo simple.

GRUPO A

- - CAMBIO EN LA PUNTUACION
ZONA / EXPLICACION PUNTUACION
PUNTUACION FINAL
o Cambio en la
:I‘ 0° - 207 fi 1
® - 20° flexion
% + 1 sila cabeza 1 O 1
- . sta girada
O | = 20° flexién, o 2 asia g
en extension o inclinada
hacia un lado
Cambio en la
Erguido 1
8 + 1 si esta
> | 0° - 20° flexion P girado o
O |07 - 20° extension Incinadn 4 O 4
E e - 6 hacia
20°- 80" flexion 3 o
> 207 extension
= 607 flexidon 4
Cambio en la
Apoyo bilateral
<</(> del peso, andan- 1 + 1 si lafs rodilla's
> do o sentado esta/n entre
4 30°-60° de 2 2 4
W | Apoyo unilateral flexion
O | del peso. + 2 si la's rodilla/s
Una piemna alzada 2 estan flexio-
o una postura nadas >60°
inestable (excepto para
3
% 25K 5_10K S 10K Sacudidas o aumento rapido 2 O 2
J 9 9 9 de la fuerza
=
TS
—
- - CAMBIO EN LA PUNTUACION
ZONA / EXPLICACION PUNTUACION =
PUNTUACION FINAL
Cambio en la
Eg: ::::g‘:"’" a 1 + 1 si el brazo esta:
abducido H
g rotado i
> 20 extension +1 si el hombro ;
o 20°- 45° flexion 2 estd levantado ] 3 0 3
[aa] -1 si el brazo esta H
apoyado, o su H
45°- 907 flexion 3 i TTo)
o ayudado por la 0°
> 90" flexion 4 gravedad
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g MOVIMIENTO PUNTUACION
% 60° - 1007 flexion 1 2 2
w
E < BO° flexion, o 2
< > 100" extension
MOVIMIENTO  PUNTUACION ([P
puntuacion: @
s 0°-15° o= '
x% Tlexién/extension 1 +1 silamufieca o-z_éh_ ---@- ————— o 2 3
esta @
g desviada e
; 15° - > o girada @ 150
lexidn/extension
Ll
&: Agarre bien adaptado | Agarre aceptable Agarre no aceptable | Forzado, agarre
< v en un rango medio, | pero no ideal aungue posible peligroso, sin asas 2
o agarre de fuerza o el acoplamiento
es aceptable via El acoplamiento
< otra parte s inaceptable
del cuerpo usando otras
partes del cuerpo

TABLA A

TABLA B

GRUPO A

PUNTUACION B
ZONA VALOR COEFICIENTEA
1 2 3 4 [} 6
b 1 1 1 1 2 3 3 CUELLO 1
L 12 |2]3 |44 TRONCO 4 9
bl 2lsls3]s|4]5s PIERNAS 4
4
T 3 4 4 4 5 [ CARGA 2
u ] 4 4 4 5 6 T
S s [els| 785 GRUPO B
[+
7 7 7 7 8 9 9 (]
| ZONA VALOR COEFICIENTEB
s &8 8 8 8 9 10 10 | 10 | 10 10 11 11 11
- 9 9 ] 9 | 10| 10 [ 40 |11 | 11|11 |42 |12 | 12 BRAZO 3
10 | 10 | 10 11 11 11 1" 12 12 12 | 12 12 ANTEBRAZO 2
A 11 11 1 11 12 [ 12 | 12 12 12 12 | 12 12 MURNECA 3 7
12 | 12 | 12 12 12 [ 12 | 12 | 12 12 12 | 12 12 AGARRE 2
TABLA C COEFICIENTEC 11
TABLA DEACTIVIDADES
+1 10 mas partes del cuerpo tienen estatismo; ej. Mantenimiento mas de 1 min. Sl
+1 Acciones de pequefio rango repetidas; ej. Repetidas mas de 4 veces/min.
{no incluir el andar). NO 2
+1 Accién que causa cambios rapidos de gran rango en las posturas o en una
base inestable.

RESULTADO FINAL REBA

Nivel de Accion Puntuacién REBA  Nivel de riesgo

Accion (Incluyendo
evaluacion adicional)

0 1 Insigni Ning

1 2-3 Bajo Puede ser necesaria
2 4-7 Medio Mecesaria

3 8-10 Alto Mecesaria pronto

4 11-15 Muy alto Necesaria de inmediato

NIVEL DE ACCION

4

NIVEL DERIESGO

MUY ALTO

ACTUACION

ES NECESARIA LA ACTUACION DE

INMEDIATO

398



Anexo 31: Recogida de mangueras

EMPRESA MUNICIPAL CUERPO DEBOMBEROS AMBATO — EMPRESA PUBLICA
PROCESO: SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL

Evaluacion de posturas forzadas (MET ODO REBA)

CODIGO: AP-SSO-REG-010

VERSION: 1.0

ELABORACION: 16/10/2017

ULTIMA REVISION: 16/10/2018

Pagina 1 de 2

Puesto / Actividad:

Recogida de mangueras

Area:

Bombero Operativo

Fecha evaluacion:

20-nov-19

Sexo:

Maculino

Descripcion de la actividad: Realizar la pronta recogida de mangueras para la utilizacién en otro punto de ataque de incendio o la recogida de materiales.

GRUPO A

CAMBIO EN LA PUNTUACION
ZONA/ EXPLICACION PUNTUACION UGN FINAL
fe) Cambio en la
= puntuacion:
— 07 - 20° flexion 1
% + 1 sila cabeza 2 0 2
O | = 20° flexion, o 2 estd girada
en extension o inclinada
hacia un lado
MOVIMIENTO | PUNTUACION . SENIEPeT
puntuacion:
Erguido 1
8 + 1 si esta
> 0: - 20: flexidn > girado o
O |0° - 20° extension ety 3 0 3
E . = i hacia
20°- 60" flexion 3 un lado
> 20° extension
= 60" fiexion 4
POSICION  PUNTUACION |- ey
puntuacion:
Apoyo bilateral
&K |2 peso, andan- 1 +15i lafs rodilla/s
> do o sentado esta/n entre
o 30°-60° de 1 1 2
W | apoyo unilateral flexion
o | del peso. + 2 sila/s rodilla/s
Una pierna alzada 2 estan flexio-
© una postura nadas >60°
inestable {excepto para
3
< : i 2 0 2
< _ Sacudidas o aumento rapido
O =5Kg 5-10Kg =10 Kg de Ia fusrza
CAMBIO EN LA PUNTUACION
ZONA/ EXPLICACION PUNTUACION S UNTUACION AL
puntuacién:
20° extension a ..
20° flexion ! UGl
g rotado
> 20° axtension +1si l?| hombro
|20 45° fiexion 2 esta levantado 3 1 4
[21] -1 si el brazo esta
apoyado, o su
45°- 90° flexion 3 peso sostenido
0 ayudado por la
> 90" flexion 4 gravedad
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g MOVIMIENTO PUNTUAGCION
g 60° - 100° flexion 1
i 1 1
E < BO" flexion, o 2
< > 100° extension
MOVIMIENTO ~ PUNTUACION |[JF.SS
puntuacién: e=mTEe
s 0°- 157 =" '
B | Cilmen | [t e TS ) 3
esta @
g desviada ph
; 15° - > o girada @ 150
lexibn/extension
Ll
% Agarre bien adaptado | Agarre aceptable Agarre no aceptable | Forzado. agarre
' y en un rango medio, | pero no ideal aungue posible peligroso, sin asas 1
R agarre de fuerza © el acoplamiento
es aceptable via El acoplamiento
< otra parte s inaceptable
del cuerpo usando otras
partes del cuerpo

TABLA A

TABLA B

GRUPO A

PUNTUACION B
ZONA VALOR COEFICIENTEA
1 2 3 4 [} 6
b 1 1 1 1 2 3 3 CUELLO 2
1 2 1 2 2 3 4 4 TRONCO 3 7
bl 2lsls3]s|4]5s PIERNAS 2
4
T 3 4 4 4 5 [ CARGA 2
u ] 4 4 4 5 6 7
S s [els| 785 GRUPO B
[+
7 7 7 7 8 9 9 (]
| ZONA VALOR COEFICIENTEB
s &8 8 8 8 9 10 10 | 10 | 10 10 11 11 11
- 9 9 ] 9 | 10| 10 [ 40 |11 | 11|11 |42 |12 | 12 BRAZO 4
10 | 10 | 10 11 11 11 1" 12 12 12 | 12 12 ANTEBRAZO 1
A 11 11 1 11 12 [ 12 | 12 12 12 12 | 12 12 MURNECA 3 6
12 | 12 | 12 12 12 [ 12 | 12 | 12 12 12 | 12 12 AGARRE 1
TABLA C COEFICIENTEC 9
TABLA DEACTIVIDADES
+1 10 mas partes del cuerpo tienen estatismo; ej. Mantenimiento mas de 1 min. Sl
+1 Acciones de pequefio rango repetidas; ej. Repetidas mas de 4 veces/min.
{no incluir el andar). Sl 2
+1 Accién que causa cambios rapidos de gran rango en las posturas o en una
base inestable.

RESULTADO FINAL REBA

Nivel de Accion Puntuacién REBA  Nivel de riesgo

Accion (Incluyendo
evaluacion adicional)

0 1 Insigni Ning

1 2-3 Bajo Puede ser necesaria
2 4-7 Medio Mecesaria

3 8-10 Alto Mecesaria pronto

4 11-15 Muy alto Necesaria de inmediato

NIVEL DE ACCION

4

NIVEL DERIESGO

MUY ALTO

ACTUACION

ES NECESARIA LA ACTUACION DE

INMEDIATO
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Anexo 32: Ataque de conatos de incendios con extintores

EMPRESA MUNICIPAL CUERPO DE BOMBEROS AMBATO — EMPRESA PUBLICA

PROCESO: SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL

Evaluacién de posturas forzadas (MET ODO REBA)

CODIGO: AP-SSO-REG-010

VERSION: 1.0

ELABORACION: 16/10/2017

ULTIMA REVISION: 16/10/2018

Pagina 1 de 2

Puesto/ Actividad:

Ataque de conatos de incendios con extintores

Area:

Bombero Operativo

Fecha evaluacion:

20-nov-19

Sexo:

Maculino

Descripcion de la actividad: Realizar el combate de conatos de incendios mediante el uso de Extintores de acuerdo al tipo de incendio que se ataque.

GRUPO A

- - CAMBIO EN LA PUNTUACION
ZONA / EXPLICACION PUNTUACION =
PUNTUACION FINAL
o Cambio en la
:lI 07 - 207 fi :
® - 20° flexion
% + 1 sila cabeza 2 1 3
O | = 20° flexion, o esta girada
&n extension 2 @ inclinada
hacia un lado
Cambio en la
Erguido
8 + 1 si esta
= D: - 20: fle)(if)n. ) girado o 2 1 3
8 0° - 20° extension o ot
| 20°- 60° fiexion h‘“l:d
> 207 extension Gl
= B07 flexion
Cambio en la
Apoyo bilateral
@ |ae! peso, andan- + 1 si la/s rodilla/s
< | do o sentade N
o 30°-60° de 1 O 1
w Apoyo unilateral ﬂe_xlon )
0 | del peso. + 2 si la/s rodilla/s
Una pierna alzada estan flexio-
o una postura nadas >60°
inestable (excepto para
3
E 5K 10 K Sacudidas o aumento rapido 2 O 2
o < o . 9 de la fuerza
= - CAMBIO EN LA PUNTUACION
ZONA / EXPLICACION PUNTUACION .
PUNTUACION FINAL
Cambio en la
20° extension a +1 si el brazo esté:
o abducide
g rotado
= 20° extension + 1 si el hombra
O | 20°- 45° flexion esta levantado 3 0 3
[aa] -1 si el brazo esta
do, H
45°- 90° flexion z':zaws‘:"?;)
o ayudado por la o
> 90" flexion gravedad
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g MOVIMIENTO PUNTUAGCION
% 60° - 100° flexion 1
@ 2 0 2
E < BO" flexion, o 2
> 100° extension

<

MOVIMIENTO ~ PUNTUACION |[JF.SS

puntuacién: eeTige

s 0°- 157 - '
w flexion/extension 1 21 ZhmnTm @--(9 """ o 1 1 2
Z esta -l @
g desviada ph

; 15° - > o girada @ 150

lexibn/extension
Ll
g:: Agarre bien adaptado | Agarre aceptable Agarre no aceptable | Forzado. agarre
y enun o medio. | pero ne ideal aungue posible peligroso, sin asas
< rang g
agarre de fuerza o el acoplamiento
g i El acoplamiento
del cuerpo

TABLA A
TABLA B
PUNTUACION B
ZONA VALOR COEFICIENTEA
1 2 3 4 [} 6
b 1 1 1 1 2 3 3 CUELLO 3
L 12 |2]3 |44 TRONCO 3 7
bl 2lsls3]s|4]5s PIERNAS 1
4
T 3 4 4 4 5 [ CARGA 2
u ] 4 4 4 5 6 7
S s [els| 785 GRUPO B
[+
7 7 7 7 8 9 9 °
| ZONA VALOR COEFICIENTEB
s &8 8 8 8 9 10 10 | 10 | 10 10 11 11 11
- 9 9 ] 9 | 10| 10 [ 40 |11 | 11|11 |42 |12 | 12 BRAZO 3
w1 o] ||| |iz12]i2 ANTEBRAZO 2
A 11 11 1 11 12 [ 12 | 12 12 12 12 | 12 12 MURNECA 2 5
12 | 12 | 12 12 12 [ 12 | 12 | 12 12 12 | 12 12 AGARRE 0
TABLA C COEFICIENTEC 9
TABLA DEACTIVIDADES
+1 10 mas partes del cuerpo tienen estatismo; ej. Mantenimiento mas de 1 min. Sl
+1 Acciones de pequefio rango repetidas; ej. Repetidas mas de 4 veces/min.
{no incluir el andar). NO 1
+1 Accién que causa cambios rapidos de gran rango en las posturas o en una
base inestable.

RESULTADO FINAL REBA

A ———— NIVEL DEACCION 3
Nivel de Accién  Puntuacion REBA  Nivel de riesgo waluacign a:}’niml]
NIVEL DERIESGO ALTO
0 1 Insigni Ning
1 2-3 Bajo Puede ser necesaria
2 4-7 I Nacesaria - ES NECESARIA LA ACTUACION
3 &8-10 Alto MNecesaria pronto ACTUACION CUANTO ANTES
4 11-15 Muy alto Necesaria de inmediato
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Anexo 33: Combate de incendios estructurales con mangueras de 1 1/2" con una rodilla

al suelo.
| CODIGO: AP-SSO-REG-010
EMPRESA MUNICIPAL CUERPO DEBOMBEROS AMBATO — EMPRESA PUBLICA
VERSION: 1.0
PROCESO: SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL ELABORACION: 16/10/2017
3 ULTIMA REVISION: 16/10/2018
Evaluacion de posturas forzadas (METODO REBA) —
Pagina 1 de 2
. Combate de incendios estructurales con mangueras de 11/2" | . .
Puesto/ Actividad: . 9 Area: Bombero Operativo
con una rodilla al suelo.
Fecha evaluacién: 20-nov-19 Sexo: Maculino

Descripcion de la actividad: Efectuar el combate de incendios estructurales mediante la utilizacién de mangueras de 1 1/2" y agua o espuma.

GRUPO A

.
CAMBIO EN LA PUNTUACION
ZONA / EXPLICACION PUNTUACION .
PUNTUACION FINAL
T puntuacion:
— 0° - 207 flexion 1
% +1 sl_la _cabaza 2 1 3
O | > 20° flexion, o 2 estd girada
en extension 0 Incaracis
hacia un lado
MOVIMIENTO  PUNTUACION [ -SSURTRpeT
puntuacién:
Erguido 1
§ 0° - 207 flexion 5 * 1;;;:'3
O |07 - 20° extension ﬁl[ﬂiﬂzdl) 2 1 3
[l P—— hacia
- exion 3 un lado
> 207 extension
> 60° flexion 4
POSICION | PUNTUACION [ Sy
puntuacion:
Apoyo bilateral
g del peso, andan- 1 + 1 si la/s rodilla/s
> do o sentado esta/n entre
x 30°-60° de 2 2 4
w Apoyo unilateral flexion
o | del peso. + 2 si la/s rodilla/s
Una pierna alzada 2 estan flaxio-
0 una postura nadas >60°
inestable (excepto para
3
g . 2 1 3
< Sacudidas o aumento rapido
S < 5Kg 5-10Kg > 10 Kg e I forcs
o sdlilin . e
~ ~ CAMBIO EN LA PUNTUACION
ZONA/ EXPLICACION PUNTUACION -
PUNTUACION FINAL
puntu: 3
;g: ';';‘:::rf"’" . 1 1 :b:ﬂ:? esta:
g rotado
> 20° extension slgElimins
o 20°- 45° flexion 2 ssté levantado 1 0 1
o -1 si el brazo esta
apoyado, o su
45°- 907 flexion 3 peso sostenido
© ayudado per la
>90° flexion 4 gravedad
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g MOVIMIENTO PUNTUAGCION
g 60° - 100° flexion 1
@ 1 2
E < BO" flexion, o 2
< > 100° extension
MOVIMIENTO ~ PUNTUACION |[JF.SS
puntuacién: e=mTEe
s 0°- 157 =" '
B | Cilmen | [t e TS ) 3
esta @
g desviada ph
; 15° - > o girada @ 150
lexibn/extension
Ll
% Agarre bien adaptado | Agarre aceptable Agarre no aceptable | Forzado. agarre
' y en un rango medio, | pero no ideal aungue posible peligroso, sin asas 2
R agarre de fuerza © el acoplamiento
es aceptable via El acoplamiento
< otra parte s inaceptable
del cuerpo usando otras
partes del cuerpo

TABLA A

TABLA B

GRUPO A

PUNTUACION B
ZONA VALOR COEFICIENTEA
1 2 3 4 [} 6
b 1 1 1 1 2 3 3 CUELLO 3
1 2 1 2 2 3 4 4 TRONCO 3 1 1
bl 2lsls3]s|4]5s PIERNAS 4
4
T 3 4 4 4 5 [ CARGA 3
u ] 4 4 4 5 6 7
S s [els| 785 GRUPO B
[+
7 7 7 7 8 9 9 °
| ZONA VALOR COEFICIENTEB
s &8 8 8 8 9 10 10 | 10 | 10 10 11 11 11
- 9 9 ] 9 | 10| 10 [ 40 |11 | 11|11 |42 |12 | 12 BRAZO 1
w1 o] ||| |iz12]i2 ANTEBRAZO 2
A 11 11 1 11 12 [ 12 | 12 12 12 12 | 12 12 MURNECA 3 5
12 | 12 | 12 12 12 [ 12 | 12 | 12 12 12 | 12 12 AGARRE 2
TABLA C COEFICIENTEC 12
TABLA DEACTIVIDADES
+1 10 mas partes del cuerpo tienen estatismo; ej. Mantenimiento mas de 1 min. Sl
+1 Acciones de pequefio rango repetidas; ej. Repetidas mas de 4 veces/min.
{no incluir el andar). NO 2
+1 Accién que causa cambios rapidos de gran rango en las posturas o en una
base inestable.

RESULTADO FINAL REBA

Nivel de Accion Puntuacién REBA  Nivel de riesgo

Accion (Incluyendo
evaluacion adicional)

0 1 Insigni Ning

1 2-3 Bajo Puede ser necesaria
2 4-7 Medio Mecesaria

3 8-10 Alto Mecesaria pronto

4 11-15 Muy alto Necesaria de inmediato

NIVEL DE ACCION

4

NIVEL DERIESGO

MUY ALTO

ACTUACION

ES NECESARIA LA ACTUACION DE

INMEDIATO
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Anexo 34: Combate de incendios estructurales con mangueras de 1 1/2" parados.

EMPRESA MUNICIPAL CUERPO DEBOMBEROS AMBATO — EMPRESA PUBLICA

PROCESO: SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL

Evaluacion de posturas forzadas (METODO REBA)

CODIGO: AP-SS0-REG-010

VERSION: 1.0

ELABORACION: 16/10/2017

ULTIMA REVISION: 16/10/2018

Pagina 1de2
- Combate de incendios estructurales con mangueras de 1 1/2" | . .
Puesto/ Actividad: g Area: Bombero Operativo
parados.
Fecha evaluacion: 20-nov-19 Sexo: Maculino

Descripcion de la actividad: Efectuar el combate de incendios estructurales mediante la utilizacién de mangueras de 11/2" y agua 0 espuma.

GRUPO A

A - CAMBIO EN LA PUNTUACION
ZONA/ EXPLICACION PUNTUACION
PUNTUACION FINAL
o Cambio en la
— puntuacion:
] 07 - 207 flexion 1
% + 1 si la cabeza 2 0 2
O | = 20° flexion, o 5 esta girada
en extension o Irrpllnada
hacia un lado
MOVIMIENTO  PUNTUACION Cambio en la
puntuacion:
Erguido 1
8 + 1 =i esta
= G: - 20: flel(ién. ) 2 gimdo o 2 l 3
8 0% - 20° extension inclinado
| 20°- 807 flexion a ::':";do
= 207 extension
= B0° flexion 4
POSICION  [PUNTUACION [ Sesrnmy
puntuacién:
Apoyo bilateral
& |4t peso, andan- 1 + 1 si la/s rodilla/s
= do o sentado esta/n entre
o 30°-60° de 1 1 2
w Apoyo unilateral flexién
O | dei peso. + 2 silafs rodilla/s
Una piemna alzada 2 estan flexio-
0 una postura nadas >60°
inestable {excepto para
3
% <5K 5-10 Ki - 10K Sacudidas o aumento rapido 2 1 3
o 9 g 9 de la fuerza
CAMBIO EN LA PUNTUACION
PUNTUACION
PUNTUACION FINAL
20° extension a 5
20° flaxitn 1 + 1 si el brazo esta:
abducido !
g rotado :
> 20° extension + 1 si el hombro :
@ | 207 45° flexion 2 esta levantado : 2 1 3
o - 1 si el brazo esta '
apoyado, o su ]
45°- 90° flexion 3 peso sostenido
© ayudado por la o
= 90° flexion 4 gravedad
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g MOVIMIENTO PUNTUAGCION
g 60° - 100° flexion 1
@ 1 2
E < BO" flexion, o 2
< > 100° extension
MOVIMIENTO ~ PUNTUACION |[JF.SS
puntuacién: e=mTEe
s 0°- 157 =" '
B | Cilmen | [t e TS ) 3
esta @
g desviada ph
; 15° - > o girada @ 150
lexibn/extension
Ll
% Agarre bien adaptado | Agarre aceptable Agarre no aceptable | Forzado. agarre
' y en un rango medio, | pero no ideal aungue posible peligroso, sin asas 2
R agarre de fuerza © el acoplamiento
es aceptable via El acoplamiento
< otra parte s inaceptable
del cuerpo usando otras
partes del cuerpo

TABLA A

TABLA B

GRUPO A

PUNTUACION B
ZONA VALOR COEFICIENTEA
1 2 3 4 [} 6
b 1 1 1 1 2 3 3 CUELLO 2
1 2 1 2 2 3 4 4 TRONCO 3 9
bl 2lsls3]s|4]5s PIERNAS 2
4
T 3 4 4 4 5 [ CARGA 3
u ] 4 4 4 5 6 T
S s [els| 785 GRUPO B
[+
7 7 7 7 8 9 9 (]
| ZONA VALOR COEFICIENTEB
s &8 8 8 8 9 10 10 | 10 | 10 10 11 11 11
- 9 9 ] 9 | 10| 10 [ 40 |11 | 11|11 |42 |12 | 12 BRAZO 3
10 | 10 | 10 11 11 11 1" 12 12 12 | 12 12 ANTEBRAZO 2
A 11 11 1 11 12 [ 12 | 12 12 12 12 | 12 12 MURNECA 3 7
12 | 12 | 12 12 12 [ 12 | 12 | 12 12 12 | 12 12 AGARRE 2
TABLA C COEFICIENTEC 11
TABLA DEACTIVIDADES
+1 10 mas partes del cuerpo tienen estatismo; ej. Mantenimiento mas de 1 min. Sl
+1 Acciones de pequefio rango repetidas; ej. Repetidas mas de 4 veces/min.
{no incluir el andar). NO 2
+1 Accién que causa cambios rapidos de gran rango en las posturas o en una
base inestable.

RESULTADO FINAL REBA

Nivel de Accion Puntuacién REBA  Nivel de riesgo

Accion (Incluyendo
evaluacion adicional)

0 1 Insigni Ning

1 2-3 Bajo Puede ser necesaria
2 4-7 Medio Mecesaria

3 8-10 Alto Mecesaria pronto

4 11-15 Muy alto Necesaria de inmediato

NIVEL DE ACCION

4

NIVEL DERIESGO

MUY ALTO

ACTUACION

ES NECESARIA LA ACTUACION DE

INMEDIATO
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Anexo 35: Combate de incendios estructurales con mangueras de 1 1/2" personal de

apoyo.

CODIGO: AP-SSO-REG-010

EMPRESA MUNICIPAL CUERPO DEBOMBEROS AMBATO - EMPRESA PUBLICA =
VERSION: 1.0

PROCESO: SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL ELABORACION: 16/10/2017

ULTIMA REVISION: 16/10/2018

Evaluacién de posturas forzadas (METODO REBA)

Paginalde2
. Combate de incendios estructurales con mangueras de 11/2" | .
Puesto/ Actividad: 9 Area: Bombero Operativo
personal de apoyo
Fecha evaluacion: 20-nov-19 Sexo: Maculino

espuma.

Descripcion de la actividad: Apoyar en el combate de incendios estructurales al bombero que se encuentra utilizando la manguera de 1 1/2" con agua o

- - CAMBIO EN LA PUNTUACION
ZONA / EXPLICACION PUNTUACION
PUNTUACION FINAL
o MOVIMIENTO PUNTUACION Cambio en la
= puntuacion:
=) 0° - 20° flexion 1
% + 1 si la cabeza 2 1 3
O | = 20° flexion, o 5 e
en extension o inclinada
hacia un lado
MOVIMIENTO ~ PUNTUACION Cambio en la
puntuacion:
Erguido 1
8 + 1 si esta
> 0° - 20 flexion 2 girado o
QO |0°-20° extension nclinado 3 1 4
& - E0" fleadh hacia
20°- 60° flexion a o i
= 207 extension
> 60° flexion 4
POSICION PUNTUACION [ SSEES
puntuacien:
Apoyo bilateral
%) del peso, andan- 1 + 1 si la‘s rodilla/s
> de o sentado esta/n entre
] 30°-80° de 2 1 3
W | Apoyo unitateral flexion
o | del peso. + 2 si la/s rodilla/s
Una pierma alzada 2 estan flexio-
o una postura nadas >60°
inestable (excepto para
3
e : o 2 1 3
< _ Sacudidas o aumento rapido
) =5Kg 5-10Kg =10 Kg e o T

PUNTUACION

CAMBIO EN LA
PUNTUACION

PUNTUACION
FINAL

Cambic en la

puntuacién:
207 pxension a 1 +1 si el brazo esta:
20° flexion
abducido
g rotado
> 20° extensién +13i el hombro
O |20°- 45° flexion 2 esta evantado | 1 0 1
m -1 si el brazo esta
apoyado, o su
45°- 907 flexion 3 peso so: ido f n
© ayudado por la o
> 90" flexion 4 s
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g MOVIMIENTO PUNTUACION
% 60° - 1007 flexion 1 2 2
w
E < BO° flexion, o 2
< > 100" extension
MOVIMIENTO  PUNTUACION ([P
puntuacion: @
s 0°-15° o= '
x% Tlexién/extension 1 +1 silamufieca o-z_éh_ ---@- ————— o 2 3
esta @
g desviada e
; 15° - > o girada @ 150
lexidn/extension
Ll
&: Agarre bien adaptado | Agarre aceptable Agarre no aceptable | Forzado, agarre
< v en un rango medio, | pero no ideal aungue posible peligroso, sin asas 2
o agarre de fuerza o el acoplamiento
es aceptable via El acoplamiento
< otra parte s inaceptable
del cuerpo usando otras
partes del cuerpo

TABLA A

TABLA B

GRUPO A

PUNTUACION B
ZONA VALOR COEFICIENTEA
1 2 3 4 [} 6
b 1 1 1 1 2 3 3 CUELLO 3
L 12 |2]3 |44 TRONCO 4 11
bl 2lsls3]s|4]5s PIERNAS 3
4
T 3 4 4 4 5 [ CARGA 3
u ] 4 4 4 5 6 7
S s [els| 785 GRUPO B
[+
7 7 7 7 8 9 9 °
| ZONA VALOR COEFICIENTEB
s &8 8 8 8 9 10 10 | 10 | 10 10 11 11 11
- 9 9 ] 9 | 10| 10 [ 40 |11 | 11|11 |42 |12 | 12 BRAZO 1
w1 o] ||| |iz12]i2 ANTEBRAZO 2
A 11 11 1 11 12 [ 12 | 12 12 12 12 | 12 12 MURNECA 3 5
12 | 12 | 12 12 12 [ 12 | 12 | 12 12 12 | 12 12 AGARRE 2
TABLA C COEFICIENTEC 12
TABLA DEACTIVIDADES
+1 10 mas partes del cuerpo tienen estatismo; ej. Mantenimiento mas de 1 min. Sl
+1 Acciones de pequefio rango repetidas; ej. Repetidas mas de 4 veces/min.
{no incluir el andar). NO 2
+1 Accién que causa cambios rapidos de gran rango en las posturas o en una
base inestable.

RESULTADO FINAL REBA

Nivel de Accion Puntuacién REBA  Nivel de riesgo

Accion (Incluyendo
evaluacion adicional)

0 1 Insigni Ning

1 2-3 Bajo Puede ser necesaria
2 4-7 Medio Mecesaria

3 8-10 Alto Mecesaria pronto

4 11-15 Muy alto Necesaria de inmediato

NIVEL DE ACCION

4

NIVEL DERIESGO

MUY ALTO

ACTUACION

ES NECESARIA LA ACTUACION DE

INMEDIATO
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Anexo 36: Entrada y salida de bomberos en espacios de dificil acceso

EMPRESA MUNICIPAL CUERPO DEBOMBEROS AMBATO -

EMPRESA PUBLICA

PROCESO: SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL

Evaluacién de posturas forzadas (MET ODO REBA)

CODIGO: AP-SS0-REG-010

VERSION: 1.0

ELABORACION: 16/10/2017

ULTIMA REVISION: 16/10/2018

Pagina 1 de 2

Puesto / Actividad:

Entrada y salida de bomberos en espacios de dificil acceso

Area:

Bombero Operativo

Fecha evaluacion:

20-nov-19

Sexo:

Maculino

Descripcion de la actividad: Ingresar a espacios de poco acceso para efectuar el ataque de incendios estructurales desde el interior.

GRUPO A

CAMBIO EN LA PUNTUACION
PUNTUACION
PUNTUACION FINAL
o Cambio en la
= puntuacion:
P} 07 - 207 flexion 1
w + 1 sila cabeza 1 1 2
2 ta girad
O | =20° flexién, o > aEwA graca
en extension o inclinada
hacia un lado
MOVIMIENTO  PUNTUACION [JF-PRAPRER
puntuacion:
Erguido 1
8 + 1 si esta
> |07 -20° flexion 5 girado o
O |07 - 20° extension e 4 1 5
E . = i hacia
20°- 60" flexion 3 un lado
> 20° extension
= 60" fiexion 4
POSICION  PUNTUACION [PVt ey
puntuacion:
Apoyo bilateral
2 del peso, andan- 1 + 1 si lafs rodillafs
> do o sentado esta/n entre
o 30°-60° de 1 2 3
W | Apoyo unilateral flexion
Q |del N + 2 si la’s rodilla’s
Una pierna alzada 2 estan flexio-
© una postura nadas >60°
inestable (excepto para
3
g , - 2 0 2
< _ Sacudidas o aumento rapido
O <5Kg 5-10Kg =10 Kg e 1a fusza
< - CAMBIO EN LA PUNTUACION
ZONA/ EXPLICACION PUNTUACION =
PUNTUACION FINAL
puntuacion:
20" extension a .
20° flexion 1 +1 :b:::;:? esta:
8 rotado
> 20° extension + 1 si el hombro
| 20°- 45° flexion 2 estd levantado 4 0 4
o =1 si el brazo esta
apoyado, o su
45°- 90° flexion 3 peso sostenido
o ayudado per la
= 90° flexion 4 gravedad
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g MOVIMIENTO PUNTUACION
% 60° - 1007 flexion 1 2 2
w
E < BO° flexion, o 2
< > 100" extension
MOVIMIENTO  PUNTUACION ([P
puntuacion: @
s 0°-15° o= '
x% Tlexién/extension 1 +1 silamufieca o-z_éh_ ---@- ————— o 2 3
esta @
g desviada e
; 15° - > o girada @ 150
lexidn/extension
Ll
&: Agarre bien adaptado | Agarre aceptable Agarre no aceptable | Forzado, agarre
< v en un rango medio, | pero no ideal aungue posible peligroso, sin asas 0
o agarre de fuerza o el acoplamiento
es aceptable via El acoplamiento
< otra parte s inaceptable
del cuerpo usando otras
partes del cuerpo

TABLA A

TABLA B

GRUPO A

PUNTUACION B
ZONA VALOR COEFICIENTEA
1 2 3 4 [} 6
b 1 1 1 1 2 3 3 CUELLO 2
L 12 |2]3 |44 TRONCO 5 10
bl 2lsls3]s|4]5s PIERNAS 3
4
T 3 4 4 4 5 [ CARGA 2
u ] 4 4 4 5 6 T
S s [els| 785 GRUPO B
[+
7 7 7 7 8 9 9 °
| ZONA VALOR COEFICIENTEB
s &8 8 8 8 9 10 10 | 10 | 10 10 11 11 11
- 9 9 ] 9 | 10| 10 [ 40 |11 | 11|11 |42 |12 | 12 BRAZO 4
w1 o] ||| |iz12]i2 ANTEBRAZO 2
A 11 11 1 11 12 [ 12 | 12 12 12 12 | 12 12 MURNECA 3 7
12 | 12 | 12 12 12 [ 12 | 12 | 12 12 12 | 12 12 AGARRE 0
TABLA C COEFICIENTEC 11
TABLA DEACTIVIDADES
+1 10 mas partes del cuerpo tienen estatismo; ej. Mantenimiento mas de 1 min. NO
+1 Acciones de pequefio rango repetidas; ej. Repetidas mas de 4 veces/min.
{no incluir el andar). NO 1
+1 Accién que causa cambios rapidos de gran rango en las posturas o en una
base inestable.

RESULTADO FINAL REBA

Nivel de Accion Puntuacién REBA  Nivel de riesgo

Accion (Incluyendo
evaluacion adicional)

0 1 Insigni Ning

1 2-3 Bajo Puede ser necesaria
2 4-7 Medio Mecesaria

3 8-10 Alto Mecesaria pronto

4 11-15 Muy alto Necesaria de inmediato

NIVEL DE ACCION

4

NIVEL DERIESGO

MUY ALTO

ACTUACION

ES NECESARIA LA ACTUACION DE

INMEDIATO
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Anexo 37: Levantamiento y descenso de férula espinal con victima con 4 personas

, CODIGO: AP-SSO-REG-009
EMPRESA MUNICIPAL CUERPO DEBOMBEROS AMBATO - EMPRESA PUBLICA

VERSION: 1.0
PROCESO: SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL ELABORACION: 16/10/2017
Evaluaci6n de tareas de levantamiento y descenso de carga ejecutadas por un equipo (més de una |ULTIMA REVISION: 16/10/2018
persona) (METODO MAC) Pagina 1 de 2
L Levantamiento y descenso de férula espinal con victima con | .
Puesto / Actividad: y P Area: Operativa
4 personas

Fecha evaluacion: 20-nov-18 Sexo: Masculino

Descripcion de la actividad: Levantamiento y/o descenso de victimas en emergencias prehospitalarias para ser transportadas a una casa de asistencia
médica.

A. Peso manejado

‘! - 4
2 personas 35-50Kg -

3personas 40-75Kg
4 personas 40-100 Kg Peso: 70 Kg.
4
Frecuencia: 8 Por dia
Namero de Personas 4 Por dia
IMAGEN B. Distancia horizontal entre las manos y la espalda (regién lumbar)

ImEEEa RTINS S  Los brazos estin alejados del
sy el el tronco erguido. cuerpo y el tronco inclinado
vertic n""‘""“, ] cuerpo ¥ B cuerpoy 0
. Nivel = Naranja
Nivel = Verde !
Riesgo =0 B

Distancia vertical de s verioal de
levantamiento por sobre 5 <
. : levantamiento bajo sodilla y/o
nivel de rodilla y/o bajo g
altura del codo ity
Nivel = Verde N“;': N':‘;“J'
Rieszo=0 80

D. Torsién y lateralizacion de tronco

D: 0

No existe torsion Existe s6lo torsion Existe solo Existe torsidny
ni lateralizacion de tronco. lateralizacidn de lateralizacién de
de tronco tronco. tronco.

Nivel = Verde
Riesgo =0

Nivel = Naranj Nivel = Rojo
R = Riesgo =2

E Restricciones posturales

E: 1

. be. fa.

No. Existe restriccion Postura severamente
restriccién postural postural restringida
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F. Acoplamiento mano-objeto

&
0

Contenedores con

sistema_de sujecion

diseflado para este
propé):ito

F

0

Materiales en los
cuales las manos

pueden hacer una
“pinza”

Materiales que no inclugen
sistema de sujecion.

No se puede hacer una
“pinza” con las manos.

G. Superficie de trabajos

Pisos secos y limpios,
en buenas condiciones
de mantencién

Pisos secos pero en
deficientes condiciones
de mantencién

Pisos homedos,
desnivelados y/o
inestables

H. Otros factores ambientales complementarios

x k%
0]

Ninguno de estos
factores esta presente

H:

—
—

——
Uno de estos factores
descritos esta presente

7 ¥
2]

Dos o més factores de
riesgo estd presente

1. Comunicacion, coordinacion y control

I . 1
[
El equipo tiene El equipo tiene un
buen control de control deficiente
de la carga, el
levanta toes levantamiento no
lento y simultanea. eslento ni
simultaneo.
Deficiente
Nivel = Verde Nivel = Rojo
Riesgo =0 Riesgo =3
FACTORES DERIESGO [ PUNTUACION | SUMATORIA DERIESGO

A. Peso manejado
B. Distancia horizontal
C. Carga asimétrica

D. Torsién y

E. Restricciones

F. Acoplamiento mano-
G. Superficie de trabajos
H. Otros factores

1. Comunicacién, coordinacién y control

Puntaje | Categoria Significado

Total |de Accién CATEGORIA 3

Da4 1 No se requiere acciones correctivas

S5al2 2 Se requiere acciones correctivas

13a 20 3 Se requiere acciones correctivas pronto SIGNIFICADO SE REQUIERE ACCIONES CORRECTIVAS
21a32 4 Se requiere acciones correctivas inmediatamente PRONTO
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Anexo 38: Atencidn de Victimas.

X CODIGO: AP-SSO-REG-010
EMPRESA MUNICIPAL CUERPO DE BOMBEROS AMBATO — EMPRESA PUBLICA -
VERSION: 1.0
PROCESO: SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL ELABORACION: 16/10/2017
. ULTIMA REVISION: 16/10/2018
Evaluacion de posturas forzadas (MET ODO REBA) —

Pagina 1 de 2
Puesto/ Actividad: Atencion de Victimas Area: Bombero Operativo
Fecha evaluacién: 20-nov-19 Sexo: Maculino

Descripcion de la actividad: Proceder a realizar la atencién prehospitalaria a las victimas para proceder a la recopilacién de datos y realizar los
procedimientos para estabilizar a la victima.

GRUPO A
s TS

= A CAMBIO EN LA PUNTUACION
ZONA/ EXPLICACION PUNTUACION =
PUNTUACION FINAL
= puntuacion:
-] 0° - 20° flexion 1
I':'>J +1 swrla cabeza 1 1 2
O | = 20° flexion, o 5 BatalgEads
en extension o In_cllnada
hacia un lado
puntuacion:
Erguido 1
8 + 1 si esta
0° - 207 flexion .
z do
8 0° - 20° extensién 2 %:I‘ina:n 3 1 4
| 20°- 60" fiexion R naca
> 20° extension
> B0° flexion 4
POSICION R cambio en la
puntuacién:
Apoyo bilateral
2 del peso, andan- 1 + 1 sila/s rodilla/s
< | do osentado e=tifn antre
4 30°-60° de 1 2 3
W | Apoyo nilateral flexion
Q. | del peso. + 2 si la‘s rodilla/s
Una pierna alzada 2 estan flexio-
0 una postura nadas >60°
inestable (excepto para
3
Z ; ; 0 1 1
S <5Kg 5-10Kg ~10Kg Sacuckdas o aumerio ripido
A CAMBIO EN LA PUNTUACION
PUNTUACION A
PUNTUACION FINAL
20° extension a . .
207 flexion ! 18 el brazo esta:
g rotado
> 20° extension +1si el hombro
@ | 207 45 fexion 2 esti levantado 3 1 4
o = 1 si el brazo esta
apoyado, o su
45°- 90° flexién 3 peso sostenido | 4
© ayudado por la o°
> 90° flexion 4 gravedad
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g MOVIMIENTO PUNTUACION
% 60° - 1007 flexion 1 2 2
w
E < BO° flexion, o 2
< > 100" extension
MOVIMIENTO  PUNTUACION ([P
puntuacion: @
s 0°-15° o= '
x% Tlexién/extension 1 +1 silamufieca o-z_éh_ ---@- ————— o 2 3
esta @
g desviada e
; 15° - > o girada @ 150
lexidn/extension
Ll
&: Agarre bien adaptado | Agarre aceptable Agarre no aceptable | Forzado, agarre
< v en un rango medio, | pero no ideal aungue posible peligroso, sin asas 0
o agarre de fuerza o el acoplamiento
es aceptable via El acoplamiento
< otra parte s inaceptable
del cuerpo usando otras
partes del cuerpo

TABLA A

TABLA B

GRUPO A

PUNTUACION B
ZONA VALOR COEFICIENTEA
1 2 3 4 [} 6
b 1 1 1 1 2 3 3 CUELLO 2
L 12 |2]3 |44 TRONCO 4 8
bl 2lsls3]s|4]5s PIERNAS 3
4
T 3 4 4 4 5 [ CARGA 1
u ] 4 4 4 5 6 7
S s [els| 785 GRUPO B
[+
7 7 7 7 8 9 9 °
| ZONA VALOR COEFICIENTEB
s &8 8 8 8 9 10 10 | 10 | 10 10 11 11 11
- 9 9 ] 9 | 10| 10 [ 40 |11 | 11|11 |42 |12 | 12 BRAZO 4
w1 o] ||| |iz12]i2 ANTEBRAZO 2
A 11 11 1 11 12 [ 12 | 12 12 12 12 | 12 12 MURNECA 3 7
12 | 12 | 12 12 12 [ 12 | 12 | 12 12 12 | 12 12 AGARRE 0
TABLA C COEFICIENTEC 10
TABLA DEACTIVIDADES
+1 10 mas partes del cuerpo tienen estatismo; ej. Mantenimiento mas de 1 min. Sl
+1 Acciones de pequefio rango repetidas; ej. Repetidas mas de 4 veces/min.
{no incluir el andar). NO 1
+1 Accién que causa cambios rapidos de gran rango en las posturas o en una
base inestable.

RESULTADO FINAL REBA

Nivel de Accion Puntuacién REBA  Nivel de riesgo

Accion (Incluyendo
evaluacion adicional)

0 1 Insigni Ning

1 2-3 Bajo Puede ser necesaria
2 4-7 Medio Mecesaria

3 8-10 Alto Mecesaria pronto

4 11-15 Muy alto Necesaria de inmediato

NIVEL DE ACCION

4

NIVEL DERIESGO

MUY ALTO

ACTUACION

ES NECESARIA LA ACTUACION DE

INMEDIATO
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Anexo 39: Reanimacion Cardiopulmonar

EMPRESA MUNICIPAL CUERPO DEBOMBEROS AMBATO — EMPRESA PUBLICA

PROCESO: SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL

Evaluacién de posturas forzadas (MET ODO REBA)

CODIGO: AP-SSO-REG-010

VERSION: 1.0

ELABORACION: 16/10/2017

ULTIMA REVISION: 16/10/2018

Pagina 1 de 2

Puesto / Actividad:

Reanimacion Cardiopulmonar

Area:

Bombero Operativo

Fecha evaluacion:

20-nov-19

Sexo:

Maculino

Descripcion de la actividad: Proceder a realizar maniobras para efectuar la reanimacién cardiopulmonar de la victima.

ZONA/ EXPLICACION

PUNTUACION

CAMBIO EN LA
PUNTUACION

PUNTUACION
FINAL

MOVIMIENTO  PUNTUACION

Cambio en la

|

9 puntuacion:
-] 07 - 20° flexion 1
% + 1 si la cabeza 2 1 3
- sta girada
O | > 20° flexion, o 2 =
en extension o inclinada
hacia un lado
MOVIMIENTO | PUNTUACION [EF.SEEREaRH
puntuacion:
Erguido 1
8 + 1 siesta
= | 07 - 207 flexion 5 girado o
O | 0° - 20° extension e 3 0 3
o - - . hacia
| 20°- 60° flexion 3 un fado
= 207 extension
= 607 flexion 4
POSICION  PUNTUACION [ S aray
puntuacién:
Apoyo bilateral
%) del peso, andan- 1 + 1 silafs rodilla‘s
> do o sentado esta/n entre
4 30°-60° de 1 2 3
i} Apoyo unilateral flexion
o | del + 2 si la/s rodilla/s
Una pierna alzada 2 estan flexio-
0 una postura nadas >60
inestable (excepto para
3
% 25K 5_10K - 10 K Sacudidas o aumento rapido 0 1 1
) 9 g 9 de la fuerza
. . CAMBIO EN LA PUNTUACION
ZONA / EXPLICACION PUNTUACION A
PUNTUACION FINAL
puntuacion:
20° extensién a . .
ftiyin 1 + 1 si el brazo esta:
abducido
g rotado
> 20° extensién SUEClEEs
@ |20 45° flexion 2 esti levantado 3 1 4
o -1 si el brazo esta
apoyado, o su
45°- 80° flexion 3 pesa soutenida
o ayudado por la
> 90° flexion 4 gravedad
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g MOVIMIENTO PUNTUACION
% 60° - 1007 flexion 1 2 2
w
E < BO° flexion, o 2
< > 100" extension
MOVIMIENTO  PUNTUACION ([P
puntuacion: @
s 0°-15° o= '
x% Tlexién/extension 1 +1 silamufieca o-z_éh_ ---@- ————— o 2 3
esta @
g desviada e
; 15° - > o girada @ 150
lexidn/extension
Ll
&: Agarre bien adaptado | Agarre aceptable Agarre no aceptable | Forzado, agarre
< v en un rango medio, | pero no ideal aungue posible peligroso, sin asas 0
o agarre de fuerza o el acoplamiento
es aceptable via El acoplamiento
< otra parte s inaceptable
del cuerpo usando otras
partes del cuerpo

TABLA A

TABLA B

GRUPO A

PUNTUACION B
ZONA VALOR COEFICIENTEA
1 2 3 4 [} 6
b 1 1 1 1 2 3 3 CUELLO 3
1 2 1 2 2 3 4 4 TRONCO 3 8
bl 2lsls3]s|4]5s PIERNAS 3
4
T 3 4 4 4 5 [ CARGA 1
u ] 4 4 4 5 6 7
S s [els| 785 GRUPO B
[+
7 7 7 7 8 9 9 °
| ZONA VALOR COEFICIENTEB
s &8 8 8 8 9 10 10 | 10 | 10 10 11 11 11
- 9 9 ] 9 | 10| 10 [ 40 |11 | 11|11 |42 |12 | 12 BRAZO 4
w1 o] ||| |iz12]i2 ANTEBRAZO 2
A 11 11 1 11 12 [ 12 | 12 12 12 12 | 12 12 MURNECA 3 7
12 | 12 | 12 12 12 [ 12 | 12 | 12 12 12 | 12 12 AGARRE 0
TABLA C COEFICIENTEC 10
TABLA DEACTIVIDADES
+1 10 mas partes del cuerpo tienen estatismo; ej. Mantenimiento mas de 1 min. Sl
+1 Acciones de pequefio rango repetidas; ej. Repetidas mas de 4 veces/min.
{no incluir el andar). Sl 2
+1 Accién que causa cambios rapidos de gran rango en las posturas o en una
base inestable.

RESULTADO FINAL REBA

Nivel de Accion Puntuacién REBA  Nivel de riesgo

Accion (Incluyendo
evaluacion adicional)

0 1 Insigni Ning

1 2-3 Bajo Puede ser necesaria
2 4-7 Medio Mecesaria

3 8-10 Alto Mecesaria pronto

4 11-15 Muy alto Necesaria de inmediato

NIVEL DE ACCION

4

NIVEL DERIESGO

MUY ALTO

ACTUACION

ES NECESARIA LA ACTUACION DE

INMEDIATO
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Anexo 40: Subida de victima a férula espinal

EMPRESA MUNICIPAL CUERPO DEBOMBEROS AMBATO — EMPRESA PUBLICA

PROCESO: SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL

Evaluacién de posturas forzadas (MET ODO REBA)

CODIGO: AP-SSO-REG-010

VERSION: 1.0

ELABORACION: 16/10/2017

ULTIMA REVISION: 16/10/2018

Pagina 1 de 2

Puesto / Actividad:

Subida de victima a ferula espinal

Area:

Bombero Operativo

Fecha evaluacion:

20-nov-19

Sexo:

Maculino

Descripcion de la actividad: Proceder a subir a la victima a la ferula espinal para su posterior colocacién en la camilla de la ambulancia para su traslado
hacia una casa asistencial.

GRUPO A

= - CAMBIO EN LA PUNTUACION
ZONA [ EXPLICACION PUNTUACION
PUNTUACION FINAL
o Cambio en la
:l‘ 0° - 207 fi 1 * i
° - 207 flexién

'-51 + 1 =i la cabeza 2 1 3
O | = 20° flexién, o 5 esta girada

en extension o inclinada

hacia un lado
Cambio en la

o Erguido 1
O | g - 20° flexion +1siesta
z o - - 2 girado o
8 0° - 20° extension gdres 3 O 3
| 20°- B0° flexion 3 hace

=207 extension

=607 flexidon 4

Cambio en la

Apoyo bilateral
& |de! peso, andan- 1 + 1 i la/s rodillals

do o sentado estaln entre
& 00" e 1 2 3
L | Apoyo unilateral flexion
O | del peso +2 si la/s rodilla/s

Una piema alzada 2 estan flexio-

0 una postura nadas >60°

inestable (excepto para
3
% 5 Ki 5-10K 10 K Sacudidas o aumento rapido 2 1 3
© = 9 g z o de la fuerza

GRUPO B

ZONA/ EXPLICACION

PUNTUACION

CAMBIO EN LA
PUNTUACION

PUNTUACION
FINAL

Cambio en la

20° extension a
20° flexion

+ 1 si el brazo esta:
abducido

> 20° extension

BRAZO

rotado
+ 1 si el hombro
esta levantado
=1 si el brazo esta

apoyado, o su
peso sostenido

20°- 457 flaxion 2
45°- 907 flaxion 3
> 90° flexidn 4

© ayudado por la
gravedad

417




g MOVIMIENTO PUNTUACION
% 60° - 1007 flexion 1 2 2
w
E < BO° flexion, o 2
< > 100" extension
MOVIMIENTO  PUNTUACION ([P
puntuacion: @
s 0°-15° o= '
x% Tlexién/extension 1 +1 silamufieca o-z_éh_ ---@- ————— o 2 3
esta @
g desviada e
; 15° - > o girada @ 150
lexidn/extension
Ll
&: Agarre bien adaptado | Agarre aceptable Agarre no aceptable | Forzado, agarre
< v en un rango medio, | pero no ideal aungue posible peligroso, sin asas 2
o agarre de fuerza o el acoplamiento
es aceptable via El acoplamiento
< otra parte s inaceptable
del cuerpo usando otras
partes del cuerpo

TABLA A

TABLA B

GRUPO A

PUNTUACION B
ZONA VALOR COEFICIENTEA
1 2 3 4 [} 6
b 1 1 1 1 2 3 3 CUELLO 3
1 2 1 2 2 3 4 4 TRONCO 3 10
bl 2lsls3]s|4]5s PIERNAS 3
4
T 3 4 4 4 5 [ CARGA 3
u ] 4 4 4 5 6 7
S s [els| 785 GRUPO B
[+
7 7 7 7 8 9 9 °
| ZONA VALOR COEFICIENTEB
s &8 8 8 8 9 10 10 | 10 | 10 10 11 11 11
- 9 9 ] 9 | 10| 10 [ 40 |11 | 11|11 |42 |12 | 12 BRAZO 4
w1 o] ||| |iz12]i2 ANTEBRAZO 2
A 11 11 1 11 12 [ 12 | 12 12 12 12 | 12 12 MURNECA 3 9
12 | 12 | 12 12 12 [ 12 | 12 | 12 12 12 | 12 12 AGARRE 2
TABLA C COEFICIENTEC 12
TABLA DEACTIVIDADES
+1 10 mas partes del cuerpo tienen estatismo; ej. Mantenimiento mas de 1 min. Sl
+1 Acciones de pequefio rango repetidas; ej. Repetidas mas de 4 veces/min.
{no incluir el andar). NO 1
+1 Accién que causa cambios rapidos de gran rango en las posturas o en una
base inestable.

RESULTADO FINAL REBA

Nivel de Accion Puntuacién REBA  Nivel de riesgo

Accion (Incluyendo
evaluacion adicional)

0 1 Insigni Ning

1 2-3 Bajo Puede ser necesaria
2 4-7 Medio Mecesaria

3 8-10 Alto Mecesaria pronto

4 11-15 Muy alto Necesaria de inmediato

NIVEL DE ACCION

4

NIVEL DERIESGO

MUY ALTO

ACTUACION

ES NECESARIA LA ACTUACION DE

INMEDIATO
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