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RESUMEN EJECUTIVO

El presente trabajo se fundamenta en el analisis ergonomico respecto al levantamiento
manual de cargas, pues la exposicion a estos factores puede generar la aparicion de
trastornos musculo-esqueléticos (TME) en el personal de la empresa “Teneria Diaz
CIA LTDA”. Por lo cual la investigacion tiene como objetivo evaluar el indice de
levantamiento de carga basado en la multitarea en las operaciones de la produccion de
cuero, aplicando el método del Instituto Nacional para la salud y Seguridad
Ocupacional llamado NIOSH en las areas de trabajo que cumplan con las condiciones

requeridas en las tareas para la respectiva evaluacion.

El estudio empieza con la identificacion de las operaciones en las que existe
manipulacion manual de cargas mediante fichas técnicas para conocer que areas
cumplen con las condiciones para la evaluacién. Se tiene como poblacion de estudio 5
trabajadores (varones) distribuidos en 8 puestos de trabajo, en la que cada trabajador
realiza dos tareas durante su jornada laboral, por ende se recoge informacion y datos
de cada una de ellas para la aplicacion del método Niosh monotarea para
posteriormente calcular el indice de levantamiento multitarea en dichos puestos y con

ello el nivel de riesgo al que estan expuestos.

La investigacion calcula primeramente el método Niosh monotarea en los ocho puestos
respectivos a evaluar, de los cuales en siete existe un nivel de riesgo moderado,
mientras que en la restante que es el puesto de trabajo de prensado hay un riesgo

limitado o bajo de ocurrencia.

Los resultados de las evaluaciones segun el método Niosh multitarea indican que el
75% de las tareas combinadas realizadas por cada trabajador en sus dos puestos de
trabajo tienen un nivel de riesgo alto de sufrir afecciones a la salud con respecto a la
aparicion de lumbalgias, problemas de espalda y otras afecciones, mientras que el 25%

restante tiene un nivel de riesgo moderado.

XX



ABSTRACT

The present work is based on the ergonomic analysis regarding the manual lifting of
loads, since the exposure to these factors can generate the appearance of
musculoskeletal disorders (TME) in the personnel of the company "Teneria Diaz CIA
LTDA". Therefore, the research aims to evaluate the load-lifting index based on
multitasking in leather production operations, applying the method of the National
Institute for Occupational Health and Safety called NIOSH in work areas that comply
with the conditions required in the tasks for the respective evaluation.

The study begins with the identification of the processes in which there is manual
handling of loads through technical sheets to know which areas meet the conditions
for the evaluation. It has as a study population 5 workers (men) distributed in 8 work
areas, in which each worker performs two tasks during their workday, therefore
information and data of each of them is collected for the application of the Niosh
monotarea method to later calculate the index of multitasking survey of each worker

and the level of risk to which they are exposed.

The research first calculates the Niosh monotarea method in the eight respective
positions to be evaluated, of which in seven there is a moderate level of risk, while in
the remaining one that is the pressing workstation there is a limited or low risk of

occurrence.

The results of the evaluations according to the Niosh multitasking method indicate that
75% of the combined tasks performed by each worker in their two jobs have a high
level of risk of suffering health problems with respect to the onset of low back pain,
problems of back and other conditions, while the remaining 25% has a moderate level
of risk.
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INTRODUCCION

La ecuacion de NIOSH permite evaluar tareas en las que se realizan levantamientos
de carga, ofreciendo como resultado el peso méximo recomendado que es posible
levantar, en las condiciones del puesto, para evitar la aparicion de lumbalgias y
problemas de espalda. Ademas el método proporciona una valoracion de la posibilidad
de aparicién de dichos trastornos dadas las condiciones del levantamiento y el peso
levantado [1].

Los trastornos musculo-esqueléticos de origen laboral son en la actualidad un
problema de creciente magnitud en la sociedad moderna. El sobreesfuerzo causado por
manipular objetos pesados, asociado a la adopcion de posturas incébmodas o forzadas,
es un factor predisponente para la aparicion de lesiones musculo esqueléticas. Las
jornadas laborales prolongadas y el estrés laboral han adquirido una creciente
relevancia en el mundo y han sido asociados a los TME [2].

En los paises industrializados el dolor lumbar es considerado un problema de salud
publica de primera linea y es una de las causas principales de discapacidad. EI dolor
de espalda agudo es la presentacién mas comun y suele ser auto limitada, la cual dura
menos de tres meses independientemente del tratamiento. El dolor de espalda cronico
es un problema mas complejo, y esta relacionado con actividades laborales que dan
lugar a lesiones musculo esqueléticas [2].

Las lesiones originadas por la manipulacién de cargas es un elevado porcentaje
(alrededor del 20% del total), siendo las lesiones méas comunes las de tipo musculo
esquelético, en concreto las que afectan a la espalda. En cuanto a las cargas pesadas
diversos estudios afirman que cerca del 20% de todas las lesiones producidas en el
puesto de trabajo son lesiones de espalda, y que cerca del 30% son debidas a
sobreesfuerzos. Estos datos proporcionan una idea de la importancia de una correcta
evaluacion de las tareas que implican levantamiento de carga y del adecuado

acondicionamiento de los puestos implicados [3].
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La mayoria de los TME relacionados con el trabajo se desarrollan a lo largo del tiempo.
Normalmente no hay una Unica causa de los TME, sino que son varios los factores que
trabajan conjuntamente. Entre las causas fisicas y los factores de riesgos organizativos
se incluyen: manipulacion de cargas especialmente al agacharse y girarse,
movimientos repetitivos o forzados, posturas extrafias o estaticas, vibraciones,
iluminacién deficiente o entornos de trabajo frios, trabajo a un ritmo elevado, estar de

pie o sentado durante mucho tiempo en la misma posicion [4].

Localmente las cifras que maneja el Seguro de Riesgos del Trabajo del IESS, suman
2 mil muertes por afio en Ecuador y 2,2 millones en el mundo, de los cuales el 86% se
producen por enfermedades profesionales, segun el dltimo informe de la Organizacion

Internacional del Trabajo [5].

El Seguro de Riesgos del Trabajo (SRT) de Ecuador cubre dos contingencias basicas:
accidentes de trabajo y enfermedades profesionales. El primero se enmarca en sucesos
stbitos que afectan al trabajador en el desempefio de sus funciones causando
incapacidad temporal o definitiva o incluso la muerte. El segundo, cuando inhabilitan
al trabajador por factores de riesgo (enfermedades profesionales). Debido al sub-
registro con que cuenta el IESS en el Ecuador, ocurren 80 mil accidentes de trabajo al
afio y 60 mil enfermedades profesionales como hipoacusia, pérdida de capacidad
visual, del olfato, trastornos musculo-esqueléticos y enfermedades por factores de

riesgo psicosociales [5].

El presente trabajo de investigacion se basa en el riesgo ergonémico por levantamiento
manual de cargas mediante la evaluacion con la metodologia Niosh multitarea en la
empresa Teneria Diaz CIA LTDA en los puestos de trabajo de produccion que se
determinen que cumplan con las condiciones requeridas por el método a evaluar. Con
el desarrollo del estudio se busca conocer el indice de levantamiento multitarea en los
respectivos puestos de trabajo, y con ello el nivel de riesgo que representa cada una
para los obreros en su jornada laboral, y los resultados obtenidos se entrega al gerente
y al encargado del area de Seguridad Industrial para que quede constancia del trabajo
realizado y tomen en su debido momento las medidas que crean pertinentes para evitar

en un futuro trastornos musculo-esqueléticos en sus empleados.
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TITULO I
EL PROBLEMA

1.1 Tema de Investigacion

“Indice de levantamiento de carga basado en la multitarea en las operaciones de
produccion de cuero en la empresa Teneria Diaz CIA LTDA”.

1.2 Planteamiento del Problema

A nivel mundial el medio laboral est& asociado con diferentes condiciones de trabajo
que pueden afectar negativamente a la persona si no son las mas indicadas, por lo que
el trabajo puede convertirse en un instrumento de enfermedad para el individuo que lo
realiza dependiendo de factores como el medio ambiente, de la tarea y de la
organizacion. Por tal razon toda empresa debe adoptar medidas preventivas a fin de
ofrecer un desempefio laboral en un ambiente saludable y con un minimo de riesgos
posibles que puedan dar origen a dafios profesionales o irregularidades con efectos en

los trabajadores y llevar a un deterioro de la calidad de vida de los servidores.

La Organizacién Internacional del Trabajo (OIT) afirma que la manipulacion manual
es una de las causas més frecuentes de accidentes laborales con un 20-25% del total
de los producidos. En EE.UU. un estudio realizado en 1990, por el National Safety
Council, pone de relieve que la mayor causa de lesiones laborales (31%) fueron los
sobreesfuerzos. La espalda fue la parte del cuerpo mas frecuentemente lesionada (22%

de 1,7 millones de lesiones) [6].

La manipulacion manual de cargas es responsable, en muchos casos, de la aparicion
de fatiga fisica, o bien de lesiones, que se pueden producir de una forma inmediata o
por la acumulacién de pequefios traumatismos aparentemente sin importancia. Pueden

lesionarse tanto los trabajadores que manipulan cargas regularmente como los
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trabajadores ocasionales. Las lesiones mas frecuentes son entre otras: contusiones,
cortes, heridas, fracturas y sobre todo lesiones musculo-esqueléticas. Se pueden
producir en cualquier zona del cuerpo, pero son mas sensibles los miembros

superiores, y la espalda, en especial en la zona dorsolumbar [6].

En Espafia en 2009 se produjeron 232.287 accidentes por sobreesfuerzo, lo que
representa un 37,6% sobre el total de los accidentes con baja en jornada de trabajo. El
total de jornadas de trabajo perdidas debido a los accidentes por sobreesfuerzo durante
el mismo afio fue de 4.886.095 dias, esto representa un promedio de 21 jornadas no
trabajadas por cada accidente por sobreesfuerzo. Un 74,2% de trabajadores
encuestados, manifiesta sentir alguna molestia musculo-esquelética, que achaca a las

posturas y esfuerzos derivados de su trabajo [7].

Los problemas de salud relacionados con el trabajo méas frecuentes en la Union
Europea son los dolores de espalda (30% de los trabajadores), el estrés (28%), la fatiga
generalizada (20%), los dolores musculares en brazos y piernas (17%) y los dolores de
cabeza (13%) [8].

Todas aquellas cargas que deban manipularse manualmente y que pesen mas de 3 kg
pueden entrafiar un potencial riesgo dorsolumbar no tolerable, ya que aunque la carga
excesivamente pesada, si se manipula en condiciones ergonémicas no aceptables
podria generar un riesgo importante. Las lesiones ocasionadas por un manejo
incorrecto de cargas se localizan en las extremidades, en la columna vertebral y

musculos adyacentes, especialmente a nivel de la region lumbar [9].

En los paises industrializados, cerca de un tercio de los dias laborales perdidos,
relacionados con problemas de salud, se deben a trastornos musculoesqueléticos. El
60% de estos dias se relaciona con problemas localizados en la espalda. En la Unién
Europea (UE), el dolor de espalda es uno de los principales problemas de salud
relacionados con el trabajo, que afecta al 23,8% de los trabajadores. Los datos de la
IV Encuesta Europea sobre Condiciones de Trabajo, revelan que el 34,4% de los
trabajadores transporta o desplaza cargas pesadas. El costo econdémico para la UE
oscila entre el 2,6% y el 3,8% del Producto Nacional Bruto [10].



En nuestro pais, ultimamente se estdn presentando avisos de enfermedad profesional
en el Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social, relacionados con problemas de
lumbalgias debido a la actividad laboral y que del andlisis del puesto de trabajo (APT),
en la mayoria de los casos, se ha determinado que el trabajador ha estado un nivel de
riesgo inaceptable. En estos casos, las empresas estan sujetas a una responsabilidad
patronal (RP) por falta de medidas preventivas al no identificar, evaluar y controlar el
nivel de riesgo ergondmico por levantamiento manual de carga. Esta responsabilidad
patronal, es una multa econdmica que se relaciona con el porcentaje de discapacidad
del afectado y el sueldo que percibe el trabajador proyectado desde la aparicion del
problema de la lesion hasta un promedio de vida de 72 afios para los varones y 75 para

las mujeres [11].

Segun los datos més recientes de la Direccion de Riesgos de Trabajo del Instituto
Ecuatoriano de Seguridad Social (IESS) y que datan del 2012, las afecciones
profesionales que mas se reportaron fueron las del sistema 6seo-muscular relacionadas
con la tension. Estas son lumbalgia crénica (dolor en la espalda baja), hernia discal
(dolencias de la columna vertebral), sindrome del tunel carpiano (presion sobre los
nervios que se transmiten a la mufieca), lumbalgia y hombro doloroso (uno de los casos
de tendinitis). Juntas sumaron el 69% del total de enfermedades reportadas el 2012
[12].

La empresa Teneria Diaz ubicada en la ciudad de Ambato realiza el proceso que
permite transformar la piel de un animal muerto en cuero para su posterior venta, por
lo tanto existen varios factores que pueden afectar las condiciones de trabajo en los
empleados pudiendo ocasionar enfermedades laborales.

Por lo tanto se ha tomado la decisidn de realizar un estudio ergonémico de evaluacion
de tareas (NIOSH) multitareas en los puestos de trabajo en los que se realizan
levantamiento manual de cargas en su jornada laboral, para conocer si los obreros
expuestos pueden sufrir de alguna dolencia o afeccion fisica que podria ocasionar
enfermedades profesionales como los trastornos musculo-esqueléticos o dorso lumbar
dependiendo del tipo de tarea que realice cada empleado y el tiempo al que se
encuentren expuestos, esto de darse ocasionaria un menor desempefio en las funciones

de cada uno y hasta ausencias al trabajo, ademas esto conllevaria a la empresa a tener



pérdidas econdmicas por el pago de multas e indemnizaciones a los empleados que
desarrollen enfermedades ocupacionales por malas condiciones de trabajo.

1.3 Delimitacién
Area Académica: Industrial y Manufactura.
Linea de Investigacion: Sistemas de control.

Sublinea de Investigacion: Gestion de administracion de la salud, seguridad

ocupacional y medio ambiente.

Delimitacion Espacial

La investigacion se realiza en la empresa Teneria Diaz CIA LTDA, ubicada en la
ciudad de Ambato, el Pisque Entrada a Macasto - Panam.norte Km 6.

Delimitacion Temporal

Esta investigacion se desarrolla desde la fecha de aprobacién del proyecto dada el
viernes 02 de febrero del 2018 con Resolucién 0121-P-CD-FISEI-UTA-2018 por parte
del Honorable Consejo Directivo de la Facultad de Ingenieria en Sistemas, Electronica

e Industrial con una duracion de doce meses.

1.4 Justificacion

En la actualidad la Teneria Diaz CIA LTDA es una empresa en desarrollo en el &mbito
de Seguridad y Salud Ocupacional por lo que se ha propuesto velar por la salud de los
trabajadores, mediante el desarrollo de un estudio ergonémico para la evaluacion de
tareas en los puestos de trabajo donde los obreros realizan levantamiento manual de
carga (NIOSH-multitarea) y sus riesgos laborales en las areas de desempefio y métodos
que ayuden a cumplir los objetivos planteados, a mostrar los resultados y controles que
mejoren las condiciones de seguridad y salud de los empleados actuando directamente

sobre las causas antes de que estos generen enfermedades profesionales.

Con la evaluacién de tareas de levantamiento de cargas se tendra un impacto

significativo para los trabajadores, ya que se determinard el peso maximo que es



recomendable levantar en condiciones del puesto para evitar el riesgo de lumbalgias
o0 problemas de espalda, y asi se mejorara las condiciones de trabajo y productividad
de sus empleados gracias a tomar las medidas necesarias para la reduccion de los
indices de riesgos laborales, y asi evitar sanciones econdémicas al cumplir con las
normativas legales establecidas por la Direccién Nacional del Seguro General de
Riesgos de Trabajo del Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social (IESS), ademaés se
controlaran eficientemente los riesgos del trabajo y se reducird el nivel de

accidentabilidad laboral en la empresa.

El presente estudio de investigacion a realizarse en la empresa es de gran importancia
ya que tiene como propdsito ayudar a reducir el nivel de enfermedades laborales en
los trabajadores, lo cual se logra aplicando técnicas que lleven a concientizar una
cultura de seguridad y salud mediante estrategias, para que de esta manera la
empresa cumpla de forma correcta con el reglamento y los decretos de seguridad y

salud de los trabajadores.

La investigacion resulta beneficiosa tanto para los trabajadores como para la empresa,
ya que en el caso de los empleados con la realizacion de este proyecto se busca proteger
su salud durante las horas de trabajo y asi evitar que sufran de enfermedades graves en
la espalda y otras zonas en un futuro, mientras que en el caso de la empresa le conviene
al reducir con los niveles de enfermedades laborales, y asi obtener un mejor
rendimiento por parte de los trabajadores, ademas de con ello cumplir con las
exigencias del IESS relacionadas con la salud de los trabajadores y del medio ambiente

evitando asi sanciones que afecta a la economia de la empresa.

El proyecto es factible de realizar al contar con el apoyo de docentes, altos mandos de
la empresa y la colaboracién del personal que conforman la Teneria Diaz CIA LTDA,
facilitando la recoleccién de informacidn para su andlisis a fin de obtener la evaluacion
del indice de levantamiento de carga para los trabajadores mediante el método NIOSH
y el analisis de los factores multitareas, ademas de ser un proyecto de investigacion en
el cual la realizacion del estudio es mediante el equipo necesario en el que no implican

altos costos econdmicos.



1.5 Objetivos

1.5.1 General

e Evaluar el indice de levantamiento de carga basado en la multitarea en las

operaciones de la produccion de cuero en la empresa Teneria Diaz CIA LTDA.

1.5.2 Especificos

o ldentificar las actividades y tareas que exijan levantamiento de carga para
los trabajadores basado en las condiciones multitarea mediante el método
NIOSH.

e Realizar el analisis de los factores multiplicadores en las actividades del

levantamiento de cargas de los trabajadores de la Teneria Diaz CIA LTDA.

e Determinar el indice de levantamiento de cargas en las multitareas
identificadas en los puestos de trabajo de los operadores del proceso de

fabricacion de cuero.



CAPITULO 1

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes Investigativos

El articulo cientifico “Factores de riesgo ergondmico y su relacion con dolor musculo-
esquelético de columna vertebral”, de los autores: Claudio Munoz Poblete, Jairo

Vanegas Lopez y Nella Marchetti Pareto, destacan lo siguiente:

En un estudio realizado en Holanda se estimd que la zona musculo-esquelética mas
frecuentemente reportada correspondia a dolor de columna con un 43.9% (IC 1.6) en
el transcurso de los Gltimos 12 meses y un 21.2% (IC 1.3) con sintomas de mas de tres
meses de antigliedad. Los hallazgos de este estudio muestran que el dolor musculo-
esquelético en columna atribuido a su trabajo supera el 79%. La mayoria de los
estudios de base poblacional que se focalizan en el dolor de espalda muestran

prevalencias entre 8% al 82% [13].

Al transferir objetos de un plano a otro y la frecuencia con que se hace este
movimiento, resulta en un aumento de la exigencia fisica del trabajo. Actualmente la
evidencia no es suficiente para atribuir que el levantamiento de objetos por si solo sea
causante de dolor de columna. El trabajo fisico pesado ha sido identificado como un
factor de riesgo para lesiones en la espalda, no obstante esto no es una regla dado que
ademas existe una amplia gama de resultados en los trabajadores lesionados que

inicialmente parecen similares [13].

Segun el Departamento de Informacién e Investigacion del Instituto Nacional de
Seguridad e Higiene en el Trabajo MEYSS con el tema “El trastorno
musculoesquelético en el ambito laboral”, de los autores: Angeles de Vicente; Clara

Diaz, destacan lo siguiente:



En el afio 2011 se comunicaron 197.381 accidentes de trabajo en jornada por
sobresfuerzo. Esto supone un indice de incidencia de 1.353,6 accidentes de trabajo por
cada 100.000 afiliados con la contingencia de accidente de trabajo y enfermedad
profesional cubierta. Igualmente se notificaron a través del sistema CEPROSS 12.891
trastornos musculoesqueléticos, lo que representa un 71,1% del total de enfermedades
profesionales comunicadas en este afio. En la VIl Encuesta Nacional de Condiciones
de Trabajo se recoge un primer dato de percepcion del riesgo entre la poblacion
trabajadora también muy destacable: Un 84% de los trabajadores encuestados sefiala
que esta expuesto, “siempre o casi siempre” o “a menudo”, a algiin aspecto relacionado

con a las demandas fisicas de su puesto de trabajo [14].

El articulo cientifico “La polémica sobre las lumbalgias y su relacién con el trabajo”

de los autores: Mariano Noriega y Alberto Barron Soto, destacan lo siguiente:

En estudios sobre las lumbalgias y su relacion con el trabajo, los resultados muestran
la asociacidn e interacciones entre la lumbalgia invalidante y variables laborales como:
puesto de trabajo, antigliedad en el puesto de trabajo, esfuerzo fisico, levantamiento
de cargas, cantidad de peso que se levanta y acciones de flexion, extension y/o rotacion
de la espalda. De este estudio se desprenden resultados muy interesantes, tales como,
que el dolor lumbar es 2,5 veces mayor en aquellos trabajadores en cuyo puesto
estaban expuestos a esfuerzos y cargas fisicas pesadas y/o a posiciones forzadas en
comparacion con los puestos administrativos, de servicios y de técnicos y
profesionales que estan sometidos a menores demandas fisicas, también concluye que
la frecuencia de la lumbalgia entre trabajadores cuyas tareas implican levantar grandes

pesos es mas de ocho veces superior a la de aquellos que no levantan cargas [15].

La tesis con el tema “Manejo manual de cargas y su incidencia en los trastornos
musculoesqueléticos de los trabajadores del area de ribera de la Curtiduria Promepell

S.A”, de la autora: Georgina Dalila Grefa Tanguila, destaca lo siguiente:

A través de una evaluacion del riesgo de problemas de espalda baja (LBT) entre
trabajadores masculinos de curtidurias: Kanpur City, India, durante el periodo enero-
junio de 2015, revela que un 57% de los trabajadores de 248 tuvieron una mayor
prevalencia de problemas de espalda baja, cuyas edades comprendidas entre 35 afios y

mas. Sefiala ademas una asociacion significativa entre el tiempo de trabajo largo 11-
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12 h'y la prevalencia con un 68% de LBT. Menciona también que aproximadamente
un 16% reporto recurrencia diaria de dolor, y aproximadamente 19% experimento
dolor mas de 10 veces en los ultimos 12 meses. El estudio transversal relaciona estos
problemas de espalda baja en las curtiembres con la edad de los trabajadores, tipo de
trabajo, horas de trabajo diarias, carga y descarga manual. Y sugiere la mecanizacion
de las actividades de curtiduria en los lugares de trabajo para que los episodios de LBT

puedan minimizarse [16].

El articulo cientifico “Lesiones osteomusculares de miembros superiores y region
lumbar” de los autores: Vargas Porras; Orjuela Ramirez y Vargas Porras, destacan lo

siguiente:

El dolor lumbar es la principal causa de ausentismo por enfermedad y discapacidad en
las poblaciones trabajadoras. Se considera que aproximadamente entre el 10 y el 15%
de la poblacion general en algin momento de la vida manifiesta haber tenido un dolor
lumbar; entre los trabajadores se considera que cerca del 2% tienen que ausentarse del
trabajo por causa del dolor lumbar cada afio. Por otra parte los sindromes
dolorosos del miembro superior configuran el grupo de lesiones osteomusculares mas
frecuentes. La fisiopatologia de estos sindromes en la actualidad no es comprendida
en su totalidad; se consideran cinco factores de riesgo ocupacionales importantes en el
desarrollo de este tipo de entidades: la repeticion, la fuerza, la postura, el estrés, y la

vibracion [17].

La tesis con el tema “Analisis del nivel de riesgo ergondmico por levantamiento
manual de carga en los trabajadores de la bodega en la empresa la Universal”, del

autor: Cali Proafio José Rafael, destaca lo siguiente:

Las consecuencias de los problemas dorso lumbares por la manipulacion manual de
cargas van desde molestias ligeras hasta la existencia de una incapacidad temporal,
permanente total y en rarisimas ocasiones una incapacidad permanente absoluta para
realizar la actividad laboral. Se trata de un problema que se traduce en un elevado costo
social y econdémico en términos de incapacidades, pérdidas que se generan por horas
— hombres no trabajadas y gastos resultantes de prestaciones asistenciales médicas y

econdmicas a que tienen derecho el trabajador por su discapacidad producto del



trabajo. De tal forma, que estos problemas dorsos lumbares deben ser considerados
como uno de los puntos de actuacién mas importantes de los profesionales que se
dedican a la prevencion de los riesgos laborales y especificamente a lo relacionado con
la ergonomia en el trabajo. De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud los
trastornos masculo esqueléticos constituyen una de las principales causas de
ausentismo laboral en el mundo y que las dolencias de la region inferior de la espalda

suelen darse en personas que levantan y manipulan pesos [18].

Segtin la NTP 477 con el nombre “Levantamiento manual de cargas: ecuacion del

NIOSH”, descata lo siguiente:

El National Institute for Occupational Safety and Health (NIOSH) desarroll6 en 1981
una ecuacion para evaluar el manejo de cargas en el trabajo. Su intencion era crear una
herramienta para poder identificar los riesgos de lumbalgias asociados a la carga fisica
a la que estaba sometido el trabajador y recomendar un limite de peso adecuado para
cada tarea en cuestion; de manera que un determinado porcentaje de la poblacién -a
fijar por el usuario de la ecuacion- pudiera realizar la tarea sin riesgo elevado de
desarrollar lumbalgias. En 1991 se revis6 dicha ecuacién introduciendo nuevos
factores: el manejo asimétrico de cargas, la duracidn de la tarea, la frecuencia de los
levantamientos y la calidad del agarre. Asi mismo, se discutieron las limitaciones de

dicha ecuacion y el uso de un indice para la identificacion de riesgos.

El manejo y el levantamiento de cargas son las principales causas de lumbalgias. Estas
pueden aparecer por sobreesfuerzo o como resultado de esfuerzos repetitivos. Otros
factores como son el empujar o tirar de cargas, las posturas inadecuadas y forzadas o

la vibracion estan directamente relacionados con la aparicién de este trauma [19].

2.2 Fundamentacion Tedrica

2.2.1 Salud ocupacional: Actividad multidisciplinaria que promueve y protege la
salud de los trabajadores. Busca controlar accidentes y enfermedades laborales
mediante la reduccion de las condiciones de riesgo.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la salud ocupacional como una
actividad multidisciplinaria que promueve y protege la salud de los trabajadores. Esta
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disciplina busca controlar los accidentes y las enfermedades, mediante la reduccion de
las condiciones de riesgo. La salud ocupacional no se limita a cuidar las condiciones
fisicas del trabajador, sino que también se ocupa de la cuestion psicologica. Para los
empleadores, la salud ocupacional supone un apoyo al perfeccionamiento del

trabajador y al mantenimiento de su capacidad de trabajo [20].

2.2.2 Ergonomia: Es una ciencia de amplio alcance que abarca las distintas
condiciones laborales que pueden influir en la comodidad y la salud del trabajador,
comprendidos factores como la iluminacion, el ruido, la temperatura, las vibraciones,
el disefio del lugar en que se trabaja, el de las herramientas, el de las maquinas, el de
los asientos y el calzado y el del puesto de trabajo, incluidos elementos como el
trabajo en turnos, las pausas y los horarios de comidas. La informacion de este modulo
se limitara a los principios basicos de ergonomia tocante al trabajo que se realiza
sentado o de pie, las herramientas, el trabajo fisico pesado y el disefio de los puestos
de trabajo [21].

2.2.3 Condicion insegura: Es cualquier situacion o caracteristica fisica o ambiental
previsible que se desvia de una norma de seguridad y que puede producir un accidente

de trabajo. Entre las condiciones inseguras se encuentran:

- Defectos de agentes (materiales, maquinaria, equipo, herramienta).
- Agente inadecuadamente protegido o resguardado.

- Ausencia de equipo de proteccion personal o equipo defectuoso.

- Vestimenta inadecuada al trabajo.

- Procedimiento inseguro.

- Almacenamiento inseguro [22].

Las causas o razones de una condicion insegura se pueden puntualizar como: falta de
normas, fallas gerenciales (procedimientos y control), fallas de disefio, construccion o

montajes, fallas operativas, fallas de mantenimiento [22].

2.2.4 Riesgo Ergondmico: Es la probabilidad de sufrir un evento adverso e indeseado
(accidente o enfermedad) en el trabajo y condicionado por ciertos factores de riesgo

ergonémico. Y los Factores de Riesgo Ergondmico son un conjunto de atributos de la
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tarea o del puesto, mas o menos claramente definidos, que inciden en aumentar la
probabilidad de que un sujeto, expuesto a ellos, desarrolle una lesion en su trabajo
[23].

2.2.5 Carga del trabajo: Es el conjunto de requerimientos psicofisicos a los que se ve
sometido el trabajador a lo largo de su jornada laboral. Tradicionalmente, este
“esfuerzo” se identificaba casi, exclusivamente, con una actividad fisica o muscular.
Pero hoy se sabe que cada dia son mas las actividades pesadas encomendadas a las
maquinas, y aparecen nuevos factores de riesgo ligados a la complejidad de la tarea,
la aceleracion del ritmo de trabajo, la necesidad de adaptarse a tareas diferentes, etc.
La consecuencia mas directa de la carga de trabajo tanto fisica como mental, es la
fatiga [24].

2.2.6 Levantamiento de cargas: Si una tarea comporta en algin instante la elevacion
y/o descenso manual de una carga, efectuada por uno o varios trabajadores, con un
peso superior a 3Kg, es necesario evaluar su nivel de riesgo.

Se define carga como cualquier objeto con un peso desde 3Kg que sea susceptible de
ser manipulado o movilizado por un trabajador o varios trabajadores [25].

No aplica cuando:

e Lacarga pesa menos de 3Kg.
e Empuje o traccion de una carga con aplicacion de fuerza.

e Tirar 0 lanzar objetos [25].

2.2.7 Manipulacién manual de cargas: Cualquier operacién de transporte o sujecion
de una carga por parte de uno o varios trabajadores, entendiendo por operacion el
conjunto de acciones de levantamiento, colocacion, empuje, traccion, transporte o

desplazamiento, pudiendo considerar el almacenamiento como fin del proceso [26].
La manipulacion manual de cargas es responsable en muchos casos de la aparicion
de:

» Fatiga fisica.

e Lesiones que se pueden producir de una forma inmediata.
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o Acumulacién de pequefios traumatismos, aparentemente sin importancia, hasta

producir lesiones cronicas.

Las lesiones mas frecuentes son:

o Contusiones.
o Cortesy heridas.
e Fracturas

o Lesiones musculo-esqueléticas.

Se pueden producir en cualquier zona del cuerpo, pero son més sensibles los miembros
superiores, y la espalda, en especial en la zona dorso-lumbar. El rango de las lesiones
dorso-lumbares puede variar desde un lumbago a alteraciones de los discos
intervertebrales (hernias discales) o incluso fracturas vertebrales por sobreesfuerzo
[26].

2.2.8 Movimientos Repetitivos: Si una tarea repetitiva se realiza durante al menos 2
horas durante la jornada, es necesario evaluar su nivel de riesgo. Una tarea es repetitiva
cuando esta caracterizada por ciclos, independientemente de su duracion, o bien,
cuando por mas del 50% del tiempo se realiza el mismo gesto laboral o una secuencia
de gestos [27].

2.2.9 Trastorno musculo-esquelético (TME): Son una de las enfermedades de origen
laboral mas comunes que afectan a millones de trabajadores. Sus sintomas son
contrariedades de salud que van desde pequefias molestias, dolores y cuadros médicos
graves que obligan a solicitar reposo tras recibir tratamiento médico. Incluso en los
casos mas cronicos, pueden traer como resultado una discapacidad lo cual incluye la
necesidad de dejar de trabajar. Normalmente afectan la espalda, el cuello, los hombros
y las extremidades superiores, aunque también pueden afectar las extremidades
inferiores. Comprenden, ademas, cualquier dafio o trastorno de las articulaciones y
otros tejidos. Los dos grupos principales de TME son los dolores y las lesiones de
espalda y los trastornos laborales de las extremidades superiores (que se conocen

comunmente como lesiones por movimientos repetitivos) [28].
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2.2.10 Lumbalgia: Es el dolor localizado en la parte inferior o baja de la espalda, cuyo

origen tiene que ver con la estructura musculo-esquelética de la columna vertebral.

Segun la Fundacion Kovacs, se trata de un dolor local acompariado de dolor referido o
irradiado que no se produce como consecuencia de fracturas, espondilitis, traumatismos ni
causas neoplésicas, neuroldgicas, infecciosas, vasculares, endocrinas, metabolicas,
ginecologicas ni psicosomaticas. Esta patologia afecta tanto a personas jovenes, como
adultas y mayores y aparece tanto en trabajos sedentarios, como en aquellos que implican

un gran esfuerzo fisico [29].

2.2.11 Posturas forzadas: Realizar continuamente movimientos de alguna parte del
cuerpo hasta una posicion forzada incrementa el nivel de riesgo. A mayor frecuencia,
el riesgo puede aumentar debido a la exigencia fisica que requiere el movimiento a
cierta velocidad. Se debe procurar reducir la frecuencia de movimientos siempre que
sea posible o reducir los movimientos amplios acercando los elementos del puesto de

trabajo lo mas cerca posible del trabajador.

El mantener la misma postura durante un tiempo prolongado es un factor de riesgo a
minimizar. Si ademas la postura que se adopta es valorada como forzada, el tiempo de
estatismo postural de forma continua debe ser mucho menor. Se debe evitar estar en
posturas forzadas durante tiempos significativamente considerables, promover el
dinamismo de las posturas y evitar que sean forzadas contribuye a la minimizacion del

riesgo, como se observa en la Figura 1 [30].

Figura 1: Postura correcta y forzada de levantamiento de carga [30]

2.2.12 Gasto Energético Humano: La eficiencia energética del cuerpo humano no

rebasa el 20% de lo que produce, lo gque significa que de la energia que se produce en
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el ejercicio fisico, sélo una quinta o cuarta parte se utiliza como trabajo Gtil, mientras
que el resto se pierde en calor. El gasto energético del organismo humano tiene un
proceso especifico. Cuando el cuerpo esté en reposo no varia el consumo de oxigeno,
gastando una cantidad constante que puede variar en funcion de diferentes factores,

pero que se puede estimar entre el 14% y 15% del metabolismo basal.

Cuando el organismo realiza un ejercicio requiere un aumento del gasto energético de
oxigeno, sin embargo la aportacion del sistema circulatorio y respiratorio es lenta y
tarda en aportar la oxigenacion necesaria, por ello el organismo toma la energia de
otras fuentes que completan las necesidades de oxigeno. En general, cuando la
aportacion de la energia aerobica es insuficiente, el organismo acude a otras fuentes

de energia que complementan de forma anaerdbica la energia necesaria [31].

2.2.13 Método NIOSH: Consiste en calcular un indice de levantamiento (IL), que
proporciona una estimacion relativa del nivel de riesgo asociado a una tarea de
levantamiento manual concreta. Ademas, permite analizar tareas multiples de
levantamiento de cargas, a través del cdlculo de un indice de levantamiento compuesto
(ILC), en las que los factores multiplicadores de la ecuacion NIOSH pueden variar de

unas tareas a otras [32].

En la figura 2 se muestra las distancias Horizontal (H) y Vertical (V) entre el punto de
agarre y la proyeccion sobre el suelo del punto medio de los tobillos, el cual se mide

en el origen del levantamiento como en el destino de la carga.

i

V=75cm

s 8
H=25cm

Figura 2: Localizacion estandar de levantamiento [34]
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La ecuacion NIOSH para el levantamiento de cargas determina el limite de peso
recomendado (RWL) a partir del producto de siete factores multiplicadores, como se

observaen la Tabla 1.

La ecuacion ha sido disefiada para evaluar el riesgo asociado al levantamiento de
cargas en unas determinadas condiciones, por lo que es conveniente conocer las

limitaciones para no hacer mal uso de la misma [33].

Tabla 1: Ecuacion NIOSH [34]

Factores multiplicadores de la ecuacion de Niosh

RWL=LC+«HM+*VM DM+ AM+*FM +« CM

RWL Peso Méaximo Recomendado
LC Constante de Carga, igual a 23kg
HM Factor de Distancia Horizontal
VM Factor de Distancia Vertical
DM Factor de Desplazamiento Vertical
AM Factor de Asimetria
FM Factor de Frecuencia
CM Factor de Agarre

Constante de Carga (LC): Es el peso maximo recomendado para un levantamiento
desde la localizacion estandar y bajo condiciones dptimas; es decir, en posicion sagital
(sin giros de torso ni posturas asimétricas), haciendo un levantamiento ocasional, con

un buen asimiento de la carga y levantando la carga menos de 25 cm.
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El valor de la constante quedo fijado en 23 kg. La eleccion del valor de esta constante

estd hecha segun criterios biomecanicos y fisioldgicos [34].

Factor Multiplicador de Distancia Horizontal (HM): Penaliza los levantamientos
en los que la carga se levanta alejada del cuerpo. Para calcularlo se emplea la ecuacién
HM =25/H.

En esta formula H es la distancia proyectada en un plano horizontal, entre el punto
medio entre los agarres de la carga y el punto medio entre los tobillos.

Factor Multiplicador de Distancia Vertical (VM): Penaliza levantamientos con
origen o destino en posiciones muy bajas 0 muy elevadas. Se calcula empleando la
ecuacion VM = (1-0.003 |V - 75)).

En esta formula V es la distancia entre el punto medio entre los agarres de la carga y

el suelo medida verticalmente [34].

Factor Multiplicador de Desplazamiento Vertical (DM): Penaliza los
levantamientos en los que el recorrido vertical de la carga es grande. Para su calculo
se empleara la ecuacion DM = 0.82 + (4.5 /D).

En esta formula D es la diferencia, tomada en valor absoluto, entre la altura de la carga
al inicio del levantamiento (V en el origen) y al final del levantamiento (V en el
destino). Asi DM decrece gradualmente cuando aumenta el desnivel del levantamiento
[34].

Factor Multiplicador de Asimetria (AM): Penaliza los levantamientos que requieran
torsion del tronco. Si en el levantamiento la carga empieza o termina su movimiento
fuera del plano sagital del trabajador se tratara de un levantamiento asimétrico.

En general los levantamientos asimétricos deben ser evitados.

Para calcular el factor de asimetria se empleara la ecuacion AM =1 - (0.0032 * A)
[34].

Factor Multiplicador de Frecuencia (FM): Penaliza elevaciones realizadas con

mucha frecuencia, durante periodos prolongados o sin tiempo de recuperacion.
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El factor de frecuencia puede calcularse a partir de la duracion del trabajo, y de la
frecuencia y distancia vertical del levantamiento [34].

Factor Multiplicador de Agarre (CM): Este factor penaliza elevaciones en las que
el agarre de la carga es deficiente. El factor de agarre puede obtenerse a partir del tipo
y de la altura del agarre [34].

Peso Maximo Recomendado (RWL): Es el peso maximo que es recomendable
manipular en las condiciones del levantamiento analizado. Si el RWL es mayor o igual
al peso levantado se considera que la tarea puede ser desarrollada por la mayor parte
de los trabajadores sin problemas. Si el RWL es menor que el peso realmente levantado

existe riesgo de lumbalgias y lesiones.

Con el RWL se calcula el indice de Levantamiento (IL) aplicando la ecuacion:

IL = Peso de la carga levantada (PC) / RWL.

Es necesario distinguir la forma en la que se calcula IL en funcion de si se trata de una
Unica tarea o si el analisis es multitarea. Se expondra méas adelante como calcular 1L
en el caso de analisis multitarea. Conocido el valor del indice de Levantamiento puede
valorarse el riesgo que entrafia la tarea para el trabajador [34].

Niveles de Riesgo: Indican el riesgo que tiene cada tarea dependiendo del indice de

levantamiento obtenido.

e SilL esmenoroigual al latarea puede ser realizada por la mayor parte de los

trabajadores sin ocasionarles problemas.

e SilLestaentre 1y 3 latareapuede ocasionar problemas a algunos trabajadores.
Conviene estudiar el puesto de trabajo y realizar las modificaciones

pertinentes.

e Si IL es mayor o igual a 3 la tarea ocasionara problemas a la mayor parte de

los trabajadores [34].
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2.2.14 Metodo NIOSH Multitarea: Cuando el analisis realizado es multitarea una
simple media de los distintos indices de levantamiento de las diversas tareas daria lugar
a una compensacion de efectos que no valoraria el riesgo real. Por otra parte, la
seleccidn del mayor indice para valorar globalmente la actividad no tendria en cuenta

el incremento de riesgo que aportan el resto de las tareas.

NIOSH recomienda el célculo de un indice de Levantamiento Compuesto (ILc), cuya

ecuacion es la siguiente: ILc = ILTy + Y DILT;.

En la que el sumatorio del segundo miembro de la ecuacion se calcula como:

YDILTi = (ILT2(F1+F2) - ILT2(F1)) + (ILT3(FitF2 +F3) - ILT3(FitF2)) + ... +
(ILTn(Fy +F2 +F3 +...+Fn )- (ILTn(F1 +F2 +F3 +...4+Fn.1))

En esta ecuacién se ha definido:

e |ILT: es el mayor indice de levantamiento obtenido de entre todas las tareas

simples.

e ILTi (Fj) es el indice de levantamiento de la tarea i, calculado a la frecuencia
de la tarea j.

e |ILTi (Fj +Fk) es el indice de levantamiento de la tarea i, calculado a la

frecuencia de la tarea j, mas la frecuencia de la tarea k [34].

El proceso de célculo es el siguiente:
e Caélculo de los indices de levantamiento de las tareas simples.
e Ordenacion de mayor a menor de los indices simples.

e Calculo del acumulado de incrementos de riesgo asociados a las diferentes
tareas simples. Este incremento es la diferencia entre el riesgo de la tarea
simple a la frecuencia de todas las tareas simples consideradas hasta el
momento incluida la actual, y el riesgo de la tarea simple a la frecuencia de

todas las tareas consideradas hasta el momento, menos la actual [34].
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2.3 Propuesta de Solucion

El presente trabajo de investigacion determina el nivel de riesgo ergondémico por
levantamiento manual de cargas en los trabajadores de la empresa Teneria Diaz CIA
LTDA por medio del método de evaluacion Niosh multitarea, ademas de conocer el
peso maximo que es recomendable levantar dependiendo de las condiciones de cada
puesto de trabajo, por lo cual se propone como solucion a los resultados obtenidos que
la empresa considere la adquisicion de mesas elevadoras para con ello disminuir las
posturas de riesgo al levantar manualmente la carga (cuero) a la medida méas apropiada
segun las guias de buenas précticas ergondmicas, ya que los trabajadores en estudio
deben flexionar y girar continuamente el torso, y con dichas mesas de superficie
ajustable en altura se va a lograr mejorar los valores de los factores multiplicadores de
distancias horizontales y verticales para con dichos cambios evaluar nuevamente por
el método Niosh y conseguir reducir el nivel de riesgo alto en los puestos de trabajo
de la empresa. Ademas se realiza un manual para el levantamiento manual de cargas,
para que con ello la empresa oriente a sus empleados sobre el levantamiento adecuado
y asi minimizar el riesgo que sufran lesiones o enfermedades profesionales, con el
objetivo de lograr un ambiente seguro en los puestos de desempefio buscando cuidar
su integridad fisica y que realicen sus labores cotidianas con seguridad y normalidad.
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CAPITULO III

METODOLOGIA

3.1 Modalidad de la Investigacion

3.1.1 Tipo de investigacion

El presente proyecto es de Investigacion Aplicada (), ya que tiene como finalidad
prevenir o disminuir de manera efectiva los problemas existentes en las operaciones
de la Empresa Teneria Diaz CIA LTDA donde existen levantamiento manual de carga,
mediante la aplicacion de los conocimientos sobre Seguridad y Salud Ocupacional

adquiridos durante la formacidn profesional.

3.1.2 Modalidad de investigacién

Investigacion bibliografica-documental

La investigacion es de carécter bibliografico-documental ya que se ha recurrido a
informacion en libros, revistas, tesis, repositorios, folletos y sitios de internet, con el
fin de analizar diferentes enfoques con respecto al problema y lograr prevenir o
disminuir los riesgos por levantamientos manual de carga en los trabajadores por

medio del estudio, que ayudan al cumplimiento de los objetivos planteados.

Investigacion de campo

Es una investigacion de campo, pues se realiza dentro de las instalaciones de la
Empresa Teneria Diaz CIA LTDA, permaneciendo en contacto de forma directa con
el lugar donde se genera el problema, para asi obtener la informacion real necesaria

sobre las posibles causas de riesgos laborales en los trabajadores, con la finalidad de
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que el investigador obtenga datos relevantes que contribuyan al cumplimiento de los
objetivos de la investigacion.

3.2 Poblacién y Muestra

Para la realizacion del proyecto en la empresa Teneria Diaz CIA LTDA se define que
se va a utilizar una poblacion finita, ya que para nuestro estudio de levantamientos
manual de carga por el método Niosh multitarea se evalla 8 puestos de trabajo en
donde se desempefian cinco trabajadores distribuidos en dichas operaciones, por lo
tanto no se va a contar con una muestra ya que la poblacion es pequefia, por lo que se

trabaja con la planteada.

Tabla 2: Poblacion de Estudio para la Evaluacion Niosh Multitarea

Poblacion de Estudio para la evaluacion

Puesto de Trabajo Numero de trabajadores en el puesto
Operador de Descarnado 2
Operador de Dividido 2
Operador de Escurrido 1
Operador de Raspado 1
Operador de Desvenado 1
Operador de Secado en Vacio 1
Operador de Secado Aéreo 1
Operador de Prensado 1

3.3 Recolecciéon de Informacion

Para la recoleccion de informacion de la investigacion se realiz6 una entrevista dirigida
al gerente o jefe de la empresa, para saber como es el trabajo actual en dichos puestos
laborales y asi recoger la informacion necesaria para la investigacion ergonémica a

realizar. Los datos se recopilaron mediante la inspeccion personal de las condiciones
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de los puestos de trabajo y con el uso de formatos establecidos y creados para la
situacion mediante fichas técnicas de registro de las tareas, debido a la necesidad de
obtener informacion real de las condiciones y los riesgos laborales por levantamientos

manual de carga que pueden ocasionar afecciones en los trabajadores.

Se aplico check list o listas de comprobacion ergondémica en cada puesto de trabajo de
la elaboracion del cuero, para determinar cuales cumplen con las condiciones para la
evaluacion por el método Niosh multitarea, y dependiendo a ello realizar el estudio en
dichas areas que pueden llegar a ocasionar riesgos para la salud de los trabajadores.

Se hizo una encuesta béasica a los trabajadores de los puestos de trabajo del proceso
productivo de fabricacion de cuero, para obtener informacion acerca de las tareas que

realizan durante la jornada laboral.

Ademas se realiz6 la toma de datos a los trabajadores a evaluar en sus respectivas areas
de desempefio mediante una tabla de registro para los calculos necesarios del método

multitarea.

La evaluacion de riesgo ergondmico se aplico con el método Niosh multitarea
(levantamiento manual de cargas) en los puestos de trabajo del proceso productivo de
cuero, con el fin de analizar las condiciones de trabajo, evaluar las tareas y asi poder
evitar el riesgo de lumbalgias o problemas de espalda en los obreros, para lo cual se
necesita ademas capturas fotograficas, de video y mediciones de datos a los

trabajadores de las diversas areas.

3.4 Procesamiento y Analisis de Datos

e Analizar la situacion actual de la empresa Teneria Diaz CIA LTDA en lo referente
a las tareas en las que existe levantamiento manual de cargas del proceso de

fabricacion de cuero mediante la observacion en el lugar de los hechos.

¢ Recolectar la informacion necesaria en los puestos de trabajo de produccion de la
empresa mediante los materiales necesarios como listas de chequeo, formatos
elaborados para la situacion, las cuales ayudan a obtener datos claros y precisos

para el estudio.
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Determinar las tareas que exijan levantamiento manual de carga en sus operaciones

productivos de fabricacion de cuero mediante fichas técnicas.

Recolectar los datos necesarios mediante tablas de registro para la evaluacion del
meétodo Niosh.

Definir el peso de la carga (3kg o0 més), distancias verticales y horizontales, &ngulos

de giro, tipo de agarre y frecuencia del levantamiento de la tarea.

Realizar toma de datos mediante tablas, de cada variable a los obreros en sus

diferentes puestos de trabajo y obtener el promedio para los calculos del estudio.

Visualizar mediante figuras las variables obtenidas de distancias y angulos de giros

para la evaluacion del método Niosh multitarea mediante el software kinovea.

Calcular los factores multiplicadores de la ecuacion Niosh para conocer el peso

maximo recomendado tanto en el origen como en el destino

Determinar el indice de levantamiento simple y mediante tablas el nivel de riesgo

al que corresponda.

Evaluar por medio del método Niosh multitarea los puestos de trabajo que cumplen

las condiciones para la evaluacion segun el estudio realizado a la empresa.

Conocer e interpretar el nivel de riesgo de las tareas compuestas de los trabajadores
en estudio en sus puestos de trabajo, mediante tablas de resumen de resultados y

graficos de barra.

3.5 Desarrollo del Proyecto

¢ Realizar el levantamiento de informacion sobre los puestos de trabajo donde existe

levantamiento manual de cargas mediante inspeccién documental y de campo.

e Tabular los datos recopilados en la inspeccién documental y de campo sobre las

tareas que tienen levantamiento manual de cargas.
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e Determinar los puestos que se evaltan y se realiza un analisis Niosh multitarea,
para lo cual se toma los datos pertinentes para cada actividad de los trabajadores en

estudio.

e Calcular los factores multiplicadores de la ecuacion de Niosh para cada tarea en el

origen y en el destino del levantamiento manual de carga.

e Obtener el valor del Peso M&ximo Recomendado (RWL) para cada tarea mediante

la aplicacion de la ecuacion de Niosh.

e Calcular el indice de Levantamiento en funcion del anélisis multitarea y determinar

la existencia de riesgos en la salud de los trabajadores.

e Elaborar el informe final.

3.5.1 Metodologia para la Evaluacion NIOSH

Tabla 3: Metodologia NIOSH

Caddigo: Realizado por: Investigador

TENER’A N. Revisiones: 01 | Revisado por: Ing. Edisson Jordan

Fecha: 11/09/2018 | Aprobado por: Ing. Wilson Caina

Procedimiento para la evaluacion de levantamiento de carga NIOSH

Objetivo: Evaluar las tareas en las que existe manipulacion manual de carga por el
método multitarea Niosh en el proceso de produccion de cuero en la empresa
Teneria Diaz Cia Ltda.

Alcance: Destinado a todos los puestos de trabajo donde exista levantamiento

manual de carga del proceso productivo de la empresa Teneria Diaz Cia Ltda.
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Referencia: El National Institute for Occupational Safety and Health (NIOSH)
desarrolld en 1981 una ecuacion para evaluar el levantamiento de cargas en el
trabajo y controlar los riesgos de lesiones por manipulacion manual de cargas. En
1991 se hizo una revision de dicho método, que el comité aprobo6 finalmente en
1994. En dicha ecuacion revisada se pusieron factores nuevos como el manejo
asimétrico de cargas, duracion de la tarea, frecuencia de los levantamientos y calidad

del agarre.

Implicaciones y responsabilidades

Investigador: Encargado de seleccionar la metodologia y el procedimiento
adecuado para la realizacion de la evaluacién de levantamiento de carga de acuerdo
al proceso y condiciones de los trabajadores en la teneria.

Tutor institucional: Encargado de aprobar la evaluacion, registros, procedimientos
y controlar los avances y finalizacion del proyecto realizado por el investigador con
respecto al levantamiento de carga de las tareas realizadas en el proceso productivo
del cuero.

Tutor empresarial: Encargado de revisar la informacién recolectada por el
investigador, colaborar en la obtencion de los datos necesarios y verificar si se

cumple con la propuesta de solucion para beneficio de la empresa.

Metodologia: Con la Ecuacion de Niosh es posible evaluar tareas en las que se
realiza levantamiento manual de carga. El resultado de la aplicacion de la ecuacién
es el Peso Maximo Recomendado que se define como el peso maximo que es
recomendable levantar en las condiciones del puesto para evitar el riesgo de
lumbalgias o problemas de espalda. Ademas, a partir del resultado de la aplicacion
de la ecuacion, se obtiene una valoracion de la posibilidad de aparicion de trastornos
dadas las condiciones del levantamiento y el peso levantado. Los resultados
intermedios obtenidos durante la aplicacién de la ecuacién sirven de guia para
establecer los cambios a introducir en el puesto para mejorar las condiciones del

levantamiento [34].

Equipo:
e Camara fotogréafica

e Cronoémetro
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Balanza digital
Flexémetro
Software Kinovea

Fichas técnicas y encuestas

Diagrama de flujo para evaluacion por el método NIOSH:
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Figura 3: Diagrama de flujo método Niosh
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Aplicacion del método

La aplicacion del método comienza con la observacion de la actividad desarrollada
por el trabajador y la determinacion de cada una de las tareas realizadas. A partir de
dicha observacion se determina si el puesto sera analizado (Anexo 1) por el método
de Niosh multitarea.

Se escogera un analisis multitarea cuando las variables a considerar en los diferentes
levantamientos varien significativamente. Por ejemplo, si la carga debe ser recogida
desde diferentes alturas o el peso de la carga varia de unos levantamientos a otros se
dividira la actividad en una tarea para cada tipo de levantamiento y se efectuara un
analisis multitarea. El analisis multitarea requiere recoger informacion de cada una
de las tareas, llevando a cabo la aplicacion de la ecuacion de Niosh para cada una
de ellas y calculando, posteriormente, el indice de Levantamiento Compuesto. En
caso de que los levantamientos no varien significativamente de unos a otros se

llevara a cabo un analisis simple.

Habitualmente la parte mas problematica de un levantamiento es el inicio del
levantamiento, pues es en éste donde mayores esfuerzos se efecttan. Por ello las
mediciones se realizan habitualmente en el origen del movimiento, y a partir de ellas
se obtiene el limite de peso recomendado. Sin embargo, en determinadas tareas,
puede ocurrir que el gesto de dejar la carga provoque esfuerzos equiparables o

superiores a levantarla.

Una vez determinadas las tareas a analizar y si existe control de la carga en el destino
se debe realizar la toma de los datos pertinentes para cada tarea, segin Anexo 2.
Estos datos deben recogerse en el origen del levantamiento, y si existe control

significativo de la carga en el destino, también en el destino.

Los datos a recoger son:

El peso del objeto manipulado en kilogramos incluido su posible contenedor.

Las Distancias Horizontal (H) y Vertical (V) existente entre el punto de agarre y

la proyeccién sobre el suelo del punto medio de la linea que une los tobillos
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(ver Figura 4). V debe medirse tanto en el origen del levantamiento como en el
destino del mismo independientemente de que exista o no control significativo de la

carga.

V=75cm

x >"~.< Z
H=25cm

Figura 4: Localizacion estandar del levantamiento [34]

La Frecuencia de los levantamientos (F) en cada tarea. Se debe determinar el
numero de veces por minuto que el trabajador levanta la carga en cada tarea. Para
ello se observara al trabajador durante 15 minutos de desempefio de la tarea
obteniendo el namero medio de levantamientos por minuto. Si existen diferencias
superiores a dos levantamientos por minuto en la misma tarea entre diferentes

sesiones de trabajo deberia considerarse la division en tareas diferentes.

La Duracion del Levantamiento y los Tiempos de Recuperacion. Se debe
establecer el tiempo total empleado en los levantamientos y el tiempo de
recuperacion tras un periodo de levantamiento. Se considera que el tiempo de
recuperacion es un periodo en el que se realiza una actividad ligera diferente al
propio levantamiento. Ejemplos de actividades de este estilo son permanecer
sentado frente a un ordenador, operaciones de monitoreo, operaciones de

ensamblaje, etc.

El Angulo de Asimetria (A) formado por el plano sagital del trabajador y el centro

de la carga (Figura). El angulo de asimetria es un indicador de la torsion del tronco
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del trabajador durante el levantamiento, tanto en el origen como en el destino del

levantamiento.

A

Figura 5: Angulo de asimetria [34]

Realizada la toma de datos se procedera a calcular los factores multiplicadores de
la ecuacion de Niosh (HM, VM, DM, AM, FM y CM). El procedimiento de célculo
de cada factor se expondra mas adelante. Conocidos los factores se obtendra el valor
del Peso Maximo Recomendado (RWL.) para cada tarea mediante la aplicacién de

la ecuacion (1).

RWL=LC*HM VM DM +*AM*FM +*CM 1)

En la Ecuacidon (1) LC es la constante de carga y el resto de los términos del segundo
miembro de la ecuacion son factores multiplicadores que toman el valor 1 en el caso
de tratarse de un levantamiento en condiciones éptimas, y valores mas cercanos a 0
cuanto mayor sea la desviacion de las condiciones del levantamiento respecto de las
ideales. Asi pues, RWL toma el valor de LC (23 kg) en caso de un levantamiento
optimo, y valores menores conforme empeora la forma de llevar a cabo el

levantamiento.

RWL.: Es el peso Maximo Recomendado
LC: Es la Constante de Carga, igual a 23kg
HM: Factor Multiplicador de Distancia Horizontal.

VVM: Factor Multiplicador de Distancia Vertical.

30




DM: Factor Multiplicador de Desplazamiento Vertical.
AM: Factor Multiplicador de Asimetria.
FM: Factor Multiplicador de Frecuencia.

CM: Factor Multiplicador de Agarre.

En el caso de tareas con control significativo de la carga en el destino se calcula un
RWL para el origen del desplazamiento y otro para el destino. Se considera que el
RWL de dicho tipo de tareas es el més desfavorable de los dos, es decir, el mas
pequefio. EI RWL de cada tarea es el peso maximo que es recomendable manipular
en las condiciones del levantamiento analizado. Si el RWL es mayor o igual al peso
levantado se considera que la tarea puede ser desarrollada por la mayor parte de los
trabajadores sin problemas. Si el RWL es menor que el peso realmente levantado

existe riesgo de lumbalgias y lesiones.

Conocido el RWL se calcula el Indice de Levantamiento (IL) aplicando la
ecuacion (2). Es necesario distinguir la forma en la que se calcula IL en funcion de
si se trata de una Unica tarea o si el andlisis es multitarea. Se expondrd méas adelante

como calcular IL en el caso de analisis multitarea.

IL = Peso de la carga levantada (PC) / RWL 2

Finalmente, conocido el valor del indice de Levantamiento puede valorarse el riesgo

que entrafia la tarea para el trabajador. Niosh considera tres intervalos de riesgo.

Niveles de Riesgo:

e SiIL es menor o igual a 1 la tarea puede ser realizada por la mayor parte

de los trabajadores sin ocasionarles problemas.

e Si IL esta entre 1 y 3 la tarea puede ocasionar problemas a algunos
trabajadores. Conviene estudiar el puesto de trabajo y realizar las

modificaciones pertinentes.

e Si IL es mayor o igual a 3 la tarea ocasionara problemas a la mayor parte

de los trabajadores [34].
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Tabla 4: Niveles de riesgo Niosh [34]

Decision Riesgo
IL<1 Riesgo Limitado
1<IL<3 Riesgo Moderado

Cuando el analisis realizado es multitarea una simple media de los distintos indices
de levantamiento de las diversas tareas daria lugar a una compensacion de efectos
que no valoraria el riesgo real. Por otra parte, la seleccion del mayor indice para
valorar globalmente la actividad no tendria en cuenta el incremento de riesgo que
aportan el resto de las tareas. NIOSH recomienda el calculo de un Indice de

Levantamiento Compuesto (ILc), cuya ecuacion (3) es la siguiente:

ILc =ILT1+ Y DILT: (3)
en la que el sumatorio del segundo miembro de la ecuacion se calcula como:

YDILTi = (ILT2(F1+F2) - ILT2(F1)) + (ILT3(F1+F2 +F3) - ILT3(F1+F2)) + ...+
(ILTn(F1 +F2 +F3 +...4Fn )- (ILTn(F1 +F2 +F3 +...+Fn1))

En esta ecuacion se ha definido:

e ILT1 es el mayor indice de levantamiento obtenido de entre todas las tareas

simples.

e ILTi(Fj) esel indice de levantamiento de la tarea i, calculado a la frecuencia

de la tarea j.

e ILTi (Fj +Fk) es el indice de levantamiento de la tarea i, calculado a la

frecuencia de la tarea j, méas la frecuencia de la tarea k.

El proceso de célculo es el siguiente:

1. Caélculo de los indices de levantamiento de las tareas simples (ILT;).
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2. Ordenacion de mayor a menor de los indices simples (ILT1, ILT2 ,
ILT3..,ILTn)

3. Calculo del acumulado de incrementos de riesgo asociados a las diferentes
tareas simples. Este incremento es la diferencia entre el riesgo de la tarea
simple a la frecuencia de todas las tareas simples consideradas hasta el
momento incluida la actual, y el riesgo de la tarea simple a la frecuencia de

todas las tareas consideradas hasta el momento, menos la actual. Es decir:

ILTi(Fi+Fa+Fs +...+Fi) - ILTi(Fi+Fo+Fs+...+F¢-1)

Factores multiplicadores de la Ecuacion Niosh

Como ya se ha indicado, para aplicar la Ecuacion de Niosh es necesario calcular el
valor de los diferentes factores multiplicadores. Los cuales toman el valor 1 en el
caso de tratarse de un levantamiento en condiciones dptimas, y valores mas cercanos
a 0 cuanto mayor sea la desviacion de las condiciones del levantamiento respecto de
las ideales. Cada factor multiplicador valora una condicién del levantamiento, y su

proceso de célculo se detalla a continuacion.

Antes de empezar a explicar los factores multiplicadores primero se indica que es la

constante de carga, ya que es parte de la ecuacion (1) que se refiere al RWL.

Constante de Carga (LC)

Es el peso maximo recomendado para un levantamiento desde la localizacién
estandar y bajo condiciones dptimas; es decir, en posicion sagital (sin giros de torso
ni posturas asimétricas), haciendo un levantamiento ocasional, con un buen
asimiento de la carga y levantando la carga menos de 25 cm. El valor de la constante
quedo fijado en 23 kg. La eleccion del valor de esta constante esta hecho segun

criterios biomecéanicos y fisioldgicos.

El levantamiento de una carga igual al valor de la constante de carga bajo
condiciones ideales (23kg) es el que podria ser levantado sin problemas en esas

condiciones por el 75% de las mujeres y el 90% de los hombres.
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Factor Multiplicador de Distancia Horizontal (HM)

Penaliza los levantamientos en los que la carga se levanta alejada del cuerpo. Para

calcularlo se emplea la ecuacion (4).
HM=25/H (4)

En esta formula H es la distancia proyectada en un plano horizontal, entre el punto
medio entre los agarres de la carga y el punto medio entre los tobillos (Figura 4).

Hay que tener en cuenta que en cuenta que:

Si H es menor de 25 cm se dard a HM el valor de 1

Si H es mayor de 63 cm se dard a HM el valor de 0

Una forma alternativa a la medicién directa para obtener H es estimarla a partir de
la altura de las manos medida desde el suelo (V) y de la anchura de la carga en el

plano sagital del trabajador (w). Para ello consideraremos:

SiV>25cm = H=20+w/2
SiV<63cm=H=25+w/2

Si existe control significativo de la carga en el destino HM debera calcularse dos
veces. Para el Origen se empleara el valor de H en el origen del levantamiento y
para el Destino se calculara con el valor de H en el destino del levantamiento cuando

se deposita la carga.

Factor Multiplicador de Distancia Vertical (VM)

Penaliza levantamientos con origen o destino en posiciones muy bajas 0 muy

elevadas. Se calcula empleando la ecuacion (5).
VM =(1-0.003|V - 75|) (5)

En esta formula V es la distancia entre el punto medio entre los agarres de la carga
y el suelo medida verticalmente. Es facil comprobar que en la posicion estandar de
levantamiento el factor de distancia vertical toma el valor 1, puesto que V toma el
valor de 75. VM decrece conforme la altura del origen del levantamiento se aleja de
75 cm. Se tendra en cuenta, ademas, que:

SiV>175cmsedaraa VM el valor de 0
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Factor Multiplicador de Desplazamiento Vertical (DM)

Penaliza los levantamientos en los que el recorrido vertical de la carga es grande.

Para su célculo se empleara la ecuacion (6).
DM =082+ (45/D)  (6)

En esta formula D es la diferencia, tomada en valor absoluto, entre la altura de la
carga al inicio del levantamiento (V en el origen) y al final del levantamiento (V en
el destino), como se muestra en la ecuacion (7). Asi pues, DM decrece gradualmente

cuando aumenta el desnivel del levantamiento.

D=|Vo-Vd| (7)

Se tendra en cuenta, ademas, que:

Si D <25cm = daremos a DM el valor 1

D no podréa ser mayor de 175 cm

Factor Multiplicador de Asimetria (AM)

Penaliza los levantamientos que requieran torsion del tronco. Si en el levantamiento
la carga empieza o termina su movimiento fuera del plano sagital del trabajador se
tratard de un levantamiento asimétrico. En general los levantamientos asimétricos

deben ser evitados. Para calcular el factor de asimetria se empleara la ecuacion (8).
AM=1-(0.0032*A) (8)

En esta formula A es angulo de giro (en grados sexagesimales) que debe medirse
como se muestra en la Figura 5. Dada la formula de célculo de AM, el factor toma
el valor 1 cuando no existe asimetria, y su valor decrece conforme aumenta el angulo

de asimetria. Se considerard ademas que:

Si A > 135° daremos a AM el valor 0
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Si existe control significativo de la carga en el destino AM debera calcularse con el

valor de A en el origen y con el valor de A en el destino.

Factor Multiplicador de Frecuencia (FM)

Penaliza elevaciones realizadas con mucha frecuencia, durante periodos
prolongados o sin tiempo de recuperacion. El factor de frecuencia puede calcularse
a partir de la duracion del trabajo, y de la frecuencia y distancia vertical del
levantamiento. Como ya se ha indicado la frecuencia de levantamiento se mide en
elevaciones por minuto y se determinara observando al trabajador en periodo de 15

minutos. Para calcular la duracion del trabajo solicitada debe emplearse la Tabla 5.

Tabla 5: Céalculo del factor de frecuencia [34]

DURACION DEL TRABAJO
FRECUENCIA
elev/min Corta Moderada Larga
V<75 V>75 V<75 V>75 V<75 V>75
<0,2 1,00 1,00 0,95 0,95 0,85 0,85
0,5 0,97 0,97 0,92 0,92 0,81 0,81
1 0,94 0,94 0,88 0,88 0,75 0,75
2 0,91 0,91 0,84 0,84 0,65 0,65
3 0,88 0,88 0,79 0,79 0,55 0,55
4 0,84 0,84 0,72 0,72 0,45 0,45
5 0,80 0,80 0,60 0,60 0,35 0,35
6 0,75 0,75 0,50 0,50 0,27 0,27
7 0,70 0,70 0,42 0,42 0,22 0,22
8 0,60 0,60 0,35 0,35 0,18 0,18
9 0,52 0,52 0,30 0,30 0,00 0,15
10 0,45 0,45 0,26 0,26 0,00 0,13
11 0,41 0,41 0,00 0,23 0,00 0,00
12 0,37 0,37 0,00 0,21 0,00 0,00
13 0,00 0,34 0,00 0,00 0,00 0,00
14 0,00 0,31 0,00 0,00 0,00 0,00
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15 0,00 0,28 0,00 0,00 0,00 0,00
>15 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

La duracién de la tarea que se solicita puede obtenerse de la siguiente tabla:

Tabla 6: Célculo de la duracion de la tarea [34]

Tiempo Duracion Tiempo de recuperacion

<I hora Corta al menos 1,2 veces el tiempo de trabajo
>1 - 2 horas Moderada al menos 0,3 veces el tiempo de trabajo
>2 - 8 horas Larga

Para considerar Corta una tarea debe durar 1 hora como méximo y estar seguida de
un tiempo de recuperacion de al menos 1,2 veces el tiempo de trabajo. En caso de
no cumplirse esta condicion, se considerard de duracion Moderada. Para
considerar Moderada una tarea debe durar entre 1y 2 horas y estar seguida de un
tiempo de recuperacién de al menos 0,3 veces el tiempo de trabajo. En caso de no

cumplirse esta condicion, se considerara de duracion Larga.

Factor Multiplicador de Agarre (CM)

Este factor penaliza elevaciones en las que el agarre de la carga es deficiente. El
factor de agarre puede obtenerse en la Tabla 7 a partir del tipo y de la altura del

agarre. Para decidir el tipo de agarre puede emplearse el arbol de decisidn presentado

en la Figura 6.
Tabla 7: Célculo del factor de agarre [34]
Tipo de agarre V<75 V=75
Bueno 1.00 1.00
Regular 0.95 1.00
Malo 0.90 0.90
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Figura 6: Arbol de Decision para la determinacion del tipo de agarre [34]

En general, se consideran agarres buenos los llevados a cabo con contenedores de
disefio 6ptimo con asas o0 agarraderas, o aquéllos sobre objetos sin contenedor que
permitan un buen asimiento y en el que las manos pueden ser bien acomodadas

alrededor del objeto.
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Un agarre regular es el llevado a cabo sobre contenedores con asas o agarraderas
no optimas por ser de tamafo inadecuado, o el realizado sujetando el objeto

flexionando los dedos 90°.

Se considera agarre pobre o malo el realizado sobre contenedores mal disefiados,
objetos voluminosos a granel, irregulares o con aristas, y los realizados sin flexionar

los dedos manteniendo el objeto presionando sobre sus laterales [34].

l
o)

Figura 7: Tipos de agarre [34]

Referencia:

S. Cuesta Asensio, M. J. Bastante Ceca y J. A. Diego Mas, «Método NIOSH
(Levantamiento Manual de Cargas),» de Evaluacion Ergonémica de Puestos de
Trabajo, Madrid, Paraninfo SA 1ra edicion, 2012, p. 146-157.

Realizado por: Revisado por: Aprobado por:

Investigador Ing. Edisson Jordan Ing. Wilson Caina
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CAPITULO IV

DESARROLLO DE LA PROPUESTA

4.1 Tema de la propuesta

“Indice de levantamiento de carga basado en la multitarea en las operaciones de

produccién de cuero en la empresa Teneria Diaz CIA LTDA”.

4.2 Informacion de la Empresa

La “Teneria Diaz CIA LTDA” ubicada en la provincia de Tungurahua, en el sector El
Pisque, es una pequefia empresa dedicada a la produccion y comercializacion del cuero
para su venta a nivel nacional, que ofrece un producto de excelente calidad a sus

clientes.

4.3 Categorizacion de la Empresa

Se categoriza a la “Teneria Diaz CIA LTDA” por:
Numero de trabajadores: Tamarfio de la empresa (pequefia).
Nivel del riesgo: Categorizacion segun la Clasificacion Industrial Uniforme de todas

las actividades econdmicas.

Razon social: “Teneria Diaz CIA LTDA”
Actividad: Produccion y comercializacion de cuero.
Numero de trabajadores: 15 (proceso de produccion)
Tipo de empresa: Pequefia

Teléfonos: 032854371 / 032420546

Horario laboral: 8:00 am — 18:00 pm
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4.4 Ubicacion

Se encuentra ubicado en el sector Pisque entrada a Macasto, calle Panamericana Norte
Km 6 frente a la urbanizacion La Rioja de la cuidad de Ambato en la provincia de

Tungurahua, como se muestra en la figura 8.
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Figura 8: Ubicacidn de la empresa

Pais: Ecuador
Provincia: Tungurahua
Ciudad: Ambato
Parroquia: El Pisque

Direccion: Entrada a Macasto, calle Panamericana Norte Km 6

4.5 Layout de la empresa

A continuacion se presenta la distribucion de la planta de produccion de la empresa
Teneria Diaz Cia Ltda, donde se realiza el proceso para la obtencion del cuero. En la
qgue se encuentran las siguientes areas: recepcion de materia prima, pelambre,
descarnado, dividido, curtido, escurrido, raspado, recurtido, desvenado, secado al
vacio secado aéreo, ablandado, estacado, recortado, clasificado, acabado, lijado,
pintado, prensado, medido, empacado.
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Figura 9: Layout de las areas de produccién del cuero de la Teneria Diaz Cia Ltda
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4.6 Proceso productivo

Los procesos de produccion de la Teneria Diaz Cia Ltda se encargan de la
transformacion de las pieles en cueros terminados que se utilizan para la fabricacion

de articulos de vestimenta, dichos procesos se detallan a continuacion:

( INICIO )

Recepcion de materia
prima (pieles de animal)

A 4
Operacién de pelambre

Operacion de descarnado

-

Operacion de dividido

Operacion de curtido

I

Operacién de escurrido

A 4

Operacion de raspado

Operacion de recurtido

Operacion de desvenado

\ 4

Operacion de secado al
vacio

'

Operacion de secado aéreo

y

Operacion de ablandado
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Operacidn de estacado

Operacidn de recortado

\ 4

Operacion de clasificado

Operacion de acabado

v

Operacion de lijado

\ 4
Operacion de pintado (a
rodillo o pistola)

I

Operacidn de prensado

\ 4

Operacién de medido

A 4
Operacién de empacado

A\ 4

FIN

Figura 10: Diagrama del Proceso Productivo del cuero
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4.6.1 Proceso detallado de elaboracion del Cuero

A continuacion se detalla brevemente el proceso de elaboracion del cuero en cada una
de las areas de la empresa Teneria Diaz Cia Ltda, desde la recepcion de materia prima

hasta el empacado.

Tabla 8: Proceso de elaboracion del cuero

PRODUCCION DEL CUERO EN LA TENERIA DIAZ CIA LTDA

1. Recepcion de Materia Prima NuUmero de trabajadores: 1

Recepcion, verificacion y
almacenamiento de las pieles de

animales (vacas, toros).

NUmero de trabajadores: 1

Colocacién de las pieles en los bombos
por medio del montacargas y adherir
los diferentes quimicos y agua durante
aproximadamente 6 horas para lograr

disolver y eliminar el pelo del cuero.

NUmero de trabajadores: 2

Colocacién  del cuero para el
descarnado de la piel y asi lograr la
eliminacién de los trozos de carne y
restos de grasa mediante la maquina

llamada descarnadora.
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4. Operacion de Dividido

NUmero de trabajadores: 2

Colocacion de la piel en la maquina
Ilamada divididora, para la separacién
en dos partes del cuero (epidermis y
dermis). Es decir la separacion de la

flor (pelo) y de la carnaza (carne).

NUmero de trabajadores: 1

Colocacion del cuero en el bombo con
el montacargas, y se introduce cal,
agua y otros quimicos durante 20 horas
para la transformacion del cuero de
materia organica a inorganica, y lograr

que el cuero sea resistente y durable.

NUmero de trabajadores: 1

Colocacion del cuero en la maquina
para la eliminacion de la humedad del
cuero por medio de los rodillos,

ademas de estirarlo.

Numero de trabajadores: 1

Colocacion del cuero en la maquina
para el raspado del cuero, y obtener la
nivelacion del espesor de cuero.

46




8. Operacion de Recurtido

NUmero de trabajadores: 1

Colocacion del cuero en el bombo con
el montacargas, y el llenado de agua y
quimicos durante 7 horas para obtener
suavidad, elasticidad y coloracion del

Cuero.

Numero de trabajadores: 1

Colocacion del cuero en la maquina
para el desvenado del cuero y lograr la
eliminaciéon de arrugas y venas del
cuero para la suavidad, por medio de
los rodillos, ademas de eliminar el

exceso de liquido del cuero.

NUmero de trabajadores: 1

Colocacién del cuero en las planchas
para la extraccion del agua del cuero, y
asi conseguir la evaporacién del agua

que contiene el cuero.

NUmero de trabajadores: 1

Colocacion del cuero en la maquina,
en el que se extienden los cueros en un
cordel para la eliminacion total del
agua en el cuero.
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12. Operacion de Ablandado

NUmero de trabajadores: 1

Colocacién del cuero en la maquina
para lograr suavidad de las fibras y
manejo de las pieles.

Numero de trabajadores: 2

Templar el cuero en la plancha para
que los cueros ganen mas area y

correccion de arrugas.

NUmero de trabajadores: 1

Se recorta los cueros para que queden
de la forma deseado y con buenos

contornos.

Numero de trabajadores: 2

Colocacion del cuero en la mesa para
la clasificacion y verificacion de la
calidad del cuero primera, segunda,

tercera.
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16. Operacion de Acabado

NUmero de trabajadores: 2

Se verifica que el ablandado, recortado
y clasificado sean los adecuados y
cumplan los requerimientos

establecidos.

NUmero de trabajadores: 2

Operacion de lijado del cuero para
reducir  imperfecciones con su

respectiva limpiada.

Numero de trabajadores: 2

Se tiene dos tipos de pintado a rodillo
0 pistola dependiendo de las

especificaciones del cliente.

Colocacion del cuero en las maquinas
para el pintado mediante la coloracion
de cueros de primera mediante pistola

y de segunda y tercera por rodillos.




19. Operacién de Prensado NUmero de trabajadores: 1

Colocacion del cuero en la maquina de
prensado para la fijacion de las capas
de pintura del cuero y gravados de
acuerdo a las necesidades del cliente,
ademas de corregir defectos y fallas en

el cuero.

Numero de trabajadores: 2

Colocacién del cuero en la maquina
para la medicion del cuero acabado
dependiendo de las especificaciones
del cliente.

21. Operacién de Empacado NUmero de trabajadores: 2

Empacado de los diferentes cueros

para su respectiva venta.

4.7 ldentificacion del peligro en los puestos de trabajo del proceso del cuero

Permite detectar en que puestos de trabajo donde existe levantamiento manual de carga
se debe evaluar dichas tareas, mediante el método Niosh multitarea. Para llevar a cabo
se emplea la ficha de identificacion de peligro para cada puesto de trabajo del proceso
de elaboracion de cuero. Esta identificacion se encuentra en el ANEXO 1.
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La metodologia aplicada fue marcar con una X en la respuesta correcta, si las tres
preguntas o condiciones formuladas tienen respuesta “SI” entonces existe presencia de
peligro por levantamiento manual de carga y se realiza el respectivo estudio de
evaluacion a los trabajadores de dichas areas, caso contrario si alguna de las respuestas
es “NO” no hay presencia de peligro. Teniendo como resultado del anlisis la siguiente
tabla:

Tabla 9: Resultados de la identificacién de peligro por levantamiento manual de carga por puesto de
trabajo

EMPRESA TENERIA DIAZ CIA LTDA

IENERM FICHA DE IDENTIFICACION DE PELIGRO DE LAS
AREAS DE PRODUCCION PARA METODO NIOSH

RESULTADOS OBTENIDOS

¢Hay presencia de levantamiento

Puesto de trabajo manual de carga?

Sl NO
Receptor de Materia Prima e insumos X
Operador de Pelambre X
Operador de Descarnado X
Operador de Dividido X
Operador de Curtido X
Operador de Escurrido X
Operador de Raspado X
Operador de Recurtido X
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Operador de Desvenado

Operador de Secado en vacio

Operador de Secado aéreo

Operador de Ablandado

Operador de Estacado

Operador de Recortado

Operador de Clasificado

Operador de Acabado

Operador de Lijado

Operador de Pintado

Operador de Prensado

Operador de Medido

Operador de Empacado

Realizado por:

Revisado por:

Aprobado por:

Investigador

Ing. Edisson Jordan

Ing. Wilson Caina

La tabla 9 muestra los resultados obtenidos mediante las fichas de identificacion de
peligro (Anexo 1) en cada puesto de trabajo, y determina que en las operaciones de
descarnado, dividido, escurrido, raspado, desvenado, secado al vacio, secado aéreo, y
prensado se debe realizar la evaluacion del método NIOSH multitarea a los
trabajadores de dichas areas para conocer el nivel de riesgo del indice de levantamiento
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compuesto y asi prevenir la aparicion de los trastornos musculo esqueléticos (TME),
ya que dichas &reas de trabajo cumplen con las condiciones requeridas para su
evaluacion; mientras que en los puestos de recepcion de materia prima, pelambre,
curtido, recurtido, ablandado, estacado, recortado, clasificado, acabado, lijado,
pintado, medido, y de empacado no hay necesidad de realizar el estudio a los
trabajadores ya que no cumplen todas las condiciones necesarias para la evaluacion

del método.

Anélisis General de los puestos de trabajo que se van a
evaluar por el método Niosh multitarea

70%

60%

50%

40%

30% -

20% -

10% -

0% -
Aplicar el método NO se aplica el método

Figura 11: Andlisis porcentual de puestos de trabajo a evaluar

La figura 11 muestra el andlisis general obtenido mediante la ficha de identificacion
de riesgo y determina que el 38% de los puestos de trabajo que representa a ocho
puestos cumplen con las condiciones para ser evaluadas por el método Niosh, mientras
que el 62% restante que representa a trece puestos de trabajo no requieren de dicho
estudio.

Con la evaluacion en dichos puestos se determina cual es el nivel de riesgo por
levantamiento manual de carga al que estan expuestos los trabajadores en el proceso
productivo, que pueden provocar TME, con lo cual se busca reducirlos mediante la
entrega de informacion a la empresa de los resultados finales obtenidos de la

evaluacion para que tomen las medidas pertinentes.
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4.8 Evaluacion de riesgo por levantamiento manual de carga

En base a la identificacion inicial, se determina que los puestos de trabajo que
presentan el riesgo asociado al levantamiento manual de cargas son las operaciones de
descarnado, dividido, escurrido, raspado, desvenado, secado en vacio, secado aéreo y
prensado; por lo que se procede a evaluar de forma cuali-cuantitativa del peso de la
carga (3kg o mas), distancias verticales y horizontales, angulos de giro, tipo de agarre
y frecuencia del levantamiento de la actividad, dichos factores son necesarios para
nuestra evaluacion, por lo cual se realiza diez tomas de datos de cada factor a los
obreros en sus diferentes puestos de trabajo y asi obtener el promedio o media
necesarios para nuestro estudio. La toma de datos y promedios de cada variable del

trabajador se encuentra en el ANEXO 2.

La evaluacion del factor de riesgo se enfoca en los puestos de trabajo con
levantamiento manual de carga que cumplen con las condiciones requeridas para dicho
estudio, utilizando el método I1SO 11228 — 1 (Método ecuacion NIOSH), dando como
resultado el peso mé&ximo recomendado (RWL) que es posible levantar en las
condiciones del puesto para el trabajador sin que éste represente la aparicion de
lumbalgias y molestias de espalda en el personal de la Teneria Diaz, y con ello calcular
el valor del indice de levantamiento tanto simple como compuesto, para conocer el
nivel de riesgo de dichas tareas.

Los trabajadores laboran 8 horas diarias y a continuacion se detalla los pasos.

La evaluacién que se presenta fue realizada en los puestos de trabajo de Descarnado y
Dividido tomando los datos al trabajador 1, esta metodologia se usa para los analisis
de los demaés puestos y sus trabajadores para la evaluacién Niosh multitarea, en la que
cada obrero desempefia dos tareas. Para ver la evaluacién de todos los puestos de

trabajo en estudio observar el ANEXO 3.

OPERACION DE DESCARNADO

Descripcidn: Las pieles son levantadas manualmente por dos personas y colocadas en
la maqguina para el descarnado de la piel y asi lograr la eliminacidn de restos de carne

y grasa, en este caso se toma en cuenta al trabajador 1.
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Figura 12: Operacion de descarnado

Medicion de variables: Se inicia determinando el peso de la carga para lo cual se
emplea la balanza digital de la empresa, y se divide el peso de las pieles para los dos
trabajadores que la levantan. Posteriormente se analiza la posicion que adopta el
trabajador 1 para realizar la actividad, es decir medir las distancias vertical y
horizontal, angulos de giro, tipo de agarre y frecuencia, tanto en el origen como en el
destino de la carga. Los resultados de las mediciones en promedio se observa en la
tabla 10.

Dimensién de las pieles

Peso: 27 kg (13.5 kg por trabajador)
Altura: 5 mm

Anchura: 202 cm

Profundidad: 191 cm

Nombre del puesto de trabajo: Operador de descarnado

Tabla 10: Toma de datos del trabajador en el puesto de trabajo de descarnado

Variable Tarea
Duracion: 3 horas Larga
El tiempo de recuperacion: Ninguno
Carga: peso de la carga 13.5 kg
Ho = distancia horizontal de agarre en el
) 19 cm
origen
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Hq = distancia horizontal de agarre en el
) 50 cm
destino
V, = altura en el origen 33cm
Vg = altura en el destino 81cm
Control de la carga en el destino Si
D: desplazamiento
48 cm
D=1Vo—Vq l
Ao = angulo de torsion en el origen 59°
Aq = angulo de torsion en el destino 320
F = frecuencia de levantamiento 2 por min
Agarre Malo

A continuacion se muestra las imagenes del trabajador 1 desarrollando su actividad en
el puesto de trabajo de descarnado, en las que se visualizan las variables obtenidas para

la evaluacion del método Niosh multitarea mediante el software kinovea.

Figura 13: Distancia horizontal y vertical en el origen de la carga
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Figura 16: Angulo de asimetria en el destino de la carga
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La frecuencia de los levantamientos realizados por el trabajador 1 se obtiene mediante
la observacion durante 15 minutos de desempefio de la tarea, y con el uso de un
crondmetro se obtiene el promedio por minuto, en este caso es de 2 lev/min.

La duracién de la tarea realizada por el trabajador 1 es considerada larga, ya que es de
3 horas, la forma de clasificacion por tiempo de una actividad se observa en la tabla 6.
El tipo de agarre de la carga levantada por el trabajador 1 es considerado malo, ya que
el objeto a levantar es voluminoso y de dificil sujecion. En la figura 6 se muestra la

determinacion de los tipos de agarre.

Calculos
Una vez realizada la toma de datos al trabajador se procede a calcular los factores
multiplicadores de la ecuacion NIOSH para conocer el peso maximo recomendado
tanto en el origen como en el destino como se visualiza en la tabla 11, mediante la
ecuacion (1):

RWL=LC*HM+*VM DM+ AM +*FM + CM

La metodologia detallada de cdmo se obtiene cada factor multiplicador se encuentra

en la tabla 2.

RWL.: Es el peso Maximo Recomendado
LC: Es la Constante de Carga, igual a 23 kg
HM: Factor de Distancia Horizontal.

VM: Factor de Distancia Vertical.

DM: Factor de Desplazamiento Vertical.
AM: Factor de Asimetria.

FM: Factor de Frecuencia.

CM: Factor de Agarre.

Tabla 11: Valores de los factores multiplicadores de la ecuacion Niosh en el puesto de descarnado

Factor multiplicador Origen Destino
Hq =50
Ho =19
HM=25/H HMg =25/ Hqg
: HM, =25/ H,
SiH<25,HM =1 HMqg=25/50
HM, =1
HMgq = 0.50
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VM = (1-0,003 * [V-75 )

Vo =33

VMo=(1-0,003* Vo751 )
VMo=(1-0,003* 133-75/ )
VM, = 0.87

Vq=81

VM=(1-0,003* [V¢-751 )
VM=(1-0,003* 18175/ )
VMq=0.98

DM = (0.82 + 4,5/D)
SiD<25DM=1

Do = 48
DM, = (0.82 + 4,5/D, )
DM, = (0.82 + 4,5/48)
DM, = 0.91

Dy = 48

DMy = (0.82 + 4,5/Dq )
DMy = (0.82 + 4,5/48)
DMq = 0.91

AM =1 —(0,0032 * A)

Ao = 59°
AMo =1 - (0,0032 * Ao)
AM, = 1 - (0,0032 * 59)
AM, = 0.81

Ag = 32°
AMg =1 (0,0032 * Aq)
AMg =1 - (0,0032 * 32)
AMq = 0.90

Obtenido por tabla

Obtenido por tabla

FM
FM, = 0.65 FMq = 0.65

.y Obtenido por tabla Obtenido por tabla
CM,=0.90 CMq¢=0.90

Constante de carga

LC = 23 kg, determinado por el método Niosh.

Teniendo todos los factores multiplicadores calculamos el RWL tanto en el origen y

en el destino de la carga.

Peso maximo recomendado en el origen

RWL=LC+*HM+*VM DM+ AM +*FM +« CM

RWL =23+1+0.87°0.91+0.81+0.65+0.90

RWL = 8.63

Peso maximo recomendado en el destino

RWL=LC+HM+*VM DM+ AM+*FM + CM

RWL =23¢0.50.98+0.91+0.90+0.65+0.90

RWL =5.40
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Conocido el RWL se determina que el peso de la carga levantada por el trabajador 1
en el &rea de descarnado es mayor que el peso maximo recomendado obtenido, por lo
que se considera que existe riesgo para la salud del obrero y para conocer el tipo de
nivel de riesgo se procede a calcular el indice de levantamiento monotarea (IL),

ecuacion (2) para posteriormente realizar el anélisis multitarea, ecuacion (3).

El indice de levantamiento monotarea se calcula como el cociente entre el peso de la
carga y el peso maximo recomendado. EI RWL que se toma para el calculo es el méas

desfavorable de los dos (origen o destino de la carga), es decir el mas pequefio.

Calculo de indice de levantamiento monotarea
IL = carga/ RWL
IL=135/5.40

IL =250

Resultados

A continuacion se detalla los resultados obtenidos de la evaluacion:

Tabla 12: Resultados de la evaluacion monotarea en el puesto de trabajo de descarnado

Resultados de evaluacion de riesgos por levantamiento manual de cargas
] Peso RWL RWL
o Trabajador LC _ _
Descripcion Carga Origen | Destino IL
N.- (Kg)
(Kg) (Kg) (Kg)
Levantamiento
manual de
pieles en la 1 13.5 23 8.63 5.40 2.50
operacion de
descarnado
Niveles de riesgo
Decision Riesgo
IL<1 Riesgo Limitado
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1<IL<3 Riesgo Moderado
IL>3

Conclusion

La actividad de levantamiento manual de pieles en la operacion de descarnado
presenta un nivel de riesgo moderado, donde IL (indice de Levantamiento) es mayor
a uno y menor a tres, por lo cual la tarea puede ocasionar problemas de salud al

trabajador 1.

OPERACION DE DIVIDIDO

Descripcion: Las pieles son levantadas manualmente por dos personas y colocadas en
la maquina para el dividido, en la que las pieles son divididas en la flor (parte externa
- pelo) y carnaza (parte interna), y asi se logra regular el grosor de las pieles mediante

este corte, en este caso se toma en cuenta al trabajador 1.

Figura 17: Operacion de dividido

Medicion de variables: Se inicia determinando el peso de la carga para lo cual se
emplea la balanza, y se divide el peso de la piel para los dos trabajadores que la
levantan. Posteriormente se analiza la posicién que adopta el trabajador 1 para realizar
la actividad, es decir medir las distancias vertical y horizontal, angulos de giro, tipo de
agarre y frecuencia, tanto en el origen como en el destino de la carga. Los resultados

de las mediciones en promedio se observa en la tabla 13.
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Dimensidn de las pieles

Peso: 22 kg (11 kg por trabajador)
Altura: 4.5 mm

Anchura: 200 cm

Profundidad: 188 cm

Nombre del puesto de trabajo: Operador de dividido

Tabla 13: Toma de datos del trabajador en el puesto de trabajo de dividido

Variable Tarea
Duracion: 3 horas Larga
El tiempo de recuperacion: Ninguno
Carga: peso de la carga 11 kg
Ho = distancia horizontal de agarre en el
. 38 cm
origen
Hq = distancia horizontal de agarre en el
) 59 cm
destino
V, = altura en el origen 39cm
Vg = altura en el destino 95 cm
Control de la carga en el destino Si
D: desplazamiento -
D=1Vo—Vqgl
Ao = angulo de torsién en el origen 53°
Aq = &ngulo de torsion en el destino 39°
F = frecuencia de levantamiento 2 por min
Agarre Malo

A continuacion se muestra las imagenes del trabajador 1 desarrollando su actividad en
el area de dividido, en las que se visualizan las variables obtenidas para la evaluacion

del método Niosh multitarea.
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Figura 20: Angulo de asimetria en el origen de la carga
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Figura 21: Angulo de asimetria en el destino de la carga

La frecuencia de los levantamientos realizadas por el trabajador 1 se obtiene mediante
la observacion de dicho trabajador durante 15 minutos de desempefio de la tarea y se
obtiene el promedio por minuto, que en este caso es de 2 lev/min.

La duracion de la tarea realizada por el trabajador 1 es considerada larga, ya que es de
3 horas, la forma de clasificacidn por tiempo se observa en la tabla 5.

El tipo de agarre de la carga levantada por el trabajador 1 es considerado malo, ya que
el objeto a levantar es voluminoso y de dificil sujecion, en la figura 6 se muestra la

determinacion de los tipos de agarre.

Calculos

Una vez realizada la toma de datos al trabajador se procede a calcular los factores
multiplicadores de la ecuacion NIOSH para calcular el peso maximo recomendado
tanto en el origen como en el destino como se visualiza en la tabla 14, mediante la

ecuacion (1):
RWL=LC*HM+*VM+ DM+ AM+*FM+CM

La metodologia detallada de como se obtiene cada factor multiplicador se encuentra

en la tabla 2.

RWL: Es el peso Maximo Recomendado
LC: Es la Constante de Carga, igual a 23kg
HM: Factor Multiplicador de Distancia Horizontal.

VM: Factor Multiplicador de Distancia Vertical.
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DM: Factor Multiplicador de Desplazamiento Vertical.

AM: Factor Multiplicador de Asimetria.

FM: Factor Multiplicador de Frecuencia.

CM: Factor Multiplicador de Agarre.

Tabla 14: Valores de los factores multiplicadores de la ecuacién Niosh en el puesto de dividido

VM = (1-0,003 * [V-75/)

VM,=(1-0,003* |Vo-75! )
VM,=(1-0,003* 139-75 )
VM, = 0.89

Factor multiplicador Origen Destino
Ho =38 Hdq =59
HM =25/H HM, =25/ H, HMg =25/ Hqg
SiH<25 HM=1 HM, =25/38 HMq =25/59
HM, = 0.66 HMq = 0.42
Vo =39 Vg =95

VMu=(1-0,003* V475! )
VMy=(1-0,003* 195-75 )
VMg = 0.94

DM = (0.82 + 4,5/D)
SiD<25 DM =1

Do = 56
DM, = (0.82 + 4,5/D, )
DM, = (0.82 + 4,5/56 )
DM, = 0.90

D4 = 56

DM = (0.82 + 4,5/Dq )
DMq = (0.82 + 4,5/56)
DMq =0.90

AM =1 (0,0032 * A)

Ao = 53°
AM, = 1 — (0,0032 * A,)
AM, = 1 — (0,0032 * 53)
AM, = 0.83

Ag =39°

AMg = 1 — (0,0032 * Ag)
AMyq = 1 — (0,0032 * 39)
AMq = 0.88

FM

Obtenido por tabla
FMO = 065

Obtenido por tabla
FMqg = 0.65

CM

Obtenido por tabla
CM, =0.90

Obtenido por tabla
CMq¢=0.90

Constante de carga

LC = 23 kg, determinado por el método Niosh.
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Teniendo todos los factores multiplicadores calculamos el RWL tanto en el origen y

en el destino de la carga.

Peso maximo recomendado en el origen
RWL=LC*HM+*VM DM+ AM+*FM « CM
RWL =23 +0.66+0.89+0.90 « 0.83 « 0.65 « 0.90

RWL =5.90

Peso maximo recomendado en el destino
RWL=LC*eHM VM eeDM+AM e+ FM + CM
RWL =23¢0.420.940.90+0.88+0.65+0.90

RWL =4.21

Conocido el RWL se determina que el peso de la carga levantada por el trabajador 1
en el area de dividido es mayor que el peso méaximo recomendado obtenido, por lo que
se considera que existe riesgo para la salud del obrero y para conocer el tipo de nivel
de riesgo se procede a calcular el indice de levantamiento monotarea (IL), ecuacién

(2) para posteriormente realizar el andlisis multitarea, ecuacion (3).

El indice de levantamiento monotarea se calcula como el cociente entre el peso de la
carga y el peso maximo recomendado. EI RWL que se toma para el céalculo es el méas

desfavorable de los dos (origen o destino de la carga), es decir el méas pequefio.

Calculo del Indice de levantamiento monotarea

IL = carga/ RWL
IL=11/4.21

IL=2061

Resultados

A continuacion se detalla los resultados obtenidos de la evaluacion:
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Tabla 15: Resultados de la evaluacion monotarea en el puesto de trabajo de dividido

Resultados de evaluacion de riesgos por levantamiento manual de cargas
] Peso RWL RWL
o Trabajador LC _ _
Descripcion Carga Origen | Destino IL
N.- (Kg)
(Ko) (Ko) (Ko)
Levantamiento
manual de
pieles en la 1 11 23 5.90 4.21 2.61
operacion de
dividido
Niveles de riesgo
Decision Riesgo
IL<1 Riesgo Limitado
1<IL<3 Riesgo Moderado
Conclusion
La actividad de levantamiento manual de pieles en la operacion de dividido presenta
un nivel de riesgo moderado, donde IL (indice de Levantamiento) es mayor a uno'y
menor a tres, por lo cual la tarea puede ocasionar problemas de salud al trabajador
1.

Calculo del Indice de Levantamiento multitarea o compuesto

Se realiza el analisis multitarea para el trabajador 1, evaluado anteriormente en los
puestos de trabajo de descarnado y dividido por el método Niosh monotarea, en el cual
se determind el indice de levantamiento de cada una, los cuales son necesarios para la
evaluacion multitarea, y asi obtener el nivel de riesgo global de ambas tareas realizadas

por el obrero en su jornada laboral.
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Para el célculo primero se ordena de mayor a menor los valores calculados de los
indices de levantamiento monotareas realizadas por el trabajador, y posteriormente se

utiliza la ecuacion (3):

ILc = ILT; + YDILT;

En la que el sumatorio del segundo miembro de la ecuacion se calcula como:

YDILTi = (ILT2(F1+F2) - ILT2(F1)) + (ILT3(FitF2 +F3 ) - ILT3(FitF2 )) + ...... +
(ILTn(Fy +F2 +F3 +...+Fq )- (ILTn(F1 +F2 +F3 +...+Fn.1))

Donde:

ILT: es el mayor indice de levantamiento obtenido de entre todas las tareas simples.

ILTi (Fj) es el indice de levantamiento de la tarea i, calculado a la frecuencia de la

tarea j.

ILTi (Fj +FK) es el indice de levantamiento de la tarea i, calculado a la frecuencia de

la tarea j, mas la frecuencia de la tarea k.

En la tabla 2 se observa la metodologia del método Niosh de forma detallada y

explicativa.

A continuacion se realiza la evaluacion multitarea en los puestos de trabajo de
descarnado y dividido que desempefia el obrero. El calculo del ILc del resto de puestos
se encuentra en el ANEXO 3.

OPERADOR DE DESCARNADO Y DIVIDIDO

ILc = ILT1 + Y DILT;
ILpivi = 2.61 ILpes1 = 2.50

ILc = ILpiv1 (Foivt) + (ILpest (Fpivi + Fpest) - ILpest (Foivt))
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indice de levantamiento de la operacion de dividido a la frecuencia de la
operacion de dividido

ILoivt (Foivt) = 2.61

Factor multiplicador de frecuencia de operacion de descarnado a la frecuencia

de operacion de dividido mas la frecuencia de operacion de descarnado
FMpes1 (Fpivi + Fpes1) = FMpes1 (Fpivi + Fpest = 4 lev/min, V4 =81cm, Duracion = larga)

FMbpes1 (Fpivi + Fpes1) = 0.45

Peso maximo recomendado de la operacion de descarnado a la frecuencia de la

operacion de dividido mas la frecuencia de la operacion de descarnado
RWLpes1 (Fpivi + Fpes1) = LC « HM ¢« VM * DM * AM * FMpes1 (Fpivi + Fpest) * CM
RWLpes1 (Fpivi + Fpes1) = 23 (0.5) (0.98) (0.91) (0.90) (0.45) (0.90)

RW.Lpes1 (Fpivi + Fpes1) = 3.74

indice de levantamiento de la operacion de descarnado a la frecuencia de la

operacioén de dividido mas la frecuencia de la operacion de descarnado

_ cargapes1
ILpest (Fpivi + Fpes1)) = =———=* (Fpiv1 + Fpes1)
RWLDesl
13.50
ILpes1 (Fpivi + Foest) = Y7

ILpest (Fpivi + Fpesz) = 3.61

Factor multiplicador de frecuencia de la operacién de descarnado a la

frecuencia de la operacion de dividido
FMbpes1 (Fpivi) = FMpes1 (Fpivi = 2 lev/min, V4 = 81cm, Duracion = larga)

FMpes: (Fpiv1) = 0.65
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Peso méximo recomendado de la operacion de descarnado a la frecuencia de la
operacion de dividido

RWLpest (Fpivi) =LC * HM « VM ¢« DM ¢ AM * FMpes1 (Fpiv1) * CM
RWLpes: (Fpivi) =23 (0.5) (0.98) (0.91) (0.90) (0.65) (0.90)

RW.Lpes1 (Fpivi) = 5.40

indice de levantamiento de la operacion de descarnado a la frecuencia de la

operacioén de dividido

ILpes: (Fpivi) = “28%Des1 (Fpiv1)

RWLDesl
13.50
ILpes: (Foivy) = ——
Desl( DIVl) 5 40

ILDes1 (FDivl) =2.50

Indice de levantamiento Compuesto de la operacion de descarnado y la

operacion de dividido

ILc = ILpivt (Fpiv1) + (ILpest (Foivi + Fpes1) - ILpest (Foivi))
ILc = 2.61 + (3.61 - 2.50)
ILc=2.61+1.11

ILc=3.72

Resultados

A continuacién se detalla los resultados obtenidos de la evaluacion compuesta por el

trabajador 1 en sus puestos de trabajo:
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Tabla 16: Resultados de la evaluacion multitarea de los puestos de trabajo de descarnado y dividido

Resultados de evaluacidn de riesgos por indice de levantamiento multitarea de
cargas
. ILDes1
_ .| Trabajador ILpiv1 I LDest
Descripcion (Foiva + ILc
N.- (Fpiv1) (Fpivy)
FDesl)
indice de
levantamiento
Compuesto
de la 1 2.61 3.61 2.50
operacion de
descarnado y
dividido
Niveles de riesgo
Decision Riesgo
IL<1 Riesgo Limitado
1<IL<3 Riesgo Moderado

Conclusion

Las actividades de levantamiento manual de pieles en las operaciones de descarnado
y dividido presentan un nivel de riesgo alto, donde ILc (indice de Levantamiento

compuesto) es mayor a tres, por lo cual las tareas ocasionaran problemas de salud

con el transcurso del tiempo al trabajador 1.

En la tabla 17 se muestra un resumen completo de los resultados de los factores
multiplicadores de la ecuacion Niosh, ademas el peso maximo recomendado (RWL) y
el indice de levantamiento monotarea (IL) de los cinco trabajadores en estudio y sus
puestos de desempefio laboral, y con ello el nivel de riesgo de cada tarea, de lo que se
concluye que en los puestos de trabajo de descarnado, dividido, escurrido, desvenado,
raspado, secado en vacio y secado aéreo existen un nivel de riesgo moderado para los
trabajadores que lo desempefian, es decir que pueden causar afecciones a mediano y
largo plazo, mientras que en el puesto de trabajo de prensado el nivel de riesgo es

limitado, es decir que no ocasionara problemas de salud al obrero.
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Tabla 17: Resumen de los factores multiplicadores y nivel de riesgo de los trabajadores en sus puestos de trabajo segln el método NIOSH monotarea

Puesto de trabaio | LC HM HM VM VM DM DM AM AM FM FM CM CM RWL | RWL IL Nivel de
J Origen | Destino | Origen | Destino | Origen | Destino | Origen | Destino | Origen | Destino | Origen | Destino | Origen | Destino Riesgo
Operador de Riesgo
Descarnado 1 23 1 0,5 0,87 0,98 0,91 0,91 0,81 0,9 0,65 0,65 0,9 0,9 8,63 5,4 2,5 moderado
Operadorde | 53 | (66 | 042 | 089 | 094 | 09 09 | 083 | 08 | 065 | 065 | 09 0,9 59 | 421 [261| Res®
Dividido 1 moderado
Puesto de trabaio | LC HM HM VM VM DM DM AM AM FM FM CM CM RWL | RWL IL Nivel de
J Origen | Destino | Destino | Destino | Origen | Destino | Origen | Destino | Origen | Destino | Origen | Destino | Origen | Destino Riesgo
Operador de Riesgo
Descarnado 2 23 1 0,48 0,88 0,98 0,92 0,92 0,8 0,89 0,65 0,65 0,9 0,9 8,71 518 (2,61 moderado
Operadorde | 553 | 61 | 045 | 09 | 094 | 09 09 | 08 | 08 | 065 | 065 | 09 09 | 572 | 451 |244| Riesgo
Dividido 2 moderado
. HM HM VM VM DM DM AM AM FM FM CM CM RWL | RWL Nivel de
S L C Origen | Destino | Destino | Destino | Origen | Destino | Origen | Destino | Origen | Destino | Origen | Destino | Origen | Destino 1= Riesgo
Operador de Riesgo
Escurrido 23| 0,49 0,31 0,99 0,96 1 1 0,86 0,85 0,65 0,65 0,9 0,9 5,61 34 |265 moderado
Operadorde | 53 | 45 | 043 | 096 | 094 | 095 | 095 | 083 | 087 | 065 | 065 | 09 09 | 428 | 45 |157| Riesgo
Desvenado moderado
. HM HM VM VM DM DM AM AM FM FM CM CM RWL | RWL Nivel de
S L C Origen | Destino | Destino | Destino | Origen | Destino | Origen | Destino | Origen | Destino | Origen | Destino | Origen | Destino 1= Riesgo
Operadorde | 53|\ g5 | 034 | 087 | 09 | 08 | 08 | 08 | 08 | 055 | 055 | 09 09 | 357 | 264 |227| Riesdo
Raspado moderado
Operadorde | ,3 |\ 51 | o5 | 074 | 08 | 093 | 093 | 087 | 087 | 065 | 065 | 09 09 | 411 | 468 o3| Riesdo
Prensado limitado
. HM HM VM VM DM DM AM AM FM FM CM CM RWL | RWL Nivel de
e e Origen | Destino | Destino | Destino | Origen | Destino | Origen | Destino | Origen | Destino | Origen | Destino | Origen | Destino 1= Riesgo
Operadorde | 53 |\ 49 | 045 | 094 | 092 | 092 | 092 | 08 | 08 | 055 | 055 | 09 09 | 415 | 36 |1,08| Riesdo
Secado en Vacio moderado
Operadorde | ,3 |\ 56 | 028 | 093 | 07 | 08 | 08 | 08 | 08 | 08 0,8 0,9 09 | 668 | 234 |15 | Riesgo
Secado Aéreo moderado

Los célculos completos y detallados de los factores multiplicadores, RWL e IL monotarea de cada evaluacion de los puestos de trabajo en
la que se desempefian los trabajadores se encuentra en el ANEXO 3.
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Resultados del indice de levantamiento monotarea por puestos de

trabajo
3
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Figura 22: Resultados del indice de levantamiento monotarea de los puestos de trabajo evaluados

En la figura 22 se muestra el indice de levantamiento monotarea o simple (IL) de las
dos operaciones realizadas por cada trabajador en forma de grafico de barras, en la que
se observa que en los puestos de trabajo de descarnado, dividido, escurrido, raspado,
desvenado, secado en vacio y secado aéreo existe un nivel de riesgo moderado segun
la tabla dada por el método, ya que los indices de levantamiento obtenidos son mayor
a uno y menor a tres, e indican que el trabajador puede sufrir trastornos musculo-
esqueléticas a mediano y largo plazo, mientras que en el puesto de trabajo de prensado
el nivel de riesgo es limitado, ya que el indice de levantamiento obtenido es menor a

uno, es decir de baja probabilidad de ocurrencia de afecciones a la salud.

73



Niveles de riesgo en porcentaje % Niosh monotarea
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Figura 23: Porcentajes generales de los tipos de nivel de riesgo del estudio realizado por el método
Niosh monotarea

La figura 23 muestra los resultados de manera porcentual, e indican que el 87.5% de
los puestos de trabajo evaluados en la que los trabajadores realizan levantamiento
manual de carga tienen un riesgo moderado de sufrir afecciones a la salud, mientras
que el 12.5% restante que representa a la operacion en el puesto de prensado tiene un
riesgo limitado de afectar la salud del trabajador. Estos resultados se deben a factores
como la técnica adoptada al manipular las cargas, al peso de las pieles, a la frecuencia
y duracion de las operaciones que pueden ocasionar trastornos musculo-esqueléticos
en los obreros, por lo cual es necesario que la empresa adopte medidas en el momento

que lo considere pertinente y asi prevenir problemas a la salud en sus trabajadores.

Tabla de Resultados de la evaluacién a los puestos de trabajo por el Método Niosh

multitarea

A continuacion en la tabla 18 se muestra los resultados de la evaluacion realizada en
los puestos de trabajo, es decir la obtencién del indice de levantamiento compuesto o
multitarea de las dos tareas que desempefia cada empleado en su jornada laboral, y el
nivel de riesgo al que se estan expuestos. Los calculos completos del ILc de cada

puesto se encuentran en el Anexo 3.
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Tabla 18: Resultados del indice de levantamiento multitarea y nivel de riesgo por puesto de trabajo

INDICE DE LEVANTAMIENTO MULTITAREA

Puesto de Nivel de
) ILpivi (Foivi) | TLpest (Foivi+ Foes1) | ILpest (Foiv) | Ilc ]
Trabajo Riesgo
Operador de
Descarnado 1 2,61 3,61 2,5 Riesgo alto
y Dividido 1
Puesto de Nivel de
) ILpes2 (Fpes2) | ILoiv2 (Foes2 + Foiv2) | ILpiv2 (Foes2) | ILc ]
Trabajo Riesgo
Operador de
Descarnado 2 2,61 3,53 2,44 Riesgo alto
y Dividido 2
Puesto de Nivel de
. II—Esc (FEsc) ”—Desv (FEsc + I:Desv) II—Desv (FEsc) “—C ;
Trabajo Riesgo
Operador de
Escurrido y 2,65 2,26 1,57 Riesgo alto
Desvenado
PUEStO de “_Rasp ILPrens NIV6| de
. I LPrens (FRasp + FPrens) | Lc .
Trabajo (FRasp) (FRasp) Riesgo
Operador de )
Riesgo
Raspado y 2,27 1,19 0,76 2,7
moderado
Prensado
PUEStO de ILAéreo ILVacio NIVE| de
. ILvacio (FAéreo + FVacio) ILc .
Trabajo (Facreo) (Faereo) Riesgo
Operador de
Secado en 1,5 3,39 1,75 Riesgo alto
Vacio y Aéreo
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Niveles de riesgo segin método NIOSH multitarea por
puesto de trabajo

3,71
3,5 3,34
3,02
3 2,7
2,5
2
15
1
0,5
0
Operador de Operador de Operador de Raspado Operador de secado
Descarnado y Escurrido y y Prensado en Vacio y Aéreo
Dividido Desvenado

Figura 24: Niveles de riesgo de los puestos de trabajo evaluados por levantamiento manual de carga

en actividades combinadas segln el método Niosh multitarea

La figura 24 indica que los dos puestos de trabajo en las que se desempefia cada
empleado evaluado por levantamiento manual de cargas mediante el método Niosh
multitarea, ninguno presenta riesgo de nivel limitado o conocidos como de bajo riesgo,
ya que todos suponen niveles de riesgo que afectan la integridad fisica del trabajador
en menor o mayor medida. Los puestos de trabajo combinados de “descarnado y
dividido”, “escurrido y desvenado” y “secado en vacio y secado aéreo” ejecutados por
el obrero en sus tareas tienen un riesgo alto de sufrir afecciones a la salud a corto y
mediano plazo segun el rango establecido por el Instituto Nacional para la Seguridad
y Salud Ocupacional, ya que el indice de levantamiento compuesto en los puestos
mencionados es mayor a tres, mientras los puestos de trabajo de “raspado y prensado”
tiene para su obrero un riesgo moderado de sufrir afecciones a la salud a mediano y
largo plazo, ya que el indice de levantamiento compuesto esta dentro del rango entre

uno vy tres.
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Niveles de riesgo en porcentaje % Niosh multitarea
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Figura 25: Porcentajes generales de los tipos de nivel de riesgo del estudio realizado por el método
Niosh multitarea

La figura 25 muestra los resultados de manera porcentual, e indican que el 75% tareas
combinadas (“descarnado y dividido”, “escurrido y desvenado” y “secado en vacio y
secado aéreo”) realizadas por los trabajadores por levantamiento manual de carga en
sus dos puestos de trabajo tienen un riesgo alto de sufrir afecciones a la salud, es decir
tres de las tareas combinadas involucradas en el estudio, mientras que el 25% restante
(raspado y prensado) tiene riesgo moderado, el cual representa a una tarea mdaltiple.
Estos resultados preocupantes se deben a factores como la técnica adoptada al
manipular las cargas, al peso de las pieles, a la frecuencia y duracién de las tareas que
pueden ocasionar trastornos musculo-esqueléticos en los obreros, por lo cual es
necesario que la empresa adopte medidas correctivas en el momento que lo considere
pertinente con respecto a la ejecucion de dichas operaciones, de manera que se reduzca
el nivel de riesgo y asi prevenir problemas a la salud en sus trabajadores.

4.9 Propuesta para reducir el nivel de riesgo alto encontrado en las operaciones
de estudio en la Teneria Diaz CIA LTDA

En base al estudio realizado en la empresa Teneria Diaz CIA LTDA mediante la
evaluacion por el método Niosh multitarea se determind con los resultados obtenidos
que en los puestos de “descarnado y dividido”, “escurrido y desvenado” y “secado en

vacio y secado aéreo” al realizar el obrero sus actividades combinadas en sus dos
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puestos de trabajo presentan un nivel de riesgo alto de sufrir afecciones a la salud a
corto y mediano plazo, por lo cual se propone como solucion que la empresa considere
la adquisicion de mesas elevadoras de superficie ajustable en altura, para disminuir las
posturas de riesgo que hacen al levantar el cuero, ya que los trabajadores deben
flexionar y girar constantemente el torso, y con dichas mesas colocadas a las distancias
mas apropiadas segun la recomendacion de la guia de buenas practicas NTP 477, la
cual en nuestro caso se establecera en una altura de la mesa de 80 cm y ademas de
sujetar la carga de manera de frente como es lo adecuado, y asi se va a lograr mejorar
los factores multiplicadores de distancias horizontales y verticales en el origen del
levantamiento, para con estos cambios volver a evaluar por el método Niosh y reducir
el nivel de riesgo alto en los trabajadores de la empresa.

A continuacion se detalla las caracteristicas generales de un tipo de mesa elevadora
(tabla 19) que seria indicada para la empresa y sus tareas de levantamiento de cargas,
con la cual se busca disminuir el nivel de riesgo de las operaciones mencionadas

anteriormente.

Tabla 19: Descripcion General de Mesa elevadora Amanecer ETW2001

Mesa elevadora Amanecer ETW?2001 eléctrica - hidraulica estacionaria

(doble mesa elevadora de tijera)

Figura 26: Mesa Elevadora de tijera [35]

Descripcion general [35]

Marca: Amanecer
Modelo: ETW2001
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Lugar del origen: Guangdong, China (Mainland)

Precio: $1200,000

Mecanismo de elevacion: Elevador de tijera

Accionamiento: Motor eléctrico

Potencia: Eléctrica

Capacidad de carga: 2000 kgs

Min. Altura de elevacion: 360 mm

Altura de elevacion: 1780 mm

Tamario de la tabla: 2000 x 1000 mm

Dimensiones totales: 2000 x 1000 x 1780 mm

Peso: 295 kgs

Material de la mesa: Acero inoxidable

Certificacion: CE

Garantia: 1 afio

Unidad de elevacion: Motor eléctrico

Capacidad: 2000 kg

MOQ: 1

Servicio postventa: Soporte a terceros en el extranjero
disponible

La evaluacidn que se presenta a continuacion es la cual fue modificada con respecto a
los valores de las distancias horizontales y verticales que se obtendran al adquirir la
mesa elevadora y levantar de forma correcta la carga, con la que se disminuye las
posturas del empleado al flexionarse en las tareas de levantamiento manual. Las
nuevas distancias que se registran en los calculos a realizar son las mas favorables
segun laNTP 477 (Vo =80 cm y Ho = 30 cm) para mejorar los factores multiplicadores
de distancia horizontal y vertical en el origen del levantamiento y de esta manera
reducir el nivel de riesgo alto determinado anteriormente y bajarlo a nivel de riesgo

moderado.

La nueva evaluacion con los datos modificados primeramente es realizada en los
puestos de trabajo de Descarnado y Dividido con los datos obtenidos del Trabajador

1, esta metodologia se usa para los analisis de cada obrero en sus puestos respectivos
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para la evaluacion Niosh multitarea, en la que cada empleado labora diariamente. Para

ver la evaluacion de todos los puestos en estudio observar el ANEXO 4.

OPERACION DE DESCARNADO

Descripcion: Para la nueva evaluacion se modifica las variables de distancia
horizontal y vertical en la operacion de descarnado a la mas adecuada segun la guia de
buenas practicas NTP 477, para asi mejorar los valores de los factores multiplicadores
y lograr reducir el indice de levantamiento en dicha operacion, esto se logra mediante
la utilizacion de la mesa elevadora y con una posicion correcta del trabajador de frente

a la carga.

Tabla 20: Toma de datos modificados del trabajador en el puesto de trabajo de descarnado

Variable Tarea
Duracion: 3 horas Larga
El tiempo de recuperacion: Ninguno
Carga: peso de la carga 13.5 kg
Ho = distancia horizontal de agarre en el
. 30cm
origen
Hq = distancia horizontal de agarre en el
. 40 cm
destino
V, = altura en el origen 80 cm
Vg = altura en el destino 81cm
Control de la carga en el destino Si
D: desplazamiento
lcm

D=1Vo—Vql
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Ao = angulo de torsion en el origen

59°

Aq = angulo de torsion en el destino 320
F = frecuencia de levantamiento 2 por min
Agarre Malo

Calculos

Una vez realizada la toma de datos al trabajador se procede a calcular los factores

multiplicadores de la ecuacion NIOSH para conocer el peso maximo recomendado

tanto en el origen como en el destino como se visualiza en la tabla 21, mediante la

ecuacion (1):

RWL=LC+«HM+*VM DM+ AM+*FM +« CM

Tabla 21: Valores de los factores multiplicadores modificados de la ecuacion Niosh en el puesto de

VM = (1-0,003 * [V-75/)

VM,=(1-0,003* |Vo-75! )

VMo=(1-0,003* 180-75/ )

descarnado
Factor multiplicador Origen Destino
Ho =30 Hq =40
HM=25/H HMo =25/H, HMg =25/ Hqg
SiH<25 HM =1 HMo, =25/30 HMq =25/40
HM, = 0.83 HMq = 0.63
Vo =80 Vg =81

VMu=(1-0,003* V475! )

VMg=(1-0,003* 81-75/ )

VM, = 0.99 VMg = 0.98
DM=(0.82+45/D) |Do=1 Da=1
SiD<25,DM=1 |DM,=1 DMg =1
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Ao =59° Aqg =32°

AMo =1 (0,0032* Ao) | AMg =1 (0,0032 * Aq)
AM =1 (0,0032 * A)
AM, =1 (0,0032 *59) | AMg =1 (0,0032 * 32)

AM,=0.81 AMq¢ =0.90

Obtenido por tabla Obtenido por tabla
FM

FM, = 0.65 FMq = 0.65

Obtenido por tabla Obtenido por tabla
CM

CM, =0.90 CMq¢=0.90

Constante de carga

LC = 23 kg, determinado por el método Niosh.

Teniendo todos los factores multiplicadores calculamos el RWL tanto en el origen y

en el destino de la carga.

Peso maximo recomendado en el origen
RWL=LC*HM+*VM DM+ AM *FM +« CM
RWL =23+0.830.99+1¢+0.81+0.65°0.90

RWL =8.96

Peso méaximo recomendado en el destino
RWL=LC*HM+*VM DM+ AM *FM + CM
RWL =23¢0.630.98°1°+0.900.65°0.90
RWL =7.48
Célculo de Indice de levantamiento monotarea
IL = carga/ RWL
IL=135/7.48

IL=1381
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Resultados

A continuacién se detalla los nuevos resultados obtenidos de la evaluacion:

Tabla 22: Resultados de la evaluacion monotarea modificada en el puesto de descarnado

Resultados de evaluacion de riesgos por levantamiento manual de cargas
Trabajador Peso LC RWL RWL
Descripcion N Carga (Kg) Origen | Destino IL
(Kg) (Kg) (Kg)
Levantamiento
manual de
pielesen la 1 13.5 23 8.96 7.48 1.81
operacion de
descarnado
Niveles de riesgo
Decision Riesgo
IL<1 Riesgo Limitado
1<IL<3 Riesgo Moderado
Conclusion
La actividad de levantamiento manual de pieles en la operacién de descarnado
presenta un nivel de riesgo moderado, donde IL (indice de Levantamiento) es mayor
a uno y menor a tres, por lo cual la tarea puede ocasionar problemas de salud al
trabajador 1.

OPERACION DE DIVIDIDO

Descripcion: Para la nueva evaluacion se modifica las variables de distancia
horizontal y vertical en la operacién de dividido a la mas adecuada segun la guia de
buenas practicas NTP 477, para asi mejorar los valores de los factores multiplicadores
y lograr reducir el indice de levantamiento en dicha operacion, esto se logra mediante
la utilizacidn de la mesa elevadora y con una posicion correcta del trabajador de frente

a la carga.
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Tabla 23: Toma de datos modificados del trabajador en el puesto de trabajo de dividido

Variable Tarea
Duracion: 3 horas Larga
El tiempo de recuperacion: Ninguno
Carga: peso de la carga 11 kg
Ho = distancia horizontal de agarre en el
. 30cm
origen
Hq = distancia horizontal de agarre en el
i 40 cm
destino
V, = altura en el origen 80 cm
Vg = altura en el destino 95 cm
Control de la carga en el destino Si
D: desplazamiento
15
D=1Vo—Vq
Ao = angulo de torsién en el origen 53°
Aq = &ngulo de torsion en el destino 39°
F = frecuencia de levantamiento 2 por min
Agarre Malo
Calculos

Una vez realizada la toma de datos al trabajador se procede a calcular los factores
multiplicadores de la ecuacion NIOSH para calcular el peso maximo recomendado
tanto en el origen como en el destino como se visualiza en la tabla 14, mediante la

ecuacion (1):

RWL=LC+HM+*VM DM+ AM+*FM + CM
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Tabla 24: Valores de los factores multiplicadores modificados de la ecuacién Niosh en el puesto de

dividido
Factor multiplicador Origen Destino
Ho = 30 Hq = 40
HM=25/H HM, =25/ H, HMg =25/ Hqg
SiH<25,HM =1 HM,=25/30 HMq =25/40
HM, = 0.83 HMq = 0.63
Vo =80 Vg =95

VM = (1-0,003 * IV-751)

VM,=(1-0,003* Vo-75! )

VM,=(1-0,003* 180751 )

VMu=(1-0,003* V475! )

VMy=(1-0,003* 195-751 )

VM, = 0.99 VMg = 0.94
DM= (082 +4,5/D) |Do=15 Da =15
SiD<25DM=1 |DM,=1 DMg =1
Ao = 53° Aq = 39°

AM =1 —(0,0032 * A)

AM, = 1 — (0,0032 * Ao)
AM, = 1 — (0,0032 * 53)

AM,=0.83

AMg = 1 - (0,0032 * Aq)
AMg = 1 — (0,0032 * 39)

AMy =0.88

FM

Obtenido por tabla

FMO = 065

Obtenido por tabla

FMq = 0.65

CM

Obtenido por tabla

CM, =0.90

Obtenido por tabla

CMg=0.90

Constante de carga

LC = 23 kg, determinado por el método Niosh.

Teniendo todos los factores multiplicadores calculamos el RWL tanto en el origen y

en el destino de la carga.
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Peso maximo recomendado en el origen
RWL=LC*HM+*VM DM+ AM+*FM + CM
RWL=23¢0.830.99¢1¢0.83°+0.65°0.90

RWL =9.18

Peso maximo recomendado en el destino
RWL=LC*HM VM eDM+AM e FM « CM
RWL =23¢0.63°094¢1°0.88°0.65°0.90

RWL =7.01

Calculo del Indice de levantamiento monotarea
IL =carga/ RWL
IL=11/7.01

IL=157

Resultados

A continuacioén se detalla los resultados obtenidos de la evaluacion:

Tabla 25: Resultados de la evaluacion monotarea modificada en el puesto de trabajo de dividido

Resultados de evaluacion de riesgos por levantamiento manual de cargas

Trabajador Peso LC RWL RWL
Descripcion N.- Carga (Kg) Origen | Destino IL
(Ko) (Ko) (Ko)
Levantamiento
manual de
pieles en la 1 11 23 9.18 7.01 1.57
operacion de
dividido
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Niveles de riesgo

Decision Riesgo
IL<1 Riesgo Limitado
1<IL<3 Riesgo Moderado

La actividad de levantamiento manual de pieles en la operacién de dividido presenta

Conclusion

un nivel de riesgo moderado, donde IL (indice de Levantamiento) es mayor a uno'y
menor a tres, por lo cual la tarea puede ocasionar problemas de salud al trabajador
1.

Calculo del Indice de Levantamiento multitarea o compuesto

Se realiza el analisis multitarea modificado evaluado anteriormente en los puestos de
trabajo de descarnado y dividido por el método Niosh monotarea, en el cual se
determind el indice de levantamiento de cada una, los cuales son necesarios para la
evaluacion multitarea, y asi obtener el nivel de riesgo global de ambas tareas realizadas
por el obrero en su jornada laboral. Para el calculo primero se ordena de mayor a menor
los valores calculados del indice de levantamiento monotareas, y posteriormente se

utiliza la ecuacion (3).

A continuacién se realiza la evaluacion multitarea modificada en los puestos de trabajo
de dividido y descarnado que desempefia el obrero. El célculo del ILc del resto de

puestos se encuentra en el ANEXO 4.

OPERADOR DE DESCARNADO Y DIVIDIDO

ILc = ILT1 + YDILT;

|LDe51 =181 |LDiv1 =157

ILc = ILpes1 (Fpest) + (ILpivi (Fpest + Fpivt) - ILpivi (Foest))
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Indice de levantamiento de la operacion de descarnado a la frecuencia de la
operacion de descarnado
ILDes1 (FDesl) =1.81

Factor multiplicador de frecuencia de la operacion de dividido a la frecuencia
de la operacion de descarnado més la frecuencia de la operacion de dividido
FMbpivi (Fpest + Fpiv1) = FMpivi (Fpest + Fpivi = 4 lev/min, V4 = 95cm, Duracion = larga)

FMpiv1 (Fpest + Fpivt) = 0.45

Peso maximo recomendado de la operacion de dividido a la frecuencia de la
operacion de descarnado mas la frecuencia de la operacion de dividido
RWLbpivi (Fpest + Fpivi)) = LC * HM ¢ VM ¢« DM ¢ AM * FMpiv1 (Fpes1 + Fpiv1) * CM

RWLbivi (Foest + Foivt) = 23 (0.63) (0.94) (1) (0.88) (0.45) (0.90)

RWLbpiv1 (Fpest + Fpiv1) = 4.85

indice de levantamiento de la operacion de dividido a la frecuencia de la
operacion de descarnado mas la frecuencia de la operacion tarea de dividido

_ cargapiyi
ILpivi (Fpes1 + Fpivi)) = ——= (Fpest + Fpiv1)
RWLpjv1

11

ILpivi (Fpes1 + Fpivi) = vY

ILpivi (Fpest + Foivt) = 2.27

Factor multiplicador de frecuencia de la operacion de dividido a la frecuencia
de la operacion de descarnado

FMbpivi (Fpes1) = FMbpivi (Fpesi = 2 lev/min, V4 = 95¢m, Duracion = larga)
FMbiva (FDesl) =0.65
Peso maximo recomendado de la operacion de dividido a la frecuencia de la

operacion de descarnado
RWLpivi (Fpes:1) =LC « HM ¢« VM ¢« DM « AM ¢ FMpiv1 (Fpes1) * CM

RWLpiv1 (Fpest) =23 (0.63) (0.94) (1) (0.88) (0.65) (0.90)
RWLpiv1 (Fpes1) =7.01
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indice de levantamiento de la operacion de dividido a la frecuencia de la
operacion de descarnado

argap

ILpivi (Fpes1) = CRWLD_M (Foes1)
vl

11
ILpivi (Fpest) = 1

ILpiv1 (FDesl) =1.57

indice de levantamiento Compuesto de la operacion de descarnado y la

operacion de dividido
ILc = ILpest (Fpest) + (ILpivi (Fpest + Fpivt) - ILpivi (Fpest))
ILc=1.81 + (2.27 — 1.57)
ILc=1.81+0.7

ILc=251

Resultados

A continuacidn se detalla los resultados obtenidos de la evaluacion compuesta por el
trabajador 1:

Tabla 26: Resultados de la evaluacion multitarea modificada en los puestos de descarnado y dividido

Resultados de evaluacién de riesgos por indice de levantamiento multitarea de
cargas
. ILpiva
o Trabajador I LDes1 ILpiva
Descripcion (Fpes1 + ILc
N.- (FDesl) (FDesl)
Foiv1)
indice de
levantamiento
Compuesto
de la 1 1.81 2.27 1.57 2.51
operacion de
descarnado y
de dividido
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Niveles de riesgo

Decision Riesgo
IL<1 Riesgo Limitado

1<IL<3 Riesgo Moderado
IL>3

Conclusion

Las actividades de levantamiento manual de pieles en las operaciones de descarnado
y dividido presentan un nivel de riesgo moderado, donde ILc (indice de
Levantamiento compuesto) es mayor a uno y menor a tres, por lo cual las tareas

pueden ocasionar problemas de salud al trabajador 1.

En la tabla 27 se muestra un resumen completo de los resultados modificados de los
factores multiplicadores de la ecuacién Niosh, ademas el peso maximo recomendado
(RWL) vy el indice de levantamiento monotarea (IL) de los cinco trabajadores en
estudio y sus puestos de desempefio laboral que se obtendran gracias a la utilizacion
de la mesa elevadora, y con ello el nuevo nivel de riesgo de cada tarea, de lo que se
concluye que en las operaciones de descarnado, dividido, escurrido, raspado y secado
aéreo existen un nivel de riesgo moderado para los trabajadores que lo desempefian,
ya que los indices de levantamiento obtenidos son mayor a uno y menor a tres, es decir
que pueden causar afecciones a mediano y largo plazo, mientras que en las areas de
desvenado, prensado y secado en vacio el nivel de riesgo es limitado, ya que el indice
de levantamiento obtenido es menor a uno, es decir que no ocasionara problemas de

salud a los obreros.
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Tabla 27: Resumen de los factores multiplicadores y nivel de riesgo modificados de los puestos de trabajo segtin el método NIOSH monotarea

Puesto de trabaio | LC HM HM VM VM DM DM AM AM FM FM CM CM RWL | RWL IL Nivel de
J Origen | Destino | Origen | Destino | Origen | Destino | Origen | Destino | Origen | Destino | Origen | Destino | Origen | Destino Riesgo
Operador de Riesgo
Descarnado 1 23| 0,83 0,63 0,99 0,98 1 1 0,81 0,90 0,65 0,65 0,9 0,9 8,96 748 [1,81 moderado
Operadorde | 53|\ g3 | 063 | 099 | 094 1 1 083 | 088 | 065 | 065 | 09 09 | 918 | 701 |157| Riesdo
Dividido 1 moderado
Puesto de trabaio | LC HM HM VM VM DM DM AM AM FM FM CM CM RWL | RWL IL Nivel de
J Origen | Destino | Destino | Destino | Origen | Destino | Origen | Destino | Origen | Destino | Origen | Destino | Origen | Destino Riesgo
Operador de Riesgo
Descarnado 2 23| 0,83 0,63 0,99 0,98 1 1 0,8 0,89 0,65 0,65 0,9 0,9 8,85 7.39 (1,83 moderado
Operadorde | 553 | 43 | 063 | 099 | 094 1 1 082 | o088 | 065 | 065 | 09 | 09 | 907 | 701 |157| Ries®w
Dividido 2 moderado
. HM HM VM VM DM DM AM AM FM FM CM CM RWL | RWL Nivel de
e e - Origen | Destino | Destino | Destino | Origen | Destino | Origen | Destino | Origen | Destino | Origen | Destino | Origen | Destino 1= Riesgo
Operador de Riesgo
Escurrido 23| 083 0,63 0,99 0,96 1 1 0,86 0,85 0,65 0,65 0,9 0,9 9,51 6,92 |13 moderado
Operadorde | 53 | g3 | 063 | 099 | 094 1 1 083 | 087 | 065 | 065 | 09 | 09 | 918 | 693 |og7| ISP
Desvenado limitado
. HM HM VM VM DM DM AM AM FM FM CM CM RWL | RWL Nivel de
e e - Origen | Destino | Destino | Destino | Origen | Destino | Origen | Destino | Origen | Destino | Origen | Destino | Origen | Destino 1= Riesgo
Operadorde | ,3 |\ g5 | 034 | 087 | 09 | 08 | 08 | 08 | 08 | 055 | 055 | 09 09 | 357 | 264 |227| Riesdo
Raspado moderado
Operadorde | ,3 |\ 51 | o5 | 074 | 08 | 093 | 093 | 087 | 087 | 065 | 065 | 09 09 | 411 | 468 |o73| Riesdo
Prensado limitado
. HM HM VM VM DM DM AM AM FM FM CM CM RWL | RWL Nivel de
e e L C Origen | Destino | Destino | Destino | Origen | Destino | Origen | Destino | Origen | Destino | Origen | Destino | Origen | Destino 1= Riesgo
Operadorde | 53 |\ g3 | 045 | 099 | 092 | 097 | 097 | 08 | 08 | 055 | 055 | 09 09 78 | 379 |ogg| [RIes90
Secado en Vacio limitado
Operadorde | ,3 |\ g3 | 028 | 099 | 076 | 08 | 08 | 08 | 08 | 08 0,8 0,9 09 | 1054 | 254 |1,38] Riesdo
Secado Aéreo moderado

Los célculos completos y detallados de los factores multiplicadores, RWL e IL monotarea modificados de cada evaluacion de los puestos en los

que se desempefian los trabajadores se encuentra en el ANEXO 4.
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Tabla de Resultados de la nueva evaluacion a los puestos de trabajo por el Método

Niosh multitarea con la utilizacién de una mesa elevadora

A continuacion en la tabla 28 se muestra los resultados de la nueva evaluacion
realizada a los puestos de trabajo con la utilizacion de una mesa elevadora, es decir la
obtencion del indice de levantamiento compuesto o multitarea de las dos operaciones
que desempefia cada empleado en su jornada laboral, y el nuevo nivel de riesgo al que

estarian expuestos. Los calculos completos del ILc de cada puesto se encuentran en el
Anexo 4.

Tabla 28: Resultados modificados del indice de levantamiento multitarea y nivel de riesgo

INDICE DE LEVANTAMIENTO MULTITAREA
Puesto de I LDest Nivel de
) ILoivi (Fpes1 + Foiva) | ILpivi (Fpes1) | Ilc ]
Trabajo (Foes1) Riesgo
Operador de )
Riesgo
Descarnado 1 1,81 2,27 1,57 2,51
. moderado
y Dividido 1
Puesto de Nivel de
: ILpes2 (FDesz) “—Div2 (FDesz + FDin) “—Div2 (FDesz) “—C .
Trabajo Riesgo
Operador de )
Riesgo
Descarnado 2 1,83 2,27 1,57 2,53
o moderado
y Dividido 2
Puesto de Nivel de
) ILesc (Fesc) ILpesv (Fesc + Foesv) | Ilpesv (Fese) | Ilc ]
Trabajo Riesgo
Operador de )
) Riesgo
Escurrido y 1,30 1,39 0,97 1,72
moderado
Desvenado
Puesto de ILRasp I Lprens Nivel de
. I LPrens (FRasp + FPrens) I LC )
Trabajo (Frasp) (Frasp) Riesgo
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Operador de )
Riesgo
Raspado y 2,27 1,19 0,76 2,7
moderado
Prensado
PueStO de ILAéreo ILVacio NlVeI de
. | LVacio (FAéreo + FVacio) | LC )
TrabaJO (Facreo) (Faereo) Riesgo
Operador de )
Riesgo
Secado en 1,38 2,98 1,53 2,95
i ’ moderado
Vacio y Aéreo

La figura 27 indica que los puestos de trabajo combinados de “descarnado y dividido”,
“escurrido y desvenado” y “secado en vacio y secado aéreo” evaluados nuevamente
por el método Niosh multitarea con los nuevos datos de distancias que se registran con
la utilizacion de una mesa elevadora se logra disminuir el riesgo a un nivel moderado,
ya que los indices de levantamiento obtenidos son mayor a uno y menor a tres, lo que
indica segun el método de evaluacion que el trabajador puede sufrir trastornos

musculo-esqueléticos a mediano y largo plazo.

Nuevos niveles de riesgo segiin método NIOSH multitarea

3,5
2,95
3 2,7
2,52
2,5
2 1,72
15
1
0,5
0
Operador de Operador de Operador de Raspado Operador de secado
Descarnado y Escurrido y y Prensado en Vacio y Aéreo
Dividido Desvenado

Figura 27: Nuevos niveles de riesgo de los puestos de trabajo evaluados por levantamiento manual de

carga en actividades combinadas segtn el método Niosh multitarea
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La tabla 29 indica los resultados en los que se observa que se ha reducido el nivel de
riesgo alto a nivel moderado, gracias a que se ha logrado disminuir el indice de
levantamiento compuesto de las dos tareas realizadas por cada obrero en sus puestos

de trabajo con la utilizacion de la mesa elevadora, y con esto salvaguardar de mejor

manera la salud de los trabajadores en sus respectivos puestos.

Tabla 29: Resultados del indice de levantamiento multitarea y nivel de riesgo actual vs modificado (mesa

elevadora)
INDICE DE LEVANTAMIENTO MULTITAREA
IL IL
Puesto _de © Nivel de Riesgo ) _C Nivel de Riesgo
Trabajo (Actual) (Modificado)
Operador de
Descarnado y Riesgo alto 2,52 Riesgo moderado
Dividido
Puesto _de Nivel de Riesgo ILc Nivel de Riesgo
Trabajo
Operador de
Escurrido y Riesgo alto 1,72 Riesgo moderado
Desvenado
Fllesto _de ILc Nivel de Riesgo ILc Nivel de Riesgo
Trabajo
Operador de Riesgo
Raspado y 2,7 2,7 Riesgo moderado
moderado
Prensado
S _de ILc Nivel de Riesgo ILc Nivel de Riesgo
Trabajo
Operador de
Secado en Riesgo alto 2,95 Riesgo moderado
Vacio y Aéreo
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4.10 Propuesta de la realizacion de un Manual para el correcto Levantamiento de
Cargas para la empresa Teneria Diaz CIA LTDA

En base al estudio realizado en la Teneria Diaz CIA LTDA con el tema “indice de
levantamiento de carga basado en la multitarea en las operaciones de produccion de
cuero” se elabora este documento como parte de la solucion ante la identificacion de
dolencias musculo-esqueléticas encontradas mediante el cuestionario ndrdico
realizado a los trabajadores (Anexo 5). Con este manual entregado a la empresa se
espera que los obreros analicen las posturas adecuadas que deben realizar en sus tareas
de levantamiento manual de cargas y asi puedan desempefiar su trabajo de manera
correcta y prevenir o minimizar el riesgo de sufrir lesiones o enfermedades

profesionales.

MANUAL DE LEVANTAMIENTO DE CARGAS
TENERIA DIAZ

Vélidodesde: | __/__/__ | Cddigo:
Valido hasta: | [ | Version: | 001
Elaborado por: | El Investigador Péagina

Revisado por: | Ing. Edisson Jordan

. . 95de 8
Aprobado por: | Ing. Wilson Caina

Tema:

Manual para el levantamiento de cargas menores a 25 Kg que se encuentran a nivel
del piso.

Objetivo:

Orientar a los trabajadores de la empresa Teneria Diaz de la ciudad de Ambato sobre
el levantamiento adecuado de cargas a nivel del piso para minimizar el riesgo de sufrir

lesiones o enfermedades profesionales.

Alcance:

El presente documento es aplicable para todos los trabajadores del area de produccion
que realicen levantamiento manual de cargas menores a 25 Kg, y que estén ubicadas a

nivel del piso.
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MANUAL DE LEVANTAMIENTO DE CARGAS
TENERIA DIAZ

Véalidodesde: | __/__/__ | Cddigo:
Valido hasta: I [ | Version: | 001
Elaborado por: | El Investigador Péagina

Revisado por: | Ing. Edisson Jordan

. . 2de8
Aprobado por: | Ing. Wilson Caina

Palabras claves:

Cargas, Levantamiento, centro de gravedad, planificar, postura.

Normativas y referencias:

e Manual de para levantamiento de cargas — Guia Técnica del INSHT
e NTP 477: Levantamiento manual de cargas: ecuacion del NIOSH

e Manipulacién manual de cargas - EGARSAT

Método para levantar una carga

Es importante conocer y poner en practica los métodos correctos empleados para
realizar un levantamiento de cargas ya que su mala practica puede dar origen a la
aparicion de enfermedades profesionales con mayor frecuencia, es por ello que a
continuacidn se detallan los pasos que se deberan seguir para realizar un levantamiento

manual de cargas menores a 25 Kg que se encuentren a nivel del piso.

1. Planificar el levantamiento

Analizar la carga que se va a levantar, tomar en cuenta si la carga permite tener o no
una buena sujecion; es decir, si permite o no tener una buena adherencia de las manos
al material facilitando el agarre del elemento, si el centro de gravedad es variable en

relacion a lugar de agarre, etc.

Determinar la ruta apropiada para el desplazamiento con la carga levantada, para evitar
que haya tropiezos o reiterados levantamientos en el transcurso hasta llegar al punto

de destino del elemento.
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Verificar que los EPP’S (calzado, vestimenta, gafas, mascarillas, guates y demas)
dependiendo del material a levantar se encuentre en buen estado y sea el apropiado
para el desempefio de las funciones del area.

2. Postura apropiada

Una vez verificadas estas caracteristicas se procede a tomar la postura correcta en

donde se inicia con la ubicacion de los pies.

Colocar los pies con una separacion que sea paralela a la altura de los hombros, a partir
de esta posicion se debe colocar el pie de mayor fuerza mas adelantado que el otro, de

tal forma que el talon del pie adelantado se encuentre paralelo a la punta del pie opuesto

como se muestra en la figura 28 [36].

Figura 28: Ubicacion de los pies para un levantamiento a nivel del piso [36]

3. Adoptar la postura de levantamiento

Flexionar las piernas hasta poder alcanzar la carga a levantar, de manera que se pueda

tener un agarre 6ptimo, en esta posicion se debe tener en cuenta que el tronco no debe
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tener ningun angulo de giro con respecto a la parte frontal, ademas se debe tomar en
cuenta que la espalda debe colocarse lo mas recta posible, evitando el encorvamiento

como se muestra en la figura 29.

Figura 29: Postura para el levantamiento de cargas a nivel del piso [36]

4. Agarre de la carga

El agarre debe ser firme y con las dos manos para que la cargas sea distribuida de

forma equitativa en las dos extremidades para que sea fécil de levantar.

Una vez realizado el agarre, se debe colocar la carga lo mas cerca posible al cuerpo y
empezar a levantarla con ayuda del movimiento de las piernas a su posicién original

en la posicién de pie.

5. Levantamiento de la carga

Para el levantamiento se debe extender las piernas flexionadas, realizar este

movimiento con la mayor suavidad posible y evitar los levantamientos bruscos ya que
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esto podria ocasionar calambres o desgarres musculares, como se muestra en la figura
30. En caso de no tener orificios de sujecion, se debe emplear obligatoriamente las dos

manos para tener un mejor agarre del elemento.

De la misma manera hay que evitar realizar giros del tronco, el giro se lo debe realizar

una vez que ya se encuentre totalmente de pie para empezar a trasladar la carga.

Figura 30: Levantamiento de la carga [36]

6. Traslado de carga

El traslado de la carga se la debe realizar los mas pegada posible al cuerpo, ya que esto
garantiza que los momentos generados por el peso y la distancia a la cual se ubica la
carga sean minimos y no perjudiquen al trabajador, ya que mientras mas cerca del
cuerpo o centro de gravedad del individuo se encuentre dicha carga los momentos
generados por este disminuyen como se muestra en la figura 31, y para ello se toma en

cuenta el diagrama de pesos tedricos que un individuo puede levantar dependiendo de
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la ubicacion de la carga, siempre y cuando se adopte una postura correcta para el

levantamiento y traslado de la misma como se muestra en la figura 32.

Figura 31: Momentos generados en la columna [37]

Figura 32: Pesos tedricos de levantamiento y traslado de cargas [38]
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7. Cargas elevadas

Si el levantamiento de la carga sobrepasa la altura de los hombros se debe realizar en
dos tiempos, primeros hasta la altura de la cintura y luego a la altura de los hombros,
de esta manera se puede obtener mejor agarre en el elemento, como se muestra en la

figura 33.

Figura 33: Levantamiento de cargas a la altura de los hombros [39]

8. Depositar la carga

Para depositar la carga a nivel del piso se debe primero separar las piernas y
con la espalda lo més recto posible, se empieza a flexionar las piernas hasta
que la distancia entre la carga y el piso sea minima para proceder a colocar la

carga sobre el piso, como se muestra en la figura 34.

[ —

~ e ©
~ "
»n M " i‘

Figura 34: Levantamiento y deposito de cargas [40]
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9. Alternativas

Para evitar el levantamiento de cargas a nivel del piso se pueden utilizar accesorios
que faciliten la sujecion de los elementos manipulados, como es el caso de una mesa
movil o fija dependiendo del area y la funcionalidad de la misma, ya que al utilizar
estos equipos los esfuerzos disminuyen ya que se disminuye la distancia vertical y
horizontal hasta el centro de gravedad del cuerpo como se muestra en la figura 35.

Figura 35: Levantamiento de cargas a un nivel diferente al piso [40]

NOTA:

El presente manual es aplicable para cualquier caso de levantamiento de cargas a nivel
del piso, aclarando que en el caso del area de produccion de la Teneria Diaz, la
adopcion de las posturas es muy aplicable con la diferencia que el tipo de material
sujetado (cueros) no es rigido sino maleables, por tal motivo se debe tener en cuenta
que el agarre de dicho elemento debe realizarse con las dos manos obligatoriamente

para cumplir con las caracteristicas dadas en las normativas tomadas como referencia.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

La Teneria Diaz CIA LTDA dentro de su proceso de produccion de cuero
dispone de 21 areas de trabajo, de las cuales 8 cumplieron con las condiciones
requeridas para evaluar por el método de levantamiento manual de cargas
Niosh multitarea, donde estan expuestos 5 trabajadores que realizan dos tareas
diferentes en su jornada laboral, dichos puestos son el de operador de
descarnado, dividido, escurrido, raspado, desvenado, prensado, secado en
vacio y secado aéreo, en las que cada tarea exige manipular cargas (cuero) de
diferentes pesos y colocarlos en lugares a distintas alturas, en la que las técnicas
empleadas por los obreros en el levantamiento al no ser las adecuadas pueden
originar trastornos musculo-esqueléticos en zonas como la espalda baja,
espalda alta, hombros, cadera, rodillas; lo cual se corrobor6 al determinar los
indices de levantamiento compuesto (nivel de riesgo) y con la realizacion del

cuestionario nordico a los trabajadores expuestos.

Al realizar la evaluacion de los factores multiplicadores de la ecuacién Niosh
de cada tarea realizada por los trabajadores en sus respectivos puestos de
trabajo en lo referente a manipulacion manual de cargas para conocer el peso
méaximo recomendado, se determind que en siete de los puestos el RWL es
menor que el peso (cuero) levantado y por tal motivo existe riesgo de sufrir
lumbalgias, ademas de lesiones como ciatica, hernia discal, escoliosis,

deformaciones congénitas, dolores musculares, entre otras; mientras que en la
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tarea restante de prensado el RWL es mayor que el peso levantado por lo cual
la tarea puede ser realizada por el trabajador sin ocasionar problemas a su salud.

Con el método Niosh monotarea por levantamiento manual de cargas se analizo
los ocho puestos de trabajo en cuestion, de los cuales en siete (descarnado,
dividido, escurrido, raspado, desvenado, secado en vacio y secado aéreo) se
determind que existe un nivel de riesgo moderado, ya que los indices de
levantamiento obtenidos son mayor a uno y menor a tres, lo que indica segun
el método de evaluacion que el trabajador puede sufrir trastornos muasculo-
esqueléticos a mediano y largo plazo, por lo cual se elaboré un manual para el
correcto levantamiento de cargas y con el cual la empresa tiene un documento
para instruir a los obreros y asi desempefien su trabajo de manera correcta,
logrando prevenir o minimizar el riesgo de sufrir trastornos musculo-
esqueléticos, mientras que en el puesto restante, es decir de prensado el nivel
de riesgo es limitado, ya que el indice de levantamiento obtenido es menor a
uno, por lo tanto no hay riesgo de sufrir afecciones a la salud por parte de ese
trabajador. Por lo tanto el 87.5% de los puestos de trabajo evaluados estan
considerados dentro de la categoria de riesgo moderado con respecto a su

integridad fisica y el 12.5% sobrante dentro de la categoria de riesgo limitado.

La empresa Teneria Diaz CIA LTDA debe actuar de manera prioritaria con
respecto a las tareas combinadas realizadas por los obreros en sus respectivos
puestos de trabajo por levantamiento manual de cargas para disminuir el nivel
de riesgo, ya que en la evaluacién multitarea realizada se determind que el
indice de levantamiento compuesto en los puestos de “descarnado y dividido”,
“escurrido y desvenado” y “secado en vacio y secado aéreo” al realizar el
obrero sus dos tareas respectivas tienen un nivel de riesgo alto de desarrollar
afecciones de salud a corto y mediano plazo segun lo indica el método de
evaluacion Niosh, ya que los indices de levantamiento obtenidos son mayor a
tres; mientras que los puestos de “raspado y prensado” al realizar el empleado
estas dos tareas tiene un nivel de riesgo moderado de sufrir afecciones de la
salud a mediano y largo plazo, ya que el indice de levantamiento obtenidos son

mayor a uno y menor a tres. Por lo tanto el 75% de las tareas combinadas
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realizadas por cada trabajador en sus dos puestos estan consideradas dentro de
la categoria de alto riesgo con respecto a sufrir problemas de salud y el 25%

restante esta dentro de la categoria de riesgo moderado.

Con la propuesta de adquisicion de las mesas elevadoras en la empresa Teneria
Diaz CIA LTDA para los puestos de “descarnado y dividido”, “escurrido y
desvenado” y “secado en vacio y secado aéreo” que se encuentran en un nivel
de riesgo alto (ILc mayor a 3) en sus tareas combinadas realizadas por cada
trabajador se consigue disminuir las posturas de riesgo que hacen al levantar la
carga (cuero) ya que la flexion y giros que realizan serdn menores al estar a
una distancia méas apropiada, con lo cual en la nueva evaluacion Niosh se logra
mejorar los datos de las variables de distancia en el estudio con respecto a la
anterior y con ello los factores multiplicadores, consiguiendo asi reducir el
nivel de riesgo a moderado. Por lo tanto se redujo el indice de levantamiento
multitarea en los puestos de trabajo de descarnado y dividido (de ILc =3.71 a
ILc = 2.52), escurrido y desvenado (de ILc = 3.34 a ILc = 1.72), secado en
vacio y secado aéreo (de ILc = 3.02 a ILc = 2.95).

5.2 Recomendaciones

Capacitar adecuadamente a los trabajadores de la empresa en temas de
levantamientos para una correcta manipulacién de las cargas mediante la
socializacion entre obreros y el encargado del departamento de Seguridad del
manual desarrollado por el investigador, ademas de informacion visual

complementaria como videos y diapositivas.

Realizar una evaluacion médica a los trabajadores que realizan las tareas de
levantamiento manual de cargas relacionado a la sintomatologia musculo-
esquelético, mediante la visita a los obreros de un medico ocupacional y
realizacion de examenes para promover y proteger la salud mediante la

prevencion y el control de enfermedades profesionales.
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Se sugiere al Ingeniero a cargo de la seguridad y salud ocupacional de la
empresa estar mas a pendiente del uso respectivo de los EPP’s por parte de los
trabajadores, mediante una ficha de control diario para que las tareas sean

realizadas en las mejores condiciones posibles.

Implementar maquinarias o equipos en las areas de levantamiento manual de
cargas que faciliten el trabajo de los obreros como mesas elevadoras ajustables
de altura y palets, con el fin de reducir las posturas y el esfuerzo que realizan

al realizar las tareas, y asi salvaguardar la salud de dichos empleados.
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ANEXOS

Anexo 1: Ficha de Identificacion de Peligro en los puestos de trabajo
de Produccion de Cuero para la Evaluacion mediante el Método
Niosh Multitarea en la Empresa Teneria Diaz CIA LTDA
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EMPRESA TENERIA DIAZ CIA LTDA

FICHA DE IDENTIFICACION DE PELIGRO EN LOS
PUESTOS DE TRABAJO PARA EL METODO NIOSH

PREGUNTAS
Operador
_ Preguntas claves | Receptor Operador
Peligro _ de de
o para considerar de MP
Ergonémico _ Pelambre | pescarnado
como peligro

Levantamiento
manual de

cargas

Peligro

Ergonomico

SI . NO | SI | NO SI NO

¢ Se deben levantar,

sostener y depositar

objetos manualmente X X X

en este puesto de
trabajo?
¢El objeto a levantar
manualmente pesa 3 X X X
kg 0 mas?
;La tarea de

levantamiento manual
de carga se realiza de X X X
forma habitual dentro

del turno de trabajo?

Operador = Operador = Operador
de de de
Dividido | Curtido | Escurrido

Preguntas claves para
considerar como

peligro

SI NO SI  NO SI NO
¢ Se deben levantar,

_ X | X
sostener y depositar
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Levantamiento
manual de

cargas

Peligro

Ergonomico

Levantamiento
manual de

cargas

objetos manualmente en
este puesto de trabajo?
¢El objeto a levantar
manualmente pesa3 kg | X X
0 més?
¢Latarea de
levantamiento manual de
carga se realiza de forma = X X
habitual dentro del turno

de trabajo?

Operador = Operador
Preguntas claves para de de

considerar como Raspado | Recurtido

peligro

Operador

de

Desvenado

SI . NO  SI NO

¢ Se deben levantar,
sostener y depositar
objetos manualmente X X
en este puesto de
trabajo?
¢El objeto a levantar
manualmente pesa3 kg X X
0 Mas?
¢Latarea de
levantamiento manual
de carga se realiza de X X
forma habitual dentro

del turno de trabajo?
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Peligro

Ergondémico

Levantamiento
manual de

cargas

Peligro

Ergonémico

Levantamiento
manual de

cargas

Preguntas claves para
considerar como

peligro

¢Se deben levantar,
sostener y depositar
objetos manualmente en
este puesto de trabajo?
¢El objeto a levantar
manualmente pesa 3 kg
0 mas?
¢Latarea de
levantamiento manual
de carga se realiza de
forma habitual dentro

del turno de trabajo?

Preguntas claves para
considerar como

peligro

¢Se deben levantar,
sostener y depositar
objetos manualmente
en este puesto de

trabajo?
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Operador = Operador
Operador
de de
de
Secadoal = Secado
] ] Ablandado
vacio Aereo
SI NO SI  NO SI | NO
X X
X X X
X X X
Operador | Operador = Operador
de de de

Estacado @ Recortado | Clasificado

SI NO SI  NO SI | NO



¢El objeto a levantar
manualmente pesa 3 kg X X X

0 mas?

;Latarea de
levantamiento manual
de carga se realiza de X X X
forma habitual dentro

del turno de trabajo?

Operador = Operador | Operador

] Preguntas claves para de de de
Peligro ]
. considerar como Acabado = lijado pintado
Ergonomico .
peligro

SI  NO SI NO SI NO

¢Se deben levantar,
sostener y depositar
objetos manualmente en

este puesto de trabajo?

Levantamiento ¢El objeto a levantar

manual de manualmente pesa 3 kg o X X X

cargas mas?
¢Latarea de
levantamiento manual de
carga se realiza de forma X X X
habitual dentro del turno

de trabajo?
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Operador = Operador | Operador

Preguntas claves para de de de

Peligro .
: considerar como prensado = Medido | empacado

Ergondmico ]
peligro

SI NO | SI NO SI NO

¢Se deben levantar,
sostener y depositar
objetos manualmente en

este puesto de trabajo?

¢El objeto a levantar

Levantamiento | ynanaimente pesa3kgo = X X X
manual de Mmas?

cargas
¢Latarea de

levantamiento manual de
carga se realiza de forma = X X X
habitual dentro del turno

de trabajo?
Realizado por: Revisado por: Aprobado por:

Investigador Ing. Edisson Jordan Ing. Wilson Caina
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Anexo 2: Mediciones realizadas a los Trabajadores para la

Evaluacion de Levantamiento de Cargas método Niosh Multitarea
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TRABAJADOR 1

EMPRESA TENERIA DIAZ CIA LTDA

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS SEGUN EL
METODO NIOSH

DATOS PERSONALES

Trabajador N . Puesto de Operador de
trabajo: Descarnado
Edad: 38 afos Tiempoen la 7 afos
empresa:
Sexo: Masculino Firma:

Registro de las variables de la tarea
N. Peso de Ho | Hd | Vo | Vd | Ao | Ad | Frecuencia| Tipo de

Mediciones| Carga (Kg) |(cm) |(cm) | (cm)|(cm)| ©) | (®) | (lev/min) | Agarre
1 26 19 | 49 | 32 | 81 |59 |32 2 Malo
2 26.5 195|505| 33 | 81 |59 | 32 2 Malo
3 27 185| 50 |335| 81 |59 |32 2 Malo
4 27.2 19 |505| 34 | 81 |59 |32 2 Malo
5 28.1 19 | 51 | 32 | 81 |59 |32 2 Malo
6 27 18.51495|325| 81 |59 | 32 2 Malo
7 27.5 18 | 50 | 34 | 81 |59 |32 2 Malo
8 28 20 | 51 [335| 81 | 59|32 2 Malo
9 26.8 1951495| 33 | 81 |59 | 32 2 Malo
10 25.9 19 | 49 [325] 81 |59 |32 2 Malo

Promedio 27 19 | 50 | 33 | 81 |59 | 32 2 Malo

Realizado por: Revisado por: Aprobado por:

Investigador

Ing. Edisson Jordan

Ing. Wilson Caina
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EMPRESA TENERIA DIAZ CIA LTDA

i

METODO NIOSH

A FICHA DE RECOLECCION DE DATOS SEGUN EL

DATOS PERSONALES

Trabajador N.- 1 Puesto de Opéréd?r &
trabajo: Dividido
Edad: 38 afios Tiempoen la 7 afnos
empresa:
Sexo: Masculino Firma:

Registro de las variables de la tarea
N. Peso de Ho | Hd | Vo | Vd | Ao | Ad |Frecuencia| Tipo de

Mediciones | Carga (Kg) [(cm)| (cm) [(cm)|{(cm)| ©®) | (©) | (lev/min) | Agarre
1 21.5 36.5| 58 | 37 | 95 | 53| 39 2 Malo
2 22,5 38 [605| 39 | 95 | 53| 39 2 Malo
3 22 375 59 | 38 | 95 | 53| 39 2 Malo
4 20.8 39 [ 585|385 95 | 53| 39 2 Malo
5 23 37 | 61 | 40 | 95 | 53| 39 2 Malo
6 22.5 385 60 | 39 | 95 | 53| 39 2 Malo
7 23.2 395| 59 | 41 | 95 | 53| 39 2 Malo
8 22 38.5(595|395| 9 | 53| 39 2 Malo
9 21 38 |575| 40 | 95 | 53| 39 2 Malo
10 21.5 375 57 | 38 | 95 | 53| 39 2 Malo

Promedio 22 38 | 59 | 39 | 95 |53 39 2 Malo

Realizado por: Revisado por: Aprobado por:

Investigador

Ing. Edisson Jordan

Ing. Wilson Caina
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TRABAJADOR 2

EMPRESA TENERIA DIAZ CIA LTDA

METODO NIOSH

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS SEGUN EL

DATOS PERSONALES

Trabajador N Puesto de Operador de
trabajo: Descarnado
Edad: 40 afos Tiempoen la 13 afios
empresa:
Sexo: Masculino Firma:

Registro de las variables de la tarea
N. Peso de Ho | Hd | Vo | Vd | Ao | Ad |Frecuencia| Tipo de

Mediciones | Carga (Kg) |(cm) |(cm)|(cm)|(cm)| (®) | (°) | (lev/min) | Agarre
1 26 19 |515| 34 | 81 |62 34 2 Malo
2 26.5 195| 52 |355| 81 |62 | 34 2 Malo
3 26.8 19 | 51 | 35 | 81 |62 | 34 2 Malo
4 27.3 20 | 53 |335| 81 |62 34 2 Malo
5 28 21 |505| 34 | 81 |62 34 2 Malo
6 27.2 195525 | 35 | 81 |62 | 34 2 Malo
7 27.5 205| 51 | 36 | 81 |62 34 2 Malo
8 28 20 | 52 |36.5| 81 |62 34 2 Malo
9 26.7 21 |535|345| 81 |62 34 2 Malo
10 26 205| 53 | 36 | 81 |62 34 2 Malo

Promedio 27 20 | 52 | 35 | 81 |62 | 34 2 Malo

Realizado por: Revisado por: Aprobado por:

Investigador

Ing. Edisson Jordan

Ing. Wilson Caina
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EMPRESA TENERIA DIAZ CIA LTDA

i

METODO NIOSH

A FICHA DE RECOLECCION DE DATOS SEGUN EL

DATOS PERSONALES

Trabajador N.- Puesto de Opéréd?r °
trabajo: Dividido
Edad: 40 afios Tiempoen la 13 afos
empresa:
Sexo: Masculino Firma:

Registro de las variables de la tarea
N. Peso de Ho | Hd | Vo | Vd | Ao | Ad |Frecuencia| Tipo de

Mediciones | Carga (Kg) | (cm) [(cm)|(cm)|(cm)| (®) | (®) | (lev/min) | Agarre
1 21.7 38 |555] 40 | 95 | 55| 38 2 Malo
2 22.5 375 | 55 |385| 95 | 55 | 38 2 Malo
3 22 40 | 56 | 39 | 95 | 55| 38 2 Malo
4 20.6 395 |56.5| 40 | 95 | 55 | 38 2 Malo
5 23 40.5 |545|395| 95 | 55 | 38 2 Malo
6 22.3 39 |555| 40 | 95 | 55| 38 2 Malo
7 23.4 385 | 57 |415| 95 | 55 | 38 2 Malo
8 22 38 56 | 41 | 95 | 55| 38 2 Malo
9 21 40 |575| 40 | 95 | 55| 38 2 Malo
10 21.5 39 [56.5[405| 95 | 55| 38 2 Malo

Promedio 22 39 | 56 | 40 | 95 | 55| 38 2 Malo

Realizado por: Revisado por: Aprobado por:

Investigador

Ing. Edisson Jordan

Ing. Wilson Caina
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TRABAJADOR 3

EMPRESA TENERIA DIAZ CIA LTDA

METODO NIOSH

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS SEGUN EL

DATOS PERSONALES

Trabajador N 3 Puesto de Operado.r de
trabajo: Escurrido
Edad: 42 afnos Tiempoen la 20 afos
empresa:
Sexo: Masculino Firma:

Registro de las variables de la tarea
N. Peso de Ho | Hd | Vo | Vd | Ao | Ad | Frecuencia| Tipo de

Mediciones| Carga (Kg) |(cm) |(cm)|(cm)|(cm)| (®) | (°) | (lev/min) | Agarre
1 8 50.5| 80 |70.5| 88 | 44 | 47 2 Malo
2 8.5 525|815 | 71 | 88 | 44 | 47 2 Malo
3 95 50 | 81 | 69 | 88 | 44 |47 2 Malo
4 9 51 |805| 70 | 88 | 44 |47 2 Malo
5 10 495 | 79 |695| 88 | 44 | 47 2 Malo
6 7.8 505|795 | 71 | 88 | 44 | 47 2 Malo
7 9.5 515| 80 |705| 88 |44 |47 2 Malo
8 9 51 | 80.5| 70 | 88 | 44 | 47 2 Malo
9 10.2 52 | 785(69.5| 88 | 44 | 47 2 Malo
10 8.5 515|795 69 | 88 |44 |47 2 Malo

Promedio 9 51 | 80 | 70 | 88 | 44 | 47 2 Malo

Realizado por: Revisado por: Aprobado por:

Investigador

Ing. Edisson Jordan

Ing. Wilson Caina
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EMPRESA TENERIA DIAZ CIA LTDA

i

A FICHA DE RECOLECCION DE DATOS SEGUN EL
METODO NIOSH

DATOS PERSONALES

Trabajador N 3 Puesto de Operador de
trabajo: Desvenado
Edad: 42 afnos Tiempoen la 20 afos
empresa:

Sexo: Masculino Firma:

Registro de las variables de la tarea
N. Peso de Ho | Hd | Vo | Vd | Ao|Ad | Frecuencia | Tipo de

Mediciones | Carga (Kg) | (cm)|(cm)|(cm)|(cm)| (©®) | ®) | (lev/min) | Agarre
1 6.5 50.5| 58 | 61 | 96 |54 |40 2 Malo
2 6.9 60.5|585| 61 | 96 |54 |40 2 Malo
3 6.7 60 | 57 | 61 | 96 |54 |40 2 Malo
4 6.5 59 [575| 61 | 96 |54 |40 2 Malo
5 6.6 61 [595| 61 | 96 |54 |40 2 Malo
6 6.5 605 59 | 61 | 96 |54 |40 2 Malo
7 7 60 [57.5| 61 | 96 |54 |40 2 Malo
8 6.8 59 | 58 | 61 | 96 |54 |40 2 Malo
9 7.1 61 |56.5| 61 | 96 |54 |40 2 Malo
10 6.4 595|585 61 | 96 |54 |40 2 Malo

Promedio 6.7 60 | 58 | 61 | 96 |54 |40 2 Malo

Realizado por: Revisado por: Aprobado por:

Investigador

Ing. Edisson Jordan

Ing. Wilson Caina
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TRABAJADOR 4

EMPRESA TENERIA DIAZ CIA LTDA

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS SEGUN EL
METODO NIOSH

DATOS PERSONALES

Trabajador N.- A Puesto de Operador de
trabajo: Raspado
Edad: 28 afos Tiempoen la 10 afios
empresa:
Sexo: Masculino Firma:

Registro de las variables de la tarea
N. Peso de Ho | Hd | Vo | Vd | Ao | Ad | Frecuencia| Tipo de

Mediciones | Carga (Kg) |(cm)|(cm)|(cm)|(cm)| (°) | (°) | (lev/min) | Agarre
1 55 495 | 73 | 315|108 | 56 | 43 3 Malo
2 5.8 51 |725| 33 | 108 | 56 | 43 3 Malo
3 6 50 | 73 | 32 | 108 | 56 | 43 3 Malo
4 6.5 49 | 74 |30.5| 108 | 56 | 43 3 Malo
5 55 50.5|73.5| 32 | 108 | 56 | 43 3 Malo
6 6.5 51 | 73 | 335|108 | 56 | 43 3 Malo
7 6.3 495|725 32 | 108 | 56 | 43 3 Malo
8 6 49 (735 32 | 108 | 56 | 43 3 Malo
9 6.2 50.5| 73 | 325|108 | 56 | 43 3 Malo
10 5.7 50 | 72 | 31 | 108 | 56 | 43 3 Malo

Promedio 6 50 | 73 | 32 | 108 | 56 | 43 3 Malo

Realizado por: Revisado por: Aprobado por:

Investigador

Ing. Edisson Jordan

Ing. Wilson Caina
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EMPRESA TENERIA DIAZ CIA LTDA

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS SEGUN EL
METODO NIOSH

DATOS PERSONALES

. Puesto de Operador de
Trabajador N.- 4 ]
trabajo: Prensado
. Tiempo en la 3
Edad: 28 afos 10 afios
empresa:
Sexo: Masculino Firma:

Registro de las variables de la tarea

N. Peso de Ho | Hd | Vo | Vd | Ao | Ad |Frecuencia | Tipo de
Mediciones| Carga (Kg) |(cm)|(cm)| (cm) [(cm)| (®) | (®) | (lev/min) | Agarre
1 3 495| 50 | 161 | 121 | 40 | 42 2 Malo
2 2.9 49 |50.5|161.5| 121 | 40 | 42 2 Malo
3 2.8 49 | 50 | 162 | 121 | 40 | 42 2 Malo
4 3.1 48 | 50 | 162 | 121 | 40 | 42 2 Malo
5 3 4851495 (1625|121 | 40 | 42 2 Malo
6 3.1 50 495 162 | 121 | 40 | 42 2 Malo
7 3.2 49 | 50 | 163 | 121 | 40 | 42 2 Malo
8 3 49.5150.5(161.5| 121 | 40 | 42 2 Malo
9 3 48.5150.5(162.5| 121 | 40 | 42 2 Malo
10 2.9 49 |49.5| 162 | 121 | 40 | 42 2 Malo
Promedio 3 45 | 50 | 162 | 121 | 40 | 42 2 Malo
Realizado por: Revisado por: Aprobado por:

Investigador

Ing. Edisson Jordan

Ing. Wilson Caina
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TRABAJADOR 5

EMPRESA TENERIA DIAZ CIA LTDA

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS SEGUN EL
METODO NIOSH

DATOS PERSONALES

Trabajador N.- . Puesto de Operador de
trabajo: Secado en Vacio
Edad: 44 afos Tiempoen la 18 afios
empresa:
Sexo: Masculino Firma:

Registro de las variables de la tarea
N. Peso de Ho | Hd | Vo | Vd | Ao | Ad | Frecuencia T(;'ZO

Mediciones | Carga (Kg) |(cm)|(cm)|(cm)|(cm)| ®) | ®) | (lev/min) Agarre
1 3.8 51.5| 56 [93.5] 49 | 45 | 52 3 Malo
2 4 50 | 55 | 94 | 49 | 45 | 52 3 Malo
3 4.3 51 |56.5| 95 | 49 | 45 | 52 3 Malo
4 4 51.5| 56 [95.5] 49 | 45 | 52 3 Malo
5 3.8 50.5(555(94.5| 49 | 45 | 52 3 Malo
6 4.2 52 | 56 | 95 | 49 | 45 | 52 3 Malo
7 4.1 50.5(55.5(96.5| 49 | 45 | 52 3 Malo
8 3.9 51 | 57 |95.5| 49 | 45 | 52 3 Malo
9 4 51.5(56.5| 96 | 49 | 45 | 52 3 Malo
10 3.9 50.5| 56 [94.5| 49 | 45 | 52 3 Malo

Promedio 4 51 | 56 | 95 | 49 | 45 |52 3 Malo

Realizado por: Revisado por: Aprobado por:

Investigador

Ing. Edisson Jordan

Ing. Wilson Caina
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EMPRESA TENERIA DIAZ CIA LTDA

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS SEGUN EL
METODO NIOSH

DATOS PERSONALES

Trabajador N.- . Puesto de Operador de
trabajo: Secado Aéreo
Edad: 44 afios Tiempoen la 18 afos
empresa:
Sexo: Masculino Firma:

Registro de las variables de la tarea
N. Peso de Ho | Hd | Vo | Vd | Ao | Ad | Frecuencia | Tipo de

Mediciones| Carga (Kg) |(cm)|(cm)|(cm)|{(cm)| ®) | ®) | (lev/min) | Agarre
1 3.5 445] 90 |99.5| 175 | 39 | 56 7 Malo
2 3.4 44 | 89 | 98 | 175 | 39 | 56 7 Malo
3 3.6 45 190.5]97.5| 175 | 39 | 56 7 Malo
4 3.8 43.51895| 97 | 175 | 39 | 56 7 Malo
5 3.6 455] 91 |985| 175 | 39 | 56 7 Malo
6 3.9 46.5| 90 |98.5| 175 | 39 | 56 7 Malo
7 3.7 46 | 90 |96.5| 175 | 39 | 56 7 Malo
8 3.6 45 190.5| 98 | 175 | 39 | 56 7 Malo
9 3.5 455 90 | 975|175 | 39 | 56 7 Malo
10 3.4 4451895| 99 | 175 | 39 | 56 7 Malo

Promedio 3.6 45 | 90 | 98 | 175 | 39 | 56 7 Malo

Realizado por: Revisado por: Aprobado por:

Investigador

Ing. Edisson Jordan

Ing. Wilson Caina
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Anexo 3: Evaluacion del riesgo de Levantamiento de Cargas por el

método Niosh Multitarea
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TRABAJADOR 2

OPERACION DE DESCARNADO

Descripcion: Las pieles son levantadas manualmente por dos personas y colocadas en
la méquina para el descarnado de la piel y asi lograr la eliminacién de restos de carne

y grasa, en este caso se toma en cuenta al trabajador 2.

Figura 36: Operacion de descarnado

Medicién de variables: Se inicia determinando el peso de la carga para lo cual se
emplea la balanza, y se divide el peso de las pieles para los dos trabajadores que la
levantan. Posteriormente se analiza la posicion que adopta el trabajador 2 para realizar
la actividad, es decir medir las distancias vertical y horizontal, angulos de giro, tipo de
agarre y frecuencia, tanto en el origen como en el destino de la carga.

Dimensiédn de las pieles

Peso: 27 kg (13.5 kg por trabajador)
Altura: 5 mm

Anchura: 202 cm

Profundidad: 191 cm

Nombre del puesto de trabajo: Operador de descarnado

Tabla 30: Toma de datos del trabajador en el puesto de trabajo de descarnado

Variable Tarea

Duracion: 3 horas Larga
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El tiempo de recuperacion: Ninguno
Carga: peso de la carga 13.5 kg
Ho = distancia horizontal de agarre en el 20 cm
origen

Hq = distancia horizontal de agarre en el 52 cm
destino

V, = altura en el origen 35cm
Vq = altura en el destino 81cm
Control de la carga en el destino Si

D: desplazamiento 46 cm
D=1Vo—Vq

Ao = angulo de torsion en el origen 62°
Aq = angulo de torsién en el destino 34°

F = frecuencia de levantamiento 2 por min
Agarre Malo

A continuacion se muestra las imagenes del trabajador 2 desarrollando su actividad en
el puesto de trabajo de descarnado, en las que se visualizan las variables obtenidas para

la evaluacion del método Niosh multitarea.

Figura 37: Distancia horizontal y vertical en el origen de la carga
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Figura 38: Distancia horizontal y vertical en el destino de la carga

Figura 40: Angulo de asimetria en el destino de la carga
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Calculos
Una vez realizada la toma de datos al trabajador se procede a calcular los factores

multiplicadores de la ecuacion NIOSH para conocer el peso maximo recomendado

tanto en el origen como en el destino.

Tabla 31: Valores de los factores multiplicadores de la ecuacion Niosh en el puesto de descarnado

VM = (1-0,003 * [V-751)

VMo=(1-0,003* V475! )
VMo=(1-0,003* 135-75| )
VM, = 0.88

Factor multiplicador Origen Destino
Ho =20 Ha =52
HM=25/H HM, =25/ Ho HMg =25/ Hqg
SiH<25,HM =1 HMo=1 HMg =25/52
HMq = 0.48
Vo=35 Vq =81

VMg=(1-0,003* IV¢-751)
VMg¢=(1-0,003* 181-751)
VMg =0.98

DM = (0.82 + 4,5/D)
SiD<25DM=1

Do = 46
DM, = (0.82 + 4,5/D, )
DM, = (0.82 + 4,5/46 )
DM, = 0.92

Dy = 46

DM = (0.82 + 4,5/Dq )
DM = (0.82 + 4,5/46 )
DMg = 0.92

AM =1 (0,0032 * A)

Ao = 62°
AM, = 1 — (0,0032 * Ao)
AM, = 1 — (0,0032 * 62)
AM, = 0.80

Aq = 34°

AMq = 1 — (0,0032 * Ag)
AMg =1-(0,0032 * 34)
AMq = 0.89

Obtenido por tabla

Obtenido por tabla

FM
FMo, = 0.65 FMgq = 0.65

oM Obtenido por tabla Obtenido por tabla
CM, =0.90 CMq =0.90

Constante de carga

LC =23 kg

Peso maximo recomendado en el origen

RWL=LC+*HM+*VM DM+ AM +*FM « CM

133




RWL =23¢1+0.88+0.92+0.80°0.65+0.90

RWL=8.71

Peso maximo recomendado en el destino

RWL=LC+HM+*VMe+DM+AM+*FM +« CM

RWL =23+0.48°0.98°0.92+0.89+0.65+0.90

indice de levantamiento

Resultados

RWL =5.18

IL=13.5/5.18

IL

IL = carga/ RWL

=261

A continuacion se detalla los resultados obtenidos de la evaluacion:

Tabla 32: Resultados de la evaluacion monotarea en el puesto de trabajo de descarnado

Resultados de evaluacion de riesgos por levantamiento manual de cargas

] Peso RWL RWL
o Trabajador LC _ _
Descripcion Carga Origen | Destino IL
N.- (Kg)
(Kg) (Kg) (Kg)
Levantamiento
manual de
pieles en la 2 13.5 23 8.71 5.18 2.61
operacion de
descarnado
Niveles de riesgo
Decision Riesgo
IL<1 Riesgo Limitado
1<IL<3 Riesgo Moderado
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La actividad de levantamiento manual de pieles en la operacion de descarnado

Conclusion

presenta un nivel de riesgo moderado, donde IL (indice de Levantamiento) es mayor

a uno y menor a tres, por lo cual la tarea puede ocasionar problemas de salud al

trabajador 2.

OPERACION DE DIVIDIDO

Descripcion: Las pieles son levantadas manualmente por dos personas y colocadas en
la maquina para el dividido, en la que las pieles son divididas en la flor (parte externa
- pelo) y carnaza (parte interna), y asi se logra regular el grosor de las pieles mediante

este corte, en este caso se toma en cuenta al trabajador 2.

Figura 41: Operacion de dividido

Medicion de variables: Se inicia determinando el peso de la carga para lo cual se
emplea la balanza, y se divide el peso de la piel para los dos trabajadores que la
levantan. Posteriormente se analiza la posicion que adopta el trabajador 2 para realizar
la actividad, es decir medir las distancias vertical, horizontal, &ngulos de giro, tipo de

agarre y frecuencia, tanto en el origen como en el destino de la carga.

Dimensién de las pieles

Peso: 22 kg (11 kg por trabajador)

Altura: 4.5 mm

Anchura: 200 cm

Profundidad: 188 cm

Nombre del puesto de trabajo: Operador de dividido
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Tabla 33: Toma de datos del trabajador en el puesto de trabajo de dividido

Variable Tarea
Duracion: 3 horas Larga
El tiempo de recuperacion: Ninguno
Carga: peso de la carga 11 kg
Ho = distancia horizontal de agarre en el 39cm
origen
Hq = distancia horizontal de agarre en el 56 cm
destino
V, = altura en el origen 40 cm
Vg = altura en el destino 95 cm
Control de la carga en el destino Si
D: desplazamiento 55
D=1Vo—Vq
Ao = angulo de torsion en el origen 55°
Aq = angulo de torsién en el destino 38°
F = frecuencia de levantamiento 2 por min
Agarre Malo

A continuacion se muestra las imagenes del trabajador 2 desarrollando su actividad en
el puesto de trabajo de dividido, en las que se visualizan las variables obtenidas para

la evaluacion del método Niosh multitarea.

Figura 42: Distancia horizontal y vertical en el origen de la carga
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Figura 45: Angulo de asimetria en el destino de la carga
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Calculos
Una vez realizada la toma de datos al trabajador se procede a calcular los factores

multiplicadores de la ecuacion NIOSH para calcular el peso maximo recomendado

tanto en el origen como en el destino.

Tabla 34: Valores de los factores multiplicadores de la ecuacion Niosh en el puesto de dividido

VM = (1-0,003 * [V-751)

VMo=(1-0,003* V475! )
VMo=(1-0,003* 140-75| )
VMo = 0.90

Factor multiplicador Origen Destino
Ho =39 Ha = 56
HM=25/H HM, =25/ Ho HMg =25/ Hqg
SiH<25,HM =1 HM, =25/39 HMq =25/56
HM, = 0.64 HMg = 0.45
Vo =140 Vg =95

VMg=(1-0,003* IV¢-751)
VMg¢=(1-0,003* 195751 )
VMg =0.94

DM = (0.82 + 4,5/D)
SiD<25DM=1

o= 55
DM, = (0.82 + 4,5/D, )
DM, = (0.82 + 4,5/55)
DM, = 0.90

Dg = 55

DM = (0.82 + 4,5/Dq )
DMq = (0.82 + 4,5/55)
DMq =0.90

AM =1 (0,0032 * A)

Ao = 55°
AM, = 1 — (0,0032 * Ao)
AM, = 1 — (0,0032 * 55)
AM, = 0.82

Aq = 38°

AMq = 1 — (0,0032 * Ag)
AMg =1 - (0,0032 * 38)
AMqy = 0.88

Obtenido por tabla

Obtenido por tabla

FM
FMo, = 0.65 FMgq = 0.65

oM Obtenido por tabla Obtenido por tabla
CM, =0.90 CMq =0.90

Constante de carga

LC =23 kg

Peso maximo recomendado en el origen

RWL=LC+HM+*VM DM+ AM +*FM « CM
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RWL =23+¢0.64+0.90 * 0.90 +0.82 « 0.65 «0.90

RWL =5.72

Peso maximo recomendado en el destino
RWL=LCeHM e VMe+eDMe+AM +* FM ¢« CM
RWL =23¢0.450.94+0.90°0.88¢0.65°0.90

RWL =451

indice de levantamiento
IL = carga/ RWL
IL=11/451

IL=244

Resultados
A continuacion se detalla los resultados obtenidos de la evaluacion:

Tabla 35: Resultados de la evaluacion monotarea en el puesto de trabajo de dividido

Resultados de evaluacion de riesgos por levantamiento manual de cargas
_ Peso RWL RWL
o Trabajador LC _ _
Descripcion Carga Origen | Destino IL
N.- (Kg)
(Kg) (Kg) (Kg)
Levantamiento
manual de
pieles en la 2 11 23 5.72 451 2.44
operacion de
dividido
Niveles de riesgo
Decision Riesgo
IL<1 Riesgo Limitado
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1<IL<3 Riesgo Moderado
IL>3

Conclusion
La actividad de levantamiento manual de pieles en la operacion de dividido presenta
un nivel de riesgo moderado, donde IL (indice de Levantamiento) es mayor a uno'y

menor a tres, por lo cual la tarea puede ocasionar problemas de salud al trabajador

2.

Calculo del Indice de Levantamiento multitarea o compuesto
ILpesz = 2.61 ILpiv2 = 2.44

ILc = ILpes2 (FDeSZ) + (lLDiv2 (FDesz + FDin) - ILpiv2 (FDeSZ))

indice de levantamiento de la operacion de descarnado a la frecuencia de la

operacion de descarnado

ILDes2 (FDesz) =261

Factor multiplicador de frecuencia de la operacién de dividido a la frecuencia

de la operacion de descarnado mas la frecuencia de la operacion de dividido
FMbiv2 (Fpes2 + Fpiv2) = FMpiv2 (Fpes2 + Foiv2 = 4 lev/min, V4 = 95cm, Duracion = larga)

FMpivz (FDesz + FDin) =0.45

Peso maximo recomendado de la operacion de dividido a la frecuencia de la

operacion de descarnado mas la frecuencia de la operacién de dividido
RWLbpiv2 (Fpes2 + Fpiv2) = LC « HM * VM « DM ¢ AM * FMpiv2 (Fpes2 + Fpiv2) * CM
RWLbpiv2 (Fpes2 + Fpiv2) = 23 (0.45) (0.94) (0.90) (0.88) (0.45) (0.90)

RWLpiv2 (Fpes2 + Fpiv2) = 3.12
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indice de levantamiento de la operacion de dividido a la frecuencia de la
operacion de descarnado mas la frecuencia de la operacion de dividido

_ cargapiyz
ILpiv2 (Fpes2 + Fpivz) = ——= (Fpes2 + Fpiv2)
RWLpjv2

11

ILpiv2 (Fpes2 + Fpiv2) = s

ILpiv2 (Fpes2 + Foiv2) = 3.53

Factor multiplicador de frecuencia de la operacion de dividido a la frecuencia

de la operacion de descarnado
FMbpiv2 (Fpes2) = FMpiv2 (Fpes2 = 2 lev/min, V4 = 95cm, Duracion = larga)

FMpiv2 (FDesZ) =0.65

Peso maximo recomendado de la operacion de dividido a la frecuencia de la

operacién de descarnado
RWLDin (FDesZ) = LC eHM ¢ VM ¢ DM - AM o FMDiv2 (FDesZ) b CM
RWLbpiv2 (Fpes2) = 23 (0.45) (0.94) (0.90) (0.88) (0.65) (0.90)

RWLbivz (Foes2) = 4.51

Indice de levantamiento de la operacion de dividido a la frecuencia de la

operacion de descarnado

ILpiv2 (Fpes2) = % (Fpes2)
1v2

11
ILpiv2 (FDeSZ) = 251

ILpiv2 (Fpes2) = 2.44

Indice de levantamiento Compuesto de la operacion de descarnado y la

operacion de dividido
ILc = ILpes2 (Fpes2) + (ILpiv2 (Fpes2 + Fpiv2) - ILpiv2 (Fpes2))
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ILc=2.61 + (3.53 - 2.44)
ILc=2.61 +1.09

ILc=3.70

Resultados

A continuacion se detalla los resultados obtenidos de la evaluacién compuesta:

Tabla 36: Resultados de la evaluacion multitarea en los puestos de trabajo de descarnado y dividido

Resultados de evaluacion de riesgos por indice de levantamiento compuesto
de cargas
) ILpiv2
Descripcin Trabajador I LDes2 (Fous + ILpiv2 L
N.- (Fpes2) (Fpes2)
Fpiv2)
indice de
levantamiento
Compuesto
de la
operacion de 2 2.61 3.53 2.44
descarnado y
la operacion
de dividido
Niveles de riesgo
Decision Riesgo
IL<1 Riesgo Limitado
1<IL<3 Riesgo Moderado
Conclusion
Las actividades de levantamiento manual de pieles en las operaciones de descarnado
y dividido presentan un nivel de riesgo alto, donde ILc (indice de Levantamiento
compuesto) es mayor a tres, por lo cual las tareas ocasionaran problemas de salud
con el transcurso del tiempo al trabajador 2.
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TRABAJADOR 3

OPERACION DE ESCURRIDO

Descripcion: Las pieles son levantadas manualmente por una persona y colocadas en
la maquina para la eliminacion de la humedad del cuero por medio de los rodillos,

ademas de estirarlo.

Figura 46: Operacion de escurrido

Medicion de las variables: Se inicia determinando el peso de la carga para lo cual se
emplea la balanza. Posteriormente se analiza la posicion que adopta el trabajador para
realizar la actividad, es decir medir las distancias vertical y horizontal, angulos de giro,

tipo de agarre y frecuencia, tanto en el origen como en el destino de la carga.
Dimensién de las pieles

Peso: 9 kg

Altura: 2.5 mm
Anchura: 198 cm
Profundidad: 184 cm

Nombre del puesto de trabajo: Operador de escurrido

Tabla 37: Toma de datos del trabajador en el puesto de trabajo de escurrido

Variable Tarea
Duracion: 4 horas Larga
El tiempo de recuperacion: Ninguno
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Carga: peso de la carga

9 kg

Ho = distancia horizontal de agarre en el 51 cm
origen

Hq = distancia horizontal de agarre en el 80 cm
destino

V, = altura en el origen 70 cm
Vg = altura en el destino 88 cm
Control de la carga en el destino Si
D: desplazamiento 18 cm
D=1Vo—Vq l

Ao = angulo de torsion en el origen 44°
Aq = &ngulo de torsion en el destino 47°
F = frecuencia de levantamiento 2 por min
Agarre Malo

A continuacion se muestra las imagenes del trabajador 3 desarrollando su actividad en
el puesto de trabajo de escurrido, en las que se visualizan las variables obtenidas para

la evaluacion del método Niosh multitarea.

Figura 47: Distancia horizontal y vertical en el origen de la carga
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Figura 48: Distancia horizontal y vertical en el destino de la carga

Figura 49: Angulo de asimetria en el origen de la carga

Figura 50: Angulo de asimetria en el destino de la carga
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Calculos

Una vez realizada la toma de datos al trabajador se procede a calcular los factores
multiplicadores de la ecuacion NIOSH para conocer el peso méximo recomendado

tanto en el origen como en el destino.

Tabla 38: Valores de los factores multiplicadores de la ecuacién Niosh en el puesto de escurrido

VM = (1-0,003 * [V-751)

VMo=(1-0,003* [Vo-75I)
VMo=(1-0,003* 170-75| )
VM, = 0.99

Factor multiplicador Origen Destino
Ho =51 Haq = 80
HM=25/H HM, =25/ Ho HMg =25/ Hqg
SiH<25HM =1 HM, =25/51 HMqg =25/80
HM, = 0.49 HMq =0.31
Vo =70 V4 = 88

VMg=(1-0,003* V4751 )
VMg=(1-0,003* 188-75| )
VMg = 0.96

DM = (0.82 + 4,5/D)
SiD<25DM=1

o= 18
DM, = (0.82 + 4,5/Do )
DMo=1

Da= 18
DMg = (0.82 + 4,5/Dq )
DMy =1

AM =1 (0,0032 * A)

Ao = 440
AM, = 1 — (0,0032 * Ao)
AM, =1 — (0,0032 * 44)
AM, = 0.86

Aq = 47°

AMq = 1 — (0,0032 * Ag)
AMg =1 -(0,0032 * 47)
AMqg = 0.85

Obtenido por tabla

Obtenido por tabla

FM
FMo, = 0.65 FMgq = 0.65

oM Obtenido por tabla Obtenido por tabla
CM, =0.90 CMq =0.90

Constante de carga

LC =23 kg

Peso maximo recomendado en el origen

RWL=LC+«HM+*VM DM+ AM+*FM +« CM
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RWL =23¢0.49+0.99°1+0.86°0.65+0.90

RWL =5.61

Peso maximo recomendado en el destino
RWL=LCeHM e VMe+eDMe+AM +* FM ¢« CM
RWL=23¢031096°1°0.85°0.65°+0.90

RWL =3.40

indice de levantamiento
IL = carga/ RWL
IL=9/3.40

IL =2.65

Resultados

A continuacion se detalla los resultados obtenidos de la evaluacion:

Tabla 39: Resultados de la evaluacion monotarea en el puesto de trabajo de escurrido

Resultados de evaluacion de riesgos por levantamiento manual de cargas
] Peso RWL RWL
o Trabajador LC _ _
Descripcion Carga Origen | Destino IL
N.- (Ko)
(Ko) (Ko) (Ko)
Levantamiento
manual de
cueroen la 3 9 23 5.61 3.40 2.65
operacion de
escurrido
Niveles de riesgo
Decision Riesgo
IL<1 Riesgo Limitado
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1<IL<3 Riesgo Moderado
IL>3

Conclusion

La actividad de levantamiento manual de pieles en la operacién de escurrido
presenta un nivel de riesgo moderado, donde IL (indice de Levantamiento) es mayor
a uno y menor a tres, por lo cual la tarea puede ocasionar problemas de salud al

trabajador 3.

OPERACION DE DESVENADO

Descripcion: Las pieles son levantadas manualmente por una persona y colocadas en
la maquina para el desvenado del cuero y la eliminacién de arrugas y venas, ademas

de suavizar.

Figura 51: Operacion de desvenado

Medicion de las variables: Se inicia determinando el peso de la carga para lo cual se
emplea la balanza. Posteriormente se analiza la posicién que adopta el trabajador para
realizar la actividad, es decir medir las distancias vertical, horizontal, angulos de giro,

tipo de agarre y frecuencia, tanto en el origen como en el destino de la carga.
Dimensién de las pieles

Peso: 6.7 kg

Altura: 2 mm

Anchura: 175 cm

Profundidad: 145 cm

Nombre del puesto de trabajo: Operador de desvenado

148



Tabla 40: Toma de datos del trabajador en el puesto de trabajo de desvenado

Variable Tarea
Duracion: 4 horas Larga
El tiempo de recuperacion: Ninguno
Carga: peso de la carga 6.7 kg
Ho = distancia horizontal de agarre en el 60 cm
origen
Hq = distancia horizontal de agarre en el 58 cm
destino
V, = altura en el origen 61 cm
Vg = altura en el destino 96 cm
Control de la carga en el destino Si
D: desplazamiento 35cm
D=1Vo—Vq
Ao = angulo de torsion en el origen 540
Aq = angulo de torsién en el destino 40°
F = frecuencia de levantamiento 2 por min
Agarre Malo

A continuacion se muestra las imagenes del trabajador 3 desarrollando su actividad en
el puesto de trabajo de desvenado, en las que se visualizan las variables obtenidas para

la evaluacion del método Niosh multitarea.

Figura 52: Distancia horizontal y vertical en el origen de la carga
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Figura 53: Distancia horizontal y vertical en el destino de la carga

Figura 55: Angulo de asimetria en el destino de la carga
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Calculos
Una vez realizada la toma de datos al trabajador se procede a calcular los factores

multiplicadores de la ecuacion NIOSH para calcular el peso maximo recomendado

tanto en el origen como en el destino.

Tabla 41: Valores de los factores multiplicadores de la ecuacién Niosh en el puesto de desvenado

VM = (1-0,003 * |V-75] )

VMo=(1-0,003* Vo751 )
VMo=(1-0,003* 161-75 )
VM, = 0.96

Factor multiplicador Origen Destino
Ho =60 Hq =58
HM=25/H HM, =25/ Ho HMqg =25/ Hqg
SiH<25,HM =1 HM, =25/60 HMg =25/58
HM, =0.42 HMq = 0.43
Vo =61 V4 =96

VMg=(1-0,003* V4751 )
VMg=(1-0,003* 196-75| )
VMg = 0.94

DM = (0.82 + 4,5/D)
SiD<25DM=1

Do = 35
DM, = (0.82 + 4,5/D, )
DM, = (0.82 + 4,5/35)
DM, = 0.95

Da= 35

DMg = (0.82 + 4,5/Dq )
DMyg = (0.82 + 4,5/35)
DMq = 0.95

AM =1 (0,0032 * A)

Ao = 549
AM, = 1 — (0,0032 * A,)
AM, = 1 — (0,0032 * 54)
AM, = 0.83

Aq = 40°
AMg = 1 — (0,0032 * Aq)
AMg = 1 — (0,0032 * 40)
AMyq = 0.87

Obtenido por tabla

Obtenido por tabla

FM
FM, = 0.65 FMq = 0.65

.y Obtenido por tabla Obtenido por tabla
CM, =0.90 CMq¢=0.90

Constante de carga

LC =23 kg

Peso maximo recomendado en el origen

RWL=LC+*HM+*VM DM+ AM +*FM +« CM
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RWL =23¢0.42+0.96*0.95+0.83 0.65+0.90

RWL =4.28

Peso maximo recomendado en el destino

RWL=LC+HM+*VMe+DM+AM+*FM +« CM

RWL =23+0.430.94+0.95°0.87+0.65+0.90

RWL =4.50

indice de levantamiento
IL = carga/ RWL
IL=6.7/4.28

IL=1.57

Resultados

A continuacién se detalla los resultados obtenidos de la evaluacion:

Tabla 42: Resultados de la evaluacion monotarea en el puesto de trabajo de desvenado

Resultados de evaluacion de riesgos por levantamiento manual de cargas

] Peso RWL RWL
o Trabajador LC _ _
Descripcion Carga Origen | Destino IL
N.- (Kg)
(Kg) (Kg) (Kg)
Levantamiento
manual de
cuero en la 3 6.7 23 4.28 4.50 1.57
operacion de
desvenado
Niveles de riesgo
Decision Riesgo
IL<1 Riesgo Limitado
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1<IL<3 Riesgo Moderado
IL>3

Conclusion

La actividad de levantamiento manual de pieles en la operacion de desvenado
presenta un nivel de riesgo moderado, donde IL (indice de Levantamiento) es mayor

a uno y menor a tres, por lo cual la tarea puede ocasionar problemas de salud al

trabajador 3.

Calculo del Indice de Levantamiento multitarea o compuesto
”_Esc = 265 ”_Desv =1.57

“—C = |LEsc (FEsc) + (lLDesv (FEsc + FDesv) - “—Desv (FEsc))

indice de levantamiento de la operacion de escurrido a la frecuencia de la

operacion de escurrido

ILEsc (FEsc) =2.65

Factor multiplicador de frecuencia de la operacién de desvenado a la frecuencia

de la operacion de escurrido més la frecuencia de la operacion de desvenado
FMDesv (FEsc + FDesv) = FMDesv (FEsc + FDesv: 4 IeV/min, Vo = 61cm, DuraCién = Iarga)

FMpesv (FEsc + FDesv) =0.45

Peso maximo recomendado de la operacion de desvenado a la frecuencia de la

operacion de escurrido mas la frecuencia de la operacién de desvenado
RWLpesv (Fesc + Fpesv) = LC * HM ¢« VM ¢ DM * AM ¢ FMpesv (Fesc + Fpesv) * CM
RWLpesv (Fesc + Foesv) = 23 (0.42) (0.96) (0.95) (0.83) (0.45) (0.90)

RW L pesv (FEsc + FDesv) =2.96
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Indice de levantamiento de la operacion de desvenado a la frecuencia de la

operacion de escurrido mas la frecuencia de la operacion de desvenado

_ cargap
“—Desv (FEsc + FDesv) = == (FEsc + FDesv)
RWLpesv

6.70
ILpesv (Fesc + Foesv) = =—
Desv( Esc Desv) 5.96

ILpesv (FEsc + FDesv) =2.26

Factor multiplicador de frecuencia de la operacion de desvenado a la frecuencia

de la operacion de escurrido
FMbpesv (Fesc) = FMpesv (Fese = 2 lev/min, Vo, = 61cm, Duracion = larga)

FMpesv (FEsc) =0.65

Peso maximo recomendado de la operacion de desvenado a la frecuencia de la

operacion de escurrido
RWLDeSV (FEsc) = LC e HM - VM eDMe+AM » FMDesv (Fesc) ® CM
RWLpesv (Fesc) = 23 (0.42) (0.96) (0.95) (0.83) (0.65) (0.90)

RWLpesv (Fesc) = 4.28

Indice de levantamiento de la operacion de desvenado a la frecuencia de la

operacién de escurrido

ILDesv (FEsc) = C;‘jvgf% (FEsc)
esv

6.70
ILpesv (FEsc) = o

ILDesv (FES(;) =1.57

indice de levantamiento Compuesto de la operacion de escurrido y la operacion

de desvenado

”—C = ”—Esc (FEsc) + (”—Desv (FEsc + FDesv) - ”—Desv (FESC))
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ILc=2.65 + (2.26 — 1.57)
ILc=2.65 + 0.69

ILc=3.34

Resultados

A continuacion se detalla los resultados obtenidos de la evaluacion compuesta:

Tabla 43: Resultados de la evaluacion multitarea en los puestos de trabajo de escurrido y desvenado

Resultados de evaluacion de riesgos por indice de levantamiento compuesto
de cargas
Trabajador L-pesy ILDesv
Descripcion ILesc (Fesc) (Fesc + ILc
N.- (Fesc)
Fpesv)
indice de
levantamiento
Compuesto
de la
3 2.65 2.26 1.57
operacion de
escurrido y la
operacion de
desvenado
Niveles de riesgo
Decision Riesgo
IL<1 Riesgo Limitado
1<IL<3 Riesgo Moderado
Conclusion
Las actividades de levantamiento manual de pieles en las operaciones de escurrido
y desvenado presentan un nivel de riesgo alto, donde ILc (indice de Levantamiento
compuesto) es mayor a tres, por lo cual las tareas ocasionaran problemas de salud
con el transcurso del tiempo al trabajador 3.
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TRABAJADOR 4

OPERACION DE RASPADO

Descripcion: Las pieles son levantadas manualmente por una persona y colocadas en

la maquina para el raspado del cuero, y lograr nivelar el espesor de los cueros.

Figura 56: Operacion de raspado

Medicidn de las variables: Se inicia determinando el peso de la carga para lo cual se
emplea la balanza. Posteriormente se analiza la posicion que adopta el trabajador para
realizar la actividad, es decir medir las distancias vertical y horizontal, &ngulos de giro,

tipo de agarre y frecuencia, tanto en el origen como en el destino de la carga.

Dimensidn de las pieles

Peso: 6 kg

Altura: 2.5 mm
Anchura: 180 cm
Profundidad: 147 cm

Nombre del puesto de trabajo: Operador de raspado

Tabla 44: Toma de datos del trabajador en el puesto de trabajo de raspado

Variable Tarea
Duracion: 4 horas Larga
El tiempo de recuperacion: Ninguno
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Carga: peso de la carga

6 kg

Ho = distancia horizontal de agarre en el 50 cm
origen

Hq = distancia horizontal de agarre en el 73 cm
destino

V, = altura en el origen 32cm
Vg = altura en el destino 108 cm
Control de la carga en el destino Si
D: desplazamiento 76 cm
D=1Vo—Vq l

Ao = angulo de torsién en el origen 56°
Aq = &ngulo de torsion en el destino 43°
F = frecuencia de levantamiento 3 por min
Agarre Malo

A continuacion se muestra las imagenes del trabajador 4 desarrollando su actividad en

el puesto de trabajo de raspado, en las que se visualizan las variables obtenidas para la

evaluacién del método Niosh multitarea.

Figura 57: Distancia horizontal y vertical en el origen de la carga
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Figura 60: Angulo de asimetria en el destino de la carga
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Calculos
Una vez realizada la toma de datos al trabajador se procede a calcular los factores

multiplicadores de la ecuacion NIOSH para conocer el peso maximo recomendado

tanto en el origen como en el destino.

Tabla 45: Valores de los factores multiplicadores de la ecuacién Niosh en el puesto de raspado

VM = (1-0,003 * |V-75] )

VMo=(1-0,003* Vo751 )
VMo=(1-0,003* 132-75 )
VM, = 0.87

Factor multiplicador Origen Destino
Ho =50 Ha=73
HM=25/H HM, =25/ Ho HMqg =25/ Hqg
SiH<25,HM =1 HM, =25/50 HMq=25/73
HM,=0.5 HMq = 0.34
Vo =32 Vg =108

VM=(1-0,003* V475! )
VMg=1-0,003* 1108-75
VMg = 0.90

DM = (0.82 + 4,5/D)
SiD<25DM=1

Do= 76
DM, = (0.82 + 4,5/D, )
DM, = (0.82 + 4,5/76)
DM, = 0.88

Da= 76

DMg = (0.82 + 4,5/Dq )
DMy = (0.82 + 4,5/76)
DMq = 0.88

AM =1 —(0,0032 * A)

Ao = 56°

AM, = 1 — (0,0032 * A,)
AM, = 1 — (0,0032 * 56)
AM, = 0.82

Aq = 43°
AMg = 1 — (0,0032 * Aq)
AMg = 1 — (0,0032 * 43)
AMq = 0.86

Obtenido por tabla

Obtenido por tabla

FM
FM, =0.55 FMq = 0.55

.y Obtenido por tabla Obtenido por tabla
CM, =0.90 CMq¢=0.90

Constante de carga

LC =23 kg

Peso maximo recomendado en el origen

RWL=LC+HM+*VM DM+ AM +*FM « CM
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RWL =23¢0.50+0.870.88 +0.82+0.55+0.90

RWL = 3.57

Peso maximo recomendado en el destino
RWL=LCeHM e VMe+eDMe+AM +* FM ¢« CM
RWL =23¢0.340.90+0.88°0.86°0.55°+0.90

RWL = 2.64

indice de levantamiento
IL = carga/ RWL
IL=6/2.64

IL=227

Resultados

A continuacion se detalla los resultados obtenidos de la evaluacion:

Tabla 46: Resultados de la evaluacion monotarea en el puesto de trabajo de raspado

Resultados de evaluacion de riesgos por levantamiento manual de cargas
_ Peso RWL | RWL
Descripcion Trabljjador Carga -C Origen | Destino IL
Tl ke | Y ke | o
Levantamiento
manual de
cueroen la 4 6 23 3.57 2.64 2.27
operacion de
raspado
Niveles de riesgo
Decision Riesgo
IL<1 Riesgo Limitado
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1<IL<3 Riesgo Moderado
IL>3

Conclusion

La actividad de levantamiento manual de pieles en la operacién de raspado presenta
un nivel de riesgo moderado, donde IL (indice de Levantamiento) es mayor a uno'y
menor a tres, por lo cual la tarea puede ocasionar problemas de salud al trabajador
4,

OPERACION DE PRENSADO

Descripcion: Las pieles son levantadas manualmente por una persona y colocadas en
la maquina para el prensado, y asi lograr dar firmeza al cuero para corregir defectos y

fallas.

Figura 61: Operacion de prensado

Medicion de las variables: Se inicia determinando el peso de la carga para lo cual se
emplea la balanza. Posteriormente se analiza la posicién que adopta el trabajador para
realizar la actividad, es decir medir las distancias vertical y horizontal, angulos de giro,

el tipo de agarre y frecuencia, tanto en el origen como en el destino de la carga.

Dimensién de las pieles

Peso: 3 kg

Altura: 1.9 mm

Anchura: 160 cm

Profundidad: 131 cm

Nombre del puesto de trabajo: Operador de prensado
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Tabla 47: Toma de datos del trabajador en el puesto de trabajo de prensado

Variable Tarea
Duracion: 2.5 horas Larga
El tiempo de recuperacion: Ninguno
Carga: peso de la carga 3 kg
Ho = distancia horizontal de agarre en el 49 cm
origen
Hq = distancia horizontal de agarre en el 50 cm
destino
V, = altura en el origen 162 cm
Vg = altura en el destino 121 cm
Control de la carga en el destino Si
D: desplazamiento 41 cm
D=1Vo—Vq
Ao = angulo de torsion en el origen 40°
Ad = angulo de torsion en el destino 42°
F = frecuencia de levantamiento 2 por min
Agarre Malo

A continuacion se muestra las imagenes del trabajador 4 desarrollando su actividad en
el puesto de trabajo de prensado, en las que se visualizan las variables obtenidas para

la evaluacion del método Niosh multitarea.

Figura 62: Distancia horizontal y vertical en el origen de la carga
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Figura 65: Angulo de asimetria en el destino de la carga
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Calculos
Una vez realizada la toma de datos al trabajador se procede a calcular los factores

multiplicadores de la ecuacion NIOSH para calcular el peso maximo recomendado

tanto en el origen como en el destino.

Tabla 48: Valores de los factores multiplicadores de la ecuacién Niosh en el puesto de prensado

VM = (1-0,003 * |V-75] )

VMo=(1-0,003* V475! )
VM,=1-0,003* 1162-75
VM, = 0.74

Factor multiplicador Origen Destino
Ho =49 Hq =50
HM=25/H HM, =25/ Ho HMqg =25/ Hqg
SiH<25,HM =1 HM, =25/49 HMq =25/50
HM, = 0.51 HMq = 0.50
Vo =162 Vg =121

VM=(1-0,003* V475! )
VMg=1-0,003* 112175
VMg = 0.86

DM = (0.82 + 4,5/D)
SiD<25DM=1

D, = 41
DM, = (0.82 + 4,5/D, )
DM, = (0.82 + 4,5/41)
DM, = 0.93

Dy = 41
DMg = (0.82 + 4,5/Dq )
DMg = (0.82 + 4,5/41)
DMq = 0.93

AM =1 —(0,0032 * A)

Ao = 40°
AM, = 1 — (0,0032 * A,)
AM, = 1 — (0,0032 * 40)
AM, = 0.87

Ag = 420
AMq = 1 - (0,0032 * Aq)
AMg = 1 — (0,0032 * 42)
AMyq = 0.87

Obtenido por tabla

Obtenido por tabla

FM
FM, = 0.65 FMq = 0.65

.y Obtenido por tabla Obtenido por tabla
CM, =0.90 CMq¢=0.90

Constante de carga
LC =23kg

Peso maximo recomendado en el origen

RWL=LC+«HM+*VM DM+ AM+*FM +« CM
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RWL =23+¢0.51+0.74°0.93 +0.87 « 0.65 « 0.90

RWL =411

Peso maximo recomendado en el destino
RWL=LCeHM e VMe+eDMe+AM +* FM ¢« CM
RWL=23¢0.500.86°0.93+0.870.65°0.90

RWL =4.68

indice de levantamiento
IL = carga/ RWL
IL=3/4.11

IL=0.73

Resultados

A continuacion se detalla los resultados obtenidos de la evaluacion:

Tabla 49: Resultados de la evaluacion monotarea en el puesto de trabajo de prensado

Resultados de evaluacion de riesgos por levantamiento manual de cargas
_ Peso RWL | RWL
Descripcion Trabljjador Carga -C Origen | Destino IL
Tl ke | Y ke | o
Levantamiento
manual de
cueroen la 4 3 23 4.11 4.68 0.73
operacion de
prensado
Niveles de riesgo
Decision Riesgo
IL<1 Riesgo Limitado
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1<IL<3 Riesgo Moderado
IL>3

Conclusion

La actividad de levantamiento manual de pieles en la operacién de prensado presenta
un nivel de riesgo limitado, donde IL (indice de Levantamiento) es menor a uno,

por lo cual la tarea no ocasiona problemas de salud al trabajador 4.

Calculo del Indice de Levantamiento multitarea

”_Rasp =2.27 ”_Prens =0.73

ILc = ILRasp (FRrasp) + (ILprens (Frasp + Frrens) — ILprens (FRasp))

Indice de levantamiento de la operacion de raspado a la frecuencia de la

operacién de raspado

”_Rasp (FRasp) =2.27

Factor multiplicador de frecuencia de la operacidn de prensado a la frecuencia

de la operacion de raspado mas la frecuencia de la operacion de prensado

FMprens (FRasp + FPrens) = FMprens (FRasp + Fprens=5 IEV/min, Vo = 162cm, Duraciéon =

larga)

FMprens (Frasp + Ferens) = 0.35

Peso méaximo recomendado de la operacion de prensado a la frecuencia de la

operacion de raspado mas la frecuencia de la operacion de prensado
RW.Leprens (FRasp + FPrens) =LCe+*HM * VM ¢« DM ¢ AM * FMprens (FRasp + FPrens) +CM
RWLPrens (FRasp + FPrens) =23¢0.51°0.74+0.93+0.87+0.350.90

RWLPrens (FRasp + FPrens) =221
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Indice de levantamiento de la operacion de secado en vacio a la frecuencia de la

operacién de secado aéreo mas la frecuencia de la operacién de secado en vacio

_ cargap
“—Prens (FRasp + FPrens) =—0 (FRasp + FPrens)
RWLprens

3
ILprens (Frasp + Ferens) = ——
Prens ( Rasp Prens) 221

ILprens (FRasp + FPrens) =1.36

Factor multiplicador de frecuencia de la operacién de prensado a la frecuencia

de la operacion de raspado
FMPrens (FRasp) = FMPrens (FRasp =3 IeV/min, Vd = 1620m, Duracion = |al’ga)

FMPprens (FRasp) =0.55

Peso méaximo recomendado de la operacion de prensado a la frecuencia de la

operacién de raspado
RWLPrens (FRasp) =[CeHM VM eDMe+ AM FMPrens (FRasp) «CM
RWLPrens (FRasp) =239¢0.51°0.74°0.930.87+0.55+0.90

RWLeprens (Frasp) = 3.48

indice de levantamiento de la operacion de prensado a la frecuencia de la

operacion de raspado

ILprens (FRasp) = Clj\l/‘vg:,l% (FRasp)
rens

3
I Lprens (FRasp) = 348

ILprens (Frasp) = 0.86

indice de levantamiento Compuesto de la operacion de prensado y la operacion

de raspado

ILc = ILRasp (FRrasp) + (ILprens (Frasp + Frrens) — ILprens (FRasp))
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ILc=2.27 + (1.36 — 0.86)
ILc=2.27 + 0.50

ILc=2.77

Resultados

A continuacion se detalla los resultados obtenidos de la evaluacién compuesta:

Tabla 50: Resultados de la evaluacion multitarea en los puestos de trabajo de raspado y prensado

Resultados de evaluacién de riesgos por indice de levantamiento compuesto

de cargas
) ILprens
o Trabajador ILRasp ILpPrens
Descripcion (Frasp + ILc
N.- (FRasp) (FRasp)
Fprens)
indice de
levantamiento
Compuesto
de la
_, 4 2.27 1.19 0.76 2.70
operacion de
raspado y la
operacion de
prensado
Niveles de riesgo
Decision Riesgo
IL<1 Riesgo Limitado
1<IL<3 Riesgo Moderado

Conclusion

Las actividades de levantamiento manual de pieles en las operaciones de raspado y
prensado presentan un nivel de riesgo moderado, donde ILc (indice de
Levantamiento compuesto) es mayor a uno y menor a tres, por lo cual las tareas

pueden ocasionar problemas de salud al trabajador 4.
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TRABAJADOR 5

OPERACION DE SECADO EN VACIO

Descripcion: Las pieles son levantadas manualmente por una persona y colocadas en
la méaquina de forma que permite planchar el cuero, para lograr la evaporacion del agua

que contiene.

Figura 66: Operacion de secado en vacio

Medicidn de las variables: Se inicia determinando el peso de la carga para lo cual se
emplea la balanza. Posteriormente se analiza la posicién que adopta el trabajador para
realizar la actividad, es decir medir las distancias vertical, horizontal, &ngulos de giro,

el tipo de agarre y frecuencia, tanto en el origen como en el destino de la carga.

Dimensién de las pieles
Peso: 3.7 kg

Altura: 2 mm

Anchura: 170 cm
Profundidad: 140 cm

Nombre del puesto de trabajo: Operador de secado en vacio

Tabla 51: Toma de datos del trabajador en el puesto de trabajo de secado en vacio

Variable Tarea
Duracion: 1.7 horas Larga
El tiempo de recuperacion: Ninguno
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Carga: peso de la carga 3.7 kg
Ho = distancia horizontal de agarre en el 51 cm
origen

Hq = distancia horizontal de agarre en el 56 cm
destino

V, = altura en el origen 95 cm
Vg = altura en el destino 49 cm
Control de la carga en el destino Si
D: desplazamiento 46 cm
D=1Vo—Vq l

Ao = angulo de torsién en el origen 45°
Aq = &ngulo de torsion en el destino 520
F = frecuencia de levantamiento 3 por min
Agarre Malo

A continuacion se muestra las imagenes del trabajador 5 desarrollando su actividad en
el puesto de trabajo de secado en vacio, en las que se visualizan las variables obtenidas
para la evaluacion del método Niosh multitarea.

Figura 67: Distancia horizontal y vertical en el origen de la carga
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Figura 69: Angulo de asimetria en el origen de la carga

Figura 70: Angulo de asimetria en el destino de la carga
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Calculos
Una vez realizada la toma de datos al trabajador se procede a calcular los factores
multiplicadores de la ecuacion NIOSH para calcular el peso maximo recomendado

tanto en el origen como en el destino.

Tabla 52: Valores de los factores multiplicadores de la ecuacion Niosh en el puesto de secado en vacio

VM = (1-0,003 * [V-751)

VMo=(1-0,003* V475! )
VMo=(1-0,003* 195-75| )
VM, = 0.94

Factor multiplicador Origen Destino
Ho =51 Hdq = 56
HM=25/H HM, =25/ Ho HMg =25/ Hqg
SiH<25,HM =1 HM,=25/51 HMq =25/56
HM, = 0.49 HMq = 0.45
Vo=95 Vg =49

VMg=(1-0,003* |V4—751)
VMg=(1-0,003* 149-75] )
VMgq=0.92

DM = (0.82 + 4,5/D)
SiD<25DM=1

Do = 46
DM, = (0.82 + 4,5/D, )
DM, = (0.82 + 4,5/46 )
DM, = 0.92

Dy = 46
DM = (0.82 + 4,5/Dq )
DM = (0.82 + 4,5/46 )
DMg = 0.92

AM =1 (0,0032 * A)

Ao = 45°
AM, = 1 — (0,0032 * Ao)
AM, = 1 — (0,0032 * 45)
AM, = 0.86

Aq =52°

AMq = 1 — (0,0032 * Ag)
AMg =1 - (0,0032 * 52)
AMq = 0.83

Obtenido por tabla

Obtenido por tabla

FM
FMo = 0.55 FMg = 0.55

oM Obtenido por tabla Obtenido por tabla
CM, =0.90 CMq =0.90

Constante de carga
LC =23kg

Peso maximo recomendado en el origen

RWL=LC+«HM+*VM DM+ AM+*FM +« CM
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RWL =23¢0.49+0.94+0.92+0.86+0.55+0.90

RWL =4.15

Peso maximo recomendado en el destino

RWL=LC+HM+*VMe+DM+AM+*FM +« CM

RWL =23+0.45°0.92°0.92+0.83+0.55+0.90

RWL =3.60

indice de levantamiento
IL = carga/ RWL
IL=3.70/3.60

IL=1.03

Resultados

A continuacién se detalla los resultados obtenidos de la evaluacion:

Tabla 53: Resultados de la evaluacion monotarea en el puesto de trabajo de secado en vacio

Resultados de evaluacion de riesgos por levantamiento manual de cargas

) Peso RWL RWL
o Trabajador LC ) )
Descripcion Carga Origen | Destino IL
N.- (Ko)
(Ko) (Ko) (Ko)
Levantamiento
manual de
cueroen la
_, 5 3.70 23 4.15 3.60 1.03
operacion de
secado en
vacio
Niveles de riesgo
Decision Riesgo
IL<1 Riesgo Limitado
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1<IL<3 Riesgo Moderado
IL>3

Conclusion

La actividad de levantamiento manual de pieles en la operacion de secado en vacio
presenta un nivel de riesgo moderado, donde IL (indice de Levantamiento) es mayor

a uno y menor a tres, por lo cual la tarea puede ocasionar problemas de salud al

trabajador 5.

OPERACION DE SECADO AEREO

Descripcion: Las pieles son levantadas manualmente por una persona y colocadas en
los cordeles para pasar por la maquina de secado, y lograr la eliminacion total del agua

en el cuero.

Figura 71: Operacion de secado aéreo

Medicién de variables: Se inicia determinando el peso de la carga para lo cual se
emplea la balanza. Posteriormente se analiza la posicién que adopta el trabajador para
realizar la actividad, es decir medir las distancias vertical, horizontal, &ngulos de giro,

el tipo de agarre y frecuencia, tanto en el origen como en el destino de la carga.

Dimensién de las pieles
Peso: 3.50 kg

Altura: 2 mm

Anchura: 170 cm
Profundidad: 140 cm

Nombre del puesto de trabajo: Operador de secado aéreo
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Tabla 54: Toma de datos del trabajador en el puesto de trabajo de secado aéreo

Variable Tarea
Duracion: 1 hora Corta
El tiempo de recuperacion: 1.2 veces
Carga: peso de la carga 3.5 kg
Ho = distancia horizontal de agarre en el 45 cm
origen
Hq = distancia horizontal de agarre en el 90 cm
destino
V, = altura en el origen 98 cm
Vg = altura en el destino 175 cm
Control de la carga en el destino Si
D: desplazamiento 77
D=1Vo—Vq
Ao = angulo de torsion en el origen 39°
Aq = angulo de torsién en el destino 56°
F = frecuencia de levantamiento 5 por min
Agarre Malo

A continuacion se muestra las imagenes del trabajador 5 desarrollando su actividad en
el puesto de trabajo de secado aéreo, en las que se visualizan las variables obtenidas

para la evaluacion del método Niosh multitarea.

Figura 72: Distancia horizontal y vertical en el origen de la carga
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Figura 74: Angulo de asimetria en el origen de la carga

Figura 75: Angulo de asimetria en el destino de la carga
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Calculos
Una vez realizada la toma de datos al trabajador se procede a calcular los factores

multiplicadores de la ecuacion NIOSH para calcular el peso maximo recomendado

tanto en el origen como en el destino.

Tabla 55: Valores de los factores multiplicadores de la ecuacion Niosh en el puesto de secado aéreo

VM = (1-0,003 * [V-751)

VMo=(1-0,003* V475! )
VMo=(1-0,003* 198-75| )
VM, = 0.93

Factor multiplicador Origen Destino
Ho =45 Ha =90
HM=25/H HM, =25/ Ho HMg =25/ Hqg
SiH<25,HM =1 HM, =25/45 HMg =25/90
HM, = 0.56 HMq = 0.28
Vo =98 V4 =175

VMg=(1-0,003* |V4—751)
VMy=1-0,003* |175-75I
VMq=0.70

DM = (0.82 + 4,5/D)
SiD<25DM=1

o= 77
DM, = (0.82 + 4,5/D, )
DM, = (0.82 + 4,5/77)
DM, = 0.88

Dg= 77

DM = (0.82 + 4,5/Dq )
DMq = (0.82 + 4,5/77)
DMq =0.88

AM =1 (0,0032 * A)

Ao = 39°
AM, = 1 — (0,0032 * Ao)
AM, = 1 — (0,0032 * 39)
AM, = 0.88

Aq = 56°
AMg = 1 - (0,0032 * Aq)
AMg = 1 — (0,0032 * 56)
AMq = 0.82

Obtenido por tabla

Obtenido por tabla

FM
FM, =0.80 FMq =0.80

oM Obtenido por tabla Obtenido por tabla
CM, =0.90 CMq =0.90

Constante de carga

LC =23 kg

Peso maximo recomendado en el origen

RWL=LC+«HM+*VM DM+ AM+*FM +« CM
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RWL =23¢0.56+0.93 °0.88 +0.88+0.80 «0.90

RWL =6.68

Peso maximo recomendado en el destino

RWL=LC+HM+*VMe+DM+AM+*FM +« CM

RWL =23+0.28+0.70 = 0.88 = 0.82 » 0.80 » 0.90

RWL =2.34

indice de levantamiento
IL = carga/ RWL
IL=3.50/2.34

IL=1.50

Resultados

A continuacién se detalla los resultados obtenidos de la evaluacion:

Tabla 56: Resultados de la evaluacion monotarea en el puesto de trabajo de secado aéreo

Resultados de evaluacion de riesgos por levantamiento manual de cargas

] Peso RWL RWL
o Trabajador LC _ _
Descripcion Carga Origen | Destino IL
N.- (Kg)
(Ko) (Kog) (Ko)
Levantamiento
manual de
cueroen la 5 3.50 23 6.68 2.34 1.50
operacion de
secado aéreo
Niveles de riesgo
Decision Riesgo
IL<1 Riesgo Limitado
1<IL<3 Riesgo Moderado
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Conclusion

La actividad de levantamiento manual de pieles en la operacion de secado aéreo

presenta un nivel de riesgo moderado, donde IL (Indice de Levantamiento) es mayor
a uno y menor a tres, por lo cual la tarea puede ocasionar problemas de salud al

trabajador 5.

Caélculo del Indice de Levantamiento multitarea
”_Aéreo = 150 ”_Vac|'0 = 103

ILc = ILA¢reo (FAéreo) + (”—Vacio (FAéreo + FVacio) — ILvacio (FAéreo))

Indice de levantamiento de la operacion de secado aéreo a la frecuencia de la

operacion de secado aéreo

ILAéreo (FAéreo) =1.50

Factor multiplicador de frecuencia de la operacidn de secado en vacio a la
frecuencia de la operacion de secado aéreo mas la frecuencia de la operacién de

secado en vacio

FMvacio (Fasreo + Fvacio) = FMvacio (Faéreo + Fvacio = 8 lev/min, V4 = 49cm, Duracion =

larga)

FMvacio (Faéreo + Fvacio) = 0.18

Peso méaximo recomendado de la operacion de secado en vacio a la frecuencia de
la operacion de secado aéreo mas la frecuencia de la operacion de secado en

vacio

RWLvacio (FAéreo + FVacio) =LC*HM ¢ VM * DM ¢ AM * FMyvsacio (FAéreo + FVacio) °
CM

RWLVacio (FAéreo + FVacio) = 23 (045) (092) (092) (083) (018) (090)
RWLvacio (Fasreo + Fvacio) = 1.18
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Indice de levantamiento de la operacion de secado en vacio a la frecuencia de la

operacién de secado aéreo mas la frecuencia de la operacién de secado en vacio

_ cargaygacq
”—Vacio (FAéreo + FVacio) = —222 (FAéreo + FVacio)
RWLyacio

3.7

ILvacio (FAéreo + FVam’o) = 118

ILvacio (Fagreo + Fvacio) = 3.14

Factor multiplicador de frecuencia de la operacion de secado en vacio a la

frecuencia de la operacion de secado aéreo
FMvacio (Faereo) = FMvacio (Fagreo = 5 lev/min, V¢ = 49cm, Duracion = larga)

FMvacio (FAéreo) =0.35

Peso maximo recomendado de la operacion de secado en vacio a la frecuencia de

la operacion de secado aéreo
RW.Lvacio (FAéreo) =LC+HM + VM *« DM * AM * FMvacio (FAéreo) +CM
RWLvacio (Fasreo) = 23 (0.45) (0.92) (0.92) (0.83) (0.35) (0.90)

RWLvacio (FAéreo) =2.29

indice de levantamiento de la operacion de secado en vacio a la frecuencia de la

operacion de secado aéreo

— Cargavacio
ILvacio (FAéreo) =—= (FAéreo)
RWLyacio

3.7

ILvacio (FAéreo) = 2.29

ILvacio (FAéreo) =1.62

Indice de levantamiento Compuesto de la operacion de secado en vacio y la

operacion de secado aéreo

ILc = ILaéreo (Faéreo) + (ILvacio (Faéreo + Fvacio) — ILvacio (Fagreo))
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ILc = 1.50 + (3.14 — 1.62)
ILc= 150+ 1.52

ILc=3.02

Resultados

A continuacion se detalla los resultados obtenidos de la evaluacion compuesta:

Tabla 57: Resultados de la evaluacion multitarea en los puestos de trabajo de secado en vacio y aéreo

Resultados de evaluacion de riesgos por indice de levantamiento compuesto
de cargas
) ILvacio
Descripcidn Trabajador ILAéreo (Facro + I Lvacio Lo
N.- (Fagreo) (Faéreo)
Fvacio)
indice de
levantamiento
Compuesto
de la
operacion de 5 1.50 3.39 1.75
secado en
vacio y la
operacion de
secado aéreo
Niveles de riesgo
Decision Riesgo
IL<1 Riesgo Limitado
1<IL<3 Riesgo Moderado

Conclusion

Las actividades de levantamiento manual de pieles en las operaciones de secado en
vacio y secado aéreo presentan un nivel de riesgo alto, donde ILc (indice de
Levantamiento compuesto) es mayor a tres, por lo cual las tareas ocasionaran

problemas de salud con el transcurso del tiempo al trabajador 5.
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Anexo 4: Evaluacion modificada del riesgo de Levantamiento de
Cargas por el método Niosh Multitarea dada como propuesta de

solucion la utilizacion de la mesa elevadora
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TRABAJADOR 2

OPERACION DE DESCARNADO

Descripcion: Para la nueva evaluacion se modifica las variables de distancia
horizontal y vertical en la operacion de descarnado a la mas adecuada segun la guia de
buenas practicas NTP 477, para asi mejorar los valores de los factores multiplicadores
y lograr reducir el indice de levantamiento en dicha operacion, esto se logra mediante
la utilizacion de la mesa elevadora y con una posicion correcta del trabajador de frente

a la carga.

Tabla 58: Toma de datos modificadas del trabajador en el puesto de trabajo de descarnado

Variable Tarea
Duracion: 3 horas Larga
El tiempo de recuperacion: Ninguno
Carga: peso de la carga 13.5 kg
Ho = distancia horizontal de agarre en el 30cm
origen
Hq = distancia horizontal de agarre en el 40 cm
destino
V, = altura en el origen 80 cm
Vg = altura en el destino 81cm
Control de la carga en el destino Si
D: desplazamiento lcm
D=1Vo—Vqg I
Ao = angulo de torsién en el origen 62°
Ad = angulo de torsion en el destino 34°
F = frecuencia de levantamiento 2 por min
Agarre Malo

Calculos

Una vez realizada la toma de datos al trabajador se procede a calcular los factores
multiplicadores de la ecuacion NIOSH para conocer el peso maximo recomendado
tanto en el origen como en el destino.
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Tabla 59: Valores de los factores multiplicadores modificadas de la ecuacion Niosh en el puesto de

descarnado
Factor multiplicador Origen Destino
HM=25/H Ho =30 Hq =40
SiH<25,HM =1 HM, =25/ Ho HMg =25/ Hqg
HM, =25/30 HMq =25/40
HM, = 0.83 HMq = 0.63
Vo =80 Vg =81

VM = (1-0,003 * [V-751)

VMo=(1-0,003* [Vo-75I )
VM,=(1-0,003* 180-75 )
VM, = 0.99

VMg=(1-0,003* V4751 )
VMg=(1-0,003* 181-75 )
VMg = 0.98

DM =(0.82+45/D) |Do=1 D= 1
SiD<25DM=1 |DM,=1 DMg =1
Ao = 62 Aq = 349

AM =1 (0,0032 * A)

AMo =1 (0,0032 * A,)
AM, = 1 - (0,0032 * 62)
AM, = 0.80

AMg =1 (0,0032 * Aq)
AMg =1 - (0,0032 * 34)
AMj = 0.89

FM Obtenido por tabla Obtenido por tabla
FM, = 0.65 FMq = 0.65
CM Obtenido por tabla Obtenido por tabla

CM, =0.90

CMg=0.90

Constante de carga

LC =23 kg

Peso maximo recomendado en el origen

RWL=LC+HM+*VM DM+ AM+*FM + CM

RWL =23¢0.83+0.99°1+0.80°0.65+0.90

RWL = 8.85
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Peso maximo recomendado en el destino
RWL=LC*HM VM DM+ AM e+ FM +« CM
RWL =23¢0.63°098¢1°0.89°0.65°0.90

RWL =7.39

Indice de levantamiento
IL =carga/ RWL
IL=135/7.39

IL=1.83

Resultados

A continuacion se detalla los resultados obtenidos de la evaluacion:

Tabla 60: Resultados de la evaluacion monotarea modificada en el puesto de trabajo de descarnado
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Resultados de evaluacion de riesgos por levantamiento manual de cargas
Descripcion | Trabajador | Peso LC RWL RWL IL
N.- Carga (Kg) Origen | Destino
(Ko) (Kg) (Ko)
Levantamiento
manual de
pieles en la 2 13.5 23 8.85 7.39 1.83
operacion de
descarnado
Niveles de riesgo
Decision Riesgo
IL<1 Riesgo Limitado
1<IL<3 Riesgo Moderado




Conclusion

La actividad de levantamiento manual de pieles en la operacion de descarnado
presenta un nivel de riesgo moderado, donde IL (indice de Levantamiento) es mayor
a uno y menor a tres, por lo cual la tarea puede ocasionar problemas de salud al

trabajador 2.

OPERACION DE DIVIDIDO

Descripcion: Para la nueva evaluacion se modifica las variables de distancia
horizontal y vertical en la operacion de dividido a la mas adecuada segun la guia de
buenas practicas NTP 477, para asi mejorar los valores de los factores multiplicadores
y lograr reducir el indice de levantamiento en dicha operacidn, esto se logra mediante
la utilizacion de la mesa elevadora y con una posicion correcta del trabajador de frente

a la carga.

Tabla 61: Toma de datos modificadas del trabajador en el puesto de trabajo de dividido

Variable Tarea
Duracion: 3 horas Larga
El tiempo de recuperacion: Ninguno
Carga: peso de la carga 11 kg
Ho = distancia horizontal de agarre en el 30cm
origen
Hq = distancia horizontal de agarre en el 40 cm
destino
V, = altura en el origen 80 cm
Vg = altura en el destino 95cm
Control de la carga en el destino Si
D: desplazamiento 15
D=1Vo—Vq
Ao = angulo de torsién en el origen 55°
Aq = angulo de torsion en el destino 38°
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F = frecuencia de levantamiento 2 por min
Agarre Malo
Calculos

Una vez realizada la toma de datos al trabajador se procede a calcular los factores

multiplicadores de la ecuacion NIOSH para calcular el peso maximo recomendado

tanto en el origen como en el destino.

Tabla 62: Valores de los factores multiplicadores modificadas de la ecuacion Niosh en el puesto de

VM = (1-0,003 * [V-751)

VMo=(1-0,003* Vo751 )
VMo=(1-0,003* 180-75| )
VM, = 0.99

dividido
Factor multiplicador Origen Destino
Ho =30 Haq = 40
HM=25/H HM, =25/ H, HMg = 25/ Hqg
SiH<25HM =1 HM, =25/30 HMq =25/40
HM, = 0.83 HMq = 0.63
Vo =80 V4 =95

VMg=(1-0,003* V4751
VMg=(1-0,003* 195-75 )
VMg = 0.94

AM =1 —(0,0032 * A)

AM, = 1 — (0,0032 * Ao)
AMo = 1 — (0,0032 * 55)
AMo: 0.82

DM =(0.82+45/D) |Do= 15 Dg= 15
SiD<25DM=1 DM, =1 DM =1
Ao = 55 Aq = 38°

AMg =1 (0,0032 * Aq)
AMg =1 (0,0032 * 38)
AMg = 0.88

Obtenido por tabla

Obtenido por tabla

FM
FM, = 0.65 FMgq = 0.65

oM Obtenido por tabla Obtenido por tabla
CM, =0.90 CMqg=0.90

Constante de carga
LC =23 kg
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Peso maximo recomendado en el origen
RWL=LC*HM+*VM DM+ AM+*FM + CM
RWL =23+0.8320.99¢1+0.82+0.65+0.90

RWL =9.07

Peso maximo recomendado en el destino
RWL=LC*HM VM eDM+AM ¢« FM « CM
RWL =23¢0.632094¢1°0.88°0.65°0.90

RWL =7.01

indice de levantamiento
IL = carga/ RWL
IL=11/7.01

IL=1.57

Resultados

A continuacion se detalla los resultados obtenidos de la evaluacion:

Tabla 63: Resultados de la evaluacion monotarea modificada en el puesto de trabajo de dividido

Resultados de evaluacion de riesgos por levantamiento manual de cargas
Descripcion | Trabajador | Peso LC RWL RWL IL
N.- Carga (Kg) Origen | Destino
(Kg) (Kg) (Kg)
Levantamiento
manual de
pieles en la 2 11 23 9.07 7.01 1.57
operacion de
dividido
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Niveles de riesgo

Decision Riesgo
IL<1 Riesgo Limitado
1<IL<3 Riesgo Moderado

Conclusion

La actividad de levantamiento manual de pieles en la operacion de dividido presenta
un nivel de riesgo moderado, donde IL (indice de Levantamiento) es mayor a uno'y
menor a tres, por lo cual la tarea puede ocasionar problemas de salud al trabajador
2.

Calculo del Indice de Levantamiento multitarea o compuesto
ILpes2 = 1.83 ILpiv2 = 1.57

ILc = ILpes2 (FDeSZ) + (lLDiv2 (FDesz + FDin) - ILpiv2 (FDeSZ))

indice de levantamiento de la operacion de descarnado a la frecuencia de la

operacion de descarnado

ILDes2 (FDesz) =1.83

Factor multiplicador de frecuencia de la operacién de dividido a la frecuencia

de la operacion de descarnado mas la frecuencia de la operacion de dividido
FMbiv2 (Fpes2 + Fpiv2) = FMpiv2 (Fpes2 + Foiv2 = 4 lev/min, V4 = 95cm, Duracion = larga)

FMbpiv2 (Fpes2 + Fpiv2) = 0.45

Peso maximo recomendado de la operacion de dividido a la frecuencia de la

operacion de descarnado mas la frecuencia de la operacién de dividido
RWLbpiv2 (Fpes2 + Fpiv2) = LC « HM * VM « DM ¢ AM ¢ FMpiv2 (Fpes2 + Fpiv2) * CM

RWLbpiv2 (Fpes2 + Foivz2) = (23) (0.63) (0.94) (1) (0.88) (0.45) (0.90)
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RWLpiv2 (Fpes2 + Fpiv2) = 4.85

Indice de levantamiento de la operacion de dividido a la frecuencia de la

operacion de descarnado mas la frecuencia de la operacion de dividido

_ cargapiyz
ILpiv2 (Fpes2 + Fpivz) = ——= (Fpes2 + Fpiv2)
RWLpjv2

11

ILpiv2 (Fpes2 + Fpiv2) = oe

ILpiv2 (Fpes2 + Foiv2) = 2.27

Factor multiplicador de frecuencia de la operacién de dividido a la frecuencia

de la operacion de descarnado
FMbpiv2 (Fpes2) = FMpiv2 (Fpes2 = 2 lev/min, V4 = 95cm, Duracion = larga)

FMpiv2 (FDesZ) =0.65

Peso maximo recomendado de la operacion de dividido a la frecuencia de la

operacion de descarnado
RWLDin (FDesZ) =LCeHMe* VM DM+ AM - FMbpiv2 (FDesZ) *CM
RWLpiv2 (Fpes2) =23 ¢ 0.63 +0.94+1+0.88+0.65+0.90

RWLbivz (Foes2) = 7.01

Indice de levantamiento de la operacion de dividido a la frecuencia de la

operacion de descarnado

arga

ILpiv2 (Fpes2) = CRWL—DD_m (Fpes2)
1v2

11
ILpiv2 (FDeSZ) = o1

ILpivz (Fpes2) = 1.57
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Indice de levantamiento Compuesto de la operacion de descarnado y la

operacion de dividido
ILc = ILpes2 (Fpes2) + (ILpiv2 (Fpes2 + Fpiv2) - ILpiv2 (Fpes2))
ILc=1.83 + (2.27 — 1.57)
ILc=1.83+0.7

ILc=2.53

Resultados

A continuacion se detalla los resultados obtenidos de la evaluacion compuesta:

Tabla 64: Resultados de la evaluacion multitarea modificada en los puestos de descarnado y dividido

Resultados de evaluacion de riesgos por indice de levantamiento compuesto
de cargas
) ILpiv2
o Trabajador I LDes2 ILpiv2
Descripcion (Foes2 + ILc
N.- (FDesZ) (FDesZ)
Foiv2)
indice de
levantamiento
Compuesto
de la
. 2 1.83 2.27 1.57 2.53
operacion de
descarnado y
la operacion
de dividido
Niveles de riesgo
Decision Riesgo
IL<1 Riesgo Limitado
1<IL<3 Riesgo Moderado
Conclusion
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Las actividades de levantamiento manual de pieles en las operaciones de descarnado
y dividido presentan un nivel de riesgo moderado, donde ILc (indice de

Levantamiento compuesto) es mayor a uno y menor a tres, por lo cual las tareas

pueden ocasionar problemas de salud al trabajador 2.

TRABAJADOR 3

OPERACION DE ESCURRIDO

Descripcion: Para la nueva evaluacion se modifica las variables de distancia
horizontal y vertical en la operacién de escurrido a la més adecuada segun la guia de
buenas practicas NTP 477, para asi mejorar los valores de los factores multiplicadores
y lograr reducir el indice de levantamiento en dicha operacion, esto se logra mediante
la utilizacion de la mesa elevadora y con una posicion correcta del trabajador de frente

a la carga.

Tabla 65: Toma de datos modificadas del trabajador en el puesto de trabajo de escurrido

Variable Tarea
Duracion: 4 horas Larga
El tiempo de recuperacion: Ninguno
Carga: peso de la carga 9 kg
Ho = distancia horizontal de agarre en el 30cm
origen
Hq = distancia horizontal de agarre en el 40 cm
destino
V, = altura en el origen 80 cm
Vg = altura en el destino 88 cm
Control de la carga en el destino Si
D: desplazamiento 8cm
D=1Vo—Vq I
Ao = angulo de torsién en el origen 44°
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Ad = angulo de torsion en el destino 47°

F = frecuencia de levantamiento 2 por min

Agarre Malo
Calculos

Una vez realizada la toma de datos al trabajador se procede a calcular los factores

multiplicadores de la ecuacion NIOSH para conocer el peso maximo recomendado

tanto en el origen como en el destino.

Tabla 66: Valores de los factores multiplicadores modificadas de la ecuacién Niosh en el puesto de

VM = (1-0,003 * [V-75] )

VMo=(1-0,003* [Vo-75I)
VM,=(1-0,003* 180-75 )
VM, = 0.99

escurrido
Factor multiplicador Origen Destino
Ho =30 Hq =40
HM=25/H HM, =25/ Ho HMqg =25/ Hqg
SiH<25,HM =1 HM, =25/30 HMq =25/40
HM, = 0.83 HMq = 0.63
Vo =80 Vg =88

VMg=(1-0,003* V4751 )
VMg=(1-0,003* 188-75 )
VMg = 0.96

AM =1 —(0,0032 * A)

AM, = 1 — (0,0032 * Ao)
AM, = 1 — (0,0032 * 44)
AM, = 0.86

DM =(0.82+45/D) |Do= 8 Di= 8
SiD<25DM=1 |DM,=1 DMg =1
Ao = 44° Aq = 47°

AMg =1 -(0,0032 * Aq)
AMg =1 -(0,0032 * 47)
AMg =0.85

Obtenido por tabla

Obtenido por tabla

FM
FM, = 0.65 FMgq = 0.65

oM Obtenido por tabla Obtenido por tabla
CM, =0.90 CMqg=0.90
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Constante de carga

LC =23 kg

Peso maximo recomendado en el origen
RWL=LC*HM+*VM DM+ AM+*FM + CM
RWL =23+0.8320.99¢1+0.86+0.65+0.90

RWL =951

Peso maximo recomendado en el destino
RWL=LCeHM+¢VMe+*DMe+* AM +* FM ¢« CM
RWL=23¢0.63096+1°0.85°0.65°+0.90

RWL =6.92

indice de levantamiento
IL = carga/ RWL
IL=9/6.92

IL=1.30

Resultados

A continuacion se detalla los resultados obtenidos de la evaluacion:

Tabla 67: Resultados de la evaluacion monotarea modificada en el puesto de trabajo de escurrido

Resultados de evaluacion de riesgos por levantamiento manual de cargas
) Peso RWL RWL
L Trabajador LC ) )
Descripcion Carga Origen | Destino IL
N.- (Kog)
(Ko) (Kog) (Kog)
Levantamiento
3 9 23 9.51 6.92 1.30
manual de
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cueroen la
operacion de

escurrido

Niveles de riesgo

Decision Riesgo
IL<1 Riesgo Limitado
1<IL<3 Riesgo Moderado

Conclusion

La actividad de levantamiento manual de pieles en la operacién de escurrido
presenta un nivel de riesgo moderado, donde IL (Indice de Levantamiento) es mayor
a uno y menor a tres, por lo cual la tarea puede ocasionar problemas de salud al

trabajador 3.

OPERACION DE DESVENADO

Descripcion: Para la nueva evaluacion se modifica las variables de distancia
horizontal y vertical en la operacion de desvenado a la més adecuada segun la guia de
buenas practicas NTP 477, para asi mejorar los valores de los factores multiplicadores
y lograr reducir el indice de levantamiento en dicha operacion, esto se logra mediante
la utilizacion de la mesa elevadora y con una posicion correcta del trabajador de frente

a la carga.

Tabla 68: Toma de datos modificadas del trabajador en el puesto de trabajo de desvenado

Variable Tarea
Duracion: 4 horas Larga
El tiempo de recuperacion: Ninguno
Carga: peso de la carga 6.7 kg
Ho = distancia horizontal de agarre en el 30cm
origen
Hq = distancia horizontal de agarre en el 40 cm
destino
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V, = altura en el origen 80 cm

Vg = altura en el destino 96 cm

Control de la carga en el destino Si

D: desplazamiento 16 cm

D=1Vo—Vqgl

Ao = angulo de torsion en el origen 540

Aq = &ngulo de torsién en el destino 40°

F = frecuencia de levantamiento 2 por min

Agarre Malo
Calculos

Una vez realizada la toma de datos al trabajador se procede a calcular los factores

multiplicadores de la ecuacion NIOSH para calcular el peso méximo recomendado

tanto en el origen como en el destino.

Tabla 69: Valores de los factores multiplicadores modificadas de la ecuacién Niosh en el puesto de

VM = (1-0,003 * [V-75] )

desvenado
Factor multiplicador Origen Destino
Ho =30 Hq =40
HM=25/H HM, =25/ Ho HMqg =25/ Hqg
SiH<25,HM =1 HM, =25/30 HMq =25/40
HM, = 0.83 HMq = 0.63
Vo =80 V4 =96

VMo=(1-0,003* Vo751 )
VMo=(1-0,003* 180-75 )
VM, = 0.99

VMg=(1-0,003* V4751 )
VMg=(1-0,003* 196-75 )
VMg = 0.94

AM =1 —(0,0032 * A)

DM =(0.82+45/D) |Do= 16 Dg= 16
SiD<25DM=1 DM, = 1 DMg =1
Ao = 549 Aq = 40°

AMo =1 (0,0032 * A,)
AM, = 1 (0,0032 * 54)
AM, = 0.83

AMg =1 - (0,0032 * Aj)
AMg =1 (0,0032 * 40)
AMg = 0.87
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Obtenido por tabla

FM FMo = 0.65

Obtenido por tabla
FMg = 0.65

Obtenido por tabla

M CMo = 0.90

Obtenido por tabla
CMq=0.90

Constante de carga

LC =23 kg

Peso maximo recomendado en el origen
RWL=LC*HM+*VM DM+ AM+*FM + CM
RWL =23+0.83°0.99+1+0.83+0.65+0.90

RWL =9.18

Peso maximo recomendado en el destino
RWL=LC*HM VM eeDM+AM e+ FM + CM
RWL =23¢0.632094¢1°0.87°0.65°0.90

RWL =6.93

indice de levantamiento
IL = carga/ RWL
IL=6.7/6.93

IL=0.97

Resultados

A continuacion se detalla los resultados obtenidos de la evaluacion:
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Tabla 70: Resultados de la evaluacion monotarea modificada en el puesto de trabajo de desvenado

Resultados de evaluacion de riesgos por levantamiento manual de cargas
_ Peso RWL | RWL
Descripcion Trabljjador Carga -C Origen | Destino IL
T ke | ke | o
Levantamiento
manual de
cueroen la 3 6.7 23 9.18 6.93 0.97
operacion de
desvenado
Niveles de riesgo
Decision Riesgo
IL<1 Riesgo Limitado
1<IL<3 Riesgo Moderado
Conclusion
La actividad de levantamiento manual de pieles en la operacion de desvenado
presenta un nivel de riesgo limitado, donde IL (indice de Levantamiento) es menor
a uno, por lo cual la tarea no ocasiona problemas de salud al trabajador 3.

Calculo del Indice de Levantamiento multitarea o compuesto
”_Esc = 130 ”_Desv = 097

“—C = ”—Esc (FEsc) + (”—Desv (FEsc + FDesv) - ”—Desv (FESC))

Indice de levantamiento de la operacion de escurrido a la frecuencia de la

operacion de escurrido

ILEsc (FEsc) =1.30

Factor multiplicador de frecuencia de la operacion de desvenado a la frecuencia
de la operacion de escurrido maés la frecuencia de la operacion de desvenado
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FMDesv (FEsc + FDesv) = FMDesv (FESC + FDesv: 4 Iev,min, Vd = 960m, DuraCién = Iarga)

FMpesv (FEsc + FDesv) =0.45

Peso maximo recomendado de la operacion de desvenado a la frecuencia de la

operacion de escurrido mas la frecuencia de la operacion de desvenado
RWLpesv (Fesc + Fpesv) =LC « HM « VM ¢« DM * AM  FMpesy (Fesc + Fpesv) * CM
RWLDesv (FEsc + FDesv) =23¢0.63°094¢1+0.87+0.45+0.90

RWLpesv (Fesc + Fpesv) = 4.79

indice de levantamiento de la operacion de desvenado a la frecuencia de la

operacion de escurrido mas la frecuencia de la operacién de desvenado

_ cargap
ILpesv (Fesc + Fpesv) = ——=—— (Fesc + Fpesv)
RW]-'Desv

6.70
ILpesv (Fesc + Foes) = ==
Desv( Esc Desv) 2.79

ILpesv (Fesc + Fpesv) = 1.39

Factor multiplicador de frecuencia de la operacién de desvenado a la frecuencia
de la operacion de escurrido

FMbpesv (Fesc) = FMpesv (Fesc = 2 lev/min, Vo = 96cm, Duracion = larga)

FMpesv (FEsc) =0.65

Peso maximo recomendado de la operacion de desvenado a la frecuencia de la

operacién de escurrido
RWLDesv (FEsc) =LCeHM* VM e+*DM -+ AM - FMpesv (Fesc) *CM
RWLpesv (Fesc) =23 ¢0.63+0.94«1+0.87 «0.65+0.90

RWLDesv (FES(;) =6.93
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Indice de levantamiento de la operacion de desvenado a la frecuencia de la

operacién de escurrido

ILpesv (FEsc) = Z8%Desv (FEsc)

RWLpesv

6.70

IL Fesc) = —
Desv( Esc) 6.03

ILpesv (Fesc) = 0.97
indice de levantamiento Compuesto de la operacion de escurrido y la operacion
de desvenado
ILc = ILgsc (Fesc) + (ILpesv (Fesc + Fpesv) - ILpesv (Fesc))
ILc=1.30 + (1.39 — 0.97)
ILc=1.30+0.42
ILc=1.72

Resultados

A continuacion se detalla los resultados obtenidos de la evaluacion compuesta:

Tabla 71: Resultados de la evaluacion multitarea modificada en los puestos de escurrido y desvenado

Resultados de evaluacidn de riesgos por indice de levantamiento compuesto
de cargas
) ILDesv
o Trabajador ILDesv
Descripcion ILesc (Fese) | (Fesc + ILc
N.- (FEsc)
FDesv)
indice de
levantamiento
Compuesto
de la
y 3 1.30 1.39 0.97 1.72
operacion de
escurrido y la
operacion de
desvenado
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Niveles de riesgo

Decision Riesgo
IL<1 Riesgo Limitado
1<IL<3 Riesgo Moderado

Conclusion

Las actividades de levantamiento manual de pieles en las operaciones de escurrido
y desvenado presentan un nivel de riesgo moderado, donde ILc (indice de
Levantamiento compuesto) es mayor a uno y menor a tres, por lo cual las tareas

pueden ocasionar problemas de salud al trabajador 3.

TRABAJADOR 5

OPERACION DE SECADO EN VACIO

Descripcion: Para la nueva evaluacion se modifica las variables de distancia
horizontal y vertical en la operacién de secado en vacio a la mas adecuada segun la
guia de buenas practicas NTP 477, para asi mejorar los valores de los factores
multiplicadores y lograr reducir el indice de levantamiento en dicha operacidn, esto se
logra mediante la utilizacién de la mesa elevadora y con una posicion correcta del

trabajador de frente a la carga.

Tabla 72: Toma de datos modificadas del trabajador en el puesto de trabajo de secado en vacio

Variable Tarea
Duracion: 1.7 horas Larga
El tiempo de recuperacion: Ninguno
Carga: peso de la carga 3.7 kg
Ho = distancia horizontal de agarre en el 30cm
origen
Hq = distancia horizontal de agarre en el 56 cm
destino
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V, = altura en el origen 80 cm

Vg = altura en el destino 49 cm

Control de la carga en el destino Si

D: desplazamiento 46 cm

D=1Vo—Vq I

Ao = angulo de torsion en el origen 45°

Aq = angulo de torsion en el destino 520

F = frecuencia de levantamiento 3 por min

Agarre Malo
Calculos

Una vez realizada la toma de datos al trabajador se procede a calcular los factores

multiplicadores de la ecuacion NIOSH para calcular el peso méximo recomendado

tanto en el origen como en el destino.

Tabla 73: Valores de los factores multiplicadores modificadas de la ecuacién Niosh en el puesto de

secado en vacio

VM = (1-0,003 * [V-75] )

Factor multiplicador Origen Destino
Ho =30 Ha =56
HM=25/H HM, =25/ Ho HMqg =25/ Hqg
SiH<25,HM =1 HM,=25/30 HMg =25/56
HM, = 0.83 HMq = 0.45
Vo =80 V4 =49

VMo=(1-0,003* [Vo-75I)
VM,=(1-0,003* 180-75 )
VM, = 0.99

VMg=(1-0,003* V475! )
VMg=(1-0,003* 149-75| )
VMg = 0.92

DM = (0.82 + 4,5/D )
SiD<25 DM =1

Do = 31
DM, = (0.82 + 4,5/D, )
DM, = (0.82 + 4,5/31)
DM, = 0.97

Dy = 31

DMg = (0.82 + 4,5/Dy )
DMg = (0.82 + 4,5/31)
DMq = 0.97
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A, = 459 Ag = 520
AMo=1—-(0,0032* A) | AMqg=1— (0,0032 * Ag)

AM =1 (0,0032 * A)
AM, =1 - (0,0032 * 45) | AMqy =1 (0,0032 * 52)

AM,=0.86 AMq = 0.83

M Obtenido por tabla Obtenido por tabla
FM, = 0.55 FMg = 0.55

.y Obtenido por tabla Obtenido por tabla
CM, =0.90 CMq=0.90

Constante de carga
LC =23kg
Peso maximo recomendado en el origen
RWL=LC*HM+*VM DM+ AM +*FM + CM
RWL =23+0.83+0.99+0.97 «0.86 ¢ 0.55+0.90

RWL =7.80

Peso maximo recomendado en el destino
RWL=LCeHM+¢VMe+eDMe+ AM +* FM ¢« CM
RWL=23¢0.450.92+0.97+0.83+0.55+0.90

RWL =3.79

indice de levantamiento
IL = carga/ RWL
IL=3.70/3.79

IL=0.98

Resultados
A continuacion se detalla los resultados obtenidos de la evaluacion:
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Tabla 74: Resultados de la evaluacion monotarea modificada en el puesto de trabajo de secado en

vacio
Resultados de evaluacion de riesgos por levantamiento manual de cargas
_ Peso RWL | RWL
Descripcion Trabljjador Carga ;C Origen | Destino IL
T ke | Y ke | o
Levantamiento
manual de
cueroen la
operacion de 5 3.70 23 7.80 3.79 0.98
secado en
vacio
Niveles de riesgo
Decision Riesgo
IL<1 Riesgo Limitado
1<IL<3 Riesgo Moderado
Conclusion
La actividad de levantamiento manual de pieles en la operacion de secado en vacio
presenta un nivel de riesgo limitado, donde IL (indice de Levantamiento) es menor
a uno, por lo cual la tarea no ocasiona problemas de salud al trabajador 5.

OPERACION DE SECADO AEREO

Descripcion: Para la nueva evaluacion se modifica las variables de distancia
horizontal y vertical en la operacion de secado aéreo a la mas adecuada segun la guia
de buenas préacticas NTP 477, ademas de la colocacion de un palét de 21 cm de alto
para disminuir la distancia vertical de destino de la carga al que estd expuesto el
trabajador y asi mejorar los valores de los factores multiplicadores y lograr reducir el
indice de levantamiento en dicha operacion, esto se logra mediante la utilizacion de la

mesa elevadora y con una posicion correcta del trabajador de frente a la carga.
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Tabla 75: Toma de datos modificadas del trabajador en el puesto de trabajo de secado aéreo

Variable Tarea
Duracion: 1 hora Corta
El tiempo de recuperacion: 1.2 veces
Carga: peso de la carga 3.5 kg
Ho = distancia horizontal de agarre en el 30cm
origen
Hq = distancia horizontal de agarre en el 90 cm
destino
V, = altura en el origen 80 cm
Vg = altura en el destino 154 cm
Control de la carga en el destino Si
D: desplazamiento 74
D=1Vo—Vq
Ao = angulo de torsion en el origen 39°
Aq = angulo de torsién en el destino 56°
F = frecuencia de levantamiento 5 por min
Agarre Malo

Calculos

Una vez realizada la toma de datos al trabajador se procede a calcular los factores

multiplicadores de la ecuacion NIOSH para calcular el peso méximo recomendado

tanto en el origen como en el destino.

Tabla 76: Valores de los factores multiplicadores modificadas de la ecuacién Niosh en el puesto de

secado aéreo

Factor multiplicador Origen Destino
Ho =30 Ha =90
HM=25/H HM, =25/ Ho HMqg =25/ Hyqg
SiH<25,HM =1 HM, =25/30 HMg =25/90
HM, = 0.83 HMq = 0.28
Vo =80 V4 =154
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VM = (1-0,003 * [V—75[ )

VMo=(1-0,003* Vo751
VMo=(1-0,003* 180-75 )
VM, = 0.99

VMg=(1-0,003* V4751 )
VMg=1-0,003* 15475
VMg =0.76

DM = (0.82 + 4,5/D)
SiD<25DM=1

Do= 74
DM, = (0.82 + 4,5/D, )
DM, = (0.82 + 4,5/74)
DM, = 0.88

Dy= 74
DMg = (0.82 + 4,5/Dq )
DM = (0.82 + 4,5/74)
DM = 0.88

AM =1 (0,0032 * A)

Ao = 39°

AM, = 1 — (0,0032 * A,)
AM, = 1 — (0,0032 * 39)
AM, = 0.88

Aq = 56°
AMg = 1 — (0,0032 * Ag)
AMy = 1 — (0,0032 * 56)
AMyq = 0.82

Obtenido por tabla

Obtenido por tabla

FM
FM, =0.80 FMq = 0.80

.y Obtenido por tabla Obtenido por tabla
CM,=0.90 CMq¢=0.90

Constante de carga

LC =23 kg

Peso maximo recomendado en el origen

RWL=LC+HM+*VM DM+ AM +*FM +« CM

RWL =23¢0.83+0.99+0.88+0.88+0.80+0.90

RWL =10.54

Peso maximo recomendado en el destino

RWL=LC+HM+*VM DM+ AM+*FM +« CM

RWL =23+0.28 +0.76 * 0.88 « 0.82 « 0.80 « 0.90

indice de levantamiento

RWL =2.54

IL = carga/ RWL
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Resultados

IL=3.50/2.54

IL=

1.38

A continuacién se detalla los resultados obtenidos de la evaluacion:

Tabla 77: Resultados de la evaluacion monotarea modificada en el puesto de trabajo de secado aéreo

Resultados de evaluacion de riesgos por levantamiento manual de cargas
_ Peso RWL | RWL
Descripcion Trabljuador Carga -C Origen | Destino IL
T ke | Y ke | o
Levantamiento
manual de
cuero en la 5 3.50 23 10.54 2.54 1.38
operacion de
secado aéreo
Niveles de riesgo
Decision Riesgo
IL<1 Riesgo Limitado
1<IL<3 Riesgo Moderado
Conclusion
La actividad de levantamiento manual de pieles en la operacion de secado aéreo
presenta un nivel de riesgo moderado, donde IL (indice de Levantamiento) es mayor
a uno y menor a tres, por lo cual la tarea puede ocasionar problemas de salud al
trabajador 5.

Calculo del Indice de Levantamiento multitarea
“_Aéreo =1.38 ”_Vac|'0 =0.98

ILc = ILaéreo (Faéreo) + (ILvacio (Faéreo + Fvacio) — ILvacio (Fagreo))
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Iindice de levantamiento de la operacion de secado aéreo a la frecuencia de la
operacién de secado aéreo
ILA¢reo (FAéreo) =1.38

Factor multiplicador de frecuencia de la operacién de secado en vacio a la
frecuencia de la operacion de secado aéreo mas la frecuencia de la operacion de
secado en vacio

FMvacio (Faéreo + Fvacio) = FMvacio (Faéreo + Fvacio = 8 lev/min, V4 = 49cm, Duracion =

larga)
FMvacio (FAéreo + FVam’o) =0.18

Peso méximo recomendado de la operacion de secado en vacio a la frecuencia de
la operacion de secado aéreo mas la frecuencia de operacion de secado en vacio
RWLvacio (FAéreo + FVacio) =LC+HM+ VM * DM * AM * FMvacio (FAéreo + FVacio) +CM

RWLVacio (FAéreo + FVacio) =23¢0.45°092°0.97+0.83+0.180.90

RW.Lvacio (Fasreo + Fvacio) = 1.24

indice de levantamiento de la operacion de secado en vacio a la frecuencia de la

operacion de secado aéreo mas la frecuencia de la operacion de secado en vacio

_ cargayagi
ILvacio (Fasreo + Fvacio) = ——=———= (Fa¢reo + Fvacio)
RWLyacio

3.7
ILvacio (FAéreo + FVacio) = Y

ILvacio (Fasreo + Fvacio) = 2.98
Factor multiplicador de frecuencia de la operacién de secado en vacio a la
frecuencia de la operacion de secado aéreo
FMVacio (FAéreo) = FMVacio (FAéreo =5 IeV/min, Vd = 49cm, Duracién = |al‘ga)
FMvacio (FAéreo) =0.35

Peso maximo recomendado de la operacion de secado en vacio a la frecuencia de

la operacion de secado aéreo
RWLvacio (FAéreo) =LC*HM * VM * DM ¢ AM ¢ FMvacio (FAe’reo) +CM
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RWLvacio (Fasreo) =23 ©0.45+0.92 ¢ 0.97 + 0.83 « 0.35 « 0.90

RWLvacio (FAéreo) =242

Indice de levantamiento de la operacion de secado en vacio a la frecuencia de la

operacion de secado aéreo

cargavacio
ILvacio (Fa¢reo) = ——=———— (Fa¢reo
( ) RWLVacio ( )

3.7
ILvacio (Faéreo) = —
Vamo( Aereo) 242

ILvacio (FAéreo) =153

Indice de levantamiento Compuesto de la operacion de secado en vacio y la

operacion de secado aéreo
ILc = ILa¢reo (Faéreo) + (ILvacio (Faéreo + Fvacio) — ILvacio (Fagreo))
ILc=1.38 + (2.98 — 1.53)
ILc=1.50 +1.45

ILc=2.95

Resultados

A continuacion se detalla los resultados obtenidos de la evaluacion compuesta:

Tabla 78: Resultados de la evaluacion multitarea modificada en los puestos de secado en vacio y aéreo

Resultados de evaluacidn de riesgos por indice de levantamiento compuesto
de cargas
. ILvacio
_ .. | Trabajador | ILAéreo I Lvacio
Descripcion (Fagreo + ILc
N.- (FAé reo) (FAé reo)
Fvacio)
indice de
levantamiento
Compuesto 5 1.38 2.98 1.53 2.95
de la
operacion de
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secado en
vacioy la
operacion de

secado aéreo

Niveles de riesgo

Decision Riesgo
IL<1 Riesgo Limitado
1<IL<3 Riesgo Moderado

Conclusion

Las actividades de levantamiento manual de pieles en las operaciones de secado en
vacio y secado aéreo presentan un nivel de riesgo moderado, donde ILc (indice de
Levantamiento compuesto) es mayor a uno y menor a tres, por lo cual las tareas

pueden ocasionar problemas de salud al trabajador 5.
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Anexo 5: Encuesta de dolencias musculo-esqueléticas realizadas a los
trabajadores en estudio

211



ENCUESTA DE DOLENCIAS MUSCULO-ESQUELETICAS

Las dolencias musculo-esqueléticas de los trabajadores de nuestro estudio dentro del

proceso de produccion de cuero se establece mediante el cuestionario Noérdico de

Kuorinka utilizado para la deteccion de posibles molestias en la salud de los

empleados, con el fin de detectar la existencia de sintomas.

TRABAJADOR 1

il

EMPRESA TENERIA DIAZ CIA LTDA

ENCUESTA DE MOLESTIAS MUSCULO-
ESQUELETICOS EN LOS TRABAJADORES

DATOS PERSONALES

Operador de
) Puesto de
Trabajador N.- 1 ) Descarnado y
trabajo: o
Dividido
. Tiempo en el .
Edad: 38 arios 7 afos
puesto:
Sexo: Masculino Firma:

CUESTIONARIO DE MOLESTIAS MUSCULO-ESQUELETICAS

Frecuencia de las dolencias:

Intensidad del dolor:

Region del
N
cuerpo

O

F S LD

MD DD

Se ha ausentado
del trabajo debido

a dolencias en:

Cuello

Hombros

Espalda alta

X X X| X

Brazo

Espalda
baja

Antebrazo X

Mufieca y

mano

Cadera
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Muslo X
Rodillas X X
Piernas X X
Pies X
N=Nunca; O=Ocasionalmente; F=Frecuentemente;  S=Siempre

LD=Levemente doloroso;

doloroso

MD=Moderadamente doloroso;

DD=Demasiado

Realizado por:

Revisado por:

Aprobado por:

Investigador

Ing. Edisson Jordan

Ing. Wilson Caina

TRABAJADOR

2

i}

EMPRESA TENERIA DIAZ CIA LTDA

ENCUESTA DE MOLESTIAS MUSCULO-
ESQUELETICOS EN LOS TRABAJADORES

DATOS PERSONALES

Operador de
) Puesto de
Trabajador N.- 2 ) Descarnado y
trabajo: o
Dividido
. Tiempo en el 3
Edad: 40 afos 13 afios
puesto:
Sexo: Masculino Firma:

CUESTIONARIO DE MOLESTIAS MUSCULO-ESQUELETICAS

Frecuencia de las dolencias: Intensidad del dolor: Se ha ausentado
Regién del del trabajo debido
N | O F S LD MD DD )
cuerpo a dolencias en:
Cuello X
Hombros X
Espalda alta X X
Brazo X
Espalda
) X X
baja
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Antebrazos | X

Mufeca y X

mano

Cadera X X

Muslo X

Rodillas X X

Piernas X X

Pies X

N=Nunca; O=Ocasionalmente; F=Frecuentemente;  S=Siempre

LD=Levemente doloroso;

MD=Moderadamente doloroso; DD=Demasiado

doloroso
Realizado por: Revisado por: Aprobado por:
Investigador Ing. Edisson Jordan Ing. Wilson Caina

TRABAJADOR 3

i) |

EMPRESA TENERIA DIAZ CIA LTDA

ENCUESTA DE MOLESTIAS MUSCULO-
ESQUELETICOS EN LOS TRABAJADORES

DATOS PERSONALES

Operador de
) Puesto de _
Trabajador N.- 3 ) Escurrido y
trabajo:
Desvenado
. Tiempo en el 3
Edad: 42 afnos 20 afos
puesto:
Sexo: Masculino Firma:

CUESTIONARIO DE MOLESTIAS MUSCULO-ESQUELETICAS

Frecuencia de las dolencias:

Intensidad del dolor: Se ha ausentado

Regidn del del trabajo debido
N| O| F | S LD MD DD i
cuerpo a dolencias en:
Cuello X
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Hombros X
Espalda alta X X
Brazos X

Espalda

baja x x
Antebrazos | X

Mufieca y X

mano

Cadera X X
Muslo X

Rodillas X X
Piernas X

Pies X

N=Nunca; O=Ocasionalmente; F=Frecuentemente;  S=Siempre

LD=Levemente doloroso; MD=Moderadamente doloroso; DD=Demasiado

doloroso
Realizado por: Revisado por: Aprobado por:
Investigador Ing. Edisson Jordan Ing. Wilson Caina
TRABAJADOR 4

]|

EMPRESA TENERIA DIAZ CIA LTDA

ENCUESTA DE MOLESTIAS MUSCULO-
ESQUELETICOS EN LOS TRABAJADORES

DATOS PERSONALES

Operador de
) Puesto de

Trabajador N.- 4 ) Raspado y
trabajo:

Prensado

. Tiempo en el 3
Edad: 28 afos 10 afios

puesto:
Sexo: Masculino Firma:
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CUESTIONARIO DE MOLESTIAS MUSCULO-ESQUELETICAS

Frecuencia de las dolencias: Intensidad del dolor: Se ha ausentado
Region del del trabajo debido
cuerpo NJO RS LD MDb bD a dolencias en:
Cuello X
Hombros X
Espaldaalta | X
Brazos X
Espalda
baja % X
Antebrazos | X
Mufieca y X
mano
Cadera X X
Muslo X
Rodillas X X
Piernas X
Pies X
N=Nunca; O=Ocasionalmente; F=Frecuentemente;  S=Siempre

LD=Levemente doloroso;

doloroso

MD=Moderadamente doloroso; DD=Demasiado

Realizado por:

Revisado por:

Aprobado por:

Investigador

Ing. Edisson Jordan

Ing. Wilson Caina

TRABAJADOR 5

EMPRESA TENERIA DIAZ CIA LTDA

ENCUESTA DE MOLESTIAS MUSCULO-
ESQUELETICOS EN LOS TRABAJADORES DE LA
TENERIA DIAZ CIA LTDA
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DATOS PERSONALES

Operador de
) Puesto de ]
Trabajador N.- 5 ) Secado en Vacio
trabajo: )
y Aéreo
. Tiempo en el N
Edad: 44 afos 18 afos
puesto:
Sexo: Masculino Firma:

CUESTIONARIO DE MOLESTIAS MUSCULO-ESQUELETICAS

Frecuencia de las dolencias: Intensidad del dolor: Se ha ausentado
Region del del trabajo debido
NI O|F| S| LD MD DD a dolencias en:
cuerpo
Cuello X
Hombros X X
Espalda alta X X
Brazo X
Espalda
) X X
baja
Antebrazos | X
Murfieca
y X
mano
Cadera X X
Muslo X
Rodillas X X
Piernas X
Pies X
N=Nunca; O=Ocasionalmente; F=Frecuentemente;  S=Siempre

LD=Levemente doloroso;

doloroso

MD=Moderadamente doloroso;

DD=Demasiado

Realizado por:

Revisado por:

Aprobado por:

Investigador

Ing. Edisson Jordan

Ing. Wilson Caina
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Frecuencia de Dolencias musculo-esqueléticas por

trabajador en los altimos 12 meses
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Figura 76: Frecuencia de Dolencias musculo-esqueléticas

La figura 68 muestra los 5 trabajadores encuestados que son parte de nuestro estudio,
todos han presentado dolencias ocasionales o frecuentes en alguna parte de su cuerpo
dentro de los dltimos 12 meses, y se identifica que las afecciones mas comunes se
encuentran en la espalda baja, cadera y rodillas ya que las 5 personas han indicado
tener dolencias de manera ocasional o frecuente al desarrollar sus actividades laborales
en estas zonas del cuerpo, 3 personas mostraron tener dolencias en la espalda alta, 2
trabajadores presentan afectaciones en sus piernas, 1 persona presenta dolencias en sus

hombros.

Numero de molestias por trabajador

Trabajador 5 | ——
Trabajador 4 |
Trabajador 3 [——

Trabajador 2
Trabajador 1 [—
0 1 2 3 4 5 6
Figura 77: Nimero de molestias por trabajador
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En la figura 69 se observa que los trabajadores 2 y 5 que corresponden al puesto de
trabajo de descarnado-dividido y secado en vacio-aéreo respectivamente presentan
mayor nimero de molestias corporales con cinco. Cabe recalcar que en el descarnado
de pieles los trabajadores manejan cargas de 27 Kg dividido para los 2 trabajadores, y
las condiciones de trabajo pueden agravar la salud de los empleados; mientras que en
las areas de secado existen mayor nimero de repeticiones de levantamiento que pueden
llegar a condicionar la salud de los involucrados. Los trabajadores 1 y 3 presentan

molestias en cuatro zonas, y por ultimo el trabajador 4 con dos molestias.
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Anexo 6: Certificado de Calibracion de la Balanza Digital de la
Empresa Teneria Diaz CIA LTDA
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