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Resumen Ejecutivo

Examinar el consumo de alcohol en una sociedad universitaria hace posible intervenir
con rigor en aquellos fallos y conocer los factores que pueden promover o desalentar
dicho uso en los estudiantes. Los jovenes se caracterizan por estar atravesando una
etapa evolutiva fisico-psicologica de gran interés y, a su vez, inmersa en un entorno
socio-cultural cambiante, como es el paso de la secundaria a la universidad, superar la
mayoria de edad y un estilo de vida abierto a nuevas experiencias como puede ser el
consumo alcohdlico.

Esta investigacion recurre a estrategias comunicacionales para reducir la actitud hacia
el consumo de alcohol en universitarios del centro de la sierra ecuatoriana. Se
suministrd un cuestionario a 413 estudiantes sobre falsas creencias, habitos de
consumo y actitudes relacionadas con el alcohol. A la mitad se le realiz6 previamente
la estrategia literaria de realizar relatos cortos sobre el alcoholismo.

Los resultados mostraron como el grupo de control tenia una mayor actitud hacia el
consumo de alcohol con respecto al grupo que particip6 en la dindmica planteada.

Se concluye que la estrategia utilizada puede ser util como parte de las intervenciones
que debe realizarse si se quiere palear estos problemas y mejorar la salud de los

jovenes.

Palabras Clave: alcohol, jévenes, comunicaciéon en salud, escritura, cuentos,

Ecuador.



Abstract

Examining the consumption of alcohol in a university society makes it possible to
intervene rigorously in those failures and to know the factors that can promote or
discourage such use in students. Young people are characterized by being going
through a physical-psychological evolutionary stage of great interest, and in turn,
immersed in a changing socio-cultural environment such as the transition from high
school to university, overcoming the age of majority and getting into a way of life

opened to new experiences such as it might be alcohol consumption.

This research uses communication strategies to reduce the attitude toward alcohol
consumption among university students in the center of the Ecuadorian highlands. A
questionnaire was given to 413 students about false beliefs, consumption habits and
attitudes related to alcohol. The literary strategy of making short stories about

alcoholism was previously carried out in half.

The results showed how the control group had a greater attitude toward alcohol

consumption with respect to the group that participated in the proposed dynamic.

It is concluded that the strategy used can be useful as part of the interventions that
should be carried out if we want to alleviate these problems and improve health in

young people.
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