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RESUMEN EJECUTIVO

La presente investigacion sobre la Tecnologia en los Fundamentos Técnicos de Futbol
de la Unidad Educativa Rumifiahui de la ciudad de Ambato, se identific varias causas
y efectos que provocaban la limitada utilizacion de la tecnologia en la ensefianza de
los fundamentos de técnicos de fatbol en los estudiantes, ademé&s de los resultados
obtenidos de la encuesta aplicadas a los docentes y la ficha de observacion aplicada a
los estudiantes, se determind que los docentes no utilizaban la tecnologia para fomentar
el aprendizaje, en los estudiantes no ayudd a mejorar en los fundamentos técnicos de
la iniciacion de la conduccion del balén en el futbol, desaprovechando los recursos
tecnoldgicos (Software libre, App, Plataformas educativas, Redes Sociales, Web, entre
otras), asi como su constante desactualizacion en el campo tecnoldgico para el proceso
de aprendizaje de acuerdo a las destrezas dentro del campo deportivo. La investigacion
se lo realiz6 mediante el estudio bibliogréafico, biblioteca, revistas digitales y
repositorios. Igualmente se efectu0 la recopilacion de datos para un analisis estadistico
y se comprobd la hipotesis a traves de la prueba paramétrica de Wilcoxon. En base a
las conclusiones y recomendaciones fue necesario implementar la tecnologia en los
fundamentos técnicos de futbol para la implementacion de la propuesta como es la

creacion de video andlisis con el fin de dar solucion a la problematica planteada y



obtener mejores resultados mediante uso de la tecnologia. El video analisis
implementado en los estudiantes de la institucion permitio analizar a través del video
el proceso evolutivo del perfeccionamiento en la conduccién del balon como un recurso
de autoaprendizaje, ademas debe cumplir con todos los estandares para el proceso
sistematico de disefio instruccional, se aplicé el modelo analisis, disefio, desarrollo,
implementacién y evaluacién (ADDIE) para la creacion de la propuesta, mejorando el

rendimiento académico, asi como el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Descriptores: TIC, Tecnologia, Video analisis, Aprendizaje, Disefio Instruccional,
Ensefianza, Metodologia, Fundamentos Técnicos, Conduccion del Balon, Video.
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THEME:
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EXECUTIVE SUMMARY

The present research on the Technological Fundamentals of Football Technology of
the Rumifiahui Educational Unit in the city of Ambato, identified several causes and
effects that caused the limited use of technology in teaching the fundamentals of soccer
technicians in students In addition to the results obtained from the survey applied to
the teachers and the observation form applied to the students, it was determined that
the teachers did not use technology to promote learning, in the students it did not help
to improve the technical foundations of the initiation of football driving in football,
wasting technological resources (Free Software, App, Educational Platforms, Social
Networks, Web, among others), as well as its constant outdated in the technological
field for the learning process according to the skills within the sports field. The research
was done through bibliographic study, library, digital magazines and repositories. The
data collection was also performed for a statistical analysis and the hypothesis was
tested through the Wilcoxon parametric test. Based on the conclusions and
recommendations, it was necessary to implement the technology in the technical
foundations of football for the implementation of the proposal such as the creation of
video analysis in order to solve the problem and obtain better results through the use

of technology. The video analysis implemented in the students of the institution



allowed to analyze through the video the evolutionary process of the improvement in
the driving of the ball as a self-learning resource, in addition it must comply with all
the standards for the systematic process of instructional design, the model analysis,
design, development, implementation and evaluation (ADDIE) for the creation of the

proposal, improving academic performance, as well as the teaching-learning process.

Keywords: TIC, Technology, Videoanalysis, Learning, Instructional Design,

Teaching, Methodology, Technical Foundations, Balloon Driving, Video.
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INTRODUCCION

Con el pasar del tiempo y el avance constante avance forman parte de la vida diaria la
tecnologia, hoy en dia ya se encuentra inmersas en el sistema educativo a tal punto que
han sufrido grandes cambios. En el ambito educativo estan despareciendo los
analfabetos digitales dando paso a la nueva generacion con conocimientos tecnoldgicos
y dejando a un lado la educacién tradicional, ademas de docentes innovadores

dominantes de los temas académicos con recursos tecnologicos.

La presente investigacion “La tecnologia en los fundamentos técnicos de futbol” se
centra en analizar la limitada utilizacion de la tecnologia en la ensefianza de los
fundamentos de las técnicas de futbol, ademas consta de sies capitulos los cuales se

detallan a continuacioén.

Capitulo 1.- Consta del problema detectado, se contextualizacion, prognosis, se
formulacién del problema, interrogantes, delimitaciones del objeto de investigacion,

justificacion, objetivo general, especificos.

Capitulo 2.- Se desarrolla el marco teorico, antecedentes de la investigacion,
fundamentacion filoséfica, legal, entre otras, categorias fundamentales, constelacion
de ideas, marco conceptual de la variable independiente, dependiente, la hipotesis, se

sefialan las variables independiente y dependiente.

Capitulo 3.- En éste capitulo se describe la metodologia de la investigacidn, enfoque
de la investigacion, tipo de investigacion, modalidad de la investigacién, poblacion,
muestra, operacionalizacion de las variables, independiente y dependiente, recoleccion

de la informacion procesamiento y analisis de la informacion.



Capitulo 4.- Consta del analisis e interpretacion de resultados, de los resultados
obtenidos mediante la aplicacidn de encuestas y ficha de observacion, validacion del

instrumento, verificacion de la hipotesis, probabilidad y estadistica.

Capitulo 5.- En este capitulo se desarroll6 las conclusiones de la investigacion y
recomendaciones dando respuesta a los objetivos.

Capitulo 6. - En este capitulo consta del desarrollo de la propuesta que da solucion al
problema detectado la limitada utilizacion de la tecnologia en la ensefianza de los
fundamentos de las técnicas de futbol, utilizando la metodologia ADDIE.



CAPITULO 1
EL PROBLEMA

1.1.Tema
LA TECNOLOGIA EN LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DE FUTBOL
1.2. Planteamiento del problema

1.2.1. Contextualizacion

Macro

A nivel mundial, el uso de la tecnologia se ha convertido en un aspecto normal, en
especial en jovenes y adultos, se considera que la propagacion de la tecnologia a nivel
mundial ha sido muy grande , de forma general el mundo virtual se ha incrementado a
pasos agigantados, solo para el afio 2017 el internet llegd a 2.800 millones equivalente
a un 37% de penetracion en el mercado mundial con respecto al afio pasado, ademas
de 2.56 millones de personas que utilizan diferentes tipos de aplicaciones moviles lo
que equivale a un 34% de crecimiento con respecto al afio 2016 segun el autor
(Moberest, 2017). Lo que a manera de preambulo nos hace ver el amplio uso que tienen
las aplicaciones moviles alrededor del mundo, para tener una vision mas amplia de
acuerdo con el Banco Mundial, para el afio 2003 las lineas mdviles activas en el mundo
superaban los 1.00 millones, 14 afios mas tarde, para el afio 2017 se superaron

oficialmente los 5.000 millones de lineas activas segun él (Banco Mundial, 2013).

De acuerdo con la revista Diftrendia (2014), el 66% de la poblacion mundial ya cuenta
con maviles, siendo Espafia el pais que lidera el ranking mundial en penetracién con
un 88% de usuarios Unicos, otros dispositivos como las tablets se encuentran cayendo
en ventas debido a la incorporacion de todos las funciones en un solo smarthphone, se
considera que para el afio 2021 el nimero de dispositivos madviles conectados a redes

de internet subird en un 23%, teniendo que cada usuario gasta al menos 170 minutos al



dia en su teléfono movil los que en su mayoria se utilizan para navegar por internet,
consultar redes sociales y visitar otro tipo de aplicaciones mdviles. En el afio 2010
aparecieron las tabletas como dispositivos alternativos al uso de teléfono movil, estas
estaban predisefiadas para ser utilizadas por nifios y jovenes en muchos de los casos,
sin necesidad de brindarles un dispositivo de alta gama, dentro de estas se puede incluir
las aplicaciones necesarias para que un nifio pueda cumplir con sus fines académicos

con interfaces intuitivas y de gran resolucién (Moreira, 2015).

Entre las aplicaciones para educacion mas utilizadas se tienen, iCuadernos en donde
los nifios pequefios pueden dibujar y colorear para asi desarrollar sus habilidades de
motricidad fina y gruesa, Geometria Montesorri que es una aplicacion para nifios de 4
a 8 que ayuda al aprendizaje de formas y figuras geométricas, Childrens Day Map que
es una aplicacion dedicada a la ensefianza del idioma inglés a los méas pequefios, Bio
Mio que ayuda en el aprendizaje de Biologia, entre otras, por lo que se puede decir que
gracias al crecimiento de la tecnologia el aprendizaje puede ser mucho mas rapido, agil
y divertido (Amic Media, 2014).

Meso

La tecnologia en el ambito nacional forma parte de un desarrollo constante, es asi que
el Ministerio de Telecomunicaciones del Ecuador menciona que dentro del pais al
menos 1.400.000 estudiantes de escuelas y colegios fiscales tienen acceso a TIC por
medio del equipamiento por ellos brindado, entre los que se deben incluir también
50.000 docentes que tienen acceso al mundo de la informacion con un solo click. Por
lo que se puede decir que la ciudadania tiene mas y 6ptimos servicios de Tecnologias
de Informacion con respecto a la década pasada segun el informe del sitio web

(Ministerio de Telecomunicaciones, 2013).

Ecuador ha experimentado un aumento historico de ciudadanos que han accedido al

servicio de internet, destaca el Ministerio de Telecomunicaciones. De acuerdo con sus



cifras, en 2008, un 25,74% tenia acceso a esta herramienta, mientras que en 2016 esa
cifra se ubico en el 55,63% es decir, que mas de la mitad de Ecuador aprovecha esta
tecnologia. Afade la Cartera de Estado, que, de la dltima cifra mencionada, el 56,80%
de las personas que han utilizado internet son hombres y el 54,52% son mujeres.
Ademas, su uso es mayor en el sector urbano con el 63%,85 frente al 38,05%, en el
area rural. Por provincias, Galapagos es la que tiene méas porcentaje de personas que
han utilizado Internet con el 78,7%, seguido de Pichincha con el 67,1%, Azuay con el
61,1%, EI Oro con el 59,7% y Guayas con el 59,3%. Detalla que hasta el 2016, el
41,62% de las personas utilizaron el internet para actividades relacionadas con

informacion y trabajo.

Asimismo, el 34,09% de las personas utilizaron este para temas de comunicacién y
entretenimiento. Ademas, hay porcentajes menores de personas que utilizan internet
para otras tareas. Por ejemplo, el 0,74% lo hace para obtener peliculas, musica y
software; asi como, el 0,82% utiliza esta tecnologia para leer libros (Ministerio de
Educacién , 2013)

Micro

El problema de Limitada utilizacion de la tecnologia en la ensefianza de los
fundamentos de las Técnicas de futbol detectado en la Unidad Educativa Rumifiahui
de la parroquia Atocha se han venido haciendo grandes esfuerzos por promover e
incentivar el uso de todo tipo de tecnologias por parte de la comunidad educativa con
fines de ensefianza, asi no tendran un aprendizaje tradicionalista con la utilizacion de
la tecnologia, actualmente un grupo considerable de estudiantes y docentes utilizan el
internet como herramienta en su practica diaria, pero lastimosamente no es utilizado
para desarrollar las destrezas deportivas. En la actualidad el uso de nuevas tecnologias
para la informacion y comunicacién hacen que los estudiantes puedan desarrollar su
potencial al maximo, lo que dentro de la unidad educativa no se esté logrando por tanto

no se tiene un buen nivel académico ni pedagogico.



1.2.2. Descripcion del problema

1.2.3. Arbol de problemas
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La falta de recursos tecnoldgicos por parte del Gobierno tiene por defecto un limitado
acceso a la tecnologia lo cual ademas ocasiona muchas de las veces el
desaprovechamiento de las nuevas tecnologias para la imparticion de los fundamentos

de las Técnicas de Futbol.

Por otro lado, el limitado uso de medios digitales por parte del entrenador tiene como
resultado una deficiente decision y ejecucion de cada uno de los jugadores dentro del
campo de juego, con lo cual no se estaria provechando al cien por ciento las habilidades

de los mismos.

Ademas, gue la falta de capacitacion profesional para los entrenadores en cuanto al
uso y beneficios de la tecnologia tiene como resultado un bajo rendimiento en los
estudiantes, ya que de esta manera se desconoce las habilidades y los puntos fuertes de
las mismas dentro del campo de juego.

El analfabetismo digital ademas de ser desconocimiento tecnologico de diversas
herramientas ocasiona muchas de las veces desinformacion de los acontecimientos en
el futbol a nivel mundial, ya que de esta manera se pasa por alto muchas de las veces
de acontecimiento de gran relevancia relacionados con jugadores o partidos de futbol

gue hayan presentado grandes acciones.

1.2.4. Prognosis

Al no implementar estrategias tecnoldgicas para el conocimiento de la disciplina del
fatbol en los estudiantes de la Unidad Educativa Rumifiahui seguiran con la educacion
tradicional ocupando material de apoyo fisico sin innovacion tecnoldgica, provocando
el analfabetismo digital en los estudiantes y un salon de clases con docentes
desactualizados sin cumplir las adaptaciones curriculares que se disponen en el ambito

educativo y la implementacion de metodologias de ensefianza en la institucion.



Los docentes sin capacitacion en el campo tecnoldgico transmitirn sus conocimientos
erréneos a los estudiantes y cada vez se irdn cometiendo més errores, evidenciando el
desinterés por su desarrollo en cuanto al area deportiva, sin tener objetivos claros que
ayuden en el proceso educativo. Es por esto que como ente que motiva a la juventud
en la participacion deportiva se menciona aspectos y destrezas, mismas que pueden
aplicar los maestros de la institucion, manejando una metodologia técnica, practica y
tecnoldgica mediante las cuales los estudiantes puedan observar el panorama
internacional con referencia al deporte y se motiven a especializarse en uno o mas,
generando atletas ecuatorianos con la capacidad fisica, mental y emocional que puedan

destacarse a nivel internacional.

1.2.5. Formulacién del problema

¢Cdémo incide la tecnologia en los fundamentos técnicos en el futbol en la Unidad

Educativa Rumifiahui?

1.2.6. Interrogantes

¢Qué tecnologias se aplican en los fundamentos técnicos del futbol en los estudiantes
de la Unidad Educativa Rumifiahui?

¢ Qué tipo de fundamentos técnicos de futbol se imparten a los estudiantes de la Unidad
Educativa Rumifiahui?

¢Existe alguna alternativa de solucion al problema planteado?

1.2.7. Delimitacion del objeto de investigacion

Campo: Informatica Educativa

Area: Futbol



Aspecto: tecnoldgico y fundamentos técnicos del fatbol

Temporal: La presente investigacion sera ejecutada el periodo mayo 2018- noviembre
2018.

Espacial: La presente investigacion requerird informacién correspondiente a la Unidad

Educativa Ruminahui.

1.3.Justificacion

La investigacion es importante de realizar puesto que con el acelerado desarrollo que
han tenido las tecnologias de la informacion se deben utilizar todas las herramientas
necesarias que faciliten el crecimiento y desarrollo de todas las habilidades de los
estudiantes, por tanto, con la creacién de una aplicacion movil haremos posible que se
puedan desarrollar las destrezas deportivas de los estudiantes de la Unidad Educativa

Rumifahui.

Es de interés debido a que con los avances tecnoldgicos se logra captar la atencion del
estudiante y garantizar un aprendizaje significativo y desarrollo de todo tipo de
destreza, teniendo nuevas ideas que enlacen los recursos tecnoldgicos dentro del aula
con la pedagogia, esto cambiard a que los estudiantes no solo sean capaces de

manipular sino también de interactuar con la tecnologia.

El impacto que se espera de esta propuesta es que los docentes para que de estar forma
sean capaces de manejar, disefiar e implementar sus propias aplicaciones, manteniendo
asi un diagnostico permanente y llegando a conclusiones positivas para mejorar el
desarrollo de todo tipo de destrezas en los estudiantes, no solamente las deportivas.

La investigacion es factible porque se cuenta con el apoyo de las autoridades, padres
de familia, con la participacion de los estudiantes, con los recursos econémicos para su

ejecucion, ademas de suficientes recursos materiales.



Los beneficiarios inmediatos del presente trabajo serdn de los estudiantes de la Unidad
Educativa Rumifiahui, ademas de los padres de familia ya que por este &ambito lograran
tener hijos con caracteristicas y valores positivos, ademas de no estar en vicios o lugar
no adecuados y de igual manera los docentes al recibir nueva informacion y

metodologia para ensefiar los fundamentos técnicos.

1.4.  Objetivos

1.4.1. General

Investigar como incide la tecnologia en los fundamentos técnicos de futbol de los

estudiantes de la Unidad Educativa Rumifiahui.

1.4.2. Especificos

v" Indagar que tecnologia son aplicables al area deportiva.

v' Determinar qué tipo de fundamentos técnicos de futbol se imparten a los
estudiantes de la Unidad Educativa Rumifiahui.

v Diseflar una alternativa de solucién al problema planteado de la escasa
utilizacion de la tecnologia en la ensefianza de los fundamentos de las Técnicas
de Futbol
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CAPITULO 2
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes Investigativos

Una vez revisado en la biblioteca de la Universidad Técnica de Ambato especialmente
en la Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion no se han encontrado ninguna
similitud sobre nuestro tema de investigacion, en base a la revision de la literatura
actual que hacer referencia a las variables en estudio siendo este tema de gran novedad
cientifica debido a que no existen investigaciones previas. Para lo cual se han citado

articulos cientificos que tengan relacion con nuestro tema.

Para Miller (2002), menciona que la “Produccion cientifica en el futbol” hoy en dia es
muy exuberante, podriamos determinar un ejemplo como una busqueda combinada en
el término football y soccer, podemos conseguir en la coleccion de la pagina principal
de la web of science que hace relevancia en los articulos 15.431 y se encuentran
revisiones publicados desde el afio 1990 por lo tanto fue una consulta que se realiz6 el
27 de enero de 2015. Por el cual podemos destacar que no existe ningun estudio
bibliométrico que valoré de una manera generalizada lo que es la produccion cientifica
del futbol ni de a nivel internacional ni de un contexto espafiol. Ante todo, a pesar de
la indudable que le dan a la utilidad de estudios bibliométricos como el medio para
poder conocer y valorar el desarrollo de esta ciencia y de cualquier disciplina o
reglamentos en particular, por el cual comparar esta produccion dicha de diversos

paises, instituciones o diferentes investigadores.

Para Barbero, Vera, & Castagna (2006), la “Cuantificacion de la Carga en Futbol:
Analisis de un Juego en Espacio Reducido” hay un gran desarrollo en la tecnologia y
la ciencia en el futbol, como tecnologia en la actualidad hay un gran desenvolvimiento
en los equipos electrénicos que son utilizados en el campo de juego, se determina que

hay una gran influencia, lo cual la tecnologia es una herramienta esencial dentro del
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fatbol como recursos permite mantener un mejor control de entrenamiento, como:
monitores de ritmo cardiacos, monitores de frecuencias, termémetros, sistemas de
posicionamiento global, monitores de frecuencias respiratorias, se describe que hay

evaluaciones y seguimientos de demandas fisiologicas en el futbol.

Otra de las investigaciones encontradas en articulos cientificos, Asimismo para Jone &
Drust (2007), “Physiological and technical demands of 4 v 4 and 8 v 8 games in elite
youth soccer players” presenta que el futbol es unos de los deportes méas importantes
en el mundo, por lo tanto tiene una representacion de jugadores activos a nivel mundial,
este deporte tiene un gran rendimiento y se basa en los resultados fisiologicos y
psicoldgicas en los jugadores, son factores sociales y con habilidades de técnicas y
tacticas, como en su actualidad tiene una gran demanda de altas intensidades con un
fin de ejecutar un dindmico rendimiento y de rapidez. El cual conllevan estas demandas
a tener un mayor rendimiento y a través de la tecnologia pueden obtener la capacidad

de desarrollarlo.

Segun Martin, Pérez, Gomez, & Gutiérrez (2015), “Produccion cientifica sobre fatbol
en revistas espafiolas de ciencias de la actividad fisica y del deporte” define que el
fatbol es parte de la vida del ciudadano, el cual podriamos decir que convive con la
persona a través de television, radio, conversaciones, y periodicos, viene al caso que es
el deporte mas practicado segun la FIFA, hay méas de 265 mil personas de ambos sexos
que practican este deporte en sus 207 federaciones asociadas y mas de 270 mil estan
implicadas en su gran desenvolvimiento de desarrollo en el futbol, esto incluyen a

técnicos, arbitros y asistentes.

Para Walter Aguilera (2013), “Programa de Ensefianza de la Técnica del Futbol Sala
para mejorar el Rendimiento Deportivo en la Categoria de 15-16 afios Masculino de la
Unidad Educativa Virgen del Cisne del Cantdn la Libertad de la Provincia De Santa
Elena, en el Periodo 2013 concluye sobre el bajo nivel de dominio del balon en los

estudiantes es causado porque no se ha tratado esta disciplina como alternativa
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deportiva para poder ensefiarla dentro de la institucion, también que el profesor de
Educacion Fisica quien no es profesional con conocimientos en la disciplina del Fatbol
Sala, se le hace dificil planificar una clase de entrenamiento deportivo, como la mayoria
de los estudiantes estan entusiasmados con el nuevo enfoque que se les proporciona a
la hora de realizar la Educacion Fisica, ya este tiempo esta destinado para la practica
del Futbol Sala

2.2. Fundamentacién Filosofica

De acuerdo con Pérez (2010) se considera que la filosofia del deporte puede
caracterizarse como una disciplina de reciente surgimiento preocupada por el analisis
conceptual de temas relativos al deporte, incluyendo la caracterizacion del fendbmeno
deportivo (su naturaleza y propositos, asi como los métodos de estudio), las cuestiones
éticas y estéticas en sentido muy amplio. Aunque se trata de una disciplina de reciente
cufio pueden encontrarse reflexiones filosoficas acerca del cuerpo o de las actividades
que de una manera genérica denominamos juegos o realizaciones atléticas en autores
de la Antigtiedad o de la Modernidad

Para Pérez (2011) la filosofia del deporte se relaciona con el analisis conceptual y el
interrogatorio de ideas clave y cuestiones de deportes y practicas relacionadas. En su
nivel mas general, se trata de articular la naturaleza y los propdsitos del deporte. La
filosofia del deporte no solo recopila conocimientos de los diversos campos de la
filosofia, ya que abren nuestra apreciacion de las practicas e instituciones deportivas,

sino que también genera puntos de vista sustantivos e integrales del deporte en si.

A pesar de la diversidad de estos campos de la filosofia aplicada en el deporte, ha
habido una tendencia a dominar una tradicion filosofica: la filosofia analitica. Esto no
es para negar que la filosofia continental no ha desarrollado una literatura filosofica
deportiva.
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2.2.1. Fundamentacion Epistemoldgica

Se basa en como ensefiar, capacitando para tener una forma de como llegar con los
contenidos donde el deportista, poniendo de manifiesto todos los mecanismos y
herramientas durante el proceso de formacion sean necesarias, la epistemologia parte
de algunas escuelas el racionalismo, pragmatismo, empirismo, positivo, l6gico y el
materialismo dialéctico para poder determinar como produce el conocimiento el
estudiante lo plasma de la siguiente forma la idea que concibe la epistemologia, el

hombre produce el conocimiento a traves del fruto de la experiencia de lo sensible.

2.2.2. Fundamentacion Axiologica

En este apartado se considera a la fundamentacion axiolégica como la ciencia que
estudia la practica de los valores, las buenas costumbres que se propende el
mejoramiento de la calidad de vida con una educacion de calidad y calidez pensando
en una sociedad gque se ponga en practica el buen vivir y como lograrlo a través de la

puesta en funcionalidad de los valores que tanta falta hace.

Esta se refiere a la relacion que tiene el proceso educacién con los valores que muchas
de las veces la educadora se preocupa en entregar contenidos solamente cientificos
pensando en la preparacion cognitiva, pero de los valores que son los que mas se
practica se olvida, siendo necesario trabajar donde las aulas con los nifios para

prepararlos para la vida, como entes que aporten a la sociedad.

2.2.3. Fundamentacién Ontolégica

La ontologia es la parte de la filosofia que estudia al ser y su existencia en general. Es
aquello que estudia el ser en cuanto ser, el interés de estudiar al ser se origina en la

historia de la filosofia cuando esta surge de la necesidad de dar explicaciones

racionales, no mitoldgicas, a los fendbmenos del mundo fisico, también debemos
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recordar que el caracter universal de la filosofia, tuvo su origen en la necesidad de un
conocimiento valido a todo fenémeno, y en las deficiencias de los conceptos
inicialmente desarrollados, para ser llevados a la practica concreta en los fenémenos

fisicos, o sociales (Gomez Rodriguez, 2014).

2.2.4. Fundamentacion Pedagogica

Segun Martinez Camacho (2015) la pedagogia en su desarrollo reciente ha mantenido
relaciones con otras disciplinas y ha mostrado “una gran permeabilidad a otros saberes,
por lo que ha tenido una forma muy compleja. La pluralidad de perspectivas en el
estudio de la educacion ha tenido efectos en el interior del campo y esto ha provocado
la produccién de variados discursos epistemoldgicos. La psicologia por ejemplo se
convirtié en una ciencia auxiliar de la Pedagogia, por lo tanto, tiene como objeto de
estudio a la educacion del hombre en la sociedad, en ella concentra su atencion, en el
estudio de la educacién como el proceso en su conjunto, organizado como la actividad
de los pedagogos y educandos, de los que ensefian y los que aprenden, estudia los fines,
el contenido, los medios y métodos de la actividad educativa y el caracter de los
cambios que sufre el hombre en el curso de la educacion

2.3. Fundamentacién Legal

La Constitucion Politica de la Republica del Ecuador, en la seccién 92. De la Ciencia 'y

la Tecnologia, en el siguiente articulo:

Art. 80.- El Estado fomentara la ciencia y la tecnologia, especialmente en todos
los niveles educativos, dirigidas a mejorar la productividad, la competitividad, el
manejo sustentable de los recursos naturales, y a satisfacer las necesidades
béasicas de la poblacion. La investigacion cientifica y tecnologica se llevara a
cabo en las universidades, escuelas politécnicas, institutos superiores técnicos y
tecnoldgicos y centros de investigacion cientifica, en coordinacion con los
sectores productivos cuando sea pertinente, y con el organismo publico que
establezca la ley, la que regulara también el estatuto del investigador cientifico.
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Ley del deporte, educacién fisica y recreacion (2015)

Art. 3.- De la préactica del deporte, educacion fisica y recreacion. - La practica del
deporte, educacion fisica y recreacion debe ser libre y voluntaria y constituye un derecho
fundamental y parte de la formacion integral de las personas. Seran protegidas por todas
las Funciones del Estado (pag. 3).

Art. 8.- Condicion del deportista.- Se considera deportistas a las personas que practiquen
actividades deportivas de manera regular, desarrollen habilidades y destrezas en
cualquier disciplina deportiva individual o colectiva, en las condiciones establecidas en
la presente ley, independientemente del caracter y objeto que persigan (pag. 3).

Art. 24.- Definicion de deporte.- EI Deporte es toda actividad fisica e intelectual
caracterizada por el afan competitivo de comprobacién o desafio, dentro de disciplinas
y normas preestablecidas constantes en los reglamentos de las organizaciones nacionales
y/o internacionales correspondientes, orientadas a generar valores morales, civicos y
sociales y desarrollar fortalezas y habilidades susceptibles de potenciacion (pag. 24).
Art. 81.- De la Educacion Fisica. - La Educacion Fisica comprenderé las actividades que
desarrollen las instituciones de educacion de nivel Pre-basico, basico, bachillerato y
superior, considerandola como un area basica que fundamenta su accionar en la
ensefianza y perfeccionamiento de los mecanismos apropiados para la estimulacion y
desarrollo psicomotriz. Busca formar de una manera integral y armonica al ser humano,
estimulando positivamente sus capacidades fisicas, psicolégicas, €ticas e intelectuales,
con la finalidad de conseguir una mejor calidad de vida y coadyuvar al desarrollo
familiar, social y productivo (pag. 17).

Art. 159.- Principios Fundamentales.- Las normas procesales en materia de deporte,
educacion fisica y recreacién, observaran los principios de simplificacion, uniformidad,
transparencia, eficacia, inmediacion, celeridad y economia procesal, haciendo efectivas
las garantias del debido proceso, conforme se establece en el articulo 169 de la
Constitucion de la Republica (pag. 28).
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2.4. Categorias Fundamentales
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Tecnologia
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Figura 2: Categorizacion de variables
Elaborado por: Lagua, A (2018)
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Subordinacion de variable dependiente
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Figura 4: Subordinacion de variable dependiente
Elaborado por: Lagua, A (2018)
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2.4.1. Marco conceptual variable independiente

TIC (Tecnologia de la Informacion y Comunicacion)

Segin Belloch (2012, pag. 1) “las nuevas tecnologias de la informacion y
comunicacion son las que giran en torno a tres medios bésicos: la informética, la
microelectrénica y las telecomunicaciones”, son ordenadores o dispositivos
moviles que permiten utilizar diferentes aplicaciones informaticas, para el
almacenamiento, recuperacion, proceso y comunicacion de la informacion,
produciendo la innovacién y grandes cambios en el &mbito social, educativo
teniendo aceptacion a las tecnologias lo que permite la aparicion de herramientas

tecnoldgicas en el campo educativo.

Las TIC en la educacion

Las TIC han obtenido de forma progresiva una mayor repercusion en la sociedad
en general y, en particular, en el ambito educativo. La tecnologia, si bien presenta

grandes ventajas, también genera algunos inconvenientes (Ortega , 2017).

La incorporacion de las TIC en la sociedad y en especial en el &mbito educativo ha
Ilegado a adquirir una gran importancia, ya que, a lo largo de estos ultimos afios, el
uso de estas tecnologias en el aula paso a ser una posibilidad a erigirse como una
necesidad y como una herramienta de trabajo bésica para el profesorado y el

alumnado.

El protagonismo de las TIC resulta evidente en la sociedad. La educacion se ajusta
y da respuestas segun las necesidades de cambio de la sociedad. La formacion en
los contextos formales no puede separarse del uso de las TIC, las cuales cada vez

son mas asequibles para el alumnado (Cabrera, 2014).

El desarrollo de este proceso es favorecido en entornos educativos informales tales

como la familia, ocio, etc., por lo tanto, la escuela como servicio publico garantiza
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la preparacion de las futuras generaciones y para ello se debe integrar la nueva
cultura: alfabetizaciéon digital, material didactico, fuente de informacion,
instrumento para el desarrollo de trabajos, etc. Por ello es de gran importancia tener
la presencia de un ordenador desde los primeros cursos, Como un instrumento mas,
con diversas finalidades: ladicas, informéticas, comunicativas e instructivas entre

otras.

En el &mbito educativo el uso de las TIC no debe limitar a transmitir solo
conocimiento, aunque estos sean necesarios ya que ademas debe procurar capacitar
en determinadas destrezas lo que significa que esto se debe distinguir el ambito en
el que se ayuda y como se limita, para de esta manera poder actuar en consecuencia
(Lépez Ros & Castejon Oliva, 2005).

Las TIC en el ambito educativo en si permite en desarrollo de competencias durante
el procesamiento y manejo de la informacion, el manejo de hardware y software
entre otras, esto resulta de gran factibilidad porque en la actualidad los nifios/as les
gusta desenvolverse en un ambiente casi virtual debido a diversos motivos.
Ademas, el uso de las mismas proporciona tanto al educador como al alumno/a una
util herramienta tecnolégica posicionando asi a este Gltimo protagonista y actor de
su propio aprendizaje. De tal manera, en la renovacion didactica de las aulas se pone
en practica a través de una metodologia activa e innovadora que motiva al alumnado

en las diferentes areas o materias.

Importancia de las TIC en los Deporte

Las TIC con la educacion haciendo un enfasis en la Educacion Fisica y Deporte
comprenden una relacion necesaria, se menciona que en Educacion Fisica resulta
mas dificil introducir las TIC ya que es particularmente préctica, sin embargo existe
una realidad necesario y es que no se puede ignorar a los recursos tan
excepcionalmente importantes que ofrece a los seres humanos, las tecnologias y

que la labor educativa debe estar proxima a las transformaciones que se estan
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viviendo en la sociedad como ente participante, estudiantes, profesores, padres,
madres y representantes entre otros (Capllonch, 2005).

En este sentido, en consideracion de que esta asignatura es eminentemente practica
pero que a la vez se debe conocer de los supuestos tedricos en los que se apoya y
sustentan se presentan las nuevas tecnologias como un excelente indicador a utilizar
para dar a conocer esa relacion tedrico — préactica al estudiantado, obteniendo asi el
apoyo mas idoneo para tal fin. Se menciona que la Educacién Fisica se aprende
practicando y nada sustituye a la practica, sin embargo, el argumento que se
presenta del movimiento, que los estudiantes conozcan la fundamentacién de lo que

hace.

Es asi que los docentes de Educacion Fisica siempre se han sentido de alguna
manera aislada en los centros e Internet nos abre una puerta para poder compartir y
contrastar experiencias, opiniones e informaciones con comparieros que comparten
nuestras vivencias, que conviven con una realidad semejante a las nuestras y de
alguna manera multiplicar los recursos entre todos. En cuanto a la relacion directa
entre la Educacién Fisica y la tecnologia, podemos decir, que el deporte, en su
concepcion mas amplia, esta vinculado desde hace décadas al progreso cientifico

tecnoldgico desde diversas perspectivas (Martinez A. , 2006).

Los dispositivos moviles, como teléfonos inteligentes y tabletas, ofrecen
aplicaciones (aplicaciones) que hacen que el analisis de movimiento digital sea
simple y eficiente en la educacion fisica. El software de analisis de movimiento
altamente sofisticado ha estado disponible durante muchos afios, pero ha atraido
principalmente a entrenadores de atletas de élite y biomecanicos. Las aplicaciones
en dispositivos moviles son menos costosas (a veces incluso gratuitas), mucho mas

portatiles y mas faciles de usar (Trout, 2013).
Las aplicaciones mencionadas, los recursos de video y la lista de tareas pendientes

se pueden integrar en Mosaic para crear un aula digital cohesiva, lo que permite a

los estudiantes acceder a estos recursos sobre la marcha. Otras disciplinas del curso

22



también se pueden integrar en el aula digital, proporcionando a los instructores de
educacidn fisica las oportunidades interdisciplinarias para integrar aspectos de la

biologia en su plan de estudios.

Inmaterialidad es la informacion, e informacion en maltiples codigos y formas:
visuales, auditivas, audiovisuales, textuales de datos, ya sean estos estacionarios o
en movimiento, ya individuales o en combinacién (Cabrero, Nuevas Tecnologias

aplicadas a la Educacion, 2007).

Interconexion, aunque las nuevas tecnologias tienden a presentarse de forma
independiente, ofrecen grandes posibilidades para poder combinarse y ampliar de
esta forma sus posibilidades individuales, como ocurre cuando se unen la television
via satélite y la de cable o cuando se incluye en un multimedia una direccion web a
la que el ordenador, si esta conectado a Internet, se desplazara. Estas conexiones
permiten llegar a la construccion de nuevas realidades expresivas y comunicativas,
como ocurre en la combinacion de la imagen, el sonido y el texto para la

construccion de plataformas multimedia (Magaly & Quishpe, 2009).

La interactividad esta permitiendo que el control de la comunicacion, que en los
medios tradicionales esta situado en el emisor, se esté desplazando hacia el receptor,
que determinara tanto el tiempo como la modalidad de uso. Con ello el receptor
desempefiard un papel importante en la construccion de su mensaje, asi como, a su

vez, el de transmisor de mensajes (Molina Garcia, 2007).

La instantaneidad es otra de sus caracteristicas definitorias, ya que permite romper
las barreras espaciales y ponemos en contacto directo y de forma inmediata con las
personas, los bancos de datos, entre otros. Convierten el problema de la transmisién
o recepcién de la informacion, al margen de los de acceso e ideoldgico y social, en
uno exclusivamente técnico, es decir, de la potencialidad tecnoldgica de los medios
utilizados. Los servicios de videoconferencia, como por ejemplo los chat, en
Internet, favorecen que usuarios alejados en el espacio puedan intercambiar al

mismo tiempo mensajes y opiniones de forma interactiva (Cabrero, 2013).
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Si hasta hace relativamente poco tiempo la influencia de las nuevas tecnologias de
la informacion y comunicacion se centraba fundamentalmente en los sectores
militares, bancarios y de transferencia de comunicacion de masas, en poco tiempo
su impacto est4 alcanzando a todos los sectores de la sociedad, desde la ensefianza
a la medicina, y desde el mundo del arte a la investigacion. Como sefala
(Negroponte, 1995) "la informatica ya no se ocupa de los ordenadores sino de la

vida misma".

Asociada a las nuevas tecnologias esta la aparicién de nuevos codigos y lenguajes,
gue permiten nuevas realidades expresivas, como es el caso de los multimedia e
hipermedia. Estos lenguajes repercutiran directamente en la necesidad de adquirir
nuevos dominios alfabéticos, que vayan mas alla de la formacion en las capacidades
lectoescrituras, potenciando la alfabetizacion en el lenguaje informatico y
multimedios (Cabero, 2006)

Recursos y Aplicaciones Tecnoldgicos

Ensefar educacion fisica puede ser un desafio por varias razones, desde la falta de
equipos hasta la participacion de los estudiantes. Para enfrentar estos desafios,
algunos educadores estan recurriendo a la tecnologia para crear clases mas
dinamicas que funcionen para estudiantes con una amplia gama de niveles de

condicion fisica.

Con mas y mas estudiantes jovenes gue tienen acceso a teléfonos inteligentes, los
profesores de educacion fisica pueden usarlo facilmente para animar a sus alumnos
a hacer ejercicio. Y aungue tanto los educadores como los padres probablemente
no quieran que los estudiantes estén pegados a sus teléfonos durante toda la clase,
cuando existen beneficios educativos legitimos, se debe alentar el uso de
aplicaciones telefénicas dentro y fuera de la escuela. Las aplicaciones telefonicas
estan disponibles para su descarga en teléfonos Apple y Android. Si bien hoy en dia

hay algunos que requieren de pequefias tarifa para la adquisicion de los mismo, asi
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como existe una gran cantidad de otros que se pueden descargar de una manera
facil y de distribucion gratuita lo que hacer una herramienta de utilizacion masiva
a nivel mundial (Estel, 2011).

Aplicaciones tecnoldgicas

Segun Eash (2015), las aplicaciones digitales educativas impulsan la motivacion y
participacion de los estudiantes en las lecciones, los métodos de ensefianza deben
evolucionar y alejarse de los enfoques tradicionales dentro del aula. Un desarrollo
notable en el sector de la educacion es la participacion del contenido digital como
vehiculo de aprendizaje. Las clases de educacién fisica incorporan tecnologia movil
como un medio para mejorar la participacion y el entusiasmo de la clase. La
innovacion tecnoldgica se ha fusionado durante mucho tiempo con los deportes
dentro y fuera del campo y, debido al crecimiento explosivo de la tecnologia movil,
las aplicaciones de analisis deportivos ahora se han vuelto méas asequibles y

accesibles para el usuario cotidiano.

Importancia

Los dispositivos moviles, como teléfonos inteligentes y tabletas, ofrecen
aplicaciones (aplicaciones) que hacen que el anélisis de movimiento digital sea
simple y eficiente en la educacion fisica. El software de andlisis de movimiento
altamente sofisticado ha estado disponible durante muchos afios, pero ha atraido
principalmente a entrenadores de atletas de élite y biomecanicos. Las aplicaciones
en dispositivos moviles son menos costosas (a veces incluso gratuitas), mucho mas

portatiles y mas faciles de usar (Trout, 2013).

Las aplicaciones mencionadas, como son los recursos de video y la lista de tareas
pendientes se pueden integrar en Mosaic para crear un aula digital cohesiva, lo que
permite a los estudiantes acceder a estos recursos sobre la marcha. Otras disciplinas
del curso también se pueden integrar en el aula digital, proporcionando a los

instructores de educacion fisica las oportunidades interdisciplinarias para integrar
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aspectos de la biologia en su plan de estudios de esta menara mejorar el rendimiento
de los estudiantes en el proceso de ensefianza aprendizaje de una forma motivadora

con los avances tecnolégicos.

Tecnologias

La tecnologia digital esta en el corazén de la reforma educativa en el siglo XXI, y
muchos educadores y administradores buscan optimizar el proceso de aprendizaje.
Sin embargo, hay un aspecto de la educacion que se ha mantenido
predominantemente sin tecnologia: la educacion fisica. Los entrenadores y los
profesores de educacién fisica pueden usar aplicaciones para rastrear las actividades
fisicas y las estadisticas de sus alumnos fuera de la escuela y asignar tareas diarias

0 listas de tareas semanales (Robinson, 2016).

Los seres humanos utilizamos multitud de objetos y dispositivos de forma
cotidiana: el despertador que nos ayuda a despertarnos, el microondas para calentar
el desayuno, el cepillo de dientes para asearnos, la ropa con la que nos vestimos, la
silla donde nos sentamos, el autobus, los edificios, los ordenadores, etc. Todos estos
objetos que nos facilitan la vida diaria han surgido del ingenio e inventiva del ser

humano.

A la ciencia encargada de idear y construir objetos que solucionan las necesidades
o0 problemas del ser humano se le llama Tecnologia. En lineas generales podriamos
decir que las nuevas tecnologias de la informacion y comunicacion son las que giran
en torno a tres medios basicos: la informatica, la microelectronica y las
telecomunicaciones; pero giran, no sélo de forma aislada, sino lo que es mas
significativo de manera interactiva e inter conexionadas, lo que permite conseguir

nuevas realidades comunicativas (L6opez, Olveira, & Martinez, 2003).
Se encuentra su papel como una especializacion dentro del ambito de la Didactica

y de otras ciencias aplicadas de la Educacion, refiriéndose especialmente al disefio,

desarrollo y aplicacion de recursos en procesos educativos, no unicamente en los
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procesos instructivos, sino también en aspectos relacionados con la Educacion
Social y otros campos educativos. Estos recursos se refieren, en general,
especialmente a los recursos de caracter informatico, audiovisual, tecnoldgicos, del
tratamiento de la informacion y los que facilitan la comunicacion (Belloch Orti,
2018).

Los recursos tecnologicos como el software y hardware

Software

Destacamos que el software libre se enfoca libertad de los usuarios que ejecutan,
comercia, cambia y hay mejoramientos en el software, es la libertad de
complementar cualquier programa u aplicacion en un proposito determinado, la
determinacion de saber y estudiar el programa y asi poder adaptarlo a las
necesidades del que lo vaya a ejecutar, unas de sus ventajas es la libertad del uso,
una mejor estabilidad, bajo precio, personalidad de aspecto lo cual la dimension
estandar accede una interoperabilidad mas alta entre sistemas. Unas de sus
desventajas seria dificultad de ejecucidn, conflicto en la compensacion de archivos

y alin mas en archivos de textos.

El software pagado tiene una version de prueba que es de definir programas de
contenidos que estén limitado a comprar o descargar una version que complete para
acceder todos ellos, el cual, tiene sus ventajas como control de calidad un uso tan
comudn en los usuarios, software para aplicaciones directamente especificas al
contrario de sus desventajas es de soporte técnico ineficiente, los secretos de

codigos de fuente cursos de aprendizaje costosos.
Hardware
El hardware es la parte fisica que se puede ver y tocar por lo que se puede decir que

es un complemento el cual accede la parte fisica de un ordenador a diferencia del

software que es la parta intangible que se puede ver, pero no se puede tocar de esta
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forma representa a dispositivos l6gicos, tomando en cuenta el conocimiento recubra
de ser més entendido de una manera méas implicitica y se utiliza para designar a
todos los dispositivos de la tecnologia. En cuanto a la informatica de un ordenador
personal, solo no describe mecanismos fisicos internos como: disco duro,

microprocesador, circuitos, cables, entre otros.

Aprendizaje Digital

El aprendizaje digital, describe una nueva forma de asimilacién de conocimiento,
al mismo tiempo refleja una caracteristica elemental del proceso de ensefianza y
aprendizaje que se da en la sociedad de la informacion en el presente. En este
sentido hay que tener hincapié en el hecho de que gran parte de la literatura que
existe al respecto, vincula a esta nueva dimension del aprendizaje con el paradigma

constructivista (Rue, 2009).

Esto resulta ya que gran parte de las TIC son utilizadas en ambientes en los cuales
los estudiantes “aprenden haciendo”, recibiendo retroalimentacion y refinado
continuamente sus comprensiones, para asi, construir un conocimiento altamente

innovador y eficiente.

Ademas, la educacion digital es apoyada con los recursos que ofrece el Internet,
con lo cual se estaria desarrollando nuevas y mejores ecologias de aprendizaje mas
efectivas que complazcan con las expectativas de quienes estan llamadas a estudiar.
Ahora bien, se sabe que, de hecho, fuera de la escuela los jovenes de hoy ya estan
involucrados espontaneamente en ecologias de aprendizaje que ellos construyen de
diversas maneras. Pero cuando asisten a la escuela se le somete al viejo estilo de
aprendizaje pasivo de ideas formales dictadas por un maestro frente al grupo (Bravo
& Rincén, 2013).

Esto quiere decir que, ante las Diversas comunidades entrelazadas por intereses

comunes Interaccidon continua y “polinizacién cruzada” entre comunidades que

comparten sentidos y narrativas (conocimiento tacito agregado al explicito En
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evolucion constante Comunidades de conocimiento autogestionarias. Dentro del
estudio de la incidencia que tiene la tecnologia en el aprendizaje para potenciar la
construccion social de sentidos y conocimiento, se menciona que el uso adecuado
de equipos Y estrategias tecnoldgicas elevan el interés de jovenes y adultos, siendo

este una herramienta de aprendizaje excepcional.

En la actualidad se tiene que pensar la escuela y con esto se refiere no solamente a
la educacion basica sino también a la educacion superior, ya que en todo el sistema
educativo que maneja cada institucion, cada pais, predomina el mismo modelo
pedagogico tradicional, esperando latentemente a la luz de nuevas demandas que

hace poco tiempo ni siquiera imaginaba el ser humano (Kent, 2001).

De acuerdo con la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura (UNESCO) (2016) los recursos educativos abiertos (REA) son
cualquier tipo de material educativo que se encuentra en el dominio publico o que
se presenta con una licencia abierta. La naturaleza de estos materiales abiertos
significa que cualquier persona puede copiarlos, usarlos, adaptarlos y volver a
compartirlos legal y libremente. Los REA abarcan desde libros de texto hasta
curriculos, planes de estudios, notas de conferencias, tareas, pruebas, proyectos,

audio, video y animacion.

Cualquier entidad, digital o no digital, que se puede utilizar para el aprendizaje, la
educacién o el entrenamiento, y también se puede reutilizar o referenciado en un

contexto de aprendizaje respaldado por tecnologias.

Es reutilizable ya que se puede contextualizar facilmente de acuerdo con las
necesidades especificas del proceso de ensefianza-aprendizaje y se puede adaptar a
las necesidades de un curso, unidad o médulo en particular. Se puede modificar y
actualizar facilmente. Es accesible e interoperable, independiente de las tecnologias

utilizadas y del sistema operativo (Organizacion Panamericana de la Salud, 2017).
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2.4.2. Categorias fundamentales de la variable dependiente

Deportes Colectivos

Lo deportes colectivos son aquellos en los que existe cooperacion entre dos 0 mas
compafieros y posicion a los deportistas contrarios, desarrollando una participacion
simultanea o alternativa de los jugadores, compartiendo de esta manera un espacio

comun por medio del uso de un objeto maévil (Jimenez, 2015).

Las principales caracteristicas de los deportes colectivos son:

a) La cooperacion.
b) La oposicion.
c) Lapresencia de dos 0 mas jugadores.

d) Lainterrelacién de los mismos en espacios determinados.

Los movimientos desarrollados en equipo ayudan al cumplimiento del objetivo
mutuo. Los movimientos, gestos y desplazamientos de los deportistas se encuentran
orientados a que todo el equipo obtenga puntos y no los pierda. Estas actividades
se desarrollan en un mismo espacio mediante la participacién puede ser

simultaneamente en el mismo espacio de juego.

Para Larrosa (2013), menciona que los deportes se clasifican en individuales y
colectivos, cada uno de ellos presenta caracteristicas diferente o particulares, en el
articulo se enfatiza en los deportes colectivos, mismos en los que se participa o
compite en equipos sea a nivel profesional, entendiendo como equipo la union y el
trabajo de varios jugadores para conseguir un mismo objetivo que generar un buen
juego que permita obtener la victoria es asi como puede lograr su cometido se
realiza una serie de acciones reglamentadas en colaboracion, cooperacién vy
participacion de todos, tratando de vencer la oposicion de los contrarios o

adversarios que igualmente se organizan en equipo con el mismo fin.
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Clasificacion de los deportes colectivos

e La clasificacion es compleja, debido a la gran variedad de deportes que se
engloban en esta tipologia.

e Deportes de cooperacion. En esta practica, los deportistas requieren y
reciben la ayuda de uno o varios deportistas que permita lograr el objetivo

e Deportes de cooperacion oposicion. Dos o mas deportistas deben colabora
en la obtencion de un objetivo, debido que recibe la oposicion de otro equipo

haciendo mencion a los deportistas los deportes colectivos.

Futbol

El fatbol es conceptualizado como un juego que incluye dos contrincantes y un
arbitro con la capacidad de establecer justicia imparcial. Cada contrincante esta
conformado por un equipo de 11 jugadores en campo de juego cada uno, con la
opcidén de agregar jugadores suplentes en el trascurso del partido de futbol
(Arboleda, 2017).

El objetivo primordial de este deporte es hacer rodar un balon esférico con la
finalidad de anotar un punto, cuya anotacion es valida al cruzar la linea limite del
arco contrario. Cada punto conseguido es conocido como gol, por lo que tanto el
equipo que mas goles consiga en el transcurso de 90 minutos — tiempo neto de
partido seré el ganador. El equipo que mas goles haya realizado al final del partido
es el ganador; si ambos equipos no marcan, 0 marcan la misma cantidad de goles,

entonces se declara un empate.

La regla en la que se basa el juego es que los jugadores, excepto los porteros, no
pueden tocar intencionadamente la pelota con sus brazos o0 manos durante el juego,
aunque deben usar sus manos para los saques de banda. En el desarrollo del juego,
los jugadores intentan llevar la pelota hasta la porteria rival a través de la
conduccion, los pases y los regates. Los jugadores rivales intentan recuperar el

control de la pelota interceptando los pases o quitandole la pelota al jugador que la
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lleva; sin embargo, el contacto fisico esta limitado. El juego en el fatbol fluye
libremente, deteniéndose s6lo cuando la pelota sale del terreno de juego o cuando
el arbitro decide que debe detenerse por alguna cuestion reglamentaria (Méndez &
Diaz, 2016).

Las reglas no especifican ninguna otra posicion de los jugadores a parte de la del
guardameta, pero con el paso del tiempo se han desarrollado una serie de posiciones
en el resto del campo. A grandes rasgos, se identifican tres categorias principales:
los delanteros, cuya tarea principal es marcar los goles; los defensas, ubicados cerca
de su porteria, quienes intentan frenar a los delanteros rivales; y los
centrocampistas, que manejan la pelota entre las posiciones anteriores. A todos
estos jugadores se los conoce como jugadores de campo, para diferenciarlos del
guardameta. A su vez, estas posiciones se subdividen en los espacios del campo en
que los jugadores intervienen la mayor parte del tiempo. Asi, podemos hablar por

ejemplo de defensa lateral derecho, lateral izquierdo y central (Bufiuel, 2018).

Importancia del Futbol

Del Futbol se menciona que a pesar de ser uno de los deportes donde mas trabas se
ha puesto a la introduccion de nuevas tecnologias, sobre todo en el terreno de juego,
el mundo del futbol parece ahora querer llegar a un consenso, prueba de ello es la
creacion del Centro Internacional de Innovacion y desarrollo (CIID) de la Real
Federacion Espafiola de Futbol, destinado a desarrollar, entre otras cosas, proyectos

a nivel tecnoldgico.

Tecnologia en el juego

Es de gran importancia el control de estadios, la seguridad en muchisimas facetas
del futbol, la tecnologia hoy en dia lleva un papel muy importante que jugar. La
idea fomentar la tecnologia para poder trabajar en aspectos deportivos vy
tecnoldgicos relacionados con el futbol la posibilidad de mostrar a las federaciones

asistentes los estudios, proyectos y descubrimientos que han realizado y los que
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piensan realizar, sin embargo no incluye desde dispositivos empleados en el terreno
de juego, a sistemas de seguridad, programas informéticos para administrar clubes
deportivos a sistemas para optimizar el rendimiento de los jugadores (Aradas,
2012).

Caracteristicas de las tecnologias en el Fatbol

Segun, Armentaros & Benitez (2010) menciona que el fatbol necesita de la
tecnologia para mejorar la informacion y ser presentada a través de herramientas
multimedias y dejar a un lado la educacion tradicional, ademas la FIFA en los
ultimos tiempos ha vendio aplicado mejoras de tipo digital. Con la llegada de un
sistema de tarjetas con dos colores estas son amarrillo y roja permite al futbol
inmiscuirse con la tecnologia una de las grandes caracteristicas y avances

tecnoldgicos.

Condiciones de las TIC en el Futbol

Al igual que en el campo de la educacion, los consejos y correctores donde el
entrenador explica las tacticas y la estrategia de un partido parecen haber cambiado,
porque los directores técnicos tienen herramientas tan versatiles como el iPad para
ayudarlos durante el entrenamiento deportivo para realizar sus funciones o la
practica deportiva. La direccion técnica y téctica, lleva un rol muy importante
debido que entra en juego otros tipos de dispositivos tan practicos y versatiles como
el Tablet PC u otros recursos que sean tecnoldgicos. Ademas del software y
hardware de escritorio, las aplicaciones, sesiones, alineaciones, informacion sobre
el personal y los rivales se almacenan con aplicaciones especificas de esta manera
llevara a los quipos a obtener existo como son los titulos o ganar los campeonatos

debido a la incorporacion de la tecnologia en el deporte.
Hoy en dia los de mayor jerarquia como son los equipos grandes clubes hay técnicos

0 miembro que siempre estdn gestionando cosas o0 datos en una tableta o

implemento tecnoldgico, por lo que cuentan los periodistas deportivos, que, durante
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el transcurso de la semana, los entrenadores muestran a sus jugadores videos de los
equipos rivales y propios para corregir errores. Van marcando los hitos del
juego. En el futbol hay pulsadores como 'gol’, ‘centro al area desde la izquierda’,
'despeje del guardameta’ o0 'tiro a puerta’, mientras que en baloncesto estan ‘canasta’,

'triple’ 0 'alley-oop'. (Rodriguez A. , 2014).

Fundamentos Técnicos del Futbol

El control del balon es la base fundamental en los aspectos del fatbol y la fuente de
motivacion en las nuevas generaciones, al controlar el baldn en los deportistas les
hace sentirse bien. Esta habilidad es fundamental para muchas otras generaciones

de deportistas activos (Llerena, 2010).

En general, el dominar una técnica no presenta gran complejidad, pero se torna cada
vez méas complicado si cambian las condiciones de juego, por lo tanto, los jugadores
solo conseguiran controlar el balén totalmente cuando sepan coordinar las partes
del cuerpo. Ademas, el aprendizaje depende del nimero de repeticiones, si bien
existen diferentes combinaciones en cuanto al método aplicable. El fatbol se ha
dividido tedricamente para una mejor practica deportiva obteniendo resultados
favorables a corto tiempo en los deportistas activos en distintas categorias e

instituciones educativas en cuatro partes y sus divisiones son:

Fisica: Esto esta relacionado con la preparacion que debe poseer el jugar al fatbol
como tal y ser capaz de moverse para no cansarse y optimizar su energia todos los

desplantes y movimientos presentes en el campo.

Técnica: Este punto guarda relacion acerca de la forma de realizar las distintas
jugadas en el fatbol, este es quizas la parte en donde existen méas falencias porque
es la parte que requiere mayor preparacion y la mas dificil de alcanzar de modo

optimo por el jugador de fatbol.
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Este punto esté relacionado con la forma en que se juegan las diferentes jugadas en
el fatbol, es quizas la parte que tiene mas brechas, ya que es la parte que requiere la

mayor preparacion y la mas dificil de lograr por el fatbolista (Aguilera, 2013).

Tacticas y Reglamento: Es la parte del juego que le corresponde al entrenador
preparador del equipo, es él quien debe hacerse cargo de este punto e implementar
tacticas que seran utilizadas por el equipo para ganar al equipo contraria. Pero al
mismo tiempo, el jugador juega el papel de poner en préactica las instrucciones dadas

por el entrenador en el campo de juego.

Reglamento: Este punto tiene una relacidn especial con las reglas que se deben
seguir en el fatbol, uno de los primeros puntos en los que el jugador debe enfocarse

en aprender y ponerlo en préactica en el campo.

Psicologico y médico: corresponde al estado de &nimo y estado mental del jugador.
Esta es una parte importante del juego, ya que depende de la preparacién, la
mentalidad con la que el jugador enfrentard el partido. La medicina deportiva es
muy importante en los suplementos vitaminicos y complejos y ayudara a prevenir

y curar heridas y enfermedades (Vasquez, 2009).

Conduccién del balén

El conducir el balon significa llegar a ser su duefio en todo momento, para lo cual
se hace necesario poseer un buen equilibrio y un excelente dominio de los apoyos,
ademas, que para el desarrollo de esta habilidad se debe tener la cabeza levantada
ya que esto permite recibir informacion y realizar correctamente la jugada que el

juego requiere.

La conduccion del balon se puede realizar con cualquier parte del pie, de acuerdo

al nivel de entrenamiento que se encuentre cada deportista:
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Borde interno: permite dar mas seguridad tanto a lado izquierdo como al derecho
al momento de la conduccion del balon el cual se utiliza para pases cortos, media y
larga permitiendo que el balon rete hacia dentro de esa manera se puede controlar

al balon.

Borde externo: se utiliza en los pases cortos, media y larga distancia golpeando al
balon con la parte de afuera, dando una direccion si se golpea con la pierna izquierda
ira con direccion hacia la izquierda y si es con la derecha tendra la misma direccion

es decir a la izquierda.

Empeine: se utiliza para pases cortos, permitiendo el control de su trayectoria,
evitando golpes secos, descoordinacién en la conduccidn, apoyandose en la pierna
izquierda como derecha siempre se debe colocar a la altura del bal6n para tener una

buena conduccion

Control del balén

Controlar el balén en otras palabras significa llegar a ser el amo del mismo, lo cual
se consigue mediante la perfecta ejecucion del control. El control debe desarrollarse
de manera prioritaria en base a la orientacion y los movimientos, puesto que estos

generan velocidad.

El toque: se realiza de manera repetida y regularmente, esta habilidad demuestra
cualidades relacionadas con la destreza, coordinacion y el equilibrio (Aguilera,
2013).

Regates: Es un medio de progresion individual entre adversario u obstaculos. El
regate en si permite al jugador en posesion del balén librarse de uno o varios
adversarios, iniciando una accion y asumiendo sus propios riesgos, preparando una
accion colectiva, ganado tiempo y logrando el apoyo de sus compafieros, engafiando
al adversario (Jimenez, 2015).
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Técnicas de aprendizaje

Ambientacion con el balon, muchas personas tienen miedo al uso del balon de
fatbol es por eso que los entrenadores primero le hacen socializar con el balon a las

personas para cuelo ensefiarles como se la debe usar y dominar (Rivas, 2013).

Practica en el campo de juego: el futbol es un deporte que se practica en una
cancha antes de empezar el juego. Existen diferentes modelos de balon de acuerdo

al deporte que se va a jugar.

Modelos.

El método Deductivo. — Es cuando el entrenador dispone de una informacion que

debe comunicar a sus jugadores.

Método Inductivo. - El entrenador es el que, en funcién de su propia madurez, va
descubriendo nuevas experiencias y evolucionando para adquirir nuevos

conocimientos, guiado por el entrenador.

Caracteristicas

Dentro de las principales caracteristicas que tiene un bal6n es:

e Son esférico
e Estan fabricados con material adecuado

e Tener una precision equivalente

Importancia
El balon de fatbol es importante debido que no se puede iniciar el juego y debe

tener las principales caracteristicas como es estar en buen estado fisico, tener un

buen peso andes de empezar un juego. (Mufioz, 2015, pag. 2)
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2.5. Hipotesis

La tecnologia incide en los fundamentos técnicos del futbol

2.6. Senalamiento de las variables

2.6.1. Variable independiente: Tecnologia.

2.6.2. Variable dependiente: Fundamentos Téecnicos del Futbol
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CAPITULO 3
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Enfoque de la investigacion

El enfoque de nuestra investigacion es cuantitativo por lo que usa la recoleccion de
datos para probar hipotesis, con base en la medicion numérica y el analisis
estadistico, para establecer patrones de comportamiento y probar teorias este es un
estudio de la tecnologia en los fundamentos técnicos del futbol en los estudiantes
de la Unidad Educativa Rumifiahui (Herndndez, Fernandez, & Baptista, 2010).

3.2. Tipo de investigacion

3.2.1. Investigacion Exploratoria

La investigacion exploratoria consiste en proveer una referencia general de la
tematica, a menudo desconocida, presente en la investigacion a realizar. Entre sus
propositos podemos citar la posibilidad de formular el problema de investigacion,
para extraer datos y términos que nos permitan generar las preguntas necesarias.
Asi mismo, proporciona la formulacion de hipotesis sobre el tema a explorar,

sirviendo de apoyo a la investigacion descriptiva (Morales, 2016).

3.2.2. Investigacion Experimental

La investigacion experimental, segin Martinez (2011) se realiza mediante una
estrategia digital permitiendo la validacion de resultados al interactuar con la
tecnologia, admitiendo que los estudiantes refuercen en los fundamentos técnicos
del fatbol, mediante el experimento se ha logrado obtener resultados considerados

Optimos para su retroalimentacion final.



3.2.3. Investigacion correlacional

Tomando como referencia a Martinez (2011). La investigacion correlacional
determina la variacién en unos factores en relacion con otros y esta indicada para
establecer relaciones estadisticas entre caracteristicas o fendmenos, pero no
conduce directamente a establecer relaciones de causa-efecto. Este tipo de
investigacion, nos permite medir el grado de relacion que existe entre los
fundamentos técnicos del fatbol basada tecnologia, a través de un andlisis de
correlacion, en el sistema de variables, que permita entender la problematica de
forma integral y poder responder fundamentalmente a la formulacion del problema

planteada.

3.3. Modalidad de la investigacion

3.3.1. Investigacion Bibliografica

Investigacion  bibliografica-documental, la investigacion bibliogréfica y
documental es un proceso sistematico y secuencial de recoleccién, seleccion,
clasificacion, evaluacion y andlisis de contenido del material empirico impreso y
Figura, fisico y/o virtual que servira de fuente tedrica, conceptual y/o metodoldgica
para una investigacion cientifica determinada. En particular, la investigacion
documental (ID) se define como una parte esencial de un proceso sistematico de
investigacion cientifica, constituyéndose en una estrategia operacional donde se
observa y reflexiona sistematicamente sobre realidades (teéricas o no) usando para

ello diferentes tipos de documentos.

La investigacion documental (incluyendo el estudio de documentos de casos), es
una herramienta sistematica al servicio de una investigacion cientifica especifica.
Como en todo proceso de investigacion, la busqueda de fuentes bibliograficas y
documentales estd estrechamente asociada a los objetivos de la investigacion
(Rodriguez M. , 2013).

40



3.3.2. Investigacion de Campo

Debido a que se realizo en el lugar de los hechos, del problema de investigacion es
decir en la Unidad Educativa Rumifiahui en donde se puede observar las actividades
referentes al futbol en el desarrollo de los fundamentos técnicos del futbol mediante

tecnologias.

3.4. Poblacion y Muestra

3.4.1. Poblacién

La poblacién a utilizarse corresponde a los estudiantes de Décimo y Primeros afios
de educacion bésica de la Unidad Educativa Rumifiahui y se detallan a
continuacidn. Por ser una poblacion pequefia no se hara calculo de muestra y se

trabajara con la poblacion completa.

Tabla 1: Poblacién

Item Frecuencia Porcentaje
Décimo 35 29%
Primeros 65 54%
Docentes 20 17%
TOTAL 120 100%

Elaborado por: Lagua, A (2018).

3.4.2. Muestra

Debido baja poblacién al mismo tiempo es manejable se trabajo con la totalidad,

sin muestra de estudiantes.
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3.5. Operacionalizacion de las variables

Variable independiente: Tecnologia

CONCEPTO DIMENSION  INDICADORES ITEMS BASICO TECNICAE
INSTRUMENTO
Es la ciencia de aplicacién de un ¢La tecnologia que utiliza usted ayuda a la Técnica:
Ny o
conjunto de conocimientos Yy Nivel de uso de la motivacion del aprendizaje’
habilidades para obtener una tecnologia ¢Con que frecuencia usted utiliza Ia Encuesta
. . . tecnologia durante sus clases?

solucion que permita al ser Ciencia
humano resolver un problema para Uso de ¢Utiliza herramienta tecnologia (aplicaciones Instrumento:

determinar la técnica si es capaz de

satisfacer una necesidad especifica

Conocimientos herramientas

tecnoldgicas
Habilidades Estrategias

metacognitivas

Cuadro 1: Operacionalizacidn variable independiente

Elaborado por: Lagua, A (2018)
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moviles, blogs, wikis entre otros) para el
proceso de ensefianza- aprendizaje?

¢Ha utilizado herramientas interactivas para
el proceso de ensefianza?

¢Usted utiliza la tecnologia para fomentar el
aprendizaje de los fundamentos técnicos del
futbol?

Cuestionario



Variable dependiente: fundamentos técnicos del futbol

CONCEPTUALIZACION @ DIMENSION INDICADORES ITEMS BASICO TECNICAE
INSTRUMENTO

Habilidad  generada  al ¢Se ubica en direccion donde se encuentra el balon? Técnica:

ejecutar diversos ¢Conduce con la mirada hacia el balén y hacia

movimientos fisicos delante? Observacion

coordinados 'y  correctos

acorde a los reglamentos

tedricos estipulados para el

funcionamiento de una
actividad deportiva,
considerada como  parte

esencial en el desempefio de

los deportistas y en la
verificacion de su
rendimiento mediante
practicas.

Habilidad

Movimientos

Cuadro 2: Operacionalizacién variable dependiente

Elaborado por: Lagua, A (2018)

Control del balon

Conduccion del
balon

Coordinacion de
segmentos
corporales

¢ Termina la conduccién con el balon dominado?
¢Inicia la conduccién con el pie dominante?
¢Existe coordinacion tanto de piernas y brazos?

;Golpea el balon de forma suave durante la
conduccion?

¢{Mantiene el baldn junto al pie al momento de
conducirlo?

¢Inclina el tronco ligeramente hacia delante?

¢Utiliza las diferentes partes del pie para realizar la
conduccion?

¢Controla el bal6n con borde interno y externo?
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3.6. Recoleccion de informacion

El plan de recoleccion de informacion contempla estrategias metodoldgicas

requeridas por los objetivos e hipdtesis de para la captura de informacion primaria.

Para recolectar informacion es necesario lo siguiente:

PREGUNTAS

EXPLICACION

(Para qué?

Conocer la realidad del tema investigado y asi
determinar soluciones

(A qué personas o sujetos?

Estudiantes de la Unidad Educativa Rumifiahui

(Sobre qué aspectos?

Aplicacion de fundamentos tedricos del fitbol
y Destrezas Deportivas

Quién?

Investigador

(Lugar de recoleccion de la
informacion?

Unidad Educativa Ruminahui

(Cuando se realizara el proyecto?

Mayo —Noviembre 2018

(Cuantas veces?

Una sola vez por parte del investigador

(Qué técnicas utilizara para la
recopilacion de informacion?

Aplicacion de encuestas

(Con qué?

Cuestionario

(En qué situacion?

En condiciones y circunstancias normales

Cuadro 3: Recoleccién de Informacion
Elaborado por: Lagua, A (2018)

3.7. Técnicas e instrumentos de investigacion
Se realizara una encuesta estructurada de 5 preguntas que estan comprendidas 5 de

la variable independiente los mismos que seran encuestados los docentes de la

Unidad Educativa Ruminahui.

La ficha de observacion de Pefia (2015),

dependiente, mismo que ayudd a determinar el nivel que se encuentra los

con 10 preguntas para la variable

estudiantes de décimo de educacion general béasica y primeros de bachillerato

general unificado de la Unidad Educativa Rumifiahui.
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3.8. Procesamiento y analisis de la informacion

El plan de procesamiento de la informacion incluye los siguientes pasos:

AN NN R

Seleccionar el programa adecuado
Programa seleccionado

Explorar datos

Analisis de pruebas estadisticas
Presentacion de resultados

Anélisis e interpretacion de los mismos.
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CAPITULO 4
ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1 Analisis e Interpretacion.

La recoleccion de datos de la investigacion fue analizado y procesado a través de
los resultados reales obtenidos, se utilizd la encuesta para docentes y ficha de
observacidn para estudiantes, luego se procedio a interpretar lo resultados mediante
tablas y graficas, mismo que se utiliz6 un software SPSS para la fiabilidad de la
encuesta a los docente y ficha de observacion a estudiantes

Se utiliz6 prueba de los rangos con signo de Wilcoxon en las encuestas a docentes
y ficha de observacion a estudiantes para la verificacion de la hip6tesis planteada al
inicio de la investigacion, asi como la utilizacion del software SPSS.



Encuesta a Docentes

Pregunta 1: ;Latecnologia que utiliza usted ayuda a la motivacion del aprendizaje?

Tabla 2 : La tecnologia como motivacion del aprendizaje
Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
Vélidos | SIEMPRE 9 45,0 45,0 45,0
FRECUENTEMENTE 6 30,0 30,0 75,0
A VECES 3 15,0 15,0 90,0
NUNCA 2 10,0 10,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Lagua, A (2018)

W SIEMPRE

B FRECUENTEMENTE
O vEcES

W nuncA

Figura 5: La tecnologia como motivacion del aprendizaje
Fuente: Encuesta
Elaborado por: Lagua, A (2018)

Analisis: De la encuesta realizada a los docentes se obtuvo los siguientes resultados
el 45,00% consideran que siempre utiliza la tecnologia para la motivacion del
aprendizaje, un 30,00% consideran frecuentemente, un 15,00% a veces y un
10,00% nunca.

Interpretacion: realizando el analisis respectivo la mayor parte de los docentes
encuestado indica que la tecnologia que utiliza ayuda a la motivacion del
aprendizaje, sin embargo, un grupo pequefio piensan que la tecnologia no ayuda en
nada a la motivacién del aprendizaje, por lo que la tecnologia es util en el
aprendizaje, por lo que se debe estimular al resto de docentes a integrarse a la idea

de usar con mayor frecuencia la tecnologia.
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Pregunta 2: ;Con que frecuencia usted utiliza la tecnologia durante sus clases?

Tabla 3: Utiliza la tecnologia herramienta pedago

ica

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vélidos | SIEMPRE 4 20,0 20,0 20,0
FRECUENTEMENTE 7 35,0 35,0 55,0
A VECES 6 30,0 30,0 85,0
NUNCA 3 15,0 15,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Fuente: Encuesta
Elaborado por: Lagua, A (2018)
M sIEMPRE
[ FRECUENTEMENTE
O A vECES
W nUNCA

Figura 6: Utiliza la tecnologia herramienta pedagdgica
Fuente: Encuesta
Elaborado por: Lagua, A (2018)

Anélisis: De la encuesta realizada a los docentes se obtuvo los siguientes resultados

el 35,00% consideran que frecuentemente utiliza la tecnologia durante sus clases,

un 30,00% consideran a veces, un 20,00% siempre y un 15,00% nunca.

Interpretacion: de acuerdo a los datos obtenidos con la encueta aplicada a los

docentes la mayoria de los docentes indican que siempre, a veces y frecuentemente

utiliza la tecnologia durante sus clases, lo cual indica las caracteristicas esenciales

de los docentes en la utilizacion de la tecnologia durante sus clases y asi estar en la

eratecnologica y mejorar el aprendizaje en los estudiantes a través de la innovacion

tecnologia.
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Pregunta 3: ¢ Utiliza herramienta tecnologia (aplicaciones mdviles, blogs, wikis

entre otros) para el proceso de ensefianza- aprendizaje?

Tabla 4: Herramienta tecnologia para el proceso de ensefianza- aprendizaje
Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
Vélidos | SIEMPRE 3 15,0 15,0 15,0
FRECUENTEMENTE 4 20,0 20,0 35,0
A VECES 8 40,0 40,0 75,0
NUNCA 5 25,0 25,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Lagua, A (2018)

M SIEMPRE

[ FRECUENTEMENTE
O vEcEs
WnuncA

Figura 7: Herramienta tecnologia para el proceso de ensefianza- aprendizaje
Fuente: Encuesta
Elaborado por: Lagua, A (2018)

Analisis: De la encuesta realizada a los docentes se obtuvo los siguientes resultados
el 40,00% consideran que a veces utilizada la tecnologia para el proceso de
25,00% 20,00%

frecuentemente y un 15,00% siempre.

ensefianza-aprendizaje, un consideran que nunca, un

Interpretacion: de los resultados obtenidos a los docentes se puede identificar que
la mayor parte, a veces, frecuentemente y nunca han utilizado herramientas
tecnoldgicas innovadoras para el proceso de ensefianza-aprendizaje, por lo que las
herramientas tecnoldgicas innovadoras son muy Utiles para brindar una educacion
de calidad, asi como un grupo minoritario son docentes innovadores en la

utilizacion de herramientas tecnologicas, mismo que debe ser la iniciativa esté
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grupo minoritario para promover a todos los docentes y bridar una educacion de

calidad.

Pregunta 4: ;Ha utilizado herramientas interactivas para el proceso de ensefianza?

Tabla 5: Herramientas interactivas para el proceso de ensefianza
Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
Vélidos | SIEMPRE 3 15,0 15,0 15,0
FRECUENTEMENTE 9 45,0 45,0 60,0
A VECES 5 25,0 25,0 85,0
NUNCA 3 15,0 15,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Fuente: Encuesta
Elaborado por: Lagua, A (2018)
W SIEMPRE
I FRECUENTEMENTE
O a vECES
W nunca

Figura 8: Herramientas interactivas para el proceso de ensefianza
Fuente: Encuesta
Elaborado por: Lagua, A (2018)

Anélisis: De la encuesta realizada a los docentes se obtuvo los siguientes resultados
el 45,00% consideran que frecuentemente utiliza herramientas interactivas para el
proceso de ensefianza, un 25,00% consideran que a veces, un 15,00% siempre y un
15,00% nunca.

Interpretacion: la mayor parte de los docentes encuestados se evidencia que
frecuentemente, a veces y siempre ha utilizado herramientas interactivas para el
proceso de ensefianza aprendizaje, lo que indica que la mayor parte de los docentes
estan dejando a un lado la educacién tradicionalista, un grupo menor de docentes
son oponentes a la educacion tecnolégica.
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Pregunta 5: ;Usted utiliza la tecnologia para fomentar el aprendizaje de los

fundamentos técnicos del fatbol?

Tabla 6: La tecnologia en el aprendizaje de los fundamentos técnicos del ftbol
Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje | Porcentaje
valido acumulado
Vaélidos | SIEMPRE 4 20,0 20,0 20,0
FRECUENTEMENTE 4 20,0 20,0 40,0
A VECES 5 25,0 25,0 65,0
NUNCA 7 35,0 35,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Fuente: Encuesta
Elaborado por: Lagua, A (2018)
W sEMPRE
B FRECUENTEMENTE
O & VECES

W nuNCA

Figura 9: La tecnologia en el aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol
Fuente: Encuesta
Elaborado por: Lagua, A (2018)

Anélisis: De la encuesta realizada a los docentes se obtuvo los siguientes resultados
el 35,00% consideran que nunca ha utilizado la tecnologia para fomentar el
aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol, un 25,00% consideran que a

veces, un 20,00% siempre y un 20,00% frecuentemente.

Interpretacion: de los docentes encuestados la mayor parte consideran que nunca
y a veces ha utilizado la tecnologia para fomentar el aprendizaje de los fundamentos
técnicos del fatbol, mismo que se evidencia una educacion tradicionalista debido
qgue las clases son préacticas, sin embargo, un grupo menor consideran que
frecuentemente y siempre utiliza la tecnologia creando una expectativa en todos los

docentes de fomentar el aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol.
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4.1.2. Ficha de observacion a estudiantes

Pregunta 1: ;Se ubica en direccion donde se encuentra el balon?

Tabla 7: Pre-test direccion donde se encuentra el balén
Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vélidos | SI 61 61,0 61,0 61,0
NO 39 39,0 39,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Lagua, A (2018)

Figura 10: Pre-test direccion donde se encuentra el balén
Fuente: Encuesta
Elaborado por: Lagua, A (2018)

Analisis: De la ficha de observacion realizada a los estudiantes se obtuvo los
siguientes resultados el 61,00% si se ubica en direccion donde se encuentra el balon,

a diferencia del 39,00% responde de forma negativa

Interpretacion. de los resultados obtenidos aplicando el Pre-test de la ficha de
observacién, observamos la mayor parte se ubica en direccion donde se encuentra
el bal6n, por lo que se puede concluir que los estudiantes si tienen conocimientos y
un grupo menor no tiene nocidén de la ubicacién en direccién hacia el balén por lo
que es evidente aplicar una alternativa de solucion para mejorar en su totalidad y

obtener buenos resultados.

52



Pregunta 2: ;Conduce con la mirada hacia el baldn y hacia delante?

Tabla 8: Pre-test conduccion del balén y hacia delante
Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vaélidos | Sl 27 27,0 27,0 27,0
NO 73 73,0 73,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

Fuente: Encuesta

Elaborado por: Lagua, A (2018)
s
Eno

Figura 11: Pre-test conduccion del balon y hacia delante
Fuente: Encuesta
Elaborado por: Lagua, A (2018)

Anélisis: Del Pre-test de la ficha de observacion realizada a los estudiantes se
obtuvo los siguientes resultados el 73,00% no conduce con la mirada hacia el balén

y hacia adelante, a diferencia del 27,00% responde de forma positiva.

Interpretacion. de los resultados obtenidos con la aplicacion el Pre-test de la ficha
de observacion en los estudiantes se ha concluido que la mayor parte no conduce
con la mirada hacia el bal6n y hacia adelante lo que muestra la falta de analisis
visual para mejorar la técnica y se aplica un método tradicionalista en los
deportistas, sin embargo, un grupo menor si tiene conocimientos en la conduccion
del bal6n debido que practica con el método de juego y repeticiones lo que se

recomienda un video analisis.

53



Pregunta 3: ; Termina la conduccién con el baléon dominado?

Tabla 9: Pre-test conduccién con el balén dominado
Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vélidos | SI 43 43,0 43,0 43,0
NO 57 57,0 57,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

Fuente: Encuesta

Elaborado por: Lagua, A (2018) -
S|
Eno

Figura 12: Pre-test conduccion con el balén dominado
Fuente: Encuesta
Elaborado por: Lagua, A (2018)

Anélisis: Del Pre-test de la ficha de observacion realizada a los estudiantes se
obtuvo los siguientes resultados el 57,00% no termina la conduccion con el balén

dominado, a diferencia del 43,00% responde de forma positiva.

Interpretacion. de los datos obtenidos con la aplicacion del Pre-test de la ficha
observacién en los estudiantes se muestra que la mayor parte de los estudiantes no
terminan la conduccion del balon dominado y un grupo menor se observa que si, lo
que se concluye que la ensefianza de los fundamentos de la conduccion es con el
método de la repeticion o el método tradicionalista, se recomienda al finalizar cada

proceso un analisis aplicando un método visual.
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Pregunta 4: ¢ Inicia la conduccion con el pie dominante?

Tabla 10: Pre-test conduccién con el pie dominante

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vélidos | SI 45 45,0 45,0 45,0
NO 55 55,0 55,0 100,0
Total 100 100,0 100,0
Fuente: Encuesta
Elaborado por: Lagua, A (2018)
|
Ero

Figura 13: Pre-test conduccidn con el pie dominante
Fuente: Encuesta
Elaborado por: Lagua, A (2018)

Analisis: Del Pre-test la ficha de observacion realizada a los estudiantes se obtuvo

los siguientes resultados el 55,00% no inicia la conduccion con el pie dominante, a

diferencia del 45,00% responde de forma positiva.

Interpretacion. de acuerdo a los datos obtenidos aplicando el Pre-test de la ficha

de observacion en los estudiantes se muestra la mayor parte no inician la

conduccidn del balon con el pie dominante y un grupo pequefio si inicia, teniendo

un bajo nivel técnico en los fundamentos de conduccion basico de ahi la necesidad

de implementar la tecnologia para fortalecer en los fundamentos técnicos de futbol

Ilegando a ser innovadores en el proceso de ensefianza mismo que se reflejara en el

rendimiento deportivo.
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Pregunta 5: ¢ Existe coordinacion tanto de piernas y brazos?

Tabla 11: Pre-test coordinacion tanto de piernas y brazos
Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
Vaélidos | SI 26 26,0 26,0 26,0
NO 74 74,0 74,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Lagua, A (2018)

s
Hno

Figura 14: Pre-test coordinacion tanto de piernas y brazos
Fuente: Encuesta
Elaborado por: Lagua, A (2018)

Andlisis: Del Pre-test de la ficha de observacion realizada a los estudiantes se
obtuvo los siguientes resultados el 74,00% no existe coordinacion tanto de piernas

y brazos, a diferencia del 26,00% responde de forma positiva.

Interpretacion. de acurdo con los datos obtenidos aplicando el Pre-test de la ficha
de observacion de los estudiantes se muestra que la mayor parte no tiene
coordinacion tanto en las piernas y brazos y un grupo minoritario se observa que si
existe coordinacion, por lo que se deduce que no existe medios innovadores como
la tecnologia para la ensefianza de los fundamentos técnicos de fatbol lo cual
muestra que se esta aplicando un método de repeticion por lo que es momento de

cambiar con la ayuda de la tecnologia.
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Pregunta 6: ;Golpea el balon de forma suave durante la conduccion?

Tabla 12: Pre-test golpe del balén suave en la conduccion

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vaélidos | Sl 31 31,0 31,0 31,0
NO 69 69,0 69,0 100,0
Total 100 100,0 100,0
Fuente: Encuesta
Elaborado por: Lagua, A (2018)
[
Eno

Figura 15: Pre-test golpe del balén suave en la conduccion
Fuente: Encuesta
Elaborado por: Lagua, A (2018)

Andlisis: De la ficha de observacion realizada a los estudiantes se obtuvo los

siguientes resultados el 69,00% no golpea el balon de forma suave durante la

conduccion del baldn, a diferencia del 31,00% responde de forma positiva.

Interpretacion. del total de estudiantes observados aplicando el Pre-test de la ficha

de observacion se muestra que la mayor parte no golpea el bal6n de forma suave

durante la conduccion y un grupo menor si practica, lo que permite determinar que

no realizan el golped del balén de forma correcta.
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Pregunta 7: ;Mantiene el baldn junto al pie al momento de conducirlo?

Tabla 13: Pre-test el balén junto al pie al momento de conducirlo

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vaélidos | Sl 30 30,0 30,0 30,0
NO 70 70,0 70,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Lagua, A (2018)

]
Eno

Figura 16: Pre-test el balén junto al pie al momento de conducirlo
Fuente: Encuesta.
Elaborado por: Lagua, A (2018)

Anélisis: Del Pre-test de la ficha de observacion realizada a los estudiantes se
obtuvo los siguientes resultados el 70,00% no mantiene el baldn junto al pie al
momento de conducirlo, a diferencia del 30,00% responde de forma positiva.

Interpretacion. de los datos obtenido en los estudiantes observados aplicando el
Pre-test de la ficha de observacion en los estudiantes se muestra en la mayor parte
no mantiene el balén junto al pie al momento de conducirlo y un grupo menor si

mantiene, se concluye que al momento de utilizar la tecnologia mejoraria la técnica.
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Pregunta 8: ¢ Inclina el tronco ligeramente hacia delante?

Tabla 14: Pre-test el tronco ligeramente hacia delante

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vélidos | Sl 36 36,0 36,0 36,0
NO 64 64,0 64,0 100,0
Total 100 100,0 100,0
Fuente: Encuesta
Elaborado por: Lagua, A (2018)
M=
Eno

Figura 17: Pre-test el tronco ligeramente hacia delante
Fuente: Encuesta
Elaborado por: Lagua, A (2018)

Analisis: De la ficha de observacion realizada a los estudiantes se obtuvo los

siguientes resultados el 64,00% no inclina el tronco ligeramente hacia adelante, a

diferencia del 36,00% responde de forma positiva.

Interpretacion. de los datos obtenidos en los estudiantes aplicando el Pre-test de

la ficha de observacion se observado la mayor parte no inclina el tronco ligeramente

hacia adelante y un grupo minoritario si lo realiza, los que se concluye que el nivel

de coordinacion con su cuerpo no es correcto, lo se requiere mejorar la técnica.
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Pregunta 9: ¢ Utiliza las diferentes partes del pie para realizar la conduccion?

Tabla 15: Pre-test las partes del pie para realizar la conduccion

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vélidos | SI 33 33,0 33,0 33,0
NO 67 67,0 67,0 100,0
Total 100 100,0 100,0
Fuente: Encuesta
Elaborado por: Lagua, A (2018)
W=
EHno

Figura 18: Pre-test las partes del pie para realizar la conduccion

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Lagua, A (2018)

Analisis: De la ficha de observacion realizada a los estudiantes se obtuvo los

siguientes resultados el 67,00% no utiliza las diferentes partes del pie para realizar

la conduccion, a diferencia del 33,00% responde de forma positiva.

Interpretacion. de los datos observado en los estudiantes aplicando el Pre-test de

la ficha de observacidn se muestra que la mayor parte no utiliza las diferentes partes

del pie para realizar la conduccion y un grupo minoritario si utiliza, se concluye que

se debe mejor la técnica aplicando diferentes técnicas de innovacion tecnologia para

su retroalimentacion.
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Pregunta 10: ;Controla el balon con borde interno y externo?

Tabla 16: Pre-test control del balén con borde interno y externo

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
Validos | Sl 37 37,0 37,0 37,0
NO 63 63,0 63,0 100,0
Total 100 100,0 100,0
Fuente: Encuesta
Elaborado por: Lagua, A (2018)
]
Eno

Figura 19: Pre-test control del balén con borde interno y externo

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Lagua, A (2018)

Analisis: De la ficha de observacion realizada a los estudiantes se obtuvo los

siguientes resultados el 63,00% no controla el balon con el borde interno y externo,

a diferencia del 37,00% responde de forma positiva.

Interpretacion. de los datos obtenidos en los estudiantes aplicando el Pre-test de

la ficha de observacion, observados que la mayor parte no controla el balén con el

borde interno y externo y un grupo minoritario solo hace, se concluye que no basta

con el método de repetitivo para mejorar la técnica hace falta un método visual que

ayude a mejorar los fundamentos técnicos en lo los fatbolistas de manera eficaz y

divertida y tecnolégica.
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4.1.3. Confiabilidad y validacion

Cuestionario para docentes

Una vez recopilada la informacion a traves de encuesta estructurado para docentes,
se procede a comprobar el coeficiente de fiabilidad mediante Alfa Cronbach, para

ello se utilizo el software SPSS.

Confiabilidad

Cuadro 4: Resumen del procesamiento de los casos docentes

N %
Casos Validos 20 100,0
Excluidos? 0 ,0
Total 20 100,0

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Lagua, A (2018)

a. Eliminacion por lista basada en todas las variables del procedimiento.

Cuadro 5: Estadisticos de fiabilidad docentes
Alfa de Cronbach N de elementos
,865 5

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Lagua, A (2018)

El resultado que se obtuvo mediante la encuesta aplicada a 20 docentes de la
institucion para comprobar el coeficiente mediante Alfa Cronbach es de 0,865, lo
cual indica que el instrumento aplicado es aceptable y consistencia en los datos

obtenidos.

Ficha de observacion para estudiantes

Una vez recopilada la informacion a través de la ficha de observacion aplicado a
los estudiantes miso que fue realizado por Pefia (2015), se procede a comprobar el

coeficiente de fiabilidad mediante Alfa Cronbach, para ello se utiliz6 el software
SPSS.
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Confiabilidad

Cuadro 6: Resumen del procesamiento de los casos estudiantes

N %
Casos Validos 100 100,0
Excluidos? 0 ,0
Total 100 100,0

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Lagua, A (2018)

a. Eliminacion por lista basada en todas las variables del procedimiento.

Cuadro : Estadisticos de fiabilidad estudiantes
Alfa de Cronbach N de elementos
,862 10

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Lagua, A (2018)

El resultado que se obtuvo de la ficha de observacion a 100 estudiantes, para
comprobar el coeficiente mediante alfa Cronbach es de 0,862, esto indica que el
instrumento es aceptable y consistencia en los datos validados.

4.2. Comprobacion de la hipotesis

Para la validacién de la hipdtesis se realiz6 de la encuesta dirigida a docentes y
estudiantes.

Modelo ldgico.

La tecnologia incide en los fundamentos técnicos del futbol

Hipotesis nula HO:

HO: La tecnologia NO inciden en los fundamentos técnicos del futbol

Hipotesis Alternativa H1:

H1: La tecnologia Sl inciden en los fundamentos técnicos del futbol
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Probabilidad estadistica

Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon

Es una prueba estadistica que permite evaluar la hipotesis, mismo que se realizo en
el software SPSS con los datos de la encuesta realizado a los docentes y la seleccion
de la pregunta 1 de la variable independiente y la pregunta 5 de la variable

dependiente.

Cuadro 7: Rangos docentes

N Rango Suma de
promedio rangos

¢Usted utiliza la tecnologia para Rangos 12 4,00 4,00
fomentar el aprendizaje de los negativos

fundamentos técnicos del fatbol? - Rangos 12° 7,25 87,00
¢La tecnologia que utiliza usted positivos

ayuda a la motivacion del Empates 7°

aprendizaje? Total 20

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Lagua, A (2018)

a. ¢Usted utiliza la tecnologia para fomentar el aprendizaje de los fundamentos técnicos del
fltbol? < ¢ La tecnologia que utiliza usted ayuda a la motivacion del aprendizaje?
b. ¢Usted utiliza la tecnologia para fomentar el aprendizaje de los fundamentos técnicos del
fatbol? > ; La tecnologia que utiliza usted ayuda a la motivacion del aprendizaje?
c. ¢Usted utiliza la tecnologia para fomentar el aprendizaje de los fundamentos técnicos del
fatbol? = ¢ La tecnologia que utiliza usted ayuda a la motivacion del aprendizaje?

Cuadro 8: Estadisticos de contraste* docentes
¢Usted utiliza la tecnologia para fomentar el aprendizaje de los
fundamentos técnicos del futbol? - ; La tecnologia que utiliza
usted ayuda a la motivacion del aprendizaje?

Z -2,984°
Sig. asintdt. (bilateral) ,003
Fuente: Encuesta
Elaborado por: Lagua, A (2018)

a. Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon
b. Basado en los rangos negativos.

Regla de decision.

Considerando el nivel de confianza del 95% y los 9 grados de libertad, el valor

calculado de ( Z= -2,984) y una significacion de bilateral de 0,03 y a su vez es <
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0,05 se rechaza la hipotesis nula, aceptando la hip6tesis alternativa y concluimos
que la tecnologia Sl inciden en los fundamentos técnicos del futbol.

Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon
Es una prueba estadistica que permite evaluar la hipotesis, mismo que se realizo en

el software SPSS con los datos de la ficha de observacioén realizado a los estudiantes

y la seleccidén de la pregunta 1 y la pregunta 10

Cuadro 9: Rangos estudiantes

N Rango Suma de rangos
promedio
¢Controla el bal6n con Rangos negativos 3 15,50 46,50
borde interno y externo? - Rangos positivos 27° 15,50 418,50
¢ Se ubica en direccion Empates 70°
donde se encuentra el Total 100
bal6n?

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Lagua, A (2018)

a. ;Controla el baldn con borde interno y externo? < ¢ Se ubica en direccién donde se encuentra el balén?
b. ¢Controla el balén con borde interno y externo? > ;Se ubica en direccién donde se encuentra el balén?
c. ;Controla el balén con borde interno y externo? = ;Se ubica en direccién donde se encuentra el balén?

Cuadro 10: Estadisticos de contraste? estudiantes

¢Controla el balén con borde interno y externo? - ¢ Se ubica en direccion
donde se encuentra el bal6n?

Z -4,382°

Sig. asintot. (bilateral) ,000

Fuente: Encuesta

Elaborado por: Lagua, A (2018)

a. Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon

b. Basado en los rangos negativos.

Regla de decision.

Considerando el nivel de confianza del 95% vy los 9 grados de libertad, el valor
calculado de ( Z= -4,382) y una significacion de bilateral de 0,00 y a su vez es <
0,05 se rechaza la hipotesis nula, aceptando la hipétesis alternativa y concluimos

que la tecnologia Sl inciden en los fundamentos técnicos del fatbol.

65



CAPITULO 5
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

» Una vez analizado que tecnologia son aplicables al area deportiva, se puede
evidenciar que mayor parte de los docentes de la institucion educativa
siempre utilizan la tecnologia como motivacién al aprendizaje, aseverando
que el uso de la tecnologia por parte de los docentes y estudiantes es
frecuente mas aun cuando se trata de los fundamentos técnicos del futbol;

por lo que la tecnologia facilita su proceso de aprendizaje.

> La tecnologia que emplea el docente como estrategia para fomentar el
aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol en la etapa de iniciacion
de la conduccidn del baldn no estan acordes para que el estudiante asimile

durante el proceso de ensefianza aprendizaje.

> En cuanto a los estudiantes algo conocen de los fundamentos técnicos del
fatbol, por investigacion propia o juegos repetitivos pero relacionado a la
etapa de iniciacién en la conduccion del balon tienen poco conocimiento,
sin embargo, la tecnologia aplicada al deporte ayudara a mejorar la técnica

en la conduccién del balon.

» EL uso que dan los docentes a la tecnologia en la institucidn son educativos,
lo que la mayoria utiliza son herramientas interactivas en la web y redes
sociales, pocos son los docentes innovadores para fomentar estrategias

visuales de aprendizaje en la etapa de iniciacion de la conduccion del balén.

» En la institucion educativa de los resultados obtenidos en los docentes y
estudiantes es necesario implementar la tecnologia para la creacion de video

analisis, mismo que mejoraria significativamente en la ensefianza de los



fundamentos técnicos del futbol en su etapa de iniciacion a la conduccién

del baldn.

5.2. Recomendaciones

» Impulsar a la interaccion continua en las autoridades, docentes y estudiantes
a la utilizacion de la tecnologia que beneficiara el proceso de ensefianza
aprendizaje en los estudiantes, mas cuando se trate de los fundamentos
técnicos de fatbol, asi fomentar en los estudiantes nuevos estilos de

aprendizaje.

» Ultilizar de software libre para la creacion de contenidos de video que ayude
a incentivar en el aprendizaje de los fundamentos técnicos del fatbol en la

etapa de iniciacion de la conduccién del balon.

» Capacitar a los estudiantes en la etapa de iniciacion de la conduccién del
balén para mejorar sus habilidades y fortalecer el aprendizaje de los
fundamentos técnicos del futbol, al utilizar la tecnologia en campo deportivo
obtendremos un proceso de enseflanza aprendizaje con resultados

significativos.

» Incentivar a los docentes a la participacion activa en el uso de videos con
fines deportivos y educativos que ayude a fomentar el proceso de ensefianza

aprendizaje, logrando un aprendizaje significativo.

» Promover en institucion educativa la utilizacion de la tecnologia como
ayuda del docente para la visualizacion del video analisis como material
pedagdgico, dicho material no debe contener informacion caduca asi

mejorar proceso de ensefianza- aprendizaje.
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CAPITULO 6
PROPUESTA

6.1 Datos Informativos

Titulo de la propuesta: Video analisis para valorar los fundamentos técnicos de la

iniciacion de la conduccion del balon.

Institucion: Unidad Educativa “Rumifiahui”

Provincia: Tungurahua

Ciudad: Ambato

Direccién: Atocha

Beneficiaros: Docentes y estudiantes de la Institucion

Ejecucion: Mayo - noviembre 2018.

Responsable: Lcdo. Abel David Lagua Rivera



6.2 Antecedentes

En la Institucion educativa luego de haber realizado la investigacion, se puede
evidenciar que la mayor parte de los docentes utilizan la tecnologia como
motivacion para el aprendizaje, méas ninguna sefiala un video analisis como material
pedagogico, sin embargo, la innovacion tecnoldgica en el &mbito deportivo da
cambios drasticos, actualmente en el canal de YouTube existe una gran variedad de
material de difusion para todos los deportistas con informacion caduca lo que
genera una aprendizaje tradicionalista, la implementacion de la tecnologia a través
de video analisis debe ser formativo en el dmbito deportivo y educativo, las
imagenes deben motivar al estudiante a reforzar el proceso de ensefianza-

aprendizaje

Al utilizar la tecnologia durante las horas clases y la practica deportiva es necesario
que los estudiantes se relacionen con la propuesta que es el video analisis el cual
permitira facilitar al docente desenvolver en sus actividades diarias fortaleciendo
las estrategias de estudio entre docentes y estudiantes, obteniendo excelentes
resultados de los fundamentos técnicos de la iniciacion de la conduccion del balon.

Con la propuesta plateada es necesario socializar con toda la comunidad educativa,
permitiendo adaptarse a los cambios, dejando a un lado la educacion tradicional, asi
empezar con la innovacion tecnologia recursos que cuenta la institucién misma que
no son aprovechadas al méximo para poder ensefiar y facilitar el proceso de

ensefianza aprendizaje entre la trilogia educativa.

Dentro del proceso de formacion de los estudiantes, la base fundamental es quien
imparte los conocimientos es decir el docente quien se convierte en un guia para
todos los estudiantes ya sea individual o colectivo por lo que se ha visto una
alternativa debido a la innovacidn tecnoldgica en el &mbito deportivo y educativo
la integracion del video analisis a través de un software libre Kinovea considerando
que los estudiantes mejoren sus proceso evolutivo del perfeccionamiento en la

conduccién del balon.
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6.3 Justificacion

El impacto del uso y avances tecnologia en el campo deportivo, permita visualizar
el video desarrollada en la institucion educativa, el deporte no es la excepcion para
la utilizacion de la tecnologia como una destreza lo cual permitira cambiar su
estrategia de aprendizaje en la iniciacion de la conduccion del balon, desarrollando
el video analisis que determina las mejores préacticas para la conduccion del balén
en el proceso de iniciacién con la variedad de material visual que existe en la Web
no es suficiente, debido al desconocimiento al momento de la ejecucion en la
practica, es viable el manejo adecuado de la propuesta desarrollada como un
recursos que permita evaluar el avance de la conduccion del balén en los

estudiantes.

Si bien es cierto el video causa un gran impacto en el grupo de estudio en caso de
auto educarse en su entrenamiento deportivo, un video analisis aparte de ser
amigable, llamativa y dindmica; ademads mejora el aprendizaje y el
perfeccionamiento en la conduccion del balon en los estudiantes y en los docentes
una calidad de ensefianza formando deportistas competitivos y de calidad
aprovechando el uso y manejo de la tecnologia, debido a ser un métodos moderno
y cientifico en el campo deportivo. La propuesta pretende mejorar la calidad y el
nivel educacion en la institucion en el ambito deportivo, con la accesibilidad a la
tecnologia los docentes, y estudiantes contribuyendo a la utilizacién y aumentando
el proceso de innovacion tecnoldgica para mejorar el proceso se ensefianza
aprendizaje de los fundamentos técnicos de ftbol de la indicacion de la conduccion

del balon en el campo deportivo.

6.4 Objetivos

6.4.1. General

Analizar a través del video el proceso evolutivo del perfeccionamiento en la

conduccién del balon
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6.4.2. Especificos:

v" Seleccionar el software adecuado para el video analisis

v" Determinar las mejores précticas para la conduccion del baldn en el proceso de
iniciacion

v' Evaluar estadisticamente el avance de la conduccidn del baldn del grupo objeto

de estudio.

6.5 Analisis de Factibilidad

Factibilidad Sociocultural

La propuesta es factible en lo sociocultural, debido al contexto educativo y la
evolucion de las herramientas sean fisicas o intelectuales y sus signos del lenguaje
que ocupan los diferentes grupos sociales, aprovechando los recursos tecnologicos

e identificar las habilidades cognitivas en el aprendizaje.

Factibilidad Econ6mica

La propuesta es factible en el &mbito econdmico, debido al costo minimo del
desarrollo del video analisis para la valorar los fundamentos técnicos de la
iniciacién de la conduccion del balén, ya que se utilizard software de libre
distribucion, los recursos tecnolégicos son parte de la institucion y los gastos
minimos seran costeados por el investigador.

Factibilidad legal

La propuesta es factible en el ambito legal, debido a la existencia de la Constitucion

de la Republica del Ecuador
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Art: 347, numeral 8 Incorporar las tecnologias de la informacién y comunicacién en
el proceso educativo y propiciar el enlace de la ensefianza con las actividades
productivas o sociales.

Art: 381 El Estado protegera, promoverd y coordinard la cultura fisica que
comprende el deporte, la educacién fisica y la recreacion, como actividades que
contribuyen a la salud, formacion y desarrollo integral de las personas; impulsara el
acceso masivo al deporte y a las actividades a nivel formativo, barrial y parroquial;
auspiciard la preparacion y  participacion de los deportistas en competencias
nacionales e internacionales, que incluyen los Juegos Olimpicos y Paraolimpicos; y
fomentara la participacion de las personas con discapacidad.

6.6 Fundamentacion

Video analisis

Segun Schnettler, Knoblauch, & Baer (2012) el video andlisis es un método de
estudio, esta inmerso en todas las areas del conocimiento el cual consiste en analizar
las imagenes captadas a través de camaras sean analogicas o digitales , permitiendo
la interaccion en tiempo real su ponderacion es cuantitativo lo cual es importante

aplicar tecnologia visual.

Para GOomez (2017) , “El video analisis mide y analiza las caracteristicas de una
imagen en un video” , es por ello que se considera a la tecnologia como aporte para

transmitir informacion que fortalezca el procesos de ensefianza-aprendizaje.

La importancia al momento de utilizar el video analisis con la tecnologia ayuda al
aprendizaje y adquiriendo de experiencia que el docente transmite al momento de
la preparacion de los estudiantes, corrigiendo las tacticas y técnicas de iniciacion a
la conduccion del balon en base al anélisis realizar los ajustes tacticos y técnicos

estratégicos.
Kinovea
Segun Céceres & Palacios (2017) Kinovea es un software de libre distribucién o

mas conocido como gratuito y de cddigo abierto, durante los Gltimos afios este

programa permite realizar el analisis de los movimiento en 2D se esta utilizando en
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diferentes &mbitos deportivos, también en dientes areas de la medicina siendo una

herramienta eficaz para el proceso de ensefianza-aprendizaje.

En comparacion al sistema de tecnologia Kinovea se define que es un andlisis de
video de quien se encarga de hacer las capturas de imagenes de una camara, lo cual
fue disefiado especificamente para los partidos de campo de futbol. EI hardware se
encarga de guardar la informacion dentro del ordenador o en la camara en este
ambito lo cual hace un trabajo lineal que hace que pueda actualizar el software de

cada programa o aplicacion que sea nueva en la tecnologia.

Con la realizacion de la propuesta utilizando el programa Kinovea que permite el
analisis crear el video analisis para valorar los fundamentos técnicos de la iniciacion
de la conduccion del balén, mediante la edicion de las imagenes a través del video
observado durante la préctica deportiva, asi adaptar la tecnologia como método
evolutivo que ayude de forma acertada en el perfeccionamiento en la conduccién
baldn, sin margen de error; lo que es realizable y novedoso dentro del area deportiva

la utilizacion de herramientas tecnoldgicas.

Requerimientos de hardware.

Memoria RAM de 256 MB

La resolucion de la pantalla de 1024x600 pixeles

Fundamentos técnicos del futbol

Segun Jimenez & Toapanta (2012) fundamentos tecnicos del fatbol es la base
fundamental para la practica deportiva impartidos al deportista durante el proceso
de ensefianza aprendizaje, de tal manera es se muestra fundamental estudiarlas y

practicar, los fundamentos técnicos se realizar con la iniciacion en la conduccion

de baldn.
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La conduccién

Para Mosquera & Ponce (2013) la conduccion del balon en la practica deportiva
consiste en hacer rodar el balon con el pie, mediante toque de corta, media y larga
distancia permitiendo controlar, proteger, pase y progresiones sobre el campo
deportico con el baldn. Poniendo en constante movimiento durante toda la
trayectoria aplicada para la conduccion.

Borde interno

Para Rivas (2013) se utiliza con la cara interna del pie sea izquierda o derecha lo
qgue permite mayor contacto del pie con el balén y de gran facilidad, bastante
sencilla y muy precisa al momento de la préactica, al lanzar o hacer un pase con el

borde interno se puede hacer recto o diagonal con el borde interno.

Borde externo

Es de poca utilizacion debido al alto grado de complejidad por lo que no genera
seguridad ni precision durante el pase, durante el contacto se comprende con toda
la cara externa del pie, la técnica se utiliza para pases cortos o juego con la pared.
Empeine

Esta técnica es més utilizada para patear el balén a una distancia larga y media
distancia siempre con potencia, sin tener la misma precision con el empeine interno
en cambio con el externo se aplica en cortos y media distancia.

6.7 Metodologia del Modelo Operativo

La metodologia para la propuesta video andlisis para valorar los fundamentos
técnicos de la iniciacion de la conduccion del baldn, esta enfocado especificamente

al disefio instruccional, utilizando el modelo ADDIE que es un proceso sistematico

que utiliza los desarrolladores de medios tecnoldgicos para producir material
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educativo, el cual estd compuesto por cinco fases: analisis, disefio, desarrollo,

implementacion y evaluacion.

Anadlisis: En la fase de analisis se determina las caracteristicas de los estudiantes al

cual esta dirigido el disefio instruccional.

v' Caracteristica del grupo de estudio.
v Lo que necesita aprender el grupo de estudio

v" El presupuesto disponible en la solucion

Se realiz6 contacto directo con los docentes y estudiantes de la institucion para
conocer la deficiencia en los fundamentos técnicos de la iniciacion de la conduccion
del balon en los estudiantes, se evidencio fortalezas y debilidades permitiendo la

acogida al video analisis dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Disefio: la fase de disefio del video andlisis, se estructura de la siguiente forma:

Determinar el ambiente trabajo.

Definir los objetivos de estudio.

Guio del video anélisis

Seleccionar estrategias pedagogicas
Determinar el grupo de estudio

Determina la participacién del grupo de estudio

Bosquejo de la del video analisis

AN NN T N N NN

Seleccionar el contenido para el video analisis

Un video analisis que contenga grabaciones de video, que permita analizar de
manera diferente la técnica de la iniciacion de la conduccién del balén que se
encontrd en la fase de analisis en los estudiantes con un enfoque educativo y en el

ambito deportivo.
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@ Kinovea
Aschive Edtsr  Vista Imagen Movimiento Opciones  Ayuda
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Carpetas:

Archivos de Video:

E T Pecse THRCE Do Tarn
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\\\\\

Imagen 1: Un ambiente de trabajo.
Fuente: Snagit
Elaborado por: Lagua, A (2018)

@ Kinoves - 8 x
Archivo__Editar_Vista__Imagen__Movimients  Opciones  Ayuda

vt & Aam @[ [=) I

Campetas:

Archives de Video.

Imagen 2 Doble ambiente de trabajo
Fuente: Snagit
Elaborado por: Lagua, A (2018)

Desarrollo: la fase del desarrollo, se llevé a cabo la creacion del video analisis que

constan de las siguientes actividades:
Organizacion del contenido que se va a utilizar en el video analisis

v
v Determinar las herramientas tecnolégicas
v' Seleccionar el material multimedia.

v

Desarrollar el video andlisis
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En cuanto los requerimientos de software se utilizar software libre para la creacion
de video andlisis en este proyecto, debido a sus grandes facilidades, distribucion

libre, instalacion facil, entorno amigable, entre otros.

BEOEN |

Kchivo | Editar Clip Pista Secuencia FEfectos eo FEfectosdeaudio Transiciones Exportar Hemamientas Ver Ayuda

Archivo || Inido Audi xpor Conjunto de programas & EMER @

] '}.’\ i g N\F
: i Ts - d m <
royecto Export Afadir archivos  Afiad objetos  Afadr vac xto ides e audio ex 6 Eiminer | Opciones

Archivos de video

7 |, &
Dvidr |© 360  pan
27.mp4

Secuencia 1

Line:

HEE

EWE
— 1] =[]

Imagen 3. Organizacion de contenidos
Fuente: VideoPad
Elaborado por: Lagua, A (2018)

Descargar e instalar Kinovea

[E Bienvenido al Asistente de
Instalacion de Kinovea

Este programa instalard Kinovea en su ordenador,

Se recomienda gue derre todas las demas aplicaciones antes
de iniciar la instalacidn. Esto hard posible actualizar archivos
relacionados con el sistema sin tener gue reinidar su
ordenador.

Presione Siguiente para continuar.

Siguiente = Cancelar

Imagen 4: Instalar Kinovea
Fuente: Kinovea
Elaborado por: Lagua, A (2018)
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Seleccionar el area de trabajo inicial.

@ Kinovea X
Archivo  Editar Vista Imagen Movimiento  Opciones  Ayuda
El=IFE-L L
Bxplorador % Agos @) [ Dieccion del Balinmp4 Q
Carpetas:
23 Fotos "
o) Misica
=) propuesta uno
dos
Videos para vidt
& propuesta uno - cop.
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4 N WP
¢ 5
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o 21
° 22
*23
w24
25
2%
® 27
®28
@ Direccion del Balén
@ Ubicacién en direccion del ba
& EAL2/0+hpOQa@ajp:
A0 1e @ i J
Espacode Trabajo:  Principio : 0:00:00:00 Duracién : 0:03:01:28
@
LOWLY o @ @ HEB B
Direccion del Balén.mp4
Imagen 5: Pantalla principal Kinovea
Fuente: Kinovea
Elaborado por: Lagua, A (2018)
@ Kinovea X
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=B E | % |6

Explorador & Atajos € || Direccion del Balin.mps

@] [ Ubicacion en drecoion del baén mpé

propuesta uno
dos
Videos para vid
@-| | propuestauno - cop
®-| | pruebasii
@ | respa
5| rbn 8
< >

Archivos de Video:

© Direccion del Balén
o Ubicacién en direccion del b

+® EAL2/0+pO@ars s® EAL/0+pO@p:
2Ll & B ar 1w & i)
o s SapacoseTitap:  Frropo 0000000 Duscén: 001578
(=)
Veostad: 100% + Poscon: 0000000 Veosdad: 100% = ————@—— +
OO 2 @aw HE B OV 2 @@ HE B
Controles Comunes VOV LLUYwm e @ @ B

Direccion del Balén.mp4 | Ubicacién en direccién del balén.mp4

Imagen 6: Pantalla principal doble Kinovea
Fuente: Kinovea

Elaborado por: Lagua, A (2018)

Menu de area de visualizacion lo que me permite hacer un seguimiento a la
trayectoria del video por donde se va hacer el analisis.
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on del Balin

RS B TV ) ao HER

Imagen 7: Area de visualizacion
Fuente: Kinovea
Elaborado por: Lagua, A (2018)

Utilizacion de la barra de herramientas especiales lo que me permite hacer un sin

numero de actividades durante el analisis del video.

W EAR/0vhO RS

Imagen 8: Barra de Herramientas
Fuente: Kinovea
Elaborado por: Lagua, A (2018)

Ventana de nueva imagen tomada del video donde se visualizar la secuencia del
trabajo o analisis del video.

Imagen 9: Nueva imagen visualizada.
Fuente: Kinovea
Elaborado por: Lagua, A (2018)
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Analizar el video paso a paso y etiquetar

37,08 cm E
Ubicacion en direccion del balon

i
Docente
)

18,89 c

. 211,74cm |

Imagen 10: Andlisis del video
Fuente: Kinovea
Elaborado por: Lagua, A (2018)

Imagen 11: Andlisis del video 2
Fuente: Kinovea
Elaborado por: Lagua, A (2018)

Exportar reporte del video analisis

@ Kinoves -
Achivs. [ESICE NN st S MoNIRSS. Opcosss S Ayds

Abric Archivo de Video... cmo |

D Recientes
Cemar

5] Guardar o video o los datos de las imbgenes clave... Ctiie$

| Exportar la hoja de calculo % | % OpenOffice Cac (ODF)

/| Corgando detos claves de las imagenes... & Microsoft Excel (MS-XML)
|@ xHTML 4

Ubicacion en direccion del balon.mpd

Imagen 12: Reporte
Fuente: Kinovea
Elaborado por: Lagua, A (2018)
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Guardar el video andlisis creado incluye los datos y las imagenes

- o e

Imagen 13: Opcion guardar video
Fuente: Kinovea
Elaborado por: Lagua, A (2018)

Formato del video anélisis

uaraar e viaeo,

~
« ~ 4~ B > Esteequipo > Videos -~ o Buscar en Videos y-1
Organizar ~ Nueva carpeta = - Q@
~ ~
[ Este equipo
4 Descargas -
[£] Documentos
I Escritorio juan -03-21_22- 20181031_081003
=] Imagenes -
b Musica
B Objetos 3D
B Videos —
Funcién prueba uno
i Disco local () w Contatenar ~

Mombre: | Videoanilisis de los fundamentos técnicos

Tipo: | MP4 (*.mp)

» TeiearpEs o

Imagen 14: Guardar video
Fuente: Kinovea
Elaborado por: Lagua, A (2018)

Reproduccién del video para su respectivo analisis

0001 e—

[T RIS

Imagen 15: Reproducir video
Fuente: Kinovea

Elaborado por: Lagua, A (2018)

o0

@ Ll
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Implementacion: en la fase de implementacion, se llevd a cabo de la siguiente

manera:

v Implementacion del video analisis

v" Discusion del video analisis en el grupo de estudio.

Key Images
Title Time
Ubicacién en direccion del Balon | 0:00:00:00 (1)
Jugadores 0:00:00:03 (2)
Jugador 1: Si 0:00:01:03 (32)
Jugador 2: No 0:00:02:43 (74)
Jugador 3: No 0:00:03:93 (119)
Jugador 4: No 0:00:05:83 (176)
Jugador 5: Si 0:00:06:33 (191)
Jugador 6: No 0:00:07:00 (211)
Jugador 7: No 0:00:08:43 (254)
Jugador 8: No 0:00:08:63 (260)
Jugador 9: No 0:00:09:86 (297)
Jugador 10: No 0:00:10:33 (311)
Stopwatches
Label Duration
Tiempo del entrenamiento 0:00:10:56 (318)

Cuadro 11:Pre-test Reporte Video analisis
Fuente: Kinovea
Elaborado por: Lagua, A (2018)

Key Images
Title Time

Ubicacion en direccion del Balén | 0:00:00:00 (1)
Jugadores 0:00:00:03 (2)
Jugador 1: Si 0:00:01:03 (32)
Jugador 2: Si 0:00:02:43 (74)
Jugador 3: No 0:00:03:90 (119)
Jugador 4: Si 0:00:05:80 (176)
Jugador 5: No 0:00:06:30 (191)
Jugador 6: Si 0:00:06:93 (211)
Jugador 7: Si 0:00:08:36 (254)
Jugador 8: Si 0:00:08:56 (260)
Jugador 9: Si 0:00:09:80 (297)

Jugador 10: Si

0:00:10:23 (311)
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Stopwatches
Label Duration
Tiempo del entrenamiento 0:00:10:46 (318)

Cuadro 12: Post-test Reporte Video analisis
Fuente: Kinovea
Elaborado por: Lagua, A (2018)

La implementacion del video andlisis del Pre-test se muestra con la implementacion
de y la aplicacion del Pos-test, tomando en cuenta el indicador Sl del Escalograma

de Guttman planteada que permite medir al instrumento de forma cuantitativa

PRE-TEST Y POS-TEST
JUGADOR | VALOR PRE-TEST | VALOR POS-TEST
Jugador1: |1 1
Jugador2: |0 1
Jugador3: |0 0
Jugador4: |0 1
Jugador5: |1 0
Jugador6: |0 1
Jugador7: |0 1
Jugador8: |0 1
Jugador9: |0 1
Jugador 10 |0 1

Cuadro 13: Pre-test y Pos-test
Fuente: Investigador
Elaborado por: Lagua, A (2018)

Con los datos obtenidos que genera del software libre Kinovea como se muestra en
la figura 11 y 12 después de realizar el video analisis se, procedi6 a ingresar los
datos en software SPSS del Pre-test y Pos-test, para luego generar una nueva
variable llamada Diferencia, es la diferencia que se obtiene del valor del Pos-test
menos Pre-test, calculando a partir de los datos agrupados la media, mediana,

varianza.
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Cuadro 14: Estadisticos

Pretest Postest Direfencia
Validos 10 10 10
Perdidos 0 0 0
Media ,20 ,80 ,60
Mediana ,20? ,80? 672
Varianza ,178 ,178 ,489

a. Calculado a partir de los datos agrupados.
Fuente: SPSS
Elaborado por: Lagua, A (2018).

Luego se calculd la normalidad para aplicar T-Student debido al valor de p

asintotica bilateral.

Cuadro 15: Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra

Pretest | Postest | Direfencia

N 10 10 10
Parametros normales®® Medlé o 20 80 60
Desviacion tipica 422 422 ,699

Absoluta 482 ,482 416

Diferencias mas extremas Positiva 482 ,318 ,284
Negativa -,318 | -,482 -,416

Z de Kolmogorov-Smirnov 1,525] 1,525 1,317
Sig. asint6t. (bilateral) ,019 ,019 ,062

a. La distribucion de contraste es la Normal.

b. Se han calculado a partir de los datos.
Fuente: SPSS
Elaborado por: Lagua, A (2018)

Como el valor de p es 0,062 es menor que 0,5, cumple con la normalidad en los

datos obtenidos por los consiguiente se aplica T-Student.
Para utilizacion de T-Student se requiere plantear dos hip6tesis basado en el uso del
Video andlisis si incide en los fundamentos técnicos de la iniciacion de la

conduccién del balon.

HO: El uso del Video analisis no permite valorar los fundamentos técnicos de la

iniciacion de la conduccion del balén.
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H1: El uso del Video andlisis si permite valorar los fundamentos técnicos de la

iniciacion de la conduccion del balon

Cuadro 16: Prueba de muestras relacionadas

Diferencias relacionadas t |dl Sig.
Media | Desviacion | Errortip. | 95% Intervalo de (bilateral)
tip. de la confianza para la
media diferencia

Inferior Superior

Par Postest - ,600 ,699 ,221 ,100 1,100(2,714] 9 ,024

1 Pretest

Fuente: SPSS
Elaborado por: Lagua, A (2018)

De acuerdo al anélisis realizado Pre test, Pos test y la diferencia el p valor, Sig.
Bilateral un valor de 0,024, gracias a la implementacion de la propuesta del video
analisis para valorar los fundamentos técnicos de la iniciacién de la conduccion del
balon por lo tanto se puede afirmar que la hipétesis alternativa, EI uso del Video
analisis si permite valorar los fundamentos técnicos de la iniciacion de la

conduccién del balon en los estudiantes de la Unidad Educativa Rumifiahui.

Evaluacion: en la fase de evaluacion del modelo ADDIE, se debe evaluar todas las
fases anteriores, al momento de detectar los errores poderlas corregirlas, de esa
manera cumplir con los objetivos planteados, los aspectos a evaluar son los

siguientes:
Interaccion docentes y estudiantes.

v

v" Desarrollo del video analisis.

v Implementacion del video andlisis
v

Portabilidad de conocimientos.

La fase de evaluacion: del video analisis para valorar los fundamentos técnicos de
la iniciacién de la conduccion del baldn con el modelo de aceptacion tecnoldgica
(TAM) es usado para predecir el uso de la tecnologia, basandose en la utilidad
percibida y la facilidad de uso percibida de la TIC (Yong, 2004).
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MODELO DE ACEPTACION TECNOLOGICA (TAM)

Objetivo: Comprobar el grado de aceptacion de video analisis para valorar los

fundamentos técnicos de la iniciacion de la conduccién del balon.

Dirigido: Estudiantes del grupo de estudio de la Unidad Educativa Rumifiahui

actividades para el analisis.

En desacuerdo | Desacuerdo Indiferente De Totalmente de
acuerdo acuerdo
1 2 3 4 5
Escala 112 |3 |4 |5

Disefio
1. Las actividades realizadas en el video andlisis visualmente oot

Ilaman la atencién.
2. EL disefio de las actividades que presenta el video anélisis OO gggd

son adecuados para los estudiantes.
3. Los colores del video anélisis son apropiados para usted. OOoggd
4. Laresoluciony letra del video anélisis es adecuado para los

estudiantes. OOO040nd
5. El video analisis permite la visibilidad de todas las | [] [] [] ][]

1.

Facilidad de uso

Al utilizar el video analisis en el computador o0 movil es de
facil acceso.

El video analisis es de fécil reproduccion para analizar las
actividades.

Los estudiantes acceden con facilidad al video analisis para
sus respectivas actividades de analisis.

El analisis de las actividades del video analisis esta basadas
en los videos las cuales con claras para ser realizadas.

oo

oo

Ooonn
Ooong

1.

Actitud percibida

Considera usted que seria Gtil incorporar video analisis para
valorar el aprendizaje los fundamentos técnicos de la
iniciacion de la conduccion del balén

oong
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2. Considera usted la video andlisis, estimula el proceso de
aprendizaje en la iniciacién de la conduccion del balén. E] E] D E] E]

3. Recomendaria el uso del video analisis basado en video
valorar los fundamentos técnicos de la iniciacion de la |[ ] [] [] [0
conduccion del balo

Fuente: Elaboracion propia
Elaborado por: Lagua, A (2018)

El Modelo TAM tiene un total de 12 items que permitieron determinar la percepcion
del uso del video analisis para valorar los fundamentos técnicos de la iniciacion de
la conduccion del balon respecto a 4 categorias: disefio, facilidad de uso, utilidad y

actitud en los estudiantes de la Institucion donde se realiza la investigacion.

La categoria Disefio es la forma de presentacion de los contenidos. Esta categoria
se consta de 5 preguntas, de acuerdo a los resultados obtenidos la mayor parte estan
totalmente de acuerdo con el diselo del video analisis desarrollado en software libre

Kinovea para valorar los fundamentos técnicos de la iniciacion de la conduccién

del balon.
Diseio

100
90
80
70
60
50
40
30
20
: hs

0 —— e —— | ——
En desacuerdo Desacuerdo Indiferente De acuerdo Totalmente de

acuerdo

B Actividades M Disefio Colores M Resoluciéon M Visibilidad

Figura 20: Disefio recursos
Fuente: Encuesta
Elaborado por: Lagua, A (2018)
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Para la categoria Facilidad de Uso de los resultados obtenidos, se trabajo con 4
reactivos, facilitando evidenciar en los estudiantes que en su mayor parte no tienen
dificultad en el manejo del video andlisis desarrollado para valorar los fundamentos

técnicos de la iniciacion de la conduccién del balon.

Facilidad de uso

90
80
70
60
50
40
30
20
10 I
o AT \ DN (B
En desacuerdo Desacuerdo Indiferente De acuerdo Totalmente de
acuerdo
m Utilizacion  ® Reproduccién Facil acceso W Actividades

Figura 21: Factibilidad de uso del recursos
Fuente: Encuesta
Elaborado por: Lagua, A (2018)

Cuando a los resultados obtenidos de la Utilidad Percibida se consideraron 4 items,
se estima que los estudiantes utilizaron correctamente el video analisis para valorar

los fundamentos técnicos de la iniciacion de la conduccion del baldn.

Utilidad percibida
120
100 —
80
60
40

20

En desacuerdo Desacuerdo Indiferente De acuerdo Totalmente de
acuerdo

ELlama la atencidn @ Ayuda a las necesidades

Estimula el aprendizaje B Video aprendizaje

Figura 22: Utilidad percibida
Fuente: Encuesta
Elaborado por: Lagua, A (2018)

88



En base a los resultados obtenidos de la Actitud hacia el uso de las actividades
presentadas en el video andlisis para valorar los fundamentos técnicos de la
iniciacion de la conduccién del balon, se puede determinar video andlisis ayudo

favorablemente al cambio de nuevas estrategias educativas.

Actividad percibida

120
100
80 —
60
40

20

: . =

En desacuerdo Desacuerdo Indiferente De acuerdo Totalmente de
acuerdo

@ Utilidad @ Herramientas educativas Recomendaciones

Figura 23: Actividad percibida
Fuente: Encuesta

Elaborado por: Lagua, A (2018) .
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6.8 Modelo operativo

FASE METAS ACTIVIDADES RECURSOS | RESPONSABLE RESULTADOS

Sensibilizacion | Sensibilizar en los docentes y | Socializacion a los | Computador | Investigador Apoyo total en las
estudiantes en el uso del video | docentesy estudiantes | Proyector actividades debido a los
analisis como complemento de la|de la institucion | Videos cambios  tecnoldgicos
practica deportiva impartida por el | educativa Laboratorio en la educacion.
docente mejorando la  téctica Internet
deportiva

Capacitacion | Capacitar a los docentes y estudiantes | Taller de capacitacion | Computador | Investigador Docentes y estudiantes
en la utilizacion del video andlisis en el uso de video | Proyector Docentes capacitados

anélisis Laboratorio | Estudiantes
Internet
Ejecucion Implementar el video analisis en la | Utilizar el material | Computador | Investigador Estudiantes con técnicas
practica deportiva dentro y fuera del aula | Internet y tacticas en la
para la  practica | Proyector iniciacion de la
deportiva Manual de conduccion del balén
usuario
Evaluacion Evaluar el contenido, presentacion y | Encuesta de | Impresiones | Investigador Tabulacion  de  los
calidad del video analisis evaluacion Esferos resultados  obtenidos

como pos-test.

Cuadro 17: Modelo operativo
Fuente: Investigacion propia
Elaborado por: Lagua, A (2018)
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6.9 Administracion de la Propuesta

Recursos

Institucionales: Unidad Educativa “Rumifiahui”

Humanos: Investigador, docentes, autoridades y estudiantes

Materiales: computador, laptop, proyector, internet, cAmara, rubrica de evaluacion.

Financiado: investigador

6.10. Prevision de la evaluacién

PREGUNTAS BASICAS EXPLICACIONES
¢Qué evaluar? El video analisis como propuesta
¢Por qué evaluar? Para conocer la influencia en el uso del video analisis
¢Para qué evaluar? Para verificar el impacto de la propuesta
¢ Qué evaluar? El viedoandlisis
¢Quién evalla? Docentes del area de Educacién Fisica
¢Cuando evaluar? Al inicio, durante y al final de la propuesta
¢Como evaluar? Mediante encuesta de evaluacion
¢Con gue evaluar? Observacién directa

Cuadro 18: Prevision de la evaluacion
Fuente: Investigacion propia
Elaborado por: Lagua, A (2018)
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Anexos 1: Encuesta a Docentes

UNIDAD EDUCATIVA RUMINAHUI
ENCUESTA PARA DOCENTES

Objetivo: recabar informacion para la investigacion de “La tecnologia en los
fundamentos técnicos del futbol”.
Indicaciones: Sr.(ta) lea detenidamente el cada item (marque con X la alternativa
correcta para usted), sus respuestas ayudaran a realizar la investigacion.
ALTERNATIVAS
S=SIEMPRE F=FRECUENTE A= A VECES

N=NUNCA
N | PREGUNTAS S| F| AN

1 | ¢La tecnologia que utiliza usted ayuda a la motivacion del

aprendizaje?

2 | ¢Con que frecuencia usted utiliza la tecnologia durante sus

clases?

3 | ¢Utiliza herramienta tecnologia (aplicaciones mdviles, blogs,

wikis entre otros) para el proceso de ensefianza- aprendizaje?

4 | ¢(Ha utilizado herramientas interactivas para el proceso de

ensefianza?

5 | ¢Usted utiliza la tecnologia para fomentar el aprendizaje de los
fundamentos técnicos del futbol?
GRACIAS POR SU COLABORACION
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Anexos 2: Ficha de observacion a estudiantes

UNIDAD EDUCATIVA RUMINAHUI
FICHA DE OBSERVACION DE LA CONDUCCION DEL BALON PARA
ESTUDIANTES
Objetivo: recabar informacion para la investigacion de “la tecnologia en los
fundamentos técnicos del futbol”.
Indicaciones: Sr.(ta) lea detenidamente el cada item (marque con una X la destreza
que se observe al momento de ejecutar la conduccion del balén.), sus respuestas
ayudaran a realizar la investigacion.
ALTERNATIVAS
Sl NO

Z
o

PREGUNTAS SI | NO

¢ Se ubica en direccién donde se encuentra el bal6n?

¢Conduce con la mirada hacia el balon y hacia delante?

¢ Termina la conduccion con el bal6n dominado?

¢Inicia la conduccion con el pie dominante?

¢Existe coordinacion tanto de piernas y brazos?

¢Golpea el balén de forma suave durante la conduccion?

¢Mantiene el baldn junto al pie al momento de conducirlo?

¢Inclina el tronco ligeramente hacia delante?

©O©| | Nl O O | W N -

¢Utiliza las diferentes partes del pie para realizar la conduccion?

=
o

¢Controla el baldn con borde interno y externo?
GRACIAS POR SU COLABORACION
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Anexos 3: Manual de usuario

VIDEO ANALISIS PARA VALORAR LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DE
LA INICIACION DE LA CONDUCCION DEL BALON.

Ubicaciontentdirececiontdelibalonimps

I (oo [ (] (=[] 7 q;A
Autor:
Licenciado. Abel David Lagua Rivera

2018
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Introduccion

El video analisis permite controlar las actividades a través de una cdmara captando
imagenes en tiempo real, permitiendo el andlisis respetivo en los fundamentos
técnicos. El siguiente manual es de guia practica permite dar a conocer los aspectos
mas relevantes para poder usarlos al momento de su publicacion, la presenta
informacion video anélisis permitird valorar los fundamentos técnicos de la

iniciacion de la conduccioén del balon.

El video analisis es desarrollado en software libre con resolucion de 2D para evaluar
estadisticamente el avance de la conduccidon del balon del grupo objeto de estudio.
El presente manual pretende dar a conocer su funcionamiento y caracterizas

necesarias para la reproduccién del video analisis.

El presente video analisis fue desarrollado en software libre Kinovea.

Explorador & Atgos @

Carpetas:

OO WO w 2 @ @ B B

Ubicacién en direccién del balén.mp4

Requerimientos para la implementacion del video analisis
Requerimientos del software

v' Sistema operativo adecuado para su alta resolucion

v" Software de reproduccion de video en varios formatos.

Requerimientos de Hardware
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v" Monitor
v Tarjeta grafica
v Memoria RAM de 256 MB

Uso del Video analisis

v’ Para poder acceder al video se puede buscar en el repositorio de YouTube.
v" Debemos realizar los siguientes pasos para reproducir el video.
v Acceder al siguiente link www.youtube.com de la pagina de YouTube
v' Seleccionar buscar video con el nombre video analisis de los fundamentos
técnicos del futbol.
“>C e @ @ https://www.youtube.com/watch?v=gRFP515gRs&feature=youtu.be 0w e @ || @ Buscar N @ =
= Ooiube Buscer Q w oz oo ©Q

|| Acontinuacion REPRODUCCION AUTOMATICA i)

Tafad Juegos Cooperativos
tafad ufv
95k vistas

=% Carlos Michelenay el Mosquito
losquera

ricio Valencia
-omendado para ti

woley Hombres Vs Mujeres
San Francisco-El Corazon
VIivVITA Harto Ecua

Recomendado para ti

= 50 Famous Goals  Impossible
To Forget

zer @

omendado para i

> » ) 001/020

mo Arreglar Tu Postura con
Movimientos!

ILEAN-X Espafiol @
-omendado para ti

Videoanalisis de los fundamentos técnicos del futbol.

Sin vistas 0 &0 4 COMPARTIR =i GUARDAR ...

SIS L DIA QUE GARECA CAMBIO A
- N PNGUi1| CLAUDIO PIZARRO Y ROMPIO

v Reproducirlo en linea.

v Para descargar el video se debe elegir un programa que me permita
descargar el video.

v Guardar en mi dispositivo o0 computador

v" Elegir un reproductor de video adecuado de preferencia un reproductor MP4
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http://www.youtube.com/

Abrir

Afiadir a proyecto VideoPad
Estabilizar video

Medialnfo

Transmitir en dispositivo

v|® | Buscar en Videos

>
Examinar con Windows Defender...
Explorar con ESET NOD32 Antivirus
T - 5 [donen Ubicacién en
e ccion del direccion del
Compartir balén alén
Abrir con > ™ Fotos
Conceder acceso a 5| B MPC-HC
Aadir al archivo... @ Nero ShowTime
Afadir a "Ubicacién en direccién del balén.rar” ] peliculasy Tv
Afadiry enviar por email... @ QuickTime Player
Afiadir a "Ubicacién en direccion del balon.rar” y enviar por email [0 Reproductor de Windows Media
Restaurar versiones anteriores B Snagit Edfior
B VideoPad, editor de video
Enviar a > s
A VLC media player
Cortar
[F] Buscaren Store
Copiar i
Elegir otra aplicacion

Crear acceso directo
Eliminar

Cambiar nombre

Propicdades

Pausar las veces que deseo para hacer el respectivo analisis.

A Ubicacién en direccién del balén.mp4 - Reproductor multimedia VLC
Medio Reproduccién Audio Video Subtitulo Herramientas Ver Ayuda

=[]

[voa [ ]oms| [ t0] [=][@]
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Ambato, 05 de noviembre del 2018

Mg.

César O. Yamberla

RECTOR

UNIDAD EDUCATIVA RUMINAHUI
Presente

De mi consideracion

Yo, ABEL DAVID LAGUA RIVERA, con Cl.. 1804773719, egresado de la maestria en informatica
educativa, segunda corte, me dirijo a usted para solicitarle de la manera mas comedida se me
autorice realizar el trabajo de investigacion con el tema “LA TECNOLOGIA EN LOS
FUNDAMENTOS TECNICOS DE FUTBOL”, con los estudiantes seleccionados para el grupo de
estudio, previo a la obtencion del grado académico de Magister

Por la atencién que se sirva dar a la presente anticipo mi mas sincero agradecimiento.

Atentamente

chti. Abel David Lagua Rivera

C.l.. 1804773719
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