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RESUMEN EJECUTIVO

El Ecuador vive un periodo de amplias realizaciones y cambios, pero, lo que es
méas importante, de crecientes preocupaciones respecto de la educacion. Esto
puede comprobarse féacilmente en los debates suscitados por diversos e
importantes sectores del pais, sean estos los maestros, los estudiantes, las camaras
de la produccion, el Parlamento Nacional o los medios de comunicacion. Todo
ello contribuye a fortalecer los programas que ejecuta el Gobierno Nacional y
aporta a una definicion de las orientaciones para la accion del futuro.

El presente trabajo investigativo tiene por objeto: realizar un estudio en la
problematica de los nifios de 4 a 6 afios de la Unidad Educativa Atenas de la
ciudad de Ambato en donde el inadecuado desarrollo de la motricidad fina y
gruesa afecta el aprendizaje; para esto es importante recordar que: Los nifios y
nifias son seres bioldgicos que aprenden, por ello es necesario profundizar en la
plataforma basica para los aprendizajes conformados por los sistemas neuro-
bioldgicos, ya que sus caracteristicas se convierten en fuente para organizar los
aprendizajes que conducen a las concepciones psicoldgicas y por ellas a las
pedagdgicas. Las técnicas del Brain Gym permitira el desarrollo de la Motricidad
Gruesa y Fina serd una herramienta para el educador teniendo en cuenta que no es
un fin, sino uno de los medios mas eficaces que facilita el aprendizaje
significativo; cabe recalcar que al desarrollar la Motricidad Gruesa y Fina los
nifios/as seran capaces de enfrentar obstaculos, correr riesgos, y se pondra en
evidencia sus potencialidades intelectuales, afectivas y fisicas para construir el
conocimiento en su propia realidad. Se identificaron las variables, las mismas que
fueron categorizadas dentro del marco tedrico, la metodologia que se utilizd esta
basada en la recoleccion directa de la informacion mediante la encuesta y los
resultados del procesamiento de la informacion me llevd a recomendar la
aplicacion de una Guia de Ejercicios del Brain Gym. Ya que la formacion de los
recursos humanos, considerada como el principal factor del desarrollo, hace que el
tema de la educacion tenga un protagonismo cada vez mayor en la sociedad
contemporanea.
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EXECUTIVE SUMMARY

The Ecuador enjoyed a period of extensive achievements and changes, but, more
importantly, growing concerns about education. This can be seen easily in the
discussions on various important sectors of the country, whether teachers,
students, chambers of commerce, the National Parliament or the media. This helps
to strengthen the programs that the federal government and provides a definition
of the guidelines for future action.
This research work is to: conduct a study on the issue of children 4 to 6 years
Education Unit Athens Ambato city where the poor development of fine and gross
motor skills affect learning, for this is important to remember: Children are
learning biological beings, so it is necessary to deepen the basic platform for
learning shaped by neurobiological systems, since their features become
organized source for learning that lead to and psychological concepts to teaching
them. Brain Gym techniques allow the development of gross and fine motor will
be a tool for the educator is not considering an end, but one of the most effective
ways to facilitate meaningful learning, it should be stressed that in developing
Gross Motor Fine and children / as able to tackle obstacles, taking risks, and will
highlight its potential intellectual, emotional and physical to build knowledge in
their own reality. Variables were identified, they were categorized into the
theoretical framework, the methodology used is based on the direct collection of
information through the survey and the results of processing of information led
me to recommend the application of a Guide Brain Gym exercises. Since
formation of human resources, considered as the main factor of development,
makes the issue of education has an increasing role in contemporary society
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INTRODUCCION

La educacion Inicial o temprana es decisiva en el desarrollo y aprendizaje de los
nifios y las nifias desde los primeros afios de vida. Para ello debe proporcionarse
actividades, experiencias y ambientes que configuren un medio educativo éptimo,
capaz de compensar desigualdades producidas por las diferencias socio-culturales

y economicas y adaptarse a las diferencias individuales de los nifios y nifias.

Uno de los aspectos mas caracteristicos de la etapa de la vida de 4 a 6 afios es la
gran cantidad de cambios que se producen en la personalidad infantil en tan corto
espacio de tiempo: capacidad para representar mentalmente los objetos, formas
distintas de actuar, el juego, el dibujo, las imagenes mentales, el lenguaje y otros.

Es por eso que el presente trabajo con el tema “LA APLICACION DE LAS
TECNICAS DEL BRAIN GYM EN LA MOTRICIDAD GRUESA Y FINA Y
SU INCIDENCIA EN EL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO EN LOS NINOS
DE 4 A 6 ANOS DE LA UNIDAD EDUCATIVA ATENAS”. Es un aporte,
instrumento o guia que oriente y guie la practica educativa; esta investigacion

esta dividida en seis capitulos.

El primer Capitulo enfoca: el problema, planteamiento del problema,
contextualizacién, macro, meso y micro; un éarbol de problemas con su
correspondiente analisis critico, la prognosis, las interrogantes de la investigacion,

delimitacion del objeto de la investigacion, los objetivos, y la justificacion.

En el segundo capitulo se identifica los antecedentes investigativos, las
fundamentaciones: filosofica y legal, con soporte y aportes de diferentes autores

de bibliografia especializada.

Con respecto al tercer capitulo que es la metodologia, se abordan los siguientes
temas: modalidad bésica de la investigacion tipos de investigacion, poblacion y

muestra, operacionalizacion de variables que son soporte del marco tedrico,



técnicas e instrumentos, recoleccion de la informacién, procesamiento de la

informacion y andlisis e interpretacion de resultados.

En el Capitulo cuarto se desarrolla el analisis e interpretacion de resultados y la

comprobacion de hipotesis.

El Capitulo V contiene las conclusiones y recomendaciones

El Capitulo VI estd estructurado por la propuesta que contiene: Datos
informativos; Antecedentes; Justificativos; Objetivos; Fundamentaciones;

Metodologia; Modelo operativo; Administracion y Evaluacion de la propuesta.

Finalmente se encuentra la bibliografia y los anexos.



CAPITULO |
EL PROBLEMA

1.1. Tema de Investigacion

“LA APLICACION DE LAS TECNICAS DEL BRAIN GYM EN LA
MOTRICIDAD GRUESA'Y FINA Y SU INCIDENCIA EN EL APRENDIZAJE
SIGNIFICATIVO EN LOS NINOS DE 4 A 6 ANOS DE LA UNIDAD
EDUCATIVA ATENAS”.

1.2 Planteamiento del Problema

Como maestra parvularia de la Unidad Educativa Atenas de la Parroquia 1zamba
ciudad de Ambato he visto que las practicas docentes, centradas en prescripciones
0 recetas de como ensefiar han generado una alta desmotivacion en los

estudiantes lo que tarde o temprano termina en el fracaso escolar.

Por otro lado bajo este sistema, la profesion de Educador esta siendo
desacreditada porque se ignora el potencial creativo del maestro. Sin embargo, es
evidente que el maestro ensefia de la misma manera que recibio su ensefianza y

asi, esta practica prescripta se ha ido transmitiendo de generacion en generacion

Por ello es preciso que los maestros retomen su rol activo; de maestro como
aprendices y como educadores, utilizando técnicas que favorezcan al desarrollo de
la motricidad gruesa y fina siendo esta la base primordial para facilitar el

aprendizaje significativo.

Considero que al aplicar las técnicas del Brain Gym permitird el desarrollo de la
Motricidad Gruesa y Fina serd una herramienta para el educador teniendo en
cuenta que no es un fin, sino uno de los medios mas eficaces que facilita el
aprendizaje significativo; cabe recalcar que al desarrollar la Motricidad Gruesa y
Fina los nifios/as seran capaces de enfrentar obstaculos, correr riesgos, y se pondra



en evidencia sus potencialidades intelectuales, afectivas y fisicas para construir el

conocimiento en su propia realidad.

Al no darle importancia al desarrollo de la Motricidad Gruesa y Fina ocasiona

principalmente en los nifios de 4-6 afos lesiones cerebrales, disfunciones, in

maduracion del sistema nervioso, enfermedades neuromusculares y otras

dificultando de esta manera su aprendizaje significativo.

1.2.1 Arbol de Problemas
EFECTOS

Bloqueo Neuronal

Aprendizajes Bancarios

Aburrimiento
Desmotivacion

PROBLEMA

EL INADECUADO DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINAY

GRUESA Y SU AFECTACION EN EL APRENDIZAJE

CAUSAS

Falta de movimiento corporal
direccionado

Estudiantes estaticos

Conocimientos repetitivos

1.2.2 Contextualizacion del Problema

La formacion de los recursos humanos, considerada como el principal factor del

desarrollo, hace que el tema de la educacion tenga un protagonismo cada vez

mayor en la sociedad contemporanea. Opiniones de los mas importantes




estudiosos y analistas demuestran la estrecha vinculacion que existe entre el

bienestar de los pueblos y sus esfuerzos en materia educativa.

El Ecuador vive un periodo de amplias realizaciones y cambios, pero, lo que es
mas importante, de crecientes preocupaciones respecto de la educacion. Esto
puede comprobarse facilmente en los debates suscitados por diversos e
importantes sectores del pais, sean estos los maestros, los estudiantes, las camaras
de la produccion, el Parlamento Nacional o los medios de comunicacion. Todo
ello contribuye a fortalecer los programas que ejecuta el Gobierno Nacional y

aporta a una definicion de las orientaciones para la accién del futuro.

Una muestra de ello es lo que el Ministerio de Educacion y de Bienestar Social
con acuerdo interministerial NOO4 del 26 de Junio del 2002 ha creado un
Referente Curricular para la Educacion Inicial y Centros de Desarrollo Infantil
que trabajan en el cuidado diario y refuerzo escolar para de los nifios y nifias de 0

a 5 afos.

Los nifios y nifias son seres biologicos que aprenden. Por ello es necesario
profundizar en la plataforma bésica para los aprendizajes conformados por los
sistemas neuro-bioldgicos, ya que sus caracteristicas se convierten en fuente para
organizar los aprendizajes y conducen a las concepciones psicoldgicas y por ellas

a las pedagdgicas.

En la Provincia de Tungurahua existen Centros de Desarrollo destinados a
favorecer el desarrollo de los esquemas psicomotores, intelectuales y afectivos del
parvulo, que permitan un equilibrio permanente con su medio fisico, social y
cultural , asi como la formacion de habitos, destrezas y habilidades, elementales
para el aprendizaje con la participacion de la familia y el Estado, sin embargo las
estrategias o la poca importancia al desarrollo motriz por parte de los docentes

hace que los estudiantes no logren alcanzar un aprendizaje significativo.

En el canton Ambato parroquia lzamba en la Unidad Educativa Atenas
acogiéndose a lo que el curriculo designa a contratado a una maestra de Educacion

Fisica para que trabaje con los nifios de 4 a 6 afios de edad,, aun asi dentro del



aula con los estudiantes de pre kinder y primer afio de Educacion Basica el
problema es bastante evidente puesto que el no desarrollo de la Motricidad Gruesa
y Fina refleja a nifios/as con déficit de atencion, inmaduros, inseguros con un
aprendizaje bajo; lo que preocupa a las maestras ya que es importante recalcar que
las bases para un buen aprendizaje depende de experiencias sensoriales, actitudes

motoras y movimientos corporales los nifios con edades de 4 a 6 afos.

1.2.3 Anadlisis Critico

Los estudiantes actualmente son seres pasivos con escasos Mmovimientos
corporales, se observa nifios inmoviles ya sea sentado o de pie, no corren,
caminan, trepan, lo que esta causando terribles problemas en su proceso de
aprendizaje, impidiendo que este sea auténtico, bloqueando sus conexiones
neuroldgicas cerebrales y sus habilidades auditivas, visuales, tactiles de relacion

social con el medio y sus comparieros.

Los docentes casi en su totalidad se capacitan en las nuevas tendencias educativas
para mejorar el nivel de los estudiantes, muy pocos socializan los aprendizajes en
las aulas y la actividad académica sigue con modelos tradicionalistas y
descontextualizados y su labor docente se ve afectada por su actitud, y convierte a

sus estudiantes en seres estaticos.

La actividad académica de los profesores difiere entre lo que hablan con lo que
hacen, la mayoria improvisa por cuanto existe temor por asumir nuevas
alternativas y enfoques, que permitan un real procesamiento de  los
conocimientos, provocando estudiantes acriticos y memoristas, con poca

capacidad de razonamiento.

1.2.4 Prognosis

Como los nifios y nifias no son seres fragmentados sino que aprenden desde lo
integral, desde la asociacién de su mundo con el mundo de los adultos y con la

realidad, se espera que el aula sea el lugar ideal para experimentar, reordenar sus



ideas que tienen sobre la vida, estructurar su pensamiento, conocerse unos a otros,

interactuar con los demas y adquirir conocimientos Utiles para su desarrollo.

Las docentes y los docentes son guias permanentes del proceso anteriormente
mencionado que se desarrolla acompafiando y brindandolas herramientas
necesarias para que los estudiantes sean capaces de alcanzar un verdadero

Aprendizaje Significativo.

Si no se aplica un adecuado desarrollo de la Motricidad Gruesa y Fina para
alcanzar un Aprendizaje Significativo en los estudiantes de 4 a 6 afios ( Pre-
escolar) de la Unidad Educativo “Atenas” a través del movimiento que generen
conexiones neuroldgicas, éste seguira siendo deficiente, lo que ocasionara

dificultades en el desenvolvimiento de los nifios/as.

Se continuara sin resolver los problemas de los estudiantes que dificultan su

proceso de aprendizaje significativo, que muchas veces ha causado su desercion:

e Dificultades para concentrarse

e Bajos niveles de comprension

e Poca fluidez en el lenguaje

e Hiperactividad

e Dislexia

e Temor

e Sienten o0 expresan escasamente emociones

¢ Dificultades para aprender y

Baja autoestima
1.2.5 Formulacion del Problema

¢De qué manera la aplicacion de la Técnicas del Brain Gym en la Motricidad
Gruesa y Fina incide en el Aprendizaje Significativo en los nifios de 4 a 6 afios de

La Unidad Educativa Atenas?



1.2.6 Preguntas Directrices

e ;Los profesores conocen los ejercicios del Brain Gym?

e ¢Aplican los docentes sus estrategias para propiciar el desarrollo del
Aprendizaje Significativo?

e ;Qué alternativa se puede proponer para propiciar un satisfactorio

Aprendizaje Significativo?
1.2.7 Delimitacion del Problema
CAMPO. Educativo.
AREA. Psico — Pedagogia
ASPECTO: Motricidad Gruesay Fina

Delimitacion Espacial.- Unidad Educativa Atenas” del Canton Ambato de la
Parroquia lzamba.

Delimitacion Temporal.- El trabajo de campo se desarrollara en los meses Mayo
2009 Junio 2010.

Unidades de Observacion:

e Estudiantes,

e Profesores,
1.3. Justificacion

El estado Ecuatoriano, bajo la rectoria del Ministerio de educacion y con la
corresponsabilidad de la familia, las organizaciones comunitarias aseguran el
acceso, permanencia y desarrollo integral de nifios y nifias menores de 5 afios en
el nivel de Educacion Inicial, siendo este equitativo y de calidad, desarrollando
capacidades afectivo-sociales, cognitivos y psicomotrices para que los nifios vy

nifias sean capaces de construir sus propios aprendizajes.



Las actividades psicomotrices promueven el desarrollo del dominio corporal, en
estrecha relacion con la afectividad y los conocimientos para lograr coordinacion,

rapidez, precision, fuerza muscular.

Las actividades cognoscitivas propician el desarrollo del conocimiento ligado a
los aspectos afectivo social y psicomotriz en acciones reciprocas Yy

correlacionadas.

En calidad de Maestra de la Unidad Educativa Atenas al observar la inmadurez
Motriz y Afectiva de los nifios de 4 a 6 afos y los problemas de aprendizaje que
esto conlleva me he visto en la necesidad de realizar esta investigacion en la cual
esta enfocado La Aplicaciéon de las Técnicas del Bain Gym en la Motricidad
Gruesa y Fina ya que el desarrollo de las mismas ayudara a la maduracién del
Sistema Nervioso permitiendo un crecimiento integral del nifio como es lo

emocional, fisico y cognitivo.

Se cree que las maestras al acoger las sugerencias y la propuesta que esta en el
proyecto ayudardn a los infantes a incrementar sus habilidades psicomotoras y
obtener un mejor rendimiento académico y asi los nifios no manifiestan

consecuencias negativas en un desenvolvimiento social e individual.

Este desarrollo hay que impulsarlo, por tal motivo el proyecto presenta propuestas
para el beneficio de los nifios de 4 a 6 afios ya que son el recurso humano clave

para el desarrollo de nuestro Pais.
1.4. Factibilidad

En el pais son escasas las acciones de deteccion, prevencion y atencion oportuna
de los nifios menores de 5 afios que se encuentran en situacion de riesgo y que

presentan alteraciones en su desarrollo.

Un proyecto de esta naturaleza contribuye a disminuir la prevalencia de

deficiencias fisicas, mentales o sensoriales en nuestra poblacion infantil.



Las acciones de prevencion en este campo son menos costosas que las de

rehabilitacion.

Considero que el tema sobre “La aplicacion de las Técnicas del Brain Gym en la
Motricidad Gruesa y Fina y su incidencia en el Aprendizaje Significativo en los
nifos de 4 a 6 afos de La Unidad Educativa Atenas” de la Parroquia Izamba es

factible y de impacto social positivo.

Ademas es viable, ya que existe amplia bibliografia en cuanto a sus variables
Motricidad Gruesa y Fina en el Aprendizaje Significativo, asi como también la
apertura que brinda la Unidad Educativa Atenas, lo que facilitard el trabajo de

campo.

1.5. Objetivos
1.5.1. Objetivo General

Determinar la Influencia de las Técnicas del Brain Gym en la Motricidad Gruesa y
Fina en el Aprendizaje Significativo en los nifios de 4 a 6 afios de la Unidad

Educativa Atenas.
1.5.2. Objetivos Especificos

e Diagnosticar el nivel de desarrollo de la Motricidad Gruesa y Fina en los
nifios de 4 a 6 afios

e Analizar las Téecnicas del Brain Gym en la Motricidad Gruesa y Fina en
los nifios de 4 a 6 afios

e Aplicacién de las Técnicas de Brain Gym en la Motricidad Gruesa y Fina

que faciliten el Aprendizaje Significativo en los nifios de 4 a 6 afios
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CAPITULO I
MARCO -TEORICO

2.1 Antecedentes Investigativos

En la Institucion en la que se va a desarrollar la investigacion, no se han hecho
estudios similares y es por eso que este trabajo de investigacion sera un proyecto

piloto, el cual se vera reflejado al término de Junio 2010.

Y en la Biblioteca de la facultad no se encuentra un trabajo similar por lo que este

trabajo sera inéedito.

La nifia y el nifio pasan por sucesivas etapas evolutivas que poseen caracteristicas
diferenciadas: etapa sensorio motriz, etapa de operaciones concretas y etapa de
operaciones formales la educacion debe asegurar el desarrollo natural de dichas
etapas en un ambiente estimulante, y el educador debe respetar las caracteristicas

de cada etapa.

Por esta razén, quien investiga, conocedora de la problematica que atraviesan los
nifios de 4 a 6 afios de la “Unidad Educativa Atenas”, propongo el presente
trabajo con el tema “LA APLICACION DE LAS TECNICAS DEL BRAIN GYM
EN LA MOTRICIDAD GRUESAY FINA'Y SU INCIDENCIA EN EL
APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO EN LOS NINOS DE 4 A 6 ANOS DE LA
UNIDAD EDUCATIVA ATENAS”, como herramienta fundamental que ayudara

a mejorar la calidad educativa en la Institucion.
2.2 Fundamentacion Filosofica

Como maestros sabemos que uno de los mas grandes fracasos en la etapa escolar
es el bajo aprendizaje, reflejado en el rendimiento de los nifios y también
conocemos ya sea por experiencias propias, o por el contacto diario con los
compafieros, del sentimiento de angustia e impotencia del maestro de pre-kinder y
primer grado, cuando se ve enfrentado a ese fracaso, que por supuesto implica

también el suyo.
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El desarrollo de la motricidad Gruesa y Fina es hoy un reto para la educacion
mundial, ya que constituye una de las adquisiciones que determinan, no solo el
rendimiento escolar futuro, sino en general, el desenvolvimiento de las personas

en la sociedad actual.

2.3 Fundamentacion Psicoldgica

Para entender el hecho educativo es imprescindible realizar el abordaje
multidisciplinario, debido a la complejidad que presenta. La Psicologia, la Sico —
Pedagogia y la Kinesiologia Educativa son las disciplinas que da su aporte para
comprender el fenémeno ya que ellas pueden explicar los procesos del desarrollo
del Brain Gym y el desarrollo del aprendizaje.

El marco de referencia psicologico que sirve de base a la nueva educacion basica,
es el constructivismo por que permite incluir los aportes de diversas teorias
psicoldgicas que participan de principios comunes y postula que toda persona
construye su propio conocimiento, tomando de su ambiente los elementos que su

estructura cognitiva sea capaz de asimilar.

Segin VYGOTSKI (1896-1934) quien dice: “El alumno en un
determinado momento tendrd la capacidad de ejecutar tareas, dar
respuestas o soluciones a problemas por si mismo, sin ningun tipo de
ayuda; ello representa su zona de desarrollo. Sin embargo podra
alcanzar, con ayuda de un adulto, un compafiero 0 un grupo de
compafieros mas avanzados, una serie de conductas que no podaria
manifestarse sin esa ayuda. Este espacio de accion se denomina zona de

desarrollo proximo potencial” (p.184)
2.4 Fundamentacién Legal

El trabajo investigativo se realizara en la Unidad Educativa Atenas creado bajo el

Acuerdo Ministerial.

El Estado garantiza a los estudiantes una formacion integral con respeto que

permita su desarrollo y el del pais asi consta en Ley de Educacion (No. 127. RO/
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484 de 3 de Mayo de 1983) en su Capitulo 2, articulo 3, literal b que dice:
"Desarrollar la capacidad fisica, intelectual, creadoray critica del estudiante,
respetando su identidad personal para que contribuya activamente a la

transformacion moral, politica, social, cultural y economica del pais”.

Los docentes tienen compromiso de buscar los métodos y estrategias para que los
estudiantes puedan continuar sus estudios en base a los conocimientos adquiridos
en las etapas iniciales Ley de Educacion (No. 127. RO/ 484 de 3 de Mayo de
1983) en el Titulo Segundo, Capitulo 1, articulo nueve que dice: "La educacion
en el nivel primario tiene por objeto la formacion integral de la personalidad del
nifio, mediante programas regulares de ensefianza - aprendizaje y que lo habilitan

para proseguir estudios en el nivel medio”.

2.5 Categorias Fundamentales
2.5.1 El Cerebro

El cerebro humano con su cableado neuronal, es la plataforma informatica
indispensable para el despliegue de las funciones y procesos que tienen que ver
con el pensamiento, la intuicion, la imaginacion, la accion, el juego, la lectura, la
escritura, la emocion y otra infinidad de procesos complejos de la mente humana.
Es una plataforma capaz de renovarse y crecer al procesar la informacion que
llega del medio externo social, cultural y fisico, a través de los sentidos y de las

experiencias del ser humano.
2.5.2 ¢Que es el Brain Gym?

El Brain Gym es la gimnasia para el cerebro, un sistema educativo muy efectivo
que realza el aprendizaje y la ensefianza, es una serie de actividades simples y
agradables que permite al estudiante reforzar su experiencia de aprendizaje
cerebro integrado. Estas actividades facilitan todo tipo de aprendizaje y son
especialmente efectivas en relacion de las habilidades académicas. Contempla

veinte y seis actividades fisicas orientadas a mejorar las habilidades para la

13



lectura, célculo, entre otras, y sobrellevar las llamadas “dificultades de

aprendizaje”.

A decir de DENNISON, Paul (2003), “la Gimnasia para el cerebro desarrolla las
conexiones neuronales del cerebro del mismo modo como lo hace la naturaleza,

mediante el movimiento”

La Gimnasia para el cerebro est4 respaldada por ochenta afios de investigacion
realizada por especialistas en movimiento fisico, educacion y desarrollo infantil,
su investigacion especifica se inicio en 1969 con el doctor Paul Denninson, en la
basqueda de ayudar a resolver las dificultades del aprendizaje. Sus
investigaciones lo condujeron al aprendizaje de la Kinesiologia, ciencia que
estudia el movimiento y su relacion con la funcién del cerebro (se sabia que el
movimiento fisico coordinado es necesario para el desarrollo del cerebro). Tales
movimientos desarrollan las conexiones neuronales del cerebro, esenciales para el
aprendizaje. Paul Dennison descubridé las maneras de adaptar y dar secuencia a

esos movimientos para que fueran eficaces en el desarrollo del aprendizaje.

Segin DENNISON, Paual (2003) “el resultado es un sistema orientado a
actividades que mejoran el desempefio en todas las areas: intelectual, creativa,
atlética e interpersonal” El Dr. Dennison con el afan de encontrar un camino para
ayudar a los nifios con problemas de dislexia. Descubrir que no todos ellos tenian
lesiones cerebrales o, ni siquiera desordenes llamativos en  sus
electroencefalogramas, lo llevd a poner mayor énfasis en investigar cual era, a
nivel neuroldgico, el resultado de problemas emocionales que el nifio no podia
resolver. A esto es a lo que se Illama estrés: un disturbio en la percepcion, la
conducta y el aprendizaje motivado por una falta de coordinacion cerebral

originada a su vez por las emociones que bloquean ciertos circuitos.

El Brain Gym fue seleccionado en 1991 como uno de los doce "programas
ejemplares que modelan la excelencia en el aula y han demostrado resultados
eficaces” por la Fundacion Nacional de Aprendizaje, organizacion creada en

respuesta al Plan de Accion de la Casa Blanca en Aprendizaje Innovador.
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Este método esta siendo usado en Europa, incluyendo Rusia y los paises Eslavos,
también otros paises como Japon, Australia, Africa e Israel, ademas, por supuesto,

en su pais de origen Estados Unidos. Ahora en Sudamérica
2.5.3 Caracteristicas del Brain Gym

La mente y el cuerpo estdn interconectados, por consiguiente es sabio poner
atencion al cuerpo y escuchar lo que tiene para decir. Y a medida que se aprende a
conocer con la propia necesidad y su satisfaccion se estd modelando las

estrategias para que los estudiantes también lo aprueben.

Los movimientos del Brain Gym estimulan el flujo de informacion dentro del
cerebro y el cuerpo conduciendo a un aprendizaje Optimo, se pueden tratar
aspectos de diferente indole ya sea de comunicacion o de concentracion, el

deporte, llegando a mejorar las habilidades y destrezas.
La Gimnasia para el cerebro se basa en tres premisas simples:

- El aprendizaje es una actividad natural y agradable que continla a través de la

vida.

- Los blogueos de aprendizaje son la inhabilidad de moverse a través de la tension

y de la incertidumbre de una nueva tarea.

- Todos padecemos de “bloqueos de aprendizaje” en la medida en que hemos

aprendido a movernos.

La funcion cerebral normal requiere de una comunicacion eficiente entre los
muchos centros funcionales localizados en el cerebro. La falta de habilidad
funcional y para el aprendizaje ocurre cuando la informacion no fluye libremente
entre estos centros cerebrales. Los movimientos de Brain Gym estimulan este
flujo de informacion dentro del cerebro, restaurando la habilidad innata para
aprender y funcionar al méximo de eficiencia, las actividades de gimnasia para el
cerebro estan enfocadas a practicar los movimientos especificos de los cuales

dependen las habilidades auditiva, visual y tactil. La destreza académica también
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depende de que estén bien desarrolladas estas habilidades que se podrian llamar
destrezas fisicas de aprendizaje (y no mentales).

La Gimnasia para el cerebro busca el desarrollo integral del nifio sin embargo
existen programas que ayudan a los adultos, si todo el mundo desarrollara el

brain gym el aprendizaje significativo seria fantastico.
2.5.5 Dimensiones del Brain Gym

Para explicar como funciona la gimnasia para el cerebro, el Dr. Dennison describe

la funcion cerebral en términos de tres dimensiones:

e Lateralidad,
e Centradoy

e [oco.

Lateralidad - (relacion entre los hemisferios cerebrales derecho e izquierdo) es la
habilidad para coordinar un hemisferio cerebral con el otro, especialmente en el
campo medio. Esta destreza es fundamental para la habilidad para leer, escribir y
comunicarse. Es también esencial para el movimiento fluido del cuerpo entero, y
para la habilidad de moverse y pensar al mismo tiempo. Es la referencia para

todas las habilidades bilaterales.

Es el &rea donde los campos visuales se cruzan y requiere que el par de ojos y los

musculos reciprocos trabajen en equipo. Integra la vision binocular y oidos.

Centrado es la habilidad para coordinar las partes superior e inferior del cerebro.
Esta destreza esta relacionada con el sentimiento y la expresion de emociones,

respondiendo claramente con seguridad, relajacion, y organizacion.

Foco es la habilidad para coordinar los l6bulos posterior y frontal del cerebro.
Esta directamente relacionado con la participacion y la comprension, la habilidad
para actuar sobre los detalles de una situacion mientras se mantiene una

perspectiva de si mismo, y para la comprension de nueva informacion en el
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contexto de toda la experiencia previa de las personas sin estas herramientas se
dice que tienen desordenes de la atencion y falta de habilidad para comprender.

Los movimientos de Brain Gym integran el cerebro en esas dimensiones,
permitiendo que la informacion fluya facilmente desde los sentidos hacia la
memoria y luego hacia afuera nuevamente, como un nuevo aprendizaje. Uno es
capaz de rendir con menos estrés, y de expresar su creatividad usando mas de su
potencial mental y fisico. Los movimientos son efectivos para aliviar el estres

emocional del sistema.

Estos movimientos placenteros de Brain Gym se realizan en la clase y en los sitios
de trabajo para integrar al cerebro al aprendizaje, trabajo o actividades deportivas,

y durante los recreos.

2.5.6 El movimiento es la puerta de Aprender

Se puede decir que el movimiento corporal es la puerta de entrada al aprendizaje
porque es la forma natural en el que el estudiante aprende. Los nifios sanos se
mueven. Por alguna razén el movimiento de los musculos activa el cerebro e
inicia los conductos neuroldgicos y la mayor parte del proceso de aprendizaje. Los
nifios se mueven e imitan, saben cudn importante es repetir las cosas

especialmente mediante el movimiento corporal

A decir de DENNINSON Paul (2003) “la solucion es aprender con todo el
cerebro, a través de una reprogramacion del movimiento y de las actividades de
Gimnasia para el cerebro, que permitan al estudiante acceder aquellas partes del

cerebro anteriormente maccesibles”

2.5.7 Los ejercicios de la Gimnasia Cerebral

Los sencillos y divertidos ejercicios de gimnasia cerebral pueden ser practicados
por personas de todas las edades que quieran aprender o resolver problemas que
limiten a una parte de su vida; asi hay para nifios, adolescentes, adultos y de la

tercera edad.
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Segun RUSSELL N. (s/p) la préactica de los ejercicios de gimnasia cerebral
hace que todas las dimensiones estén equilibradas y no haya bloqueos, asi,
no nos veremos desbordados por las emociones cuando nos peleamos,
porque seremos capaces de equilibrar emociones y pensamiento racional;
no nos volveremos frios y analiticos porque seremos capaces de acceder a
memoria y comprension a la vez; no nos quedaremos bloqueados por
sentimientos de miedo al hablar en publico, encontrando el acceso a los
conocimientos y a la espontaneidad con facilidad; nos reencontraremos
con nuestra creatividad, facultad muy poco potenciada por nuestra
sociedad; mejorardn nuestras capacidades mentales y por tanto la
posibilidad de que todo lo que antes parecia o era complicado, se vuelva

algo facil, rapido y sencillo. ( www.itiee.orq)

Los veinte y seis ejercicios de la gimnasia cerebral se encuentran agrupados de la

siguiente manera:

e Movimientos de Linea Media
e Actividades de Estiramiento

e Movimientos de energia y actividades de profundizacion

2.5.7.1 Movimientos de Linea Media

Estos movimientos buscan desarrollar las habilidades para el facil movimiento
lateral (hemisferio izquierdo- hemisferio derecho). El hemisferio izquierdo esta
activo cuando usa el lado derecho del cuerpo y el hemisferio derecho cuando se

trabaja con el lado izquierdo del cuerpo.

FUNCIONES DE LOS HEMISFERIOS
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IZQUIERDO DERECHO

e Enfoque detalles e Rastrea

e Lenguaje e Explora

e Repeticion Practica e Tono, ritmo Yy sentimientos

e Intenta de la masica.

e Trata (se esfuerza) o Reflejo

e Ve detalles e Vision Total

e Analiza y discrimina palabras y e Unifica palabras y
pensamientos pensamientos.

Los ejercicios corporales de linea media permiten activar los dos hemisferios para
que trabajen al mismo tiempo, en armonia, haciendo que se piense

inconscientemente en x, buscando un equilibrio entre la razon y la emocién.
Los movimientos de linea media ayudan:

e Integrar la vision binocular y el oido binocular

e Integra los lados izquierdo y derecho del cerebro

e Coordina en su totalidad el cuerpo.

e Coordinacion lateral y superior/inferior (concentracion) para actividades
de motricidad fina y gruesa.

e Ayudan a desarrollar la memoria y un aprendizaje acelerado.

Al pensar en X el cerebro sabe que se necesita usar ambos lados del cuerpo al

mismo tiempo.
2.5.7.2 Actividades de Estiramiento

La fisiologia, el reflejo de contraer los musculos es la respuesta automatica ante el
peligro y las adversidades del entorno. Este reflejo de miedo ha servido para

protegernos a través de siglos de las amenazas reales a nuestras vidas.
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Las actividades de estiramiento se parecen a los ejercicios de estiramiento y
calentamiento muscular que realizan los atletas y bailarines. Sin embargo el
objetivo de estas actividades es completamente distinto: estan dirigidas a reeducar
el cuerpo para llevar a cabo cambios duraderos de posturas, volviendo los

musculos a su extensién normal.

Las actividades de estiramiento de Brain Gym han demostrado ser eficaces
cuando se usan para relajar los reflejos relacionados con discapacidades en el

lenguaje, la lectura, la escritura, el oido y el habla
2.5.7.3 Movimientos de Energia y Actividades de Profundizacion

Los ejercicios de de energia de Brain Gym facilitan el flujo de la energia
electromagnetica a través del cuerpo. Estas actividades ayudan a restablecer las

conexiones neuroldgicas entre el cuerpo y el cerebro.

El cuerpo humano es uno de los mas complejos sistemas eléctricos. Todos los
estimulos visuales, auditivos o kinestésicos, y en realidad toda la informacién
sensorial se transforma en sefiales eléctricas y llegan al cerebro a través de las
fibras nerviosas. El sistema nervioso del cuerpo depende de estas pequefias
corrientes eléctricas para pasar mensajes de la vista, oido, gusto, olfato y tacto
hacia el cerebro.

2.5.8 Relacion del Brain Gym con los aprendizajes basicos

El movimiento es el Unico estado natural del nifio. El nifio es curioso y activo y
constantemente en movimiento. Nosotros, adultos en el sistema educativo de hoy,
vemos como nuestro deber, calmar al nifio y tratar de congelarlo para que no
moleste el orden de nuestra vida cotidiana. No solo queremos que no se mueva,
sino gue nos escuche y nos mire; en otras palabras: esperamos de €l - y lo
recompensamos cuando la tiene - una conducta calma y un aprendizaje sin
movimiento. Mientras tanto, el movimiento especialmente para el nifio, forma
parte de su “Ser”. Tenemos aproximadamente 650 musculos que tendrian que

moverse para asegurar la vida y la actividad cerebral. EI movimiento es la fuente

20



de la alegria y del aprendizaje; nos ayuda a comprender y anclar cada nueva
experiencia. ¢Tenemos la suficiente sabiduria para aprender de la misma
naturaleza y del ejemplo de nifios en crecimiento para hacer algo util con ese
potencial de movimiento? Desdichadamente, muy pocas veces ha sido el caso,
porque hemos crecido en un mundo de conocimiento intelectual y creencias,
desestimando el movimiento. El estilo de nuestros modelos y educacion limita el
movimiento del nifio, y como resultado, produce la inhibicion de lo més sagrado

de él: su evolucion.

Quizas nos explica por qué sufren los nifios con un aprendizaje y una ensefianza
tan abstractos; cada afio se ve cdmo se reduce mas y mas el nivel de los resultados
académicos. La falta de integracion entre lo intelectual y el desarrollo del

movimiento es el problema basico para el nifio contemporaneo.

2.5.9 Desarrollo de la Motricidad Gruesa

2.5.9.1 Concepto

Es el grado de maduracion del sistema nervioso y de los aparatos anatdmicos que
permite la actuacién del nifio ante unas propuestas que implican el dominio de su
cuerpo, es decir movimientos globales amplios. Es el conjunto de todos los cambios
gue se producen en la actividad motriz de un sujeto a lo largo de toda su vida; ocurre a
causa de tres procesos: la maduracion, el crecimiento y el aprendizaje y tres dimensiones:

Dimension motriz, Dimension afectiva, Dimension cognitiva
2.5.9.2 Dimensiones

Dimension motriz: Desde el punto de vista motor, podemos entender que la motricidad
gruesa como una entidad del cuerpo que tiene bases neuroldgicas y su asiento es el
Sistema Nervioso Central. En consecuencia, el movimiento es el resultado de la accion de
unidades motrices (neuronas que inervan sus correspondientes fibras musculares)

impulsadas, dirigidas y coordinadas por el sistema piramidal y extra piramidal.

El cerebro es importante en la coordinacion del movimiento, ya que recibe la
informacion de sensibilidad en los nifios. Dentro de esta dimension se considera:
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e La coordinacion y el equilibrio, resultantes de una armonia de acciones
musculares en reposo y en movimiento y respuestas a estimulos. Sirve como
control motor y mecanismo de agente postural; toma de conciencia del cuerpo;
realizacion y control de movimientos finos.

e La relajacion, como disminucion de la tensién muscular, que permite sentir el
cuerpo, conocerlo, controlarlo y mejorar la coordinacion fina.

e La disociacion de movimiento, relacionada con la coordinacion psicomotriz,
actividad wvoluntaria del sujeto que acciona los grupos musculares
independientemente unos de otros; y la ejecucion simultanea de movimiento con
distintas finalidades. El tiempo, el ritmo y la orientacion espacial son los
elementos fundamentales para la adquisicion de esta facultad.

e La eficiencia motriz, que estudia el desarrollo de la velocidad y la precision, a

nivel de la motricidad Fina
Dimension afectiva

e Al movimiento situado en la conducta total del hombre, se le asigna un
significado.

e La accion se considera como base para la elaboracion de las relaciones yo-
mundo.

e Para que el hombre pueda establecer dichas relaciones, debe hacer uso de todas
sus potencialidades intelectuales.

Dimension cognitiva

La base del desarrollo cognitivo esta en la interaccion de las simultaneidad psiquica y
motriz de los dos primeros afios de vida, formando un todo funcional que, en etapas

sucesivas y en evolucidn, consigue el desarrollo de la inteligencia del hombre.

2.5.10 Desarrollo de la motricidad gruesa

De los dos a los cinco afios: La accién y el movimiento predominan sobre los elementos
visuales y perceptivos. Se inicia la lateralizacion, predominio motor de un lado del cuerpo

respecto al otro (lo que determinaréa que sea diestro -que no torero- o zurdo).

De los cinco a los siete afios: Se produce una integracion progresiva de la representacion

y la consciencia de su propio cuerpo; cada vez mas, el nifio/a va afinando en el control de
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las diferentes partes de su cuerpo y del de los demas. El proceso de integracion del
esquema corporal se alarga hasta los once-doce arios.

2.5.11 Clasificacién de la Motricidad Gruesa

2.5.11.1 Dominio Corporal Dinamico

Es la capacidad de dominar las diferentes partes del cuerpo; Extremidades superiores,
extremidades inferiores, tronco; haciéndoles mover siguiendo la voluntad o realizando
una consigna determinada, permitiendo no tan solo un movimiento de desplazamiento

sino también una sincronizacion de movimientos.

Esta coordinacion daré al nifio una confianza y seguridad en si mismo, puesto que se dara

cuenta del dominio que tiene de su cuerpo en cualquier situacion
a.- Coordinacion General

Es el aspecto mas global y conlleva que el nifio haga todos los movimientos mas
generales como el poder sentarse y el desplazamiento, interviniendo en ellos todas las

partes de su cuerpo, variando segun las edades.
b.- Equilibrio

Es mantener el cuerpo en la postura que deseamos; este equilibrio implica interiorizacion
del eje corporal, disponer un conjunto de reflejos que permita saber al nifio como a de

disponer las fuerzas y el peso de su cuerpo.
c.- Ritmo

Es el orden en el movimiento; se trata de una serie de sonidos separados por un intervalo

de tiempo mas o menos corto.

Con la educacién del ritmo, el nifio interioriza algunas nociones como: lento, réapido,

corto, largo, fuerte suave y otros.
d.- Coordinacion viso-motora

En esta coordinacion interviene el cuerpo, la vision, el oido y el movimiento de un objeto.
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Para educar esta area viso-motriz utilizaremos todos aquellos ejercicios o situaciones en
gue el movimiento del cuerpo tenga que adaptarse al movimiento del objeto procurando

que entren todos los siguientes aspectos:

e Dominio del objeto: aros, pelotas, cuerdas
¢ Dominio del cuerpo
e Adaptacion del espacio movimiento

e Coordinacion de los movimientos con el objeto.

2.4.11.2 Dominio Corporal Estéatico

Son todas aquellas actividades que ayudan al nifio a interiorizar el esquema corporal;
integramos aqui por lo tanto la respiracion y relajacion porque entendemos que permitira

al nifio a profundizar e interiorizar toda la globalidad de su propio yo.

Integramos también la tonicidad y el autocontrol porque los dos elementos son al mismo
tiempo fruto de toda buena educacion motriz y el tono muscular es ademas un telon de

fondo de todo movimiento.
a.- Tonicidad
Es el grado de tension muscular necesario para realizar un movimiento.

El tono muscular esta regulado por el sistema nervioso, el nifio para poder desarrollar un
equilibrio tonico serd necesario que experimente al maximo de sensaciones posibles en

diversas posiciones.
b.- Autocontrol

Permite canalizar la energia tonica para realizar un movimiento; Es muy necesario que el
nifio tenga un buen dominio del tono muscular para obtener asi un control de su cuerpo en

el movimiento y en una postura determinada.
c.- Respiracion

Es una funcidon mecénica y automatica realizada en dos tiempos, la inspiracion y la

espiracion; ayudando al desarrollo psicomotor evitando tartamudeos.
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d.- Relajacién

Es la reduccion voluntaria del tono muscular, esta puede ser global, es decir de todo el
cuerpo y segmentaria es decir la distension voluntaria del tono pero tan solo en algln

miembro determinado
2.5.12 Cuando evaluar el desarrollo psicomotor

El desarrollo psicomotor se debe evaluar en todo nifio que acude a supervision de salud o
control sano. Se recomienda registrar el progreso del nifio, detallando los logros
observados desde el ultimo control. Este es también el mejor momento para revisar con

los padres la estimulacion que recibe el nifio y hacer las recomendaciones pertinentes.

Anamnesis: En la primera consulta se deben averiguar los antecedentes de la madre, del

embarazo y de las patologias prenatales que pudieran alterar el desarrollo.

Historia obstétrica: nimero de embarazos, abortos espontaneos, hijos vivos

e Historia materna: edad, nivel educacional, enfermedades crdnicas, depresion

e Antecedentes del embarazo: control prenatal, retardo, infeccion intrauterino

e Antecedentes del parto: edad gestacional, peso de nacimiento, Apgar, tipo de

parto, atencion hospitalaria, resucitacion

e Antecedentes neonatales: apneas, ventilacion mecanica, sindrome de dificultad

respiratoria, hemorragia, sepsis, enterocolitis necrdsate, convulsiones

e Patologia postnatal: hospitalizaciones, cirugias

e Estimulacién: quien cuida al nifio, quien lo estimula, con qué pautas, como

responde él

Examen Fisico: En el examen del nifio se deben corroborar aquellos hitos que debieran
estar presentes para la edad y también para las edades inmediatas. Ademas de ello, se
deben examinar los reflejos arcaicos. Su persistencia mas alla del tiempo esperado de
desaparicion puede corresponder a una Paralisis Cerebral. Por el contrario, la aparicion de

las reacciones de defensa (paracaidas) constituye un signo positivo de maduracion del
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SNC. El reflejo de Landau, que aparece cerca de los 3 meses, es también un signo de
madurez neuroldgica. El tono muscular, la postura y los reflejos osteotendineos son
también importantes de evaluar. Un nifio de 6 meses con hipertonia, hiper reflexia y
persistencia de reflejos arcaicos nos hace pensar en una Paralisis Cerebral de tipo
espastico. Si este mismo nifio fue un recién nacido de pre término de 28 semanas, tiene

ahora por lo tanto 3 meses de edad corregida y su desarrollo es normal.

Durante el examen del nifio se debe evaluar la estimulacion que él esta recibiendo. Se
debe aprovechar la oportunidad de hacer de modelo ante los padres de la forma como se
debe estimular al nifio y explicarles claramente cuanto tiempo lo deben hacer al dia.

2.5.13 Como Evaluar

Para conocer la evolucion de las funciones motrices del nifio de debe evaluar su
motricidad mediante instrumentos de medida o pruebas estandarizadas que nos informen
con objetividad del nivel motriz y grado de madurez de su motricidad fina y gruesa.
Como son test escala motriz de ozeretsky, test la bateria Con los resultados obtenidos
en los test se construye un perfil psicomotor mediante una grafica que nos permite ver
claramente el nivel, los éxitos y los fracasos del nifio.

2.5.13.1 La evaluacion del desarrollo psicomotor se clasifica de la siguiente

manera.
e Normal, ejecuta todas las conductas correspondientes a su edad cronoldgica.

e Limitrofe, si no ejecuta todas las conductas correspondientes a su edad

cronoldgica, pero si a la inmediata anterior.

e Anormal, si no ejecuta todas las conductas correspondientes a su edad; ni las
conductas correspondientes a la inmediata anterior.

Se debe mantener el control subsecuente de acuerdo a los siguientes hallazgos. Cuando el
desarrollo corresponda a su edad se debe dar orientacion sobre técnicas de estimulacién
para favorecer el desarrollo, y citar a consulta subsecuente con la periodicidad que se
establece en la norma. Si el desarrollo no corresponde a su edad, pero si a la anterior, se
debe dar orientacion para favorecer el desarrollo del nifio y citar consulta subsecuente a
las dos semanas siguientes en el infante y tres meses después al preescolar; si no logra
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mejoria se refiere a una unidad de salud de mayor complejidad para su atencidn oportuna.
Si el desarrollo no corresponde a su edad, ni a la inmediatamente inferior se refiere a una

unidad de salud de mayor complejidad para su atencion.
2.5.14 Relacion de la Motricidad Gruesa con los Aprendizajes Béasicos

Cuando se afirma que la motricidad gruesa se relaciona con la mejor utilizacion de las
capacidades psiquicas, éstas no se refieren solamente a capacidades intelectuales tales
como el juicio, el razonamiento, la imaginacion y la abstraccion, sino que se consideran
dentro de las capacidades psiquicas, a la atencién y la memoria, la afectividad y la
personalidad.

El desarrollo psicomotor del nifio facilita numerosas adquisiciones en cuanto a
habilidades; la obtencidn de mejores patrones posturales y esquemas motrices le permite
enfrentar con mejores recursos propios los problemas que le plantean los aprendizajes

intelectuales.

No seria valido preocuparse solamente del desarrollo de lo motor sin tener en cuenta la
posibilidad de obtener también logros de comunicacion—aprendizaje que van a permitir al
nifio desarrollar todas sus potencialidades fisicas, intelectuales, sociales y afectivas en

forma integrada.

El movimiento es, junto con las percepciones, la primera forma de conocimiento; pone al
nifio en contacto con el mundo proporcionandole los medios para lograr su progresiva
madurez y, por su parte, el psiquismo cada vez méds maduro y equilibrado dirige el
movimiento haciéndole méas perfecto y adecuado a sus fines. El sentido del ritmo, la
coordinacion de los movimientos, la precision, el equilibrio, el conocimiento del cuerpo,
de sus partes y de sus movimientos, al perfeccionarse, Ilegaran a ser logros que influiran
simultdneamente en la inteligencia y la afectividad del nifio y en el adecuado equilibrio
entre ambos. La Motricidad Gruesa se apoya en un enfoque global de la personalidad,
considerando la dimension corporal como un aspecto mas del proceso total de
aprendizaje, pero ubicado en un lugar tal, que al permitir la superacion de las etapas
iniciales del desarrollo, se pueden abordar con éxito las demas actividades. = Mediante
el conocimiento y dominio de su cuerpo, el nifio llegara a tomar conciencia del mundo de
los objetos, los cuales le facilitaran el conocimiento de sus propiedades, relacion y
dinamismo. Por el gesto o lenguaje corporal expresard sus emociones y se comunicara
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con los demas; al desplazarse aprenderd a situarse en el espacio, o relacionarse con él y a
descubrir conceptos de orden, proximidad, contigliidad, a través de la orientacion
temporal, los conceptos de duracion, sucesion, simultaneidad. Un profesor no especialista
puede utilizar un buen nimero de ejercicios motores, con el propdsito de ayudar a sus
alumnos en los aprendizajes de los conceptos abstractos, sin olvidar que es de suma
importancia la experiencia del alumno y sus vivencias. Orlando Schrager (1979) llega a
algunas conclusiones interesantes para nuestro estudio: El sistema postural actia sobre los
mecanismos de aprendizaje por medio de integraciones sensoriales provenientes
fundamentalmente de aferencias vestibulares y visuales. El sistema postural permite,
directa e indirectamente, la aprehension de la nocion espacial y la nocion temporal en las
sucesivas etapas del desarrollo.

e La evolucion de la vision se logra, entre otros elementos, sobre la base de
asociaciones de las areas corticales visuales primarias con otras areas corticales,
especialmente auditivas y sensorio-motrices.

o Existe una fuerte interdependencia vestibulo-visual, que es reconocida como un
mecanismo fundamental en la regulacién de la informacion sensorial.

e Posibles perturbaciones sensoriales o precepttales de la informacién visual
inciden en el funcionamiento del sistema postural y de la organizacion espacial;
el problema laberintico-postural incidird negativamente en el logro de una
correcta informacion postural, perturbando la adquisicion del espacio exterior,

retrasando la incorporacion de los aprendizajes.

Los antecedentes recogidos anteriormente estarian avalando nuestra posicion en

relacién a que:

a. Los aprendizajes escolares son un aspecto de la educacion del nifio que se hace
necesario considerar en su unidad y globalidad. El nifio es un todo, por lo tanto,
no se podria pensar en una educacion por el movimiento, independiente o
separada del aprendizaje de la lectura, el célculo, etc.

b. Cualquier programa educativo deberia, en principio, considerar: la creacion de las
condiciones para el desarrollo y logro del esquema corporal y de la educacion
general del nifio frente al mundo exterior, preparandolo para todas las actividades
neuroperceptivo-motrices que serviran de base a sus aprendizajes escolares.
Desarrollar la psicomotricidad en el nifio es educar el movimiento y, por medio

de éste, lograr una mejor utilizacion de las capacidades psiquicas.
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El nifio se adaptara al mundo de los demas, conjuntamente con los otros requerimientos

de la accion educativa, vale decir, lo social y lo afectivo.

De acuerdo a lo anterior, los modelos psicomotores especificos deben considerarse como
nexos para enfrentar los aprendizajes escolares en sus caracteristicas propias (habilidades

y destrezas para la lectura, la escritura, etc.).

Hasta ahora hemos analizado los aspectos mas relevantes de la psicomotricidad; éstos han
servido de base para la elaboracion del Programa de Ejercicios Psicomotores que fue
organizado para las areas de: lateralidad, coordinacién dinamica general, coordinacion

6culo-manual, orientacion témporo-espacial y area de equilibrio dindmico.

2.515 Motricidad Fina

2.515.1 Concepto

La Motricidad fina: Implica movimientos de mayor precision que son requeridos
especialmente en tareas donde se utilizan de manera simultanea el ojo, mano,
dedos como por ejemplo: rasgar, cortar, pintar, colorear, enhebrar, escribir,
etc.).Segin Hernandez la motricidad fina son las habilidades que el nifio va
progresivamente adquiriendo, para realizar actividades finas y precisas con sus
manos, que le permiten tomar objetos, sostenerlos y manipularlos con destreza, el
ritmo evolutivo de estas conductas, depende de la integracién neuro-sensorial
alcanzada por el nifio, de su madurez neuro-muscular, el desarrollo de la

coordinacién mano ojo y de la estimulacion ambiental recibida.
2.5.15.2 Habilidades de Motricidad Fina

La motricidad fina incluye movimientos controlados y deliberados que requieren
el desarrollo muscular y la madurez del sistema nervioso central. Aunque los
recién nacidos pueden mover sus manos y brazos, estos movimientos son el
reflejo de que su cuerpo no controla conscientemente sus movimientos. El
desarrollo de la motricidad fina es decisivo para la habilidad de experimentacion y
aprendizaje sobre su entorno, consecuentemente, juega un papel central en el

aumento de la inteligencia. Asi como la motricidad gruesa, las habilidades de
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motricidad fina se desarrollan en un orden progresivo, pero a un paso desigual que
se caracteriza por progresos acelerados y en otras ocasiones, frustrantes retrasos
que son inofensivos. En muchos casos, la dificultad con ciertas habilidades de
motricidad fina es temporal y no indica problemas serios. Sin embargo, la ayuda
médica pudiera ser requerida si un nifio esta por debajo de sus compafieros en
muchos aspectos el desarrollo de motricidad fina o si el nifio tiene una regresion,

perdiendo asi habilidades que antes ya tenia.
Preescolar (3-4 afos)

Las tareas mas delicadas que enfrentan los nifios de preescolar, tales como el
manejo de los cubiertos o atar las cintas de los zapatos, representan un mayor reto
al que tienen con las actividades de motricidad gruesa aprendidas durante este
periodo de desarrollo. El sistema nerviosos central todavia estd tratando de
alcanzar suficiente maduracion para mandar mensajes complejos del cerebro hasta
los dedos de los nifios. Ademas, los masculos pequefios se cansan facilmente, a
diferencia de los grandes; y los dedos cortos, regordetes de los nifios de preescolar
hacen mas dificiles las tareas complicadas. Finalmente, las habilidades de
motricidad gruesa son las que requieren mas energia, que es ilimitada en los nifios
en preescolar, mientras que las habilidades de motor finas requieren paciencia, la
cual en esta edad es muy escasa. Asi, hay una considerable variacion en el

desarrollo de motricidad fina entre este rango de edad.

Para cuando los nifios tienen tres anos, muchos ya tienen control sobre el lapiz.
Pueden también dibujar un circulo, aunque al tratar de dibujar una persona sus
trazos son aun muy simples. Es comdn que los nifios de cuatro afios puedan ya
utilizar las tijeras, copiar formas geomeétricas y letras, abrocharse botones grandes,
hacer objetos con plastilina de dos o tres partes. Algunos pueden escribir sus
propios nombres utilizando las mayusculas. Una figura humana dibujada por un
nifio de cuatro afios es tipicamente una cabeza encima de dos piernas con un brazo

que sale de cada pierna.

Edad Escolar (5 afios)
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Para la edad de cinco anos, la mayoria de los nifios han avanzado claramente mas
alld del desarrollo que lograron en la edad de preescolar en sus habilidades
motoras finas. Pueden dibujar figuras humanas reconocibles con las caracteristicas
faciales y las piernas conectadas en un tronco mucho mas preciso. Ademas del
dibujo, nifios de cinco afios también pueden cortar, pegar, y trazar formas. Pueden
abrochar botones visibles (contrario a esos que estan en la parte interior de la
ropa) y muchos pueden atar mudos, incluyendo los nudos de las cintas de los
zapatos. El uso de su mano izquierda o derecha queda ya establecido, y utilizan su

mano preferida para escribir y dibujar.
2.5.16 Estimulando el Desarrollo de Motricidad Fina

Para estimular el desarrollo de motricidad gruesa se requiere un espacio abierto
seguro, un grupo de compafieros para interactuar, y cierta supervision de un
adulto. La consolidacion del desarrollo de las habilidades motoras finas es
considerablemente més complicada. Para que un nifio logre tener éxito en su
habilidad motora fina requiere de planeacién, tiempo y una gran variedad de
materiales para jugar. Para que un nifio este motivado a desarrollar su motricidad
fina hay que llevar a cabo actividades que le gusten mucho, incluyendo
manualidades, rompecabezas, y construir cosas con cubos. Puede también ayudar
a sus papas en algunas de las aéreas domesticas diarias, tales como cocinar, ya que
aparte de la diversion estara desarrollando su habilidad motora fina. Por ejemplo,
el mezclar la masa de un pastel proporciona un buen entrenamiento para los
musculos de la mano y del brazo, cortar y el poner con la cuchara la masa en un
molde, requiere de la coordinacién ojo-mano. Incluso el uso del teclado y
“mouse” de una computadora pueden servir de practica para la coordinacion de
los dedos, manos, y la coordinacion ojo-mano. Ya que el desarrollo de las
habilidades motoras finas desempefia un papel crucial en la preparacion escolar y
para el desarrollo cognoscitivo, se considera una parte importante dentro del plan

de estudios a nivel preescolar.
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2.5.16 La pinza digital

En un primer momento, los nifios agarran con toda la mano. Mas tarde el pulgar
se opone a los otros cuatro dedos, y poco a poco la prension es mas fina, de
manera que es capaz de coger objetos pequefios, como una canica o incluso migas

de pan.

La adquisicion de la pinza digital asi como de una mejor coordinacion 6culo-
manual (la coordinacion de la mano y el 0jo) constituyen otro de los objetivos
principales de esta area. Asi, el nifio podra hacer torres, encajar anillas en un aro,
ensartar cuentas, meter y sacar objetos de un recipiente, introducir piezas en un

puzle, actividades que median la adquisicioén de conceptos.

Un modo funcional de estimular la pinza es sentar al nifio en una trona, siempre
en una postura correcta, y dejarle comida o liquidos, alimentos de diferentes
texturas y de diferentes temperaturas. ES importante que estemos con él,
hablandole, riéndonos de sus expresiones al probar nuevas cosas, diciéndole los
nombres de los alimentos, sus cualidades (frio, caliente, rico, salado). Pero sobre
todo contribuye a que el nifio domine el trayecto del dedo a la boca, previo a que
coma con los dedos y a la alimentacién autdbnoma. Dentro de este punto, cabe
comentar la importancia del uso independiente de los dedos de la mano. Cuando
se utilizan unas tijeras, cuando se llama a un timbre, o se marca un nimero de
teléfono o se utiliza un ordenador (computadora), se estan usando los dedos de
manera independiente. Para preparar al nifio para estas habilidades, se pueden
hacer numerosos juegos: el juego de "este compr6 un huevo" para separarle los
dedos y que tome conciencia de la independencia de cada uno de ellos; pintar
caras en cada dedo y establecer dialogos entre ellos; arrugar o rasgar papeles o
jugar con plastilina. Uno de los dedos que mas se utiliza de manera independiente
es el indice: con él se sefiala 0 se aprietan botones. Por ello se deben realizar
actividades como empujar, meterlo en un agujero, apretar botones de juguetes

sonoros, etc.
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2.4.17 Guia para evaluar la Motricidad Fina
Dentro de la Psicomotricidad se consideran tres niveles
Primer Nivel: Muy Satisfactorio (MS)

e Tocarse las yemas de los dedos con el dedo pulgar a velocidad

e Tocarse las yemas de los dedos con los ojos cerrados

e Unir los dedos de ambas manos, pulgar con pulgar, indice con indice, a mayor
velocidad

e Al escribir no presenta rigidez

e Controla los movimientos para realizar el rasgo de escritura
Segundo Nivel: Satisfactorio (S)

e Tocarse las yemas de los dedos con el dedo pulgar lentamente
e Unir los dedos de ambas manos, pulgar con pulgar, indice con indice, lentamente
e Al escribir presenta rigidez

e Escritura poco controlada.
Tercer Nivel: Poco Satisfactorio (PS)

¢ No tocarse las yemas de los dedos con el dedo pulgar.
e No lograr unir los dedos de ambas manos, pulgar con pulgar, indice con indice
e LaEscritura es torpe

e Presenta rigidez en la escritura
2.5.18 Trastornos del Desarrollo Motor:
Basicamente, estos nifios siempre presentan las siguientes caracteristicas:
2.5.18.1 Torpeza de movimientos

Son movimientos pobres y dificultad en su realizacion.
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- Paratonia: El nifio no puede relajar el tono de sus musculos de forma
voluntaria; incluso en vez de relajarlos, los contrae exageradamente. Este rasgo es

el méas caracteristico de este trastorno.

- Sincinesias: Son movimientos que se realizan de forma involuntaria al
contraerse un grupo muscular. Por ej.: mientras el nifio escribe saca la punta de la
lengua 0 mueve alguna otra extremidad de manera involuntaria. Tiene que ver con

una cierta inmadurez sobre el control del tono.
2.5.18.2 Inestabilidad motriz

Es incapaz de inhibir sus movimientos, asi como la emotividad que va ligada a
éstos. Es incapaz de mantener un esfuerzo de forma constante; se muestra muy
disperso. Suele predominar la hiperactividad y las alteraciones en los
movimientos de coordinacion motriz. Hay una constante agitacion motriz. Suele

tratarse de un nifio problematico y mal adaptado escolarmente.
2.5.18.3 Inhibicién Motriz

El nifio inhibido motrizmente suele mostrarse tenso y pasivo. Muestra como un
temor a la relacion con el otro, a la desaprobacion, y ello le hace "no hacer”,
"inhibir" lo que serian los amplios movimientos corporales que le harian ser

demasiado "visible".

Apraxia: El nifio que presenta una apraxia conoce el movimiento que ha de hacer,
pero no es capaz de realizarlo correctamente. Se trata de un trastorno motor y

neurolégico

2.5. 19 Aprendizaje

2.5.19.1 Concepto

Cambio relativamente permanente del comportamiento de un organismo animal o

humano, provocado por la experiencia.
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Experiencia y cambio que determinaran nuestras destrezas motoras (desde
caminar a jugar), nuestras ideas morales, nuestra autoimagen, nuestro
pensamiento, las motivaciones que nos impulsan a actuar, el lenguaje con el que
nos comunicamos, la capacidad para estudiar o incluso para de la conducta sexual

y afectiva.
2.5.20 Aprendizaje Significativo

Concepto: Es el proceso por medio del cual el ser humano adquiere
conocimientos, aptitudes, habilidades, destrezas y actitudes para afrontar las
circunstancias ambientales de la vida, obteniendo un cambio de manera de ser e
incorporando metas. Es aquel que esta en relacion con el razonamiento
organizado, abstracto de las operaciones, que permite realizar de una manera
correcta y rapida. Algunos psicologos lo identifican al razonamiento I6gico con
algin tipo de temperamento como es el nervioso y apasionado que facilita el
aprendizaje significativo. En las operaciones racionales que consiste en relacionar
con el conocimiento, andlisis, sintesis, aplicacion de signos y la combinacion
mental de estos ayudan en el aprendizaje. En muchos casos los estudiantes
aprenden de una manera practica, utilizando objetos; luego de entrenarse o
aprender lo elemental aprendera a utilizar la memoria sin efectuar algo préactico de
ahi se debe tener presente que se ha desarrollado el pensamiento légico y

alcanzado estos conocimientos:

e Conocimiento Cognitivo.-Es un juicio cientifico de las cosas, hechos,
situaciones, constituye la base para el aprendizaje.

e Conocimiento procedimental.-Es aquel que nos permite desarrollar
habilidades, destrezas dentro de un aprendizaje.

e Conocimiento actitudinal.-Atributo que permite proporcionar valores,

actitudes que moldean el comportamiento de la persona.

Seglin el MANUAL DE LA EDUCACION, (s/a) “El aprendizaje significativo
tiene lugar cuando el sujeto que aprende pone en relacioén los nuevos contenidos

con el cuerpo de conocimientos que ya posee, es decir cuando establece un
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vinculo entre el nuevo material de aprendizaje y los conocimientos previos”. (P.

132)

Aprender significa adquirir informacion, retenerla y recuperarla en un momento
dado. Cuando en el aula se logran aprendizajes significativos, los estudiantes han
adquirido los contenidos porque pudieron entender la informacion que se les ha
presentado al tener conocimientos previos suficientes y adecuados las relaciones
permiten el recuerdo, lo que no se relaciona no se aprende verdaderamente; pasa
desapercibido o se olvida.  La memorizacion comprensiva es el resultado del
aprendizaje significativo; este aprendizaje supone una red de relaciones que
facilita el recuerdo. Las nuevas ideas se construyen sobre otras anteriores y los
contenidos se entienden por su relacion con otros contenidos. Cuando el
estudiante construye un conocimiento significativo su participacion no es pasiva y
es el motor y creador de su propio aprendizaje con la orientacion del profesor que

lo impulsara a la investigacion, la reflexion y la busqueda o indagacion.

2.5.20.1 El Aprendizaje Significativo de David Paul Ausubel

En su teoria del Aprendizaje Significativo plantea que el aprendizaje del
estudiante depende de la estructura cognitiva previa que se relaciona con la nueva
informacién, debe entenderse por "estructura cognitiva", al conjunto de conceptos,
ideas que una persona posee en un determinado campo del conocimiento, asi
COMO Su organizacion. Esta teoria se ocupa principalmente del aprendizaje de
asignaturas en lo que se refiere a la adquisicion y retencién de conocimientos de
manera significativa. En el proceso de orientacion del aprendizaje, es de vital
importancia conocer la estructura cognitiva del estudiante; no sélo se trata de
saber la cantidad de informacidén que posee, sino cuales son los conceptos y
proposiciones que maneja asi como de su grado de estabilidad. Los principios de
aprendizaje propuestos por Ausubel, ofrecen el marco para el disefio de

herramientas meta-cognitivas que permiten conocer la organizacion de la

estructura cognitiva del educando, lo cual permitird una mejor orientacion de la
labor educativa, ésta ya no se verd como una labor que deba desarrollarse con

"mentes en blanco™ o que el aprendizaje comience de “cero”, no es asi, Sino que,
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los educandos tienen una serie de experiencias y conocimientos que afectan su

aprendizaje y pueden ser aprovechados para su beneficio .

2.5.21 Tipos de Aprendizaje significativo

2.5.21.1 Aprendizaje de Representaciones

Es cuando el nifio adquiere el vocabulario. Primero aprende palabras que

representan objetos reales que tienen significado para él.
2.5.21.2 Aprendizaje de conceptos

El nifio a partir de experiencias concretas, comprende que la palabra “mama”
puede usarse también por otras personas refiriéndose a sus madres. También se
presenta cuando los nifios cuando los nifios en edad preescolar se someten a
contextos de aprendizaje por recepcion o por descubrimiento y comprenden

9 ¢

conceptos abstractos como “gobierno”, “pais”
2.5.21.3 Aprendizaje de proposiciones

Cuando conoce el significado de los conceptos, puede formar frases que
contengan dos o mas conceptos, puede formar frases que contengan dos 0 mas

conceptos donde firme o niegue algo.

Asi, un concepto nuevo es asimilado al integrarlo en su estructura cognitiva con

los conocimientos previos.
2.5.22 Distintos estilos de aprendizaje

Los estilos de aprendizaje son los rasgos cognitivos, afectivos y fisiol6gicos que
sirven como indicadores, relativamente estables, de como las personas perciben,
interaccionan y responden a sus ambientes de aprendizaje. La teoria de los estilos
de aprendizaje pone relieve la importancia del aprendizaje a través de la

experiencia, como un proceso circular estructurado en cuatro fases:

- Tener una experiencia
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- Repasarla

- Sacar conclusiones

- Planificar los pasos a seguir

2.5.23Clasificacion de los estilos de aprendizaje

Estilo activo: Se implica plenamente y sin prejuicios en nuevas
experiencias; tienen una mentalidad abierta. No son nada escépticas y
acometen con entusiasmo cualquier tarea nueva. Son entusiastas,
arriesgadas y espontaneas.

Estilo reflexivo: Por lo general suelen considerar cada experiencia desde
diferentes perspectivas y ponderar las diversas alternativas. Son prudentes,
no soportan trabajar bajo la presion del tiempo y suelen ser lentos, son
personas muy observadoras, receptivas y analiticas.

Estilo tedrico: Adaptan he integran las observaciones dentro de lo teorias
l6gicas y complejas. Son personas extremadamente ldgicas y objetivas,
plantan la solucién de problemas en etapas siguiendo un orden racional.
Tienden hacer perfeccionistas, integran los hechos en teorias coherentes,
les gusta analizar y sintetizar.

Estilo pragmatico: Suelen tener como punto fuerte la aplicacion practica

de las ideas. | es gusta experimentar, descubren el aspecto positivo de las

nuevas ideas y aprovechan la primera oportunidad para experimentarlas.

Tener una experiencia
Estilo Activo

Planificar los pasos siguientes Repasar la experiencia

Estilo Pragmatico Estilo Reflexivo

Sacar conclusiones de la
experiencia
Estilo Tedrico p,
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Cuadro tomado de ENCICLOPEDIA DE LA PSICOLOGIA TOMO 1
2.5.24 Los contenidos escolares y aprendizaje significativo

Se parte del supuesto de que todos los contenidos que selecciona el curriculo son
necesarios para la formacion de los estudiantes, en la medida en que se aprendan

significativamente.

No todos los estudiantes tienen la misma predisposicion hacia todos los
contenidos. El aprendizaje es significativo porque el contenido es de interés para
él. El interés debe entenderse como algo que hay que crear y no simplemente
como algo que tiene el estudioso. Se despierta interés como resultado de la

dinamica que se establece en la clase.

No hay que intentar disfrazar los contenidos para que no sean aburridos, sino que

deben suponer la posibilidad de comprender e intervenir en la realidad.
2.5.25 Condiciones escolares y aprendizaje significativo

El aprendizaje literal (de memoria, por Ej. poesias, tablas de multiplicar) tiene
significado si forma parte de un conjunto de ideas aprendidas significativamente
(comprender las ideas que expresa una poesia, comprender la multiplicacion como
una suma repetida). No siempre se produce el aprendizaje significativo, a veces el
estudiante no establece ninguna relacion con sus ideas previas y se limita a la
mera repeticién memoristica. Para que se produzca un aprendizaje significativo es

necesario:

e Que el aprendizaje tenga sentido para el estudiante

e Que la informacién que se presenta este estructurada con cierta coherencia
interna (significatividad l6gica)

e Que los contenidos se relacionen con lo que el estudiante ya sabe

(significatividad psicolégica)
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2.5.26 El sentido en el aprendizaje significativo

Cuando el estudiante esta motivado pone en marcha su actividad intelectual. Se
utiliza el término sentido para referir a las variables que influyen en que el
estudiante esté dispuesto a realizar el esfuerzo necesario para aprender de manera
significativa. Hace referencia a todo el contexto donde se desarrollan los procesos

de ensefianza y de aprendizaje e incluye factores como:

¢ la autoimagen del estudiante,

e el miedo a fracasar

e la confianza que le merece su profesor
e el clima del grupo

e la forma de concebir el aprendizaje escolar

el interés por el contenido

Procurar que el estudiante quiera aprender requiere tanto del esfuerzo por hacer
los contenidos interesantes como de procurar un clima escolar donde tenga
sentido el aprendizaje. Ademas que quiera, es también imprescindible que el

estudiante pueda hacerlo.
2.5.27 Comprension del Aprendizaje.

Se establece en la razon del ser humano adquiere conocimientos, habilidades,
destrezas, actitudes que le permiten una adaptacion social. Para una comprension

total del aprendizaje es necesario conocer algunos términos relacionados con éste:

e La Motricidad.-Facilidad y coordinacion de movimiento corporal que
puede diferenciar la psico-motricidad fina consisten en los movimientos
que los dedos facilitan la escritura. Psico-motricidad gruesa: movimientos
de los brazos, piernas, todo el cuerpo con influencia de procesos
psicoldgicos.

e Habilidad.-Facilidad para hacer algo en el menor tiempo y con el menor
esfuerzo, son adquiridas. Pueden ser verbales, sociales, numeéricas,

cientificas, musicales, entre otras.
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e Destreza.-Una habilidad bien desarrollada se constituye en destreza, lo
que se perfecciona.

e Ideas Previas.-Son todos los conocimientos que posee producto de la
experiencia, informacion antes de recibir un nuevo conocimiento

e Zona De Desarrollo Proximo.-Es todo lo que rodea el proceso educativo
y sus relaciones. Estudiante, docente; estudiante, comparieros, estudiante,

padres, amigos.
2.5.28 Motivacién del Aprendizaje

Para conseguir que los estudiantes aprendan, no basta explicar la materia y
exigirles que aprendan, es necesario despertar su atencion, crear en ellos genuino
interés por el aprendizaje, estimular su deseo de conseguir los resultados previstos
y cultivar el gusto por las tareas que lleva este aprendizaje. Ese interés, ese deseo
y ese gusto actuaran en el espiritu de los estudiantes como justificacion de todo su

esfuerzo y trabajo para aprender.

Segin DE MATTOS L. (1979) “motivar es despertar el interés y la atencion de
los alumnos por los valores contenidos en la materia, excitando en ellos el interés
por aprenderla, el gusto de estudiarla y la satisfaccion de cumplir las tareas que
exige” (p. 144)

Motivar el aprendizaje es hacer irrumpir en el psiquismo de los estudiantes las
fuentes de energia interior y encauzar esta energia para que ellos los lleven a
aprender con empefio, entusiasmo Yy satisfaccion, no habra entonces coaccion, ni

hastio y el aprendizaje sera mas eficaz
2.5.29 Leyes de Aprendizaje

Bajo las consideraciones de Thornidike existen tres leyes principales o

condiciones del aprendizaje:

e Aprestamiento

e Ejercicio
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e [Efecto

Estas leyes ofrecen una razonable comprension en el proceso de ensefianza
aprendizaje, y pueden estar sujetas a criticas, es por ello que han sido agregadas

la Ley de la novedad y la ley de la vivencia.

2.5.29.1 Ley de la predisposicion o aprestamiento

Si el organismo esta dispuesto actuar le resulta agradable hacerlo, es por ello que
el docente debe preparar el animo de los estudiantes para que tenga efecto el

proceso de aprendizaje.
2.5.29.2 Ley del efecto

El organismo generalmente reproduce las experiencias agradables y rechaza las
desagradables, tomando en cuenta esta ley se debe llevar al estudiante a obtener

resultados satisfactorios.

2.5.29.3 Ley del ejercicio

Un estimulo provoca determinada reaccion, el lazo que une el estimulo a la
respuesta puede ser fortificada por el ejercicio, se debe tomar en cuenta que no
basta aprender sino consolidar lo aprendido, por lo que el ejercicio no debe

convertirse en una mera repeticion.
2.5.29.4 Ley de la novedad

Lo altimo que fue recordado sera practicado y recordado con eficiencia, es
necesario lo programas de las distintas disciplinas sean revisadas periédicamente

para lo que sea estudiado se fije mejor en el comportamiento del estudiante.
2.5.29.5 Ley de lavivencia

Para aprender mejor es necesario vivir el aprendizaje para tener claro lo que se

pretende estudiar.

42



2.5.30 Formas de Aprendizaje

El hombre aprende a través de todo su ser, por medio de su organismo y su

mente al mismo tiempo, lo que determina tres formas de aprendizaje:
2.5.30.1 Forma motora
Es la que evidencia los movimientos musculares y puede ser

a) Sensorio-motora.- persigue habilidades automaticas y necesita un minimo
del control del pensamiento por Ej. Mantenerse de pie.
b) Perceptivo-motora.- es la que se propone alcanzar habilidades motoras

pero mas sujetas al control del pensamiento Ej. Tocar el piano.
2.5.30.2 Forma emotiva
Es la que utiliza la emotividad y puede ser

a) De apreciacion.- tiende a capacitar al individuo para sentir y apreciar la
naturaleza y las diversas formas de expresion del hombre.

b) De actitudes e ideales.- estds orientan el comportamiento frente ciertas
circunstancias, tales como la obediencia, la tolerancia.

c) Volitiva.- Se refiere al dominio de la voluntad y socializacion y deseos del ser

humano.
2.5.30.3 Forma intelectual
Es aquella que utiliza preferentemente la inteligencia

a) Verbal.- En esta se procura aprender de memoria, se puede decir que es la
forma de aprendizaje mecanico.

b) Conceptual.- Retiene hechos relaciones y acontecimientos mediante la
comprension, en esta se utiliza la memoria logica.

c) De espiritu critico.- Se toma importancia a la asociacién comparacion y

analisis de ideas. El fin de esta forma afirma la reflexién y el razonamiento.
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2.5.31 Condiciones del Aprendizaje

El Aprendizaje es un Proceso que dura toda la vida, y que dicho proceso es

personal, ya que nadie puede aprende por otra persona. Aprender implica cambiar

y a menudo los cambios van acompafiados de miedo, ansiedad y resistencia.

El aprendizaje esta ligado al desarrollo humano y esta afectado por los cambios

bioldgicos y psicoldgicos.

Existen varias condiciones que favorecen el proceso de aprendizaje que se deben

tomar en cuenta:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Edad.- Toda edad es apta para el aprendizaje, a no ser aquellas muy
avanzadas en las que el individuo se encuentra en una fase regresiva y el
sistema nervioso perdié toda su plasticidad, haciendo casi imposible un
nuevo aprendizaje.

Condiciones Fisioldgicas.- es muy importante en el aprendizaje que el
organismo se encuentre en condiciones normales para asimilar los nuevos
conocimientos.

Condiciones Sicologicas.- se deben tomar en cuenta factores positivos y
negativos en el estado de animo del estudiante, ya que ellos influyen para
el adecuado desarrollo del aprendizaje.

Repeticidn.- esta es una exigencia basica sobre todo cuando el estudiante
no tiene la suficiente madurez para cierto aprendizaje, para la fijacion de lo
aprendido, y asi mismo para el aprendizaje de habilidades perceptivo —
motoras.

Exito.- es imprescindible para el estudiante que busca nuevos
aprendizajes, no hay nada frustrante que un fracaso principalmente si este
se repite.

Buenas relaciones entre profesor y estudiante.- el profesor y el
estudiante debe entenderse, estimarse y respetarse y lograr que el aula de

clase se convierta en un lugar de trabajo y de educacion.
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2.6 Hipotesis

La Aplicacion de las Técnicas del Brain Gym en la Motricidad Gruesa y Fina
mejora el Aprendizaje Significativo en los nifios de 4-6 afios de la Unidad

Educativa Atenas
Sefialamiento de variables de la hipotesis
Variable Independiente: Brain Gym

Variable Dependiente: Aprendizaje Significativo
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CAPITULO 111
LA METODOLOGIA
3.1 Enfoque

El Paradigma empleado en la presente investigacion fue el critico propositivo, que
tiene Las caracteristicas cuali-cuantitativa ya que daremos importancia al proceso

y resultados de nuestra investigacion-

La prevencién: es la adopcion de medidas encaminadas a impedir que se
produzcan diferencias en el Aprendizaje Significativo por falta de un adecuado

desarrollo de la Modicidad Gruesa y Fina.
3.2 Modalidad bésica de la Investigacion
De campo

Porque es el estudio sistematico de los hechos en el lugar en que se producen los
acontecimientos. En esta modalidad el investigador toma contacto en forma
directa con la realidad, para obtener informacion de acuerdo con los objetivos del

proyecto.
Bibliografica-Documental

Porque tiene el propdsito de conocer, comparar, ampliar, profundizar y deducir
diferentes enfoques, teoria, conceptualizaciones y criterios de diversos autores
sobre una cuestion determinada, basandose en documentos o en libros, revista,

periodicos y otras publicaciones.
3.3 Nivel o tipo de investigacion
El trabajo investigativo se desarrolla con los siguientes tipos de investigacion:

Investigacion Exploratoria: Porque busca generar hipdtesis, reconocer variables

de interés investigativo y sondear un problema poco investigado.
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Investigacion Descriptiva: Porque compara entre dos o mas fendmenos,
situaciones o estructuras, clasifica elementos y estructuras, modelos de
comportamiento segun ciertos criterios, caracteriza una comunidad, distribuye

datos de variables considerados aisladamente.

Investigacion de Asociacién de Variables: Porque evalia las variaciones de
comportamiento de una variable en funcion de variaciones de otra variable, mide

el grado de relacion.
3.4 Poblacion y muestra
Poblacion:

Delimitacion Cualitativa: El universo de nuestra investigacion son nifios de 4 a 6
anos estudiantes de la Unidad Educativa Atenas con un estatus econémico alto,

que residen en la ciudad de Ambato y las maestras que trabajan en la misma.

Delimitacion Cuantitativa: EI nimero de unidades de observacion comprendido

en la poblacion cuantitativamente delimitada es:
Numero de Alumnos = 100
Numero de Maestras = 10

Universo =N= 110
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3.5 Operacionalizacion de Variables

3.5.1 Variable Independiente: Brain Gym

LO ABSTRACTO LO OPERATIVO: Tangible Operacional
CONCEPTUALIZACION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS TECNI-
NSTRUMENTOS
Conexiones neurolégicas | Los especialistas dicen | ¢(La rapidez de los | Encuesta
Activacion de las conexiones que la rapidez tiene | estudiantes tiene razon | Cuestionario

neuroldgicas, contempla
ejercicios fisicos orientados a
mejorar las habilidades en

tres dimensiones.

Ejercicios corporales

Habilidades

relacion en las conexiones

neurologicas

Los especialistas creen
que el movimiento de los
gjercicios corporales

facilita el aprendizaje.

Los docentes dicen que
con el desarrollo de las
habilidades se obtiene

capacidades

directa con las
conexiones

neuroldgicas?

(El movimiento de los
gjercicios corporales

facilita el aprendizaje?

¢El desarrollo de las
habilidades

lateral y focal permite

centrada,

obtener capacidades?

Observacion
Ficha de campo

Entrevista
Guia de entrevista
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3.5.2 Variable Dependiente: Aprendizaje Significativo

LO ABSTRACTO LO OPERATIVO: Tangible Operacional
CONCEPTUALIZACION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS TECNI-
NSTRUMENTOS
Proceso Planificacion ¢Los pasos que utiliza el | Encuesta
Regulacién docente en el proceso de | Entrevista
Evaluacion aprendizaje constan de :

Es el proceso por medio
del cual el ser humano
adquiere conocimientos,
aptitudes, habilidades,
destrezas y actitudes para
afrontar las circunstancias
ambientales de la vida,
obteniendo un cambio de
manera de ser e
incorporando metas.

Conocimientos

Habilidades

Exteriorizacion

Interiorizacién

Saber pensar, hacer,

actuar

Planificacion [__]
Regulacion ]
Evaluacion 1
El estudiante
exterioriza lo que
siente a traves

Brazos [ ]
Piernas ]

Cabezal ]
¢ Los estudiantes son

capaces de realizar una
determinada tarea?

si. 1

No L]

Observacion
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3.6 Recoleccion de Informacion
Para la recoleccion de la informacidn se aplicara las siguientes Técnicas e Instrumentos

Encuesta: La encuesta es una técnica de recoleccion de informacié or la cual los
informantes responden por escrito a preguntas entregadas por escrito. En el trabajo
investigativo se aplicar4 una sola vez a los docentes que trabajan en el Pre-escolar de la
Unidad Educativa Atenas

Entrevista: La entrevista es la conversacion directa entre uno o varios entrevistadores
y uno o varios entrevistados, con el fin de obtener informacion vinculada al objeto de

estudio, sera aplicada a las autoridades de la Unidad Educativa Atenas

Test de Bateria: Este test es netamente practico y aplicado a los nifios del Pre-escolar
de la Unidad Educativa Atenas, se realizara dos veces la primera para un muestreo de

arranque y la segunda después 30 dias de aplicar las técnicas de Brain Gym

Observacion: Es una técnica que consiste en poner atencion, a través de los sentidos,
en un aspecto de la realidad y en recoger datos para su posterior anélisis e
interpretacion sobre la base de un marco teérico, que permita llegar a conclusiones y
toma de decisiones. Sera aplicada a los estudiantes del Pre-escolar de la Unidad

Educativa Atenas

Plan para la recoleccion de datos

PREGUNTAS BASICAS EXPLICACION

1.- ¢Para qué? Para alcanzar los objetivos de la investigacion

2.- ¢ De qué personas u objetos? | Estudiantes y docentes del Pre-escolar de la

Unidad Educativa Atenas.

3.- ¢ Sobre qué aspectos? Indicadores (matriz de operacionalizacién de
variables)
4.- ¢ Quiénes? Maria Miranda
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5.- ¢Cuando? Mayo 2009- Junio 2010

6.- ¢Dénde? Unidad Educativa Atenas.
7.- ¢ Cuantas veces? 2
8.- ¢ Qué técnicas de Encuesta, entrevista, test y observacion

recoleccion?

9.- ¢Con qué instrumentos? Cuestionario, guia de entrevista, guia de

observacion

10.- ¢ En qué situacion? En las aulas, en los patios

3.7 Procesamiento y Analisis
Plan de Procesamiento de informacion.
Los datos recogidos se transformaran siguiendo los siguientes procedimientos:

e Revision critica de la informacion recogida: limpieza de informacion
defectuosa, contradictoria, incompleta no pertinente.

¢ Repeticion de la recoleccion, en ciertos casos individuales, para corregir fallas
de contestacion.

e Estudio Estadistico de datos para presentacién de resultados mediante la

estadistica descriptiva, y representaciones graficas
Analisis e interpretacion de resultados.

Andlisis de los resultados estadisticos, destacando tendencias o relaciones

fundamentalmente de acuerdo con los objetivos y variables.

e Interpretacion de los resultados, con apoyo del Marco Teorico. En el aspecto
pertinente.
e Comprobacion estadistica con la asesoria de un especialista

e Establecimiento de conclusiones y recomendaciones
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CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1. Analisis e interpretacion de resultados

Tabla No 1 Manejo de Estratégicas Metodoldgicas

OBJETO DE EVALUACION.- Manejo de las estrategias metodoldgica en el aula :

Siempre Rara vez Nunca

f % f % F %
Expresion Corporal 2 20.0% 6 60.0% 2 20.0%
Expresion  Ludica 4 40.0% 3 30.0% 3 30.0%
Brain Gym 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
Observacion 9 90.0% 1 10.0% 0 0.0%
Demostrando Aprendizajes 7 70.0% 2 20.0% 1 10.0%
Valorando Aprendizaje 8 80.0% 9 20.0% 0.0%
alcanzados

Fuente: Entrevista realizada a maestras de la Unidad Educativa Atenas

Gréfico. No 1 Manejo de Estratégicas Metodoldgicas

Manejo de Estrategias Metodoldgicas en el aula
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Elaborado por: Investigadora
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Resumen Cuadro 1
Maestras de la Primaria Baja de la Unidad Educativa Atenas

Analizada la entrevista para saber qué tipo de Estrategias Metodoldgicas, para el
Desarrollo de la Motricidad Gruesa y Fina, manejan en el aula las maestras de la
Unidad Educativa Atenas, se procede a determinar la relacién y contraste de las
variables “Siempre”, “Rara vez” y “Nunca”. En la Estrategia de la Expresion Corporal,
un 20% es siempre aplicado, frecuentemente un 60% y un 20% rara vez, la estrategia de
Expresion Luadica 40% es siempre aplicado, un 30% rara vez y nunca un 30%; El
Brain Gym tiene un porcentaje 0% en las tres variables ya que ninguna maestra ha
escuchado de esta estrategia, puesto que es poco difundida, pero que los especialistas y
pedagogos le atribuyen un valor significativo para incrementar los aprendizajes de los
nifios; en lo que respecta a la estrategia de la observacion, el 90% lo aplica siempre, y
un 10% rara vez, en la estrategia Demostrando Aprendizajes el 70% siempre, 20% rara
vez; en la estrategia Valorando Aprendizajes alcanzados, un 80% siempre, rara vez un
20%.

Haciendo un analisis porcentual se determina que los maestros no tienen una visién
clara de lo que son estrategias metodoldgicas, aun mas, para el desarrollo de la
Motricidad Gruesa y Fina, ya que las estrategias son aplicables para alcanzar un

determinado objetivo, en este caso, lograr un aprendizaje significativo .
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Tabla No 2 Desarrollo de la Motricidad Gruesa Nifios de 4 a5 aros

OBJETO DE EVALUACION.- Diagnosticar El Desarrollo de la Motricidad Gruesa

Normal Limitrofe Anormal

Antes Después Antes Después Antes Después

fl % [f] % [f| % |[F| % [f| % [f| %

Caminar haciendo equilibrio. 8 120.0%|15(37.5%| 7 [17.5%|20]50.0% (25|62.5% | 5 |12.5%

Correr con variacion de 12130.0%|29(72.5% |17 |42.5% | 8 [20.0% |11 (27.5% | 3 | 7.5%
velocidad.
Saltar abriendo y cerrando 10{25.0% (28 [70.0% |18 [45.0% | 5 |12.5%|12|30.0% | 7 |17.5%

piernas cada vez.

Tiene control para detenerse 7 117.5%|17|42.5%|10|25.0% |13|32.5% |23 |57.5% |10 |25.0%
arrancar y girar.

Puede saltar a una distanciade |[19|47.5% [29|72.5%|10|25.0%| 9 {22.5%|11(27.5%| 2 | 5.0%
60 cm y 85 cm.

Puede descender por una 15|37.5% (28 (70.0% |13 {32.5% | 7 |17.5%|12|30.0% | 5 |12.5%
escalera larga alternando los
pies con apoyo

Puede hacer de 4 a 6 saltos en 5 112.5%(12(30.0% | 7 {17.5%|20|50.0% [28|70.0% | 8 |20.0%
un solo pie

Corren de puntillas y galopan. |20 [50.0% |30 (75.0% |10 [25.0% | 8 |20.0% |10 |25.0% | 2 | 5.0%

Se suben y mueven solosenun | 2 | 5.0% | 9 [22.5%| 7 [17.5%|21|52.5% |31 |77.5% |10 |25.0%
columpio.

Fuente: Test aplicado a estudiantes de la Unidad Educativa Atenas

Gréfico. No 2 Desarrollo de la Motricidad Gruesa Nifios de 4 a5 afios
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Elaborado por: Investigadora
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Resumen Cuadro 2

Niiios de 4 a 5 afnos de la “Unidad Educativa Atenas”

Codificado el test para Diagnosticar el Desarrollo de la Motricidad Gruesa en los nifios
de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa Atenas, se procede a determinar la relacion y
contraste de variables de una manera muy detallada considerando varios aspectos,
escala valorativa “Normal”, “Limitrofe” y “Anormal”, cada una con sus variables de
temporalidad “antes” y “después” (de la aplicacion de los ejercicios del Brain Gym),

obteniendo los siguientes resultados:

En la escala valorativa “Normal”, antes de aplicar los ejercicios del Brain Gym la
Motricidad Gruesa de los nifios tiene un rango que va desde un 5% hasta un 50%;

después hay un incremento que va desde un 35% hasta un 75%.

Antes de aplicar los ejercicios del Brain Gym en la Motricidad Gruesa los Porcientos

eran de 17.5 a 50; luego fueron de un 12.5% hasta un 52.5%. en la escala “Limitrofe”

En el caso del resultado “Anormal”, antes de aplicar los ejercicio del Brain Gym los
nifios tienen una dificultad o falencia que va desde un 77.5% hasta un 25%; después de
aplicar los Ejercicios hay una variacion notable que va desde un 5% hasta un 25%. En
esta escala valorativa la proporcionalidad es inversa, puesto que al aplicar los ejercicios
del Brain Gym, se logra disminuir el porcentaje de dificultades que presentaron los
nifios en la fase inicial; aqui radica la efectividad de su aplicacion y el beneficio que se

logra con el uso de esta estrategia metodolégica ludica.

En funcion de estos datos, se puede concluir que existe una relacion entre la frecuencia
de estudiantes “ANTES” y la frecuencia de estudiantes “DESPUES” de la aplicacion
del Brain Gym, para el Desarrollo de la Motricidad Gruesa en los estudiantes de 4 a 5

anos de la Unidad Educativa Atenas
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Tabla No 3 Desarrollo de la Motricidad Fina Nifios de 4 a5 afios

OBJETO DE EVALUACION.- Diagnosticar El Desarrollo de la Motricidad Fina Nifios de

4 a5 afnos
Muy Satisfactorio | Poco Satisfactorio
Satisfactorio

Antes [Después| Antes |Después| Antes |Después

fl % |f| % |[f| % |f| % |[f|%|f| %
Lanzan la pelota a las manos. 10125,0|17 (42,5| 7 |17,5|20]50,0 (23 |57,5| 3 | 7,5
Ellos pueden representar 18145,0128(70,0(17|42,5|11|27,5|5 [125| 1| 2,5
cuadros o figuras (por ejemplo,
cuadros de flores, personas,
etc.)
A ellos les gusta abrir y cerrar  |13(32,5|20|50,0( 7 {17,5(13|32,5|20|50,0| 7 (17,5
cierres
Abotonar y desabotonar ropa. 8 120,0/2050,0|15(37,5|15(37,5|17(42,5| 5 [12,5
Se visten por si mismos. 5112,5|13|32,5| 8 [20,0(15|37,5|27|67,5(12 (30,0
Amarrar las cintas de sus 2150|8/20,0(8 [20,0{22|55,0|30(|75,0(10(25,0
zapatos.
Pueden cortar sobre la linea con |15(37,5|15|37,5|10(25,0|17|42,5|25|62,5| 8 |20,0
tijeras...
Pueden hacer disefios y letras 8 120,0(14135,0| 6 [15,0{15(37,5|26(65,0|11 (27,5
bésicas
Tocarse las yemas de los dedos | 2 | 5,0 (10|25,0( 8 |20,0{11|27,5|30(75,0|19 47,5
con el dedo pulgar a velocidad
Tocarse las yemas de losdedos |3 |7,5|5 (12,5| 2 | 5,0 {16 (40,0(35(87,5(19|47,5
con los ojos cerrados
Al escribir no presentarigidez |5 |{12,5|12(30,0| 7 [17,5(18 (45,028 (70,0(10|25,0

Fuente: Test aplicado a estudiantes de la Unidad Educativa Atenas
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Grafico N° 3 Desarrollo de la Motricidad Fina Nifios de 4 a 5 afos
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Elaborado por: Investigadora

Resumen Cuadro 3

Ninos de 4 a 5 anos de la “Unidad Educativa Atenas”

Para Diagnosticar el Desarrollo de la Motricidad Fina en los nifios de 4 a 5 afios de la
Unidad Educativa Atenas, se define la interrelacion de variables tomando en cuenta la
escala valorativa “Muy Satisfactorio”, “Satisfactorio” y “Poco Satisfactorio”, con sus

respectivas variables de tiempo.

En la escala valorativa Muy Satisfactorio, se obtuvo un incremento desde 12.5% hasta
un 70%, luego de aplicar los ejercicios del Brain Gym; en cambio, antes del anterior
proceso el resultado era de 5 % hasta un 45%. Al inicio de este proceso el rango
“Satisfactorio” fue de un 5% hasta un 42.5%; el alcance después de ejecutar los

ejercicios del Brain Gym es de un 27.5% hasta un 50%.
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En el caso del resultado “Poco Satisfactorio” la variacion fue 87.5 % hasta un 12.5%; en
la segunda fase al emplear la técnica del Brain Gym hay un desarrollo considerable que
va desde un 2.55% hasta un 47.5%.

Luego de aplicar esta Tecnica queda demostrado que existe un incremento de los
valores en la Motricidad Fina en los nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa
Atenas, por tanto, favorece el aprendizaje significativo.

Tabla No 4 Desarrollo de la Motricidad Gruesa Nifios de 5 a 6 afos

OBJETO DE EVALUACION.- Diagnosticar El Desarrollo de la Motricidad Gruesa

Normal Limitrofe Anormal

Antes | Después Antes Después Antes Después

fl % | f| % |[f| % | f|] % [f| % | f| %

Tiene un mayor equilibrio. |20(33.3%[30(50.0% [15|25.0%|23|38.3%|25|41.7%| 7 |11.7%

Salta sin problemas y 23(38.3%|38(63.3%(17]28.3%(17]128.3%(20|33.3%| 5 | 8.3%
brinca.

Se para en un pie, salta 2846.7% |38 (63.3%|10|16.7%|14|23.3%|22|36.7%| 8 |13.3%

Puede saltar de unamesa |19(31.7% (37 (61.7% |1830.0%|1321.7%|23|38.3%|10|16.7%
al suelo

Alternar caminar, correry |12 (20.0% |16 [22.9% |14 |23.3%|29|41.4% |34 [56.7%25|35.7%
galopar segin marque el
ritmo de la maraca o
pandereta.

Reptar salvando obstaculos | 20 | 33.3% | 36 {60.0% |16 | 26.7% | 20| 33.3% |24 |40.0%| 4 | 6.7%

Puede mantenerse varios 29 (48.3% |48|80.0% |19|31.7%| 6 [10.0%|12(20.0%| 6 |[10.0%
segundos en puntas de pie.

Tiene control mas efectivo |17 |28.3% |36 |60.0% |29 |48.3%|19(31.7% (14 [23.3%| 5 | 8.3%
para detenerse arrancar y
girar.

Fuente: Test aplicado a estudiantes de la Unidad Educativa Atenas
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Gréfico. No 4 Desarrollo de la Motricidad Gruesa Nifios de 5 a 6 afios
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Elaborado por: Investigadora

Resumen Cuadro 4

Ninos de 5 a 6 anos de la “Unidad Educativa Atenas”

Recopilada la informacion para Diagnosticar el Desarrollo de la Motricidad Gruesa en
los nifios de 5 a 6 afios de la Unidad Educativa Atenas, se toma en cuenta la escala
valorativa ‘“Normal”, “Limitrofe” y “Anormal”, cada una con sus variables de

temporalidad “antes” y “después”.

En la escala valorativa Normal, antes de aplicar los ejercicio del Brain Gym la
Motricidad Gruesa de los infantes es de 20% hasta un 48.3%; después de aplicar los

Ejercicios hay un aumento que va desde un 26.7% hasta un 80%.
Previamente a la fase de ejecucion de la técnica los valores fueron de 16.7% hasta un

48.3%); posterior al empleo los Ejercicios del Brain Gym los porcientos van desde un
10 hasta un 48.3.
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En la escala Anormal, se inicia con un rango que va de 56.7% hasta un 20%; a

continuacion al utilizar los Ejercicios del Brain Gym hay una diferenciacion que

comprende un 8.3% hasta un 41.7%.

Si se analiza las cifras presentadas se concluye que existe un aumento en las escalas

valorativas, para el Desarrollo de la Motricidad Gruesa en los estudiantes de 5 a 6 afios

de la Unidad Educativa Atenas luego de la aplicacion del Brain Gym y también se

confirma, de esta manera, la validez de su aplicacion y su empleo como una estrategia

metodoldgica ludica que contribuye a potenciar los aprendizajes de los educandos.

Tabla No 5 Desarrollo de la Motricidad Fina Nifios de 5 a 6 afios

OBJETO DE EVALUACION.- Diagnosticar El Desarrollo de la Motricidad Fina Nifios de

5 a 6 afnos
Muy Satisfactorio Poco Satisfactorio
Satisfactorio

Antes |Después| Antes [Después| Antes |Despues

fl% |f|% |f| % |f|%|[f| % |f| %
Maneja el cepillo de dientes y el |15{25,0{30{50,0|30(50,0{20[33,3{15(25,0(10|16,7
peine
Maneja el lapiz con seguridad y | 7 |11,7(20|33,3|13|21,7 |25 (41,7|40(66,7|15(25,0
precision.
Maneja la articulacion de la 8 13,3122(36,7(19(31,7|25|41,7|33|55,0113 (21,7
murieca.
Tocarse las yemas de los dedos |12(20,0|24|40,0(28|46,7|25|41,7(20|33,3(11|18,3
con el dedo pulgar a velocidad
Tocarse las yemas de los dedos | 6 [10,0{18|30,0(34(56,7|35|58,3(20|33,3| 7 |11,7
con los ojos cerrados
Al escribir no presenta rigidez | 9 [15,023|38,3|14(23,3|24140,0(37|61,7(13|21,7
Controla los movimientospara |5 | 8,3 [19(31,7|10(16,7|31(51,7|45(75,0|10 (16,7
realizar el rasgo de escritura

Fuente: Test aplicado a estudiantes de la Unidad Educativa Atenas
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Grafico. No 5 Desarrollo de la Motricidad Fina Nifios de 5 a 6 afios
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Elaborado por: Investigadora

Resumen Cuadro 5

Nifos de 5 a 6 anos de la “Unidad Educativa Atenas”

Evaluado el test para Diagnosticar el Desarrollo de la Motricidad Fina en los nifios de 5
a 6 afios de la Unidad Educativa Atenas, se procede a determinar el contraste de
variables considerando aspectos como: escala valorativa “Muy Satisfactorio”,
“Satisfactorio” y “Poco Satisfactorio”, cada una con sus variables de temporalidad
“antes” y “después” (de la aplicacion de los ejercicios del Brain Gym), obteniendo los

siguientes resultados:
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En la escala valorativa Muy Satisfactorio, antes de aplicar los ejercicios del Brain Gym,
la Motricidad Fina de los nifios es de 8.3% hasta un 25%; después del anterior proceso,
subitamente, el rango va de un 31.7% hasta un 50%.

En la segunda fase del proceso se obtuvo un incremento de 33.3% hasta un 51.7%; en
la fase micial se obtuvo 16.7 % hasta un 56.7%:; en el caso del “Satisfactorio”.

En el Poco Satisfactorio, antes de aplicar los ejercicios del Brain Gym la Motricidad
Fina de los nifios es de 75% hasta un 25%; después de aplicar los Ejercicios del Brain
Gym hay una variacion notable que va desde un 11.7% hasta un 25%.

Como conclusion en funcion de estos datos se deduce que existe una relacion muy
estrecha entre las frecuencias de “ANTES” y “DESPUES” de la aplicacién del Brain
Gym, para el Desarrollo de la Motricidad Fina en los estudiantes de 5 a 6 afios de la
Unidad Educativa Atenas.

Tabla No 6 Influencia del Brain Gym en el Aprendizaje.

OBJETIVO.- Detectar la influencia del Brain Gym en el desarrollo del aprendizaje.

Si A veces No
fl % [f] % [f] %

1. ¢Los docentes utilizan estrategias de accion para obtener aprendizajes 1 |10.0% |8/80.0 [1]|10.0

significativos? % %

2. ¢Larapidez de los estudiantes tiene razon directa con las conexiones neuroldgicas? | 7 | 70.0% | 3| 30.0 0.0%
%

3. ¢El' movimiento de los ejercicios corporales facilita el aprendizaje? 9 [90.0% |1]10.0 0.0%
%

4. (Eldesarrollo de las habilidades centrada, lateral y focal permite obtener 9 [90.0% |1]10.0 0.0%

capacidades? %

5. ¢Los pasos que utiliza el docente en el proceso de aprendizaje son efectivos? 7 170.0% | 3]30.0 0.0%
%

6. ¢Los nifios dominan su cuerpo al realizar movimientos globales? 8 [80.0% |2]20.0 0.0%
%

7. ¢los nifios manejan la mufieca, mano y pinza digital, al realizar los trabajos 7 |70.0% | 3]30.0 0.0%
%

8  (El aprendizaje esta relacionado con laviday en base a la accion? 8 [80.0% |2]20.0 0.0%
%

9.- ¢Los ejercicios de Gimnasia Cerebral sirven para alcanzar los fines y metas del 9 [90.0% |1]10.0 0.0%

aprendizaje? %

10.- ¢ Considera que necesita nuevas herramientas que ayuden el desarrollo del proceso |1 | 100.0 0.0% 0.0%

de aprendizaje? 0 (%

Fuente: Encuesta realizada a los maestros de la primaria Baja de la Unidad Educativa
Atenas
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Gréfico. No 6 Influencia del Brain Gym en el Aprendizaje
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Elaborado por: Investigadora

Resumen Cuadro 6

Maestras de la Primaria Baja de la Unidad Educativa Atenas

Como Conclusion: Los docentes Manifiestan que utilizan estrategias de accion para

lograr aprendizajes significativos en los estudiantes; y comparten en que la rapidez de

los mismos Sl tiene que ver con las conexiones neuroldgicas, por consiguiente, el motor

que impulsa al conocimiento es la red neuroldgica que se debe interconectar para que el

aprendizaje sea significativo en la vida y para la vida;

Los

gjercicios de los

movimientos corporales facilitan el aprendizaje en los estudiantes fortaleciendo los

aprendizajes en funcion de nuevas y novedosas estrategias, en este caso EI Brain Gym.
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Segiin DENNISON, Paul (2003) “el resultado es un sistema orientado a actividades que

mejoran el desempefio en todas las areas: intelectual, creativa, atlética e interpersonal”

Por otro lado, los maestros consideran que el Brain Gym sirve para alcanzar los fines
que se propone la educacion en un marco de respeto y consideracion entre los actores
del proceso educativo, esto conlleva a que la investigadora tiene la expectativa de llevar
adelante la investigacion para conseguir que, no solo un porcentaje, de la comunidad
educativa conozca y aplique esta técnica sino que se dé una cobertura a todos sin que
queden al margen alguien; La aplicacion de nuevas herramientas ayuda en el desarrollo
del proceso de aprendizaje, esto constituye un logro para poder alcanzar el objetivo
propuesto porque existe la predisposicion para acceder a este tipo de herramientas, el
Unico beneficiado es el estudiante, y en forma indirecta la institucion y el docente que
siempre debe estar actualizado en nuevas concepciones del saber, la persona
investigadora se ve motivada en funcion de los resultados obtenidos en este proceso,

quedando comprometida e involucrada en la preparacion de la propuesta .

4.2 Verificacion de la Hipotesis

La demostracion final de este trabajo investigativo se resumen en la contrastacion de
hipotesis con el uso del estadigrafo de Chi cuadrado donde se demuestra que la
aplicacion del Barin Gym, tiene alguna influencia en el aprendizaje significativo de los
estudiantes de la Unidad Educativa Atenas en las edades de 4 a 6 afios. La explicacion

€s como sigue:
a) Modelo l6gico

Ho: La aplicacion de Brain Gym, NO incide en el aprendizaje significativo de los nifios

de 4 a 6 afios de la Unidad Educativa Atenas.

H1: La aplicacion de Brain Gym, incide potencialmente en el aprendizaje significativo

de los nifios de 4 a 6 afios de la Unidad Educativa Atenas.
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b) Modelo matemaético
Ho:O=E
H1: O#E

c) Modelo estadistico

d) Regla de decision

1-0,01 =0,99;

1-0,05 =0,95;

gl = (c-1)(r-1)

gl = (2-1)(9-1) = 18

Al 99% y con 18 gl X?t es igual a 34,8
Al 95% y con 18 gl X°t es igual a 28,9

Se acepta la hipétesis nula si Chi cuadrado a calcularse (X?) es menor o igual a Chi

cuadrado tabular (th), caso contrario se rechaza, tanto al a de 0,05 ¢ 0,01

Za

zr

34,8 00,01

28,9 a 0,05
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e) Calculo de X?

Tabla N 7 Calculo del Chi cuadrado

INDICADORES Si a veces no
1. ¢Los docentes utilizan estrategias de accion

para obtener aprendizajes significativos? 10 80 10
2. ¢Larapidez de los estudiantes tiene razon

directa con las conexiones neurologicas? 70 30 0
3. ¢El movimiento de los ejercicios corporales

facilita el aprendizaje? 90 10 0
4. ;Eldesarrollo de las habilidades centrada,

lateral y focal permite obtener capacidades? 90 10 0
5. ¢Los pasos que utiliza el docente en el

proceso de aprendizaje son efectivos? 70 30 0
6. ¢Los nifios dominan su cuerpo al realizar

movimientos globales? 80 20 0
7. ¢los nifilos manejan la mufieca, mano y pinza

digital, al realizar los trabajos 70 30 0
8 (El aprendizaje esta relacionado con la vida 'y

en base a la accion? 80 20 0
9.- ¢Los ejercicios de Gimnasia Cerebral sirven

para alcanzar los fines y metas del aprendizaje? 90 10 0
10.- ¢Considera que necesita nuevas herramientas

que ayuden el desarrollo del proceso de

aprendizaje? 100 0 0
TOTAL 750 240 10

Fuente: Test aplicado a los estudiantes
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Tabla No 8 Calculos

0 E O-E (0-E)° (O-E)E
10 75 -65 4225 56,3
70 75 -5 25 0,3
90 75 15 225 3,0
90 75 15 225 3,0
70 75 -5 25 0,3
80 75 5 25 0,3
70 75 -5 25 0,3
80 75 5 25 0,3
90 75 15 225 3,0
100 75 25 625 8,3
80 24 56 3136 130,7
30 24 6 36 1,5
10 24 -14 196 8,2
10 24 -14 196 8,2
30 24 6 36 1,5
20 24 -4 16 0,7
30 24 6 36 1,5
20 24 -4 16 0,7
10 24 -14 196 8,2
0 24 -24 576 24,0
10 1 9 81 81,0
0 1 -1 1 1,0
0 1 -1 1 1,0
0 1 -1 1 1,0
0 1 -1 1 1,0
0 1 -1 1 1,0
0 1 -1 1 1,0
0 1 -1 1 1,0
0 1 -1 1 1,0
0 1 -1 1 1,0
X 350,3

Fuente: analisis estadistico.
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f) Conclusion

En funcion de los datos obtenidos, es decir, como Chi cuadrado calculado es de 350,3,
que es un valor mayor a 34,8 y 28,9; se RECHAZA la hipdtesis nula y se ACEPTA la
alterna, es decir, “La aplicacion de Brain Gym, incide potencialmente en el aprendizaje

significativo de los nifios de 4 a 6 afios de la Unidad Educativa Atenas.”.
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CAPITULOV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES
Los docentes practican en forma empirica algunas técnicas que pretenden
conseguir un adecuado aprendizaje significativo; es decir que falta documentarse

cientificamente para que su trabajo sea satisfactorio.

El Brain Gym (Gimnasia Cerebral) es considerada como una estrategia muy
importante para alcanzar un aprendizaje significativo. Se observa que el
aprendizaje se desarrolla en forma plena y para la vida, conforme el sistema
neuronal se encuentra activado y sin bloqueos (que directa e indirectamente el
ser humano va adquiriendo). Con una estimulacion en base a ejercicios

corporales.

En el sistema educativo se notan dificultades para alcanzar un verdadero
conocimiento por la falta estrategias de accion adecuadas y actualizadas, que se
encuentren acorde al avance de la humanidad, evitando perdida de recursos y

alcanzando resultados satisfactorios

Del analisis de resultados de la investigacion se concluye que en necesario
elaborar un Guia Metodoldgica para la adecuada aplicacion del Brain Gym
(Gimnasia Cerebral) que permitird desarrollar los aprendizajes en la Institucion

motivo de estudio.
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RECOMENDACIONES

Los docentes deben ser lo més capacitados posible; El trabajo en forma grupal
crea una confianza entre si y aprovechando el interés que tiene requiere de una
planificacion adecuada y paciencia del docente de ahi que no se debe considerar
tanto la experiencia, pero si, el conocimiento del desarrollo psiquico, afectiva e

intelectual para poder llegar a los estudiantes de una manera eficaz

Antes de iniciar las clases, se sugiere aplicar los ejercicios del Brain Gym
(gimnasia cerebral) acordes al tema que se va impartir, para activar las
conexiones neuroldgicas. Es recomendable que los docentes formen un equipo

de trabajo con la utilizacién de estrategias similares.

Es necesario que se utilice las estrategias metodoldgicas con la finalidad de
alcanzar el desarrollo del aprendizaje tomando en cuenta todos los elementos del
Brain Gym (gimnasia cerebral)

Los ejercicios, motivacion y dinamicas deben emplearse siempre con la misma
importancia, utilizando los materiales adecuados para lograr un aprendizaje
significativo, por tal motivo se recomienda que en la Institucién se tome muy en
cuenta la guia metodoldgica para aplicar el Brain Gym (gimnasia cerebral) para

potencializar el aprendizaje.
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Tema.

CAPITULO VI

LA PROPUESTA

“Guia metodologica para desarrollar El Brain Gym como estrategia en el
aprendizaje significativo en los nifios de 4 a 6 afios del Centro Educativo “Atenas”

Datos informativos.

Nombre del plantel:
Provincia:

Canton:

Parroquia:

Direccion:

Teléfono:

Clase de plantel:
Niveles:
Funcionamiento:

Tipo de estudiantes:
Numero de autoridades
Numero de profesores
administrativos y

personal de servicio

Unidad Educativa “Atenas”...
Tungurahua.

Ambato.

Izamba

Calle G. Romén y Av. Pedro Vascones
032854281

Particular

Educacion basica general y bachillerato.
Matutino.

Mujeres y hombres.

4

85

Antecedentes de la Propuestas.

El Brain Gym por su naturaleza y trascendencia se va constituyendo en la principal

herramienta para el progreso y mejoramiento de la calidad de vida de los nifios, por

ello la necesidad que en la Unidad Educativa “Atenas” de la ciudad de Ambato, se

refuercen las mismas. Es necesario que la propuesta se inserte en la vida cotidiana de
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los actores del proceso del aprendizaje con la participacion activa y decidida para
lograr cambios significativos, al producir desbloqueos neuronales.

En él la Unidad Educativa Atenas existio una capacitacion breve y sin profundizacion
lo que ha causado que se apliquen solo ciertos ejercicios, y se la conozca en su mayoria
solo tedricamente, impidiendo que sea una verdadera estrategia para el desarrollo del

aprendizaje.

Para que los estudiantes asimilen de mejor manera se sugiere utilizar los ejercicios del
Brain Gym, al tiempo que se formaria un equipo de trabajo con el personal docente

utilizando estrategias similares.

Se analiz6 proyectos similares como el de Expresion Corporal para el mejoramiento de
la lectura y expresion oral, en donde destacan la utilizaciébn de movimientos y
evidencian que a través del juego y la expresion corporal no solamente se puede
mejorar la lectura, sino también se favorece el desarrollo del afecto, amistad,
compafierismo, ternura, contribuyendo ademas a una mayor sensibilidad con los otros
nifios lo cual faculta otra actividades como la observacion, captacién, comprensién de

estimulos.

Justificacion.

Se plantea lineamientos alternativos que permitan incentivar el proceso académico
dentro de la institucion y potencializar los verdaderos valores que se encuentran en cada
uno de los miembros de la institucion, que no han sido explotados por una serie de
acontecimientos que han bloqueado los conocimientos, por ello el tema propuesto se
inserta en la  mejorara, en alto grado de todos los elementos de la comunidad

educativa.

La unidad Educativa “Atenas” posee una infraestructura adecuada y su implementacion

ha facilitado que los estudiantes desarrollen habilidades y destrezas en el proceso del
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aprendizaje, pero ha existido ciertas debilidades en el desempefio académico , debido a
que no todos los actores del proceso educativo han desarrollado los aprendizajes
significativos por el desconocimiento de las nuevas aportaciones que la ciencia esta
dando a la humanidad, concretamente a los docentes, como el Brain Gym; motivando al
grupo investigador hacer un aporte a la comunidad educativa tomando en cuenta esta
posibilidad de aprendizaje y desarrollo de la concentracion .

Se presentan algunos ejercicios que pueden ser utilizados en el proceso de la clase, sin
dejar de lado las potencialidades de cada sefior docente en cuanto a la iniciativa y
creatividad para fortalecer los aprendizajes significativos de los estudiantes. La utilidad
de la propuesta esta en el fortalecimiento de sus capacidades y el desempefio del mismo

en las actividades diarias que tiene que satisfacer el joven que se educa en la institucion.

En el proceso de ensefianza — aprendizaje de la Institucién, en ciertos casos se utilizan
estrategias caducas, que lo vuelven lento y no permiten alcanza los resultados
deseados, causando bloqueos y temores en los estudiantes hacia las diferentes
asignaturas, El Brain Gym se constituye en un estrategia que permite alcanzar
aprendizajes significativos, facilitando al nifio la adquisicion de nuevos conocimientos,

volviendo al aprendizaje casi espontaneo.

Debido a que se conoce tan ligeramente a esta estrategia, es necesario, establecer un
nexo entre ella y los docentes e incluso padres de familia y el contexto, para que sea
transmitida al sistema educativo, es por esto que elaboramos la guia de aplicacion del
Brain Gym, para todos los integrantes educativos tengan siempre a la mano los
lineamientos que se deben seguir para desarrollar los ejercicios que permitiran un

aprendizaje significativo.
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Objetivos.
General

Implementar una Guia Metodoldgica para desarrollar EI Brain Gym, como estrategia en
el aprendizaje significativo, en los estudiantes de 4 a 6 afios de la Unidad Educativa

“Atenas”.

Especificos

-Propiciar las herramientas e instrumentos metodoldgicos para facilitar la practica del

Brain Gym.

-Priorizar el proceso Brain Gym (gimnasia cerebral) basandose en el didlogo y la

comunicacion.

-Implementar el desarrollo del Brain Gym (gimnasia cerebral) entre las autoridades,

docentes, personal administrativo y personal de servicios.

FACTIBILIDAD:

Politica.

La Unidad Educativa Atenas de la ciudad de Ambato tiene como politica educativa el
fortalecimiento de los aprendizajes con sujecion a los postulados registradas en el ley
de educacion y su reglamento, por ello es necesario que todos los integrantes de la
comunidad educativa comulguen los mismos principios y politicas educativas que se
encuentran registradas que han surgido de los acuerdos y negociaciones en la

comunidad educativa.

Socio- Cultural
La propuesta es factible por que reivindicara los aspectos socio cultural permitiendo que
los integrantes de la comunidad tengan la posibilidad de avanzar en funcion de

estructuras solidarias, coherentes con los esquemas sociales que maneja la institucion.
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Tecnoldgica

Es factible por que se utilizara todos los elementos que la ciencia y la tecnologia pone al
servicio del ser humano constituyendo una verdadera asistencia técnica para poder
desarrollar todos los asuntos de caracter cognitivo actitudinal y procedimental, es una
alternativa para solucionar problemas complejos de la educacién, la atencion, la
concentracion y el aprendizaje, es una nueva manera de hacer educacion tomando en
cuenta estos aportes de la ciencia al servicio de la educacién, las autoridades y la
comunidad educativa seran los primeros beneficiados con la propuesta que marcara un
nuevo estilo en la vida institucional de la Unidad Educativa “Atenas” de la ciudad de
Ambato.

Organizacional
Es factible por que los niveles organizacionales de la unidad Educativa se encuentran
aptos para el desarrollo de la propuesta para socializar la misma con réditos positivos

para los estudiantes, cuerpo docente, administrativo y directivo.

Equidad de Género
La propuesta esta dirigida a hombres y mujeres sin distingo por cuanto la gimnasia
cerebral puede ser practicada por los dos sexos, es importante que sea aplicada sin

discrimen de ninguna clase y sin limite de edad.

Econdémica - financiera
La propuesta es factible porque se cuenta con el presupuesto necesario que la institucion
lo facilita, asi como con el aporte del grupo investigador necesario mediante el

autofinanciamiento.
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Fundamentaciéon Cientifico Técnico

Guia Metodoldgica para desarrollar EI Brain Gym como Estrategia en el
aprendizaje significativo en los estudiantes de 4 a 6 afios de la Unidad Educativa

“Atenas”

EL BRAIN GYM O GIMNASIA CEREBRAL

Fue desarrollada en la década de los 70 por el Dr. Paul Denisson en California del Sur.
Son un conjunto de ejercicios que coordinados y combinados estimulan y desarrollan
las habilidades y capacidades cerebrales, potenciando y acelerando el proceso de
aprendizaje. Apoya y nutre los des plegamientos de las destrezas e inteligencias innatas

del ser.

Como en un masculo, el Brain Gym o Gimnasia Cerebral desarrolla las neuronas, las
mantiene activas y receptivas, permitiendo una mayor efectividad de la conexion entre

ellas.

Es un método préactico y dindmico que favorece el 6ptimo funcionamiento de los
hemisferios cerebrales y mejora la conexion entre cerebro-cuerpo, a traves del

movimiento, logrando armonia entre aspectos emocionales, fisicos y mentales.

Prepara para usar todas las capacidades y talentos cuando mas las necesiten, ayuda a
crear redes neuronales que multiplican las alternativas para responder a la vida; permite

un aprendizaje integral, usando todo el cerebro en conjunto con el cuerpo.

Ayuda a tener una percepcion mas abierta del mundo que nos rodea, a manejar el estrés,

la salud y a generar pensamientos creativos e innovadores.
A través del movimiento, se experimenta gran potencial para aprender, pensar y crear,

en el se encuentran todos los recursos esperando ser activados. El infinito potencial del

sistema mente-cuerpo se libera a través del movimiento, la plasticidad neuronal s6lo
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necesita el movimiento para activar ese potencial que puede transformar por completo la

vida.

El principio de la Gimnasia Cerebral es el movimiento:

“Cuerpo sano, Mente sana”.

BENEFICIOS DEL BRAIN GYM O GIMNASIA CEREBRAL
e Integracion de los hemisferios cerebrales.
e Activa el funcionamiento cuerpo-mente
e Alerta el sistema nervioso.

e Acelera el aprendizaje.
e Disminuye el estrés.

e Estimula la creatividad

e Mejora la concentracion y coordinacién mente-cuerpo.

e Mejora el nivel de razonamiento-fluidez verbal.

¢ Relaja los masculos de manos, brazos, hombros, pie, piernas.

e Integra el consciente y el inconsciente.

e Permite tener una mejor percepcion del mundo a través de los sentidos.
e Ayuda a corregir el area sensorio-motora y el sentido de direccion.

e Refuerza aspectos como: Lateralidad, motricidad fina, relaciones espaciales e
integracion de emociones para el aprendizaje.

e Mejora las habilidades verbales para la comunicacion.

e Mejora la lectura mental, su comprension, el deletreo, velocidad al leer,
creatividad al escribir.

e Mejora las matematicas.

e Incrementa la autoestima y la motivacion.
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La Gimnasia Cerebral trabaja tomando en cuenta tres pardmetros: Lateralidad, Foco y
Centrado.

Lateralidad, que es la habilidad para coordinar un hemisferio cerebral con el otro,
especialmente en el campo medio. Esta destreza es fundamental para la habilidad de
leer, escribir y comunicarse. Es también esencial para el movimiento fluido del cuerpo
entero, y para la habilidad de moverse y pensar al mismo tiempo y se desarrolla a traves

de los movimientos de linea media

Centrado es la habilidad para coordinar las partes superior e inferior del cerebro. Esta
destreza esta relacionada con el sentimiento y la expresion de emociones, respondiendo
claramente con seguridad, relajacion, enraizamiento y organizacion. Estas destrezas se

pueden desarrollar con las actividades de estiramiento.

Foco es la habilidad para coordinar los l6bulos posterior y frontal del cerebro. Esta
directamente relacionado con la participacion y la comprension, la habilidad para actuar
sobre los detalles de una situacion mientras se mantiene una perspectiva de si mismo, y
para la comprension de nueva informacion en el contexto de toda la experiencia previa,

esto se puede alcanzar con los movimientos de energia y actitudes de profundizacion.

MOVIMIENTOS DE LINEA MEDIA

Estos movimientos buscan desarrollar las habilidades para el facil movimiento lateral
(hemisferio izquierdo- hemisferio derecho). El hemisferio izquierdo esta activo cuando
usa el lado derecho del cuerpo y el hemisferio derecho cuando se trabaja con el lado

izquierdo del cuerpo.

FUNCIONES DE LOS HEMISFERIOS
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IZQUIERDO DERECHO
e Enfoque detalles e Rastrea
e Lenguaje e Explora
e Repeticion Practica e Tono, ritmo Yy sentimientos
¢ Intenta de la musica.
e Trata (se esfuerza) o Reflejo
e Ve detalles e Vision Total
e Analiza y discrimina palabras y e Unifica palabras y
pensamientos pensamientos.

Los ejercicios corporales de linea media permiten activar los dos hemisferios para que
trabajen al mismo tiempo, en armonia, haciendo que se piense inconscientemente en X,

buscando un equilibrio entre la razon y la emocion.

Los movimientos de linea media ayudan:

Integrar la vision binocular y el oido binocular

e Integra los lados izquierdo y derecho del cerebro

e Coordina en su totalidad el cuerpo.

e Coordinacion lateral y superior/inferior (concentracion) para actividades de

motricidad fina y gruesa.

e Ayudan a desarrollar la memoria y un aprendizaje acelerado.

Al pensar en X el cerebro sabe que se necesita usar ambos lados del cuerpo al mismo

tiempo.

80



GUIA DE EJERCICIOS DEL BRAIN GYM

MARCHA O GATEO CRUZADO

Es considerado el calentamiento cerebral ideal, se lo realiza al ritmo de la musica,

coordinando el movimiento de manera que al mover un brazo, la pierna del lado

opuesto del cuerpo se mueve al mismo tiempo.

Una vez realizado el ejercicio basico se lo puede realizar con las siguientes variantes:

Manteniéndose en un mismo lugar.

Sentados moviendo el brazo y la pierna opuesta al mismo tiempo

Moviéndonos hacia delante, a los lados y hacia atras

Moviéndose libremente por el lugar que el estudiante considere

Moviendo los ojos en todas las direcciones

Con los ojos cerrados e imitando que se estd nadando(mejora el equilibrio)

Para los nifios pequefios se puede utilizar adhesivos de colores para ayudarles
(tienen que unir la pierna y brazo que tienen el adhesivo del mismo color).

Con mayor dominio de la marcha cruzada se incorporara cruce utilizando

rodillas, tobillos, codos.

Activa el cerebro para:

Mejora la visién binocular, ambos ojos a la vez

Movimiento de los ojos izquierda a derecha

81



Aplicaciones académicas:
e Lectura: Codificacion y decodificacion
e Habilidades para escuchar
e Matematicas (calculo)

e Mecanismos de ortografia (deletreo) y escritura

Postura y comportamiento:
e Mejora la coordinacién izquierda-derecha.
e Mejora la coordinacion y conciencia espacial

e Mejora la vision y audicion.

EL OCHO PEREZOSO

/ \

Permite cruzar la linea media visual, activando ambos ojos e integrando los campos
visuales derecho e izquierdo

Se lo realiza de la siguiente manera:

1. Buscando la posicién mas confortable y tratando de incluir el campo visual
total y la extension de ambos brazos( o de acuerdo a las necesidades del
estudiante), colocar el dedo pulgar a la altura del punto medio entre los ojos

2. Se procede a dibujar un ocho recostado o el simbolo de infinito, del punto
central hacia la izquierda (movimiento contrario al de las manecillas del

reloj) encima y alrededor se regresa al punto central y se continda a la

derecha arriba alrededor, da la vuelta y regresa al punto inicial.
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3. Mientras realiza el ocho perezoso lento, la cabeza se mueve ligeramente y el
cuello permanece relajado.

4. Se realiza el ejercicio tres veces con cada mano por separado y después con las
dos al mismo tiempo.

Variaciones:

e Mientras se trabaja el ocho se puede trabajar lateralidad, diciendo mientras lo
realiza arriba, izquierda, abajo, derecha,

e Realizarlo con los ojos cerrados.

e Tararear una melodia mientras trabaja el ocho perezoso

e Se los puede hacer sobre el aire 0 sobre superficies como papel, arena, pizarra.

e Hacerlos en distintos tamafios desde el méas grande en el aire al mas pequefio en

el pupitre para que lo relacione con la escritura.

Activa el cerebro para:
e Refuerza la vision binocular y periférica y la capacidad de los ojos para
funcionar al unisono.

e Mejora la coordinacién ocular muscular (especialmente para la lectura)

Aplicaciones académicas
e Comprension (memoria asociativa a largo plazo) y mecanica (movimiento 0jos
izquierda a derecha) de la lectura.
e Discriminacion de los simbolos

e Relajacion del musculo ocular durante la lectura
Postura y comportamiento:

e Relajacion de ojos, cuello y hombros mientras se enfoca

e Mejoramiento de la capacidad para centrarse, equilibrio y coordinacién
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DOBLE GARABATEO

Se lo realiza de la siguiente manera:

1. Dibujando con ambas manos al mismo tiempo, hacia adentro y afuera, arriba y

abajo, como si la una mano se esta reflejando en un espejo.

Este ejercicio puede resultar muy divertido y se puede utilizar varias alternativas:

Al inicio se le permitira al nifio realizar libremente garabatos con ambas manos.
Se procurard evitar la tension y rigidez, utilizar inicialmente grandes
movimientos en superficies amplias

Se ira cambiando de una superficie amplia a una méas pequefia con papeles
pegado al pupitre o al piso.

Utilizar varias alternativas para los trazos como tiza, pintura, marcadores,
crayones.

Se puede realizar garabateos dobles en el aire imitando la marcacion de un
director de orquesta y utilizando musica adecuada al movimiento, variando el
movimiento de los dedos y uniéndolos indistintamente pulgar-indice.

Para liberar tensiones se realizara garabateos dobles en el aire con los hombros,
mufiecas, pies.

Se puede hacer garabateos cuadruples: pies y manos al mismo tiempo.

Activa el cerebro para:

Coordinacién mano-ojo en diferentes campos visuales

Conciencia espacial y discriminacion visual

Aplicaciones académicas:

Seguimiento de instrucciones
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e Decodificacion y codificacion de simbolos escritos.

e Escritura, ortografia y matematicas

Postura y Comportamiento
e Mejoramiento de la vision periférica

e Conciencia del cuerpo, coordinacion y especializacion de manos y 0jos

Mejoramiento de habilidades deportivas y habilidades de movimiento

EL OCHO ALFABETICO

Es una variante del ocho perezoso para escribir las letras del alfabeto en minuscula.
Integra movimientos involucrados en la formacion de éstas letras, permitiendo al que
escribe que cruce la linea media visual sin confusion. Para realizar el ocho alfabético se

toma en cuenta:

1. Realizar un calentamiento con ocho perezoso.

2. Se realizar primero a gran escala en el pizarrén o en el aire.

3. Hay que tomar en cuenta que las letras del campo visual izquierdo comienzan
en la linea central y se mueven arriba, alrededor y abajo, y las del campo visual

derecho abajo, arriba y alrededor

Las letras estan ubicadas de la siguiente manera:

acdefgoqs Bhjiklmnpr

tuvwxyz
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Activa el cerebro para:
e Coordinacion ojo mano.

e Reconocimiento y discriminacion de simbolos.

Aptitudes académicas:

e Ortografia, escritura, escuchar, lectura y comprension
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Postura y comportamiento:

¢ Relajacion de ojos, cuello, hombros y mufiecas durante la escritura.

e Mejoramiento de concentracion mientras se escribe

EL ELEFANTE

Estd basado en la gracia y equilibrio de los elefantes, este ejercicio activa el oido
interno mejorando el balance y equilibrio e integra el cerebro para escuchar con ambos
oidos. En el ejercicio el torso, la cabeza, el brazo y la mano que sefiala trabaja como una
unidad Unica. Esta unidad se mueve trazando un ocho perezoso distante e imaginario,
enfocando los ojos mas allda de la mano. Se puede realizar este ejercicio con las

siguientes sugerencias:

Mostrar al estudiante donde debe pintar el ocho antes de comenzar.

e El estudiante debera estar de pie con las rodillas cdmodamente flexionadas.

¢ No debe realizar movimientos corporales bruscos, se debe revisar la soltura del
movimiento de cabeza antes y después del ejercicio.

¢ Silos ojos estan procesando correctamente la mano parecera como si fuera doble.

e Para que no despegue la cabeza del hombre colocar una hoja de papel entre ellos.

e Se puede hacer el elefante sentado.
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Actividades para el cerebro:

e Memoria a corto y largo plazo.
e Integracién de la vision, audicién y movimiento de todo el cuerpo.

e Capacidad de funcionar los ojos al mismo tiempo.

Aptitudes académicas

e Comprensién al escuchar.
e Deletreo

e Matematica: memoria de secuencias.

Postura y comportamiento
e Habilidad para voltear la cabeza hacia la derecha e izquierda.
¢ Mantener el cuello relajado mientras se enfoca.

e Activacion del oido interno.

GIROS O ROTACION DEL CUELLO

Permite relajar el cuello y liberarlo de tensiones producidas por la dificultad de cruzar

la linea media visual.

Si se realiza antes de la lectura y escritura refuerza la vision binocular y la audicion

biural. El ejercicio se realiza de la siguiente manera:
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1. El estudiante deja rotar la cabeza lentamente de lado a lado como si fuera un
balén pesado, mientras respira profundamente, encogiendo los hombros.

2. Al girar la cabeza la barbilla no debe sobrepasar la clavicula.

3. Tomar en cuenta los puntos mas tensos del cuello y mantener la cabeza en esa

posicion, respirando profundamente hasta que el cuello se relaje.

4. Pensar que la cabeza se despega del cuerpo.

5. Se lo realiza primero con los ojos cerrados y luego hay que hacerlo con los ojos

abiertos.

Activa el cerebro para:

e Habilidad para leer y escribir en el campo central
e Centrarse y concentrarse.

e Relajamiento del sistema nervioso central.

Aptitudes académicas:

e Lectura oral
e Lectura silenciosa, habilidades de estudio

e Dicciény lenguaje

Postura y comportamiento:

e Mejoramiento de la respiracion

e Mejoramiento de la relajacion.
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LA MECEDORA

Relaja la parte baja de la espalda, al hacer masajes en los gemelos y en los grupos de
musculos de los gluteos, estimulando los nervios de la cadera cansados por permanecer
mucho tiempo sentados, ademas estimula la circulacion del liquido cerebroespinal y el

sistema puede trabajar mas eficientemente. Se realiza de la siguiente manera:

1. Sentados sobre el suelo, inclinarse hacia atras, apoyarse en las manos, masajear

las caderas y las piernas balanceandolas hacia atras, adelante, en circulos.

2. Hay que cuidar el coxis del estudiante por lo que es necesario realizar la
mecedora sobre una superficie suave, utilizard las manos y antebrazos como

soporte.

3. Se puede variar el ejercicio trabajando sobre una silla subiendo, bajando y

meciendo las piernas.

Activa el cerebro para:
e Aptitudes para el estudio.
e Centrarse y para trabajar en el campo medio.

e Atencion y comprension.

Aptitudes académicas

e Operacion de maquinas: computadoras, automdviles.
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Postura y comportamiento.
e Habilidades para sentarse acomodado en una silla.
e Rodillas no blogueada

e Coordinacion mejor del cuerpo total.

RESPIRACION ABDOMINAL

Esta respiracion permitird expandir el diafragma, abasteciendo de suficiente oxigeno a

cerebro. Para realizar la respiracion hay que seguir los siguientes pasos:

1. El estudiante inhala por la nariz y se envia el aire al diafragma, y realiza una
exhalacion larga, liberada por cortas exhalaciones que inicialmente limpia los
pulmones. Después se realizara la exhalacion también por la nariz.

2. Para comprobar que la respiracion se la esta haciendo correctamente se coloca la
mano en la parte baja del abdomen, observando que se levanta cuando se inhala
y baja cuando se exhala.

3. Inhalar a la cuenta de tres, mantener el aire en tres y exhalar en tres, se puede

alternar valores en cada etapa de la respiracion.

Se puede realizar con las siguientes variantes:
e Recostados y colocando un libro sobre el diafragma.
¢ Recostados en parejas, un estudiante recostado respira, mientras el otro controla
que su respiracion se esta dirigiendo al diafragma.

e Caminar y respirar al mismo tiempo.
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Activa el cerebro para:
e Concentrarse y conectarse.
e Relajacion del sistema nervioso central.

e Ritmos craneales.

Aplicaciones académicas:
e Lectura (codificacion y decodificacion)

e Lectura en voz alta.

Postura y comportamiento:
e Eleva el nivel de energia.
e Respiracion diafragmatica.

e Aumenta la duracion de la atencién

MARCHA O GATEO CRUZADO EN EL SUELO

Fortalece los musculos abdominales, relaja la parte baja de la espalda y activa la

integracion de los hemisferios cerebrales izquierdo y derecho. Se lo realiza de la

siguiente manera:

1. El estudiante se coloca en una superficie suave se imagina que va pedaleando

una bicicleta mientras toca el codo a la rodilla opuesta

2. Se debe imaginar que una x conecta la cadera y los hombros.
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Activa el cerebro para:
e Integracion izquierda — derecha

e Concentracion

Aplicaciones académicas:
e Lectura (codificacion y decodificacion)
e Habilidades para escuchar
e Matematicas

e Mecanismos de ortografia y escritura.

Postura y comportamiento.
e Refuerzo de musculos abdominales.
e Columna vertebral lumbar fuerte y relajada

e Capacidad para mover por separados el diafragma y los muasculos del abdomen.

LA COBRA O EL ENERGETIZADOR

1. Colocarse sentados comodamente en una silla, frente a una mesa, ubicar las
manos sobre la mesa en frente de los hombros con los dedos ligeramente hacia
adentro

2. Inhalar lentamente levantando la cabeza y térax y luego exhalar arqueando la
columna, doblando los codos y pasando la cabeza y torax entre las manos.

3. Se puede realizar el energetizador boca abajo sobre una colchoneta, las caderas

deben permanecer relajadas tocando la colchoneta.
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Activa el cerebro para:
e Habilidad para cruzar la linea media.

e Relajacion del sistema nervioso central.

Aplicaciones pedagdgicas:
e Habilidades de vision binocular y del trabajo en equipo de ambos ojos
e Comprensién al escuchar.

e Habilidades de diccién y lenguaje

Postura y comportamiento:
e Mejora posturas.
e Fortalece la concentracién y la atencion.

e Mejora la respiracion y la resonancia de la voz.

MIRA UNA “X”

La X representa el patron de la organizacion cerebral para cruzar la linea media central,
el cerebro completo aprende a través de movimientos a trabajar cooperativamente
haciendo que ambos lados estén disponibles para procesos tanto respectivos como

expresivos.

La X servira para recordar al estudiante que pueden responder 6ptimamente al mirarla.

Se puede colocar tarjetas con X en lugares oportunos para que el estudiante las observe.
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Activa el cerebro para:
¢ Vision binocular y centralizada.
e Escuchar.

e Coordinacion de todo el cuerpo.
ACTIVIDADES PARA UN APRENDIZAJE ACELERADO.
Varias alternativas faciles se presentan para preparar al estudiante antes de iniciar clase

0 simplemente se quiere mantener activo el sistema neuronal, permitiendo que los

hemisferios se comuniquen:

1. Usar el reloj en cada mano alternadamente, en periodos de tiempo (cada semana,

cada tres dias)

2. Comer con las dos manos alternadamente, una semana con la derecha y otra

semana con la izquierda
Se sugiere también ejercicios faciles como
Con las manos:
1. Cruzar el dedo pulgar da la mano derecha con el indice de la izquierda y
viceversa.

2. Subir y bajar las manos mientras cruza los dedos

Con los pies:

1. Utilizando un ritmo adecuado caminar cruzando los pies
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EL ABECEDARIO COORDINADO:

Es un ejercicio que corrige el area sensorio-motora y el sentido de la direccion,
coordinacién entre vista oido y sensacion, alerta el cerebro, y promueve la integracion
entre consiente e inconsciente.

En este ejercicio se dice las letras del abecedario en voz alta y se ejecuta la consigna
correspondiente a cada letra.

BD: Brazo Derecho
Bl: Brazo Izquierdo
BJ: Brazos Juntos
CD: Cabeza Derecha
Cl: Cabeza Izquierda
PD: Pierna Derecha

P1: Pierna Izquierda

Para realizar este ejercicio es necesario tener un cartel con el abecedario coordinado y

pegarlo a la pared a la altura de su campo visual mientras se encuentra de pie.

ABECEDARIO COORDINADO

A B C D

A R
R
o B2 T
v x ¥ z
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ACTIVIDADES DE ESTIRAMIENTO

Estas actividades ayudan asumir una postura de avance que permita llegar al objetivo.
Estos ejercicios permiten liberar al cuerpo y sus musculos que se encuentran
contraidos (reaccién automaética del cuerpo ante el peligro y las adversidades, o por
malas posturas), para que trabajen libremente y sin bloqueos.

Son de gran ayuda especialmente cuando se van a realizar actividades relacionadas con

el lenguaje v la escritura.

Se parecen a los ejercicios de estiramiento y calentamiento muscular de los deportistas

0 bailarines.

EL BUHO

Este ejercicio busca relajar pequefias tensiones que se producen en el cuello y hombros
después de leer un buen rato, cuando se sostiene un libro pesado, por la coordinacién de
los ojos Y la sub-vocalizacion durante la lectura. El ejercicio se realiza de la siguiente

manera:

1. Se ubica al estudiante de pies, apretar el hombro derecho con la mano

izquierda.

2. Respirar y girar la cabeza desde el centro hacia la izquierda y luego a la

derecha, manteniendo la barbilla elevada.
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3. Exhalar mientras se mueve la cabeza.
4. Despues con la cabeza inclinada hacia delante para liberar la tension de la

parte posterior de los musculos.

5. Se repite luego el buho presionando el otro hombro.

6. Se puede pronunciar muy fuerte la palabra bu al final de la exhalacién, para
mayor liberacion de tension.
Activa el cerebro para:
e Discurso silencioso y habilidad para pensar.
e Mejora la respiracion
e Memoria a corto y largo plazo

e Integracion visual y auditiva con movimiento total del cuerpo.

Aptitudes académicas.
e Comprension al escuchar
e Expresion oral
e Ortografia (codificar y decodificar)
e Calculo matematico

e Trabajo con computadoras u otra clase de teclado.

Actitud y comportamiento.
e Habilidad para girar la cabeza.
e Fortalecimiento de los musculos del cuello.

e Relajacion del cuello

ACTIVACION DEL BRAZO




Este movimiento mejora la letra y ayuda a deletrear. Estimula los musculos de la parte
superior de pecho y hombros. Ayuda al control muscular para motricidad fina y gruesa.

Este ejercicio se lo realiza de la siguiente manera:

1. Ubicar el brazo levantado cerca de la oreja.

2. Expirar suavemente mientras se activa los musculos del brazo.

3. Empujar el brazo con la mano opuesta en cuatro direcciones: adelante, atras,
adentro y afuera.

4. Alterminar el ejercicio, se debe rotar o sacudir los hombros, notando relajacion.
Luego se hace con el otro brazo.

6. Se lo puede hacer de pie, sentado 0 acostado

Activa el cerebro para:
e Coordinacion de la mano — ojo y manipulacion de herramientas.
e Uso abierto del diafragma, mejora la respiracion.

e Ayuda a relajar posturas rigidas.

Aplicaciones académicas:
e Caligrafia y escritura cursiva.
e Ortografia
e Deletreo
Postura y comportamiento
e Aumenta el tiempo de la concentracién en trabajos escritos.
e Mejora la respiracion y relaja la actitud.

¢ Relaja los dedos que se tensionan al escribir.

FLEXION DEL PIE
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Ayuda a conectar rapidamente la zona del lenguaje del cerebro. Permite eliminar la
tension que se produce en los tendones de los pies y de la parte inferior de la pierna.

Este ejercicio se lo realiza de la siguiente manera:

1. Sentado ubicar un tobillo sobre la otra rodilla.

2. Colocar las yemas de los dedos en el principio y final del area del mdsculo del
talon y masajear.

3. Luego en los musculos de la pantorrilla y por detras de la rodilla, uno a la vez.

4. Mientras masajeamos apuntar y doblar lentamente el pie

Se repite el ejercicio con el otro pie.

Activa el cerebro para:
e Integracién anterior y posterior del cerebro.

e Expresion oral y habilidades del lenguaje

Aptitudes académicas:
¢ Habilidad para desarrollar y completar las tareas.

e Comprensién auditiva.

Postura y comportamiento:
e Prolongacion de la atencion.

e Aumento de la capacidad de comunicacion y respuesta.

BOMBEO DE PANTORRILLA




Ayuda para estar més listo para moverte. Es 6ptimo utilizarlo cuando los estudiantes se

sienten confundidos en la clase. Este ejercicio se lo realiza de la siguiente manera:

1. Ubicar al estudiante frente a una pared y apoyar las manos en ella.

2. Colocar un pie detrds del otro, e inclinarse hacia delante exhalando, con la
rodilla delantera flexionada y el talon en el piso.

Bajar del taloén que esta por detras suavemente.

Relajarse, levantar el talon y respirar profundamente.

Repetir tres veces con pantorrilla.

o o >~ w

Se puede variar utilizando un escalon para estirar mas el tendon.

Activa el cerebro para:
e Sentido de equilibrio y coordinacion.

e Auto confianza y concentracion.

Aplicaciones Pedagogicas:
e Comprension de la lectura y al escuchar.

e Habilidad para terminar las actividades.

Actitud y comportamiento:
e Prolongacion del periodo de atencién.

e Posturas relajadas después de pasar mucho tiempo sentados.

BALANCEO DE GRAVEDAD
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Este movimiento se utiliza para equilibrar y relajar la tension en la cadera y pelvis,

descubriendo posiciones comodas para estar de pie y sentado.

ejercicio son:

1. Sentado cruzar los tobillos y manteniendo las rodillas sueltas.

Los pasos de este

2. Inclinarse hacia delante con la cabeza mirando hacia abajo y estirando los brazos

como queriendo alcanzar algo al frente.

o g k> w

Activa el cerebro para:

Se inhala cuando se levanta los brazos

e Sentido de equilibrio y coordinacion.

e Aumento de la atencion visual.

Aplicaciones pedagogicas:

e Comprension de la lectura.

e Calculo mental.

Postura y comportamiento:

Se repite tres veces y después se cambia de pierna.

Se exhala en el momento en que se inclina hacia abajo y hacia delante.

Cuando se domine el ejercicio se lo puede hacer con los ojos cerrados.

e Las partes superior e inferior del cuerpo se mueven como un todo unificado

TOMA ATIERRA

i S .(\\T\
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Ayuda a enfocar la energia en la actividad que ser va a realizar. Este ejercicio lo

practicamos de la siguiente manera:

1. De pie colocar las piernas comodamente separadas y respirar profundamente.

2. Apuntar con el pie derecho hacia la derecha, mientras que el pie izquierdo debe
apuntar hacia delante.

3. Doblar la rodilla derecha mientras va soltando el aire, luego inhalar al enderezar
la rodilla derecha nuevamente

4. Mantener las caderas derechas para fortalecer los masculos de la misma.

Realizarlo tres veces y repetirlos con el lado izquierdo.

Activa el cerebro para:
e Relajacion total del cuerpo.
e Conciencia espacial.

e Concentracion y organizacion.

Aplicaciones académicas:
e Memoria a largo plazo.
¢ Almacenamiento de la memoria a corto plazo.

e Auto expresion.
Postura y comportamiento:
e Mayor estabilidad y equilibrio.
e Actitud mas conectada y relajada

MOVIMIENTOS DE ENERGIA

Estos movimientos facilitan el flujo de energia electromagnética a través del cuerpo,

ayudando a restablecer las conexiones neuroldgicas entre el cuerpo y el cerebro.
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Ademas estos movimientos de energia, ofrecen un estimulo equilibrado a los canales
cerebrales superiores para desarrollar habilidades de motricidad fina y un nuevo
aprendizaje.

Estos movimientos han llegado de la teoria de acupuntura oriental.

AGUA

El agua es un excelente conductor de la energia eléctrica, por ello todas las acciones del
cerebro y del sistema nervioso dependen de esta conductividad. Se recomienda tomar

en cuenta las siguientes sugerencias:

e El estrés psicoldgico agota el contenido de agua del cuerpo.
e Elagua se absorbe mejor a temperatura ambiente.

e Eltrabajo con equipos electronicos, puede producir pérdida de agua.

Todas las actividades académicas mejoran con una correcta hidratacion.

BOTONES DEL CEREBRO

(&
VN
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Se los activa especialmente antes de leer o usar los ojos. Para activar los botones del
cerebro se realiza lo siguiente:

1. Colocar una mano sobre el ombligo(masajeando los puntos hacia la derecha e
izquierda de éste) y la otra masajea fuertemente debajo de la clavicula a los dos
lados de esternén

2. Masajear por veinte o treinta segundos o hasta que se aflojen un poco.

Estos botones pueden ser débiles al inicio, con la préctica se irdn potenciando.

4. Mientras se masajea se puede imaginar un pincel en la nariz que pinta una

mariposa como un ocho perezoso en el cielo raso o sencillamente trazo una linea

recta donde se junta la pared con el techo.

Activa el cerebro para:
e Envia mensajes desde el hemisferio derecho del cerebro al lado izquierdo del
Cuerpo y viceversa.
e Estimulacion de la arteria carétida para el incremento de provision sanguinea al

cerebro.

Aptitudes pedagdgicas:
e Correccion de reversiones de letras y nimeros.

e Mantener el sitio donde se esta leyendo

Postura y comportamiento:
e Equilibrio corporal izquierdo — derecho.

e Alivia el estrés visual, estrabismo y mirada fija.

BOTONES DE TIERRA
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Ayudan a facilitar los célculos. Los botones de tierra se los activa de la siguiente

manera:

e Colocar dos dedos en el mentdn, mientras que la palma de la otra mano
descansa sobre el ombligo (o en el reborde superior del hueso publico) con las
yemas de los dedos apuntando hacia abajo.

e Presionar los botones por unos treinta segundos 0 mas y se puede hacer cuatro a
seis respiraciones completas.

e Se puede cambiar las manos para activar ambos lados del cerebro.

e Se puede mirar hacia abajo para conectarse a la tierra 0 hacia un punto

determinado a la distancia para desarrollar habilidades visuales de cerca y lejos.

Activa el cerebro para:

e Concentracioén

Aplicaciones pedagogicas:
e Leer sin desorientarse.

e Célculos matematicos.

Postura y comportamiento:
e Agudeza mental.

e Alivia comportamiento hiperactivos

BOTONES DE EQUILIBRIO
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Mantienen el cuerpo relajado y la mente alerta. Aportan un equilibrio en las tres
dimensiones: izquierda — derecha, arriba — abajo, y delantero — posterior. Para activar

los botones de equilibrio se realiza los siguientes pasos:

1. Colocar los dos dedos en la hendidura de la base del craneo junto a la oreja,
mientras que la otra mano colocamos sobre el ombligo.

2. Respirando profundamente.

3. Se presiona por treinta segundos a un minuto y se cambia de lado.

4. Se puede hacer de pie, sentado o acostado.

Activa el cerebro para:

e Toma de decisiones, concentracion y pensamiento asociativo.

Aplicaciones pedagogicas:
e Leer entre lineas.
e Ortografia y matemaéticas.
e Criticidad.

Postura y comportamiento:
e Actitud abierta y receptiva.

e Sensacion de bienestar.

BOTONES DE ESPACIO

107



Ayudan aclarar la mente para la toma de decisiones rapidas en el desarrollo de las

actividades. Estos botones se activan de la siguiente manera:

1. Colocar dos dedos arriba del labio superior y en el mentén, mientras que la otra
mano descansa sobre el cdccix.

2. Masajear por un minuto, mientras miramos hacia abajo y luego hacia arriba
varias veces.

3. Pasado el minuto cambiar de mano.

Activa el cerebro para:
e Contacto visual mas estable.

e Relajacion del sistema nervioso central.

Aplicaciones pedagdgicas:
e Mantener el renglon de lectura.
e Habilidad para enfocarse en una tarea.

e Aumento de interés y motivacion.

Postura y comportamiento:
e Capacidad para volver a intentar con intuicién

e Aumento del periodo de atencion ( alivia el comportamiento hiperactivo)

BOSTEZO DE ENERGIA
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Ayuda a equilibrar los huesos del craneo y relaja la tension en la cabeza y mandibula.
Este bostezo de energia se lo realiza de la siguiente manera:

1. Colocar las yemas de los dedos de las dos manos en cualquier punto tenso de las
mandibulas.
2. Emitir un sonido profundo como si se bostezara.

3. Repetir ésta actividad de tres a seis veces.

Activa el cerebro para:
e Relajacion de todo el cerebro.

e Refuerzo de la comunicacion verbal y expresiva.

Aplicaciones Pedagogicas:

e Escritura creativa.

e Lecturaen voz alta.

e Hablar en pablico canto y musica.
Postura y comportamiento:

e Profundiza la resonancia de la voz.

e Vision relajada (estimula la lubricacién de los 0jos)

SOMBRERO DE PENSAR.

Ayuda escuchar el sonido de la propia voz cuando se habla o canta. El sobrero de pensar

se lo realiza de la siguiente manera:

109



1. Se dobla las orejas suavemente hacia atras, tres veces desde arriba hacia abajo.

2. Se debe hacer sombreros de pensamiento conjuntamente con el bostezo
energético.

3. Se sugiere realizar el ejercicio mientras se repasa una lista ortografica de

palabras.

Activa el cerebro para:
e Escuchar la propia voz
e Lenguaje silencioso y habilidad de pensar.

e Activa el oido interno y el sentido del equilibrio.

Aplicaciones pedagdgicas
e Comprension al escuchar.
e Hablar en publico, cantar y tocar un instrumento musical.

e Deletrear.

Postura y comportamiento
e Aumento de la resonancia de la voz

e Mayor rango de audicion.

ACTITUDES DE PROFUNDIZACION

GANCHOS DE COOK
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Los ganchos se los utiliza cuando se siente triste, confundido o enojado Se los realiza de

la siguiente manera:

1.
2.
3.
4.

Colocar el tobillo izquierdo sobre la rodilla derecha

Enganchar la mano derecha en el tobillo izquierda.

Poner la mano izquierda en la planta del pie izquierdo.

Permanecer en esta posicion por un minuto, respirando profundo con los ojos
cerrados y la lengua contra el paladar de la boca.

Descruzar las piernas juntar las yemas de los dedos de ambas manos y respirar
profundo durante otro minuto.

Extender los brazos hacia delante, cruzando la mufieca izquierda sobre la
derecha.

Entrelazar los dedos y acercar las manos al pecho.

Se puede cerrar los ojos, respirar profundo y relajarse por un minuto.(opcional
presionar la lengua contra el paladar en la inhalacion y relajarla en la

exhalacion)

Activa el cerebro para:

Aumento de la atencion.

Concentracién emocional.

Aplicaciones pedagogicas

Claridad en escuchar y hablar
Presentacion de examenes y retos similares.

Trabajo en teclados.

Postura y comportamiento

Mejora el autoestima, el equilibrio y la coordinacion

PUNTOS POSITIVOS |




Ayudan cuando la persona se encuentra nerviosa 0 asustada. Se encuentran en las
prominencias frontales, en un punto medio entre la linea de nacimiento del cabello y las

cejas.

Este puntos puede activarlos la misma persona, otra persona o en equipos. Se los activa

de la siguiente manera:

1. Pedir al alumno que piense algo que le gustaria recordar cerrando los 0jos.

2. Ubicar las yemas de los dedos en los puntos positivos y masajearlos.

Activa el cerebro para:

e Relajacion del reflejo de actuar sin pensar cuando se esta en situacion de estrés.

Aptitudes pedagdgicas.
e Liberacion de bloqueos de memoria.

e Ortografia, matematicas y ciencias sociales.

Postura y comportamiento
e Habilidades de organizacion y estudio

e Desempefio en los examenes.

HABILIDADES EJERCICIOS

Lectura Fluida e Botones de cerebro.
e  Gateo cruzado.
e  Ocho perezoso.

e  Gateo cruzado en el suelo

Lectura expresiva con emocion e e Bostezo energético.
interpretacion e Gateo cruzado

e Respiracién de vientre
e Lamecedora

e Rotacion del cuello
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Comprensién de lectura

Bombeo de pantorrilla
Flexion de pie.

Toma tierra

Habilidad de organizacion

Botones del cerebro
Botones de espacio.

Botones de equilibrio

Habilidad de organizacion

Botones del cerebro
Botones de espacio.

Botones de equilibrio

Ortografia — deletreo

El elefante
Sombrero de pensamiento
El bdho

Matematicas

El elefante

El blho

Bombeo de pantorrilla
Rotacion de cuello

Balanceo de gravedad

Caligrafia, escritura cursiva y dibujo

Ocho perezoso
Ocho alfabético
Activacion de brazo

Garabateo doble

Escritura creativa

Bombeo de pantorrilla
Flexion de pie

Bostezo energético

Escuchar y hablar claramente

Sombrero de pensamiento
Gateo cruzado
El elefante

Ganchos

Auto concepto y autoestima

Puntos positivos
Ganchos

Botones de equilibrio

Coordinacion del cuerpo total para

deporte y juego

Mira una x
Gateo cruzado
Botones de equilibrio

La mecedora
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Botones de espacio

El energetizador

Memoria y pensamiento abstracto

Gateo cruzado
Botones de equilibrio
Puntos positivos

Rotacién de cuello

Pensamiento creativo

Gateo cruzado
Cualquier actividad de
estiramiento

El energetizador

La mecedora

Modelo Operativo

El trabajo deliberado sistematico y compartido en la institucién

con una orientacion a

la gimnasia cerebral y la convivencia académica permitird un desempefio acorde a los

postulados de una educacion critica y reflexiva, meta de la institucion educativa, se

propone lo siguiente:

-Que se genere estrategias que posibiliten la practica de la gimnasia cerebral, mediante

certdmenes, foros y ejercicios semanales 0 mensuales

-Que se propicie la gimnasia cerebral como medio de relacionarse en forma efectiva con

los demas.

-Que se introduzcan sistemas de participacion grupal relacionados con la gimnasia

cerebral para desarrollar asuntos relevantes de la vida institucional.

Se propone las siguientes alternativas para el fortalecimiento de la gimnasia cerebral:
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-Reuniones de ideacidn.- El principal objetivo de este tipo de reuniones es estimular a
los participantes la creatividad y la confianza, induciendo a concebir ideas nuevas,

soluciones ingeniosas y aportes interesantes.

-Seminarios de analisis.-Tiene por objeto comprender un problema, buscar sus causas

y efectos y los factores que lo determinan.

-Seminarios de sintesis.-Es una forma de entender recuperando lo esencial de un

universo de datos.
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PLAN DE ACCION

Cuadro N.- 1
FASES METAS ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO RESPONSABLES. EVALUACION.
Sensibilizacion Lograr que el 95% de los | Conferencias  sobre  la | HUMANOS 25-26/05/10 | Equipo investigador. Forum
docentes interiorice  la | gimnasia cerebral Grupo Investigador Autoridades
gimnasia cerebral MATERIALES
Copias
Planificacion Conseguir que la guia | Reunion de trabajo HUMANOS. 31/05/10 Equipo Investigador. Entrevistas a los
metodoldgica sea aceptada Grupo investigador Autoridades participantes
Capacitacion Mejorar  las  relaciones | Reunidn de trabajo HUMANOS 3-4/06-10 Equipo  Investigador. | Panel
académicas y la convivencia Grupo investigador Autoridades
académica
Ejecucion Alcanzar que los | Socializacion del manual HUMANOS. 11/06/10 Equipo Investigador. | Convivencia.
participantes apliquen la Grupo investigador. Autoridades.
guia metodoldgica MATERIALES.
Copias

Elaborado por: Equipo Investigador.

116




Administracién de la Propuesta

Recursos Humanos

La propuesta sera administrada y dirigida por la investigadora. Supervisor del Colegio,
Rector, Vicerrector.

Recursos Materiales

Se utilizara la infraestructura, los materiales didacticos y audiovisuales que posee la
institucién, adicionando los Utiles y materiales de escritorio que adquirira el grupo

investigador para aplicar las reuniones de trabajo.

Plan de Monitoreo y evaluacidn de la Propuesta

La evaluacion de la propuesta y su aplicacion sera flexible, participativa, permanente, se
realizard una encuesta para comprobar si la guia estd cumpliendo su propdsito y
corregir falencias o potencializar los aciertos para beneficio de la comunidad educativa

mediante el analisis.
Se observara la practica, los actos y comportamientos, se hara una reflexion sobre los

gjercicios, comportamientos, vivencias, la practica de valores y actitudes en la vida

cotidiana y eventual, se interpretara la evaluacion de los actores.
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

ANEXOS

CENTRO DE POSGRADO
MAESTRIA EN GERENCIA'Y MEDIACION EN CENTROS INFANTILES

ANEXON 1

Cuestionario de Entrevista realizada a maestras de la Unidad Educativa Atenas

OBJETIVO: Manejo de las estrategias metodoldgicas en el aula:

FICHA DE CAMPO

Cudles de las siguientes estrategias metodoldgicas aplica usted en el aula y con qué

frecuencia:

Siempre

Rara vez

Nunca

Expresion Corporal

Expresion
Ludica

Brain
Gym

Observaciéon

Demostrando
Aprendizajes

Valorando
aprendizaje
alcanzados

Elaborado por: Investigadora
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ANEXON 2

Test aplicado a estudiantes de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa Atenas

OBJETO DE EVALUACION.- Diagnosticar El Desarrollo de la Motricidad Gruesa

Normal Limitrofe Anormal

Antes | Después | Antes | Después | Antes | Después

fFl%|f| % [fl%|f| % [fl|%|F | %

Caminar haciendo equilibrio.

Correr con variacion de velocidad.

Saltar abriendo y cerrando piernas cada
vez.

Tiene control para detenerse arrancar y
girar.

Puede saltar a una distancia de 60 cmy
85 cm.

Puede descender por una escalera larga
alternando los pies con apoyo

Puede hacer de 4 a 6 saltos en un solo pie

Corren de puntillas y galopan.

Se suben y mueven solos en un columpio.

Elaborado por: Investigadora
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ANEXON 3

Test aplicado a estudiantes de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa Atenas

OBJETO DE EVALUACION.- Diagnosticar El Desarrollo de la Motricidad Fina Nifios de 4 a

5 afios
Muy Satisfactorio Poco
Satisfactorio Satisfactorio
Antes | Después | Antes | Después | Antes | Después
flw|f| % [f|%|f]| % |[f|%|F | %

Lanzan la pelota a las manos.

Ellos pueden representar cuadros o figuras
(por ejemplo, cuadros de flores, personas,

etc.)

A ellos les gusta abrir y cerrar cierres

Abotonar y desabotonar ropa.

Se visten por si mismos.

Amarrar las cintas de sus zapatos.

Pueden cortar sobre la linea con tijeras...

Pueden hacer disefios y letras basicas

Tocarse las yemas de los dedos con el
dedo pulgar a velocidad

Tocarse las yemas de los dedos con los
ojos cerrados

Al escribir no presenta rigidez

Elaborado por: Investigadora
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ANEXO N 4

Test aplicado a estudiantes de 5 a 6 afios de la Unidad Educativa Atenas

OBJETO DE EVALUACION.- Diagnosticar El Desarrollo de la Motricidad Gruesa

Normal Limitrofe Anormal
Después | Antes | Después | Antes | Después
Antes
flw| f| % [fl|%| f| % [f] %| f| %

Tiene un mayor equilibrio.

Salta sin problemas y brinca.

Se para en un pie, salta

Puede saltar de una mesa al suelo

Alternar caminar, correr y galopar segun

marque el ritmo de la maraca o pandereta.

Reptar salvando obstaculos

Puede mantenerse varios segundos en
puntas de pie.

Tiene control mas efectivo para detenerse
arrancar y girar.

Elaborado por: Investigadora
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ANEXON 5

Test aplicado a estudiantes de 5 a 6 afios de la Unidad Educativa Atenas

OBJETO DE EVALUACION.- Diagnosticar El Desarrollo de la Motricidad Fina Nifios de 5
a 6 afios

Muy Satisfactorio Poco
Satisfactorio Satisfactorio

Antes [Después| Antes |Despues| Antes |Después

fl% | f] % [ f]%[f| % |[f]|%|f| %

Maneja el cepillo de dientes y el
peine

Maneja el lapiz con seguridad y
precision.

Maneja la articulacion de la
mufieca.

Tocarse las yemas de los dedos con
el dedo pulgar a velocidad

Tocarse las yemas de los dedos con
los ojos cerrados

Al escribir no presenta rigidez

Controla los movimientos para
realizar el rasgo de escritura

Elaborado por: Investigadora
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Encuesta realizada a los maestros de la primaria Baja de la Unidad Educativa Atenas

ANEXON 6

OBJETIVO.- Detectar la influencia del Brain Gym en el desarrollo del aprendizaje.

A
Si veces | No
% |f| % %

1. ¢Los docentes utilizan estrategias de accion para obtener
aprendizajes significativos?

2. ¢Larapidez de los estudiantes tiene razon directa con las
conexiones neurologicas?

3. ¢El movimiento de los ejercicios corporales facilita el
aprendizaje?

4. ¢Eldesarrollo de las habilidades centrada, lateral y focal
permite obtener capacidades?

5. ¢Los pasos que utiliza el docente en el proceso de
aprendizaje son efectivos?

6. ¢Los nifios dominan su cuerpo al realizar movimientos
globales?

7. ¢los nifios manejan la mufieca, mano y pinza digital, al
realizar los trabajos

8 ¢El aprendizaje esta relacionado con la vida 'y en base a la
accion?

9.- ¢Los ejercicios de Gimnasia Cerebral sirven para alcanzar los
fines y metas del aprendizaje?

10.- ¢Considera que necesita nuevas herramientas que ayuden el
desarrollo del proceso de aprendizaje?

Elaborado por: Investigadora
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