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RESUMEN EJECUTIVO

El presente trabajo de investigacion esta orientado a comprender y analizar la importancia
que tiene la motivacion en la practica del Wushu de los deportistas de la Asociacion de
Wuhsu de Tungurahua ademés de cuales son los factores, estrategias y métodos de
motivacidn que podemaos aplicar con los deportistas tenido en cuento que hoy por hoy la
motivacidn es un tema muy importante a gran escala en lo que se refiere al deporte en
general asi que este aspecto psicologico no puede pasar por alto ya que en este intervienen
factores intrinsecos de los deportistas y entrenadores asi como el entorno en el que se
encuentra también afecta de manera positiva 0 negativa de acuerdo a la percepcion
individual de cada persona, de la misma manera la experiencia y el conocimiento es otro

factor que influye en la préactica del Wushu.

El presente tiene como objetivo con determinar los motivos intrinsecos y extrinsecos que
llevan a la practica del Wushu y analizar de qué manera afectan al deportista, con el fin
de plantear una solucion dptima a las problematicas que se presenten, ademas esto viene
a ser un trabajo colectivo entre padres, deportistas y entrenadores generando un impulso
emocional 6ptimo para el correcto desarrollo del entrenamiento de este arte marcial, al
mismo tiempo de obtener herramientas que mejoren la salud mental, la autoestima y las
interrelaciones a nivel inter e intrapersonal, generando un balance emocional en cada uno

de los deportistas.

Palabras clave: Wushu, factores emocionales, motivacion, entrenamiento, deporte,

motivacion.
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INTRODUCCION

La presente investigacion radica en el estudio de la importancia que tiene la
motivacion en la practica del Wushu , en la ciudad de Ambato, para lo cual se ha tomado
como punto de partida investigar de qué influencia tiene este aspecto psicologico en el
desarrollo de este arte marcial, se procedié a aplicar encuestas al grupo objetivo
observado, para lo cual se seleccioné a los deportistas y entrenadores de la Asociacion de
Wushu de Tungurahua permitiendo recabar informacién que contribuya a sustentar el
presente trabajo, con miras a fortalecer la psicologia deportiva, motivacional del deporte
en este caso de un deporte de contacto . Cinco capitulos conforman la tesis en estudio,
cada uno con su debida importancia, de esta manera encontramos: el primer capitulo en
cuya estructura se halla desarrollado el tema en general, realizando la descripcion del
contexto macro, meso y micro de la tematica, asi como la formulacion del problema y su
delimitacién espacial temporal e incluyendo las unidades de observacién; siguiendo con
la justificacion que despeje interrogantes sobre la importancia del trabajo investigativo,
se determinaron los objetivos en estudio; el segundo capitulo estd compuesto por el
sustento teorico, asi como fundamentaciones de tipo filoséfica, legal, ademas se
reconocen las variables de la investigacion lo que permiten la formulacién de la hipétesis;
el tercer capitulo contiene lo referente a la metodologia en el cual se determina el enfoque,
la modalidad, el tipo de investigacion, seguido por la seleccion de la poblacion, la
muestra, tipo de muestreo, las técnicas e instrumentos de recoleccién de informacion,
contenidos dentro el plan de procesamiento de la informacién, el cuarto capitulo abarca
lo relacionado al analisis e interpretacion de resultados con tendientes a verificar la
hipétesis, el capitulo quinto, engloba lo relacionado a las conclusiones y recomendaciones
como parte de los resultados de la tematica tratada, debera constar de la respectiva

bibliografia y anexos ademas se presentara un articulo académico



CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Tema de investigacion

“La importancia de la motivacion en la practica del Wushu, en los deportistas de la

Asociacion de Wushu de Tungurahua”.

1.2. Planteamiento del Problema
1.2.1. Contextualizacion

En términos de (Marquez & Garatachea, 2012) autoras del libro la “Motivacion para la
practica de actividad fisica y deportiva”, sefialan que la motivacion de modo global es
uno de los factores necesarios para el rendimiento y los buenos resultados tanto en
relacion a deportistas de alto nivel en miras de conseguir grandes resultados asi como en
las personas que practican actividad fisica y deportiva; la motivacion es un proceso
individual muy complejo que puede explicar el comportamiento de las personas cuando

realizan deporte o actividad fisica.

Por lo tanto, desde este punto de vista a nivel global esta tematica se ha determinado como

aquello que establece el origen, direccion y persistencia de la conducta. (Sage, 1977).

En Ecuador el deporte en si ha tenido un desarrollo significativo en los Gltimos
afios dando como resultado el estudio y la investigacion de aspectos que influyen en la
preparacion deportiva, dentro de las cuales podemos mencionar la disciplina de Wushu,
considerado un deporte de exhibicion y de contacto derivado de las artes marciales chinas
en el cual se necesita de la combinacién tanto de golpes de pufios, de piernas y
proyecciones de judo, factores necesarios por los que podemos decir que un deportista de
Wushu debe soportar muy fuertes condiciones de entrenamiento ya sea del clima, el
entorno, las cargas o el estado animico previo al entrenamiento; y es ahi precisamente en
donde interviene la motivacién como un factor que debe preponderar en quienes lo
practican, con el proposito de conseguir la activacion y lograr que el deportista no vea el
entrenamiento como un trabajo o como una rutina diaria sino mas bien como el momento

de disfrutar del deporte que practica, evitando la desmotivacion que es dada la mayoria

2



de casos debido a que el sujeto no tiene intencion de realizar algo y va acompafada de
sentimientos de frustracion (Deci y Ryan, 1991; Ryan y Deci, 2000), y por tanto genera

la ausencia de motivacion.

La importancia de la tematica radica en que el factor motivacional en la préctica
deportiva dentro de la asociacién de Wushu de Tungurahua se vera reflejada en cada uno
de los entrenamientos diarios, aportando con un gran numero de ventajas para el
desarrollo tanto a nivel individual asi como colectivo, ya que un deportista motivado
tendra mejor disposicion no solo para entrenar sino también para cuidar de su
alimentacion y los diversos factores que influyen en su preparacion, ademas que podra
identificar claramente cual es el motivo que tiene para entrenar esta disciplina, asi como
autoconfianza, activacion, perseverancia, y sobre todo mas compromiso, entrega y
sacrificio tomando en cuenta que esto no solo depende del deportista sino también del

grado de motivacién que tenga el entrenador.



1.2.2. Anélisis Critico

Deficiente experiencia Resultados deportivos Incorrecta practica del Wushu

Variables deportiva insatisfactorios

Dependientes T T T
|

Escasa participacion de los deportistas de la Asociacion de Wushu de

Problema Tungurahua
Variables Falta de recursos econémicos Insuficiente Motivacion Deficiente apoyo de las
Independientes por parte de los deportistas autoridades

para metodologias
motivacionales.

Grafico 1: Arbol de problemas

Realizado por: Guerrero Lascano Darwin Dario



Dentro de la problematica planteada se han podido identificar varias causas que
originan la misma asi encontramos en primer lugar: la escasa participacion de los
deportistas de la Asociacion de Wushu de Tungurahua, es ocasionada por la falta de
recursos economicos por parte de los deportistas para metodologias motivacionales,
siendo un punto primordial para que mencionados no tengan experiencia deportiva en

campeonatos.

Otra causa es el deficiente apoyo de las autoridades, ocasionando como efecto
resultados deportivos insatisfactorios, por la cual debemos manifestar que es parte
principal en cualquier area deportiva los resultados que arrojen deportistas que hayan

entrenado un determinado tiempo.

Bajo la misma dindmica se puede establecer que la causa principal del problema
de estudio es la insuficiente motivacién y su efecto principal es la incorrecta practica de
Wushu, debido a que a pesar de que los entrenadores pongan sus conocimientos, y se
centren en los deportistas con fin de que los mismos realicen participaciones
satisfactorias, debemos tomar en cuenta que el deporte se basa y tiene como punto

importante la motivacion que crea un habito de persistencia en los deportistas.

1.2.3. Prognosis

Al continuar con la problematica existente y al no darse una alternativa de solucion
por parte de la Asociacion de Wushu el aspecto motivacional detonara en la escasa
practica de esta disciplina por parte de los deportistas, ocasionara que el area deportiva
antes mencionada no se realice satisfactoriamente y a la vez no cumpla con la
planificacién estructurada para llegar a la meta plasmada la misma que es el de vincular
el deporte como un estilo de vida lleno de ventajas y orientado al bienestar fisico y mental

de la colectividad.

La deficiente motivacion en los deportistas ocasiona desconcentracion, falta de interés o
da lugar a un sentimiento de monotonia por parte de los practicantes de esta disciplina al
no conocer cual es el motivo que los incita a la practica diaria del Wushu, produciendo

gue estos mismos se retiren 0 a su vez generan participaciones poco satisfactorias.

La asociacién al no darse cuenta de la deficiente motivacion que existe en los

deportistas, los mismos no podran desarrollarse en la practica de Wushu adecuadamente



considerando que estos buscaran otra area deportiva en la sientan con mayor motivacion

e interés.

De esta manera lo recomendable para la Asociacion es que se centren en fortalecer
el factor de la motivacion de cada uno de los deportistas, con el fin de que la disciplina
de Wushu se convierta en una actividad recreativa y beneficiosa al mismo tiempo,
considerando que es parte primordial la formacién de deportistas tanto en el campo

personal como también deportivo.

Podemos sefialar también que si la Institucién no considera la alternativa de
solucion se ocasionaria pérdida de tiempo a los entrenadores de la organizacion ya que
las planificaciones del entrenamiento no seran cumplidas en vista que los deportistas
tomen la decision de abandonar la disciplina marcial, provocando que no existan ingresos
econdmicos para el manteamiento de la asociacion y a su vez que el deporte de Wushu

desaparezca a nivel provincial.

1.2.4. Formulacién del Problema

¢Es la escasa participacion de los deportistas de la Asociacion de Wushu de Tungurahua,
se origina por la deficiente motivacion lo que ocasiona la incorrecta practica de Wushu?

¢De qué manera la escasa participacion de los deportistas en la Asociacion de Wushu de

Tungurahua, se origina por la deficiente motivacion en la practica de la misma?

¢De qué manera influye la importancia de la motivacion en la préctica del Wushu, en los

deportistas de la asociacion de Wushu de Tungurahua?

1.2.5. Interrogantes

¢Se ha analizado la motivacion en los deportistas de la Asociacion de Wushu de

Tungurahua?
¢Se ha determinado los motivos intrinsecos y externos que llevan a la préactica de Wushu?

¢Se ha realizado una comparacion del rendimiento pre investigativo con el desarrollado

desde el inicio de la investigacion deportiva en la Asociacion de Wushu de Tungurahua?



1.2.6. Delimitacion del objeto de investigacion

Limite de contenido

Campo: Cultura Fisica
Area: Préctica deportiva
Aspecto: Motivacion

Delimitacion Espacial

La presente investigacion se realizé en la Asociacion de Wushu de Tungurahua ubicado
en el Estadio Bellavista — Puerta #6 frente a las canchas del CITIBANK en la ciudad de

Ambato, provincia de Tungurahua de la Republica del Ecuador.
Delimitacion Temporal

Esta investigacion se realizo en el periodo de 2015-2016
Delimitacion Poblacional

Las unidades de observacion dentro de esta investigacion fueron los deportistas de la
Asociacion de Wushu de Tungurahua.

1.3. Justificacién

La presente investigacion orientada motivacion en la practica de Wushu es
necesaria tanto para entrenadores como para deportistas de esta disciplina competitiva ya
que ayuda a mejorar el entrenamiento con altos niveles de activacion, entrega y
compromiso, asi como a identificar cual es el motivo que tienen para ocupar su tiempo

en dicha actividad.

Ademas, es un proyecto de suma importancia porque al conocer la motivacién
tanto de manera intrinseca como de manera externa se reconocen las multiples cualidades
positivas que derivan de la misma y en el caso de la motivacién podemos nombrar como
predominantes una actitud hacia el deporte, las razones que llevan al deportista a realizar

esta actividad y el mayor grado de esfuerzo, esperando evitar la desmotivacion.



Bajo esta perspectiva el estudio de la motivacién en la practica del Wushu se
convierte en una tematica novedosa ya que en primera instancia se trata de un deporte del
que una gran parte de la poblacién ambatefia no tiene el conocimiento suficiente ya que
en nuestro contexto ha sido aun poco explorada razén por la cual se desconoce factores

psicoldgicos que intervienen en el desarrollo del entrenamiento de este arte marcial.

Los beneficiarios directos de la investigacion seran los deportistas y entrenadores
de la Asociacién de Wushu de Tungurahua, ya que al finalizar dicho estudio aquellos
podrén conocer de mejor manera cual es la forma de trabajo necesaria para poder llevar a
los deportistas al maximo nivel respetando parametros de entrenamiento deportivo, y
tomando maés aun en consideracion el derecho con el que todo individuo cuenta para poder

recrearse y realizar actividades que contribuyan con si bienestar deportivo y recreacional.

La factibilidad de esta investigacion la encontramos tanto en la necesidad de los
deportistas como de los entrenadores de encontrar estrategias psicologicas que son
necesarias para comprender e intervenir en el &mbito deportivo del Wushu buscando un
desarrollo integral del individuo, como deportista y como persona, teniendo como aporte
para la investigacion la colaboracion y apertura que prestan los directivos, entrenadores
y deportistas de la Asociacion de Wushu de Tungurahua, y tomando en cuenta que el
presente proyecto estara sustentado econémicamente por el investigador.

1.4. Objetivos

1.4.1. Objetivo General
o Investigar de qué manera la importancia de la motivacion influye en la practica de

Wushu, en los deportistas de la Asociacién de Wushu de Tungurahua.

1.4.2. Objetivos Especificos

o Analizar la importancia de la motivacion en los deportistas en la Asociacion de
Wushu de Tungurahua.

o Determinar los motivos intrinsecos y externos que llevan a la practica de Wushu.

o Plantear una alternativa de solucion a la presente problematica motivacional.



CAPITULO Il

MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes investigativos.

Entre los trabajos realizados que tienen relacion con el tema de tesis propuesto, se

encontré los siguientes:

En términos de (Campafia, 2013) quien elaboro la tesis sobre “La motivacion
deportiva y su relacién con la préactica de marcha atlética en los estudiantes del segundo
afio de bachillerato paralelo “A, B y C” del colegio Nacional Jorge Alvarez de la
parroquia Ciudad Nueva del canton Pillaro de la provincia del Tungurahua” en la
Universidad Técnica de Ambato presentando para la obtencién Titulo de Licenciado en

Ciencias de la Educacion, donde tiene como objetivos los siguientes:

o Identificar las causas de la desmotivacion para la préactica de marcha atlética.
o Analizar los métodos méas adecuados para la ensefianza de marcha atlética.
o Proponer la creacién de un blog metodoldgico para la ensefianza y entrenamiento

de marcha atlética

El trabajo se realiz6 mediante una investigacion de campo a la poblacion a los
estudiantes del Colegio Nacional Jorge Alvarez del segundo afio de bachillerato paralelos
“A, B y C”. La técnica para recopilar la informacion es la aplicacion de encuestas
estructuradas a los establecimientos a los paralelos antes mencionados. Dicha
informacion fue revisada, tabulada y analizada estratégicamente, permitiéndole elaborar
la hipétesis de la investigacion, ademas permitid realizar varias conclusiones las mismas

que se indican a continuacion:

Luego de los investigado se determind que las causas para la desmotivacion para
la préctica de marcha atlética son: los limitados de entrenadores de la disciplina,
docentes de Cultura Fisica con deficientes conocimientos en la disciplina de
marcha atlética, inadecuada infraestructura deportiva desinterés de las autoridades

deportivas e institucionales para promocionar la marcha a los estudiantes.



La presente investigacion se relaciona con el trabajo que se esta ejecutando y es
de suma importancia considerar la motivacion que se va a aplicar en los deportistas del

Wushu con el fin de que puedan tener un alto rendimiento deportivo de los mismos.

En términos de (Cerdn, 2014) autor del trabajo de graduacion titulado “Los deportes
de combate y su incidencia en el control emocional en los estudiantes de 7mo afio de
E.G.B de la Unidad Educativa FAE No.1 del cantén quito provincia de pichincha” en la
Universidad Técnica de Ambato presentando para la obtencidn Titulo de Licenciado en

Ciencias de la Educacion, donde tiene como objetivos los siguientes:

o Determinar la influencia de los deportes de combate en el control emocional en los
estudiantes de la institucion.

o Analizar el desconocimiento de los profesores de cultura fisica en cuanto se refiere a los
deportes de combate y sus beneficios.

o Disefiar una guia metodolégica de entrenamiento basico que contengan los fundamentos
adecuados de manera sistematica y ordenada de los deportes de combate que permitira

un mejor control emocional.

El trabajo se realiz6 mediante una investigacion de campo a la poblacion es decir en la
Unidad Educativa FAE N.1 del cantén Quito, provincia de Pichincha. La técnica para
recopilar la informacidn es la aplicacion de encuestas dirigidas a los estudiantes, deportistas
y entrenadores tomando muy en cuenta los problemas mas relevantes de esta investigacion. Dicha
informacion fue revisada, tabulada y analizada estratégicamente, permitiéndole elaborar
la hipotesis de la investigacion, ademas permitio realizar varias conclusiones las mismas

que se indican a continuacion:

a. Los deportes de combate permiten mantener el control emocional en vista que se
imparten principios que son reflexionados para mantener la calma en situaciones de alto
estrés, asi se los ha observado durante las competencias de un determinado grupo de
atletas, dicha calma y autocontrol ha permitido que se llegue a un estado de equilibrio que

permite canalizar de mejor manera las emociones negativas

La presente investigacion se relaciona con el trabajo que se esta ejecutando y es de suma
importancia considerar la motivacién es importante para un deporte de combate debido a

que se encarga del control emocional del mismo.
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En términos de (Garcia T. , 2005) quien elaboro la tesis sobre “Motivacion y
comportamientos adaptativos en jovenes futbolistas” en la Universidad de Extremadura
Servicio de Publicaciones presentando para la obtencién de titulo doctoral donde tiene

como objetivos los siguientes:

o Comprobar si existe relacion entre el Clima motivacional percibido por los jugadores
durante los entrenamientos y la Orientacion motivacional que adoptan dichos sujetos.

o Explorar las diferencias existentes entre los perfiles motivacionales de los sujetos
implicados en el estudio, y su relacion con el resto de variables que conforman la
investigacion.

o Conocer que variables psicologicas pueden predecir la aparicion de comportamientos
antisociales en el fatbol y como se van a relacionar con la motivacion y la percepcion en

otros significativos.

El trabajo se realiz6 mediante una investigacion de campo a la poblacion jugadores
de futbol de categorias infantil, cadete y juvenil de la Comunidad Auténoma de
Extremadura. La técnica para recopilar la informacion es la aplicacion de encuestas
dirigidas a los deportistas y entrenadores tomando muy en cuenta los problemas mas
relevantes de esta investigacion. Dicha informacion fue revisada, tabulada y analizada
estratégicamente, permitiéndole elaborar la hipétesis de la investigacion, ademas permitio

realizar varias conclusiones las mismas que se indican a continuacion:

a. Creemos que el haber integrado el Clima Social, el Clima Contextual y las Orientaciones
Motivacionales en el Modelo Jerarquico de la Teoria de la Autodeterminacion es una
aportacion importante que puede ayudar a replantear el modelo tedrico que explica la
motivacion en el deporte, sirviendo los componentes de la Teoria de Metas como predictores

de los tipos de motivacion y del nivel de autodeterminacion.

La presente investigacion se relaciona con el trabajo que se fue ejecutado y es de suma
importancia considerar la motivacion en los deportistas con el fin de que se planteen una

meta, para satisfacer sus logros deportivos.

2.2. Fundamentacion filoséfica.

La ontologia es una de las ramas de la filosofia en la que se define como “el estudio
del ser” y busca categorizar lo que es esencial y fundamental de una determinada entidad.
Ademas, se puede decir que la ontologia es el estudio del ser a medida que existe. Aun
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admitiendo que el deporte contribuye de manera decisiva en la formacion del educando,
no es facil establecer y determinar los objetivos generales y los fines del mismo. La gran
mayoria de pedagogos y educadores dificilmente llegan a ponerse de acuerdo sobre cuél

es, 0 debe ser, su verdadero sentido. (Blanquez, 1999)

La préactica deportiva es un elemento muy importante que participa en el desarrollo
integral de las personas que la realizan, de tal manera la ontologia nos ayuda a conocer
quiénes somos, por qué motivo realizamos deporte y cuél es nuestro objetivo principal

partiendo de nuestra concepcion de la motivacion personal y deportiva.

La epistemologia tiene por objeto el estudio del origen; naturaleza y validez del
conocimiento, ya sea este basado en experiencias o mediante el desarrollo del

pensamiento a lo largo de nuestras vivencias diarias.

El deporte es una conducta humana, por tanto, es el hombre quien lo hace y moldea, si es
asi, en nuestras manos estd el hacer del deporte algo bueno para nuestro desarrollo.
(Antonelli & Salvini, 1982)

La heuristica ayuda a recorrer bien el camino metodoldgico; es una parte del método, la
que lleva al descubrimiento més que a la demostracion de lo descubierto. (Beuchot, M;
1999)

La motivacién en la practica deportiva cumple un rol importante ya que cuando un
deportista estd motivado podemos conseguir que su grado de entrega hacia el
entrenamiento sea total y de esta manera se dé un cumplimiento efectivo de todas las

metas propuestas.

La axiologia es el sistema formal para identificar y medir los valores. Es la estructura de
los valores de una persona la que brinda su personalidad, sus percepciones y decisiones
(Robert S., 2008).

Podemos evidenciar claramente como una persona que practica algun deporte lleva una
vida emocionalmente equilibrada y consigue alcanzar un desarrollo integral 6ptimo como
una de las ventajas mas relevantes con respecto a la practica deportiva. La pedagogia es
el arte de ensefiar. En virtud de su intencionalidad pedagdgica el deporte, plantea
numerosos problemas, no solo conceptuales sino también de tipo ideoldgico y axioldgico.

(Casamort y Seirul, 1970). La pedagogia es un método utilizado para el conocimiento
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de todo lo que nos rodea y de que forma nosotros lo transmitimos, y logramos que nos

comprendan.
2.3. Fundamentacion Legal.

Segun la Constitucion Politica de la Republica del Ecuador (2008) manifiesta que:

Art. 45.- Las nifias, nifios y adolescentes gozaran de los derechos comunes del ser
humano, ademas de los especificos de su edad. El Estado reconoceray garantizard la vida,
incluido el cuidado y proteccion desde la concepcion.

Art. 82.- El Estado protegerd, estimularg, promovera y coordinara la cultura fisica, el
deporte y la recreacion, como actividades para la formacién integral de las personas.

Proveera de recursos e infraestructura que permitan la masificacion de dichas actividades.

Segun la ley del Deporte Educacion Fisica y Recreacidn, (2015) manifiesta que:

Art. 3.- De la practica del deporte, educacion fisica y recreacion. - La practica del
deporte, educacidn fisica y recreacion debe ser libre y voluntaria y constituye un derecho
fundamental y parte de la formacién integral de las personas. Seran protegidas por todas

las Funciones del Estado.

Art. 8.- Condicion del deportista. - Se considera deportistas a las personas que
practiquen actividades deportivas de manera regular, desarrollen habilidades y destrezas
en cualquier disciplina deportiva individual o colectiva, en las condiciones establecidas

en la presente ley, independientemente del carécter y objeto que persigan.

Art. 9.- De los derechos de las y los deportistas de nivel formativo y de alto

rendimiento. - En esta Ley prevalece el interés prioritario de las y los deportistas.

Art. 104.- Emprendimiento y fomento. - El Ministerio Sectorial financiara o auspiciara
proyectos y programas que fomenten el deporte, educacion fisica, recreacion y las
practicas deportivas ancestrales, por medio de personas naturales y/o juridicas,
organizaciones publicas, mixtas o privadas, siempre que los proyectos y programas no

tengan fines de lucro.
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2.4. Categorias fundamentales
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2.4.1 Descripcion de la Variable Independiente
Ciencias Humanas

En términos de (Urquijo, y otros, 2002, pag. 14) manifiesta que “En las ciencias humanas,
los valores sociales que se encuentran en las sociedades estudiadas tifien el contenido de
sus hallazgos y controlan la evaluacién de los elementos de juicio sobre los cuales basan

sus conclusiones.”
Psicologia
Segun Rochin (2014, pag. s/n) sefiala que:

La psicologia es la ciencia que estudia el comportamiento humano y los procesos
mentales a través de diversos métodos de investigacion y observaciones empiricas, sean
éstas externas o introspectivas. Explora conceptos como la percepcion, la atencion, la
motivacidn, la emocidn, el funcionamiento del cerebro, la inteligencia, la personalidad,

las relaciones personales, la consciencia y el inconsciente.

“comportamiento y procesos mentales” implica no sélo las acciones de las personas sino
también sus pensamientos, sentimientos, percepciones, procesos de razonamiento,

recuerdos e incluso las actividades biol6gicas que mantienen el funcionamiento corporal.

(1 par.)
Psicologia deportiva
En términos de Copyright (2016, pag. s/n) manifiesta que

La psicologia del deporte es la rama de la psicologia que estudia los procesos psiquicos y
la conducta del hombre durante la actividad deportiva. Esta ciencia aplicada busca
conocer y optimizar las condiciones internas del deportista para lograr la expresion del

potencial fisico, técnico y tactico adquirido en el proceso de preparacion.
Motivacion deportiva
e Definicion

En términos de Pulido (2014) sefala que “Motivacion es la combinacion entre los deseos
y energias de la persona para alcanzar una meta. Las personas pueden ser motivadas por

creencias, valores, intereses, miedos, entre otras causas o fuerzas”
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e Importancia

Segun (Méarquez & Garatachea, 2012) sefiala que la motivacion es tan importante debido

a que:

Es un rasgo de personalidad, debido a que se relaciona con la actividad emocional. Ello
puede conducir en ocasiones a que antes de la practica deportiva se utilicen técnicas que

aumenten el méaximo los niveles de activacion de quien practica la actividad deportiva.
e Caracteristicas

En términos de Pulido (2014) manifiesta que las caracteristicas de la motivacion

deportiva son las siguientes:

e Fuerza que activa y dirige el comportamiento. EI primer motivo bésico es la
supervivencia, segun la Pirdmide de Maslow.

e La motivacion a veces se confunde con las emociones. Las emociones son
reacciones subjetivas al ambiente.

e La motivacion puede ser tanto positiva como negativa.

e La motivacién puede ser tanto personal como laboral y muchas veces una va de

la mano de la otra.
Tipos de Motivacion
e La Motivacion Intrinseca segin (Montoy & Séez, 2011) manifiestan que:

La conducta intrinsecamente motivada es aquella que no tiene otro objetivo excepto el
propio placer o interés personal en realizarla. La motivacién intrinseca, por tanto,
encuentra su fundamento en una serie de necesidades psicoldgicas definidas que incluye,
entre otras, la causacion personal, la efectividad y la curiosidad. Este tipo de motivacion
surge espontaneamente por tendencias internas y necesidades psicoldgicas, sin que haya

recompensas extrinsecas.
e La Motivaciéon Extrinseca segin (Montoy & Saez, 2011) sefiala que:

La motivacion extrinseca, por su parte, esta relacionada con la perspectiva conductista.
Esta corriente no niega que existan causas internas asimismo influyentes, pero otorga un
papel preponderante a aquellas causas de la conducta que provienen del exterior y que no
se encuentran dentro de la persona. De este modo, serian fuentes de motivacion extrinseca

el dinero o las amenazas de castigo, entre otras. Los conocidos condicionamientos clasico
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y operante serian los puntos de partida para estudiar mas en profundidad la motivacion

extrinseca.

Teorias de la Motivacion

En términos de Paglilla & Zavanella (2011), autores del articulo titutaldo”La Motivacion

del Deporte ”, publicada en el afio 2011 aseguran que:

Teoria Hedonista

La conducta humana se reduce a buscar el placer y evitar el dolor, lo penoso o
desagradable. Es decir, el comportamiento humano se estructura en torno a la antitesis
placer — dolor, agrado — desagrado.

Aunque el placer y el dolor son fuerzas motivadoras generales, estas reacciones generales
pueden ser modificadas por experiencias individuales.

Ademas, es posible una reversibilidad o una coexistencia de factores opuestos, tanto en
el terreno normal como en el patoldgico: esta caracteristica — tan cominmente observada
— fue llamada ambivalencia por el psiquiatra suizo Bleuler.

Teoria de los factores multiples

Podemos agregar que existe una dualidad en los factores motivacionales. Por ejemplo, la
tendencia a dominar y la tendencia a la sumision; al poder y a la huida; a la agresion y a
la proteccion. Al encontrar un obstaculo, algunas personas hacen lo posible para
superarlo, pero otras se someten o se retiran. Segln Nietzsche, la voluntad de poderio es
una de las tendencias basicas del hombre, y Adler afirmo que la tendencia de dominio es
uno de los principales motivos de la conducta humana, y que cuando se frustra o se desvia
puede causar trastornos emocionales.

La tendencia a superar obstaculos y a destacarse o dominar puede apreciarse en los
deportes, los cuales crean obstaculos artificiales, dando oportunidad para expresar esas
tendencias (luego veremos especificamente las motivaciones del deporte).

Teoria del restablecimiento del equilibrio

Fue formulada por Cannon, quien introdujo el concepto de homeostasis, mecanismo en
virtud del cual el organismo trata de mantener su integridad, equilibrando las
adaptaciones internas de acuerdo con los estimulos. Afirma que, cuando se produce un
desequilibrio, el organismo pone en accidn sus mecanismos de regulacién para volver al
estado de equilibrio.

Teoria de las necesidades primarias

Expresa que la conducta humana puede atribuirse a la existencia de unas pocas
necesidades o impulsos primarios, y que todas las acciones pueden reducirse, en ultima
instancia, a la satisfaccion de necesidades fisiologicas como el hambre, la sed, la
alimentacion y el apetito sexual. Dentro de esta teoria hay dos matices principales:
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- Una variante afirma que esas necesidades primarias son conscientes y perfectamente
delimitables.

- La otra variante (psicoanalisis), recalca los mecanismos inconscientes y la
importancia de los motivos sexuales.

e Teoria de los instintos.

Afirmamos que la conducta del ser humano esta regida en su mayor parte por pautas de
accion innatas (instintos), que le permiten fundamentalmente sobrevivir, posibilitindole
la tarea de encarar con mayor eficiencia los elementos ambientales.

Momentos al Practicar Deporte
Segun Rubin (2012) sefiala que:

Los motivos que llevan a la consecucion de algo son cambiantes dependiendo del
momento en el que una persona se encuentre con respecto a la consecucion de un objetivo.
Se pueden identificar tres momentos principales:

o Inicio: se acaba de comenzar a practicar el deporte. En el inicio es importante que se
disfrute, si no sera dificil que se comience.

o Mantener: los motivos para mantener la actividad. Pueden ser mejorar lo aprendido,
el desafio, divertirse o seguir aprendiendo.

. Abandono: cuando se abandona es por motivos como no ser competentes, no tener

los resultados que se esperaban, presion, conflictos, incompatibilidades con otras
actividades, aburrimiento, ansiedad... Se debe practicar el deporte de acorde a la
habilidad en esa tarea. Si la habilidad es muy alta y la exigencia de la tarea es
pequefia, el deportista se aburrira y si la habilidad es pequefia y la exigencia de la
tarea demasiado alta, sentiré ansiedad.

Competencia Deportiva
En términos de Paglilla & Zavanella, (2011) manifiestan que:

El deseo de competir es una tendencia generalizada del ser humano. Algunos consideran
que esta tendencia es innata y surge del llamado “instinto de conservacion” para
independizarse luego de este. Sin embargo, los estudios antropoldgicos parecen indicar
que esa tendencia esta condicionada por factores socioculturales.

La tendencia competitiva involucra el deseo de imponerse a los demas, de triunfar, de
destacarse, de demostrar la propia superioridad.

Indudablemente, la competencia constituye uno de los ingredientes fundamentales del
deporte y es el medio utilizado por el deportista para expresar y poner en acto sus
tendencias.
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Orientacién hacia la Motivacion

Esta centrado en la relacion de los objetivos que busca una persona que hace deporte para

Ilegar a un resultado.

En términos de Rubin (2012) sefiala que existen dos tipos de orientacion hacia la

motivacion que seran detallados a continuacion:

e Orientacion hacia la tarea

Las personas que buscan mejorar sus competencias en la actividad que realizan y se
esfuerzan por incrementar sus destrezas y habilidades, compitiendo consigo mismo mas
gue con los demas. Debido a que no se fijan en los resultados, estas personas se mantienen
motivadas por mas tiempo y tienen mas resistencia al abandono. Son més persistentes,
resistentes al fracaso y trabajan mas. Ademas, se proponen objetivos realistas o algo
dificiles, pero no inalcanzables.

e Orientacion hacia el resultado

Personas que se esfuerzan por conseguir un resultado y éxito en algo. Suelen ser
orgullosos cuando consiguen el resultado que querian y persisten a pesar de los fracasos.
Sin embargo, perciben el éxito en comparacion con los demas, lo que los hace
dependientes.

Teorias de la Motivacion Deportiva

Segun Roberts y Treasure, (2012) afirman que la motivacion deportivas son factores
de la personalidad variables, sociales y/o cogniciones que entran en juego cuando una
persona realiza un tarea para lo cual es evaluada, compite con otras o intenta lograr un

nivel de maestria.

Entre las teorias realizadas para este concepto tenemos:

e Teoria de la motivacién al logro.

En terminos de McClelland & Atkinson, (1953) definen la necesidad de logro como
“el éxito en la competicion con un criterio de excelencia”, el interés por conseguir un
estandar de excelencia, la tendencia a buscar el éxito en las tareas que implican la
evaluacion del desempefio. McClelland & Atkinson quien es (citado por Garcia &
Ellgring, 2010), afirma tambien que las personas tienen la necesidad de alcanzar las metas
gue se propongan al mismo tiempo tienen la necesidad de evitar fracasos y si la necesidad
de alcanzar logros es mayor al fracaso correran riesgos, por lo contrario las personas

abandonaran rapidamente sus objetivos.
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Para esta definicion aparecen dos orientaciones fundamentales que son:

- Factores personales. - se basa principalmente en evitar el fracaso y en conseguir
el éxito de tal forma que la persona con un fuerte motivo de logro desea triunfar
generando orgullo ante la consecucién de los objetivos y con una reaccion

emocional de verguenza ante el fracaso. (McClelland & Atkinson, 1953).

- Factores Situacionales. - se componen de la probabilidad de éxito o de fracaso
de la tarea que se realiza y el valor que el deportista le entrega a los incentivos

estrictamente explicados como afectos positivos. (McClelland & Atkinson, 1953).

e Teoria del sentimiento de competencia.

Segun Harter (1978) sefiala que:

Lo gue mueve al individuo a efectuar tareas y a implicarse en determinadas actividades

es la necesidad de competencia, para lo cual tratara de dominar la situacion, de poner a
prueba su eficacia y maestria los éxitos en dichas situaciones se acompafian de efectos
positivos asociados a sentimientos de control y de mejora de su autoestima, lo que va a
incrementar su motivacion hacia la actividad e cuestion.

Bajo el criterio de Harter ,(1975) manifiesta que el sentimiento de competencia no es
el unico determinante de la implicacion de una actividad ademas se necesita que la
competencia sea evaluada por el individuo; asi Harter (citado por Cecchini , Méndez, &
Contreras, 2010) asevera que parecen predominantes varios dominios de acuerdo a la
fases de desarrollo que se encuentre el deportista para Harter (1975) afirma que tenemos:
la competencia social (ej. tener muchos amigos), la competencia cognitiva (ej. tener éxito

en clases), la competencia fisica (ej. ser buen deportista) y la apariencia fisica.

Es bastante probable que se muestre variacién en la motivacién a través de estos
dominios de competencias dependiendo de la historia de experiencias y procesos de
socializacion. (Cecchini , Méndez, & Contreras, 2010).

e Teoria de las metas

Para Maehr y Nicholls, (1980), afirma que el primer paso para entender las conductas de
logro de las personas es reconocer que el éxito y el fracaso son estados psicologicos de la
persona basados en el significado subjetivo o la interpretacion de la efectividad del

esfuerzo necesario para la ejecucion.
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Segun Maehr citado por Carratala, (2004) mantiene que:

El término meta se refiere al nicleo motivacional de la accion, es decir, lo que esperaba
conseguir la persona de la realizacion de una actividad, cual es el valor de la actividad y,
mas concretamente, como la persona define el éxito y el fracaso en una situacion.

De este modo, la conducta de una persona, sus respuestas cognitivas y sus respuestas
afectivas en un contexto de logro ser veran influidas por las metas de logro que tenga.

Existen dos metas de logro por las cuales los deportistas pueden estar guiados la primera
es la meta de competitividad en donde el objetivo primordial es ser mejor que los demas
siendo absolutamente competitivo mientras que la segunda es la maestria y quién busca
la mejora de si mismo siendo el dominio de la tarea el objetivo principal. Maehr &
Nicholls (1980), por otra parte, también destacan que las variaciones cualitativas en las

metas producen variaciones cuantitativas en la motivacion.

Se puede categorizar las siguientes conductas de logro:
- Conductas orientadas a la demostracion de la capacidad

La caracteristica principal de este tipo de conductas radica en la capacidad de
desarrollo de percepciones direccionadas a favorecer a quien las efectla, buscando
garantizar el méximo potencial de elevar la capacidad y evitar en lo posible el descenso
de la misma, pudiendo ser catalogadas dentro de una escala tenida como éxito acorde a

su evolucion. (Carratala, 2004)
- Conductas orientadas al dominio de la tarea

Se enfoca principalmente al conjunto de pasos sistematizados por el que parte y se
desarrolla el aprendizaje mas que a los resultados conductuales que arrojan, emplea
estrategias y métodos adecuados para obtener el dominio de la tarea, en lo que al campo
deportivo corresponde busca establecer un estandar de excelencia técnica, evaluando la
tarea de forma directa y de forma individual, tomando como premisa que el nivel de éxito

dependera del dominio de la tarea establecida. (Carratala, 2004)
- Conductas orientadas a la aprobacion social

Busca activar el potencial de cada uno de los intentos llevados a cabo y pretende
alcanzar como respuesta el reconocimiento social, adoptando para tal proceso

compromiso deportivo valido como instrumento para alcanzar el reconocimiento,
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determinando en este caso el nivel de éxito no por el dominio ni por la capacidad sino

mas bien por la aprobacion social que recibe la realizacion de la tarea dejando de lado el

resultado arrojado. (Carratala, 2004).

Teoria de la Atribucién

Para Heider (citado por Carrascosa, 2011) sostiene que:

Las personas tienden a interpretar lo que ocurre, sus conductas y las de los demas, de un
cierto modo. Se puede explicar o atribuir lo que ha ocurrido en funcion de uno mismo o
de los demas, y de forma positiva o negativa.

Los resultados positivos son atribuidos a factores internos, antes que factores externos,
aumentan la propia confianza y satisfacen, en cambio los resultados negativos atribuidos
a factores internos antes que externos provocan la sentiminetos negativos, como
frustracion y pérdida de motivacion.

Los resultados positivos atirbuidos a factores estables frente a factores cambiantes
contribuyen a generar grandes expectativas de éxito en situaciones futuras. Los resultados
negativos atribuidos a factores estables, antes que a factores cambiantes, disminuyen las
espectativas de éxito en situaciones futuras.

Técnicas de Motivacion en el Deporte

Entrenamiento invisible.

Para Lainz, (2015) define que el entrenamiento invisible es el cuidado fisico y mental, el

nutrirse, hidratarse y descanzar de acuerdo a las pautas tan rigurosas como la constancia

con la gue se entrena.

Entrenamiento imaginativo

Segun EDUCATINA (2015), afirma que:

El entrenamiento imaginativo son repeticiones imaginarias de actividades fisicas en
ausencia de movimiento musculares grandes, esta practica realizada con conciencia y
metodicamente mejora la contracion, el desarrollo de actividades motoras y recuperacion
de lesiones, creando un impacto positivo en la motivacion del deportista ya que influye
en una imagen positiva de si mismo y de autoeficacia.

Los incentivos

Segun Palmero (2012) mantiene se refieren a los distintos estimulos que, desde fuera

del individuo, ejercen su influencia sobre éste, son considerados como estimulos que
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motivan la conducta. La cantidad de incentivo, la cualidad especifica del mismo, asi como

la lejania temporal -también la lejania o distancia psicoldgica.

Segun EDUCATINA (2015) asevera que son estimulos externos que logran influir en
el comportamiento del deportista, debemos distinguir entre positivos que hacen referencia
a aportes atractivos que el deportistas se esfuerza por conseguir con determinado
comportamiento y los negativos tienen como fin que no se realicen determinadas

conductas.
e Reestructuracion cognitiva

En términos de Bados y Garcia (2010) afirma que el modo en que las personas
estructuran cognitivamente sus experiencias ejerce una influencia fundamental en como
se sienten y actdan y en las reacciones fisicas que tienen; segun (Diaz J. , 2011) mantiene
que el empleo de las diversas estrategias cognitivas por parte de estos, puede ser una
herramienta Gtil para adaptarse mejor a las demandas de la competicidn deportiva y asi
obtener los resultados esperados, mientras que para (EDUCATINA, 2015) advierte que
la reestructuracion cognitiva es el método utilizado para cambiar creencias que afectan el
rendimiento y la motivacion y se trabaja en la autoconfianza, o los sintomas psicol6gicos
de la fatiga o a través del reconocimiento de las respuestas automaticas irracionales que

se han ido aprendiendo y perjudican el rendimiento.

e Establecimiento de metas

Hidalgo (2013), afirma que consiste en marcar determinadas metas, siempre teniendo
en cuenta que deben ser medibles y de dificil consecucion, pero a la vez realistas para
nuestras capacidades fisicas, en consecuencia son claves para que las metas cumplan su
objetivo cuando hablamos de entrenamiento psicoldgico, asi mismo (Tran, Cafizares , &
Mesa, 2011) sefialan que de manera més especifica, el establecimiento de metas es una
técnica motivacional utilizada en la Psicologia del deporte en la que se pretende manejar
los recursos de deportista y equipo para lograr sus aspiraciones; en afirmacion a las
definiciones anteriores la investigacion del establecimiento de metas demuestra que son
una poderosa herramienta para realizar cambios conductuales, sea en forma directa o
indirecta asi Weinberg y Gould (citados por Garcia & Refoyo , 2014) mantine que las
metas son objetivos o propoésitos de acciones que pueden ser subjetivas u objetivas y

pueden dirigirse hacia la actuacion, hacia el proceso o hacia el resultado.
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e La activacion fisica.

Para (Buceta, 1994) asegura que el nivel de activacion general de los deportistas, se
considera estrechamente relacionado con su rendimiento deportivo, constituyendo una de
las variables psicologicas que mas se han estudiado en las especialidades individuales,
del mismo modo (Arrollo, 2014) mantiene que La activacion es una respuesta de un
organismo que se manifiesta a tres niveles diferentes. Por un lado tenemos el nivel
fisiologico (el pulso cardiaco, respiracion, tension muscular, sudoracion...), por otro el
nivel conductual (actos fisicos y verbales observables, no parar de moverse, quedarse
paralizado, gritar, hablar en exceso, estar en silencio...) y por ultimo el nivel mental o
cognitivo (los pensamientos, emociones, autodidlogo, imagenes mentales...), por su parte
Vainstoc (2015), dice que se suele considerar la activacion general del organismo como
un continuo que va desde el suefio mas profundo hasta un estado de méxima excitacion.
En el deporte se sitla este continuo teniendo en cuenta las experiencias de los deportistas
en el estado de vigilia.

La activacion psiquica y fisica implica “estar listo para”, en el caso del deporte “estar listo

para entrenar o competir”.
2.4.2 Descripcion de la Variable Dependiente

e Cultura fisica

Segun la Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion, (2015, pag. 17) manifiesta que
la cultura fisica es:
La Educacion Fisica comprendera las actividades que desarrollen las instituciones de
educacion de nivel Pre-basico, basico, bachillerato y superior, considerandola como un

area basica que fundamenta su accionar en la ensefianza y perfeccionamiento de los
mecanismos apropiados para la estimulacion y desarrollo psicomotriz.

e Deporte

Segun la Ley del Deporte Educacion Fisica y Recreacion, (2015, pag. 7) manifiesta que

el deporte es:

Toda actividad fisica e intelectual caracterizada por el afan competitivo de comprobacion

o desafio, dentro de disciplinas y normas preestablecidas constantes en los reglamentos
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de las organizaciones nacionales y/o internacionales correspondientes, orientadas a
generar valores morales, civicos y sociales y desarrollar fortalezas y habilidades
susceptibles de potenciacion.

e Deportes de contacto

En términos de (Pérez, 2011) manifiesta que: “Los deportes de contacto, son la version

mas genuina y basica del enfrentamiento.

En este caso idealizada (uno contra uno, en un espacio domesticado, igualdad de peso) y

sin ventajas para ninguno de los participantes.”

Los deportes de contacto en si son los que incluyen un contacto fisico entre dos personas
0 mas en el area de entrenamiento, o en un campeonato, con el fin de que apliquen todos

y cada uno de los conocimientos adquiridos en un periodo de entrenamiento constante.
Wushu
e Histdrico

En términos de (Bin, Xingdong, & Gongbao, 2004, pag. 28) sefiala que “el Wushu se ha
implementado a principios de siglo XIX, florecieron grupos populares y asociaciones de
Wushu.

En 1928 se fundd el Centro Nacional de Wushu, con sucursales en algunas provincias y

ciudades chinas. La Asociacion China de Wushu se fundd en 1958.”
e Definicion

Segun Garcia, (2011) manifiesta que: Wushu es un arte marcial chino combinado por
diferentes deportes de contacto en la cual que proporciona al ser humano la capacidad de

convertirse en “sabio y santo”

En términos de Bin , Xingdong, & Gongbao (2004) manifiestan que Kung-fu o
Wushu que en China se le conoce asi. Se pude decir que es un de las demostraciones de
tipicas de la cultura tradicional de China en la cual no se utiliza solo la parte motriz del

cuerpo si no se centra también en el cerebro.

Podemos sefialar también que el Wushu no es a la vez solo un deporte de contacto

sino también una forma artistica.

27



e Caracteristicas

Segin SUPERUSER (2015) sefiala algunas caracteristicas del Wushu Kung-fu que son

las siguientes:

o Actividades internas y externas en la que la interna se basa en las funciones
de la mente y las externas a movimientos corporales.
o La incorporacion de la dureza con la suavidad.

o Control del qi y la respiracion.

o Objetivo

En términos de (adnwushu, 2014) sefiala que el objetivo del Wushu: “A mas de competir
entre ellos, se complementan para aportar una riqueza que une la armonia fisica y la

psiquica dando lugar a un equilibrio que formatea la vida del individuo.”
Tipos
. Tradicionales

En términos de Garcia (2011) sefiala que: “son artes marciales de origen antiguo, esta
basada en el manejo de la energia del taolismo y budismo. Considerando que acoge los

estilos tradicionales del norte y del sur.”
o Contemporaneas

En términos de Garcia (2011) sefiala que: “son nuevas creaciones artisticas, que su punto
principal es la alta competicion, cada movimiento carece de filosofia y terapeuta, son de
dificil ejecucidn porque intervienen saltos y giros por lo tanto esta practica se centra mas

a los jovenes.”
Clasificacién
e Sanda

En términos de (Higuero, 2014) manifiesta que sanda “es una parte de Wushu moderno,
que se centra en el combate, que es la combinacion de patas, boxeo y proyecciones.” Se
puede sefialar a la vez que Sanda esta constituido por algunas artes marciales chinas que

se detallaran a continuacion:
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o Boxeo

El boxeo o también llamado anterior mente como el deporte de los pufios, se basa
en el manejo de las mafias que dos personas de su misma categoria luchan entre si con el
fin de llevar una victoria. Utilizando guantes especiales en el momento de su competencia

en un ring o en un cuadrilatero en un tiempo determinado. (Higuero, 2014)
o Judo

El judo es un arte marcial de origen japonés que pueden practicar chicos y chicas
de todas las edades, siendo un sistema de combate sin armas con el objetivo de derivar o
inmovilizar su contrincante, en base a diferentes técnicas y a la vez buscar puntos de
desequilibro de los contrincantes. Utilizan una vestimenta adecuada llamada judogi.
(Higuero, 2014)

o Karate

El Karate es un arte marcial en las que se utiliza todas las partes del cuerpo, y es
considerado como defensa personal. (Higuero, 2014)

o Tae Kwon Do

Es un arte marcial coreana con el fin de realizar bloqueos, sin utilizacion de armas,
considerando que esté vinculado con la personalidad humana es decir cuerpo y mente,
ademas de ser un deporte de contacto beneficia las capacidades fisicas y psiquicas de
hombre. (Higuero, 2014)

o Lucha
La lucha es un arte marcial en el que consiste derrumbar al adversario sin necesidad de
ningun golpe, con el fin de realizar movimientos de fuerza y técnica que ayudaré a llevar
al contrincante al piso y este toque sus hombres y espalda al suelo. (Higuero, 2014)
e Taolu

Para (Mamani, 2010) el taolu son formas de exhibicién caracterizadas por su
fluidez, potencia, ritmo, agilidad y gran variedad de técnicas de alto, corté y mediano
alcance, estos movimientos se combinan con técnicas gimnasticas, y el manejo de armas,

la division es asi:
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o Mano Libre

Caracterizada por la gran variedad de movimientos explosivos tanto de brazos como de
piernas, en donde se muestra fluidez en los movimientos sin utilizar ningan tipo de arma
oficial. (Mamani, 2010)

o Armacorta

Caracterizado por su agresividad y velocidad, con el arma manejada muy cerca del cuerpo
en movimientos tales como cortar, pinchar, interceptar, envolver, girando y combinado

con saltos acrobaticos. (Mamani, 2010)
o Armalarga

Caracterizado por su agresividad, vistosidad elegancia y fuertes cambios de ritmo en una
sucesion de golpes y movimientos de defensas, escudos, barridos horizontales utilizando

toda la longitud del arma a sus dos extremos. (Mamani, 2010)

2.5.Hipotesis

La motivacion incide significativamente el rendimiento de los deportistas de la
Asociacion de Wushu de Tungurahua en la préctica de dicha disciplina.

Sefialamiento de variables
Variable Dependiente: La importancia de la motivacion.
Variable Independiente: La practica de Wushu.

Unidad de Observacion: Asociacion de Wushu de Tungurahua en la ciudad de Ambato.
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CAPITULO 111
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Enfoque

Esta investigacion se realizd con un enfoque cuali-cuantitativo y permitio definir
correctamente al problema, comenzando por los objetivos claramente definidos,
planteamos la hipotesis la cual fue aceptada o rechazada mediante pruebas piloto, dicha
hipdtesis mantuvo una relacion funcional entre las variables para el anélisis de la

informacion.

En términos de Monje (2011, pag. 11) sefiala que el propdsito de la investigacion

cuantitativa es:

Buscar explicacion a los fendmenos estableciendo regularidades en los mismos, esto es,
hallar leyes generales que explican el comportamiento social. Con esta finalidad la ciencia
debe valerse exclusivamente de la observacién directa, de la comprobacion y la
experiencia. EI conocimiento debe fundarse en el andlisis de los hechos reales, de los
cuales debe realizar una descripcién lo mas neutra, lo mas objetiva y lo mas compleja
posible.

En términos de Hernandez (2003, pag. 5) sefiala que: El cualitativo “por lo comun,
se utiliza primero para descubrir y refinar preguntas de investigacion. A veces, pero no
necesariamente, se prueban hipotesis. Con frecuencia se basa en métodos de recoleccién

de datos sin medicion numérica, como las descripciones y las observaciones”

3.2.Modalidad de la investigacion.

Las modalidades que se emplearon en el desarrollo de la presente investigacion fueron

las siguientes:
e Investigacion de Campo
En palabras de Arias (2012) manifiesta que

La investigacion de campo es aquella que consiste en la recoleccion de todos directamente
de los sujetos investigados, o de la realidad donde ocurren los hechos (datos primarios),
sin manipular o controlar variables alguna, es decir, el investigador obtiene la
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informacidn, pero no altera las condiciones existentes. De alli su carater de investigacion
no experimental.
En términos de Garcia (2005, pag. 35) cita a Ramirez (1999) con el siguiente concepto:
“la investigacion de campo puede ser extensiva, cuando se realiza en muestras o en
poblaciones enteras, e intensivas cuando concretan en casos particulares, sin la

posibilidad de generalizar los resultados”.

La investigacion fue de campo en vista que se trabajo de forma directa con los
involucrados mediante la observacion del mejoramiento deportivo, de su rendimiento en

la practica del Wushu.

Su enfoque fue validado por un sustento Bibliografico-Documental. En el cual se

recolectd informacion util para el desarrollo del tema en estudio.

¢ Investigacion documental

En términos de Baena, Franklin y Gomez (2002, pag. 88) definen la investigacion

documental como:

Una estrategia en la que se observa y reflexiona sistematicamente sobre realidades teoricas y
empiricas usando para ello diferentes tipos de documentos donde se indaga, interpreta,
presenta datos e informacion sobre un tema determinado de cualquier ciencia, utilizando para
ello, métodos e instrumentos que tienen como finalidad obtener resultados que pueden ser
base para el desarrollo de la creacién cientifica.

3.3.Nivel o tipo de investigacion.
e Investigacion Descriptiva
Para el presente trabajo se aplicaron los siguientes enfoques investigativos:

Segln Tamayo (2004, pag. 46) manifiesta que: “La investigacion descriptiva trabaja
sobre realidades de hecho, y su caracteristica fundamental es la de presentamos una

interpretacion correcta.”

En términos de Monje (2011, pag. 101) sefiala que la caracteristica de la investigacion

descriptiva busca:
Unicamente describir situaciones o acontecimientos; basicamente no esta interesado en

comprobar explicaciones, ni en probar determinadas hipoétesis, ni en hacer predicciones.
Con mucha frecuencia las descripciones se hacen por encuestas (estudios por encuestas),
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aunque éstas también pueden servir para probar hipotesis especificas y poner a prueba
explicaciones.
Etapas en investigacion descriptivas
1. Definir en términos claros y especificos que caracteristicas se desean describir.
2. Expresar como van a ser realizadas las observaciones; como los sujetos van a ser
seleccionados de modo que sean muestra adecuada de la poblacion; que técnicas para
observacion van a ser utilizadas y su se someteran a una pre-prueba antes de usarlas.
3. Recoger los datos.
4. Informar apropiadamente los resultados.
Se optd por la investigacion Descriptiva ya que fue necesario detallar y mencionar
aspectos fundamentales de la forma de evolucion del rendimiento deportivo gracias a la

influencia de la motivacion en la practica de Wushu.

e Investigacion Correlacional
En términos de Tamayo (2004, pag. 50) manifiesta que:

“En este tipo de investigacion se persigue fundamentalmente determinar el grado en el
cual las variaciones en uno o varios factores son concomitantes con la variacion en otro
u otros factores. La existencia y fuerza de esta covariacién normalmente se determina
estadisticamente por medio de coeficientes de correlacion. Es conveniente tener en cuenta
gue esta covariacion no significa que entre los valores existan relaciones de causalidad,
pues éstas se determinan por otros criterios que, ademas de la covariacion, hay que tener

en cuenta”.

Se aplico esta investigacion debido a que nos ayudo a relacionar las dos variables tanto
la independiente, como la dependiente en la importancia de la motivacion en la practica

de Wushu en los deportistas de la Asociacion de Wushu de Tungurahua.

3.4.Pablacion
3.4.1. Poblacion

Segun Tamayo (2004, pag. 114) “La poblacion se define como la totalidad del fenomeno
a estudiar donde las unidades de poblacidén posee una caracteristica comun la cual se

estudia y da origen a los datos de la investigacion”

Segun Gallego, Fueentelsaz & Pulpon (2006, p. 55) manifiesta que:
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La poblacion es el conjunto de individuos que tienen ciertas caracteristicas o propiedades que
son las que se desean estudiar, cuando se conoce el nimero de individuos que la componen,

se habla de poblacion finita y cuando no se conoce su nimero, se habla de poblacion infinita.

La poblacién que se utilizo para realizar la investigacion se conformd de la siguiente

manera:

Tabla 1: Personal de la Asociacion de Wushu

Personal de la Asociacion de Wushu
Deportistas 76
Presidente 1
Secretaria 1
Entrenadores 2
Total 80

Tabla 1: Personal Asociacién de Wushu
Realizado por: Guerrero Lascano Darwin Dario

Para el desarrollo del presente trabajo de investigacion, en vista que el nimero de la
poblacion es pequefio no se aplicéd la formula para el calculo de la muestra y se trabajo
con la poblacién total de deportistas que entrenan en la Asociacion de Wushu de la

provincia de Tungurahua.
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3.5.0peracionalizacién de las variables.
3.5.1. Operacionalizacion de la Variable Independiente: La importancia de la motivacion.

Tabla 2. Laimportancia de la motivacion.

Conceptualizacion Dimensiones Indicadores items Bésicos Técnicas
Instrumentos
Motivacion es la ¢Cree usted que la motivacion
combinaciéon entre los | ¢ Deseos Aspecto interviene en el desarrollo del | Técnica:
deseos y energias de la Psicoldgico entrenamiento deportivo? Encuesta
persona para alcanzar ¢ El aspecto motivacional del
una meta, influye en deportista de Wushu es evaluado Instrumento:
esta, factores capaces de Nivel competitivo constantemente por los Cuestionario
generar una adecuada | e Energias entrenadores?
activacion, a la eficacia e ;Considera importante la
al esfuerzo. motivacion en la practica del
e Habilidad Wushu?
e Activacion e ;Considera usted que la motivacion
es importante dentro del nivel
e Experiencia competitivo de un deportista de
Wushu?
e (Considera usted que seria
necesario motivar al deportista de
Wushu previo al entrenamiento?

Tabla 2: La importancia de la Motivacion

Realizado por: Guerrero Lascano Darwin Dario
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3.5.2. Operacionalizacion de la Variable Dependiente: La practica de Wushu.

Tabla 3. La préctica de Wushu.

Conceptualizacion Dimensiones Indicadores Items Basicos Técnicas
Instrumentos
El Wushu es un arte ¢Cree usted que la practica de
marcial que utiliza la Técnica Pufio Wush_u e ve mejorad_a por la Teécnica:
experiencia de los deportistas?
combinacion técnicas de Patada ¢Cree usted que la practica de | Encuesta
x . ~ . Wushu estd determinada por
olpes de pufios, piernas Pufios .
gomp P P y Proyecciones factores motivacionales?
proyecciones, asimismo ¢ Considera usted que |apré_cticade Instrumento:
contiene movimientos Patadas Wushu  podria  mejorar — sU | cyestionario
autoestima y relaciones

sincronizados,

caracterizados por la
utilizacion de armas o
simplemente las manos,
con movimientos

gimnasticos estructurados.

Proyecciones

Practica deportiva

Sincronizacion

Entrenamiento

Mejora continua

intrapersonales?

¢Cree usted que la préactica de
Wushu es indispensable para
cuidar la salud mental y prevenir
enfermedades psicoldgicas?

¢Cree usted que la practica de
Wushu deberia tener un analisis de
mejora continua?

Tabla 3: La préactica de Wushu.

Realizado por: Guerrero Lascano Darwin Dario
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3.6.Recoleccion de la informacion.
En la presente investigacion se acudid a textos bibliogréficos, encuestas y demas
instrumentos que ayudaron a la elaboracion del mismo en base al siguiente plan:

El plan de recoleccidon de informacion comprende el conjunto de los siguientes elementos.

¢Para que?

Para determinar si existe la motivacién en los deportistas de Wushu de la Asociacion de

Tungurahua.

¢A qué personas 0 sujetos?

A los deportistas de la Asociacion de Wushu de Tungurahua.
¢ Sobre qué aspectos?

La recoleccion de datos fue en base a la importancia de la motivacion en la practica de
Wushu.

¢ Quién?

La investigacion se realiz6 tomando como punto de partida a la responsabilidad del

investigador: Dario Guerrero

¢Cuando?

Se lo realiz6 en el periodo de octubre 2015 — marzo 2016.
¢Dbénde?

La presente investigacion se realiz6 en la Asociacion de Wushu de Tungurahua ubicada
en el Estadio Bellavista Puesta #6 Frente a las canchas del Citybank en la ciudad de
Ambato, provincia de Tungurahua de la Republica del Ecuador.

¢ Cuantas veces?

La técnica de recoleccion de informacion fue aplicada una sola vez por tratarse de una

investigacion de caracter transversal.
¢Con que?

Con el instrumento del cuestionario:
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El cuestionario

En términos de Gonzalez, Lavin & Curiel, (2003) sefiala que el cuestionario “Es el
documento en el cual se recopila la informacion por medio de preguntas concretas
aplicadas a un universo o muestra establecidos”, tiene la gran ventaja de poder recopilar
informacidn en gran escala debido a que se aplica por medio de preguntas sencillas que
no deben implicar dificultad para emitir la respuesta; ademas su aplicacion es impersonal

y esta libre de influencias como en otros métodos.

En efecto la presente investigacion se utilizara el cuestionario formulado con un banco de

preguntas que tienen que ver con el tema objeto de estudio.

3.7. Plan de procesamiento de la investigacion.
3.7.1. Plan de procesamiento

o Revision critica de la informacion recogida, es decir limpieza de informacion
defectuosa, contradictoria, incompleta, no pertinente.

o Repeticion de la recoleccion, en ciertos casos individuales, para corregir
fallas de contestacion y completar la muestra establecida.

o Tabulacion o cuadros segin variables de la hipdtesis: el manejo de
informacion y estudio estadistico de datos para presentacion de resultados,
codificados de manera numeérica de acuerdo al orden de las preguntas de lista
de verificacion y realizados en programa de computacion Microsoft Excel.

o Representaciones graficas de pastel, desarrolladas con Microsoft Excel.

3.7.2. Plan de anélisis e interpretacién de resultados

° Analisis de los resultados estadisticos, destacando tendencias o relaciones

fundamentales de acuerdo con los objetivos de hipétesis.

o Interpretacion de los resultados, con apoyo del marco tedrico, en el aspecto
pertinente.

o Comprobacién de hipdtesis, para la verificacion estadistica en base al Chi
cuadrado.

o Establecimiento de la conclusion y su respectiva recomendacion, basada en

cada objetivo especifico propuesto en el trabajo de investigacion.
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CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
4.1. Andlisis e Interpretacion de Resultados
A continuacion, se presenta los resultados obtenidos de las encuestas realizadas a los
deportistas de la Asociacion de Wushu de Tungurahua, con el fin de verificar si existe la

motivacion deportiva en la asociacion con relacion de la practica de Wushu.

Con las encuestas realizadas podemos tener una referencia de como esté la situacion en
el area deportiva, con relacion a cada uno de los deportistas, basados en la motivacion de
los mismos para que exista una mejor eficiencia en cuanto a la participacion y

entrenamiento de los mismos.
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ENCUESTA APLICADA A DEPORTISTAS

1. ¢ Cree usted que la motivacion interviene en el desarrollo del entrenamiento
deportivo?

Tabla 4: La motivacion en el entrenamiento deportivo.

Alternativa | Frecuencia |Porcentaje

Sl 58 76%
NO 18 24%
TOTAL 76 100

Motivacion en el entrenamiento

Grafico 5: Motivacidn en el entrenamiento.
Fuente: La Encuesta
Realizado por: Guerrero Lascano Darwin Dario

Andlisis

De la pregunta 1 se desprenden como resultados que 58 personas optaron por la opcion si
que representa el 76% en cuento a la alternativa no que fue seleccionada por 18 personas
que representan el 24%; dando de esta forma el 100% de la poblacién encuestada tomando

en cuenta tanto a deportistas.
Interpretacion.

En base a la encuesta aplicada a los deportistas se puede deducir que si es necesaria la
motivacidn para el correcto desarrollo del entrenamiento deportivo ya que esta influye de
forma directa tanto la actividad fisica como en el desarrollo personal de los sujetos de la

investigacion.

40



2. ¢Cree que es importante la evaluacion periodica del aspecto motivacional

de los deportistas de Wushu por parte de los entrenadores?

Tabla 5: Evaluacion del aspecto motivacional

Alternativa | Frecuencia |Porcentaje

Sl 54 71%
NO 22 29%
TOTAL 76 100%

Evaluacion de Aspecto
Motivacional

Grafico 6:Evaluacidn aspecto motivacional.
Fuente: La Encuesta
Realizado por: Guerrero Lascano Darwin Dario

Anélisis
De la pregunta 2 se reflejan como resultados que el 71% de la poblacion encuestada ha
elegido por la opcion si representado por 54 personas; mientras que 22 individuos se

inclinaron por la opcion no, que refleja el 29% del total de la muestra; obteniendo asi el

100% con 76 personas encuestadas entre deportistas.
Interpretacion.

Los resultados obtenidos evidencian que el aspecto motivacional es un factor importante
que debe ser evaluado periddicamente por los entrenadores de la disciplina tomando en
consideracién que esta caracteristica psicologica sea reforzada de forma constante por

parte de los entrenadores con el proposito de obtener deportistas motivados.
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3. ¢ Considera importante la motivacion en la practica del Wushu?

Tabla 6: Importancia de la motivacion

Alternativa | Frecuencia |Porcentaje

Sl 70 92%
NO 6 8%
TOTAL 76 100%

Importancia de la motivacidn

Grafico 7: Importancia de la motivacion.
Fuente: La Encuesta
Realizado por: Guerrero Lascano Darwin Dario

Anadlisis

De la pregunta 3 se obtiene que el 92% de la poblacion representado por 70 personas ha
optado por la opcién si, mientras que la opcién no fue elegida por 6 personas que
representan el 6%; obteniendo asi un total de 76 personas encuestadas y un 100% de la
muestra entre deportistas.

Interpretacion.

En base a los resultados de las encuestas aplicadas se puede deducir que la mayoria de
personas que respondieron el cuestionario consideran que si es importante la motivacion
en la préactica del Wushu ya que esto permite que las persones no tengan un desgaste
mental inmediato sino mas bien refuercen este aspecto conductual se conseguird una

participacion activa en el entrenamiento.
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competitivo de un deportista de Wushu?

¢Considera usted que la motivacion es importante dentro del

Tabla 7: Nivel Competitivo

Alternativa | Frecuencia | Porcentaje
Sl 65 86%
NO 11 14%
TOTAL 76 100

Interpretacion.

Nivel Competitivo

poblacion total de deportistas.

Grafico 8: Nivel Competitivo
Fuente: La Encuesta
Realizado por: Guerrero Lascano Darwin Dario
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asimile el deportista pudiendo darse un resultado positivo como negativo.

nivel

De la pregunta 4 se obtiene que el 86% de la poblacion representado por 65 personas ha
optado por la opcion si, mientras que la opcion no fue elegida por 6 personas que

representan el 14%; obteniendo asi un total de 76 personas encuestadas y un 100% de la

En base a los resultados de las encuestas aplicadas se puede deducir que los deportistas
estan de acuerdo con que el nivel competitivo de un deportista de Wushu se ve afectado

por la motivacion, cuando esta no esta dada de forma correcta dependiendo de como lo



5. ¢ Cree usted que la préactica de Wushu se ve mejorada por la experiencia de

los deportistas?

Tabla 8: Mejora por experiencia.

Alternativa | Frecuencia | Porcentaje

Sl 52 68%
NO 24 32%
TOTAL 76 100

Mejora por experiencia

Grafico 9: Mejora por experiencia
Fuente: La Encuesta
Realizado por: Guerrero Lascano Darwin Dario

Andlisis

De la pregunta 5 se obtiene que el 68% de la poblacion representado por 52 personas ha
optado por la opcion si, mientras que la opcion no fue elegida por 24 personas que
representan el 14%; obteniendo asi un total de 76 personas encuestadas y un 100% de los
deportistas.

Interpretacion.

En base a los resultados de las encuestas aplicadas se puede deducir que la experiencia de
los deportistas es un agente que mejora la practica del Wushu en vista que permite
desarrollar la habilidad individual y colectiva, al adquirir nuevos conocimiento

relacionados a esta disciplina marcial.
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6. ¢Cree usted que la préactica de Wushu estd determinada por factores
motivacionales?
Tabla 9: Préctica de Wushu

Alternativa | Frecuencia | Porcentaje

Sl 50 66%
NO 26 34%
TOTAL 76 100%

Practica de wushu

Grafico 10: Mejora por experiencia
Fuente: La Encuesta
Realizado por: Guerrero Lascano Darwin Dario

Andlisis

De la pregunta 6 se obtiene que el 66% de la poblacion representado por 50 personas ha
optado por la opcidén si, mientras que la opcion no fue elegida por 26 personas que
representan el 34%; obteniendo asi un total de 76 personas encuestadas y un 100% de

deportistas.
Interpretacion.

En base a los resultados de las encuestas aplicadas se puede deducir que la practica de
Wushu se ve afectada por factores motivacionales, de manera positiva 0 negativa

dependiendo de la estrategia motivacional utilizada, utilizad por parte del entrenador.
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7. ¢ Considera usted que la practica de Wushu podria mejorar su autoestima

y relaciones intrapersonales?

Tabla 10: Mejora Autoestima

Alternativa | Frecuencia | Porcentaje

Sl 66 87%
NO 10 13%
TOTAL 76 100%

Mejora autoestima

Grafico 11: Mejora autoestima
Fuente: La Encuesta
Realizado por: Guerrero Lascano Darwin Dario

Andlisis

De la pregunta 7 se reflejan como resultados que el 87% de la poblacion encuestada ha
elegido por la opcion si representado por 66 personas; mientras que 10 individuos se
inclinaron por la opcion no, que refleja el 13% del total de la muestra; obteniendo asi el

100% con 76 personas encuestadas entre deportistas.
Interpretacion.

Los resultados obtenidos evidencian que la practica de la disciplina de Wushu si mejoraria
el autoestima y relaciones intrapersonales de los deportistas que la practican ya que al
tratarse de un deporte que se practica de forma individual colectiva esta permite la

interaccion social y recreacional proporcionando un bienestar emocional 6ptimo.
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8. ¢ Cree usted que la préactica de Wushu es indispensable para cuidar la

salud mental y prevenir enfermedades psicologicas?

Tabla 11: Salud Mental

Alternativa | Frecuencia | Porcentaje
Sl 62 82%
NO 14 18%
TOTAL 76 100%

Salud Mental

Grafico 12: Salud mental
Fuente: La Encuesta
Realizado por: Guerrero Lascano Darwin Dario

Andlisis

De la pregunta 8 se desprenden como resultados que 62 personas optaron por la opcién
si, que representa el 82% en cuento a la alternativa no que fue seleccionada por 14
personas que representan el 18%; dando de esta forma el 100% de la poblacion encuestada
tomando en cuenta tanto a deportistas.

Interpretacion.

En base a las encuestas aplicadas a los deportistas y entrenadores se puede deducir que el
practicar Wushu mejora la salud mental y ayuda a prevenir enfermedades ya que el cuerpo
se condiciona a la actividad fisica y permite un estado de relajacién y concentracion que

benefician al manejo de energias positivas.
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Q. ¢ Cree usted que la practica de Wushu deberia tener un analisis de mejora
continua?

Tabla 12: Mejora Continua

Alternativa | Frecuencia | Porcentaje
Sl 67 88%
NO 9 12%
TOTAL 76 100%

Mejora Continua

Grafico 13: Mejora Continua
Fuente: La Encuesta
Realizado por: Guerrero Lascano Darwin Dario

Andlisis

De la pregunta 3 se obtiene que el 88% de la poblacidn representado por 67 personas ha
optado por la opcién si, mientras que la opcién no fue elegida por 9 personas que
representan el 12%; obteniendo asi un total de 76 personas encuestadas y un 100% de los
deportistas.

Interpretacion.

En base a los resultados de las encuestas aplicadas se puede deducir que la mayoria de
personas que respondieron el cuestionario creen que es necesario tener un anélisis de
mejora continua en cuanto a la practica de Wushu y més aun tratandose un deporte que
cada vez va evolucionando que otorga muchas ventajas como resultado de su
entrenamiento.
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10.  ¢Considera usted que seria necesario motivar al deportista de Wushu previo

al entrenamiento?

Tabla 13: Motivacion previa

Alternativa | Frecuencia | Porcentaje

Sl 71 93%
NO 5 7%
TOTAL 76 100

Motivacidon previa

Grafico 14 : Motivacion Previa
Fuente: La Encuesta
Realizado por: Guerrero Lascano Darwin Dario

Andlisis

De la pregunta 10 se reflejan como resultados que el 93% de la poblacién encuestada ha
elegido por la opcion si representado por 71 personas; mientras que 5 individuos se
inclinaron por la opcion no, que refleja el 7% del total de la muestra; obteniendo asi el
100% con 76 deportistas encestados.

Interpretacion.

Los resultados obtenidos evidencian que las charlas de motivacion previas al
entrenamiento de Wushu son necesarias para que el deportista se desarrolle de una manera
eficaz, al considerar que se trata de una actividad participativa que interrelaciona y
requiere de mucha dedicacion para dominar cada una de sus técnica apoyando que se

potencialice el aspecto competitivo.
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4.2. Verificaciéon De La Hipotesis

Para la justificacion del presente trabajo investigativo fue necesario realizar la
comprobacion, en la cual se aplicé la prueba del Chi cuadrado (X?2), la misma que permitio
determinar los valores observados y esperados, admitiendo la comparacion global del

grupo de frecuencias a partir de la hipotesis que se quiso verificar.

PREGUNTAS DE LA ENCUESTA

PREGUNTAS 3 6 10 TOTAL
Sl 70 | 50 | 71 191
NO 6 26 5 37
TOTAL 76 76 | 76 228

Tabla 14: Preguntas de la encuesta
Fuente: La Encuesta
Realizado por: Guerrero Lascano Darwin Dario

Planteamiento de la hipétesis
La importancia de la motivacion influye directamente en la préctica del Wushu, de los

deportistas de la Asociacion Provincial de Wushu de Tungurahua.

Aplicacion del Chi cuadrado

Var. Ind + Var. Dep + Poblacion + Lugar
2 2 1 Problema
1 1 1 Problema

Pregunta 3. ;Considera importante la motivacion en la practica del Wushu?

Alternativa | Frecuencia Porcentaje

Sl 70 92%
NO 6 8%
TOTAL 76 100%

Tabla 15: Pregunta 3.
Fuente: La Encuesta
Realizado por: Guerrero Lascano Darwin Dario
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Pregunta 6. ¢{Cree usted que la practica de Wushu esta determinada por factores

motivacionales?

Pregunta 10. ¢ Considera usted que seria necesario motivar al deportista de Wushu

Alternativa | Frecuencia | Porcentaje
Si 50 66%
NO 26 34%
TOTAL 76 100%

Tabla 16: Pregunta 6.
Fuente: La Encuesta
Realizado por: Guerrero Lascano Darwin Dario

previo al entrenamiento?

Alternativa | Frecuencia | Porcentaje
Si 71 93%
NO 5 7%
TOTAL 76 100

Tabla 17: Pregunta 10.
Fuente: La Encuesta
Realizado por: Guerrero Lascano Darwin Dario

FRECUENCIAS OBSERVADAS

PREGUNTAS SI |[NO |TOTAL

Pregunta 3. ;Considera importante la motivacion en la 0l 6 76
practica del Wushu?
Pregunta 6. ¢Cree usted que la practica de Wushu esta

) o 50 | 26 76
determinada por factores motivacionales?
Pregunta 10. ¢Considera usted que seria necesario 1| s 76
motivar al deportista de Wushu previo al entrenamiento?

TOTAL 19137 | 228

Tabla 18: Frecuencia Observada
Fuente: La Encuesta
Realizado por: Guerrero Lascano Darwin Dario
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FRECUENCIAS ESPERADAS

PREGUNTAS Sl NO | TOTAL

Pregunta 3. ;Considera importante la motivacion en la
s 63,67|12,33| 76
practica del Wushu?

Pregunta 6. ¢Cree usted que la practica de Wushu esta
_ o 63,67|12,33| 76
determinada por factores motivacionales?

Pregunta 10. ¢(Considera usted que seria necesario
motivar al deportista de Wushu previo al|[63,66(12,34| 76

entrenamiento?

TOTAL 191 | 37 228

Tabla 19: Frecuencia Esperada
Fuente: La Encuesta
Realizado por: Guerrero Lascano Darwin Dario

Modelo Ldgico
Ho = La importancia de la motivacion no incide significativamente en la practica del
Woushu, de los deportistas de la Asociacion de Wushu de Tungurahua.

Hi = La importancia de la motivacion si incide significativamente en la préctica del

Wushu, de los deportistas de la Asociacién de Wushu de Tungurahua.

Regla de decision

Grados de libertad “Gl”

Gl = (f-1) (c-1)

Gl= Grados de Libertad

¢ = NUmero de Categorias (filas)

f = NUmero de columnas (variables)
Gl=(3-1) (2-1)

Gl=2*1

Gl=2

52



Nivel de confianza “a”
o= 0.05 con el 95% de confiabilidad a=0.05

Estadistico de prueba

%:z (O -EY
E

X2= chi-cuadrado

O-= frecuencia observada

E= frecuencia esperadas

> = sumatoria

o) E O-E | (O-E)2 | (O-E)2E

70 63,67 6,33 40,07 0,63

6 12,34 -6,34 40,20 3,26

50 63,67 1367 | 186,87 2,93

26 12,34 13,66 186,60 15,12

71 63,66 7.34 53,88 0,85

5 12,34 7,34 53,88 437
TOTAL 27,16

Tabla 20: Célculo Chi 2.
Fuente: La Encuesta

Realizado por: Guerrero Lascano Darwin Dario

X?c =27,16
X%t = 5,9915

X%C > X*t Hipotesis Verificada
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Distribucién Chi Cuadrado y2

v/p] 0,001 | 0,0025 | 0,005 | 0,01 | 0,025 | 0,05 0,1 0,15 0,2 0,25 0,3

10,8274 | 01404 | 78704 | 66340 | 50230 | 38415 | 27055 | 20712 | 1644 | 13233 L0742
138150 | 119827 | 10,5965 | 92104 | 73778 | 59015 I 46052 | 37942 | 32180 | 17726 | 24079
162660 | 143202 | 12.8381 | 113449 | 03484 | 78147 | 62514 | 53170 | 4.6416 | 41083 | 3.6649
184662 | 164238 | 148602 | 132767 | 11,1433 | 04877 | 7.7794 | 67440 | 5098806 | 53853 | 48784
20,5147 | 183854 | 16.7496 | 150863 | 12.8315 | 110705 | 92363 | 81152 | 7.2803 | 6.6257 | 6.0644
124575 | 202401 | 18.5475 | 16.8119 | 144404 | 125016 | 10.6446 | 94461 [ 85581 [ 7.8408 | 7.2311

|| e | ]| ] -

Grafico 15: Distribucion Chi Cuadrado.
Fuente: Estadistica De Schaum

Elaborado por: Murray R. Spiegel, Larry J. Stephens

Rechazo
Aceptacion % de Ho
de Ho o TR

Grafico 16: Chi Cuadrado
Fuente: Programa Excel

Elaborado por: Guerrero Lascano Darwin Dario

Mediante el célculo efectuado, se ha podido verificar que el valor X2 CALCULADO es
de 27,16 mayor al X2 TABULAR 5,9915, cifra que se desprende tomando en cuenta el
95% de confianza y aplicando 2 Grados de libertad, razdn por la cual se da por aceptada
la Hipotesis alterna (H1): La importancia de la motivacién si incide significativamente en

la practica del Wushu, de los deportistas de la Asociacion de Wushu de Tungurahua.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. CONCLUSIONES

La motivacion es de vital importancia en la préctica del Wushu ya que con un trabajo
integral tanto en la parte fisica como mental se consiguio fortalecer la actitud y aptitud de
los deportistas que direccionan su tiempo y practica a esta disciplina de contacto,
tomando en cuenta que los entrenadores necesitaron emplear estrategias motivacionales
eficaces teniendo en consideracion elementos como edad, género, preferencias; por lo
tanto un trabajo correcto de motivacion conduce al valor propio del sacrificio, con
perseverancia, esfuerzo en pro del desarrollo propio de habilidades y la satisfaccion

personal propiamente dicha como resultado de la constancia en el entrenamiento.

Los motivos extrinsecos que llevan a los deportistas a la préactica del Wushu son todo
lo que encontramos en nuestro entorno como el dinero, el miedo al castigo,
reconocimiento social, premios, recompensas fisicas, lugar de entrenamiento, la maestria
de los entrenadores etc; estos tiene la posibilidad de generar Unicamente un éxito a corto
plazo y momentaneo; mientras que la motivacion intrinseca del deportistas se basa
netamente en el amar lo que hace, plantearse el propdsito que desea conseguir a corto,
mediano y largo plazo, de tal manera se plantea que exista el interés Unico de la
satisfaccion personal que creada en base a la autonomia da el control total de iniciar y
finaliza las metas propuestas de forma individual por los deportistas en donde se crea

dominio durante el desarrollo del propdsito que facilita el éxito constante.

La motivacién dentro del Wushu puede ser reforzada manteniendo un entrenamiento
creado en un ambiente de confianza, en donde los entrenadores deben promover la
sensacion de que cada deportista es Unico, ademas este aspecto psicolégico se ve
mejorado con la calidad de la técnica, el esfuerzo de cada individuo, el entrenamiento
invisible y jugando también un papel importante la actitud frente a la practica deportiva,;
sin perder de vista los factores externos cambiantes como la suerte, la posibilidad de éxito,
estados de animo de los comparieros, entre otros. En fin la motivacion debe basarse en

eliminar los incentivos negativos en todas sus formas y aplicar refuerzos positivos que
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apoyen al éxito deportivo. Integrando a la vez la capacidad, el potencial y el

reconocimiento social.

5.2. RECOMENDACIONES

Es necesario que los entrenadores se encuentren en constante preparacion, busqueda
y estudio de estrategias motivacionales que beneficien a los deportistas y persuadan las
emociones de cada uno de ellos utilizando variedad de herramientas motivacionales
préacticas, con miras a fortalecer la practica del Wushu como rol predominante en el
dominio del aspecto motivacional de cada uno de ellos logrando que los deportistas tomen
conciencia de lo importante de la motivacion dentro de la practica de este arte marcial.

El trabajo técnico y tactico debe estar ligado a la preparacion psicoldgica de los
deportistas, en busqueda de crear impulsos motivacionales que creen autoconfianza, que
contribuya con el mejoramiento de la autoestima, de la salud mental manteniendo un
enfoque en el &mbito externo como interno de cada uno de los practicantes del Wushu,
incentivandolos a la practica del deporte en si, utilizando técnicas de motivacién que
incentiven a una reconstruccién cognitiva para el éxito del deportista evitando

sentimientos de frustracion y fracaso.

Se realicen planificaciones que contengan estrategias motivacionales, charlas,
ejercicios de fortalecimiento emocional, uso incentivos positivos, conocimiento y
ejecucion del entrenamiento invisible e imaginativo apoyando al dominio propio, las
mismas que deben ser materia de dominio de cada uno de los entrenadores que
direccionen su actividad a la practica de este disciplina cumpliendo una relacién tripartita
entre los deportistas, entrenadores y el entorno familiar, de tal manera que el trabajo
colectivo dirigido a cada uno de los grupos estudiados, permitan la creacion de ambientes
de confianza orientados a generar estados de satisfaccion y de entrega propia, asi mismo
que contribuya con el mejoramiento de la autoestima, asi como de la salud mental tanto

en el ambito externo como interno de cada uno de los practicantes del Wushu.
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ANEXOS.
UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

4

T

y
|
|

A

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE CULTURA FISICA

Encuesta dirigida a deportistas y entrenadores de la Asociacion de Wuhsu de

Tungurahua.

Investigacion: La motivacion en la practica de Wushu.

Investigador: Dario Guerrero

Obijetivo: Recolectar informacion Gtil para determinar la importancia de la motivacion la practica

de Wushu en los deportistas de la Asociacion de Wushu de Tungurahua con el fin de sustentar el

proyecto investigativo.

Instructivo: Luego de leer cada pregunta y sus respectivas opciones, favor de marcar con una X

la que mas se acerque a su experiencia de la forma mas sincera posible.

1. ¢Cree usted que la motivacion interviene en el desarrollo del entrenamiento deportivo?
si[] NO []

2. ¢Cree que es importante la evaluacion periddica del aspecto motivacional de los
deportistas de Wushu por parte de los entrenadores?

si[ ] NO []
3. ¢Considera importante la motivacion en la practica del Wushu?

si ] No []

4. ¢Considera usted que la motivacion es importante dentro del nivel competitivo de un
deportista de Wushu?

si[ ] NO []
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10.

¢Cree usted que la préactica de Wushu se ve mejorada por la experiencia de los

deportistas?

si ] NO []

¢ Cree usted que la préactica de Wushu esta determinada por factores motivacionales?
si[] NO []

¢Considera usted que la practica de Wushu podria mejorar su autoestima y relaciones

intrapersonales?

si[] NO []

¢Cree usted que la préactica de Wushu es indispensable para cuidar la salud mental y

prevenir enfermedades?

si[] NO []
¢Cree usted que la practica de Wushu deberia tener un andlisis de mejora continua?

si[] No []

¢Considera usted que seria necesario motivar al deportista de Wushu previo al

entrenamiento?

si[ ] NO []

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION.

EXCELENTE DIA ©
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE CULTURA FISICA

Encuesta dirigida a deportistas y entrenadores de la Asociacion de Wushu de
Tungurahua,

Investigacion: La motivacion en la practica de Wushu.

Investigador: Dario Guerrero

Objetivo: Recolectar informacion iitil para determinar la importancia de la motivacién la practica
de Wushu en los deportistas de la Asociacion de Wushu de Tungurahua con el fin de sustentar el
proyecto investigativo.

Instructivo: Luego de leer cada pregunta y sus respectivas opciones, favor de marcar con una X
la que mds se acerque a su experiencia de la forma mds sincera posible.

1.

. Cree usted que la motivacién interviene en el desarrollo del entrenamiento deportive?
s [7f No []

¢Cree que es importante la evaluacion periédica del aspecto motivacional de los
deportistas de Wushu por parte de los entrenadores?

si[] No P

;Considera importante la motivacion en la prictica del Wushu?

st No [
i Considera usted que la motivacién es importante dentro del nivel competitive de un

deportista de Wushu?
si No ]

, hpdedadethunm)auﬁprhmd-b

| si(] wo (1
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FOTOGRAFIAS

Foto N° 1.

Jorge Jarrin; entrenador de la Asociacion de Wushu de Tungurahua contestando a la
encuesta aplicada.

Foto N° 2.

Jairon Jarrin; entrenador de la Asociacion de Wushu de Tungurahua contestando a la
encuesta aplicada.
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Foto N° 3.

——

Deportistas de la Asociacion de Wuhsu contestando el cuestionario de la encuesta

aplica.

Foto N° 4.
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Charla motivacional impartida a deportistas y padres de familia de la asociacion de

Wuhsu de Tungurahua.
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Foto N°5.

Entrenadores impartiendo la charla hacia los deportistas de la asociacion.

Foto N° 6.

Tope precompetitivo de los deportistas de la Asociacion de Wushu.
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Foto N° 7.

Formacion previa al entrenamiento de los deportistas.
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Foto N° 8.

Deportistas de la categoria pre-juvenil de Wushu realizando la meditacion previa a cada
entrenamiento, en busca de encontrar la relajacion y motivacion necesaria para el
entrenamiento.

Foto N° 9,

Seleccionados provinciales de Wushu en la categoria pre-juvenil, listos para iniciar el
entrenamiento de Sanda.
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RESUMEN

El presente documento tiene como objetivo principal determinar si la motivacion es
importante dentro de la practica del Wushu en los deportistas de la asociacion provincial
de Wushu de Tungurahua en los meses comprendidos entre octubre de 2015 y marzo de
2016.

Se trabajo con un total de 76 deportistas de la asociacién los cuales fueron clasificados
por categorias acorde a su edad, determindndose entre estas: pre-juvenil 26 deportistas,
juvenil 25 deportistas, sénior 25 deportistas a quienes se les aplicd una encuesta de diez
preguntas direccionadas a la motivacion y la practica del Wushu. En base a la encuesta
dio como resultado la importancia del Wushu no se basa solo en la tenacidad mental de
los deportistas sino también en la correcta aplicacion de estrategias motivacionales tanto

de carécter interno como externo y que juega un papel importantisimo el entrenador.

Los resultados indicaron que la gran mayoria de estudiantes y deportistas encuestados
saben que es importante la aplicacion correcta de estrategias motivacionales antes durante

y después de la practica de Wushu, tanto en el entrenamiento como en la competencia.

Palabras clave: Wushu, motivacidn, estrategias motivacional, deportivo, entrenamiento,

arte marcial.
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TOPIC: THE IMPORTANCE OF THE MOTIVATION IN THE WUSHU.
Abstract

This document takes as a main target to determine if the motivation is important inside
the practice of the Wushu in the sportsmen of the provincial association of Wushu of
Tungurahua in the months understood between October, 2015 and March, 2016.

One worked with a whole of 76 sportsmen of the association which were classified by
categories according to its age, deciding between these: pre-juvenile 26 sportsmen,
juvenile 25 sportsmen, adults 25 sportsmen, and with two trainers to whom a survey of
ten questions was applied directed to the motivation and the practice of the Wushu. Based
on the survey it gave as turned out the importance of the Wushu is not based only on the
mental determination of the sportsmen but also on the correct application of motivational
strategies both of internal and external character and that the trainer plays the most

important role.

The results indicated that the majority of students and sportsmen interrogated persons
know that the correct strategies application is important motivational earlier during and
after the Wushu practice, both in the training and in the competition.

Key words: Wushu, motivation, motivational strategies, sports, training, martial art.
Introduccion

El presente trabajo esté direccionado a investigar la importancia del aspecto motivacional
dentro de la practica de la disciplina del Wushu, para lo cual se partio del precepto de
investigar de qué manera la importancia de la motivacion influye en la practica de Wushu,
en los deportistas de la Asociacion de esta disciplina en Tungurahua, siguiendo con el
desarrollo investigativo se dio la determinacién de los motivos intrinsecos y extrinsecos
que conllevan a la préctica de esta disciplina orientados a plantear una posible solucién o
sugerencia para fortalecer la confianza en los deportistas permitiendo que el factor de la
motivacion sea estructuralmente cimentado desde la perspectiva de desarrollo fisico y
mental de quien realiza la actividad de tal manera que no se dé su abandono prematuro a

esta area del deporte. (Diaz & Garcés, 2013)

La motivacion es considerado un factor de resultados humanos, razon por la cual ha sido

materia de multiples investigaciones, convirtiéndose en una tematica muy tratada dentro
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del campo de la Psicologia aplicada en general y por ende de la Psicologia deportiva en
particular, evidenciando en ésta area de entrenamiento fisico alto rendimiento resultados
satisfactorios que contribuye de forma variada tanto al desarrollo del area académica asi
como en el campo deportivo, razon por la cual suelen generalmente asociarse el nivel de
motivacion manifestado, al presentar este elemento motivacional como uno de los temas

principales en cualquier ambito de la actividad humana. (Jara, 2013).

La importancia de la motivacion radica en que forma parte de la personalidad del
individuo al encontrarse estrechamente ligado con la naturaleza humanada en cuanto a
sus emociones, pudiendo convertirse en el conductor de técnicas que permitan el
mejoramiento de la actividad fisica de forma previa orientadas a potenciar la practica de

la disciplina en este caso el Wushu. (Garatachea & Méarquez, 2012)

Dentro de los beneficios que la motivacion presenta podemos mencionarla como
instrumento de decisién a la hora de practicar el Wushu, asi como a la predileccion por
maltiples ramas que se desprenden dentro de la préactica deportiva en cuanto a actividades
de contacto, permitiendo elegir el tipo de entrenamiento y la intensidad del mismo; bajo
esta dinamica encontramos ademas que este factor motivacional analiza los elementos
que inducen a los deportistas a que realicen la practica deportiva, asi como a fortalecer el
aspecto psicoldgico relacionado con la cotidianidad de nuestro entorno social al momento

de llevar a cabo una interaccion con demas sujetos (Diaz & Garceés, 2013).

Es tomada también como una herramienta mental cuyo resultado se determina por la
actitud del deportista, ya que vincula emociones que en muchos casos son manipuladas,
situacion que debe ser previamente detectada (Marina, 2011), razén por la cual es
necesario tomar en cuenta al momento de trabajar con grupos de deportistas que el
elemento desmotivacional también va a estar presente emitiendo descontento y
negatividades circunstancia a la cual se la denomina activamente desmotivados, Yy es
precisamente ahi donde se deben incluir estrategias emocionales eficaces para lograr el
auténtico desarrollo de la préactica de Wushu con nuestros deportistas (Fischman, 2014).

Asi mismo la motivacion es la combinacion entre los deseos y energias de la persona
para alcanzar una meta de tal manera que las personas pueden ser motivadas por
creencias, valores, intereses, miedos, entre otras causas o fuerzas (Pulido , 2014), de esta
manera la importancia de esta herramienta motivacional en el Wushu se transforma en un

rasgo de la personalidad que difiere de individuo en individuo al emitir emociones
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altamente caracterizadas por la activacion, presentando caracteristicas como : fuerza
como motivo de supervivencia, reacciones al entorno, variedad de resultados, como
necesidades primarias de los seres humanos tendientes a demostrar sensaciones de
confianza, confort auto superacion personal y una interrelacién social, como lo sugiere la

piramide de Maslow. (Gutiérrez, 2014).

La motivacion, ademas de ser fundamental para la actividad fisico-deportiva, tiene un
cardcter multidimensional. Por esto, sugirié la importancia de analizar los tipos de

motivacion a través de los perfiles motivacionales de cada situacion o entorno.

En cuanto a la teoria de la motivacion al logro existen dos principales tendencias
contrapuestas la positiva y la negativa, comprendidas por tres criterios de logro: demostrar
habilidad, lograr auto superacion y ser aprobado socialmente. (Garcia & Caracuel, 2013),
en la practica del Wushu se puede evidenciar que los deportistas motivados por el logro
estardn siempre direccionados a conseguir logros evitando el fracaso, en donde el
deportista puede demostrar sus habilidades mediante la realizacion de tareas complejas.

El mismo estudio de la motivacion ha llevado a varios cuestionamiento que confunden a
esta con la activacion deportiva siendo estas totalmente contradictorias ya que la
motivacidn es una construccion de un modelo psicolégico del dia a dia, teniendo siempre
presente los motivos que lleva a los deportistas en este caso en el Wushu a practicar este
arte marcial, mientras que la activacion es un herramienta que la podemos utilizar cuando
Ilega el momento justo del entrenamiento o de una competencia deportiva. En el deporte
la teoria motivacional méas aceptada es la de Deci y Ryan (citados en Zarauz & Ruiz,
2013) afirman que esta caracterizada por tres niveles que son la motivacion intrinseca,
extinseca y la amotivacion, el primero de estos tres nos dice que el deportista esta
autodeterminado a particiipar por inciativa propia en dicha actividad siendo factores
internos como el placer y la satisfaccion los que intervienen en esta decision, en contraste
cuando priman los factores externos el principal objetivo es simplemente conseguir un
fin independientemente del bienestar propio e donde tenemos un claro ejemplo a los
deportistas que practican dicho deporte solo por satisfacer a personas de su entorno
(padres, amigos), 0 por conseguir incentivos ya sean economicos, materiales o sociales,
y finalmente encontramos la amotivacion en los deportistas cuando no tiene un fin para
practicar el deporte sencillamente estos deportistas se encuentran desmotivados y como

consecuencia generan efectos motivacionales negativos. Desde el punto de vista de la
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consecucion de metas el éxito de los deportistas de Wushu no depende solamente de ellos
mismos sino tambien el entorno juega un papel muy importante, (Guzman, Macagno , &
Imfeld, 2013) aqui intervienen los entrenadores, familiares y compafieros como
principales actores y creadores del clima motivacional el mismo que es el culpable de
generar o0 no las situaciones ideales para que el deportista de Wushu se sienta motivado,
de esto dependera el alcance de las metas que deben ser planteadas a corto, mediano y
largo plazo, tambien deben ser alcanzables dificiles de conseguir no imposibles y
medibles. (Granero & Baena, 2014), de la misma manera el sentimiento de comptencia
enfocado a la motivacion en el Wushu aporta con que el deportista en este medio necesita
que sus capacidades sean evaluadas por otros individuos teniendo como razones
fundamentales el sentirse fuerte, la obtencion de reconocimientos, satisfacer senciones de
forma interna y externa, incrementar el desafio al comparar habilidades con varios
oponentes (Ruiz & Zarauz , 2014). La motivacion en el Wushu se ve fundamentada por
factores tanto internos y externos con la participacion activa de deportistas y entrenadores,
trabajando de manera colectiva en pro del desarrollo deportivo optimo.

METODOLOGIA

La muestra de investigacion estuvo conformada por un total de 76 personas conformada
por deportistas de la categoria pre juvenil comprendida desde la edad de 13 afios hasta
menos 15 afios 26 personas, la categoria juvenil desde 15 afios hasta menos 18 afios 25
personas Yy la categoria sénior desde los 18 afios hasta menos 35 afios 25 personas, sin
distincion de sexo. El estudio se llevd a cabo concretamente con la aplicacion de
preguntas netamente especificas relacionadas a la motivacion en el deporte y a la practica
del Wushu en donde se pudo determinar la importancia que tiene el factor motivacional
en el entrenamiento de esta disciplina marcial, y saber cuéles son los factores

motivacionales y emocionales que inducen a la practica correcta del deporte.

Es relevante sefialar que los deportistas encuestados fueron elegidos al azar sin ningn
tipo de estudio previo entre quienes se encontraban méas motivados o realizaban un mejor
desenvolvimiento en el entrenamiento del Wushu de esta manera se asegura que fue un
investigacion real y fidedigna y de la misma forma no hubo ningun tipo de preparacién

previa para con los entrenadores.

La recoleccion de los datos se llevo a cabo con la cooperacién de las autoridades

administrativas de la asociacion de Wushu y de los entrenadores, la encuesta fue el
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método utilizado y aplicado a cada uno de los deportistas en las instalaciones de la
organizacion de manera individual y anénima en donde los deportistas y entrenadores
debian contestar con honestidad y con la debida seriedad del caso, el cuestionario consto
con una base de 10 preguntas divididas en dos secciones la primera enfocada a la
motivacion y de las cuales podriamos determinar si consideran que la motivacion
interviene en el correcto desarrollo del entrenamiento deportivo, la importancia de una
evaluacion periddica del aspecto motivacional hacia los deportistas por parte de los
entrenadores, de la misma manera se determinaria si la practica del Wushu se ve afectada
por la motivacion de cada uno de ellos, el nivel de motivacion que los deportistas
presentan es un factor atenuante para conseguir cierto resultado deportivo, saber si es
necesario las charlas motivacionales previo a la practica del deporte de Wushu.

Las 5 preguntas restantes hacian referencia directa a la practica de Wushu en donde se
investigd si los deportistas consideran que la experiencia de entrenamiento mejora la
practica del Wushu, la practica del Wushu esta determinada por factores motivacionales,
la practica de este deporte puede mejorar el autoestima y las relaciones intrapersonales,
si el Wushu ayuda el cuidado de la salud mental y previene enfermedades psicoldgicas y
si es necesario un analisis de mejora continua de los deportistas de Wushu. EI tiempo que
llevo tomar cada encuesta vario de 8 a 15 minutos por cada una de las categorias

encuestadas.

La cantidad de deportistas encuestados al final fue de 76 personas que respondieron el

cuestionario entre deportistas.

Para la aplicacion de la encuesta se utilizé un computador en donde se redactaron las
preguntas, una impresora, hojas de papel bond tamafio A4 y boligrafos de color azul.

El programa que se utiliz6 en el analisis estadistico fue Microsoft Excel 2010 el mismo
que nos ayudo a representar graficamente la tabulacién obtenida de cada una de las
preguntas que constaban en la encuesta aplicada, las 10 peguntas fueron analizadas con

su respectiva respuesta una a una y asi poder graficar los porcentajes y cantidades finales.

Luego de la tabulacidn se verificd la hipdtesis con la aplicacion del chi cuadrado para

fidelizar la correcta realizacion de la investigacion.
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Resultados y Discusion

La motivacion es desde hace mucho tiempo atras un tema de gran interés de estudio a
pesar de que muchas personas creen que esto solo es una medida de confianza, el simple
hecho de mostrar una actitud ganadora o una simple cuestion de pensamiento positivo,
debemos tener claro que podemos crear actitudes positivas hacia la practica del deporte
en este caso el Wushu, pero sin embargo estas actitudes no tendran el éxito esperado si es
que los deportistas no se encuentran motivados para participar activamente. (Roberts &
Treasure, 2012)

Tabla N° 1.- Importancia de la Motivacion.

Importancia de la Motivacion Sl NO |TOTAL
¢Cree usted que la motivacion interviene en el 58 18 6
desarrollo del entrenamiento deportivo? 75% | 25% | 100%
¢(Cree que es importante la evaluacion| g4 22 76

periodica del aspecto motivacional de los

deportistas de Wushu por parte de los| 7104 | 29% | 100%

entrenadores?

¢Considera importante la motivacion en la 0 6 6
practica del Wushu? 92% 8% 100%
¢Considera usted que la motivacion es| g5 11 76

importante dentro del nivel competitivo de un

deportista de Wushu? 86% | 14% | 100%

¢Considera usted que seria necesario motivaral | /1 5 6

deportista de Wushu previo al entrenamiento? | 930, 7% 100%

Tabla 21: Importancia de la Motivacion.
Fuente: La encuesta
Realizado por: Guerrero Lascano Darwin Dario

La tabla N° 1 claramente se evidencia los resultados obtenidos en las encuestas aplicadas
a los estudiantes en donde se detallan las 5 preguntas con que estan netamente enfocadas
a la importancia de la motivacion; las mismas que tiene dos opciones de respuesta y el

porcentaje que representa a cada una de estas.
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Tabla N° 2.- Practica de Wushu.

Practica de Wushu Sl NO | TOTAL

¢Cree usted que la practica de Wushu se ve| 5o 24 76

mejorada por la experiencia de los deportistas?
68% 32% 100%

¢Cree usted que la practica de Wushu esta| g 26 76

determinada por factores motivacionales?
66% 34% 100%

¢Considera usted que la practica de Wushu podria 66 10 76

mejorar su autoestima y relaciones intrapersonales?

87% 13% 100%

¢Cree usted que la practica de Wushu es 62 14 76
indispensable para cuidar la salud mental y

prevenir enfermedades? 82% 18% 100%
¢Cree usted que la préactica de Wushu deberia tener 67 9 76

un analisis de mejora continua?
88% 12% 100%

Tabla 22: Importancia de la Motivacion.
Fuente: La encuesta
Realizado por: Guerrero Lascano Darwin Dario

Tal como se muestra en la tabla 2 se observa los resultados obtenidos en las encuestas
aplicadas a los deportistas, la misma que consta de 5 preguntas netamente enfocadas en
la préactica del Wushu con 2 opciones de respuesta y cada una con su respectiva
representacion porcentual.

Entre los resultados més relevantes destaca la comprobacion de que la motivacién en la
préctica de Wushu esté4 intimamente relacionada y es de suma importancia se puede decir
que es el motor de la practica deportiva, los datos recolectados permiten afirmar que de
las 76 personas analizadas un total de 71 personas que representa el 92% consideran que
es necesario motivar al deportista de Wushu previo al entrenamiento deportivo y asi
mismo el 82% de los deportistas sabe que la practica de Wushu ayuda en el mejoramiento

continuo de la autoestima y en el cuidado de la salud mental.
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Los resultados obtenidos son muy parecidos a los de (Monacis, Palo, & Sinatara, 2015)
en su articulo cientifico denominado Factores motivacionales relacionados con la
agresividad en las artes marciales (Barcelona) en donde indica que el se deberia trabajar
sobre las creencias sobre la capacidad/competencia del atleta para aumentar la motivacion
auto-determinada, es decir para que practique el deporte por el placer inherente al mismo
y Nno para obtener recompensas externas que darian lugar a estrategias deportivas no
correctas; igualmente, los resultados encontrados en el articulo académico denominado
Analizando la motivacion en el deporte escrito por (Cervello, Gonzélez, & Moreno,
2012), afirman que el aspecto motivacional se relaciona positiva y significativamente con
el entrenamiento deportivo en donde intervienen los diferentes tipos de motivacion como
lo es en la parte extrinseca e intrinseca, de la misma manera en estudios realizados por
(Kuan & Roy, 2011), en su articulo cientifico Ilamado Perfiles de objetivos, tenacidad
mental y su influencia en los resultados de rendimiento entre atletas de Wushu (Malasya),
ofrece hallazgos de orientaciones de objetivos e influencia en la tenacidad mental y el
resultado exitoso entre atletas Wushu los mismos que se asocia con la motivacion, como
la preocupacion central para entender la tenacidad mental en el dominio del deporte
competitivo ya que las mismas situaciones competitivas representan el comportamiento
del logro, y se cree que la tenacidad mental es imprescindible para sostener en la

competencia.
Conclusiones

Los resultados obtenidos en la investigacion reflejan que la motivacion es uno de los
aspectos mas importantes que conforma no solamente al Wushu sino a todo el deporte en
general, ademas se puede argumentar que la motivacion se convierte en el motor que
mueve al deportista y al entrenador ya que es el motivo que ellos tienen para hacer

deporte.

Los deportistas que no tienen motivacion corren el riesgo de convertirse en activamente
desmotivados, actitud que en la mayoria de los casos se vuelve una caracteristica
tendencial con la capacidad de contagiar a un grupo entero con este sentimiento de
negatividad, razén por la cual es recomendable utilizar y analizar las estrategias

motivacionales que mejor se adapten de forma individual y colectiva.

Asi mismo la tenacidad mental que presentan los deportistas al momento de desarrollar

la préactica de la disciplina de Wushu tiene mucho que ver con los aspectos internos,
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externos de cada uno de ellos y del grupo en general, el analisis periddico de este aspecto
es sumamente necesario ya que si contamos con un deportista motivado podemos

conseguir los resultados esperados de manera mas rapida.

Por otro lado, se pudo constatar que la practica del Wushu se ve influenciada directamente
por la motivacién impartida por el entrenador, cuya ensefianza es constante vinculando a
sus deportistas en una participacion activa que busca mantener la interrelacion entrenador
/deportista creando ambientes llenos de confianza y el compaferismo a todo momento

conjuntamente con la cooperacion.

El contenido de esta investigacién implica un mejor manejo y control del aspecto
motivacional en cada uno de los deportistas, las estrategias utilizadas deben ser 6ptimas
y cada uno de los deportistas deben mantenerlas como conocimiento béasico en el
momento de entrenar, asi mismo el entrenador debe darse el tiempo necesario para que él

primero mantenga su motivacion firme y de esta manera poder motivar a sus deportistas.
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