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RESUMEN EJECUTIVO
TEMA: “LOS HABITOS DE HIGIENE EN EL DESARROLLO
NUTRICIONAL DE LOS NINOS Y NINAS DE 4 A 5 ANOS DE LA UNIDAD
EDUCATIVA "17 DE ABRIL" DEL CANTON QUERO, PROVINCIA DE
TUNGURAHUA.”
Autora: Jenny Maricela Marifio Oleas
Tutor: Mg. Franklin Rolando Alvarez Gallo
El presente trabajo investigativo se desarrolla sobre el tema: " Los habitos de
higiene en el desarrollo nutricional de los nifios y nifias de 4 a 5 afios de la Unidad
Educativa "17 de abril" del Canton Quero, Provincia de Tungurahua”.
El enfoque es un paradigma cuantitativo, la metodologia utilizada responde a las
exigencias de la construccion cientifica del conocimiento, especialmente en la
modalidad de campo completamente con la revision bibliogréfica.
Los principales resultados obtenidos tienen intima relacion con los objetivos y
operacionalizacion de variables de la hipotesis, los mismos que han sido
analizados e interpretados hasta llegar a la hipotesis.
Sin embargo la propuesta brinda una gran ayuda porque a través de la misma se va
a demostrar la importancia de los habitos de higiene en el desarrollo nutricional de
los nifios y nifias de 4 a 5 afios, ademas se propone analizar, el instrumento
empleado que favorece a la interpretacion el cual fue: Encuestas a docentes y
ficha de observacion a los nifios y nifias, los resultados obtenidos mediante esta
evaluacion permiten identificar conjuntos de variables que estan directamente

relacionados con los habitos de higiene en el desarrollo nutricional.

Los términos relevantes.

Habitos, Higiene, Desarrollo, nutricidn, enfermedades, desnutricion,
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EXECUTIVE SUMMARY
TOPIC: "THE HABITS OF HYGIENE NUTRITION DEVELOPMENT OF
CHILDREN FROM 4 TO 5 YEARS OF EDUCATIONAL UNIT" APRIL 17
"CANTON Quero, Tungurahua province."
Author: Jenny Maricela Marino Oleas
Tutor: Mg. Franklin Rolando Alvarez Gallo
This research work is developed on the theme: "The hygiene in the nutritional
development of children aged 4-5 years in the Education Unit" April 17 "the
Canton Quero, Tungurahua Province".
The approach is a quantitative paradigm, the methodology meets the requirements
of the scientific construction of knowledge, especially in the form of field
completely with the literature review.
The main results are closely related to the objectives and
operationalization of variables of the hypothesis, the same that have been
analyzed and interpreted to reach the hypothesis.
However, the proposal provides a great help because through it is to demonstrate
the importance of hygiene in the nutritional development of children aged 4-5
years, in addition it is proposed to analyze the instrument used that favors the
interpretation which was: Polls teachers and observation sheet to children, the
results obtained from this evaluation to identify sets of variables that are directly

related to hygiene in nutritional development.

The relevant terms.

Habits, hygiene, development, nutrition, diseases, malnutrition.
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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion tiene como tema: “Los habitos de higiene en
el desarrollo nutricional de los nifios y nifias de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa
"17 de abril" del Canton Quero, Provincia de Tungurahua”, es el resultado de un
andlisis de investigacion coordinada con la aplicacion de la observacion al

contexto en el que se desenvuelven los y las estudiantes.

Caracterizado por la conceptualizacion tedrica en las diferentes etapas del plan

investigativo.

Se plantea la aplicacion de una Guia Didéactica, con la cual se disefian actividades
ludicas, dinamicas y participativas, todo esto acorde a las necesidades de nuestra
comunidad educativa como herramienta de apoyo pedagdgico que servira para
potenciar el desarrollo nutricional, siendo los beneficiarios los nifios y nifias de la
Institucion. El objetivo de esta investigacion es dar a conocer la importancia que
tiene la practica de una buena higiene y alimentacion en la salud fisica, intelectual
familiar y social en el desarrollo de un mejor estilo de vida y por ende en el
mejoramiento del rendimiento académico y un eficiente proceso ensefianza-

aprendizaje.

El presente trabajo comprende seis capitulos, que a continuacién se describen:

En el Capitulo I Se hace referencia al problema, planteamiento del problema,
delimitacién del problema, justificacion, objetivo general y especifico, hipotesis,
variable dependiente e independiente.

Capitulo Il Se dard a conocer en el marco tedrico con los aspectos de cada
variable iniciando con los antecedentes investigativos, fundamentaciones
filosoficas; pedagdgica, epistemoldgica, axioldgicas; legal y sobre las categorias

fundamentales en las que se desglosan los siguientes contenidos desarrollo de la



habitos de higiene, higiene personal, actividades cotidianas, Desarrollo personal,
en la variable dependiente se da conocer desarrollo nutricional, beneficios de una
buena nutricién, Desnutricion, enfermedad, la hipdtesis y el sefialamiento de

variables.

En el Capitulo 111 Se desarrolla la metodologia, la modalidad basica de la
investigacion, los niveles o tipos de investigacion, la poblacion y la muestra, la
operacionalizacion de variables, recoleccién de informacion y el plan de
procesamiento de la informacion. La que consta de enfoque, modalidad de

investigacion, el nivel que alcanza la poblacion.

En el Capitulo 1V Encontramos el analisis e interpretacion de los resultados a
través de un resumen estadistico con cuadros y pasteles, los que conducen a
establecer la verificacion de la hipotesis a través de la prueba estadistica del Chi

cuadrado.

En el Capitulo V Contiene las conclusiones y recomendaciones obtenidas del
desarrollo de encuestas establecidas a los nifios/as y docentes del centro educativo

investigado.

En el Capitulo VI Se establece la propuesta como un proyecto alternativo que
lograra alcanzar los fines que en ella se plantean, asi como la forma de poder
implementar en la institucion para mejorar los procesos de aprendizaje en los

estudiantes.



CAPITULO I

EL PROBLEMA

1.1 TEMA DE INVESTIGACION.

LOS HABITOS DE HIGIENE EN EL DESARROLLO NUTRICIONAL DE
LOS NINOS Y NINAS DE 4 A 5 ANOS DE LA UNIDAD EDUCATIVA "17
DE ABRIL" DEL CANTON QUERO, PROVINCIA DE TUNGURAHUA.

1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

1.3 CONTEXTUALIZACION.

En Ecuador se tienen datos muy alarmantes sobre la desnutricion que existen en
la primera infancia es asi que el 22% de la poblacion a nivel nacional tiene
problemas de desnutricion o anemia. En el pais el problema no es la falta de
alimentos, si no diversos factores como la inadecuada manipulacién de los
alimento, falta de conocimiento por parte de las personas que los manipulan.

Los habitos de higiene nos permiten estar alejados de enfermedades y evitar malos
olores. Tener una higiene personal depende de uno mismo. Es muy importante
que en las instituciones educativas eduquen a los nifios y nifias aprendan a
desarrollar héabitos de higiene tanto en la institucion como en su entorno. Pero en
la adquisicion de estos habitos la familia juega un papel importante debido a que
son la primera escuela y también es la que le da continuidad a las cosas
aprendidas en la institucion.

Esta deficiencia nutricional pudo haber empezado en el vientre de la madre, desde
la gestacion y en los tres primeros afios de vida, la desnutricion cronica y la
anemia afectan de manera irreversible la capacidad fisica, intelectual, emocional y

social de los nifios, este deterioro reduce su capacidad de aprendizaje en la etapa



escolar y limita sus posibilidades de acceder a otros niveles de educacién. En el
futuro estos nifios se convertirdan en un adulto con capacidades fisicas e

intelectuales escasas lo que no le permitira insertarse en la vida laboral.

En Tungurahua es la parte donde mas alto porcentaje de desnutricion se
evidencia; una de las razones de este problema es la falta de higiene que se le da a
los alimentos y la higiene personal, puesto que si un alimento se contamina de por
factores, Fisicos: como la exposicion a la luz solar, que influye en la pérdida de
vitaminas o la exposicion a una temperatura inadecuada, que favorece la
reproduccion de microorganismos, Quimicos: oxidacion de las grasas,
acidificacion por reacciones en latas de conserva, Bioldgicos: agresiones por
accion de los insectos o invasion de microorganismos (hongos, virus, bacterias o
parasitos), esto conlleva a que el organismo no asimile los nutrientes que tienen

los alimentos.

En la Unidad Educativa “17 de Abril” del cantén Quero de la Provincia de
Tungurahua, se evidencia que los nifios y nifias de 4 a 5 afios, existe muy pocos
conocimientos de habitos de higiene, puesto que al digerir los alimentos sin el
respectivo aseo van a provocar una asimilacion poco nutritiva de los alimentos
que digieren nifios y nifias, este factor puede ocasionar diversos problemas como
causar enfermedades a la piel y enfermedades diarreicas, esto Gltimo desencadena

en una mala nutricién del nifio y nifia.

Este problema se presenta por la falta de informacién y capacitacién en el tema,
también se debe al no tener habitos de higiene por ende no pueden trasmitir una
adecuada informacion sobre el correcto manejo de los alimentos para que puedan

ser ingeridos y asi lleven un buen desarrollo nutricional y educativo de sus hijos.



1.4 ARBOL DE PROBLEMAS

Enfermedades  virales Desnutricion, bajo Alimentos mal conservados y
. y peso y baja talla en una deficiencia nutricional.
bacterianas. 7 o
Efecto los nifios y nifias con
desnutricion.
INCIDENCIA DE LOS HABITOS DE HIGIENE EN EL DESARROLLO
NUTRICIONAL DE LOS NINOS Y NINAS DE 4 A 5 ANOS DE LA UNIDAD
EDUCATIVA “17 DE ABRIL CANON QUERO, PROVINCIA DE
.. Inadecuada
E::;?)nal dgn nri]rll%lsenf/ AImETEIE y Inadecuada
nifias manipulacion de los infraestructura para la
Causa alimentos. preparacion de  los
Grafico 1 Arbol de Problema alimentos.

Elaborado por: Ligia Elena Oyasa Pilla



1.5 ANALISIS CRITICO.

En la Unidad Educativa “17 de Abril” del canton Quero de la Provincia de

Tungurahua, se ha detectado lo siguiente:

Se observé en la institucidn que algunos nifios y nifias poseen inadecuados habitos
de higiene, este problema puede originar en el hogar ya que es el espacio en donde
se asimila los primeros aprendizajes que ha futuro se convertira en el punto de

partida en la formacion integral de los nifios.

También se evidencia la falta de higiene en la preparacion de los alimentos tanto
en el hogar como en la escuela, debido a que las personas que los preparan no
tienen informacién de las consecuencias que esto ocasiona, como por ejemplo
alimentos contaminados que pueden ocasionar enfermedades diarreicas agudas
(EDA), dando como resultado nifios con bajo peso y talla, ademas los
micronutrientes que contienen no son asimilados por el organismo de manera

adecuada.

La inadecuada infraestructura de la Institucion en donde el nifio y nifia se
desenvuelven necesita permanecer limpia puesto que puede ser un foco de

contaminacion.

Una deficiencia nutricional en los nifios y nifias durante la primera infancia
ocasiona un bajo nivel de desarrollo tanto fisico como intelectual, debido a que los
micronutrientes de los alimentos no llegan con eficacia ni eficiencia al organismo

del nifio, lo que influira en su desarrollo biopsicosocial.



1.6 PROGNOSIS

Es necesario considerar que al no existir una capacitacion en el desarrollo
adecuado de habitos de higiene surgira enfermedades virales y bacterianas a los
nifios, no se podra dar solucidn a la desnutricion, bajo peso, y baja talla existente

en la primera infancia y que tanto dafio causa.

La falta de higiene personal, la inadecuada infraestructura un incorrecto manejo
de alimentos puede afectar en el estado nutricional de los nifios y nifias. En el
desarrollo biopsicosocial (Julian, Definicion de, 2016), debido a la nutricion
inadecuada por la contaminacion de alimentos, esto provocara bajo desarrollo

fisico y en algunos casos la presencia de la anemia.

1.6.1 FORMULACION DEL PROBLEMA.

¢Inciden los hébitos de higiene en el desarrollo nutricional de los nifios y nifias de
4 a 5 afios de la Unidad Educativa "17 de Abril" del cantén Quero, provincia de

Tungurahua?

1.6.2 PREGUNTAS DIRECTRICES.

¢ Qué estrategias se puede utilizar para desarrollar los habitos de higiene y mejorar
el desarrollo nutricional de nifios y nifios?

¢ Determinar el nivel de desarrollo nutricional?

¢Existe una alternativa de solucién a la problemética de la falta de habitos de

higiene y su influencia en el desarrollo nutricional de los nifios y nifias?



1.7 DELIMITACION.

De contenido

e Campo: Educativo.
e Area: Habitos de Higiene.

e Aspecto: Desarrollo Nutricional.

Delimitacion espacial

Esta investigacion se realiz6 en la Unidad Educativa "17 de Abril" del canton

Quero, Provincia de Tungurahua.

Delimitacion temporal

Esta investigacion se desarrollé en el afio 2015-2016.

1.8 JUSTIFICACION.
El presente trabajo de investigacion se desarrollara como respuesta a la escasa
practica de habitos de higiene observada en los nifios y nifias de la Unidad
Educativa “17 de Abril”.

Se desea con esta investigacion lograr que los padres, maestros y los estudiantes,
adquieran conciencia de los habitos de higiene ya que asi mejoraran su desarrollo

nutricional dentro y fuera de la institucion.

El presente trabajo es importante ya que se dara a conocer los aspectos positivos
si se los practica y negativos si no se practican los habitos de higiene en los nifios
y nifias de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa “17 de Abril” con lo cual se ayudara
a gque cada nifio mejore su aspecto personal y por consiguiente su desarrollo

nutricional



Esta investigacion es atil ya que se realizard con el propdsito de encontrar
soluciones al problema de la falta de habitos de higiene en los nifios y nifias de la
Institucion y sus deficientes desarrollo nutricional. Los beneficiarios de dicha

investigacion seran los estudiantes, padres de familia y profesores.

El impacto que se desea alcanzar, si es posible en todas las personas involucradas
en dicha investigacion es que tomen conciencia sobre la importancia de los

habitos de higiene y lo importante que sera para su desarrollo nutricional.

Esta investigacion es factible porque contara con todos los recursos tanto
materiales como humanos y sobretodo con el lugar donde se realizé la

investigacion.

1.9 OBJETIVOS.

1.9.1 OBJETIVO GENERAL.

Determinar la incidencia de los habitos de higiene en el desarrollo nutricional de
los nifios y nifias de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa "17 de Abril" del canton
Quero, provincia de Tungurahua en el afio 2015.

1.9.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS.

e Diagnosticar como incide la carencia de habitos de higiene en el desarrollo
nutricional de los nifios y nifias.

e Analizar las estrategias apropiadas que mejoren el desarrollo nutricional en
los nifios y nifias.

e Analizar el desarrollo nutricional con la implementacion de habitos de higiene

en los nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad.

e Elaborar una guia didactica con sugerencias y ejercicios para facilitar la
implementacion de habitos de aseo que ayudaran al desarrollo nutricional de

los nifios y nifias de 4 a 5 afos.



CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

Esta investigacion estd basada en trabajos de personas interesadas en los habitos
de higiene que contribuyan al desarrollo nutricional de los nifios y nifias de la
Unidad Educativa “17 de Abril “del canton Quero, provincia de Tungurahua,
luego de una entrevista con las autoridades de la institucion no se han encontrado
investigaciones iguales en sus variables al tema a ser investigado, pero si existen

otras tesis que tienen cierta similitud, de las cuales se da a conocer a continuacion:

1. Tema: “CUIDADO Y NUTRICION EN EL DESARROLLO FiSICO DE
LOS NINOS /AS DE 4 A 5 ANOS DEL CENTRO DE EDUCACION
INICIAL MONSENOR VICENTE CISNEROS DEL CANTON PELILEO
PROVINCIA DE TUNGURAHUA”

Autora: Anabel del Rosario Mayorga Pefiafiel. Tutor: Ing. Ricardo Medina.

Conclusiones:

e EIl cuidado y nutricion en los Nifios/as de 4 a 5 afios del Centro de
Educacion Inicial Monsefior Vicente Cisneros, ha repercutido en el diario
vivir del estudiante, los padres de familia tienen desconocimientos sobre
los productos que contienen nutrientes para favorecer el desarrollo fisico

de los nifios/as.

e Las maestras solo cumplen un papel protagbnico de ensefiar, educar,
querer, a sus educandos, pero no existe el suficiente interés por parte de las
mismas para involucrarse en el desarrollo fisico de los Nifios/as de 4 a 5

anos.
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No existe un Manual de Alimentacion Escolar Saludable que mejore el
Cuidado y Nutricidn en el desarrollo fisico de los Nifios de 4 a 5 afios.

Proponer un Manual de Alimentacion Escolar Saludable que mejore el
Cuidado y Nutricion en los Nifios/as de 4 a 5 afios porque de ello
dependera que crezcan sanos Y felices, lo cual va a permitir en un futuro

ser personas que aporten positivamente a nuestra sociedad.

Recomendaciones:

Motivar a los padres de familia sobre el cuidado y nutricion para la
formacion de buenos habitos alimentarios que deben consumir los nifios
/as las cinco raciones diarias de alimentos y orientar a los mismos para que

aprovechen las horas libres para compartir con su hijo.

Capacitar a las/os maestros/as y padres sobre productos que contienen
nutrientes para favorecer el desarrollo fisico de los Nifios/as de 4 a 5 afios
del Centro de Educacion Inicial “Monsefior Vicente Cisneros”, y fomentar

a que se escojan alimentos saludables para su consumo.

Debe de existir un Manual de Alimentacién Escolar Saludable que mejore
el Cuidado y Nutricion en el desarrollo fisico de los nifios de 4 a 5 afios, a
sus estudiantes, deben involucrarse en el tema alimentario de sus

parvularios para proteger la salud y bienestar.

Aplicar un Manual de Alimentacién Escolar Saludable, que mejore el
cuidado y nutricion en los Nifios/as de 4 a 5 afios del centro de Educacion
Inicial Monsefior Vicente Cisneros del Cantdon Pelileo Provincia de

Tungurahua.
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Comentario:

Se tiene que desarrollar, capacitaciones, charlas, talleres, etc. en el tema de
nutricion y cdmo influye esto en el desarrollo fisico y cognitivo de los nifios y
nifias; estas charlas no solo tienen que dictarse a los padres sino también a los y
las docentes, asi también como a la comunidad en general; para que tomen
conciencia de que un buen desarrollo fisico es de suma importancia en la primera

infancia.

2. El que los nifios adquieran actitudes y héabitos adecuados en relacién a la
higiene personal, asi como del entorno, es importante dentro de las
actuaciones de Educacién para la salud que se realizan en los centros docentes,
sobre todo con los méas pequefios
En la adquisicion de estos habitos juega un papel fundamental la familia. El
nifio tiende a hacer aquello que ve, aunque en el colegio se hable sobre higiene
y se tenga establecida una serie de habitos, dificilmente llegaran a formar parte
de su estilo de vida si sus padres con su actitud y comportamiento no
contribuyen a ello. Es importante que el nifio disponga de todos los Utiles
necesarios para su aseo: jabon, papel higiénico, cepillo de dientes, peine,
toalla... y se sienta responsable de ellos. Si come en el colegio seria interesante
que dispusiera de una bolsita de aseo o al menos cepillo y pasta dental. Por
supuesto en el colegio debe haber siempre papel higiénico, jabén y toalla
Los padres y educadores se encuentran con frecuencia con el problema de que
los nifios no quieren lavarse. Hay que abandonar posiciones moralistas, en las
que la limpieza es buena y la suciedad es mala, es necesario insistir en la
higiene del entorno y el aseo personal como fuente de bienestar y vivencias
agradables. Lavarse no es un deber ingrato impuesto, sino algo que puede
hacer que el nifio/a se sienta a gusto. No martillar al nifio/a con conductas
aconsejables, se debe dejar que el nifio experimente por si mismo las diversas
sensaciones, ensuciarse puede ser agradable y lavarse luego también. La

limpieza no debe ser una obsesion ni para el profesor ni para los padres, mas
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que decirle al nifio que no se ensucie ni ensucie, hay que ensefiarle a limpiarse,
a mantener el entorno limpio y proporcionarle los medios y el tiempo
necesario para ello. La higiene es un concepto que va mucho mas alla de la
limpieza o asco: comprende otra serie de aspectos como el ejercicio fisico, la
alimentacion, el suefio, la higiene personal y del entorno son bésicas para
mejorar la salud. La limpieza aumenta la sensacion de bienestar personal y
facilita el acercamiento de los demas y en consecuencia, las relaciones
interpersonales. EI ambiente en que se desenvuelve el individuo debe reunir
unas condiciones higiénicas adecuadas (aireacion suficiente, ausencia de
humedad y polvo, sistema de eliminacion de aguas.. .) para mantener un
optimo estado de salud. Es importante que los nifios aprendan a valorar el
hecho de la higiene como medida para el logro de un mayor bienestar personal
con los demés. Padres .y educadores tienen un papel fundamental en la
adquisicién de estos habitos.

Promueve la salud y el bienestar personal, ayuda a mejorar la vitalidad del
cuerpo y mantenerlo en un estado saludable.

Los habitos de higiene y salud ayudan al nifio a cuidad y a valorar su
propio cuerpo y a percibir con satisfaccion la limpieza como bienestar
personal. (por ello, es importante crear habitos de higiene en el nifio, desde
edades muy tempranas, les transmite sensacion de bienestar y de seguridad).
(Josefina, Garber, C, & Radl, s.f.)

Comentario:

La higiene personal tiene un gran impacto en los nifios y nifias no solo por la
presentacion y apariencia que van a dar ante las demas personas; si no también a
que si se tienen una correcta higiene personal se puede prevenir enfermedades de

tipo bacteriana o viral las que afectan en el desarrollo integral de los nifios y nifias.
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3. Nutricion humana en el mundo en desarrollo estudia los problemas
nutricionales mas importantes de los paises en desarrollo y sugiere programas
y politicas apropiados para su solucion. Suministra informacion cientifica
sobre los alimentos, los nutrientes, las causas de la malnutricion, y los
desordenes nutricionales y su prevencion. Tres son los requisitos de una
nutricion apropiada: la seguridad alimentaria, la buena salud y los cuidados
adecuados. De especial importancia son los enfoques multidisciplinarios
practicos para el alivio de la malnutricion. Las estrategias que se basan en los
alimentos son el Unico medio sostenible para mejorar el estado nutricional de
toda la poblacion. EI aumento de los recursos agricolas puede tener efectos
positivos en los suministros alimentarios, el empleo y los ingresos, y
posibilitar el consumo de dietas adecuadas en los paises en desarrollo. Esta
publicacion, que servira de introduccion general a los problemas nutricionales
de los mencionados paises, se ha concebido como texto de referencia para los
trabajadores agricolas, de la salud, la educacién y de otros campos que
pretenden resolver, mediante acciones simples y practicas, los problemas
nutricionales en el contexto del desarrollo. La publicacion sera especialmente
util para los extensionistas que trabajan con poblaciones rurales. (Latham)

Comentario:

Una correcta nutricion es importante para el desarrollo fisico y mental del cuerpo
humano, es muy importante llevar una dieta balanceada enriquecida en proteinas,
carbohidratos, verduras y grasas no saturadas, una buena alimentacion nos da una
mejor calidad de vida y al estar enriquecida en vitaminas y minerales nos
proporciona la energia que nuestro cuerpo necesita para desempefiar mejor

nuestras funciones.

4. Crecimiento y desarrollo configuran un proceso complejo, por lo que el
organismo aumenta de tamafio y experimenta cambios madurativos,
morfoldgicos y funcionales que le conducen al ser humano adulto. Se trata del

fendmeno mas caracteristico del organismo infantil, por lo que ofrece el marco
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y la base sustancial de la asistencia pediatrica. Muchas enfermedades,
aparentes u ocultas, menoscaban la evolucion estatura del nifio transitoria o
definitivamente, segun los casos y la duracion de esta.

De hecho, el estudio del crecimiento es un buen indice del estado de salud del
nifio, que debe emplearse como una de las bases en la practica de la medicina
preventiva infantil. EI médico debe esforzarse en controlar la evolucion de
este fendbmeno bioldgico, de forma que una adecuada interpretacion de sus
manifestaciones pueda permitir la identificacion de eventuales trastornos en la
salud del nifio.

Las causas mas frecuentes, entre las responsables de la alteracion del
crecimiento, son infecciosas y nutricionales, que afectan muy preferentemente
a las clases sociales mas desfavorecidas, mientras que son infrecuentes en la
sociedad desarrollada. Esto explica, en buena parte, la diferencia estatura entre
ambas poblaciones, ademas de evidenciar que el crecimiento, como fenémeno
social, no se reduce al ambiente sanitario. EI crecimiento en un grupo social o
de una nacion es el mejor indice de su bienestar social y tiene méas capacidad
pronostica que el producto interno bruto. Paraddjicamente, mientras los
indices sanitarios de nuestro pais en la actualidad son superponibles al resto de
Europa y el crecimiento y maduracion de sus nifios jovenes es indistinguible
del comdn de las referencias europeas, son mas numerosas las consultas que

tienen como objeto el crecimiento. (GONZALEZ, s.f.)

Comentario:

El crecimiento y el desarrollo constituyen un factor importante para el buen estado
fisico y mental del nifio, tan es asi que diversos trastornos que afectan al adulto
pueden tener su origen en la infancia, como pueden ser varias enfermedades, de
ahi la importancia del seguimiento nutricional para el desarrollo integral y

multifacético del nifio.
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2.2 FUNDAMENTACION FILOSOFICA

La presente investigacion tiene un enfoque critico propositivo, que analiza cada
una de las causas del porque se origind el problema de la falta de habitos de
higiene en los nifios, y propositivo porque se buscard plantear soluciones

satisfactorias para el problema investigado.

En la parte sociologica, podemos acotar que los habitos de higiene son parte del
diario vivir y que nos llevan un estilo de vida saludable lo que beneficia también
en la interaccion social de los nifios y nifias, debido a que esto permite establecer
relaciones sociales, y un buen desarrollo fisico y nutricional lo que permitira al
nifio y nifia desarrollarse correctamente sin tener problemas de nutricion.

En la psicopedagogia nos sustentamos en las teorias de Ausubel del aprendizaje
significativo, en donde nos menciona que cada aprendizaje el nifio lo asimila 'y lo
hace suyo, sacando ese conocimiento en otras circunstancias de su vida, esto lo
evidenciamos en el momento que al nifio o nifia le brindamos el conocimiento de
cémo de los habitos de aseo, y el los hace parte de su diario vivir y de sus
costumbres.

En la parte pedagdgica nos sustentamos en la teoria de Vygotsky en las que nos
habla de las zonas de desarrollo y el papel que tiene el adulto como mediador; es
asi que si nosotros como docentes le presentamos al nifio experiencias
enriquecedoras para que el nifio y nifia se logren desarrollar integralmente,

completando de esta manera la teoria de Ausubel.

En la parte axioldgica el adulto y el nifio y nifia son personas sociables es decir
que somos capaces de establecer normas y costumbres que favorezcan a su

desarrollo integral.
2.3 FUNDAMENTACION PEDAGOGICA

Lo importante de este aprendizaje no consiste en compartir u oir experiencias,
sino en vivirlas, de tal forma que puedan ser asimiladas e incorporadas a la vida.

Por eso se dice que aprender es cambiar. En algunos casos se debe desaprender lo
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aprendido y cambiar algunos aspectos del mal aprendizaje, lo que constituye la
intencionalidad de la educacion en salud. Esto obliga a la persona a reflexionar
con sinceridad sobre todo aquello que considera haber aprendido y comprendido,
y reconocer que todo aprendizaje es progresivo y siempre incompleto. Por
ejemplo, el que aprendié a comer las frutas sin lavarlas previamente y desea
aprender como no enfermarse de diarrea, debe modificar el habito adquirido y
desaprender lo aprendido, para adquirir nuevas habilidades y aptitudes que

determinaran un estilo de vida saludable.

En sintesis aprender a aprender es el proceso mediante el cual se obtienen
conocimientos, habilidades o actitudes a través de experiencias vividas que
producen algin cambio en nuestro modo de ser o actuar. El aprender da la
oportunidad de crecer, de asimilar la realidad y transformarla, para lograr una
existencia mas plena y mas profunda. (Clara)

2.4 FUNDAMENTACION LEGAL

La constitucion del estado ecuatoriano en sus articulos dice lo siguiente:

ART. 13.- Las personas y colectividades tienen derecho al acceso seguro y
permanente a alimentos sanos, suficientes y nutritivos; preferentemente
producidos a nivel local y en correspondencia con sus diversas identidades y

tradiciones culturales. El Estado ecuatoriano promoveré la soberania alimentaria.

ART. 14.- Se reconoce el derecho de la poblacién a vivir en un ambiente sano y
ecoldgicamente equilibrado, que garantice la sostenibilidad y el buen vivir, sumak
kawsay.

ART. 46.- El Estado adoptard, entre otras, las siguientes medidas que aseguren a
las nifias, nifios y adolescentes:
1.- Atencion a menores de 6 afios, que garantice su nutricion, salud, educacion y

cuidado diario en un marco de proteccion integral de sus derechos.
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ART. 26.- La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un
deber ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la
politica pablica y de la inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusién social
y condicion indispensable para el buen vivir. Las personas, las familias y la
sociedad tienen el derecho y la responsabilidad de participar en el proceso
educativo.

ART. 27.- La educacion se centrara en el ser humano y garantizara su desarrollo
holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente
sustentable y a la democracia; serd participativa, obligatoria, intercultural,
democrética, incluyente y diversa, de calidad y calidez; impulsara la equidad de
género, la justicia, la solidaridad y la paz; estimulara el sentido critico, el arte y la
cultura fisica, la iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de
competencias y capacidades para crear y trabajar. (CONSTITUCION DEL, 2008).

18



2.5 CATEGORIZACION DE LAS VARIABLES.

Desarrollo

Enfermedades
Personal

Actividades

o Desnutricion
Cotidianas

Higiene Beneficios de una

Personal buena Nutricién

HABITOS DE DESARROLLO
HIGIENE NUTRICIONAL

VARIABLE INDEPENDIENTE

_ VARIABLE DEPENDIENTE

Grafico 2Categorizacion de Variables
Elaborado por: Ligia Elena Oyasa Pilla
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Grafico 3 Constelacion de ideas de la variable independiente
Elaborado por: Ligia Elena Oyasa Pilla

Habitos de
Higiene

Personal

HABITOS EN HABITOS DE

LA ESCUELA HIGIENE EN
LAS

ACTIVIDADES

COTIDIANAS



Gréfico 4 Constelacion de ideas de la variable dependiente

Elaborado por: Ligia Elena Oyasa Pilla
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CONCEPTUALIZACION DE VARIABLES

2.5.1 VARIABLE INDEPENDIENTE: HABITO DE HIGIENE.
Es el conjunto de pautas de conducta y habitos de conducta cotidianos de una
persona. (REMES, 2007), viene a ser una forma de vivir, se relaciona con los

aspectos de la salud.

Los habitos de higiene nos permiten estar alejados de enfermedades y evitar malos

olores. Tener una buena higiene personal depende de uno mismo.

Es muy importante que en las instituciones educativas eduquen a los nifios y nifias
para obtener habitos de higiene tanto en la institucion como en su entorno. Pero en
la adquisicion de estos habitos la familia juega un papel importante debido a que
son la primera escuela y también es la que le da continuidad a las cosas
aprendidas en la institucion.

Habitos de higiene personal.

e Higiene de la piel
La piel constituye una de las primeras barreras del organismo para defenderse de
las agresiones del medio, es ademas un 6rgano de relacién porque en ella esta el

sentido del tacto.

El bafio es importante para la limpieza de la piel, la estimulacion y la
musculacion del nifio. Es preferible que el bafio sea siempre a la misma hora, es
recomendable que sea por la noche ya que ayuda a relajarse al nifio, y siempre

antes de la cena o de la comida.

Conviene ducharse o bafiarse al menos 3 6 4 veces a la semana. Es recomendable
en épocas de verano diariamente. En nifios y nifias menores de 3 afios es
conveniente que sea diario con jabones neutros. Es mejor utilizar nuestras propias
manos haciendo masaje, pero si se emplean manoplas o esponjas, deben ser de
uso individual. Es conveniente en nifios y nifilas menores de 2 afos aplicarles

crema hidratante por todo el cuerpo para hidratarle y a la vez para masajear al
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niio o nifia para ayudarle a relajarse y establecer contacto fisico que les

proporciona seguridad, fomentando la relacion afectiva con el adulto.

e Higiene de las manos y uias

Las manos, por su relacion directa y constante con el medio, son uno de los mas

importantes vehiculos de transmision de infecciones. Hay que lavarselas con agua

y jabon:

O

Al levantarse de la cama.

Después de tocar animales

Cada vez que estén sucias

Antes de manipular alimentos

Antes y después de curar cualquier herida después de ir al bafio
higiénico

Cuando se ha estado en contacto con posibles fuentes de
contaminacion y/o intoxicacion (basura, estiércol, tierra, productos
toxicos...)

Es importante lavarse las manos antes y después de cada comida,
después de ir al bafio y siempre que estén sucias. Por ejemplo, hemos
jugado en el parque con la tierra, hemos estado tocando cualquier
animal (perro, gato, etc.), después de manipular arcilla, plastilina,
pinceles, etc.

Especial atencion merecen las ufias ya que su estructura hace que se acumule

facilmente la suciedad esto hace necesario la utilizacion de cepillo para limpiarlas.

Es aconsejable cortérselas frecuentemente. El corte debe ser de forma redondeada

las ufias de las manos y la de los pies el corte debe ser recto para no provocar

ufieros. Esta actividad debe de realizarse de 1 a 2 veces por semana, en nifios y

nifias menores de 3 afios por su rapido crecimiento asi evitaremos que se arafien,

arafien a otros nifios y cojan enfermedades, ya que tienden a chuparse las manos

con frecuencia

23



Es aconsejable lavarse las manos con jabon y secarse correctamente con la toalla.

Es recomendable empezar este habito y rutina entre los 12 y 18 meses,

ayudandoles para que poco a poco lo puedan hacer ellos de forma auténoma.

e Higiene de los pies

La limpieza de los pies merece un tratamiento especial. Conviene lavar
diariamente los pies (sobre todo en las épocas de verano) por la sudoracion
excesiva que se produce, para no producir un olor desagradable, y para que no
aparezcan ampollas (por lapoca ventilacion que tiene algunos calzados).
Haciendo especial hincapié en la limpieza entre los dedos. Las ufias de los pies
deben cortarse después de la ducha o bafio y en linea recta para no producir

encarnaduras.

Los zapatos deberan ser comodos, preferentemente de materiales naturales, para
facilitar la transpiracion y adecuados al tamafio del pie, pues un zapato
excesivamente amplio puede ser incémodo y dar lugar a torceduras, por el
contrario si es demasiado estrecho impide el desenvolvimiento natural del pie,

produciendo durezas, rozaduras e incluso deformaciones (juanetes).

e Higiene del cabello

El cabello se ensucia con mucha facilidad porque retiene el polvo, las secreciones
del cuero cabelludo y su descamacion (la caspa). En nifios mayores 3 afios es
recomendable lavarse la cabeza entre dos y tres veces por la semana. Para la
realizacion de una buena limpieza es conveniente poner shampoo en el cabello
friccionando con la yema de los dedos de manera prolongada. Al final se ha de

lavar bien para asegurar que no haya quedado restos de jabon.

Estas medidas generales deben de modificarse en casos especiales como en el
supuesto de existir piojos. Dada la facilidad de contagio y el hecho de que

cualquiera, nifio o adulto, siendo limpio, pueda ser contagiado, es necesario:
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o Revision periddica del pelo.

o Ante la aparicion de piojos usar un champu o locion antiparasitaria
adecuados, existen muchos en el mercado. Consulte a su farmacéutico
y él le indiciara el mas conveniente.

o El éxito del tratamiento radica en aplicar el antiparasito a todos los
nifios y adultos al mismo tiempo y repetir la operacion de nuevo a la
semana

o El uso de shampoo antiparasitarios de forma preventiva puede crear
resistencia en los piojos y problemas de piel, por lo que no esta

recomendado.

e Higiene bucodental

Introducir el habito en edades tempranas ya que dicha adquisicion es importante
para el futuro de su salud dental, dicho habito debe introducirse sobre los 18
meses, solo con el cepillo sin aplicar pasta de dientes para que vayan tomando
contacto y adquiriendo el habito. A partir de los 3 afios se puede utilizar pasta de
dientes especial para nifios, antes no es conveniente aplicarla ya que ellos no son
capaces de enjuagarse ellos solos y se comen la pasta de dientes. Conviene
cepillarse los dientes después de cada comida, siendo el mas importante el
cepillado antes de irse a dormir, ya que es por la noche cuando la proliferacion de

bacterias es mas activa.

e Higiene del vestido

Al igual que el cuerpo, y por estar en contacto con él, la ropa y el calzado deben

ser objeto de especial atencion.
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Es indispensable cambiarse de ropa después de la ducha o bafio. La ropa interior
se deberd cambiar diariamente ya que puede estar sucio porque los nifios pueden
no limpiarse bien. No se deber intercambiar ropa usada por otros nifios (puede

estar sudada, desprender malos olores, u otros)

Los nifios y nifias deberan llevar ropas comodas, no muy ajustadas de fécil lavado
y adecuadas a cada momento Yy situacién del dia.

Para dormir tendran que utilizar ropa amplia y diferente a la usarla durante el dia.
Se debe tener en cuenta la temperatura ambiente y llevar ropas, adaptadas a la

misma.

Los zapatos deben ser comodos y adecuados al tamafio del pie. Para mantener la
higiene y duracion del calzado conviene limpiar, cepillar y airear los zapatos con

regularidad.

Conviene que el vestido esté limpio, y esté adecuado a la estacion del afio en que
nos encontremos, en invierno necesitaremos llevar ropa de abrigo. En cuanto a la

ropa interior se aconseja llevar camiseta interior para prevenir del frio.

e Higiene de los genitales

Los genitales, al estar tan préximos a los orificios de salida de la orina y las heces
son una parte del cuerpo que requieren especial atencién. Tanto la vulva como el
pene tienen una serie de pliegues que hay que separar para lavarlos correctamente,

ya que estos facilitan la acumulacion de restos de orina y secreciones diversas.

Las nifias deben lavarse de delante hacia atras; para no arrastrar restos de heces a
la vagina. La regla no contraindica la limpieza, por el contrario, exige una mayor

frecuencia. Los nifios deben bajar la piel del prepucio y limpiar el glande.
e Higiene de los oidos

Se lavara diariamente las orejas y el oido externo con agua y jabon, evitando la

entrada de agua en el oido medio, esto consigue inclinando la cabeza hacia el
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lado que se esta limpiando. Los cotonetes de algodon se deben utilizar sélo para
secar los pliegues pero nunca para la limpieza del oido, ya que empujarian la cera

dentro en lugar de eliminarla, y contribuye a la formacion de tapones.

Si se observa en el nifio 0 nifia la existencia de secreciones, picor persistente,

disminucion de la audicion es aconsejable consultar al médico.

e Higiene de los 0jos

Aunque los ojos tienen un mecanismo propio de limpieza, construido por el
sistema lagrimal se deben lavar diariamente con agua, especialmente al levantarse

para eliminar las legafias producidas durante el suefio.

Como medida de proteccion de los 0jos hay que tener en cuenta:

o Usar una buena luz para estudiar y leer, que entre por la izquierda para
los diestros y por la derecha para los zurdos. Si es artificial es
aconsejable que sea de 60 watts y color azul.

o No leer en vehiculos en movimiento ya que provoca variaciones
continuas en la distancia entre el ojo y el texto.

o Mantener una distancia adecuada cuando se utilizan ordenadores 0 se
ve la TV (1,5 metros).

Los padres y maestros pueden detectar deficiencias en la visiéon en los nifios y
nifias, observando su actitud en relacion a la lectura, escritura y la pizarra. Es
aconsejable que la vision sea valorada por el médico periddicamente y usar gafas

en caso de estar indicadas.
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e Higiene de la nariz

La nariz ademés de tener una funcion fundamental en el sentido del olfato,
interviene en la respiracion acondicionando el aire para que llegue a los pulmones
con la temperatura y humedad adecuada y libre de particulas extrafias. La
produccion de moco como lubricante y filtro para el aire es importante pero el
exceso de mucosidad obstruye las fosas nasales y dificulta la respiracion, la
limpieza de la nariz consiste en la eliminacion del moco y las particulas retenidas
con el paso del aire. Esta eliminacion debe hacerse utilizando un pafiuelo limpio y
tapando alternativamente una ventana nasal y luego la otra y sin expulsar el aire

con mucha fuerza.

Los nifios y nifias deben llevar siempre un pafiuelo limpio y evitar tocarse la nariz

con las manos sucias, pues pueden producirse infecciones.

Habitos de higiene en actividades cotidianas.

e Higiene en las deposiciones

Después de defecar hay que limpiarse bien, utilizando papel higiénico suficiente,
de forma que no queden restos (el ultimo trozo de papel usado debera quedar
limpio). Las nifias deben limpiarse hacia atras para no arrastrar restos de heces a la
vagina. Inmediatamente después hay que lavarse las manos con agua y jabon, esta
medida es especialmente importante, puesto que con ella se evitan ciertas
enfermedades infecciosas que se transmiten por via oral-fecal a traves de las

manos.
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e Higiene del suefio

El suefio es necesario para que el cuerpo se recupere de la actividad diaria. Las
necesidades del suefio varian segun la edad y la actividad de los individuos (los
nifios y nifias de 4 a 12 afios necesitan aproximadamente 10 horas de suefio y los
adolescentes de 8 a10). A mayor actividad fisica y mental, mas nimero de horas

de suefo se necesitan.

La falta de suefio produce en los nifios y nifias fatiga, dificultad en el aprendizaje e

influye negativamente en su equilibrio personal.

Los nifios y nifias deben de acostarse y levantarse todos los dias aproximadamente
a la misma hora. Hay algunos elementos y situaciones que facilitan el suefio: una
habitacion silenciosa, oscura y aireada con temperatura moderada, una cama dura

y plana, cena ligera y bebidas no excitantes, actividades relajantes antes de dormir

e Higiene en el deporte

Al hacer ejercicio la sudoracion aumenta por lo que hay que ducharse después de
practicar cualquier deporte. Para hacer deporte hay que usar una ropa especifica
que habra que cambiar cuando haya finalizado el ejercicio. Lo mismo ocurre con
el calzado de deporte; si su uso se hace extensivo a todo el dia se dificulta la
transpiracion de los pies y se pueden producir infecciones en la piel. La ropa de
deporte sera ligera para facilitar el movimiento y la transpiracién. Conviene no
hacer deporte durante la digestion y tampoco con el estbmago vacio, asimismo,
hay que evitar el sobreesfuerzo: el deporte debe ser adecuado a las posibilidades

del nifio.
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e Higiene del juego

La actividad principal en la vida del nifio y nifia es el juego, y el juego implica la
mayoria de las veces que se ensucien; este hecho debe ser aceptado por los
adultos, que al mismo tiempo deben ensefar a los nifios que una vez concluido el
juego, si es necesario, hay que lavarse y cambiarse de ropa. De todos modos

debemos ensefiar a los nifios a evitar:

o Jugar en lugares donde se acumulen basuras y desperdicios.

o Tocar objetos punzantes o que representen peligro. jugar en zonas
donde haya aguas estancadas.

o Beber aguas sucias 0 no potables.

o Chupar pegamentos.

o Usar gafas de plastico que perjudiquen la vista.

o Jugar en zonas de terreno con pozos, cuevas, cambios bruscos de

altura, lugares proximos a carreteras...

e Higiene en la escuela

La escuela es el lugar donde los nifios y las nifias pasan gran parte del dia. Si
adquieren habitos de higiene respecto a la escuela, es probable que estos se
generalicen a los deméas ambitos de su entorno para que esto ocurra, debe ser la
escuela la primera en reunir unas condiciones minimas que hagan un ambiente

Sano.

Respecto al ambiente térmico y aireacion:

Deberia de existir una temperatura constante, a ser posible entre 20 y 22 grados.

Debe tratarse de aulas ventiladas, donde se produzcan corrientes de aire. El lugar
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donde se realice el deporte debe estar especialmente aireado y no expuesto a

temperaturas altas o muy frias.

Mobiliario:

Las mesas y las sillas deben de ser adecuadas al tamafio de los nifios para que
puedan mantener una postura correcta. La espalda se apoyara en el respaldo de la
silla, los pies reposaran totalmente en el suelo, la mesa seréd apropiada al tamarfio
de la silla de forma que el nifio pueda apoyar comodamente los antebrazos sobre
la mesa. La pizarra debe de colocarse de forma que todos los nifios puedan verla
desde sus asientos, evitando el reflejo de la luz. Deben de haber papeleras en las

aulas, en los pasillos y en el patio.
Sanitarios:

Tienen que estar adaptados al tamafio de los nifios para que puedan usarlos
correctamente. Esto significa tirar de la cisterna cada vez que se use, utilizar solo
la cantidad necesaria de papel higiénico y tirarlo a la papelera para evitar que se
atasque. Como son usados por todos los nifios de la escuela, tendrian que
extremarse las normas de higiene. Habra papel, jabon y toallas a disposicion de

cualquier alumno.

Muy importante es que los nifios sientan que ellos puedan contribuir al
mantenimiento de la limpieza del colegio (tirando los desperdicios a las papeleras,

ordenando los objetos después de usados).

Cuando se bebe agua, se debe de evitar el contacto directo con la boca del grifo o

fuente para prevenir infecciones.
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2.5.2 VARIABLE DEPENDIENTE: DESARROLLO NUTRICIONAL.

La nutricion se refiere a todo lo que el nifio y nifia come y bebe. El cuerpo del
nifio y nifia usa los nutrientes de los alimentos para funcionar apropiadamente y
mantenerse sano. Los nutrientes incluyen carbohidratos, proteinas, grasas,
vitaminas y minerales. En las cantidades correctas, estos nutrientes le dan a su
hijo la energia para crecer, aprender y estar activo. El cuerpo de su hijo almacena

lo que no se necesita para la energia como grasa corporal.

Una mala nutricion puede causar problemas de salud, desnutricion, sobrepeso y
obesidad. Algunos de los problemas de salud asociados con una mala nutricion
pueden ser graves e incluso pueden producir la muerte, en especial cuando su el

nifio y la nifia crece y entra en la adolescencia y luego en la edad adulta.

Beneficios de una buena nutricién.

o Peso saludable segun la altura

« Bienestar mental: sentirse bien

o Pensar con claridad y buen desempefio escolar
e Huesos y musculos fuertes

« Buen nivel de energia

o Capacidad de combatir las enfermedades

o Cicatrizacion saludable de heridas

e Recuperacion facil de enfermedades o lesiones
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» Riesgo disminuido de enfermedad del corazon, derrame cerebral (embolia o
apoplejia), diabetes, cancer y enfermedades de los huesos como osteoporosis

en el futuro

Desnutricion

Los efectos de la desnutricion en la primera infancia (0 a 8 afios) pueden ser
devastadores y duraderos. Pueden impedir el desarrollo conductual y cognitivo, el
rendimiento escolar y la salud reproductiva, debilitando asi la futura
productividad en el trabajo. Dado que el retraso en el crecimiento ocurre casi
exclusivamente durante el periodo intrauterino y en los 2 primeros afios de vida,
es importante que las intervenciones de prevencion de la atrofia, la anemia o la

xeroftalmia ocurran en la edad temprana.

Si el nifio estd o no bien alimentado durante los primeros afios de vida, puede
tener un efecto profundo en su salud, asi como en su habilidad para aprender,
comunicarse, pensar analiticamente, socializar efectivamente y adaptarse a huevos
ambientes y personas. Una buena nutricion es la primera linea de defensa contra
numerosas enfermedades infantiles que pueden dejar huellas en los nifios de por
vida. "Cuando no hay suficiente comida, el cuerpo tiene que tomar una decision
sobre como invertir la cantidad limitada de sustancias alimenticias disponibles.
Primero esta la supervivencia, luego el crecimiento. En cuanto a la nutricion, el
cuerpo parece que esta obligado a clasificar el aprendizaje en ultimo lugar. Es
mejor ser estupido y estar vivo a ser inteligente y estar muerto”. (DRYUYAN,
1994).

Algunos de los problemas de desarrollo experimentados por nifios desnutridos son
causados por limitaciones fisioldgicas tales como el crecimiento retardado del

cerebro y el bajo peso al nacer, mientras que otros problemas son el resultado de
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una interaccion limitada y estimulacion anormal, las cuales son vitales para el

desarrollo saludable.

Una buena nutricion y una buena salud estan directamente conectadas a través del
tiempo de vida, pero la conexion es aun més vital durante la infancia. Mas de la
mitad de la mortalidad infantil en paises de bajos ingresos puede atribuirse a la

desnutricién.

2.6 HIPOTESIS.

H1 Los habitos de higiene influyen en el desarrollo nutricional de los nifios y

nifas de 4 a 5 afos.

H2 Los habitos de higiene NO influyen en el desarrollo nutricional de los nifios y

nifias de 4 a 5 anos.

2.7 SENALAMIENTO DE VARIABLES DE LA HIPOTESIS.

2.7.1 VARIABLE INDEPENDIENTE.
Habitos de higiene.

2.7.2 VARIABLE DEPENDIENTE.
Desarrollo nutricional.
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CAPITULO 11

METODOLOGIA

3.1 ENFOQUE DE LA INVESTIGACION.

Esta investigacion tiene un enfoque cualitativo y cuantitativo debido a que se va a
analizar datos obtenidos de la aplicacion de herramientas de recoleccion las cuales
fueron disefiadas luego de haber estudiado teoria sobre las variables planteadas lo
que nos servird para comprender la relacion existente entre los habitos de higiene
y el desarrollo nutricional de los nifios de 4 a 5 afios, mientras que con los datos
obtenidos se tabularan y se presentardn de manera estadistica para probar la

hipétesis planteada.

3.2 MODALIDAD BASICA DE LA INVESTIGACION.

De Campo: es una investigacion de campo, porque la informacién obtenida se la
realiza directamente en la Unidad Educativa “17 de Abril” del cantén Quero,

Provincia Tungurahua.

Bibliografica Documental: debido a que la investigacion tiene sus bases en
investigaciones anteriores de diversos autores, lo que permitié poder consultar
libros, textos, documentos en internet, entre otros, acerca de la problematica
planteada.

Experimental: En este proyecto investigativo se desarroll6 estudios preliminares
porgue por medio de lo que nosotros realicemos con una de las variables podemos
modificar la otra.

Investigacion explicativa: es aquella que tiene relacion causal; no sélo persigue
describir o acercarse a un problema, sino que intenta encontrar las causas del

mismo. Existen disefios experimentales y NO experimental.

35



3.3 NIVEL O TIPO DE INVESTIGACION

Descriptiva.- Porque se lograra en el momento de registro, anélisis e
interpretacion de las condiciones existentes y también en el momento de observar

las relaciones causa-efecto entre las variables de estudio.

Asociativa.- Porque vinculamos dos o mas variables, con la finalidad de
encontrar desigualdad o igualdad en un nivel altamente significativo. Buscamos
ademas establecer las modificaciones que se suscitan el cambiarse alguna de las

variables, a manera que se establezca la reciprocidad.

Correlacional.- Porque permite relacionar las variables, estableciendo un estudio

entre las mismas.

Explicativa.- es aquella que tiene relacion causal; no s6lo persigue describir o
acercarse a un problema, sino que intenta encontrar las causas del mismo. Existen

disefios experimentales y NO experimental.

Exploratoria.- Porque se consiguié informacion por parte de los encuestados, con
el fin de obtener datos necesarios para la investigacion y asi comprobar o no la

hipotesis propuesta.

3.4 POBLACION Y MUESTRA.

La poblacion de esta investigacién esta integrada por padres de familia,
estudiantes y maestras de los nifios y nifias de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa
“17 de Abril” del canton Quero, Provincia de Tungurahua, de acuerdo al siguiente

cuadro.
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3.4.1 POBLACION.
Los elementos de la poblacion son los siguientes:

Cuadro 1 Poblacién.

ESTRATOS Frecuencia %
Nifos y nifias 40 49.02%
Madres y Padres de familia 40 49.02%
Docentes 3 1.96%
TOTAL 83 100 %

Elaborado por: Ligia Elena Oyasa Pilla

3.4.2 MUESTRA.

Esta4 conformada por los nifios y docentes de la unidad educativa “17 de abril”,
para la investigacion se trabajo con todos los elementos de la poblacion.
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3.5 OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES
VARIABLE INDEPENDIENTE: Habitos de higiene.

. TECNICAS E
CONCEPTO DIMENSION INDICADOR ITEM
INSTRUMENTOS
Es el conjunto de pautas de cond Adquiridos. Considera importante la
conducta y habitos cotidianos | * onductas. Heredados. adquisicion  de  hébitos y
de una persona, viene a ser costumbres de higiene personal. Técnica

una forma de vivir, se
relaciona con los aspectos de
la salud, y esto permitird
estar libre de enfermedades.

Habitos cotidianos.

Buena Salud

Independiente.
Sociable

Cuidado
Prevencién
Alimentacion

adecuada.

Cree usted que los habitos de
higiene heredados son
beneficiosos para su salud

La practica cotidiana de buenos
hébitos fortalecen la independia
y educacién del nifio/a.

El uso diario de habitos de
higiene le permiten socializarse
sin dificultad.

Considera importante el
cuidado de su higiene personal.

Cree usted que se puede
prevenir enfermedades a través
de un correcto hébito de higiene
Una alimentacion balanceada
contribuyen a la buena salud del
nifio/a.

e  Observacion
e Entrevista

Instrumento
e Ficha de observacion
e Encuesta

Cuadro 2 Operacion de las variables (Variable independiente)

Elaborado por: Ligia Elena Oyasa Pilla
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VARIABLE DEPENDIENTE: Desarrollo Nutricional.

CONCEPTO DIMENSION INDICADOR ITEM IN;_'?SBI'\%EANSTEOS
La nutricion se refiere a ;El nifio/a nifia se
todo lo que el nifio y nifia alimenta
come y bebe. El cuerpo del _ 3 Se alimenta de manera adecuadamente?
nifio y nifla usa los|e Alimentacion correcta. correcta. Técnica
nutrientes de los ?hm?ntos ¢El nifo/a recibe los | e Observacion
para IO 8l nutrientes necesarios -
apropiadamente y * Entrevista

mantenerse sano.

Buena nutricion

Nifio Sano

Mantiene una nutricion
balanceada.

Mantiene una buena
nutricién.

para su edad?

¢El nifio/a posee un
peso adecuado?

¢El nifio/a tiene una
talla apropiada?

JEl nifo/a
experimenta
desnutricion 0
anemia?

Instrumento
e Ficha de
observacion

e Encuesta

Cuadro 3 Operacion de las variables (variable dependiente)

Elaborado por: Ligia Elena Oyasa Pilla.
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3.6 PLAN DE RECOLECCION DE INFORMACION.

Cuadro 4 Matriz de interrogantes de Investigacion.

PREGUNTAS

EXPLICACION

1. ¢Paraqué?

Para alcanzar los objetivos propuestos
en la presente investigacion

2. ¢A queé personas o sujetos?

Nifios y nifas, Docente, padres y
madres de familia.

3. ¢Sobre qué aspectos?

Héabitos de higiene en el desarrollo
nutricional

¢ Qué técnica de recolecciéon?

Observacion y entrevista

¢Con qué?

4. ¢Cuantas veces? 1 vez

5. ¢Quién? Ligia Elena Oyasa Pilla

6. ¢Cuando? En el afio 2015.

7. ¢Donde? Unidad Educativa "17 de Abril"
8.

9.

Ficha de observacion y encuesta

10. ¢En qué situacion?

Personalmente con cada nifio y nifia,
al igual que con cada madre y padre de
familia.

Elaborado por: Ligia Elena Oyasa Pilla

La recoleccion de informacion de la presente investigacion se desarrollard de la

siguiente manera:

e Elaboracion de una entrevista para ser aplicada a las madres de familia de los

nifios y nifias; también se elaborard una ficha de observacion o test para

aplicarla con los nifios y nifias los cuales tendrén resultados de toma de datos

antropométricos.

o Aplicacion de la encuesta a las madres de familia y de la ficha de observacion

a los nifios y nifias.
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3.8 PLAN DE PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE LA INFORMACION.

Luego de haber aplicado las herramientas de recoleccion de datos como son la

encuesta y la ficha de observacion se va a proceder de la siguiente manera:

Tabulacion de datos obtenidos de la encuesta realizada a madres de familia y
de la ficha de observacion aplicada a los nifios y nifias, los cuales se

representaran en cuadros estadisticos.

Graficacion de resultados obtenidos de la tabulacién de los mismos, los cuales
se presentaran en graficos estadisticos en forma de pastel con valores y

porcentajes.
Anélisis e interpretacion de los datos obtenidos

Una vez analizados e interpretados los datos obtenidos procederemos a
comprobar o rechazar la hipotesis planteada.

Como dltimo paso procederemos a establecer conclusiones y

recomendaciones.
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CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS
ENCUESTA APLICADA A LOS DOCENTES DE LA INSTITUCION

4.1 ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Pregunta 1 ¢;Considera importante la adquisicion de habitos y costumbres de
higiene personal?

Cuadro 5
ALTERNATIVAs | RESPUESTA [ %
N 26 70%
. 14 30 %
TOTAL 20 100%

Elaborado por: Ligia Elena Oyasa Pilla.

Fuente: Ficha de observacion.

Gréfico 5 La adquisicion de habitos y costumbres de higiene personal
Anélisis

De los 40 estudiantes entrevistados, 26 estudiantes que representan al 70%,
respondieron que estdn de acuerdo en la adquisicion de hébitos y costumbres de

higiene personal, 14 estudiantes que representa un 30%, respondieron que no
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estan de acuerdo.
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Interpretacion

Se puede manifestar que un alto porcentaje de estudiantes considera importante la
adquisicion de habitos y costumbres de higiene personal, esto permitird mejorar su
nutricién y desarrollo normal de actividades cotidianas, pero de igual manera
existe un porcentaje que no ha desarrollado este tipo de costumbres lo cual se

refleja en el deterioro de su salud y buen estado de animo.

Pregunta 2 ¢ Los habitos de higiene heredados influyen en su salud?

Cuadro 6
ALTERNATIVAS | RESPUESTA | %
Sl 30 75%
NO 10 25%
TOTAL 40 100%

Elaborado por: Ligia Elena Oyasa Pilla
Fuente: Encuesta: Ficha de observacion.

Grafico 6 Habitos de higiene heredados influyen en su salud
Anélisis
De los 40 estudiantes entrevistados, 30 estudiantes que representa un 75%,
respondieron que los habitos de higiene heredados si influyen en su salud, 10

estudiantes que corresponden a 25%, respondieron que no
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Interpretacion

Se puede indicar que la mayor parte de los estudiantes suponen que los habitos
de higiene heredados influyen en su salud lo que se refleja en la practica adecuada
de normas y conductas de cuidado personal que permiten gozar de una buena
salud, por otra parte si no fuera ese el caso es necesario fomentar en los nifios/as
una correcta rutina de actividades que permitan el fortalecimiento de una cultura

de aseo y limpieza.
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Pregunta 3 ¢ La practica cotidiana de buenos habitos y costumbres fortalecen

su independencia y educacion?

Cuadro 7
ALTERNATIVAS | RESPUESTA | %
25
S| 67%
15
NO 33%
TOTAL 40 100%

Elaborado por: Ligia Elena Oyasa Pilla
Fuente: Encuesta Aplicada

Gréfico 7 Buenos habitos y costumbres

Andlisis

De los 40 estudiantes entrevistados, 25 estudiantes que representa un 67%,
respondieron que estdn de acuerdo en la practica cotidiana de buenos hébitos y
costumbres si fortalecen su independencia y educacion, 15 estudiantes que

corresponde a un 33% respondieron que no estan de acuerdo.

Interpretacion

Podemos darnos cuenta que la mayoria de los estudiantes realiza la préactica
cotidiana de buenos habitos y costumbres lo que permite el fortalecimiento de su
independencia y educacién personal, familiar, social contribuyendo grandemente

a su salud fisica, intelectual y emocional.
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Pregunta 4 ¢El uso diario de habitos de higiene le permite socializarse sin
dificultad?

Cuadro 8
ALTERNATIVAS | RESPUESTA | %
Sl 2 55%
NO 18 45%
TOTAL 40 450%

Elaborado por: Ligia Elena Oyasa Pilla.

Fuente: Encuesta Ficha de observacion.

Gréfico 8 El uso diario de habitos de higiene

Andlisis

De los 40 estudiantes entrevistados, 22 estudiantes que representa un 55%,
respondieron que el uso diario de habitos de higiene si le permite socializarse sin

dificultad, 18 estudiantes que corresponde a un 45% respondieron gque no.
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Interpretacion

Segun los resultados obtenidos la mayoria de los estudiantes consideran que el uso
diario de habitos de higiene les permite socializarse sin dificultad, facilitando
enormemente su relacion con los comparieros, el trabajo en equipo y la préactica de

valores adquiridos dentro y fuera de la institucion educativa.

Pregunta 5 ¢ Considera importante el cuidado de su higiene personal?

Cuadro 9
ALTERNATIVAS | RESPUESTA | %
S| 30 87%
NO 10 13%
TOTAL 40 100%

Elaborado por: Ligia Elena Oyasa Pilla

Fuente: Ficha de observacion.

Grafico 9 El cuidado de su higiene personal
Anélisis
De los 40 estudiantes entrevistados, 30 estudiantes que representa un 87%,
respondieron que si estdn de acuerdo en el cuidado de su higiene personal, 10

estudiantes que corresponde a un 13% respondieron que no estan de acuerdo.
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Interpretacion
Segun los resultados obtenidos podemos afirmar que los estudiantes consideran
importante el cuidado de su higiene personal, esto contribuye al desarrollo de

habitos y costumbres que le permitan disfrutar de una vida sana y alegre.

Pregunta 6 ¢Previene enfermedades a través de un correcto habito de higiene
y cuidado?

Cuadro 10

ALTERNATIVAS | RESPUESTA | 9%
16
Sl 37%
24
NO 63%
TOTAL 40 9.10%

Elaborado por: Ligia Elena Oyasa Pilla
Fuente: Ficha de observacion.

Gréfico 10 Correcto habito de higiene y cuidado
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Andlisis

De los 40 estudiantes entrevistados, 24 estudiantes que representa un 63%,
respondieron que no previene enfermedades a través de un correcto habito de
higiene y cuidado, 16 estudiantes que corresponde a un 37% respondieron que si.

Interpretacion

Se puede manifestar que la mayoria de estudiantes no ha desarrollado un correcto
habito de higiene y cuidado que les permita prevenir enfermedades, 1o que se ve
reflejado en las continuas afecciones de parésitos y virus que se pueden evitar con

una adecuada rutina de limpieza

Pregunta 7 ¢Se alimenta de forma balaceada para lograr una buena salud?

Cuadro 11
ALTERNATIVAS | RESPUESTA | %
S| 10 32%
NO 34 68%
TOTAL 40 100%

Elaborado por: Ligia Elena Oyasa Pilla

Fuente: Ficha de observacion.
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Grafico 11 Se alimenta de forma balanceada y esto contribuye a su buena salud
Anélisis
De los 40 estudiantes entrevistados, 31 estudiantes que representa un 68%,
respondieron que estdn de acuerdo que no se alimenta de forma balaceada para
lograr una buena salud, 19 estudiantes que corresponde a un 32% respondieron

quesi .

Interpretacion

Se puede indicar que los estudiantes en su mayoria coinciden en que no se
alimentan de forma balaceada para lograr una buena salud, esto se debe al elevado

consumen comida chatarra, golosinas, la falta de orientacion nutricional en la

escuela y en el hogar.
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ENCUESTA APLICADA A LOS PADRES DE FAMILIA

Pregunta 1 ¢ El nifio/a se alimenta adecuadamente?
Cuadro 12

ALTERNATIVAS | RESPUESTA %

Sl 18 45%
NO 22 55%
TOTAL 40 100%

Elaborado por: Ligia Elena Oyasa Pilla
Fuente: Encuesta Aplicada a los padres.

Gréfico 12 El nifio/a se alimenta adecuadamente.
Anélisis
De las respuestas obtenidas por 40 padres de familia, 22 padres de familia que

representa al 55% respondieron que el nifio/a no se alimenta adecuadamente, 18
padres de familia que corresponden a un 45%, respondieron que si.
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Interpretacion

Se concluye que la mayoria de padres de familia no alimenta de forma adecuada a
sus hijos, esto incide significativamente en su desarrollo psicomotor e intelectual

haciéndoles propensos a malestares y enfermedades provocadas por eta situacion.

Pregunta 2 ¢ El nifio/a recibe los nutrientes necesarios para su edad?

Cuadro 13
ALTERNATIVAS | RESPUESTA [ 9%
S| 16 40 %
NO 24 60%
TOTAL 40 100%

Elaborado por: Ligia Elena Oyasa Pilla
Fuente: Encuesta Aplicada a los padres.

Grafico 13 El nifio/a recibe los nutrientes necesarios
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Andlisis

De las respuestas obtenidas por 40 padres de familia, 24 padres de familia que
representa al 60% respondieron que el nifio/a no recibe los nutrientes necesarios

para su edad, 16 padres de familia que corresponden a un 40%, respondieron que

z

SI

Interpretacion

Los padres de familia manifiestan que sus hijos no recibe los nutrientes necesarios
para su edad esto se puede deber al desconocimiento de sus progenitores, la

situacion econdémica o simplemente porgue no les dan la importancia del caso.

Pregunta 3 ¢ El nifio/a posee un peso adecuado?

Cuadro 14
ALTERNATIVAS | RESPUESTA | %
SI 29 2%
NO 11 28%
TOTAL 40 100%

Elaborado por: Ligia Elena Oyasa Pilla
Fuente: Encuesta Aplicada a los padres.

Graéfico 14 El nifio/a posee un peso adecuado.
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Andlisis

De las respuestas obtenidas por 40 padres de familia, 29 padres de familia que
representa al 72% respondieron que el nifio/a si posee un peso adecuado, 11

padres de familia que corresponden a un 28%, respondieron que no

Interpretacion

Existe un alto porcentaje de padres de familia que manifiestan que sus hijos no
poseen un peso adecuado, esto se puede deber a que no estan siendo alimentados
correctamente, a algun tipo de enfermedad, a los parasitos o simplemente a la falta

de cuidado en aseo e higiene personal.

Pregunta 4 ¢ El nifio/a tiene la talla apropiada?

uadro 15
ALTERNATIVAS | RESPUESTA | %
S| 30 5%
NO 10 25%
TOTAL 40 100%

Elaborado por: Ligia Elena Oyasa Pilla

Fuente: Encuesta Aplicada a los padres.
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Gréfico 15 El nifio/a tiene la talla apropiada

Analisis

De las respuestas obtenidas por 40 padres de familia, 30 padres de familia que
representa al 75%, respondieron que el nifio/a si posee una talla adecuada, 10
padres de familia que corresponden a un 25%, respondieron que no.

Interpretacion.

Se confirmé que la mayor parte de padres de familia indican que sus hijos tiene la
talla apropiada, esto es beneficioso ya que potenciara un adecuado desarrollo

evolutivo, corporal e intelectual

Pregunta 5 ¢ El nifio/a experimenta desnutricion o anemia?

Cuadro 16
ALTERNATIVAS | RESPUESTA | %
S| 18 45%
NO 22 55%
TOTAL 40 100%

Elaborado por: Ligia Elena Oyasa Pilla
Fuente: Encuesta Aplicada a los padres.

Gréfico 16 El nifio/a experimenta desnutricion o anemia
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Anélisis
De las respuestas obtenidas por 40 padres de familia, 22 padres de familia que
representa al 55%, respondieron que el nifio/a no experimenta desnutricion o

anemia, 18 padres de familia que corresponden a un 45%, respondieron que si.

Interpretacion.

Se puede deducir que la mayor parte de los nifios no a experimenta desnutricion o
anemia gracias al cuidado que ponen sus padres en la alimentacion o la préctico
de buenos hébitos de salud e higiene personal.

Pregunta 6 ¢ Le ensefian habitos de aseo e higiene personal?

Cuadro 17
ALTERNATIVAS | RESPUESTA | %
S| 37 92%
NO 3 8%
TOTAL 40 100%

Elaborado por: Ligia Elena Oyasa Pilla
Fuente: Encuesta Aplicada a los padres.

Gréfico 17 Le ensefian habitos de aseo e higiene personal
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Andlisis

De las respuestas obtenidas por 40 padres de familia, 37 padres de familia que
representa al 92%, respondieron que si le ensefian habitos de aseo e higiene

personal a sus hijos, 3 padres de familia que corresponden a un 85%, respondieron

que no.

Interpretacion

Un alto porcentaje de padres de familia manifestaron que a sus hijos si les

ensefian habitos de aseo e higiene personal, esto es favorable para el nifio/a ya que

posibilitard una vida saludable y un verdadero desarrollo integral.

Pregunta 7 ¢ El nifio/a se bafia habitualmente?

Cuadro 18
ALTERNATIVAS | RESPUESTA | %
S| 26 65%
NO 14 35%
TOTAL 40 100%

Elaborado por: Ligia Elena Oyasa Pilla.

Fuente: Encuesta Aplicada a los padres.

Gréfico 18 El nifio/a se bafia habitualmente
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Anélisis
De las respuestas obtenidas por 40 padres de familia, 26 padres de familia que
representa al 65%, respondieron que el nifio/a si se bafa habitualmente, 14 padres

de familia que corresponden a un 35%, respondieron que no.

Interpretacion
Concluimos que la mayoria de los nifios/as se bafia habitualmente, desarrollando
el habito de la limpieza, del cuidado personal, nutricional y fundamentalmente la

conservacion de una buena salud fisica y emocional.

4.2 VERIFICACION DE HIPOTESIS.

La hipotesis nos permite establecer la relacion entre dos variables y se utiliza un
estadigrafo para ello necesitamos trabajar con las preguntas mas relevantes
aplicadas en la encuesta y ficha de observacion con las cuales se verificara la

hipétesis.
“LOS HABITOS DE HIGIENE EN EL DESARROLLO NUTRICIONAL
DE LOS NINOS Y NINAS DE 4 A 5 ANOS DE LA UNIDAD EDUCATIVA

"17 DE ABRIL"™ DEL CANTON QUERO, PROVINCIA DE
TUNGURAHUA.”

VARIABLES:

Variable Independiente: Habitos de higiene.

Variable Dependiente: Desarrollo nutricional.

59



4.2.1 PLANTEAMIENTO DE LA HIPOTESIS

HO: Los hébitos de higiene no influyen en el desarrollo nutricional de los nifios y
nifias de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa “17 de Abril” del Canton Mocha,

Provincia de Tungurahua.

H1: Los hébitos de higiene influyen en el desarrollo nutricional de los nifios y
nifias de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa “17 de Abril” del Canton Mocha,

Provincia de Tungurahua.

4.2.2 SELECCION DEL NIVEL DE SIGNIFICACION

Para la verificacion hipotética se utilizara el nivel de a=0.05

DESCRIPCION DE LA POBLACION

En la correspondiente investigacion se establece la poblacion de 40 nifios y nifias,
40 padres de familia y 3 docentes de los nifios y nifias de 4 a 5 afios de la Unidad

Educativa “17 de Abril” del Canton Mocha, Provincia de Tungurahua.

4.2.3. ESPECIFICACION DEL ESTADISTICO

Se presenta un cuadro de contingencia de 5 filas y 2 columnas con la aplicacién de

la siguiente férmula estadistica.

Las filas hacen referencia a las preguntas en este caso se han tomado 5 preguntas
del total de la encuesta y las columnas hace referencia a la alternativa de la

pregunta en este caso cada pregunta tiene 2 alternativas (Si- No).

(O-E)
E

(Formula del Chi-cuadrado)

X=X
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4.2.4 ESPECIFICACION DE LAS REGIONES DE ACEPTACION Y
RECHAZO

Se procede a determinar los grados de libertad considerando que el cuadro tiene 5

filas y 2 columnas.

gl=(f-1) (c-1)
gl=(3-1) (3-1)
gl=(2) (2)
gl=4.

Por lo tanto con 4 grados de libertad y un nivel de 0.05 la tabla del X’t= 9,48
por dicho motivo si X7t < X7 se aceptara la HO caso contrario se la rechazara.

X7t= 9,48 la podemos graficar de la siguiente manera.

Grafico 19 Representacion Gréfico

ZOMNA DE ACEPTACIOMN DE Ho

A =0.95

ZOMNA DE RECHAZO DE Ho

Fuente: Encuesta a Padres de Familia y Ficha de observacion a Estudiantes

Elaborado por: Ligia Elena Oyasa Pilla
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4.2.5.
ESTADISTICOS

Cuadro 19 Frecuencias Observadas

RECOLECCION DE DATOS Y CALCULO DE LOS

PREGUNTAS SI | NO | TOTAL
¢ Considera importante la adquisicion de habitos y costumbres
. 26 |14 |40
de higiene personal?
¢La préactica cotidiana de buenos habitos y costumbres
. X . 25 |15 |40
fortalecen su independencia y educacion?
¢Considera importante el cuidado de su higiene personal? 30 |10 |40
¢ Previene enfermedades a través de un correcto habito de
. . 16 |24 |40
higiene y cuidado?
TOTAL |97 (63 |160
Fuente: Encuesta a Padres de Familia y Ficha de observacion a Estudiantes
Elaborado por: Ligia Oyasa.
Cuadro 20 Frecuencias Esperadas
PREGUNTAS SI | NO | TOTAL
¢ Considera importante la adquisicién de habitos y costumbres 24,3115,7 40
de higiene personal?
¢La préactica cotidiana de buenos habitos y costumbres |24,3|15,7 40
fortalecen su independencia y educacion?
¢ Considera importante el cuidado de su higiene personal? 24,3115,7 40
¢Previene enfermedades a través de un correcto habito de|24,3|15,7 40
higiene y cuidado?
TOTAL| 97 | 63 160

Fuente: Encuesta a Padres de Familia y Ficha de observacion a Estudiantes

Elaborado por: Ligia Oyasa.
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CALCULO DEL CHI CUADRADO

Cuadro 21 Chi -Cuadrado

FO FE (FO-FE) (FO-FE)2 (FO-FE)2/FE

26 24,3 1,7 3,4 0,14

25 15,7 9,3 18,6 1,18

30 24,3 5,7 11,4 05

16 15,7 03 0,6 0,04

14 24,3 -10,3 -20,6 2,83

15 15,7 0,7 -1,4 -0,09

10 24,3 -14,3 -28,6 -1,18

24 15,7 8,3 16,6 1,06
TOTAL 4,48

Fuente: Encuesta a Padres de Familia y Ficha de observacion a Estudiantes
Elaborado por: Ligia Elena Oyasa Pilla.
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4.2.6. DECISION ESTADISTICA

Con 4 grados de libertad y con un nivel de significacion de 0,05 donde él X7 es
de 4,48 cantidad que es menor a 9,48 (nivel de significacion) valor por el cual se
hallan portando en la region de rechazo, por esta razon se rechaza la hipotesis
nula (Ho) por ser superior a X2 por lo tanto se acepta la hipdtesis alternativa (H1)
que es: Los habitos de higiene influyen en el desarrollo nutricional de los nifios y
nifas de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa “17 de Abril” del Cantén Quero,

Provincia de Tungurahua.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 CONCLUSIONES:

Se determin6 que el nifio/a no tiene un adecuado habito de higiene y cuidado
personal lo que hace dificil que pueda prevenir enfermedades causadas por la
falta de buenas costumbre de aseo, se evidencia ademas que la alimentacion
en poco balaceada lo que se evidencia en el deterioro de su salud fisica e

intelectual.

Los padres de familia no alimentan de forma correcta a sus hijos, y por ende
los nifios no reciben los nutrientes necesarios de acuerdo a su edad esto trae
como consecuencia un inadecuado desarrollo nutricional, complicaciones en
su salud, en su desarrollo motor e intelectual y provocara un bajo rendimiento

adamico.

Los padres de familia con frecuencia ensefian habitos de aseo e higiene
personal a sus hijos, esto ha evitado que tengan tallas y pesos bajos pero esto
no es suficiente porque se hace necesario que tomen conciencia que una
forma de vivir saludables es fortaleciendo desde pequefios la costumbre de
buenos héabitos de limpieza que garanticen un eficaz desarrollo personal,

familiar y social.

Una adecuada nutricion acompafiada de la practica de habitos y rutinas de
aseo e higiene personal fortaleceran significativamente la salud mental,
corporal y emocional de los nifios/as logrando formar personas inteligentes,
practicas, innovadoras, Utiles y generadoras de grandes beneficios para la

sociedad.
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5.2 RECOMENDACIONES

e Es primordial que los nifios/as desarrollen habitos de higiene y aseo personal
que les permitan generar defensas hacia afecciones, virus y parasitos del
entorno mejorando de esta manera su calidad de vida través de una buena

salud fisica e intelectual.

e Los padres de familia deben tomar particular interés en lograr una correcta
alimentacion en sus hijos dotandoles de los nutrientes necesarios para
promover un adecuado desarrollo nutricional, mejorando su salud, e

impulsando verdaderos aprendizajes significativos

e Esnecesario que los padres de familia fortalezcan en sus hijos desde pequefios
la costumbre de buenos habitos de limpieza que garanticen un eficaz

desarrollo personal, familiar y social asegurando una forma de vida saludable.

e Se recomienda fomentar en los nifios/as y padres de familia una adecuada
alimentacion asistida de la préactica de habitos y rutinas de aseo e higiene
personal que promuevan acciones encamadas a la consecucion de una

apropiada salud mental, corporal y emocional.
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CAPITULO VI

PROPUESTA

6.1. DATOS INFORMATIVOS
Titulo:

Elaboracion de una guia sobre habitos de higiene para mejorar el desarrollo
nutricional de los nifios y nifias de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa “17 de

Abril”, del Canton Quero, Provincia de Tungurahua.

INSTITUCION EJECUTORA:

e Unidad Educativa “17, de Abril”.

BENEFICIARIOS:

Beneficiarios directos

¢ Nifios/y nifias

e Docentes y padres de familia de la Unidad Educativa “17 de Abril”
Beneficiarios indirectos

e Comunidad educativa

UBICACION:

Pais: Ecuador.

Region: Sierra.

Provincia: Tungurahua.

Canton: Quero.

Parroquia:

Tipo de plantel: Mixto.

Sostenimiento: Fiscal

EQUIPO TECNICO RESPONSABLE:
Investigadora: Ligia Elena Oyasa Pilla.
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6.2. ANTECEDENTES DE LA PROPUESTA

De los resultados de la investigacion realizada en la Unidad Educativa “17 de
Abril”, se determiné que el nifio/a no tiene un adecuado habito de higiene y
cuidado personal lo que hace dificil que pueda prevenir enfermedades causadas
por la falta de buenas costumbre de aseo, se evidencia ademés que la
alimentacion en poco balaceada lo que se evidencia en el deterioro de su salud

fisica e intelectual.

Los padres de familia no alimentan de forma correcta a sus hijos, y por ende los
nifios no reciben los nutrientes necesarios de acuerdo a su edad esto trae como
consecuencia un inadecuado desarrollo nutricional, complicaciones en su salud, en

su desarrollo motor e intelectual y provocara un bajo rendimiento adamico.

Los padres de familia con frecuencia ensefian habitos de aseo e higiene personal a
sus hijos, esto ha evitado que tengan tallas y pesos bajos pero esto no es suficiente
porgue se hace necesario que tomen conciencia que una forma de vivir saludables
es fortaleciendo desde pequerfios la costumbre de buenos habitos de limpieza que

garanticen un eficaz desarrollo personal, familiar y social.

Una adecuada nutricién acompafiada de la practica de habitos y rutinas de aseo e
higiene personal fortaleceran significativamente la salud mental, corporal y
emocional de los nifios/as logrando formar personas inteligentes, préacticas,

innovadoras, Utiles y generadoras de grandes beneficios para la sociedad.
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6.3 JUSTIFICACION.

La presente investigacion tiene su eficacia en la planificacion, elaboracion,
socializacion, evaluacion de una guia relacionada con la formacion de habitos de
higiene para mejorar el desarrollo nutricional de los nifios y nifias de 4 a 5 afos de
la Unidad Educativa “17 de Abril”, del Canton Quero, Provincia de Tungurahua.,
promoviendo una adecuada salud fisica e intelectual a través de una alimentacion
sana y balanceada que beneficien al desarrollo psicomotor y aseguren un buen

rendimiento académico en los nifios y nifias de Educacion Pre- escolar.

La propuesta presentada tiene su importancia tedrica practica porque permite
fortalecer el desarrollo nutricional de los nifios y nifias de 4 a 5 afios mediante la
formacion de hébitos de higiene, fomentando la participacion activa de la
educadora parvularia, promoviendo la buena salud, estimulando la

psicomotricidad y un eficaz desarrollo personal, familiar y social.

La guia de formacion de habitos de higiene para mejorar el desarrollo nutricional
de los nifios y nifias de 4 a 5 afios es novedosa al estimular las buenas costumbres
de limpieza e higiene personal, mejorando sustancialmente la salud, la

alimentacion y fortaleciendo significativamente el proceso ensefianza aprendizaje.

La guia relacionada con la formacion de habitos de higiene para mejorar el
desarrollo nutricional de los nifios y nifias de 4 a 5 afios, es de utilidad al
considerar que una buena rutina nutricional, de limpieza e higiene personal
contribuyen enormemente al desarrollo fisico, psiquico, neuroldgico y a su vez

promuevan un verdadero desarrollo integral.
La formacion de habitos de higiene para mejorar el desarrollo nutricional de los

nifios y nifias de 4 a 5 afios es de impacto porque mediante una buena nutricion que

es la primera linea de defensa contra numerosas enfermedades infantiles se quiere

69



potenciar el desarrollo de habilidades cognitivas, fisicas, motoras, conductivas y
actitudinales que permitan disfrutar de una mejor calidad de vida

La propuesta es factible porque se tomard en cuenta los conocimientos
relacionados con la nutricion, el crecimiento y el desarrollo infantil, a través de la
promocion de una herramienta Gtil y préctica que logren la participacién activa de
maestros, estudiantes y padres de familia en la consecucion del mejoramiento de
los habitos alimentarios y de salud. Apoyar la aplicacion de una guia de habitos de
higiene como estrategia activa que permitan contribuir al fortalecimiento del

desarrollo mental, fisico y emocional de los nifios y nifias de educacion inicial.

6.4 OBJETIVOS

6.4.1 OBJETIVO GENERAL

Disefiar una Guia acerca de los habitos de higiene para mejorar el desarrollo
nutricional de los nifios y nifias de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa “17 de

Abril”, del Canton Quero, Provincia de Tungurahua

6.4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Socializar la utilidad que tienen los héabitos de higiene en el desarrollo
nutricional de los nifios y nifias de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa “17 de

Abril”, del Canton Quero, Provincia de Tungurahua

e Planificar una guia para incentivar la cultura de una adecuada higiene y
nutricion que sirva de apoyo para la formacion de buenos héabitos de salud y
alimentacion tanto para padres como maestros de la institucion educativa

e Ejecutar actividades de la guia para que los nifios y nifias de la institucion se
motiven en la practica de buenos habitos de salud e higiene logrando de esta

manera un adecuado desarrollo nutricional.
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e Evaluar el uso, manejo y aplicacién de la guia de habitos de higiene en el

desarrollo nutricional de los nifios y nifias de 4 a 5 afios.

6.5. ANALISIS DE FACTIBILIDAD

La propuesta sera factible por cuanto el investigador cuenta con la colaboracion
del equipo institucional para realizar la investigacion, contd con el material
necesario para aplicar las encuestas y dispuso de los recursos econémicos para la

adquisicion de material necesario.

Con la ejecucion de esta propuesta se vera beneficiada la unidad Educativa “17 de
Abril”, que con la aplicacion de una guia de habitos de higiene potenciara el
desarrollo nutricional de los nifios y nifias de 4 a 5 afios, desarrollando buenas

practicas de salud, y alimentacion.

Lo cual contribuira al progreso del nivel educativo de los estudiantes permitiendo
una superacién y excelencia en el desarrollo de sus capacidades tanto fisicas como
intelectuales, es asi que se puede aplicar la propuesta la misma que no necesita de

mucha inversion econdémica y por todo lo mencionado anteriormente es factible

sin ningun inconveniente aplicar y verificar la validez de la misma.

6.6. FUNDAMENTACION TEORICA

Con la finalidad de sustentar adecuadamente la presente investigacion se realizd
un analisis de documentos bibliograficos, libros e Internet que contienen
informacién sobre los ambitos de esta investigacion, seleccionando aquellas
propuestas tedricas mas relevantes que fundamentan la elaboracion de la

propuesta y solucion del problema.
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6.7. FUNDAMENTACION CIENTIFICA

Habitos de higiene

Los hébitos son unas pautas de comportamiento que ayudan a los nifios/as a
estructurarse, a orientarse y a formarse mejor. La adquisicion de los diferentes
habitos les permite ser mas auténomos, hace posible que tengan una
convivencia positiva con los demas y son necesarios en la adquisicion de los

nuevos aprendizajes. (Sonia, 2009)

De acuerdo a lo expuesto, un habito es una accion repetida de forma constante
0 periddica por parte de una persona, ya sea consciente o inconscientemente.
Los hébitos més que ninguna otra cosa nos definen como personas, es decir, la
persona que eres actualmente es producto directo de tus habitos actuales. Los
habitos son individuales y normalmente cambian, se agregan unos y se

desechan otros, durante la vida de una persona.

Habitos de Higiene

Uno de los aprendizajes mas importantes de la primera infancia son los habitos de
salud. Inicialmente son los padres quienes los van conformando, pero mas
adelante es en el colegio donde se pueden volver a aprender en un entorno
distinto, que permite al nifio comprender mejor el significado de esos habitos y

adquirir una responsabilidad creciente sobre su propia salud.

Se encuentran vinculadas con el Estilo de Vida que se define como "el conjunto
de pautas de conducta y habitos cotidianos de una persona”(Remes, 2007, p.8),

viene a ser una forma de vivir, se relaciona con los aspectos de la salud.

Se observan tres elementos basicos de los habitos de salud: la alimentacion, la

higiene y el suefio.
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En los nifios, los habitos de salud son un conjunto de comportamientos aprendidos
por los cuales el nifio mantiene un buen estado de salud porque se alimenta
correctamente, cuida su higiene y descansa lo suficiente diariamente. Aunque
inicialmente son los padres los que van creando esos habitos, es necesario que a
medida que el nifio es mas mayor se conviertan en comportamientos. (Martin,
2004, p.3)

Entre los habitos de salud un componente fundamental son los hébitos de higiene,
éstos tienen como objeto colocar a la persona en las mejores condiciones de salud
frente a los riesgos del ambiente y del propio individuo, lo cual, va a ser

fundamental en la prevencién de enfermedades.

Importancia de los Habitos de Higiene

Un analisis reciente de datos historicos realizado por el catedratico V. W.
Greene, de la Universidad de Minessota en EEUU, sugiere que el espectacular
descenso de la mortalidad infantil mundial, que pas6 de 179 de cada 1000 en
1850 a 50 de cada 1000 en 1940, se puede atribuir a una asociacion temporal
entre el estado de la higiene personal y la incidencia de las enfermedades. El
analisis de un factor comdn, el grado de limpieza, continla siendo un

indicativo coherente del nivel de salud.

La higiene tiene por objeto conservar la salud y prevenir las enfermedades, es
por ello que se deben cumplir ciertas normas o habitos de higiene tanto en la
vida personal de cada quién como en la vida familiar, en el trabajo, la escuela,

la comunidad.

La higiene trata sobre las medidas para prevenir y mantener un buen estado de
salud. La practica de las normas de higiene, con el transcurso del tiempo, se

hace un habito. De alli la relacion inseparable de Los Habitos de Higiene. Es
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conveniente para el aprendizaje, practica y valoracion de los habitos de
higiene que los adultos den el ejemplo a los nifios, nifias y jovenes con la
practica cotidiana de adecuados habitos de higiene, para que se consoliden los

conocimientos conceptuales, actitudinales y procedimentales sobre el tema.

En el afio 2000, un informe publicado por la entidad de la Organizacion de
Naciones Unidas para la Infancia UNICEF titulado "School Sanitation and
Hygienes Education™ revel6 que una tercera parte de la poblacién mundial —
2400 millones de personas- tenia dificultades para el acceso a la satisfaccion
de la higiene basica. Segun la entidad, los nifios son los mas vulnerables a esta
situacion, factor que impidid detener el avance de algunas enfermedades

relacionadas con la ausencia de limpieza.

Lo més interesante de este informe radica no sélo en la relacion inversa que
existe entre pobreza e higiene. Lo realmente revelador es que la entidad
comprende que la solucién de los problemas higiénicos no esta determinada
exclusivamente- por la inversion en infraestructura basica de saneamiento
ambiental (agua potable, sistemas de acueducto y alcantarillado), sino por una

educacion integral.

Los hé&bitos higiénicos guardan relacion con las demas actividades
fundamentales que a diario ocupan al nifio: comer, dormir, jugar, control de
esfinteres y mantener el cuerpo limpio y convenientemente vestido. La mayor
parte de estos habitos son adquiridos en los primeros 3 6 4 afios de vida. Una

vez establecidos no se olvidan jamés.

Los habitos higiénicos presentan las siguientes ventajas:

e Contribuyen al bienestar fisico del organismo.

e Colaboran con el bienestar psiquico del nifio/a.

e Son elementos esenciales en el comportamiento adecuado del
individuo.
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e Permiten economizar tiempo y esfuerzo intelectual en el

cumplimiento de una serie de actos rutinarios dela vida diaria.

Formacién de Habitos de Higiene

La préctica de la higiene personal es una cuestion de responsabilidad
individual que se adquiere a través de un proceso de educacion,
correspondiente a padres y profesorado, por ello he de destacar que es un
tema basico en el desarrollo de los programas de la educacién para la salud.
Cuando el nifio/a acude a la escuela presenta unos habitos de higiene, mas o
menos adquiridos en el domicilio familiar; en la escuela estos habitos han de

ser reforzados o sustituidos segun su caracter.

Para ello, en la escuela se deban dar una serie de condiciones, como son un medio
ambiente adecuado (aire, agua y suelo, etc.), unos suficientes medios materiales
para seguir una higiene personal (lavabos, retrete, papel, toallas, jabon, etc.), un
ambiente favorecedor de trabajo (iluminacion, ausencia de ruidos, etc.), y una
organizacion adecuada de las actividades escolares (duracion de la jornada,
distribucion del tiempo de trabajo y del descanso). (Martin, 2004).

La escuela tiene un propdsito netamente educativo, y educar es fundamentalmente
desarrollar habitos. Los habitos pueden ser definidos como la segunda naturaleza
de lo humano. El hébito es lo que tenemos como propio y asociado

necesariamente a uno mismo. Es la proyeccion del ser en el hacer: (Noro, 2006,
p.5).

Segun los expertos de UNICEF (2000) indica que:

El proceso de inculcar habitos higiénicos en los nifios se facilita si se toman
en cuenta seis consejos basicos que deberan seguir los padres y los

educadores:
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1. Predicar con el ejemplo. Tanto en la higiene personal como en la del
hogar.
2. Inculcar habitos desde pequefios. Repetir y repetir y repetir el porqué de la

higiene.

3. Regularidad. Los habitos deben repetirse diariamente.

4. Entorno propicio. Los articulos de higiene personal deben estar al alcance
de los nifios; jabon, pasta dental, papel higiénico, etcétera.

5. El aseo debe ser grato. No amenazar con castigos, sino mostrarle los
beneficios que obtendra.

6. Creatividad. Si un método para crear habitos higiénicos no da resultado,

ademas de pacientes, debemos ser creativos e inventar tacticas nuevas.

En acuerdo con (deconceptos.com, habitos de higiene, 2010) revela que:

e Habitos de Higiene

El aseo es una virtud, y se adquiere practicAndolo en forma cotidiana. Podemos
definirlo como la repeticién de acciones de limpieza en la persona, atuendos y
entorno (casa, animales domésticos con los que se convive, muebles, etcétera)
respetando los recursos, o sea sin derrochar agua, ni usando productos que puedan

dafar el medio ambiente, con el fin de preservar la salud.

Lavarse las manos con agua y jabon antes de comer, luego de viajar o de salir de
compras, o de tocar dinero; bafiarse en forma diaria, lavarse los dientes luego de
ingerir alimentos, son habitos de higiene personal, que se adquieren desde la mas

temprana infancia, en el nicleo familiar y se refuerzan o reeducan en la escuela.

Mantener limpios los utensilios de uso personal y los que se usan en la cocina, las
toallas, la ropa de cama, los animales que conviven con nosotros, los sanitarios,
complementan este saludable habito, que no consiste en usar agua en exceso, Sino

solo la necesaria.
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En lugares publicos, y como responsabilidad del Estado, o de sus duefios si son
empresas privadas, el cuidado de la higiene es un servicio esencial (por ejemplo
en cines, escuelas, hospitales, consultorios) pues puede poner en peligro la salud
de la poblacién por ser fuentes importantes de contagio, especialmente en el sector
de bafos. Proveer de agua potable es un servicio esencial que el Estado debe

cumplir.

También se habla de higiene mental, cuando el individuo se libera de
pensamientos negativos, y puede mantener un equilibrio psicologico frente al

stress que pueden provocar las situaciones cotidianas.

Ocho habitos esenciales de higiene personal

Una higiene personal correcta depende de cada uno de nosotros; aqui la
autoestima juega un papel esencial, por que quien se aprecia y valora hace el
esfuerzo por verse y mantenerse bien.

A continuacién se enumeran diversos habitos esenciales para cuidar nuestra
higiene:

1. Al bafarnos eliminamos los olores naturales generados al sudar o
transpirar, un bafio correcto previene la presencia de gérmenes y bacterias
que pueden afectar la salud de la piel, es importante usar champu al menos
dos veces por semana.

2. Limpiemos y cortemos frecuentemente las ufias de dedos y pies, esto nos
ayuda a evitar que aparezcan y que se propaguen bacterias.

3. Los ojos son érganos muy delicados, no hay que tocarlos con las manos
sucias, ni con pafiuelos u otro tipo de objetos, su mecanismo natural de
limpieza son las lagrimas.

4. Es necesario evitar que nuestra vista se esfuerce demasiado, mantener bien
iluminados los lugares donde estemos. Es importante acudir al

oftalmdlogo con frecuencia.
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Una buena respiracion también es fundamental para nuestra higiene, los
mocos que secretamos por la nariz funcionan como filtros de aire para su
limpieza, sin embargo es importante sonarnos con cierta frecuencia diario,
por que los mocos contienen organismos que pueden producir
enfermedades. Hay que evitar meternos cosas en la nariz.

Lavarnos con frecuencia las manos; con ellas tocamos todo: nuestra
cara, 0jos, algunos alimentos, a los bebés y a otras personas.

Es importante lavarnos la boca. Al hacer esto evitamos enfermedades en
los dientes como la ya bien conocida caries. Usar enjuagues bucales
también es benéfico para la salud oral.

Evitar que el agua entre a los oidos, se deben limpiar constantemente
tomando en cuenta las recomendaciones del médico, el lavado de oidos
debe practicarlo un experto. Con esto se puede mejorar la escucha.
Debemos limpiar nuestras zonas genitales a diario, para evitar malos

olores y enfermedades. (Sanchez, 2012)

Para (Acosta, 2011) manifiesta que:

Principales habitos de higiene personal en la educacion infantil.

Para comenzar este articulo, decir que la higiene desempefia un papel

fundamental en la etapa de Infantil, pues ademas de ser una necesidad,

constituye una actividad de fuerte carga afectiva para los nifios y nifias, ya que

repercute en el desarrollo de la personalidad.

Entendemos por “higiene personal” el conjunto de cuidados que tienen por

objeto la conservacion de todas las funciones del organismo y el incremento

de la salud.

Habitos de higiene personal

Vamos a ver en este apartado cuales son los principales habitos de higiene que

trabajaremos con nuestros alumnos:
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La ducha diaria. Es la mejor forma de aseo, a través de ella se elimina la
suciedad, el sudor y el mal olor. Con esta practica se controlan los olores
naturales de nuestro cuerpo que son producidos béasicamente por la
transpiracion o sudor. De igual forma evitamos la presencia de gérmenes y

bacterias que puedan afectar la salud de nuestra piel.

Requiere especial atencién, durante la ducha, la higiene de genitales al estar

estos proximos a orificios de salida de orina y heces

El lavado del cabello debe realizarse por lo menos dos veces por semana,
teniendo cuidado de usar un champu acorde al tipo de cabello. La caspa no es
necesariamente sinénimo de desaseo, puede darse por resequedad del cuero

cabelludo.

Los piojos son parésitos que se adhieren al cuero cabelludo (los nifios méas
pequefios son los mas afectados). Se propagan facilmente, especialmente en
lugares donde muchos nifios, conviven o comparten gran parte de su tiempo,

de ahi que la escuela sea un lugar propicio para su propagacion.

La higiene de las manos es la mejor barrera para evitar muchas
enfermedades. Gracias a las manos nos es posible desarrollar todas las
actividades de la casa, la escuela y el trabajo. El contacto permanente de estas
con papeles, alimentos crudos, objetos, dinero, animales o ambientes sucios,
favorece el transporte de gérmenes y bacterias causantes de enfermedades

como la conjuntivitis, el herpes e infecciones gastrointestinales.

Debemos mantenerlas limpias porque con ellas nos tocamos la cara, los 0jos,
la boca, cogemos algunos alimentos y tocamos a los bebés y otras personas.
Un habito fundamental debe ser el lavado de las manos después de ir al bafio

y también antes y después de tocar o consumir los alimentos, ademas de cada
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vez que se entre en contacto con un ser vivo 0 un objeto sucio y después de ir

al retrete, tanto en la casa como en la escuela y en cualquier otro lugar.

La higiene de los pies. Al estar poco ventilados se acumula en ellos el sudor
que favorece la aparicion de infecciones y mal olor. Debemos lavarlos a
diario, principalmente después del ejercicio fisico, secarlos muy bien, sobre

todo entre los dedos y cortar las ufia con frecuencia y en linea recta.

El aseo de las ufias evita la presencia de gérmenes. La limpieza y corte de las
ufias de manos Yy pies, evita la adquisicion de gérmenes y bacterias asi como

infecciones.

La higiene de la boca evita diversas enfermedades. EI mal aliento asi como
los malos olores, es en una de las principales de rechazo a las personas. La
mejor forma de prevenirlo es haciendo un adecuado y periddico lavado de los

dientes.

De esta forma también prevenimos las caries dental y la enfermedad
periodontal (debilidad y sangrado de las encias). El cepillado en forma de
“barrido” de los dientes con una crema fluorada tras cada comida, y la
limpieza entre los dientes don seda dental es la medida de prevencion mas

importante. El uso de enjuagues también fortalece la salud oral.

La higiene de los oidos facilita la buena escucha. Es conveniente evitar que
el agua entre a los oidos, y su aseo debe hacerse de manera periddica,
teniendo en cuenta las recomendaciones de un meédico. Es importante tener en
cuenta que no se deben introducir objetos en los oidos como: ganchos, pinzas,

palillos u otros. El lavado de los oidos debe practicarlo un experto.
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El cuidado de los ojos previene enfermedades e infecciones. Los 0jos son
organos muy delicados. Por lo tanto no deben tocarse con las manos sucias ni
con pafiuelos u otros objetos. Su mecanismo propio de limpieza son las

lagrimas.

La higiene de la nariz es fundamental para lograr una buena respiracion. La
nariz deja entrar el aire para que llegue a los pulmones con la temperatura y
humedad adecuadas, y libres de particulas extrafias. La produccién de mocos
es un proceso natural que sirve como lubrificante y filtro para el aire. Sin
embargo, es necesario retirarlos varias veces al dia, pues ademéas de la
incomodidad que representan, contienen particulas y microorganismos
filtrados que pueden propiciar enfermedades. ES conveniente evitar meterse

objetos en la nariz.

Para terminar decir que una de las rutinas fundamentales en la Educacion Infantil
la constituyen la Rutina de la Higiene, que servira a los nifios ademas de para
estructurar el tiempo, para fomentar la autonomia, para socializarse y para

desarrollar su autoestima de manera positiva

Desarrollo Nutricional.

Nutricidn, crecimiento y desarrollo

Segun (Brefa Pilares, 2010) en su articulo manifiesta que:

Nutricion

Definicion.- Capacidad que tienen los seres vivos de captar continuamente
desde su medio ambiente los materiales que le proporcionan el substrato y la
energia necesarios para su desarrollo, reproduccion y mantenimiento. Estos

materiales son: El oxigeno. El agua. Los alimentos.

Alimentos.- Tejidos de plantas y animales que se encontraban antes con vida,
asi como elementos minerales que ingerimos como miembros de la cadena

alimenticia. Tipos de alimentos: Nutrientes, no nutrientes.
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Nutrientes.- Constituyentes alimentarios que promueven el crecimiento y
desarrollo y que mantienen la salud. Son: proteinas carbohidratos grasas

minerales vitaminas fuentes energéticas agua

Estado Nutricional.- Resultante final del balance entre ingesta y el

requerimiento de nutrientes.

Necesidades Nutricionales

e Son aquellas requeridas para mantener el equilibrio energético que

significa mantener un peso corporal estable.

e La insuficiencia se manifiesta por pérdida de peso-La

sobreabundancia lleva a aumento de peso (obesidad).

e También se debe tomar en cuenta el impacto de la enfermedad sobre

dichas necesidades.

NECESIDADES = IMR + energia de actividad
ENERGETICAS fisica + gasto por
DIARIAS enfermedad + TID

IMR = indice del metabolismo en reposo o indice del metabolismo basal.

TID = Termogénesis inducida por la dieta o accion térmica del alimento.
Calculo del indice metabdlico en reposo (IMR).

Basado en las ecuaciones de Harris y Benedict:

IMR mujer = 65+ (95xP)+(1,8xA)-(4,7XE)

IMR varon = 66 + (13,7xP) + (5x A) - (6,8 XE)
P = peso en kg. A = altura en cm. E = edad en afios.
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Calculo del indice metabdlico en reposo (IMR):

Edad en Varon Mujer

Afios kcal (h) kcal (h)
3-10 peso x 22,7 + 505 peso x 20,3 + 486
10-18 peso x 17,7 + 659 peso x 13,4 + 693
18- 30 peso x 15,1 + 693 peso x 14,8 + 487
30 - 60 peso x 11,5+ 1113 peso x 8,1 + 846
> 60 peso x 11,7 + 588 peso x 9,1 + 659

Evaluacion del estado nutricional

1. Anamnesis nutricional: Tipo de dieta, frecuencia, cantidad.

2. Examen fisico: control de peso y talla, antropometria signos clinicos
asociados a alteraciones nutricionales

3. Examenes de laboratorio: Proteinas plasmaticas, hemoglobina,

hematocrito. Ca.- P-fosfatasa alcalina, etc.

Principales trastornos o malnutricion.

I.- En déficit - Desnutricion

Principales formas de desnutricidn caloricoproteica:

a) Marasmo: desnutricion grave con pérdida de grasa subcutanea, pérdida de masa
muscular, disminucion de la elasticidad de la piel. Pérdida marcada de peso

b) Caquexia: consuncion intensa con ausencia total de paniculo adiposo y pérdida
marcada de masa muscular

c) Kwashiorkor: niveles bajos de proteinas séricas con edema acompafiante.
Engafosos porque no aparentan la intensa consuncion grasa y muscular del

marasmao.
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I1.- En exceso - Obesidad

Crecimiento y maduracion

e Proceso continuo que se inicia en el momento de la concepcién y concluye al
término de la adolescencia alrededor de los 18 afios.

e Serealiza en funcion de un patron genético individual mas la participacion de
factores ambientales, alimentarios, hormonales, psicologicos y patologicos.-
Crecimiento: incremento en longitud, por accion de la hormona de
crecimiento. Dado por la talla.

e Maduracién: conjunto de transformaciones organicas, funcionales y
psicoldgicas (comportamiento) desde la concepcién hasta el término de la

misma.

Alimentacion del preescolar de 2 a 5 afios

La edad preescolar, comprendida entre los 2 a 5 afios, es una etapa de progresivos
y evidentes cambios en el crecimiento y desarrollo de los nifios.
Aunque la velocidad de crecimiento disminuye, este crecimiento es mas estable.

Los nifios ganan una media de 2 kilos de peso, y de 5 a 6 cm. de talla al afio.

Como los nifios preescolares tienen una gran actividad fisica, su gasto energético
aumenta considerablemente, por lo tanto la alimentacion debe adecuarse al

consumo de calorias.

En este periodo, el nifio tiene mayor madurez del aparato digestivo. Esto le
permite comer la mayoria de alimentos. Desde el punto de vista del desarrollo
psicomotor, el nifio ha alcanzado un nivel que le permite comer solo. Ademas,
empieza su predileccion por ciertos alimentos, porque ya es capaz de reconocer y

elegir los alimentos al igual que el adulto.
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Asi, durante este periodo, se forman muchos habitos de alimentacion e higiene
que perduraran toda la vida. La practica de habitos incorrectos, predispone a que

se presenten problemas de malnutricion por carencia o por exceso.

Control del crecimiento y desarrollo del nifio

Los nifios crecen y se desarrollan adecuadamente si estan sanos, se alimentan de
acuerdo a sus requerimientos y se encuentran en un ambiente de proteccion y

amor.

Una de las maneras de asegurar el crecimiento y desarrollo adecuado en los nifios
es realizar controles frecuentes con personal calificado, que puede identificar
problemas de forma oportuna y alentar a los padres o cuidadores.

Se llama crecimiento al aumento de talla y de peso del nifio. Desarrollo es el
proceso de organizacién y maduracion de las diferentes capacidades, tales como
moverse, pensar, experimentar sentimientos, relacionarse y comunicarse con los

otros.

Durante la consulta médica, el profesional valorara al nifio en su peso, talla,
estado nutricional y realizard un examen fisico completo; evaluara su desarrollo,
identificara signos de peligro y compartira con padres y cuidadores indicaciones

gue mejoren la calidad de vida del nifio y su familia.

Es importante recalcar que los padres son los primeros agentes de salud. En
especial la madre, es quien, en primera instancia decide sobre la salud familiar,
quien esta o no esta enfermo, qué tratamiento (natural o farmacoldgico) necesita,
se encarga de administrarlo y vigila todo el proceso salud-enfermedad. Por esto se

dice que la madre es la primera médica y la primera maestra.
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Por lo tanto, para que usted tenga una idea mas precisa del crecimiento de su
hijo/hija, ingrese a nuestra pagina web, donde pondra encontrar las curvas de
crecimiento de la OMS vy la respectiva calculadora.

Modelo de dieta para el nifio preescolar

En esta etapa de la vida, su nifio debe consumir, entre 1400 y 1600 calorias,

distribuidas de la siguiente manera:

La alimentacion debe repartirse en 5 comidas diarias: 3 comidas principales y 2

refrigerios.
Cuadro 22
DISTRII?UCION %
DIETETICA

Desayuno 25%
Almuerzo 30%
Merienda 15%

Cena 30%

Comidas principales:
Desayuno:
Es una de las comidas mas importantes del dia. Debe cubrir el 25% de las
necesidades nutricionales diarias. Si un nifio no desayuna, no tendra suficiente
energia; su salud y desempeiio intelectual serdn  deficientes.
Un desayuno adecuado debe incluir:

e Productos lacteos (vaso de leche, yogur, o raciéon de queso)

cereales, galletas o tostadas.

e Frutas (en pieza entera 0 en jugo).

Es necesario variar el tipo de desayuno para que el nifio no se canse de comer

siempre lo mismo y aprenda a comer de todo un poco.
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Almuerzo:
Constituye aproximadamente el 30% de las necesidades nutricionales.
Puede estar compuesto por dos platos o por un plato Unico.
Se debe incluir alimentos de todos los grupos:

e Cereales y tubérculos (pan, pasta, arroz o papas)

e Verduras

e Alimentos proteicos (carne, pescado, huevo)

e F[ruta
e LA4cteos.

Cena:

Los grupos de alimentos que se pueden preparar para la cena son los que se han
citado para la comida, aungque conviene variarlos para que el nifio tenga variedad

y los acepte facilmente.

Antes de llevar al nifio a dormir se le puede ofrecer un vaso de leche o un yogur.

Refrigerios:

Entre las comidas principales se dara 2 refrigerios al nifio: uno por la mafiana vy el

otro por la tarde.

Es importante proporcionar alimentos de calidad como frutas (en pedazos, jugos o

ensaladas sin azucar), galletas de cereales o lacteos.

Se puede mezclar leche con frutas y/o cereales para preparar coladas o refrescos

pero sin afadir azUcar.

Luego de cada comida, incluso el vaso de leche o yogur antes de dormir, el nifio

debe lavarse los dientes.

Porciones.

En el siguiente cuadro se resumen las porciones que el nifio debe consumir al dia

durante sus cinco comidas:
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Cuadro 23

PORCION GRUPO EJEMPLO
436 En esta edad, el nifio debe consumir
diariamente 6 porciones de estos
alimentos.
Ejemplos de porciones:
Hidratos de carbono | Media taza de cereales(quinua, fideo
cocido), rodaja de pan,
Media taza de menestra de lenteja o
2 Legumbres frejol.
2 Verduras y Zapallo, tomate, zanahoria, acelga, col.
tubérculos
Media taza de papaya picada.
Naranja, mandarina, platano, pera,
2 Frutas ciruela, manzana.
Leche, yogur, queso, hasta los dos
3 Lacteos afios de edad mantener la lactancia
materna.
1 Carne y huevo Carne, pollo, pescado, atin, huevo
bien cocido.

Aceite vegetal (oliva, soya, girasol,
maiz) aporta los acidos grasos

Yo Aceite esenciales necesarios para el
crecimiento.
Este Gltimo esta incluido en los
Cucharaditas Azlcar alimentos como por ejemplo frutas y

jugos.

El nifio/La nifia necesita tomar la leche

Hasta los 2 afios de edad el nifio debe recibir leche materna que representa la

mejor leche para el crecimiento y desarrollo del nifio. A los 2 afios, se puede

seguir con el amamantamiento, pero en caso que se acabe la lactancia materna, es

importante proporcionar leche de vaca y lacteos en cantidad. Los lacteos son

fuentes de proteinas y de calcio, esenciales para el crecimiento y desarrollo del

nifio.
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Las proteinas son esenciales para formar, mantener y reparar los érganos y tejidos
del cuerpo y para que pueda funcionar correctamente.

El calcio es esencial para que los huesos crezcan y se mantengan sanos y firmes.

Sobre los liquidos y el agua

A veces se piensa que los nifios no requieren tomar mucha agua. Todo lo

contrario, por su actividad fisica los nifios requieren de aproximadamente un litro

y medio para cubrir sus necesidades y procesar los alimentos. Esta cantidad puede

administrarse como jugos naturales, leche o como agua bien hervida.

Que alimentos evitar

e Dulces, en exceso

e Bebidas gaseosas, gelatina, jugos procesados Yy otros alimentos muy
azucarados

e Alimentos grasosos, frituras y comida chatarra

e Café, té

e Dosificar la cantidad de sal

e Mayonesa, salsa de tomate procesada

e Condimentos fuertes

e Tener mucho cuidado con las pepas de las frutas y con alimentos “pequefios”,
como arvejas y frutos secos por el riesgo de atragantamiento

e No dé a su nifio 0 a cualquier miembro de su familia alimentos comprados en

la calle de dudosa procedencia

e Evite el exceso de hidratos de carbono y grasa, porque el nifio obeso de hoy es

el adulto enfermo de mafana.

Buenos habitos alimentarios

En esta época de la vida, empiezan a crearse habitos alimentarios saludables, que

repercutirdn en los siguientes afios. Estos habitos se ven influenciados
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fundamentalmente por el medio que rodea al nifio: su familia, amigos, vecinos o

centro infantil.
Aqui algunas sugerencias que crearan buenos habitos alimentarios:

1. Hay que crear un ambiente favorable durante la comida, un ambiente
positivo, tranquilo, libre de tensiones, peleas o gritos. La alimentacion no
solo es fisica, sino también espiritual y los nifios perciben esto muy bien.

2. Es preferible que el nifio se retna con la familia u otros nifios durante las
comidas. Esto crea un ambiente positivo de sociabilidad y apoyo. Al
observar, el nifio aprende por imitacién de las personas que lo acomparian.

3. El nifio debe tener su sitio en la mesa, su silla y su vajilla propia. Insistir a
que el nifio coma sentado y no corriendo alrededor de la mesa, para evitar
atragantamiento y fomentar buenos habitos.

4. Se debe evitar comer con la television o con juguetes en la mesa que
puedan distraer al nifio. En la hora de la comida hay que comer, y en la de
los juegos que jugar.

5. Es importante establecer y mantener claramente los horarios de comidas y
organizados en desayuno, refrigerio, almuerzo, refrigerio y cena. Tampoco
no se debe ser estricto e inflexible, a tal punto que el horario vuelva a la
comida un suplicio. Mas bien, esta regularidad debe ser parte del
entrenamiento practico sobre normas sociales y responsabilidades para el
nifo.

6. Otros habitos, como lavarse las manos antes de comer, agradecer por los
alimentos, esperar que todos empiecen deben estimularse.Uno de los
grandes problemas que las familias enfrentan es la disminucion de apetito
e interés por alimentos a partir de los tres afios mas 0 menos. Para afrontar
esta situacion se debe tener mucha constancia y paciencia en las horas de
la comida. No se debe alimentar al nifio con apuro o brusquedad. Ademas
el “picoteo” de comida chatarra entre las comidas quita el apetito, por lo

tanto no dar “chucherias” entre las comidas, peor ain como recompensa.
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7.

10.

El nifio va a ir aprendiendo a desarrollar sus preferencias y gustos en
cuanto a sabores, olores y texturas. Para ello se le ofrecera una gran
variedad de alimentos. Una presentacion atractiva de los nuevos alimentos
facilitara que el nifio los acepte. Si los rechaza es mejor no obligarle a que
se los coma, y pasado un tiempo se probara de nuevo a darselos en
pequefas cantidades para que se anime a comerlos. La reiteracion es la
manera mas eficaz para conseguir que el nifio coma de todo, pero siempre
respetando, en la medida de lo posible, las preferencias y rechazos del
nifo.

Tanto los centros de estimulacion temprana (antes Ilamados guarderias) y
la escuela pueden convertirse en excelentes sitios de experiencia en
relacién a la comida, porque el proceso de socializacion a traves de la
alimentacion se amplia y se adquiere nuevos habitos, que se esperan sean
los correctos. Esto tltimo depende del régimen alimentario escolar, que
debe ser organizado y vigilado por personal calificado.

Cuando prepare los alimentos tenga cuidado en la higiene. Lavese las
manos frecuentemente. Siempre lave las verduras y frutas. Utilice agua
hervida para cualquier preparacion y utensilios limpios.

Si en ocasiones el nifio tiene menos ganas de comer no se le debe forzar a

hacerlo, pero hay que vigilar esta inapetencia. (saluddealtura.com, 2008).
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6.8. MODELO OPERATIVO

Cuadro 24 Modelo Operativo

FASES
OBJETIVOS ACTIVIDADES RECURSOS | TIEMPO | RESPONSABLE EVALUACION

Socializacion Socializar a los docentes, padres de | Realizar una reunidn para la explicacion de | Diapositivas, 05-10-2015 al | Director Docentes y estudiantes con
familia y estudiantes sobre la | los beneficios de la guia de habitos de Proyector, hojas | 08-10-2015 Autora conocimientos sobre el tema
importancia que tiene la guia de | higiene y procesos de trabajo a ejecutarse. de papel bond, Docentes de la propuesta.
habitos de higiene. Recopilacion y seleccion de actividades de | lapices

salud, higiene y nutricion a utilizar.

Planificacion Planificar con los involucrados para | Desarrollar los pasos que contiene la guia | Talento Humano, | 12-10-2015al | Autora Los estudiantes y docentes se
la presentacion sobre el manejo de | de habitos de higiene. motivacion, 19-10-2015 sensibilizan de la importante
la guia de habitos de higiene. manual, papelote, que tiene la guia de habitos de

marcadores, higiene en el desarrollo
pizarrén nutricional de las personas.

Ejecucion Ejecutar las actividades de la guia a | Presentacion / taller de socializacion y Guia de habitos de | 09-11-2015 al | Autora Los docentes, los estudiantes
través del uso y aplicacion de | charlas de una adecuad salud, higiene y higiene. 12-11-2015 son motivados y conocen la
habitos de higiene que estimulen el | nutricidn que estimule el desarrollo Equipo importancia del desarrollo
desarrollo nutricional de los nifios y | nutricional de los nifios y nifias multimedia nutricional.
nifias.

Evaluacion Valorar la utilidad que ha generado | Utilizacién de un formulario de encuesta a | Cuestionario de 12-11-2015 al | Autora Los docentes, padres de
las actividades de la guia de habitos | estudiantes. Manejo de rutinas de | encuesta, la 20-11-2015 familia, los estudiantes se
de higiene. alimentacion, software didactico, juegos | entrevista concientizan que la educacion

interactivos de salud e higiene

es muy importante dentro de
una sociedad competitiva.

Elaborado por: Ligia Elena Oyasa Pilla.
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6.8.1 METODOLOGIA DEL MODELO OPERATIVO

Para la aplicacion de la propuesta se realizaran diferentes actividades que
permitiran obtener los resultados deseados; reunidas en una guia de habitos de
higiene en el desarrollo nutricional de los nifios y nifias de 4 a 5 afos., las cuales
son detalladas a continuacion de manera técnica para posteriormente plasmarlas

de forma descriptiva en el documento propuesto.

¢ COmo construir Guias didacticas?

Las guias en el proceso ensefianza aprendizaje son una herramienta mas para el
uso del alumno que como su nombre lo indica apoyan, conducen, muestran un

camino, orientan, encauzan, tutelan, entrenan, etc.

Como hay multiples guias didacticas y todas tienen objetivos distintos es
necesario conocer algunos requisitos basicos que deberiamos tener presentes al

confeccionar una guia.

1. Objetivo

2. Estructura

3. Nivel del alumno
4. Contextualizacion
5. Duracion

6. Evaluacion

Esquema de contenidos
Métodos y técnicas que contendra la guia didactica.
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6.8.2 ADMINISTRACION DE LA PROPUESTA

Cuadro 25 Administracion de la Propuesta

ACCION

RESPONSABLE

Sensibilizacion

Autoridades del plantel educativo.
Equipo Evaluador.

Periodo de Capacitacion

Ligia Oyasa.

didacticos.

Taller de capacitacion sobre el
empleo de la guia de recursos | Ligia Oyasa.

Evaluacion

Autoridades del Plantel Educativo.
Docente
Estudiantes

Elaborado por: Ligia Elena Oyasa Pilla.

6.9. PREVISION DE LA EVALUACION

Cuadro 26 Prevision de la Evaluacion

PREGUNTAS BASICAS

EXPLICACION

1. ¢Qué evaluar?

Los contenidos y la aplicacion de los
ejercicios de la guia de habitos de higiene.

2. ¢Por qué evaluar?

Determinar la funcionalidad de la guia de
habitos de higiene y realizar reajustes si es
necesario

3. ¢Para qué evaluar?

Para alcanzar los objetos planteados con la
guia de habitos de higiene.

4. ¢Con qué criterios?

Pertinencia, coherencia, afectividad

5. Indicadores

Datos cualitativos obtenidos de las
encuestas

6. ¢Quién evalta?

Las autoridades y docentes de la institucion

7. ¢Cuando evaluar?

Evaluacion permanente durante las fases de
implementacién y aplicacion de la guia de
habitos de higiene

8. ¢Cbmo evaluar?

Se evaluara en las aulas del plantel.

9. Fuentes de informacion

Libros , tesis, internet y periddico

10. ¢Con qué evaluar?

Técnica encuesta.
Instrumento cuestionario estructurado.

Elaborado por: Ligia Elena Oyasa Pilla.
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION

CARRERA DE EDUCACION PARVULARIA

ENCUESTA A MADRES DE FAMILIA

La presente encuesta tiene como objetivo obtener datos reales de acerca de los

habitos de higiene que tiene su hijo o hija.

PREGUNTAS

1. (El nifio/a se alimenta adecuadamente?

Si () No ()
2. ¢El nifio/a recibe los nutrientes necesarios para su edad?

Si () No ()
3. ¢El nifio/a posee un peso adecuado?

Si () No ()
4. ¢El nifio/a tiene una talla apropiada?

Si () No ()
5. ¢El nifio/a experimenta desnutricion o anemia?

Si () No ()
6. ¢Le ensefian habitos de aseo e higiene personal?

Si () No ()
7. ¢El nifio/a se bafia constantemente?

Si () No ()

GRACIAS POR SU COLABORACION.

107



UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION

CARRERA DE EDUCACION PARVULARIA

FICHA DE OBSERVACION A LOS NINOS Y NINAS.

La presente ficha de observacion tiene como objetivo obtener datos reales de
acerca del desarrollo nutricional y los habitos de aseo que tienen los nifios y nifias.

1. ¢El nifio/a considera importante la adquisicion de habitos y costumbres de
higiene personal?

Si () No ( )
1. ¢Los habitos de higiene heredados del nifio/a influyen en su salud?
Si () No ( )

2. ¢La préctica cotidiana de buenos habitos en el nifio/a fortalecen su
independencia y educacién?

Si () No ()

3. ¢El uso diario de habitos de higiene en el nifio/a le permiten socializarse
sin dificultad?

Si () No ( )
4. ¢El nifio/a considera importante el cuidado de su higiene personal?
Si () No ( )
5. ¢El nifio/a previene enfermedades a través de un correcto héabito de
higiene?
Si () No ( )
6. ¢El nifio/a se alimenta de forma balanceada para lograr una buena salud?
Si () No ( )
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INTRODUCCION

La guia de habitos de higiene para el desarrollo nutricional en nifios de 4 a 5 afios
constituye una herramienta valiosa para el uso de padres de familia, maestros y
estudiantes, ya que a través del desarrollo de actividades ludicas ayuden a
demostrar la importancia de la higiene. Ya sea en el saldn de clases o en el hogar,
los nifios aprenden acerca de la importancia de la higiene y la manera indicada de

mantenerse aseados, limpios y saludables.

La guia de habitos de higiene basadas en el elemento ludico, estimula el
conocimiento del cuerpo de los nifios y la manera adecuada de cuidarlo a traves de
una correcta alimentacion, salud e higiene personal, en ambientes agradables y
motivantes que coadyuven a la generacion de aprendizajes significativos
aplicables en la vida diaria y en el contexto, evidenciando un buen desarrollo

fisico, emocional y cognitivo.

Los practica de buenos habitos de higiene y alimentacion ayudan a que los nifios
crezcan sanos Y fuertes. Es importante que las tareas de limpieza se constituyan en
una actividad ladica y atractiva y que, de ser posible, tenga su espacio fijo en la
rutina diaria y para lograr este objetivo padres, madres y educadores deben tener
la habilidad necesaria para transmitir al nifio que el cuidado de la higiene personal
es algo que le dara mayor comodidad y le ayudara en sus relaciones sociales y su
integracion en el medio, ofreciendo al estudiante diversas posibilidades que le

permitan un verdadero desarrollo integral.

En definitiva, la guia habitos de higiene constituyen una herramienta primordial
que media la interaccion entre el docente y el estudiante, estimulando el desarrollo

nutricional, lo que constituye uno de los ejes principales de la Educacion.



PRESENTACION

El deseo de esta guia de habitos de higiene en el desarrollo nutricional de los
nifios y nifias d 4 a 5 afios sea constituya en una importante herramienta de ayuda

util y préctica para todos, profesores, alumnos y padres de familia.

Esperando que los nifios y nifias sientan la necesidad de cultivar los habitos de
limpieza, salud y alimentacion adecuada cualidades que le permitirdn mejorar
tanto su desarrollo fisico como intelectual, con estrategias que permitan potenciar,
instaurar y/o reeducar la globalidad de la persona saludable, potenciando y

mejorando su rendimiento y favoreciendo su éxito escolar.

A las maestras les pedimos que apliquen sistematica y continuadamente la guia de
habitos de higiene que incentiven el desarrollo nutricional, pues sabemos por
experiencia que los estudiantes son reacios a usarlas por propia iniciativa, aunque
las conozcan, no olvidemos que la aplicacion de estrategias ludicas en el
mejoramiento del proceso ensefianza-aprendizaje en la actualidad es muy
necesario, en vista que se logra que los estudiantes desarrollen la creatividad y se
sienta motivados si su profesor valora y ayuda los esfuerzos por aplicar recursos y
herramientas interactivas, lo que contribuird a desarrollar sus cualidades
personales, sociales e intelectuales estimulando significativamente un verdadero

desarrollo integral.
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TALLER 1
TEMA: HIGIENE.

A través de esta actividad los nifios adquieren actitudes y habitos adecuados en
relaciéon a la higiene personal, asi como del entorno. Es importante que el nifio
disponga de todos los Utiles necesarios para su aseo: jabon, papel higiénico,

cepillo de dientes, peine, toalla... y se sienta responsable de ellos.

Objetivo.- Inculcar la practicos de normas de higiene personal en los nifios y

nifias, para mejorar sus habitos de rutina.

Recursos:

e Cajadetizas

e Tiza

e Polvo de tiza.

o Hojas de papel
e Juego de cartas.

e Sombrero

Tiempo.- 40 minutos.

Dindmica (10 minutos)

Cancién Pin Pon

Desarrollo: La cancién dice asi:

Pin pon es un mufieco, con cara de cartdn, se lava la carita, con agua y con jabén,
con jabon. Se peina los cabellos, con peines de marfil y aunque le den tirones, no
llora ni grita jhayj.. Cuando las estrellas comienzan a salir. Pin pon se va a la

cama y se acuesta a dormir.
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Actividad ladical.- Juego de la tiza

Alista una caja llena de polvo de tiza. Introduce tus manos. Luego, sacldelas junto
con las de otro nifio y pidele que haga lo mismo con los demas nifios. Todos
tendran polvo de tiza en sus manos, jla misma que vino inicialmente de la cajal
Explicales que los gérmenes se esparcen de manera similar. La explicacion visual

es mas efectiva que las palabras para graficar dicho problema a los nifios.

Juego de las coincidencias

Puedes jugar un juego de correspondencias que ensefie a los nifios las distintas
herramientas para la higiene personal y en que partes del cuerpo utilizarlos en la
creacion de un juego de correspondencias. En un juego de cartas, haz dibujos de
jabon, un cepillo de dientes, una corta ufias 0 enjuague bucal. Luego crear otro
juego de cartas que tenga manos, dientes, ufias y boca. Voltea todas las cartas y

haz que los nifios traten de coincidir la herramienta con la parte del cuerpo.

Buen habito, mal habito

Enfocate en la importancia de los habitos de buena higiene cuando juegues esté
juego de clasificacion con los nifios. En pedazos de papel, escribe 10 habitos de
buena higiene, como usar hilo dental todas las noches, lavarse las manos por 20
segundos o cubrir tu boca toses. En otros 10 pedazos de papel, escribe malos
habitos. Dobla todos los pedazos de papel y coldcalos en un sombrero. Los nifios
pueden dibujar uno a la vez y decidir si es un buen habito o un mal habito de

higiene.
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JUEGO DE MIMICAS SOBRE HIGIENE

Ayuda a los nifios a entender la propuesta jugando un juego de mimicas sobre
higiene. Un nifio elige una accion de higiene, tal como lavarse los dientes, toser en
la manga o ducharse. Luego el nifio actla ese habito de higiene sin usar palabras.
El otro nifio adivina qué accion esta siendo actuada y luego tu hablas acerca de la
manera indicada de hacer cada habito de higiene. ( Ireland, 2009)

Me ceplilo los dientes después Mantengo las unas cortas y limpias,
de cada comida.

( Hebert, 2012)

Evaluacion.- El nifio/a conoce la importancia de la higiene corporal.
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TALLER 2

TEMA: LAVADO DE LAS MANOS.

Lavarse las manos es una habilidad de higiene basica para los nifios. Cuanto antes
aprendan a hacerlo, estardn mejor protegidos contra los gérmenes que pueden

causar enfermedades.

Objetivo. Incentivar el aseo y cuidado de las manos, para evitar infecciones y
enfermedades.

Recursos:

« Bolsa pequena de frijoles.
 Birillo o escarcha.

e Recipiente con agua.

o Crayones.

Tiempo.- 50 minutos

Dinamica (10 minutos)

Corriente.

Formacién: los jugadores estan esparcidos por el campo.

Desarrollo: dada la sefial, uno de los jugadores escogido correrd detras de sus
compafieros intentando tocar a alguno de ellos. Los que queden prisioneros daran
las manos al que los toco, y unidos, partiran en persecucién de los demas. Asi van
formando una cadena. Los que no estan presos pueden pasar por debajo de los

brazos de sus perseguidores. La victoria seré del ultimo jugador que quede libre.
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Actividad ludica 2.- Juego de bolsa de frijoles.

Utiliza un juego de lanzamiento de bolsa de frijoles para reforzar la importancia
de lavarse las manos. Explica a los nifios que hay seis ocasiones en que deben
lavarse siempre las manos, que son: después de jugar con una mascota, después de
usar el bafio, después de estornudar, toser o sonarse la nariz, después de tocar una
cortada 0 una llaga, después de jugar al aire libre, y antes de comer. Con seis
bolsas de frijoles, explica a los nifios que éstas representan a los gérmenes y que

ellos van a tratar de "hundir" los gérmenes en un recipiente.

Gérmenes brillantes

Puedes usar brillo como herramienta de ensefianza en el juego gérmenes de brillo,
indica el sitio. Divide al grupo en dos y luego pon un poco de brillo en las manos
de cada nifio. Instruye al primer grupo para que se laven las manos sin jabén, y al
segundo a lavarselas con jabon, deja que comparen sus manos. Discute cdmo usar
jabdn limpia con mayor eficacia el brillo, y los gérmenes, de las manos. También
te puedes poner un poco de brillo en las manos y luego tocar las manos, los
hombros y el pelo de cada nifio para demostrar la facilidad con que el brillo, o los

gérmenes, se transmiten de una persona a otra.

Gréfico del lavado de manos

Un grafico del lavado de manos servird como un recordatorio para que los nifios
se laven las manos durante todo el dia. Es recomendable lavarse las manos
después de manipular alimentos, después de ir al bafio, antes y después de atender
a un enfermo, después de manipular basura o desechos de mascotas, en el
tratamiento de una herida, y después de toser, estornudar o sonarse la nariz. Haz
un grafico con columnas para cada ocasién en la que es necesario lavarse las
manos. Los nifios ganaran pegatinas cuando recuerden hacerlo sin un aviso. (Frost
, 2009)
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A COLOREAR
Colorea el orden correcto para el lavado de manos

Cepilla tus ufias.
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Seleccionar y colorear las figuras indicando cuando hay que lavarse las
manos

Al llegar
a tu casa.
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Después de
ir al bafio.

Después de
tocar dinero.

http://www.ehowenespanol.com/formas-
divertidas-ensenar-ninos-lavarse-manos-
lista 178623/

Evaluacion.- El nifio/a adquiere el
habito del lavarse las manos ejercita y

desarrolla los masculos de sus dedos y

Después de toser

o estornudar. manos.
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TALLER 3

TEMA: HABITOS DE HIGIENE DENTAL.

Ensefiar una buena higiene cuando los nifios son pequefios, puede prevenir
problemas dentales méas adelante. De acuerdo con la Asociacion Dental
Americana. 28% de nifios entre 2 y 5 afios tienen caries. Por suerte, la buena

higiene bucal lo puede prevenir.

Objetivo. Fomentar las habilidades motoras finas.

Recursos:

e Hojas de papel blanco o de colores.
o Pegatinas circulares de las que consigues en la seccion de oficina.

Tiempo.- 35 minutos.

Dindmica. (10 minutos)

Siganme los valientes.

Formacion: se hacen dos lineas paralelas a una distancia de 10 6 20 metros una
de la otra, que son las metas. En el centro se coloca el perseguidor. Los jugadores

estan todos detras de una de las lineas.

Desarrollo: El perseguidor grita: -Que me sigan los valientes. Al oir este llamado,
todos los jugadores salen de la linea donde estan e intentan alcanzar la meta
opuesta. El perseguidor intenta aprisionar el mayor nimero posible de jugadores.
Al repetirse el Ilamado, los prisioneros ayudaran al perseguidor a capturar mas

jugadores. Vencera el Gltimo en ser apresado.
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Actividad ladica 3.- Brillantes Dientes

Con los materiales con los que contemos, las maestras podemos crear un rostro
grande de nifio y de ser necesario otro de nifia, sonriendo con la boca abierta y los
contornos de cinco dientes dibujados en ella. Luego se pega el rostro en la pared o
pizarra. Puede hacerse pegando cartulinas o trozos de corospum de colores, por

ejemplo.

A continuacién, la maestra pedira a los nifios que le ayuden al del rostro a
"cepillarse”, para lo cual hara varias preguntas sobre el habito de lavarse los
dientes y los nifios que sepan la respuesta levantan la mano. La maestra elige a
uno para que responda y si lo hace bien pintard de blanco uno de los dientes,
utilizando crayola o témpera. Cuando se terminen los dientes, se usara otra carita
diferente y se seguira con otras preguntas, hasta que todos los nifios hayan
participado. También se puede organizar a los nifios en dos grupos; la maestra
intercalara las preguntas entre ellos y los pequefios se irdan turnando para
representar a su grupo, que le podréa ayudar con la respuesta. Al final, el grupo que
haya pintado més dientes sera el ganador.

Actividades acerca de la caries

Usa una camara digital para tomar una fotografia del "antes" a cada nifio, donde
sonrian y muestren sus dientes blancos y brillantes. Imprime dos veces la misma
foto y haz que coloreen los dientes de color café en una de las fotos. Usa
marcadores de agua de color negro y café para simular caries. Haz que la cuelgue
en el bafio o Usala como un recordatorio para que se cepillen los dientes mas
seguido. Si esta colgada en la puerta de la casa, puede recordarles que se cepillen
antes de salir de la casa. Si la cuelgas en la cocina, puede recordarles que lo hagan

después de cada comida.
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Experimento de caries

Los nifios que han perdido algunos dientes pueden usarlos para hacer un
experimento sobre la caries. Haz que coloquen cada diente en una bebida diferente
durante un periodo especifico. Intenta con café, soda y agua. Luego de una
semana mas 0 menos, retira los dientes y compara los resultados. ¢De qué color
son los dientes? ¢Qué textura tienen? ;Qué bebida tuvo el peor efecto? Compara
estos dientes con los de tu boca. Intenta cepillar los dientes del experimento,
¢retiraste el dafio? Concluye la actividad al discutir la importancia de limpiarse los
dientes entre comidas, y no dejar que las bebidas azucaradas se queden en los

dientes durante mucho tiempo. (Russell , 2010)

PASOS PARA UN BUEN CEPILLADO

Evaluacion.- El estudiante desarrolla la habilidad de realizar un correcto
cepillado
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TALLER 4

TEMA: QUE LIMPIO ESTOY

Es importante tener en cuenta que debemos inculcarles a nuestros hijos y alumnos
las normas de aseo personal para mantener una correcta y saludable higiene
corporal, estoy implica que desde el hogar se deben manejar y difundir dichas

normas para que luego en la escuela sean reforzadas permanentemente.

Objetivo.- Trabajar los héabitos de higiene con el nifio de manera ludica y

placentera.

Recursos:

e Mufieco preferido

+ Bafiera.

Tiempo.- 60 minutos

Dinamica.

Atravesar el arroyo (12 minutos)

Formacion: los jugadores forman una columna y a una distancia de tres a cinco
metros se trazan dos lineas paralelas con una distancia proporcional a la estatura

de los jugadores.

Desarrollo: cada jugador salta por encima del "arroyo". El que no logra alcanzar
la otra orilla, cae en el agua y queda mojado; y debe ir a sentarse al sol para
secarse la ropa. Cuando todos hayan saltado, se ensancha el arroyo y los que

lograron saltarlo la primera vez, vuelven a saltar. Se continda asi el juego hasta
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que todos los jugadores hayan caido en el agua. Gana el Gltimo que haya quedado
seco.

Actividad ludica 4.- Lavarse es divertido

Para que el nifio/a aprenda como debe realizar el momento del bafio, podemos
jugar a que sea él quien bafie a sus mufiecos, indicandole en qué orden debe lavar
todas las partes del cuerpo del mufieco, para facilitar que no se olvide ninguna, y

también como debe hacerlo.

Se debe plantear esta actividad como un juego, por lo que hay que intentar que sea
motivadora para el nifio/a, aunque nuestro fin sea que aprenda. Debemos preparar
junto al nifio/a todo lo necesario para el momento del bafio: toalla, gel, champd,
bafiera adaptada en caso de utilizarla, la ropa para después de bafio, etc.

Una vez todo esté preparado, debe ser el nifio quien lave a su mufieco y realice

todos los pasos del momento del bafio, aunque con nuestras indicaciones y ayuda.
Es como un ensayo para cuando llegue el momento de su bafio.

Esta actividad puede realizarse simultdneamente al bafio del nifio/a o en otro
momento a parte. De esta manera el nifio/a aprende que debe hacer en el momento
del bafio para poder hacerlo él solo, aunque sea bajo la supervision y con la ayuda

del adulto. (wordpress.com, actividades para el habito de la higiene/, 2012)




Actividad Ludica 4.- Cuidando nuestro cuerpo.
El olor corporal de los pequefios no viene de ellos sino de su ropa, por lo que es
importante animarlo a cambiarse regularmente —especialmente la ropa interior—y

lavar toda la ropa. El desodorante Gnicamente es necesario luego de la pubertad.

Evaluacion.- El estudiante sera capaz de conocer y disfrutar de buenos habitos
adecuados de higiene.
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TALLERS

TEMA: HABITO PARA IRSE A DORMIR

Pintar con pinceles es una manera muy divertida y sencilla de entretener a los
nifios. Ademas de crear obras de arte, la forma en que los nifios sostienen el
pincel, les ayuda a practicar el agarre de pinza, tan importante en su desarrollo

motriz.

Objetivo.- Favorecer la relajacion en el momento del suefio mediante una

actividad tranquila como el cuento

Recursos:

e Cuento.

Tiempo.- 40 minutos.

Dindmica. (10 minutos)

¢Donde esta el corderito?

Material: una campanilla o un pito y un lienzo.

Formacion: los jugadores forman un circulo tomandose de las manos, que
encerrara el espacio en que estan el pastor y el corderito. En el centro quedan el
pastor, con los ojos vendados, y el corderito con la campanilla.

Desarrollo: el corderito hara sonar continuamente la campanilla y el pastor
intentara capturarlo. El corderito buscard de todas maneras no dejarse agarrar,
pero sin salirse del recinto y sin dejar de tocar la campanilla. En el momento en
que el pastor logre agarrarlo, se escogen otros dos para que hagan de pastor y de

corderillo y los anteriores se incorporan al circulo.
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Actividad Ludica 5.- A sofiar un mundo maravilloso

Cuento: El nifio que no queria dormir

Erase una vez, un nifio que estaba jugando con su coche preferido. El nifio estaba
recorriendo el pasillo de su casa de un lado a otro montado en su coche, cuando su
madre se acerco Y le dijo.

Es hora de ir a dormir.

No quiero — dijo el nifio mientras aceleraba con su coche y se fue antes de que su

madre pudiera alcanzarlo.
¢ No habia muy lejos el nifio con su coche cuando se encontr6 con un tigre.
¢Jugamos a rugir? — le pregunt6 el nifio al tigre.

No es hora de rugir si no de dormir, vuelve mafana por la mafiana y entonces

jugaremos — dijo el tigre.
e El nifio sigui6 su camino y se encontrd con unos soldados.
¢Jugamos a desfilar? — les pregunté el nifio.

La noche no es para desfilar, si no para sofiar. Nosotros nos volvemos ya para

nuestro castillo a dormir y td deberias ir a hacer lo mismo.

e Pero el nifio no queria volver y se alejo aln mas. Después de un tiempo se

encontr6 con un tren.

¢Hacemos una carrera? — pregunto el nifio al tren.
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La noche es para descansar, no para correr. Me voy a dormir y td también deberias

irte, que ya es hora.

e Pero el nifio siguié corriendo hasta que se encontré con una banda de

musicos.
jHagamos una fiesta y bailemos! — exclamo el nifio.

Estamos muy cansados — respondieron los masicos — mejor nos vamos a casa a

dormir y por el camino tocamos una nana.

Los mdusicos tocaron una cancion tan dulce que el Sol se quedd dormido y

aparecio la Luna.

El cochecito iba cada vez mas despacio, y mas despacio,.... Los musicos se
quedaron dormidos y el cochecito se detuvo. Se habia quedado dormido.

El nifio tenia que empujar su coche en la oscuridad pero era muy pesado. Pronto
se canso, no podia dar un paso mas y se detuvo, encontrandose solo con el mundo
durmiendo a su alrededor. Pero alguien mas no dormia que lo estaba buscando, y
se acercaba, y se acercaba... Era alguien que tenia mucho suefio, pero no podia
acostarse hasta que el nifio no estuviera dormido. jEra su mama! Y el nifio se echo

a sus brazos.

Entonces la mama llevo al nifio y al cochecito de vuelta.

e Vamos a la cama mama, es hora de dormir- dijo el nifio a su mama
mientras bostezaba.

e Lamama acost6 al nifio en su cama y le dijo dulcemente:

e Buenas noches.

e Buenas noches mama — respondié con los ojitos ya casi cerrados el nifio

desde su cama.

Leeremos o contaremos el cuento al nifio o la nifia cuando ya esté en la cama y

antes de dormir, de esta manera, estamos favoreciendo que se relaje mediante una
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actividad calmada que le ayudara a conciliar el suelo. Ademas al ser una actividad
placentera, el nifio o la nifia asociara el momento del suefio con algo positivo.

Cancion o retahila: este nifo tiene suefio.

Este nifio tiene suefio,
tiene ganas de dormir,
tiene un ojito cerrado

y el otro no lo puede abrir.

Cantaremos esta cancion o simplemente la recitaremos cuando el nifio este
acostado. Podemos repetirla alguna vez. De esta manera estamos ayudando al
nifio 0 a la nifia a saber que ha llegado el momento en que tiene que dormir. Si se
la repetimos todos los dias su efecto de seguridad en el pequefio al saber que toca
dormir ser&d mayor.. (wordpress.com, actividades para el habito de la higiene/,
2012)

Evaluacion.- El los nifios y nifias serdn capaces de reconocer la importancia de

los habitos de dormir y descansar.
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TALLER 6

TEMA: NUTRICION SANA

Comer bien, hacer deporte, beber agua o ver menos television son algunas

costumbres que los nifios deben aprender desde pequefios para llevar una vida

sana. No hay que esperar a que nuestro hijo tenga problemas de salud o sobrepeso

para establecer unos buenos habitos de vida.

Objetivo.- Crear el habito de alimentacion en los nifios.

Cancién: a comer

Si quieres ser muy grande y luego crecer, toma mucha fruta y yogurt también.

Si quieres tener, la fuerza de un tren, carnes y pescados tienes que comer
Y nunca olvides lo que debes hacer...
Léavate las manos antes de comer.
Come despacito y mastica bien.
Luego cuando acabes, no lo pienses mas.
Cepillate los dientes riki, riki, ra.

Si ese resfriado te quiere molestar, toma mucha fruta y asi no podra.
Si quieres saltar, correr y brincar, toma bocadillos para merendar
Y nunca olvides lo que debes hacer...

Lavate las manos antes de comer.

Come despacito y mastica bien.

Luego cuando acabes, no lo pienses mas.

Cepillate los dientes riki, riki, ra

A la hora de comer, justo antes de empezar, cantar esta cancion. Se puede cantar

solo una parte si no se prefiere para que no sea tan larga, por ejemplo, cantando o

recitando solo el estribillo (la parte de lavate las manos antes de comer, come

despacito y mastica bien,...). De esta manera ayudamos al nifio a saber que llega

el momento de comer y ademas conseguimos que llegue a este momento mediante
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una actividad ludica y agradable para él, lo cual ayudara a que relacione el
momento de la comida con un momento placentero.

Cuento: la enfermedad de la mala vida
Hace muchos, muchos afios, todas las personas estaban fuertes y sanas. Hacian
comidas muy variadas, y les encantaban la fruta, las verduras y el pescado;
diariamente hacian ejercicio y disfrutaban de lo lindo saltando y jugando. La tierra
era el lugar méas sano que se podia imaginar, y se notaba en la vida de la gente y
de los nifios, que estaban llenas de alegria y buen humor.
Todo aquello enfadaba terriblemente a las brujas negras, quienes sélo pensaban en
hacer el mal y fastidiar a todo el mundo.
La peor de todas las brujas, la malvada Caramala, tuvo la mas terrible de las ideas:
entre todas unirian sus poderes para inventar una pocion que quitase las ganas de
vivir tan alegremente.
Todas las brujas se juntaron en el bosque de los pantanos y colaboraron para hacer
aquel maligno hechizo. Y era tan poderoso y necesitaban tanta energia para
hacerlo, que cuando una de las brujas se equivocé en una sola palabra, hubo una
explosion tan grande que hizo desaparecer el bosque entero.
La explosién convirtio a todas aquellas malignas brujas en seres tan pequefiitos y
minusculos como un microbio, dejandolas atrapadas en el liquido verde de un
pequefio frasco de cristal que quedd perdido entre los pantanos.
Alli estuvieron encerradas durante cientos de afios, hasta que un nifio encontro el
frasco con la pocidn, y creyendo que se trataba de un refresco, se la bebio entera.
Las microscopicas y malvadas brujas aprovecharon la ocasion y aunque eran tan
pequefias que no podian hacer ningun dafio, pronto aprendieron a cambiar los
gustos del nifio para perjudicarle.
En pocos dias, sus pellizquitos en la lengua y la boca consiguieron que el nifio ya
no quisiera comer las ricas verduras, la fruta o el pescado; y que sélo sintiera
ganas de comer helados, pizzas, hamburguesas y golosinas. Y los mordisquitos en
todo el cuerpo consiguieron que dejara de parecerle divertidisimo correr y jugar
con los amigos por el campo y solo sintiera que todas aquellas cosas le cansaban,

asi que preferia quedarse en casa sentado o tumbado.
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Asi su vida se fue haciendo mas aburrida, comenz6 a sentirse enfermo, y poco
después ya no tenia ilusion por nada; jla maligna pocion habia funcionado! Y lo
peor de todo, las brujas aprendieron a saltar de una persona a otra, como los virus,
y consiguieron que el malvado efecto de la pocion se convirtiera en la mas
contagiosa de las enfermedades, la de la mala vida.

Tuvo que pasar algin tiempo para que el doctor Saludakis, ayudado de su
microscopio, descubriera las brujitas que causaban la enfermedad.

No hubo vacuna ni jarabe que pudiera acabar con ellas, pero el buen doctor
descubrié que las brujitas no soportaban la alegria y el buen humor, y que
precisamente la mejor cura era esforzarse en tener una vida muy sana, alegre y
feliz.

En una persona sana, las brujas aprovechaban cualquier estornudo para huir a toda
velocidad.

Desde entonces, sus mejores recetas no eran pastillas ni inyecciones, sino un
poquitin de esfuerzo para comer verduras, frutas y pescados, y para hacer un poco
de ejercicio. Y cuantos pasaban por su consulta y le hacian caso, terminaban

curandose totalmente de la enfermedad de la mala vida.

Este cuento podemos contarlo en cualquier momento, ya que aunque no lo
contemos antes de comer, podemos hacer referencia a su contenido en el momento
de la comida. De esta manera estamos acercando a los méas pequefios a los habitos
de una vida sana, especialmente en relacion a la alimentacion pero también en
cuanto a la actividad fisica. Ademas, los cuentos son actividades muy placenteras
para los nifios y nifias y favorecen la relacién afectiva entre padres y nifios. Si
podemos contarlo antes de la comida, ademas de los beneficios nombrados
anteriormente, también estaremos marcando al nifio el paso de una actividad a otra
y mostrando la comida como wuna actividad calmada y placentera.

(wordpress.com, habitos infantiles, 2008)

Evaluacion.- El los nifios y nifias seran capaces de alimentarse de forma

balanceada.
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TALLER 7

TEMA: A COCINAR SANO

Es importante que los nifios participen en la elaboracion de los alimentos y se lo

haga en familia.

Objetivo.- Establecer habitos de alimentacion adecuados de manera ludica y

afectiva.

Actividad lGdica 7 receta: Panini

Alimentos necesarios:
e Pan
e Tomate frito
e Pechuga de pavo o jamon dulce
e Queso mozzarella
Orégano
e También podemos afiadir: aceitunas, pimientos, champifiones, atun, etc. (a

gusto de cada uno)
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Preparacion:

e Ponemos el horno a calentar a 220°.

e Partimos la barra de pan por la mitad como para hacer un bocadillo.
Separamos las dos mitades.

e Untamos el pan con tomate frito.

e Ponemos encima lonchas de pechuga de pavo o de jamon
dulce. Cubrimos todo con queso mozzarella.

e  Podemos poner unas aceitunas o afiadir los ingredientes que queramos.

e Afadimos un poco de orégano por encima para dar un toque de color.

¢ Introducimos los paninis en el horno ya precalentado y los dejamos

aproximadamente 15 minutos.

Dejamos enfriar un par de minutos y, ja comer!

Esta actividad es idonea para hacer mas participes a los nifios pequefios en la
elaboracion de su propia comida. De esta manera, ademas de realizar una comida
sana con ingredientes naturales, también estan relacionando la comida con una
momento de placer y experimentacion, disfrutando ademas de la una relacion

afectiva y positiva con sus padres. (wordpress.com, habitos infantiles, 2008)

Evaluacion.- Los nifios aprenden la importancia de la comida hecha en casa y en

familia.
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TALLER 8

TEMA: ALIMENTARSE NUTRITIVO

Mediante este cuento, estamos mostrando al nifio una alimentacién sana de una

manera ludica y divertida, para que sea atractiva para él.

Objetivo.- Promover buenos hébitos alimenticios adecuados de manera lidica y

Trabajar la alimentacion sana.

Actividad ludica 8 Jugando con el lobo glotén

Cuento: el lobo glotén

Habia una vez, un bosque en el que vivia un lobo, un lobo glotén. En ese bosque,
vivian muchos animales, y siempre estaban alerta de cuando pasaba el lobo para
esconderse. jQue viene el lobo! gritaba la ardilla desde lo alto de un arbol, y
todos los demas animales corrian a esconderse en sus casas. Este lobo estaba

solo, no queria jugar con nadie, porque tenia mucha hambre y solo queria comer.

Llevaba un tiempo sin comer, y el lobo estaba furioso. Se fue a la puerta de la

casa de los cerditos y se propuso hacer guardia hasta que tuviesen que salir.
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Algunos pajarillos que volaban por alli lo vieron y fueron a contarle al cazador lo
que pasaba.

— Sefior cazador, sefior cazador, venimos a pedirle ayuda.
— ¢ Que pasa?

— El lobo gloton esta en la puerta de la casa de los cerditos y se quedara alli
hasta que se los coma. No puede hacer eso, son nuestros amigos y nos gusta jugar

con ellos.
— Voy para allg, dijo el cazador.
El cazador lleg6 hasta donde estaba el lobo.

— ¢Porque te quieres comer a los cerditos? Son tus amigos. Le dijo el cazador al

lobo.

— Es que tengo mucha hambre, respondio el lobo.
— ¢Y porque no comes otra cosa?

— ¢Otra cosa? ¢ Que mas puedo comer?

— Puedes comer frutas y verduras. Mira, ven.

El cazador se llevo al lobo a la parte de atras de la casa de los cerditos, donde
habia un huerto precioso y un monton de arboles frutales. Le dio una peray le

dijo, pruébala.
— Mmmmm, esto esta riquisimo.

— Todo esto son verduras: patatas, zanahorias, pimientos, calabacines,
berenjenas... ... le ensefio el cazador. Y esto de los arboles frutas: peras,

manzanas, naranjas, melocotones....
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Al lobo le encant6 toda esa nueva clase de comida. El cazador habl6 con los
cerditos para que le ensefiaran a cultivarla y volvieron a ser amigos. El lobo dejo
de ser un peligro para los deméas animales del bosque y volvieron a jugar juntos.

i Y montaron un huerto precioso entre todos!

Este cuento podemos contarlo antes de comer o en cualquier otro ratito de juego
con el nifio. Si optamos por la segunda opcidn, siempre podemos recordar al nifio

su contenido antes de la comida o durante la misma. (wordpress.com, habitos infantiles,
2008)

Evaluacion.- Los nifios disfrutan de la comida y saben que es un momento

agradable y placentero.
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TALLER 9

TEMA: EN LA MESA

Mediante esta actividad el nifio forma parte de la rutina de la alimentacion de una
manera divertida, y asi estaremos creando una atmosfera positiva para el momento

de empezar la comida, que serd vivida asi por el nifio como algo agradable.

Objetivo.- Promover buenos hébitos alimenticios adecuados de manera lidica y

Trabajar la alimentacién sana.

Actividad ladica 9 El lobo glotén
Cuento: el lobo glotén

Habia una vez, un bosque en el que vivia un lobo, un lobo gloton. En ese bosque,
vivian muchos animales, y siempre estaban alerta de cuando pasaba el lobo para
esconderse. jQue viene el lobo! gritaba la ardilla desde lo alto de un &rbol, y todos
los demés animales corrian a esconderse en sus casas. Este lobo estaba solo, no
queria jugar con nadie, porque tenia mucha hambre y solo queria comer.

Llevaba un tiempo sin comer, y el lobo estaba furioso. Se fue a la puerta de la
casa de los cerditos y se propuso hacer guardia hasta que tuviesen que salir.
Algunos pajarillos que volaban por alli lo vieron y fueron a contarle al cazador lo
que pasaba.

— Sefior cazador, sefior cazador, venimos a pedirle ayuda.

— ¢ Qué pasa?

— El lobo gloton esta en la puerta de la casa de los cerditos y se quedara alli hasta
que se los coma. No puede hacer eso, son nuestros amigos y nos gusta jugar con
ellos.

—Voy para alla, dijo el cazador.

El cazador lleg6 hasta donde estaba el lobo.
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— ¢Porque te quieres comer a los cerditos? Son tus amigos. Le dijo el cazador al
lobo.

— Es que tengo mucha hambre, respondio el lobo.

— ¢ Y porgue no comes otra cosa?

— ¢Otra cosa? ¢(Qué més puedo comer?

— Puedes comer frutas y verduras. Mira, ven.

El cazador se llevo al lobo a la parte de atras de la casa de los cerditos, donde
habia un huerto precioso y un monton de arboles frutales. Le dio una pera y le
dijo, pruébala.

— Mmmmm, esto esta riquisimo.

— Todo esto son verduras: patatas, zanahorias, pimientos, calabacines,
berenjenas...... le ensefid el cazador. Y esto de los arboles frutas: peras,
manzanas, naranjas, melocotones....

Al lobo le encanto toda esa nueva clase de comida. El cazador habl6 con los
cerditos para que le ensefiaran a cultivarla y volvieron a ser amigos. El lobo dejo
de ser un peligro para los demas animales del bosque y volvieron a jugar juntos.
i'Y montaron un huerto precioso entre todos!

Como llevarla a cabo:

Este cuento podemos contarlo antes de comer o en cualquier otro ratito de juego
con el nifio. Si optamos por la segunda opcidn, siempre podemos recordar al nifio
su contenido antes de la comida o durante la misma.

Mediante este cuento, estamos mostrando al nifio una alimentacion sana de una
manera ludica y divertida, para que sea atractiva para él.

Si lo contamos antes de comer, favorecemos el paso de una actividad a otra,

marcando que llega el momento de la comida.
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TALLER 10

TEMA: HABITO DE COMER SANO

Los alimentos son imprescindibles para la vida y suministran al organismo los

nutrientes y energia necesarios para mantenerse saludable.

Objetivo.- conocer las necesidades nutricionales asi como la composicion de los

alimentos.

Actividad ltdica 10 Clasificar los alimentos sanos

1. Lechesy derivados.

2. Carnes, pescados y huevos

3. Legumbres, verduras y tubérculos
4. Frutas

5. Cereales, pastas y azlcar

6. Grasas y aceites

CARNES, AVES,
LE

Y QUESOS PESCADO,
HUEVOS Y NUECES

FRUTAS

La alimentacion se estructura siguiendo un patron que permita la combinacion de
alimentos para conseguir una dieta equilibrada y proporcionada. Se recomienda

establecer en cinco el nimero de comidas diarias que se deben realizar.
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Desayuno: De 6:30 a 7:30h
Un desayuno adecuado nos proporciona la energia que necesitamos para empezar
el dia. Debe contener un aporte suficiente de hidratos de carbono de absorcién

lenta como el pan. Las proteinas y el calcio completan un desayuno equilibrado.

Media mafiana: De 10:00 a 10:30h.
Tomar algo a media mafiana evitara que pasemos las horas previas al almuerzo
con hambre y nos hara rendir mas en nuestras tareas.

Podemos elegir un yogur o una fruta.

Almuerzo: De 13:00 a 14:00h.
Empiece la comida con una sopa, un pescado 0 carne magra, papas O arroz

cocinados sin aceite, complementadas con verduras y fruta fresca.

Media tarde: De 16:00 a 16:30h.
Un vaso de leche, galletas integrales, una fruta o un yogur son una excelente

opcion.

Cena: De 19:00 a 20:00h.

La cena ligera evita las digestiones pesadas y los problemas de suefio.

Incluir alimentos ligeros como patatas o pastas, verduras, fruta y leche estos nos
ayudaran a dormir mejor.

No se salte la cena ya que el hambre le impedira conciliar el suefio.

Cada una de las comidas importantes debe aportar el 25% de la energia total diaria
y las de sostén el 25% restante. Se hace especial énfasis en la importancia del
desayuno debido a que esta intimamente relacionado con el rendimiento escolar.
Las primeras horas del dia suelen ser de actividad escolar intensa y es necesario

que el organismo esté provisto de energia suficiente para afrontarlas.

Es muy importante adecuar la dieta a los gustos y al régimen de vida de cada
estudiante. También hay que tener en cuenta la actividad fisica que desarrollan,
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las situaciones especiales como los examenes y todas las condiciones que rodean

la vida del estudiante. (Telenchana & Venegas, 2013)

TALLER 11
TEMA: AVESTIRSE SOLO
Alrededor de los dos afios el nifio ya esta preparado para aprender a arreglarse por
si mismo. Es importante que se le permita intentarlo en cuanto se perciba los

primeros indicios de querer hacerlo.

Objetivo.- Ensefiar al nifio a vestirse solo.

Actividad ladica 11 Trucos para vestirse

Junto con el nifio hacer lo siguiente: en una cartulina escribir la secuencia de
tareas y €l nifio debe dibujar cada una de las tareas (Me levanto - Me lavo la cara -
Me visto — Me calzo — Desayuno — Me peino...) Luego hay que colgarlo en su
habitacion. Cuando no recordaba qué venia después de calzarse lo consultaba en

su ‘horario’”.

143



Para ensefiarle al nifio a ponerse los zapatos del lado correcto escribi en la
plantilla izquierda la mitad de su nombre (ELE) y en el zapato derecho la otra

mitad (NA). De modo que para ponerse los zapatos bien debia formar su nombre.

Organizar el armario del nifio por prendas y colores. Asi le resulta méas sencillo elegir y
encontrar la ropa. También ponia en cada cajon, una etiqueta con el dibujo de lo que
contenia. No solo le facilitaba la busqueda de las distintas prendas sino que era

especialmente (til para ordenarlas después. Sabia en todo momento dénde guardarlas

El nifio aprendi6 a ponerse el abrigo de una forma muy divertida. Prueba lo
siguiente: coloca el abrigo abierto y extendido en el suelo frente a él, con la
capucha o el cuello al lado de sus pies. Solo tendra que meter las manos en las

mangas Yy lanzarlo por encima de la cabeza hacia atrés.
Para evitar que el nudo de la lazada del zapato se deshaga cuando aun no saben

atarselos, mojalos ligeramente antes de hacer el lazo. Aguantaran mucho mas.

(todopapas.com, 2013).
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TALLER 12

TEMA: PIRAMIDE DE LOS ALIMENTOS

El funcionamiento de la pirdmide de los alimentoses sencillo: en la base,
aparecen los alimentos que conviene tomar a diario, y en el vértice, aquellos que

deberiamos tomar ocasionalmente.

Objetivo.- Conocer de manera simple, qué alimentos debemos incluir en nuestra

alimentacion

Actividad ludica 12 Dime que comes y te diré quién eres

Pearvite oo 0 Adwatacon Saludtde [SENC. 2004
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http://www.saluddealtura.com/uploads/pics/piramide alimentaria.jpg
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o Asi, la base de la piramide estd formada por los hidratos de carbono
(cereales, pan, pastas, arroz, patatas...). De estos alimentos debemos tomar
entre 4 y 6 raciones diarias, tanto los adultos como los nifios.

o Después vienen las frutas (unas 3 raciones diarias) y verduras (2 raciones).

« En el siguiente nivel, se encuentran la carne, el pescado, los huevos y las
legumbres, (proteinas), de los que se recomienda una ingesta de 3-4
raciones a la semana.

e En dltimo lugar se sitdan los alimentos que deberiamos consumir

ocasionalmente, como los dulces o el embutido.

Como interpretar la piramide de los alimentos

Pero el concepto de “fruta” o la cantidad que nos parece recomendable de carne 0
pescado varia mucho de una familia a otra. Los pediatras y expertos del Grupo de
Gastroenterologia pediatrica de la Zona Sur-Oeste de Madrid proponen algunas
pautas a los padres para interpretar la pirdmide de los alimentos, pensando en los
nifios:

« Tomar todos los dias frutas, verduras y hortalizas, cinco piezas o raciones
al dia. La fruta fresca no debe sustituirse por los zumos envasados, que son
bebidas azucaradasa base de fruta, que aportan mas calorias.

e Los cereales (pan, pasta, arroz...), patatas y legumbres son alimentos
basicos y tienen que formar parte de nuestra dieta diaria. Los cereales
integrales tienen mayor cantidad de vitaminas.

o Si el nifio estd siendo amamantado continuard con lactancia materna
siempre que el nifio y la madre lo deseen.

o Los lacteos (leche entera, yogures, quesos...), 500 ml al dia.

e Potenciar el consumo de pescado frente a la carne. La carne suele
consumirse a diario (embutidos, salchichas, hamburguesas...), pero se

recomienda un consumo ocasional.
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El agua debe ser la bebida habitual del nifio. El agua es més sana que
cualquier refresco o bebida carbonatada. Los refrescos se reservaran para
ocasiones especiales.

Se debe reducir la sal en las comidas y utilizar preferentemente la sal
yodada.

Moderar el consumo de grasa, especialmente las de origen animal. La
mejor grasa es el aceite de oliva.

Los dulces no deben formar parte de la dieta habitual (helados, golosinas,
chocolate, azlcar, bolleria industrial, zumos envasados, refrescos).
Ademaés, el azlcar refinado de dulces y golosinas favorece la caries.
(Romero Barello, 2014)
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TALLER 13

TEMA: MENU BASADO EN LA PIRAMIDE NUTRICIONAL

A la hora de hacer la compray preparar la comida en casa, debemos tener en
cuenta que nuestros pequefios necesitan llevar una alimentacién completa y
equilibrada. Es muy importante que desde pequefios aprendan a comer bien y de

todo

Objetivo.- Aprender como poner en practica la piramide nutricional en el menu

diario del nifio.

Actividad ltdica 13 Mi comida favorita

© Can Stock Photo - csp11430904

Desayuno
e LA&cteos: Un yogur, un poco de queso o un vaso de leche.
o Cereales: Una tostada de pan con aceite de oliva (la mejor grasa que
pueden tomar).

o Fruta.

A media mafana
o Fruta: una pieza para tomar en el recreo. No debe sustituirse por los zumos
envasados, que son bebidas azucaradas a base de fruta, que aportan mas
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calorias. Si para desayunar se ha tomado un zumo (natural) o fruta, a esta

hora se puede también tomar un lacteo.

Almuerzo

Cereales: pasta, arroz, patatas o legumbres son ideales para preparar el
primer plato. También un poco de pan para acompanar.

Proteinas: de segundo, carne o pescado, fomentando el consumo del
segundo. Nunca deben faltar a la hora de la comida.

Verduras: para acompafar o formar parte del primero y el segundo plato.
En verano, el gazpacho es lo mas completo.

Agua: debe ser la bebida habitual del nifio. Mas sana que cualquier
refresco o bebida carbonatada. Los refrescos se reservaran para ocasiones
especiales.

Sal: usar preferentemente la yodada y no abusar de ella.

Grasa: el aceite, siempre de oliva

Fruta: para el postre una pieza o un zumo natural. Los postres dulces son

solo para ocasiones especiales y siempre es mejor, Si Son caseros.

Merienda

Cena

Lacteos: si por la mafiana se ha tomado yogur, ahora un vaso de leche o
queso, para que el nifio coma variado.
Cereales: unas galletas, frutos secos o un bocadillo.

Fruta.

Verduras: en ensalada, menestra, puré, crema... cualquier forma es valida.
Proteinas: huevo (uno al dia), carne, pescado... Es bueno, cambiar
respecto a la proteina que se ha comido al medio dia.

Fruta: de postre o0 en un zumo natural para acompafar la comida. (Romero
Barello, 2014)
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TALLER 14

TEMA: APRENDER A COMER

La educacion nutricional exige de los padres paciencia, dedicacion, no hacer
concesiones inaceptables y un cierto respeto por el apetito del nifio, siempre que el
crecimiento y desarrollo del mismo, a juicio del pediatra, se encuentre dentro de la

normalidad

Objetivo.- Practicar habitos alimentarios saludables.

Actividad ladica 14 Plan semanal de comidas para el escolar

De 3 a 6 afios

Es una etapa esencial en la formacidn de habitos alimentarios. Se debe:

* Educar a “comer de todo”.

* Atender las necesidades de energia

, por tratarse de un periodo importante de la vida par a el normal crecimiento y
desarrollo, y de gran actividad fisica.

« Cuidar el aporte de proteinas de muy buena calidad (carnes, pescados, huevos,
lacteos), pues las necesidades son, proporcionalmente, mayores que las de la
poblacion adulta.

* Iniciar en el habito de un desayuno completo.
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* Evitar el abuso de dulces, “chucherias” y refrescos.

* Dedicar el tiempo necesario para que el nifio aprenda a comer disfrutando. Los

alimentos no deben ser percibidos por €l como un premio o un castigo. (Lépez,
2010).
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TALLER 15

TEMA: EJERCICIO

Es importante incluir actividades fisicas en la rutina diaria de los nifios, éstas les
ayudan a mantenerse en forma, a divertirse, a dormir mejor, a socializarse y a

prevenir la obesidad y las enfermedades del corazon.

Objetivo.- Ayudar al nifio a mantenerse saludable y en forma.

Actividad ludica 15 Juego con formas
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A esta edad, el cuerpo del nifio es flexible y puede girarlo para hacer varias

figuras. jMira todas las figuras que puede hacer!

Qué hay que hacer:

1. Corta una cuerda de igual longitud que la del nifio con los brazos en alto.

2. Retira del suelo los obstaculos que pueda haber.

3. Estira la cuerda en el suelo y haz que el nifio se tienda sobre ella.

4. Gira la cuerda de modo que forme una curva y haz que el nifio se tienda sobre

ella formando la misma curva.
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5. Modifica la forma de la cuerda para crear nuevas formas para que el nifio las

siga con el cuerpo, por ejemplo, una curva en S, una V, una linea serpenteante, un

circulo, un tridngulo, un cuadrado, etc. (Calidad sanitaria, 2008)

Se recomienda hacer al menos media hora de deporte al dia, tres dias a la semana.

Lo ideal es que el ejercicio sea continuo, ameno y no sobrecargue
demasiado las articulaciones. El deporte ideal en este aspecto es la
natacion.

Anime a sus hijos a que jueguen al aire libre con otros nifios.

Asegurese de que lo hacen en un lugar seguro y que utilizan medidas
protectoras adecuadas al deporte que realicen, esto ayudara a prevenir
accidentes.

Ofrezca al nifio la posibilidad de elegir las actividades que mas le gusten, y
que mejor se adapten a sus caracteristicas. Recuerde que no todos los
nifios son “de medalla de oro”. Para algunos nifios, pasear deprisa es un
buen deporte.

Participe con ellos y cuando sea posible organice actividades en familia en
las que todos puedan disfrutar juntos.

Lo importante es que el nifio se lo pase bien haciendo deporte, no que sea
competitivo.

El nifio no debe hacer pesas. Eso puede dafiar su espalda seriamente.
(Calidad sanitaria, 2008)
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