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RESUMEN 
 

El presente proyecto investigación fue realizado con el objetivo de determinar el 

funcionamiento familiar y su relación en la tendencia a la infidelidad, en el 

personal de la Policía Nacional del Ecuador del distrito Norte y Sur de la Subzona 

Ambato, dirigido a 110 policías de línea tanto sexo masculino y femenino, de 

estado civil casados o en unión de hecho. 

 Dicho estudio fue realizado con el método descriptivo basado en el diseño 

documental bibliográfico y cuantitativo lo que permitió el análisis estadístico, los 

instrumentos a utilizarse son la prueba de percepción familias FF-SIL que está 

diseñado para medir el nivel de funcionamiento familiar a través de categorías 

como: la cohesión, la armonía, la comunicación, la permeabilidad, la afectividad, 

los roles y la adaptabilidad; además se utilizó el inventario de infidelidad de David 

Mayorga que determina el grado de  tendencia a la infidelidad de tipo sexual, 

emocional y a nivel general.  

En el presente estudio se comprueba la hipótesis alterna, puesto que el 

funcionamiento familiar está relacionado con la tendencia al a infidelidad; es decir 

mientras más funcional sea la familia, la tendencia a la infidelidad es baja; y 

mientras exista disfunción en la familia hay mayor probabilidad que la tendencia a 

la infidelidad sea alta. 

 En cuanto a los datos obtenidos se encuentra que los sujetos investigados tanto 

mujeres como hombres poseen una familia moderadamente funcional, al igual que 

una tendencia media a la infidelidad, lo que significa que la conducta infiel es de 

forma eventual e incentiva por factores externos. 

 También se pudo encontrar que el género con mayor tendencia a la infidelidad es 

el sexo masculino sin haber mucha diferencia con el sexo femenino. 

Conjuntamente se evidencio que el tipo de tendencia en hombres, es de tipo 

emocional y sexual; en contraste con las mujeres que es prevalente el de tipo 

sexual más que emocional, es decir no involucran la afectividad. 

PALABRAS CLAVES: FUNCIONAMIENTO_FAMILIAR, 

INFIDELIDAD_SEXUAL, INFIDELIDAD_EMOCIONAL, DISFUNCIÓN_ 

FAMILIAR, TENDENCIA_ INFIDELIDAD. 
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SUMMARY 

 

This project research was conducted in order to determine the family functioning 

and its relationship to the tendency to infidelity, on the staff of the National Police 

of Ecuador North and South district of subarea Ambato, led to 110 police line 

both male and female, married marital status or union. 

 This study was conducted with the descriptive method based on bibliographic and 

quantitative documentary design allowing statistical analysis, the instruments used 

are perception test families FF-SIL that is designed to measure the level of family 

functioning through categories as cohesion, harmony, communication, 

permeability, affectivity, roles and adaptability; plus inventory infidelity David 

Mayorga that determines the degree of tendency to sexual infidelity, emotional 

and standard rate was used. 

In the present study the alternative hypothesis is tested, since family functioning is 

related to the tendency to infidelity; while the more functional is the family, the 

tendencies to infidelity is low; and while there is dysfunction in the family are 

more likely that the tendency to infidelity is high. 

 As the data is that the subjects investigated both women and men have a 

moderately functional family, as a mean to infidelity trend, which means that the 

unfaithful behavior is occasional basis and encourages by external factors. 

 it was also found that the gender more prone to infidelity is the male without 

much difference with the female. Together it was evident that the type of trend in 

men is emotional and sexual; in contrast to women is prevalent the more sexual 

than emotional, without involve affectivity. 

KEYWORDS: FUNCIONAMIENTO_FAMILIAR, INFIDELIDAD_SEXUAL, 

INFIDELIDAD_EMOCIONAL, FAMILY_ DYSFUNCTION, TENDENCIES 

TO INFIDELITY.
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INTRODUCCIÓN 

 

El objetivo de este estudio es investigar acerca de una problemática que es de 

connotación social ambigua, motivo de consulta de muchas parejas o malestar 

psicológico que ha producido el desequilibrio de familias que fragmentaron los 

vínculos a causa de la infidelidad  y prueba de ello el Instituto Nacional de 

Estadísticas y Censos del Ecuador refiere el incremento del 87,73% de divorcios 

en Ecuador entre el año 2004 y 2013 siendo uno de los principales motivos puesto  

que a nivel de Latinoamérica el Ecuador ocupa el segundo lugar  con el 27% de 

personas que  presentan infidelidad a su conyugue. En nuestra sociedad es común 

escuchar hablar en tercera persona de este tema de forma pícara o divertida que se 

publican en programas de televisión, radios de estos casos lo que no sucede si esto 

ocurriera en primera persona podría resultar fatal en nuestra cultura monogámica, 

sin embargo, son pocos los estudios en nuestro país que aportan para poder 

abordar este conflicto. 

 En esta investigación se detallan ampliamente los objetivos, las estadísticas 

asociadas a esta problemática conjuntamente con la justificación de este trabajo en 

el que se han planteado investigaciones previas sobre la temática, además se ha 

trazado como hipótesis alterna: el funcionamiento familiar está relacionada con  la 

tendencia a la infidelidad, la misma que se verifica a través de la prueba 

estadística chi cuadrado, de tal manera que coincide con el fundamento teórico 

desde un enfoque sistémico que señala que la  infidelidad es el síntoma de lo que 

está sucediendo en el sistema; como lo es la familia, estando íntimamente 

relacionada debido a que la conducta infiel (sin generalizar) es un escape frente a 

la situación caótica que se puede vivir a nivel de subsistemas como lo es la pareja  

o padres e hijos y cualquier crisis que este padeciendo algún miembro que  

afectara al otro; ya que están unidos como una red, he ahí comprender la 

importancia de enfocarse en la familia como indicador a evaluarse ya que influye 

en la tendencia a  la infidelidad para generar estrategias de intervención.  

En este estudio se perfila el diseño de investigación que es bibliográfica y de 

campo de tipo descriptiva y correlacional seleccionando como área de estudio el 
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UVC (Unidad de Vigilancia Comunitaria) de la ciudad de Ambato en el distrito 

Norte y Sur, y finalmente en los resultados y conclusiones se responden a los 

objetivos planteados de este estudio que fue realizado en 110 policías hombres y 

mujeres de estado civil casados o en unión de hecho. 
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CAPÍTULO I 

 

EL PROBLEMA 

 

1.1 Tema 

“FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y TENDENCIAS A LA 

INFIDELIDAD” 

 

1.2 Planteamiento del problema 

 

1.2.1 Contexto. 

Según la OMS (2010), como fundamento del funcionamiento familiar menciona 

que un  1,6 millones perdieron la vida por actos de violencia por motivos de 

suicidios y una tercera parte por homicidios. Los datos revelan que 520.000 

personas murieron a consecuencia de la violencia interpersonal. En la India el 

ministerio de Salud Publica refiere que la mayoría de fallecimientos de mujeres 

registradas como quemaduras accidentales fueron en realidad asesinatos causados 

por su conyugue u otros familiares. En muchos países la violencia en la pareja, a 

niños y ancianos las estadísticas es elevada en África y América Latina. La 

violencia sexual es frecuente en matrimonios precoces en África y Sur de Asia. 

 

La misma organización  nombrada anteriormente menciona que en Japón 57% 

sufrió violencia física, psicológica y abusos sexuales 63%  por parte de sus 

parejas. En todo el mundo las causas son similares, una de las causas principales 

sospechar que la pareja le ha sido infiel, no cuidar a los hijos, negarse a la 

relaciones sexuales, por no haber realizado los que haceres de la casa, haber 

observado que su hogar hubo violencia, alcohol, discordia en la relación o bajos 

ingresos. 
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OMS (2010),  refiere que en  algunos países las estadísticas revelan que 1 de cada 

cuatro mujeres han sido víctimas de violación sexual por parte de sus parejas. En 

Londres Norte en 23% menciona haber sido parte de una violación sexual por 

parte de  la pareja. Motivo más común para justificar la violencia era la infidelidad 

de la mujer, si bien las cifras oscilaban entre el 80% en la provincia de Etiopía y el 

6% en Serbia y Montenegro. La violencia en parejas en 48 encuestas realizadas de 

base poblacional  entre el 10% y 69% indican haber sido agredidas físicamente 

por parte de una pareja, el 61,62% afirma que la agresión ha sido por largos 

periodos. La Tasa de homicidios por 100.000 habitantes en los jóvenes de 10 y 

29años ocupa atribuyen a la violencia juvenil son 47,48% impulsividad, 34,49% 

creencias agresivas concluyen que el hecho de haber recibido castigos físicos 

severos o haber presenciado violencia en sus hogares, o la falta de supervisión de 

los padres. En el mismo estudio se  confirma que uno de los problemas que se 

evidencian en la disfunción familiar es el maltrato infantil  en República de Corea 

el 67% de padres encuestados confirma azotar a sus hijos el 45% le pegan con 

patadas o golpes.  Las estadísticas revelan que una cuarta parte de adulto ha 

sufrido maltrato en su infancia y 1 de cada 5 mujeres y 1 de cada 13 hombres han 

sufrido un abuso sexual en la infancia. 

 

Cadena Ser (2014), publica datos estadísticos  de España que demuestran el nivel 

de desarmonía en las familias  debido a la violencia de género, en dicho estudio 

las gráficas reconocen que 76 mujeres fueron asesinadas por sus parejas o 

exparejas. Llamadas atendidas por parte de la víctima debido a violencia de 

género fue un 75%  y llamadas efectuadas por un familiar o amigo fue en un 20%, 

según el análisis en el país existieron 4,52 % de víctimas mortales por cada millón 

de habitantes. 

 

 

Ramirez L.(2007),  menciona que  350 adolescentes entre 12 y 22 años en la 

ciudad de México, cuyo  objetivo fue determinar las relaciones que coexisten 

entre el funcionamiento familiar (la cohesión, adaptabilidad y comunicación) y los 

estilos de socializar en la familia, recursos del adolescente como la autoestima y 
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mecanismos de afrontamiento de qué manera inciden en el consumo de sustancias 

estupefacientes y psicotrópicas. Además se tipifico la familia constando el 78% 

posee familia completa, el 10%,9  padres separados o divorciados a causa de la 

infidelidad,  7,1% familia reconstituida y el 3,4% posee otro tipo de familia. Por 

otro lado el estudio revela que la cohesión y adaptabilidad, así mismo la apertura 

con la comunicación con la madre   es un predictor para el consumo de alcohol. 

 

La empresa Durex  (2005), realizó una encuesta nivel mundial cuyos datos 

arrojaron  que la incidencia de mayor infidelidad se muestra en Tailandia 54%, en 

segundo Corea del Sur 34% y Malasia 33%. A diferencia de  Europa y América, 

en Rusia y Colombia 1 de cada 2  personas mencionan haber sido infieles. De este 

modo se cita que la insatisfacción en las relaciones de pareja es un factor principal 

motivador de la tendencia a la infidelidad, sin embargo la emoción que puede 

suponer tener una aventura. 

 Grupo de Diarios América (GDA) (2010), señala  que más de 13.000 personas 

encuestadas en 11 países de la región de America, denota que 6 de cada 10 

latinoamericanos  han sido infiel alguna vez en sus vidas, siendo Colombia el país 

con mayor tasa de infidelidad en la región con un 66%. El 70% de los hombres 

aseguran que ha sido infieles una o dos veces,  en Brasil  26,2% aseveran que lo 

han hecho más de tres veces,  seguido de Costa Rica 22,3%. Los  datos describen 

que el 59,2% de colombianas admiten haber sido infieles más de tres veces. 

Según Whisman y Snyder  (2007),  en Estados Unidos 4,884 mujeres casadas de 

15 a 44 años de edad que afirman mantener  relaciones sexuales extramaritales en 

los últimos 12 meses con una cifra de 6.13%. 

Laumann, Gagnon, Michael y Michaels (1994),  refiere que en  Estados Unidos 

que el género masculino con el 20 a 40% y en el género femenino el  entre el 20 y 

25%  conservan una relación de tipo sexual con una persona externa a la relación 

que posee. 
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OMS (2010), realizó en Latinoamérica una encuesta en la que se probó la 

disfunción de las familias como indicador la falta de armonía que en México el 

63% de mujeres son violentadas por las parejas o ex parejas. 

Según Chávez  Z. (2011), las estadísticas señalan que en la Ciudad de México se 

estudió el funcionamiento familiar en 1384 jóvenes de 13 y 8 años de edad  en 

Monterrey y Nuevo León al realizar el análisis se observó que el 97%  existe 

disfunción en el área familiar. 

 

Valdez J. y Gonzalez B. (2013), en la ciudad de Toluca capital del estado de 

México afirma que  75 parejas de casados y 75 parejas de solteros en una relación 

de noviazgo que han cometido infidelidad hacia su pareja. Los resultados 

muestras que una causante primordial fue la carencia; las mujeres tienden a ser 

infieles debido a que se sienten incomprendidas 33%, solas 60% por parte de sus 

parejas mientras  que los hombres lo hacen por sentir aburrimiento 68%, 

incomodos 37%  y confundidos 45% dentro de la relación de pareja. 

Sánchez M. (2015), criminalística de ciencias penales en la ciudad de México 

testifica que el 80% de féminas ha recibido algún tipo de violencia especialmente 

en el área familiar siendo esto una causa de muerte. 

Taborda P. y Perez M. (2011), indican que  en Antioquia perteneciente a 

Colombia, 436 niños, mismos que presentaron trastornos  alimenticios como 

sobrepeso y obesidad en un 30%, en los cuales se constató un 70% inseguridad 

alimentaria que se encuentra asociados el 49% a la disfunción familiar. 

Gesellschaft für Konsumforschung (GfK) (2012), compañía de investigación de 

mercados más grande de Alemania y la quinta más grande del mundo realizó una 

encuesta en 4.800 hombres y mujeres en cinco países de Latinoamérica sobre si 

han cometido infidelidad y con quien, cuyos resultados reflejan en mayor 

porcentaje en Colombia con el 29%, Ecuador con el 27% México y Venezuela 

con 21% y Panamá con el 19%. El 50% expresó haberlo sido con un amigo o 

amiga, 24% señaló que con un compañero de trabajo, 14% con una persona que 

https://es.wikipedia.org/wiki/Investigaci%C3%B3n_de_mercados
https://es.wikipedia.org/wiki/Investigaci%C3%B3n_de_mercados
https://es.wikipedia.org/wiki/Alemania
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conoció de modo fortuita. La cifra de infidelidad de  Los hombres supera con 37%  

y las mujeres  con el 22%.  

Newlink Research (2010), indica que en República Dominicana c el 50.8%  de 

personas ha tenido una pareja que le ha sido infiel. Mujeres reportan haber sido 

infieles con menor frecuencia con el 61% y los hombres con el 41%, en general el 

estudio reporta haber tenido una pareja que le haya sido infiel entre los 25 y 34 

años. 2 de cada 5 dominicanos admite haberle sido infiel a su pareja al menos una 

vez con el 39% y el 61% refiere no haber sido infiel nunca. Además muestra que 

como razones principales para el cometimiento de la infidelidad la satisfacción del 

deseo con el 29.9%. Los hombres reportan con mayor frecuencia ser infieles por 

el mal estado de la relación de pareja con el 29.7%,  y las mujeres dan razones 

menos especificas con el 15%, el 11,6% por venganza, el 6,9% por que estaba 

bajo el efecto del alcohol y el 6,7% por insatisfacción sexual de su pareja. En la 

indagación sugiere que la mitad de las parejas no se enteran de la infidelidad con 

el 49.9%, 1 de cada 4 se entera de la infidelidad sin que su pareja se lo mencione 

con 25.4% y el 24,7 se lo confeso la pareja. Las parejas, de las mujeres que 

cometen una infidelidad; no se enteran  el 66,7% que las parejas, de los hombres 

que los hacen, el 44,4 % no se entera.  

En las mismas estadísticas refiere que  las parejas luego de haber vivido una 

infidelidad ha terminado su relación el 61% y el 39% la infidelidad no provoco 

que la relación finiquitara. Siendo el 51,1% la mujer que toma la decisión de 

rupturar la relación y el hombre el 40,6% posterior a que su pareja le haya sido 

infiel. Se menciona que luego de la infidelidad de la pareja los de mayor edad 

entre los 34 y 65 años están dispuestos a mantener la relación. Similarmente a 

mayor nivel educativo menos terminan las relaciones de pareja luego de una 

infidelidad. 

González J. y  Martínez A. (2009), describen que en Puerto Rico,  200 adultos 

jóvenes universitarios  rango de edades de 22 y 47 años  afirman que mantuvieran 

una relación mínima de un año sin importar el estado civil. Los resultados 

obtenidos fueron el 41.5% de las 200 personas partícipes les fueron infieles a 

parejas del pasado y el 36.0% admitió ser infiel a su pareja actual. El 52% de los 
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hombres fue infiel con su pareja. El 73,6% reportaron que en sus familias había 

existido infidelidad. Los resultados exteriorizan ser infiel a su pareja con sólo una 

persona el 63.9%, con dos personas  el 19.4%, con tres personas el 9.7%, con 

cuatro personas el 2.8%, con cinco personas  2.8% y con seis personas el 1.4%. 

Los individuos que fueron infieles a sus esposos/as 31,9%, en relaciones de 

noviazgo 44,4%, compañero consensual 18,1%; se halló que 65 personas 

cometieron infidelidad con sus amistades, 15 con compañeros/as de labores, 14 

con sus ex parejas, 11 con compañeros de clases académicas, 9 con personas 

desconocidas y 5 con amigos/as de sus parejas. Quienes efectuaron la infidelidad, 

señalan que lo hicieron el 6,9 con su mismo sexo, el 90.3 % con el sexo opuesto y 

el  1.4 %  con ambos sexos. 

El autor citado anteriormente  indica que se encontró que el 74% de hombres y el 

85% de mujeres que fueron infieles sentían agrado tener relaciones sexuales con 

diferentes personas. El 67% de varones y el38% de féminas afirmaron que en la 

actividad sexual son discordantes con su pareja primaria. En el caso de los hombre 

el 52% y en la mujer el 73% conciben que el tener relaciones sexuales con otra 

persona no perturba su relación formal. Asimismo comprenden el 63% de varones 

y el 71% de féminas que el tener relaciones sexuales con otras personas no 

cambian los sentimientos que poseen hacia su pareja.  

González J. y  Martínez A. (2009) mencionan que el 74% de varones y el 71% de 

mujeres  manifestaron que las relaciones sexuales con la pareja actual eran 

aburridas. El 63% de varones y 71% de mujeres que han sido infieles revelaron 

que no creían en una exclusividad sexual. También se constata que el 44% de 

varones y el 27% féminas refieren que el tiempo que comparten con su pareja es 

corto. Al mismo tiempo se identificó que las infidelidades se produjeron el 48% 

de varones y el 64% féminas al estar ausentes de sus parejas por razones de viajes 

de trabajo y vacaciones. La exploración concluye que el acto de ser infiel 

concierne a factores  relacionados a la necesidad  sexual de la persona y  a las 

deficiencias en el ámbito sexual de la pareja. 

Conferencia Episcopal Ecuatoriana y el Consejo Ecuatoriano de Laicos Católicos 

(CEE y CELCA) (2011), indican que el 65% muestran rasgos de disfunción a 
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causa de  factores como la falta de comunicación, un ambiente restringido para 

expresar sentimientos y escasa unión. Frente a estos problemas se realizan 

congresos nacionales en 5 ciudades de Ecuador  para concientizar y recuperar el 

espacio y tiempo para la consolidación de las familias. 

Instituto Nacional de Estadística y Censos (INEC) (2011), al realizar una encuesta 

de relaciones familiares  y violencia se evidencia la inexistencia de armonía lo que 

demuestra, un funcionamiento familiar inapropiado en nuestro país, los resultados 

revelan que 6 de cada 10 mujeres sufren violencia de género por parte de sus 

parejas, en otras palabras el 90% de mujeres casadas o unidas ha recibido algún 

tipo de agresión sea de tipo física, sexual o psicológica siendo esta última la de 

mayor prevalencia con el 53,9%. Tungurahua ocupa el segundo lugar seguido de 

Morona Santiago de porcentaje alto en violencia intrafamiliar. De la misma forma 

8 de cada 10 mujeres divorciadas y separadas registran violencia en un 78%. 

INEC (2013),  menciona que como prueba de la falta de cohesión y adaptación del 

funcionamiento familiar en Ecuador se pueden hacer referencia a las  relaciones 

familiares y divorcio, mismos que  registran tasas de aumento en un 87% mujeres 

y hombres entre 41y 45 años de edad y que promedia el tiempo de matrimonio 

entre los 15 y 17 años de duración, como causa prevalece que fue por mutuo 

acuerdo el 50% y el abandono de la pareja 24,8% y se ignora la causa el 20,9%. 

Poton J. (2008), afirma  que la tasa de femicidio en Quito se ha incrementado,  lo 

que denotan que  los victimarios que cometieron este delito lo atribuyen el 30% a 

celos o motivado a causa de la infidelidad de su pareja. 

Siguenza W. (2015), en Cuenca de 153 padres de familia y 24 estudiantes de 

secundaria, el  63,4% perciben a sus familias como caóticas; el 56,2% es de tipo 

disfuncional a nivel familiar dentro del patrón rígida más caótica, el 43,8% se 

ubican en el tipo de familia funcional que es de prototipo estructurada más 

flexible. En cuanto a la cohesión dentro de la familia se encuentra en un 40,5%. 

INEC (2009), reportaron que la tasa de suicidio en Tungurahua se ha elevado, 

afirman 1.400 adolescentes consumaron el suicidio, se estima que cada 3 días un 

adolescente se quita la vida; dentro de las causas se ven asociados a la disfunción  
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familiar; la violencia intrafamiliar que reporta la provincia lo cual se puede 

denotar  que un factor es la falta de comunicación y apoyo de la familia para 

contener las crisis que vive el adolescente. Los cantones que tienen cifras más 

altas son Ambato, Pillaro y Pelileo.  

Molina V. (2011), menciona que 23 personas adultas privadas de la libertad  por 

asesinato en el Centro de Rehabilitación Social de Ambato, debido a la 

preocupación del incremento de asesinatos en el Ecuador especialmente en la 

ciudad de Ambato. hace relación a la disfunción familiar y su influencia en la 

formación de la personalidad antisocial de los internos condenados por delito de 

asesinato. En el análisis de los resultados se verificó que el 88% provienen de 

familias disfuncionales. 

GDA (2010), al realizar una encuesta a nivel de 11 países sobre la infidelidad, 

tanto en hombres y mujeres entre 18 y 55 años, El 10,5% de  Ecuatorianos aceptan 

haber sido infiel a su pareja. Al realizar en análisis comparativo en general, los 

países que presentan mayor prevalencia en ser infieles a nivel de la región de 

América son los hombres en Ecuador 75% y Mujeres Colombianas el 58%. 

Garrido J. (2006),  refiere que en Cotopaxi; el 40% de personas encuestadas 

asumen que la primera causa de la disolución de la relación de pareja es la 

infidelidad, el 27% la falta de amor, el 15% intervención de la algún familiar, y 

finalmente el 11% considera que se debe a conflictos económicos: conjuntamente 

se identifica que el 81% de parejas perciben que la infidelidad es una 

consecuencia de los  errores de la pareja y el 15% es una consecuencia de que da 

motivos el hombre. El 27% de género masculino y el 33% de género femenino 

atribuyen la infidelidad a  la falta de comunicación y comprensión. 

 

1.2.1 Formulación del problema 

¿Existe relación entre funcionamiento familiar y las tendencias a la infidelidad? 
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1.3 Justificación  

  

Conocer e investigar acerca de la familia y su funcionamiento, es de interés 

debido a que la familia es el núcleo en donde se forma la sociedad y 

desempeña un rol significativo en los procesos de crianza e interacción, en 

este caso la familia aportará a la  formación, crecimiento físico y emocional de 

las personas. Muchas literaturas dan a conocer que la disfunción familiar es un 

predictor para el desarrollo de conductas poco saludable en las personas. 

Prueba de la disfunción familiar en nuestro país es el índice de divorcios según 

el Instituto Nacional de Estadística y Censos del Ecuador entre el año 2004 y 

2013, dichos procesos legales se incrementaron en un 87,73% al pasar de 

11.251 a 21.122 durante este período. Además a través de las consultas 

psicológicas de parejas se evidencia un sin número de demandas,  en las 

cuales el malestar principal es la infidelidad, siendo originada por la falta de 

comprensión, afecto, discrepancia en el área sexual, disfunción  en la 

comunicación, la indiferencia y falta de armonía  en el hogar etc... 

 Es fundamental reconocer la valor de la familia, siendo necesario que de ella 

se desprendan valores, límites, comunicación, apoyo, y sobre todo afectividad 

en un ambiente libre de agresión física y verbal puesto que el INEC  registra 

que  6 de cada 10 mujeres son agredidas por parte de sus parejas o exparejas, 

cifra alarmante ya que uno  componentes de una familia funcional es la 

armonía  que aportará al adecuado comportamiento y a la salud emocional que 

es imprescindible para la toma de decisiones acertadas en distintas áreas de 

desenvolvimiento tanto familiar, académico, laboral, de tal forma que se podrá 

tomar medidas preventivas para poder contener una relación de pareja 

saludable y solucionar los factores que aquejan y deterioran la relación 

familiar, de esta manera se podrá trabajar con cada individuo puesto que es 

evidente que la principal motivación para la infidelidad es emocional aunque 

aparentemente las razones también puedan ser de otras índoles de tipo sexual 

tanto como para hombres y mujeres. La presente investigación posee un 

aspecto novedoso ya que no existen investigaciones sobre esta temática lo que 

contribuirá a investigaciones posteriores; puesto que si no se toma medidas 
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preventivas sobre los factores que determinan el adecuado funcionamiento 

familiar , en el caso de disfunción familiar podría en un futuro contribuir a la 

formación de rasgos de personalidad antisocial, tendencia al consumo de 

alcohol, drogas, trastornos alimenticios, trastornos del comportamiento o en el 

mismo caso sea un factor más para la inclinación a una tendencia a la 

infidelidad en la cual se verían afectados los que conforman la pareja dentro 

del sistema de esto modo quebrantando las normas y valores de esta cultura 

monogámica y a la vez al no tener planificación familiar podría causar una 

sobrepoblación y proliferación de enfermedades venéreas. 

 

1.4 Objetivos. 

 

1.4.1 Objetivo General 

 Determinar el funcionamiento familiar y su relación en las tendencias a 

la infidelidad. 

 

1.4.2 Objetivos específicos 

 Identificar el tipo de funcionamiento familiar prevalente. 

 Identificar la tendencia a la infidelidad prevalente: Alta, media o baja. 

 Establecer el género prevalente con tendencia a la infidelidad 
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CAPÌTULO II 

 

MARCO TEÓRICO 

2.1 Estado del Arte 

 

Posterior a una exhaustiva búsqueda y revisiones investigativas se encontró 

estudios significativos de cada variable que se dan a conocer a continuación: 

González C., Criado M. y Araque J. (2010), en su trabajo de investigación en 23 

familias con un miembro que ha intentado quitarse la vida en Colombia 

obtuvieron como resultados que el  90% en cuanto a la efectividad de la 

funcionalidad familiar se ve afectada posterior a un intento de suicidio. Debido a 

que las familias que fueron evaluadas poseen hijos adolescentes que se encuentran 

en una etapa evolutiva de inestabilidad emocional son más vulnerables a la 

tendencia de ideación suicida. 

Martinez A., Vazquez R. y Mancilla J. (2010), generan un estudio en 100 mujeres 

Colombianas con trastornos del comportamiento alimentario  con el objetivo de  

examinar la relación  del funcionamiento familiar y relación a  estos trastornos. En 

los resultados se reporta que los síntomas de bulimia se asocian en un 68% a la 

dificultad en la intercomunicación dentro de la familia a diferencia de que la 

sintomatología de Anorexia se encontró dificultades para la expresión, y conflicto 

en los trastornos alimenticios no especificado.  Es decir mayor sintomatología 

menor cohesión y menor sintomatología mayor expresión comunicativa dentro del 

hogar. 

López M. y Barrera M. (2011), menciona el funcionamiento familiar y las 

creencias e inteligencia emocional en personas con trastorno obsesivo compulsivo 

con una muestra de 61 familias y 48 pacientes, determinaron que las familias con 

alta cohesión y adaptabilidad revelan que los pacientes poseen mayor inteligencia 
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emocional conjuntamente menos ansiosos y con bajos niveles de depresión; y 

tienen creencias más acopladas a la realidad. 

Padilla N. y Díaz R. (2011), investigaron con el fin de conocer la relación del 

funcionamiento familiar, el locus de control y la conducta sexual riesgosa en 95 

jóvenes de instrucción superior en la escuela de Psicología de la ciudad de México 

cuyo análisis de las correlaciones de escalas concluyó que a mayor afecto y 

contención familiar existen menos encuentros sexuales con parejas ocasionales. 

Además se menciona que el locus de control interno y un menor funcionamiento 

familiar son factores que predispones patrones de conducta sexual riesgosa 

asimismo el locus de control externo atribuyen que la salud sexual depende de la 

situación familiar o la suerte. Los resultados son significativos puesto que  

concuerda con estudios realizado  anteriormente en jóvenes con locus de control 

externo se encontraban en familias disfuncionales.  

Pernan I. (2011) en su investigación sobre funcionalidad en 366 parejas jóvenes 

entre 18 y 30 años de edad  en Camagüey (Cuba) en la etapa de formación del 

ciclo vital familiar debido a que se evidencian en el 2009 en la Policlínica José 

Martí Pérez que existen 13.471 núcleos de familias y el 43% son reportados como 

familias disfuncionales. Al igual que en el último censo de población se 

encontraron la disminución de los índices de fecundidad, aumento de las uniones 

consensuales, fecundidad precoz, maternidad precoz, divorcios a causa de la 

infidelidad por lo cual se hace necesario tomar medidas preventivas para el 

funcionamiento saludable de la familia. Posterior a la aplicación del reactivo FF- 

SIL  a las 265 parejas aceptaron recibir ayuda profesional, en 181 se pudo 

determinar nivel de disfuncionalidad en un 69%. Lo interesante de esta 

investigación fue que los evaluados  decidieron unirse a su pareja por atracción 

física y sexo sin un previo conocimiento de la pareja resultado que coincide con 

investigaciones de la Universidad de la Habana. 

Molina V. (2011), plantea una  tesis donde se investigó a 23 personas adultas 

privadas de la libertas en el Centro de Rehabilitación Social de Ambato en aquel 

entonces, debido a la preocupación del incremento de asesinatos en el Ecuador 

especialmente en la ciudad de Ambato. Cuya investigación hace relación la 
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disfunción familiar y su influencia en la formación de la personalidad antisocial 

de los internos condenados por delito de asesinato. En el análisis de los resultados 

se verificó que el 65,22% es familia disfuncional, el 26,09% es familia 

moderadamente funcional y el 8,07 es severamente disfuncional; en cuanto al 

nivel de familia funcional el porcentaje fue de 0%. En conclusión los privados de 

la libertad por asesinato con personalidad antisocial provienen de una familia 

disfuncional siendo el área de mayor conflicto la armonía con el 81,25%, seguido 

de cohesión el 62,5%, la comunicación 93,75%, adaptabilidad el 100% y 

permeabilidad el 68,75%.  Los presentes factores son predictores de un tipo de 

personalidad antisocial. 

González J. Rivas F. y Marín J. (2013), en su trabajo de investigación en la ciudad 

de Armedia en Asia se indagó en las familias de  20 mujeres que recibieron 

violencia intrafamiliar con el objetivo de determinar el nivel de funcionalidad 

familiar, los resultados exteriorizan que el 65% se encuentran casadas y en unión 

libre  y se encontró que el 55% presentan disfunción familiar grave y moderada. 

Lo cual refleja que se ve afectada la comunicación y las relaciones son 

conflictivas es decir que  la mujeres víctimas de violencia intrafamiliar se 

encuentran excluidas y con falta de apoyo de sus familias nucleares afectando 

directamente al desarrollo psicoafectivo a nivel personal y social. 

García L. Gómez L. y  Canto J. (2001), estudiaron en la Universidad de Málaga 

con una muestra de 923 personas de sexo masculino y femenino con el propósito 

de conocer las diversas reacciones frente a una vivencia de infidelidad. Los 

resultados reflejan que los varones muestran preocupación en referencia a una 

infidelidad de tipo sexual lo cual se ven afectado en su autoestima y en el caso de 

las mujeres frente a una infidelidad emocional se perciben amenazadas debido  a 

la preocupación de la prolongación de la relación de pareja. al mismo tiempo en el 

estudio se evidencia que lo que más genera incomodidad e ira es la infidelidad de 

tipo sexual, siendo capaces los hombres de tolerar una infidelidad de tipo 

emocional a diferencia de las mujeres tolerarían una infidelidad de tipo sexual. 

Romero A. y Cruz C. (2008),  perpetraron una investigación en la Universidad 

Nacional Autónoma de México con el objetivo de predecir la infidelidad 
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emocional y sexual relacionada con factores psicológicos, socioculturales y 

biológicos que interfiere en la conducta infiel y la satisfacción con la relación 

primaria para lo cual se tomó una muestra conformada por 151 hombres y  183 

mujeres que mantenían una relación heterosexual con una edad de 30 años en 

adelante. Los resultados obtenidos reportaron el 47% haber tenido alguna 

experiencia de infidelidad. Los resultados de este análisis descubrieron menos 

predictores para el grupo de mujeres que para los varones. Los sujetos que no 

poseen dependencia hacia su pareja y se encuentran poco comprometidos con una 

perspectiva positiva hacia la infidelidad y  baja personalidad sexual conquistadora 

tiene mayor facilidad de involucrarse con otra persona externa a su relación 

formal; Al igual que la insatisfacción en la relación primaria, una orientación 

sexual abierta liberal inclinada hacia la búsqueda de placer y variedad aporta para 

el involucramiento en una relación paralela. 

González J. Martínez A. y Martínez D. (2009), en la ciudad de Puerto Rico 

realizaron una investigación para determinar los componentes psicológicos que se 

relacionan con la tendencia a la infidelidad tanto sexual como emocional además 

de la búsqueda de nuevas sensaciones para esto se utilizó una muestra de 200 

individuos, de los cuales el 52%  de hombres aceptaron haber sido infieles y las 

mujeres el 30%. El 73% registraron que su familia de origen existió actos de 

infidelidad. Se concluye en el estudio que los factores asociados son emocionales 

y sexuales debido a que la insatisfacción sexual al igual que la disfunción en la 

comunicación, la decadencia de amor en la pareja, la rutina, la búsqueda de 

sensaciones y un alto umbral a nivel biológico predispones a caer en una conducta 

infiel. 

Se puede acotar que la expertos en la salud mental han determinado que puede 

acarrear consecuencias a nivel emocional descubrir una infidelidad o podría 

incurrir en  sentimientos de iras y frustración que pueden conllevar a crisis 

homicida o suicidas dependiendo del nivel de resiliencia de la persona. 

García M. Rivera S. y Díaz R. (2011), elaboraron un estudio en 330 personas de 

estado civil casados en la Universidad Autónoma de México con la finalidad de 

indagar la predictibilidad de la infidelidad,  en lo cual encontraron que en los 
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hombres juega un papel importante  los patrones de alejamiento, el poder negativo 

y  las premisas de familia tradicional, no obstante  en el género femenino lo que 

predice la conducta infiel es la premisa de  el deseo de la infidelidad emocional y 

el deseo de independencia  a lo que se suma  factores como, el rechazo, evitación  

del contacto sexual, la manipulación, descalificación, el desinterés, la falta de 

amor, el enfado,  la actitud de indiferencia, la falta de confianza y  la singularidad 

por parte de su conyugue; estos datos corroboran con anteriores investigaciones  

que refieren que  la infidelidad se debe a la falta de expresión de afectividad, 

sensación de abandono y el deterioro en la comunicación lo cual es revelador para 

la presente investigación. 

Aragón S.  y  Días L. (2011), da a conocer su estudio en 903 personas mexicanas 

con el fin de saber la relación que existe entre el conflicto y la infidelidad tanto en 

hombres como en mujeres llegan a conclusiones que muestran que si existe 

relación entre esta dos variables acotando que existe el involucramiento de 

conflictos a nivel de compartir actividades con la pareja por situaciones de celos, 

en el área sexual, forma de tratar y tiempo q se comparte con los hijos,  lo que 

hace más probable que la pareja tienda a tener una conducta de infidelidad. Se 

hace la diferenciación que la infidelidad de tipo sexual y emocional en los 

hombres se relacionan con conflictos de celos, autonomía en las actividades y las 

relaciones sexuales que son similares resultados al de las mujeres siendo el 

conflicto de mayor prevalencia en cuanto a las relaciones sexuales. No obstante la 

forma de comunicar afecto, la frecuencia y el placer en las relaciones sexuales 

agilizan los procesos de la psiquis para caer en una infidelidad. 

Zarate S. (2012), efectúo su investigación en 30 jóvenes de 18 a 30 años infieles  

en Bogotá,  la presente investigación se centró en los constructos de infidelidad 

emocional y sexual asociados a la personalidad en los que se encontraron 

resultados estadísticos de que el 70% de la muestra  ha sido infiel y el 30% no lo 

ha sido. Se muestra  que la tendencia a la infidelidad es prevalente en el género 

masculino con el 80% y las mujeres con el 60%.En este estudio se concluyó que 

no existe relación entre ser infiel o no con los rasgos de personalidad, a pesar de 
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ello los resultados verifican que la responsabilidad  tiene relación con la 

estabilidad emocional que se genera dentro del ambiente familiar y la autoestima. 

Valdez J. y González B. (2013), elaboraron un estudio en 150 parejas mexicanas 

de estado civil solteros y casados  con el intención de conocer causantes de la 

infidelidad a lo cual se determinó que los varones consumaban la infidelidad por 

la monotonía y necesidad sexual en contraste de la mujeres lo hacían por 

sentimientos de soledad e incomprensión por parte de la pareja primaria. También 

se identificó que  luego de la infidelidad regresaron a su pareja mencionando que 

sentían mayor estabilidad con la misma. 

Espinoza A., Correa F. y García L. (2014), presentó su estudio en México con el 

fin de conocer la percepción sobre la infidelidad y como se asocia a los estilos de 

amor en la pareja, para lo cual se contó con la colaboración de 150 sujetos donde 

se constató que existe una gran diferencia en los estilos de amor por género en el 

caso de los hombres poseen el estilo primario de Ludus que se refiere en cuanto a 

un tipo de amor lúdico que se percibe como un juego y disfrute mutuo sin que 

exista algo serio. La debilidad  de los vínculos con el tiempo de manera que 

interfiere en el compromiso y es más hedonista. 

Espinoza A., Correa F. y García L. (2014), en el mismo estudio llegan a la 

conclusión que  los hombres que tienen estilos de amor Eros y Storge, es decir lo 

primordial es la satisfacción sexual y la atracción meramente física siendo el 

compromiso algo muy lejano a este, ya que perciben que el ser infiel es algo que 

no va a trasgredir a la pareja puesto que esta conducta es observada como natural. 

A diferencia de las mujeres el estilo de amor manía y agape que es la 

representación de posesivo y altruista, la relacionan con la infidelidad; debido a 

que perciben que el estar concentrado en otra persona tanto a nivel físico o de 

forma simbólica lo interpretan como una falta por parte de sus parejas. Resultados 

confirman que los individuos buscan satisfacer sus necesidades. 
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2.2 Fundamentos Teóricos 

 

“En la estructura familiar y en el trasfondo de los síntomas (golpes, depresión, 

berrinches, temores, infidelidad, alcoholismo, etc.), actúan los modelos de 

relación, entre los que prevalecen la coalición de intereses entre amor, familia y 

libertad personal (…)” 

García y Cols. (2006) 

Minuchin S.  Adolfi (1986- 1993), citan que la familia es una entidad organizada 

de forma relacional e independiente, conformada por miembros que viven en  

permanente interrelación regularizados por normas, límites y roles que se 

encuentran continuamente cambiando ya sea dentro o fuera del sistema. 

Minuchin S. (2003), alega que la estructura de familia  es un cúmulo intangible de 

interpelas funcionales que implantan las formas de interacción reciproca de los 

individuos  que la conforman. Es decir la familia es un conjunto de sujetos en 

continua interrelación presidida por normas, valores generacionales-culturales y 

funciones; normas que al ser infringidas se verá afectado el funcionamiento de la 

familia de tal manera que la tensión direcciona a un riesgo de que la familia se 

fragmente. 

 

TIPOS DE FAMILIA  

Minuchin S. y Fishman (1997), clasificó diferentes: 

 

- Familias de pas de Deux  

Es la que está conformada por dos individuos esta alineación es propenso a 

una formación recíproca de dependencia configurando una simbiosis. Esto 

puede suceder cuando los hijos se independizan y los padres sufren el nido 

vacío y nuevamente están los dos. 
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- Familia de tres generaciones 

En la actualidad esta es la más visible en nuestra sociedad debido a que 

está conformada por padres o uno de los dos, el hijo y los abuelos por lo 

general sucede en las madres solteras que no necesitan estar bajo el mismo 

techo para ejercer notable influencia. No obstante si no existen los límites 

claros habrá una confusión de roles en cuanto a la autoridad puesto que los 

hijos pueden aliarse ya se a los abuelos o a los padres de acuerdo a sus 

conveniencias. 

 

- Familia con soporte 

Se refiere a cuyos padres que designan responsabilidades de cuidados y 

roles a los hijos que no les corresponden, son hijos parentales que corren el 

riesgo de ser excluidos del subsistema de hermanos y de alianza con el de 

los padres. 

 

- Familia acordeón  

Es aquella que un progenitor está lejano y los roles de cuidados, protección 

y la tarea de crianza ha recaído en su totalidad en la persona presente; los 

hijos tienden a excluir al padre ausente con la tendencia a sembrar la 

dicotomía de los padres designando etiquetas de madre buena y padre 

malo abandonador.  

 

 

Minuchin S. y Fishman (1997), postuló las siguientes clases de familia: 

 

- Familias cambiantes  

Son aquellas que no tienen un  residencia fija y estable lo cual se vería 

afectado a los hijos puesto que son los que más dificultades presentan 

frente a los cambios sobre todo en cuanto a círculo de amistades, nuevas 

costumbres y adaptación académica lo que probablemente puede perturbar 

a la funcionalidad de la familia. 
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- Familia huéspedes  

En la actualidad existen programas en los que sugieren este tipo de 

familias en las cuales se brindan acogida a un niño  que se le otorga el rol 

de hijo de forma temporal  cuyo tiempo provee lazos afectivos que se 

verán abatidos cuando al niño se lo regrese a sus progenitores. 

 

- Familias con un fantasma 

Se puntualiza que este tipo se origina cuando en el sistema un miembro ha 

fallecido y la familia no ha resuelto el duelo lo cual  dificulta reestablecer 

roles, designaciones y responsabilidades que desempeñaba el difunto. Se 

sugiere la motivación a la resolución de dicho duelo para asumir nuevas 

funciones. 

 

- Familias descontroladas 

Son determinadas así por la disfunción en la comunicación, límites difusos 

y conflictos en cuanto a la jerarquía  lo que define problemas en el control 

en concordancia de la etapa evolutiva de los miembros. Por lo general la 

persona que asume el control presenta sintomatología. 

 

 

- Familia aglutinada 

En esta familia no se respeta la individualidad y  prevalece como poder y 

autoridad la figura materna quien es la que impone la normativa dentro del 

sistema y el rol paterno esta delegado a segunda instancia. Por lo general 

en estas familias existe poca adaptación a los cambios por lo que podría 

incurrir a la agresión, para lo cual prefieren mantener la misma postura 

rígida. 
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Aarone (2007), hace referencia a otros tipos de familia. 

 

- Familia uniformada 

El principio básico de esta familia es que hay que exigirse para ser resaltar 

entre los demás, prevalece el mandato de la figura paterna de forma rígida 

y reina la imposición lo que vuelve un ambiente poco satisfactorio. 

 

- Familia aislada 

Se establece por el principio de individualismo  y la distancia dentro del 

sistema puesto que cada quien de acuerdo a sus necesidades y 

conveniencias crea su propia ideología y forma de vida en muchos de los 

casos es escaso los valores. 

 

- Familia Integrada 

Se caracteriza por la existencia de roles flexibles y están abiertos al 

diálogo respetando su individualidad y apreciando a la familia como un 

todo, la flexibilidad da paso a la habilidad de afrontamiento ante las 

dificultades que se pueden presentar. 

 

- Familia nuclear es la que está conformada por los que representan la 

figura de los padres y por los hijos. 

 

Aarone (2007), despliega tipos de familias según los miembros que la conforman: 

 

Familia agregada  

Significa que no han formalizado a través del matrimonio pero la pareja viven 

juntos. 
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Familia monoparentales  

Está constituida por un miembro de la pareja y los hijos. 

 

Familia reconstituida  

Es la que vuelven a formar un hogar en el cual pueden conformar hijos del  

anterior  compromiso. 

Familia nuclear sin hijos 

Son las que han dado énfasis a la relación de pareja que a los hijos o son familias 

que pertenecen a culturas en las que no se permiten debido al exceso de población. 

Familia extensa  

Es la que aparte de los subsistemas de parejas e hijos la componen por parientes. 

Familia de abuelos  

Es la que conforman abuelos o por un solo abuelo sin la presencia de hijos. 

Familia Homoparental  

Son las que están establecidas por la pareja homosexual y con hijos biológicos o 

de adopción. 

Familia de complementación  

Es la que esta instaurada por hijos tomados en adopción. 

 

LA DINÁMICA FAMILIAR 

Agudelo (2005), La dinámica del sistema familiar comprenden de la 

interrelaciones que se dan con los miembros de la familia que se ejercen a partir 

de las reglas, roles, comunicación y  afecto que facilita la cohesión  
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Agudelo (2005), indica que la comunicación clara es lo primordial en cuanto a los 

limites, jerarquía y roles ya que si estos son indefinidos gobierna la falta de 

compresión en la comunicación lo que deteriora los vínculos afectando la 

cohesión familiar   acotando que las críticas, los reproches, insultos, silencios 

largos durante la comunicación  son generadores del debilitamiento de los 

vínculos lo que afecta directamente a la cohesión de la familia. 

Interacción  a nivel simétrica y complementaria. 

Bateson G. (1972), La primera se refiere a la igualdad y a la negociación ponerse 

al mismo nivel que debe utilizarse para mayor funcionalidad  en la relación de 

pareja y la segunda que es la complementaria son modelos que se debe dar en la 

relación de padres e hijos porque es la aceptación de una jerarquía en la que el 

padre posee el poder de autoridad y el hijo obedece, el padre cuida y el hijo desea 

ser cuidado y protegido. 

Frondizi S. (1986), Las situaciones que pueden causar el desequilibrio en el 

sistema es cuando existen: 

La escalada simétrica que se maneja bajo el ítem de competencia  entre los 

miembros. 

La complementariedad rígida es cuando los roles de racional versus emocional 

se vuelve un círculo vicioso  y provocan la disfuncionalidad entre los miembros 

del sistema. 

SISTEMA FAMILIAR 

Minuchin S. y Watzlawick (1977-1989), definen que un sistema es un conjunto de 

personas que se relacionan entre sí con diferentes particularidades o 

características. 

Koestler A. (1980), menciona que la familia está compuesta por subsistemas u 

holones que simboliza una unidad y a la vez un todo que se le denomina sistema. 
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Tipos de Holones 

Minuchin S. y Fisheman Ch. (2004), refiere los siguientes tipos: 

Holon individual  

Como la palabra la describe se refiere a la persona en sí dentro del contexto, y al 

relacionarse con la familia y la sociedad aporta para un refuerzo recíproco 

desarrollando la capacidad de adaptación al cambio.  

 

Holon conyugal  

Se refiere a la pareja en sí dentro del sistema familiar, cuya función es crear un 

ambiente de complacencia de necesidades psicológicas estableciendo límites que 

van a  resguardar la integridad de la pareja, de tal manera que estas normas que 

deben ser adecuadas puedan ser flexibles para la asimilación de experiencias de la 

pareja que vive fuera del contexto de la familia, lo cual creará un sostén 

emocional que fortalecerá  dicha relación. 

Beavers (1992), puntualiza que la pareja instala la aspiración de vida familiar en 

el cual se instauran normas, roles y objetivos; en fin es quienes toman las riendas 

al poseer el poder de autoridad  

Cusinato (199), concreta que el subsistema conyugal es una relación de 

reciprocidad en el que cualquier ganancia o pérdida de la pareja será asumida 

como parte de los dos a la y a la vez independiente lo cual define la armonía.  

Feliu y Güel (1992), especifica que las parejas que poseen un nivel elevado de 

reciprocidad permiten que fluya de forma ecuánime la comunicación, los 

comportamientos que se presentan en búsqueda de la satisfacción de la pareja y de 

vivencias atrayentes.  

Sternberg (1999), define que el amor es importante para formar una pareja y 

conservarla percibiéndola como una composición de compromiso, amistad y 

pasión.  
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Neuburger (1998), hace una diferencia  entre lo que es pareja y la casa-pareja a la 

que define que es percibida como una unidad y diferenciada del exterior a la vez 

como es apreciada en función de que es ser la pareja ideal para la comunidad; esto 

le permite establecer una identidad de los miembros y este reconocimiento ayuda 

para que se cohesione independientemente si la mejora o si no es satisfactoria la 

relación favorece a que la relación no se fragmente por el temor a perder esa 

seguridad e identificación que proporciona la casa-pareja. Este subsistema es 

trascendente para  la formación de los hijos puesto que aporta para el desarrollo de 

valores y la forma de relacionarse con las personas ya que el niño aprende a por 

medio de la observación  como exteriorizar el afecto, como responder a las 

demandas y  a las dificultades no solo en el sistema familiar sino también fuera de 

este contexto. 

Minuchin S. y Fisheman Ch. (2004), describe: 

 

Holon parental  

Hace referencia a la relación de padres e hijos cuya función es la negociación 

dependiendo de la edad de los hijos no será lo mismo con un niño que con 

adolescente. Se añade que es   importante para el  proceso de aprendizaje de los 

hijos ya que se va edificando que es correcto y que no es correcto  de acuerdo a 

las aprobaciones o desaprobaciones de sus progenitores, a la vez la forma de 

percibir a la autoridad, como también la  forma de expresar a través de la 

comunicación sus necesidades. 

 

Holon de los hermanos  

Es una relación en la que aprenden a interactuar entre iguales de manera lúdica, 

conocerán el apoyo  entre sí lo que genera el sentimiento de pertenencia  y  de ser 

reconocidos en el grupo, además esta reciprocidad les enseñara como ser amigos y 

lidiar con enemigos que aporta para interacciones futuras en otros ámbitos como 

el escolar y el laboral. 
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Waztlawick y  Feixas G. (1967-2000), refieren que la familia posee propiedades y 

una de ellas es que se le considera una sistema abierto en el que sigue existiendo 

una interacción con el mundo exterior, es un todo ya que si un miembro cambia su 

conducta sus significados se verán afectado el resto de miembros esto se debe a 

que están conectados como una red. 

Arranz E. (1998),  describe que cada subsistema tiene sus pautas sin embargo se 

ven relacionados unos subsistemas con otros; la interacción filial o de hermanos 

esta se  ve influenciada por la relación de los padres mientras que la relación de 

pareja se ven intervenidas por la de los hijos. 

Según Gimeno A. (1999), los dos subsistemas mencionados anteriormente poseen 

intereses, motivaciones y roles semejantes lo que favorece la comunicación 

aumentando  el sentimiento de pertenencia y la cohesión que simbolizan la 

funcionalidad familiar. 

Minuchin S. (1984), determina que  el funcionamiento apropiado de una familia 

se determina cuando existen límites claros y la figura de líder es flexible en el 

sistema. Los  Límites que  los clasifican en rígidos, flexibles y porosos en otras 

palabras impermeables, semipermeables y permeables. 

 

Minuchin S. (1984), describe: 

ESTILOS DE FAMILIA:  

 La familia funcional se muestra cuando existe el cumplimiento de los límites 

que son flexibles y reglas establecidas de cada miembro.  

La familia caótica se exterioriza  cuando los límites son indefinidos o 

permeables.    

La familia desligada se manifiesta cuando no se cumple las funciones de 

protección y la comunicación es disfuncional dentro de los subsistemas debido a 

que los límites tienden a ser muy rígidos lo que pueden conllevar a que exista 

coalición, alianzas o triangulación. 
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Minuchin S. (1984), detalla: 

- Las alianzas son las cercanías entre miembros de la familia. 

- Las coaliciones es cuando se unen dos miembros en contra de alguien de 

la familia. 

- La triangulación cuando  existe una coalición conformada por un hijo y 

un padre de familia en contra de un progenitor, también puede surgir  una 

triangulación por rodeo cuando utilizan a un hijo para mantener la relación 

de pareja y la triangulación perversa existe cuando la coalición es contra el 

otro progenitor existiendo la negación de los dos implicados. 

 

CICLO DE UNA FAMILIA 

Haley y  Goldrick  M. (1980-1989), detallan fases: 

1. Familias jóvenes emancipadas, Galanteo.  

 Etapa en la cual la persona pasa a formar parte de la sociedad adulta admitiendo y 

diferenciando el self de la familia en la cual se afirma como profesional y elige 

una pareja. En esta fase el proceso emocional de cambio surge la aceptación de la 

separación de la familia de origen. 

2. Unión de la familia a través del matrimonio pareja recién instituida.   

Haley y  Goldrick  M. (1980-1989), detallan que en esta fase se realiza un 

realineamiento de las relaciones con las familias de origen y amigos mediante 

acuerdos floreciendo a nivel emocional el compromiso con el nuevo sistema. 

3. La familia con hijos pequeños.  

Es necesario reestablecer la normas y roles parentales dentro del sistema puesto 

que la llegada de los hijos a la familia hará que la relación de pareja ya no tenga el 

nivel de satisfacción de un principio es probable que uno de los dos se sienta 

excluido debido que para las mujeres el proceso de crianza puede significar la 

autorrealización como madre sin embargo las tareas que implican dentro de la 
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casa y la educación de los hijos pueden llegar a ser frustrantes para algunas debido 

a la tensión lo cual puede ser percibido por su pareja como una falta de atención. 

 

Haley (1980) y  Goldrick  M. (1989) describen: 

4. La familia con los hijos adolescentes.  

Periodo en el cual se debe hacer flexible las normas para permitir la entrada y 

salida  de los hijos en el sistema  dándoles un espacio para su independencia. En 

esta fase los padres van asimilando que los hijos se irán algún momento y tendrán 

nuevamente  quedarse solos en los que se deberán construir nuevos lineamientos 

en el área conyugal. 

 

5. Emancipación de los hijos  

Es una etapa de crisis por el síndrome del nido vacío de los padres puesto que los 

hijos se independizan y formar sus propias familias en las que tendrán que asumir 

roles de abuelos y  deben reestablecerse como pareja en especial si por la llegada 

de los hijos se dejaron cuestiones inconclusas sumergen y nuevamente se da una 

relación diádica en la pareja además suelen darse perdidas de familiares en este 

ciclo en la que se debe fomentar el apoyo emocional por parte de los miembros 

del sistema. 

 

6. La familia en las últimas etapas de la vida. 

Haley  y  Goldrick  M. (1980-1989) mencionan que en esta fase se adaptan al 

cambio de roles generacionales de abuelos, padres  además se empieza a disfrutar 

de la jubilación o en ciertos casos la percepción puede ser de carencia de 

habilidades físicas debido a que se deja la vida activa es una época de 

introspección y de compartir más con la pareja preparándose para la muerte de 
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cercanos y la propia en esta etapa se necesita del apoyo de los hijos para los 

abuelos ya que se enfrentan a muchos duelos a nivel psicológico y biológico. 

LAS FUNCIONES DE LA FAMILIA  

Boad   y Cataldo (1990-1991), son las que permiten organizar y estructurar a la 

familia siendo las funciones primordiales de los padres el afecto y la autoridad que 

relacionan de forma circular la una y la otra. Dichas funciones mencionadas se 

ejercen de forma diferente hacia los hijos dependiendo de su etapa evolutiva y 

género. 

Mestre, Samper y Tur  (2001), ilustran  que con el transcurso del tiempo estas 

funciones se irán adaptando a medida del crecimiento y desarrollo de cada 

miembro que integra la familia. 

García (1988), Al perder la diferenciación de roles que ejercen los hijos y los 

padres es cuando aparece la disfunción en la familia puesto que han perdido el 

control de la situación. 

Maganto C. (1994), alude que el funcionamiento familiar tiene dos propósitos el 

interno la salvaguardia de los miembros del sistema y el otro fin externo es la 

adaptación  a la sociedad. 

 

TIPOS DE DISFUNCIÓN FAMILIAR: 

Minuchin S. y Haley J. (1992-1999),  Han deducido:  

 

- La familia Aglutina  

Es en la que existe la confusión de roles y funciones, donde los miembros no 

respetan la individualidad y particularidad de cada miembro es decir la autonomía, 

además de que la comunicación y las interrelaciones irrumpen la vida personal. 
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- La familia soprotectora  

Se denomina  a la familia que evita determinadas acciones a los hijos con el 

objetivo de evitar algún tipo de sufrimiento de tal manera que inhiben su 

comportamiento como una forma de anticiparse al peligro que puedan exponerse, 

lo que genera la inseguridad y la dependencia de los hijos limitando el desarrollo 

la concientización del riesgo real y por ende se ve interrumpido el proceso de 

instauración de  habilidades de afrontamiento. 

 

- La familia rígida  

Minuchin S. (1992) y Haley J. (1999), determinan que son modelos paralizados  

que no permiten la flexibilidad en cuanto a los valores, limites o formas de 

vivenciarlos son generalmente familias en el que prevale el mando, el 

autoritarismo lo que obstruye la naturalidad  de la comunicación. 

 

FUNCIONAMIENTO FAMILIAR 

Ortega T. (1999), señala que el funcionamiento familiar es la dinámica 

interrelacional ordenada que se genera por medio de la  cohesión, armonía, roles, 

comunicación, permeabilidad, afectividad y adaptabilidad. 

Olson (1979),  define que el funcionamiento familiar es la correlación  de vínculos 

afectivos entre las personas que forman parte del sistema lo que se denomina 

cohesión  y por medio de esta  agilita la capacidad de realizar cambios en su 

estructura con el objetivo de superar  los conflictos que se pueden presentar a lo 

largo de la vida familiar para conseguir la adaptación. 

El mismo autor determina tres dimensiones  para la valoración del nivel de 

funcionalidad familiar: cohesión, adaptabilidad y comunicación. 

- Cohesión 
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Schmidt, Barreyro y Maglio (2010), denomina la cohesión como el nivel 

de unión de vínculos, el apego o desapego o lazos filiales que se evidencia 

en el tiempo que comparten juntos sin que amenace la autonomía de cada 

miembro. 

 

- Adaptabilidad familiar 

Schmidt (2010), teoriza que es la capacidad de flexibilidad frente  a los 

cambios del sistema es decir a los cambios en relación a los roles, límites y 

capacidad de liderar que la familia vivencia. 

 

- Comunicación en la familia 

Lorente y Martínez (2003), refieren que es la habilidad para transmitir 

información de forma clara y precisa puesto que al existir cambios en la 

comunicación es probable que altere el nivel de cohesión y la adaptación 

en la familia. 

 

Ortega T. (1999), describe otros:  

- Permeabilidad 

Es la capacidad de aportar con vivencias propias hacia otras familias al 

igual que aprender de otras experiencias. 

 

- Armonía 

Se describe que es la reciprocidad en cuanto al interés y necesidades de la 

familia para mantener el equilibrio emocional. 

 

- Roles 

Parsons (1956), menciona dos ejes el primero es el rol asignado al hombre 

que es el de otorgar la seguridad, la supervivencia, satisfacer necesidades  

de la familia sobre todo a nivel económico. El segundo eje se lo atribuye a 

la madre quien desempeña roles de afecto. Los roles es  lo 

tradicionalmente se han establecido en cuanto la posición, modelos de 
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conductas y expectativas dentro de la familia, los cuales deben ser 

flexibles puesto que en la actualidad los roles son compartidos tanto en la 

mujer como en el hombre. 

 

- El afecto 

Gimeno (1999), asegura que el afecto Juega un papel significativo dentro 

de la familia proporcionando la seguridad a la pareja y a los hijos siendo 

todos participes. 

 

EL SÍNTOMA EN LA FAMILIA 

Bateson (1972), plantea que todos los integrantes de una familia influyen unos 

sobre otros como un sistema circular  de forma sinérgica y cuando surge el 

síntoma que puede ser representado en una enfermedad de un miembro o un 

conflicto en la interrelación como signo del estrés que este atravesando la familia. 

Biscotti O. (1995),  explica que la familia es un sistema en que los individuos que 

la componen interactúan entre sí continuamente con propias normas. El 

aparecimiento de un síntoma anuncia la disfuncionalidad que se presentan en esta 

reglas y formas de comunicación lo que demanda una reestructuración de las 

mismas. 

Kreuz (2007),  asume  que la infidelidad evidencia que se necesita realizar un 

cambio en la interacción de la pareja o que algo requiere  siendo la conducta infiel 

una manifestación sintomática de las carencias, necesidades o de algo que está 

perdiendo la diada. 

Napier y Whitaker (1982),  afirman que los síntomas que se presentan en una 

patología de un paciente que es sinónimo de un trastorno dentro del sistema 

familiar específicamente en el ámbito comunicativo y de ordenación. 

Bisscotti O. (1995), expresa q la aparición del síntoma es la muestra  de una crisis 

de tipo evolutiva que solicita una serie de cambios en el sistema. En ciertas 

ocasiones síntoma puede funcionar como un catalizador en la familia puesto que 
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si no existiera el síntoma probablemente se disolvería la pareja que antes se 

mantenía unida por un hijo o un miembro que este presentando conflicto. El 

síntoma puede ser incluso equilibrador dado que el síntoma puede provocar un 

cambio que no se espera o no se quiere confrontar. 

Gimeno (1999), expone desde un enfoque sistémico que la pareja  es el primordial 

subsistema estructural  de cual depende la funcionalidad del sistema. 

Haz y  Vásquez  (1991-1999), los síntomas que exteriorizan los pacientes 

identificados no precisamente son malos puesto que mantienen el equilibrio del 

sistema familiar. Suele ser el miembro más fuerte puesto que mantiene la carga 

emocional de toda la familia. 

 

INFIDELIDAD 

“La infidelidad es un síntoma no una causa”  

                          Sánchez B. (2015). 

 

Se puede explicar la infidelidad a través de la teoría de los triángulos en la que 

menciona que al existir una fuerte tensión en una pareja, se hace necesario repartir 

dicha tensión por lo cual se tiende a buscar como un desfogue a otra persona con 

quien distribuir aquella tensión. De tal modo cuando existen conflictos de pareja 

el triángulo se convierte en una opción para involucrar a una tercera persona como 

puede ser a un hijo, al suegro, al psiquiatra, a un consejero, un profesional de la 

psicología o a una pareja extramarital. Lo que revela que el amante llega a suplir 

las necesidades emocionales proporcionándole un equilibrio dentro del hogar pese 

que aparentemente está desestabilizando el sistema (Bowen, 1989). 

Díaz T. y Manrique R. (2012),  afirma que la fidelidad es cumplir el compromiso 

que se eligió adquirir en el principio de la relación de pareja. Además refiere que 

se confunde la exclusividad con la fidelidad puesto que la fidelidad es una 

necesidad en todo tipo de relación entre humanos y la exclusividad erótica  es una 

pauta heredada patriarcal si tener ninguna relación con la biología. La fidelidad es 
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un acuerdo entre la pareja independientemente si existe la exclusividad erótica o 

no, es decir aunque exista relaciones extraconyugales puede haber fidelidad y 

puede ser infiel aunque no existan aquellas. La exclusividad es más un acuerdo en 

la pareja puesto que no tiene valor moral.  Por lo tanto la infidelidad es una 

deslealtad al compromiso amoroso que llegó a una negociación según las 

aspiraciones, necesidades y valores de la pareja. 

Caille (2005),  asegura que la conformación se la pareja es percibida como un 

sistema en el que establecen una relación interactiva y afectiva. 

Parada (2012),  refiere que la pareja está unida a través de una red de interacción 

como una especie de  causalidad circular de forma que cualquier afectación de 

uno de los dos miembros también será tomada como propia de la otra persona, que 

incluso afectara al resto de integrantes de la familia. 

Gimeno (1999), expone desde un enfoque sistémico que la pareja  es el primordial 

subsistema estructural  de cual depende la funcionalidad del sistema. 

Pittman (2005),  refiere que la infidelidad es percibida como la exteriorización de 

conflicto que está ocurriendo dentro del sistema. 

Parada (2012),  en el sistema abierto los conflictos sugieren una conformación de 

una diada en el que surjan nuevas vivencias  que aportaran para el equilibrio de la 

relación de pareja. 

Brown (2009),  menciona que la infidelidad es un mensaje indicador del deterioro 

de la relación de pareja o el reflejo de los conflictos que ha acarreado los dos de 

sus familias de origen. 

Agudelo (2005),  menciona que la infidelidad es un indicador del escape de la 

tensión que está provocando su pareja lo cual tiene temor a enfrentar una 

disolución definitiva de la relación o en otros casos realmente será el principio de 

la ruptura de la cohesión de la misma. 

Según Fisher (1992),  En la sociedad occidental la infidelidad no implica 

meramente el acto sexual sino el apego exorbitante dirigido a otra persona. 
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Williamson (1977), menciona que la infidelidad es el engaño a la pareja 

trasgrediendo el pacto inicial de pertenencia  según las tradiciones y costumbres 

de la comunidad a que pertenece. 

Afifi, Falato y Weiner (2001), alude que la infidelidad es un comportamiento de 

carácter sexual y romántico  externa a la relación primaria o formal que se formó 

bajo el límite de exclusividad sexual en la pareja. 

Camacho J. (2004), refiere que los límites o reglas en cuanto a la exclusividad son 

comunes en las relaciones de pareja certificando que la infidelidad es el  

rompimiento del contrato inicial de aquello, en el cual uno de  los conyugues 

posee una relación paralela a la relación preestablecida, esto puede variar de 

acuerdo a la percepción de infidelidad que tiene cada individuo puesto que para 

muchos sino existió coito no hubo infidelidad sin tener mayor relevancia los besos 

y caricias; al igual que para otras personas el pensar o imaginar con otra persona 

puede significar haber incurrido en una infidelidad. 

Camacho J. (2004), manifiesta que la infidelidad puede ser de tipo sexual o 

afectivo y puede darse en la pareja independientemente de que exista  o no una 

unión legal. Sin embargo ante la religión puede darse el término de adulterio 

frente a la falta de exclusividad en el matrimonio. 

 

TIPOS DE INFIDELIDAD: 

Buss y Shakelford (2000), postularon dos tipos de infidelidad una de tipo sexual y 

otra de índole emocional; la primera se refiere que la relación extramarital su 

principal motivación es las relaciones sexuales y la segunda es en la que se 

involucran sentimientos centrándose en el romance, compartir atenciones y 

afectos con el/la amante. 

Camacho J. (2004), realizó una clasificación  detallada a continuación: 

Clasificación de acuerdo al área sexual: 

- Infidelidad de tipo sexual 
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Es la relación en la que hubo o existen relaciones coitales. 

- Infidelidad sin relación sexual 

Es la relación en la que concurren los besos, caricias, conductas seductoras, 

abrazos, confesiones de emociones y sentimientos hacia la persona. 

Camacho J. (2004), describe: 

Clasificación de acuerdo al tiempo, grado de  la implicación de afecto en la 

infidelidad: 

- Infidelidad de pensamiento 

Este tipo hace referencia a fantasear o imaginar verse involucrado 

emocionalmente con otra persona que no es su pareja. 

- Devaneos amorosos 

Tiene énfasis en la relación extra a la pareja primaria en la que se conjugan juegos 

de seducción, miradas insinuadoras y coqueteos sin llegar a puntualizar. 

Camacho J. (2004), detalla los siguientes tipos de infidelidad: 

- Infidelidad platónica  

Es de tipo imaginativo o fantaseo con una amante que no es real. 

- Infidelidad única  

Se refiere a un encuentro único en la que se incluye al servicio de sexo pagado. 

- Infidelidad esporádica 

Son los encuentros fortuitos con poca frecuencia y sin involucramiento afectivo 

significativo. 

- Infidelidades fijas  

Es una relación permanente de tipo sexual donde los encuentros son de tiempo 

espaciado. 
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- Infidelidad plena o pura 

Es aquella relación  estable que comparten tiempo permanente, afecto y relaciones 

sexuales. 

- Infidelidad compulsiva 

Se dan en personas que tienen poco control del impulso sexual y la infidelidad es 

de forma constante sin desaprovechar ninguna ocasión. 

- Doble vida 

Es la persona que ha establecido dos sistemas familiares de forma sólida en la que 

comparten afecto y tienen hijos en las dos relaciones. Por lo general no están 

enteradas de esta situación sus parejas. 

 

MOTIVOS DE LA INFIDELIDAD 

 

Masters, Johnson y Kolodny (1994), sugieren que uno de los principales motivos 

es la insatisfacción en la esfera sexual al igual que la falta de amor, la disfunción 

en la comunicación, la falta de interés de la pareja, la indiferencia  y la rutina son 

factores que posibilitan la tendencia a una infidelidad. 

Glass y Wright (1992), en su estudio encontró que un factor prevalente para que 

exista una infidelidad es la falta de unión en la pareja. 

Zuckerman (2007),  afirma que las personas que están en búsqueda de nuevas 

sensaciones y necesitan gratificación inmediata tienen mayor tendencia a la 

infidelidad. 

Pick, Loving y Andrade (1988), señalan que cuando la relación lleva un tiempo 

prolongado es más probable incurrir en dudas de que su pareja haya cometido 

infidelidad acotando que en el caso de las mujeres se debe a la  disminución de 
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afecto de parte de sus conyugues y la poca armonía en el hogar; y los hombres 

asumen que tienden a la infidelidad por necesidades y problemas sexuales. 

Pick et. al, (1988), mencionan que otro factor que conlleva a la infidelidad son los 

celos al igual que la manera de expresar el afecto. 

Houston (2005), revela que los motivos por cual las mujeres tienden a tener 

conductas infieles son por el deseo de establecer un apego emocional, sentir que 

tiene la atención, el deseo de volver a la época de enamoramiento romántico, 

sentimientos de soledad, necesidad de tener relaciones sexuales  y porque sienten 

aburrimiento en el hogar. 

Nourment (1998), relata que otros motivos que conllevan a las mujeres a la 

infidelidad es cuando la relación conyugal es monótono, el deseo de venganza 

hacia el esposo, por obtención de dinero, el rechazo en la relación, buscan que se 

le proporcione protección, el deseo de reafirmar que aún siguen siendo atractivas. 

Houston (2005), explica que la infidelidad en el género masculino depende de las 

situaciones y emociones den momento como ser independiente de la pareja, 

mucho tiempo compartido con alguien, sentimiento de alejamiento con la 

conyugue y estar bajo efectos de alguna sustancia estupefaciente o psicotrópica. 

 

CONSECUENCIAS DE LA INFIDELIDAD 

Fisher (1992), constató que la infidelidad es una de las primeras causas para que 

se ejecute un divorcio provocando el desequilibrio en el sistema familiar. 

Buss (2000),  acota que la persona que ha sufrido la infidelidad de su pareja incide 

en enojo, autoreproche, celos que afectara a la autoestima de la persona. 

Shakelford, Buss y Bennett  (2002), indican que después de una infidelidad no 

todas las parejas dan por terminada la relación sino  es percibida como una 

oportunidad para revalorar el compromiso con la familia. 
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Brown (1991), define a la infidelidad como un escape para la sobrevivencia  de 

una relación deteriorada. 

 

INFIDELIDAD Y EL CICLO VITAL  

Camacho J. (2004),  describe diferentes fases que la mayoría de parejas atraviesa 

sin querer definir parámetros de normalidad o anormalidad puesto que dependerá 

de cada pareja en sus variaciones. 

- La búsqueda 

Etapa donde las personas buscan descubrir el mundo y las relaciones afectivas, 

dentro de esta búsqueda surge el deseo de las relaciones sexuales que este inmerso 

una persona. En la adolescencia se origina el erotismo, la seducción por medio de 

la forma de vestir o comúnmente, preocupación por el cuerpo que se da en la fase  

llamada galanteo con el fin de establecer una relación de pareja. 

- El encuentro 

Camacho J. (2004),  hace énfasis a los niveles elevados de motivación en la que 

una especie de radar la persona se encuentra predispuesta a darse la oportunidad 

de conocer a alguien lo cual permite que la atención se orienta aquello que 

satisfaga las necesidades de índole afectiva o sexual. En los primeros encuentros 

suelen ser muy agradables que surge en la primera etapa del enamoramiento 

creando un sentimiento de dependencia, la búsqueda de esta sensación  placentera 

extrema que al dejar de sentir aquello se crea la cognición de que la relación se ha 

debilitado; esto se debe a que después de pasar este periodo de 2 a 6 meses  

existen personas que manejan la relación con mas madurez, estabilidad y sobre 

todo confianza. Además menciona en que el estado de enamoramiento se vuele 

como patológico puesto que las personas son capaces de cancelar actividades con 

tal de pasar el mayor tiempo posible a lado de su pareja como una adicción, 

sensación que no es eterna porque no se puede estar en un estado desvinculado 

con el exterior. 
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El mismo autor mencionado anteriormente refiere en su libro sobre fidelidad e 

infidelidad en la relaciones de pareja las fases del ciclo de pareja: 

- Conformación del vínculo y el inicio de la relación  

Independientemente del genero tanto mujeres como hombres en el estado de 

enamoramiento se llega a idealizar a la pareja extremando las cualidades positivas 

de aquella al igual que hace de menos los defectos lo que comúnmente la personas 

utilizan la frase de que el amor es ciego luego de estos primeros momentos surgen 

los proyectos de pareja y se empieza a imaginar el futuro a conocer las 

perspectivas verdaderas que poseen se empieza a visualizar la realidad. Posterior a 

conocer lo real se puede profundizar y adquirir una relación estable en el 

momento que no se busca cambiar a la otra persona porque podría causar 

frustración para ambas partes. 

Camacho J. (2004), cita lo siguiente: 

- La convivencia 

En el diario vivir las características de paciencia, tolerancia, cooperación, son muy 

apreciadas debido a que dependiendo de la persona la convivencia será agradable 

o no, en el caso de personas con rasgos de personalidad dependiente el hecho de 

compartir más tiempo con la pareja será gratificante ya que esto le generará la 

seguridad requerida y en el caso de las personas que se han manejado de una 

forma independiente podría convertirse en un caos porque puedes sentir que se les 

terminó la libertad. La convivencia dependerá de la adaptabilidad de los miembros 

que conforman la pareja en algunos casos cada quien vive por su lado o para otros 

será algo ,maravilloso compartir actividades que ante no compartían como la 

economía los hijos etc.. Sin embargo puede ser un momento crítico la convivencia  

en la que pueden generar decisiones apresuradas de ruptura  porque se llega a 

conocer a la pareja de manera profunda cosas que desconocía y aquí es donde se 

pone a prueba el grado de madurez y la solides del vínculo de afecto. 
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- Las proyecciones y la consecución de metas. 

La proyección a futuro y plantearse objetivos en pareja como viajes, la 

adquisición de bienes sirven de estímulo en la relación sin importar si estos se 

realizan. El planteamiento de los objetivos se puede originar inicialmente de 

forma particular que posterior a compartírselo con la pareja se puede transformar 

en un plan en conjunto; Las metas en conjunto afianzan la relación al igual que 

para algunos matrimonios la crianza de los hijos es un plan en común y facilita el 

bienestar de la familia sin dejar de lado la importancia de tener objetivos 

individuales en que los espacios personales permiten equilibrar la relación. 

- Compromisos legales y religiosos 

El autor citado anteriormente  manifiesta enmarcar a la relación en un matrimonio 

legal o religioso aporta una mayor estabilidad dándole otro estatus a la pareja 

existiendo otra nueva instancia ya sea el compromiso civil o religioso en el que si 

deciden rupturar la relación circunscribe a un tercero que coacciona de forma 

indirecta a que se conserven juntos. 

- Los hijos y su crianza 

El escritor enunciado anteriormente relata que la venida de los hijos puede 

consolidar o generar cambios en la pareja como distanciamiento puesto que en los 

hombres suele surgir los celos si la mujer se enfoca completamente en el recién 

nacido lo que provoca sentimiento de desplazamiento. Se van originando cambios 

que requieren la reorganización de la familia debido a que la rutina pueden 

provocar problemas de adaptación en la estructura familiar además de brotar 

conversaciones sobre los estilos de crianza de cada perspectiva acorde a la que 

aprendieron en su familia de origen en lo que demanda llegar a acuerdos en pareja 

para evitar conflictos en este tema. Por otro lado en algunos matrimonios que no 

pueden tener hijos recurren a mascotas que son el centro de atención y son 

asistidos como hijos siendo esto una forma de sublimar el amor maternal y 

paternal. 
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Camacho J. (2004), menciona  fases de ciclo vital de la pareja: 

- La partida de los hijos y el reencuentro con la pareja 

En la actualidad debido a las exigencias económicas y educativas los hijos tardan 

en independizarse por lo cual permanecen en la casa de los progenitores hasta 

jóvenes pero luego de que los hijos se hacen adultos y eligen su forma de vida 

saliendo de la casa por motivos de estudios o compromiso los padres pasan por el 

síndrome del nido vacío en el cual sienten que han perdido a sus hijos, duelo que 

debe ser superado hasta aquel momento dejaron las preocupaciones sobre la 

crianza y educación de los hijos surge el reencuentro en la pareja lo que puede 

forjar un alivio y nuevos proyectos de pareja o para algunas parejas el hecho de 

que ya no exista el plan común de los hijos pasen por crisis que los conlleven a la 

separación. Por otro lado la llegada de la vejez suele ser más despejada y sólida en 

la que disponen de mayor tiempo y podrán ejecutar actividades que se 

postergaron.  

Infidelidad en el ciclo vital de las personas 

Camacho J. (2004), alude que las personas van atravesando a través del tiempo 

diferente etapas evolutivas al igual que se transforma el cuerpo de la misma 

manera las creencias, pensamientos e ideales  sobre el amor, la pareja, en 

compromiso y la infidelidad se vuelve más prácticos y objetivos. En la juventud  

suele ser una mezcla de fantasías e ideales que poco a poco se van acercando a la 

realidad y muchos planes quedan desertados a diferencia de la adultez los 

pensamientos son más acercados con la realidad de las experiencias por lo cual las 

creencias iniciales se ponen en duda y se van remodelando valores y creencias o 

ideas que nos vendieron sobre Romeo y Julieta o las novelas, la vida real no es 

aquella que nos hicieron creer en un cuento de hadas  puesto que la vida en pareja 

presenta retos muy grandes para la supervivencia de la misma esto no significa 

dejar de lado nuestros ideales pero como diría un viejo dicho “los ojos en el cielo 

y los pies sobre la tierra”; lo mismo sucede con la infidelidad existen 

pensamientos muy firmes de que no se debe perdonar una infidelidad y en otras 

personas que no, sin embargo en el momento de enfrentarse a la realidad no se 
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cumplen nuestros pensamientos ya que muchas de las ocasiones se tiene que 

flexibilizar estas creencias. 

Minuchin (1986), indicó que se requiere de una reorganización de reglas en la 

interacción del sistema en cada etapa del ciclo vital. 

Montalvo J.  y  Espinosa M. (2013),  encontraron en su estudio que en la fase del 

ciclo vital de la llegada de los hijos en la etapa escolar  presentaron como síntoma 

la infidelidad de las familias que poseían problemas en la pérdida del subsistema 

conyugal con la preponderancia del Holon parental , la interferencia de la familia 

de origen y la disminución en la economía. 

Camacho J. (2004), afirma que no tiene cavidad términos de salud o enfermedad 

sino más bien se puede hablar de funcionalidad o disfunción,  que puede ser 

percibida para el que comete la infidelidad como funcional y para que la padece 

disfuncional. No obstante el sentimiento de culpa le conlleva a la persona que fue 

infiel a ser más atenta con la pareja primaria incluso realizar regalos o tener 

conductas afectivas. 

 

2.3. HIPÓTESIS  

 

 

2.3.1. HIPÓTESIS ALTERNA  

 

El funcionamiento familiar está  relacionado con  las tendencias a la infidelidad. 

 

 

2.3.2. HIPÓTESIS NULA  

 

El funcionamiento familiar  no está relacionado con  las tendencias a la 

infidelidad. 
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CAPÍTULO III 

 

MARCO METODOLÓGICO 

 

3.1   Nivel y Tipo  de  investigación:  

- Descriptiva  puesto que detalla el funcionamiento familiar y el nivel de tendencia 

a la infidelidad sin limitarse a la recolección de información sino también a 

encontrar su relación. 

- Correlacional ya que busca investigar el grado de relación o la incidencia de una 

variable sobre la otra 

Método:  

No experimental  

Diseño:  

-Bibliográfica ya que se basa en la revisión de estudios que anteceden a la 

investigación con el fin de brindarle dirección y guía en el manejo de la 

información. 

-De campo puesto que los instrumentos seleccionados como el reactivo 

psicológico y la encuesta se aplicaran en el lugar de la investigación. 

3.2  Selección del área o ámbito de estudio 

a) Institucional: 

Personal uniformado de la Policía Nacional de la zona Ambato. 

 

 

b) Humanos: 

 Investigador 
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 Tutor 

 Jefe de la subzona de Policía Tungurahua N°18 

 Policías de estado civil casados y en unión de hecho. (sujetos a 

investigar) 

c) Físicos: 

 UVC (Unidad de Vigilancia Comunitaria)  Distrito Norte y Sur de 

la zona Ambato  

 reactivo psicológico y encuesta. 

3.3 Población  

La investigación tiene como universo a 400 policías de estado civil casados o en 

unión de hecho en servicio activo de la Policía Nacional del Ecuador del Distrito 

norte y sur de la zona Ambato, de los cuales se obtuvo una muestra de 110 sujetos 

bajo los siguientes criterios que se mencionan a continuación. 

3.3.1Criterios de inclusión y exclusión 

Inclusión:  

- Se realizará la investigación en el personal uniformado de la  Policía 

Nacional del Ecuador del Distrito Norte y Sur de la cuidad de Ambato 

- Sexo femenino y masculino 

- 18 a 70 años de edad  

- Estado civil casados o en unión de hecho. 

Exclusión:  

- Se limita realizar  el estudio en personas civiles 

- Menores de 18 años 

- Estado civil soltero, divorciado, separado o viudo. 

3.3.2 Diseño muestral 

La investigación se realizó en 110 Policías de Línea en servicio activo de estado 

civil casados o en unión de hecho se limita a realizar la formula muestral debido a  

los criterios de inclusión y exclusión.   
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3.4 Operacionalización de Variables 

 

TABLA 1: Variable independiente funcionamiento familiar  

Fuente: Funcionamiento familiar  y  tendencias a la infidelidad 

Elaborado por: Uriarte G. (2016) 

 

VARIABLE INDEPENDIENTE 

FUNCIONALIDAD FAMILIAR 

 

CONCEPTUALIZACIÓN 

 

DIMENSIONES 

 

INDICADORES 

 

ITEMS 

 

INSTRUMENTOS 

 El funcionamiento 

familiar radica en la 

capacidad del sistema 

familiar para efectuar con 

sus funciones afrontando 

y superando cada fase del 

ciclo vital, las crisis por 

las que cruza, dando 

lugar a modelos que 

consientan visualizar la 

dinámica interna en 

función del medio en que 

se desarrolla (Vargas, 

2008). 

 

Familia 

funcional 

 

Familia 

moderadamente 

funcional 

 

Familia 

disfuncional 

 

 

Familia 

severamente 

disfuncional  

Cohesión 1-Se toman decisiones para cosas 

importantes de la familia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cuestionario de Funcionamiento Familiar 

FF-SIL 

 

Autor: Ortega, De la Cuesta y Días 

 

Año: 1994 

Armonía 2-En mi casa predomina la 

armonía. 

Comunicación 5-Nos expresamos sin 

insinuaciones, de forma clara y 

directa. 

Permeabilidad 7-Tomamos en consideración las 

experiencias de otras familias ante 

situaciones difíciles. 

Afectividad 4-Las manifestaciones de cariño 

forman parte de nuestra vida 

cotidiana. 

Roles 3-En mi casa uno cumple sus 

responsabilidades. 

Adaptabilidad 4-Podemos aceptar los defectos de 

los demás y sobrellevarlos. 
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VARIABLE DEPENDIENTE 
INFIDELIDAD 

 
 

CONCEPTUALIZACIÓN 

 

DIMENSIONES  
 

 

INDICADORES  
 

 

ITEMS  
 

 

INSTRUMENTOS 

La infidelidad es una 

ofensa hacia su pareja 

tanto cognitivo como 

conductual. 

(Mayorga, 2014) 

Alta Persona con tendencia alta para el 

cometimiento de una infidelidad 

emocional y/o sexual cuando 

tenga la oportunidad. 

1-Una relación desgastada y 

de mucho tiempo influye 

para el cometimiento de una 

infidelidad.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Inventario de Infidelidad de 

David Mayorga. 

 

Autor: David Mayorga 

 

Año: 2014 

Media Tendencia al deseo de infidelidad, 

su cometimiento se basa en el 

contexto, factores externos o 

personales pero la ejecución no 

sería con todas sus parejas sino 

quienes le incentiven. 

2- Piensa que la falta de 

afecto y romanticismo puede 

generar infidelidad 

 

 

Baja Tendencia a la fidelidad 

emocional y sexual, su 

cometimiento seria mínimo y de 

forma forzada. 

3. Piensa que la infidelidad 

podría generar un beneficio  

 

4.Ud. suele comprometerse o 

entregar todo de sí en las 

relaciones de pareja  

 

 

TABLA 2: Variable dependiente infidelidad 

Fuente: Funcionamiento familiar  y tendencias a la infidelidad 

Elaborado por: Uriarte G. (2016)
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3.5 Descripción de la intervención y procedimientos para la recolección de 

información. 

1. Aprobación de tema 

2. Revisión bibliográfica 

3. Revisión y selección de información pertinente al tema 

4. Selección de reactivos psicológicos  

5. Aplicación de reactivo psicológico y encuesta  

6. Análisis e interpretación de la información 

7. Presentación de resultados y conclusiones. 

La información será recogida con los siguientes reactivos: Cuestionario de 

Funcionamiento Familiar FF-SIL y el Inventario de infidelidad de David Mayorga 

en la UVC del Distrito norte y sur  en las horas de formaciones de los señores y 

señoras policías. 

Validez y confiabilidad de los reactivos: 

Cuestionario de Funcionamiento Familiar (FF-SIL) 

Autores: Ortega, de la Cuesta y Días 

Evalúa: mide el grado de funcionalidad familiar 

N° de ítems: 14 

Administración: auto-aplicado 

Descripción: mide el funcionamientos familiar en  variables como la cohesión, 

permeabilidad, armonía, comunicación afectividad, roles y adaptabilidad. 

El funcionamiento familiar es considerado como la dinámica relacional interactiva 

y sistémica que se da entre los miembros de una familia y se evalúa a través de 7 

categorías. 
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Categorías. 

 Cohesión: Unión familiar física y emocional al enfrentar diferentes 

situaciones y en la toma de decisiones de las tareas cotidianas. 

 Armonía: Correspondencia entre los intereses y necesidades individuales 

con los de la familia en un equilibrio emocional positivo. 

 Comunicación: Los miembros de la familia son capaces de trasmitir sus 

experiencias de forma clara y directa. 

 Permeabilidad: Capacidad de la familia de brindar y recibir experiencias 

de otras familias e instituciones. 

 Afectividad: Capacidad de los miembros de la familia de vivenciar y 

demostrar sentimientos y emociones positivas unos a los otros. 

 Roles: Cada miembro de la familia cumple las responsabilidades y 

funciones negociadas por el núcleo familiar. 

 Adaptabilidad: Habilidad de la familia para cambiar de estructura de 

poder, relación de roles y reglas ante una situación que lo requiera. 

 

TIPOS DE FAMILIAS 

 Familia Funcional: Una familia funcional o moderadamente funcional, se 

caracterizan por ser cohesionadas con una unión familiar física y 

emocional al enfrentar diferentes situaciones y en la toma de decisiones de 

las tareas cotidianas, armónica con correspondencia entre los intereses y 

necesidades individuales con los de la familia en un equilibrio emocional 

positivo. 

 Familia disfuncional: Es una espacio donde no se valora al otro, el apoyo 

no se cumplen con los roles correspondientes a cada miembro de la 

familia, no se delegan responsabilidades, lo cual afecta directamente a los 
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integrantes del grupo familiar, ya que puedo generar rasgos de 

personalidad desequilibrados que les afectarán en todos los ámbitos de la 

vida. 

Corrección e interpretación: 

Se califica cualitativamente y cuantitativamente de 1 a 5 puntos de menor a mayor 

grado, al final se realiza una suma y se ubica dentro de categorías de acuerdo al 

puntaje: familia funcional, familia moderadamente funcional, familia 

disfuncional, familia severamente disfuncional.  

  

Validez: Se encontró que la media del coeficiente de confianza o de correlación r 

de Pearson fue de 0,42, la correspondencia positiva consta pero no es perfecta 

(0,50 – 0,60). El Alfa de Crombach fue de 0,91, lo que deduce la validez del 

instrumento puesto que se halla dentro de lo admisible. 

 

Inventario de Infidelidad 

Autor: Ps. Cl. David Santiago Mayorga Zapata   

Evalúa: Tendencias a la infidelidad 

N° de ítems: 25  

Administración: auto-aplicada 

Descripción: esta encuesta mide el nivel de infidelidad global y; posee 25 

preguntas del 1-12 determina la infidelidad si es de tipo emocional  y de 13-24 

define la infidelidad sexual y el ítem 25 es para corroborar una previa infidelidad 

como antecedente. 

Corrección e interpretación: el inventario se encuentra constituido por una 

escala de Likert que denomina tendencia la infidelidad ya sea emocional o sexual 

de tipo baja, media y alta al igual que la infidelidad en forma general. 

 

Validez: Este cuestionario fue fundamentado por base teórica y antecedentes 

investigativos previos sobre la infidelidad emocional y sexual además de ser 
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validado por expertos en el área de psicología clínica comprobando su pertinencia, 

coherencia, metodología y vigencia; también fue aplicado en una investigación 

previa en los estudiantes de la carrera de Psicología Clínica de la Facultad de 

Ciencias de la Salud de la Universidad Técnica de Ambato. 

 

3.6 Aspectos éticos  

Se  abordaron los aspectos éticos relevantes, como la  Autonomía del participante 

al poder decidir libremente participar en el estudio a través del consentimiento 

informado en el que consta que no existe riesgos físicos ni psicológicos en la 

investigación, se guardará confidencialidad  de la información obtenida y  se 

informará de los resultados de las pruebas a cada participante interesado en el 

conocimiento de los mismos. 

PLAN DE RECOLECCIÓN DE INFORMACIÓN 

 

 

PREGUNTA BÁSICA EXPLICACIÓN 

¿QUE? La influencia del funcionamiento familiar 

en la infidelidad 

¿POR QUÉ? Por el interés crítico-propositivo 

¿PARA QUE? Para conocer el grado de interrelación de 

las variables 

¿COMO? Mediante la aplicación de los 

instrumentos de medición 

¿CON QUE? Con la aplicación del reactivo psicológico 

y la encuesta 

¿A QUIENES? A Policías casados o en unión libre de 

la Zubzona N°18 de Tunguragua 

Distrito Norte y Sur de la ciudad de 

Ambato. 

¿CUANDO? Durante el periodo Octubre 2015 –febrero 

2016 

 

TABLA 3: Plan de recolección de información 

Fuente: Funcionamiento familiar  y  tendencias a la infidelidad 

Elaborado por: Uriarte G. (2016). 
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CAPITULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

Análisis e interpretación de resultados 

 Rango de sexo de los policías de la Zona Ambato  

SEXO FRECUENCIA PORCENTAJE 

Masculino 96 87,27% 

Femenino 14 12,72% 

Total 110 100% 

 

TABLA 4: Rango de sexo de los policías de la Zona Ambato 

Fuente: Funcionamiento familiar  y  tendencias a la infidelidad 

Elaborado por: Uriarte G. (2016) 

 

 

Rango de sexo de los policías de la Zona Ambato 

 

Fig.1: Rango de sexo de los policías de la Zona Ambato 

Fuente: Funcionamiento familiar  y  tendencias a la infidelidad 

Elaborado por: Uriarte G. (2016) 
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Análisis   

En relación a la muestra obtenida se marcó que los uniformados casados o en 

unión de hecho de la Policía Nacional de la zona Ambato  el 87,27% es de sexo 

masculino y el 12,72% corresponde al sexo femenino. 

Interpretación 

Los resultados denotan que existe un porcentaje alto de policías  de sexo 

masculino que femenino ya que es una profesión que demanda de mayor fuerza 

física sin hacer de menos a la condición fémina lo que demuestra que en esta 

institución existe la equidad de género al seleccionar hombres y mujeres para esta 

profesión. 
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Infidelidad 

INFIDELIDAD 

     NIVEL Frecuencia Porcentaje 

Bajo 21 19,09% 

Media 80 72,72% 

Alto 9 8,18% 

 

TABLA 5: Infidelidad 

Fuente: Funcionamiento familiar  y tendencias a la infidelidad 

Elaborado por: Uriarte G. (2016) 

 

FIGURA 1: Tendencias a la Infidelidad en General en los Policías 

 

Fig 2: Tendencia a la Infidelidad en General en los Policías 

Fuente: Funcionamiento familiar  y  tendencias la infidelidad 

Elaborado por: Uriarte G. (2016) 

 

Análisis   

En relación al nivel de infidelidad  en los señores y señoras policías de la zona 

Ambato, se puede evidenciar que la tendencia alta al cometimiento de infidelidad 

emocional y sexual es en un 8,18%, la tendencia de media es de 72,72% y 

finalmente  la tendencia baja es de 19,09%. 
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Interpretación  

Los resultados adquiridos demuestran que los señores y señoras Policías de la 

Zona Ambato que se encuentran casados o en unión de hecho tienen una tendencia 

de nivel medio a la infidelidad es decir que se explica que tienen una tendencia al 

deseo de ser infiel basándose en factores externos es decir de forma eventual 

puesto que este personal son removidos cada cierto tiempo a un lugar diferente 

distante a su familia. 
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Tabla de contingencia en relación al sexo y el nivel de tendencia a la 

infidelidad en General 

Tabla de contingencia 

 Frecuencia 

Niveles de infidelidad 

Porcentajes 

Niveles de infidelidad 

Total 

Frecuencia 

Total 

porcentaje 

Sexo baja media alta baja media alta   

Varón 12 75 9 12,50 78,12 9,37 96 87,27% 

Mujer 9 5 0 64,28 33,71 0 14 12,72% 

Total 21 80 9 19.09 72,72 8,18 110 100% 

 

TABLA 6: Tabla de contingencia en relación al sexo y el nivel de tendencia a la 

infidelidad en General 

Fuente: Funcionamiento familiar  y tendencias a la infidelidad 

Elaborado por: Uriarte G. (2016) 

 

Tendencias a la infidelidad en general según el género 

  
Fig. 3: Tendencias a la infidelidad en general según el género 

Fuente: Funcionamiento familiar  y tendencias a la infidelidad 

Elaborado por: Uriarte G. (2016) 
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Análisis  

En cuanto al sexo hombres y mujeres de la Policía Nacional de la Zona Ambato, 

los resultados revelan que en referencia al sexo masculino en la tendencia a la 

infidelidad el 12,5 %  es de nivel bajo, el 75%,78 es medio y el 9,37 es alto. En 

cuanto a los porcentajes en el sexo femenino se obtuvo que el 64,28 pertenecer a 

una tendencia baja, el 35,71% media y el 0% alta. 

Interpretación 

Se puede constatar a través de los resultados que tanto hombre como mujeres  

policías casados o en unión de hecho poseen una tendencia media a la infidelidad 

lo que significa que su ejecución dependerá de factores o circunstancias que estén 

atravesando con sus conyugues sin dejar a un lado otros componentes como la 

carencia de compromiso, el resentimiento, el deseo de vengarse o el odio hacia su 

pareja sobre sucesos anteriores como lo cita Newlink Research en el 2010. 
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Tendencia a la infidelidad de tipo emocional y sexual según el sexo 

Tendencia a la infidelidad 

Tipo de 

tendenc

ia se
x

o
 

Tendenci

a baja 

porcen

taje 

Tendenc

ia media 

porce

ntaje 

Tenden

cia alta 

porce

ntaje 

Total 

Tenden

cia a la 

infideli

dad 

emocio

nal 

h
o

m
b

re
s 

25 26,04 58 60,41 13 13,54 96 

100% 

m
u

je
re

s 

10 71,42 3 21,42 1 7,14 14 

100% 

Tenden

cia a la 

infideli

dad 

sexual 

h
o
m

b

re
s 

6 6,25 82 85,41 8 8,33 96 

100% 

m
u
je

re
s 

6 42,85 8 57,14 0 0,00 14 

100% 

TABLA 7: Tendencia a la infidelidad de tipo emocional y sexual según el sexo  

Fuente: Funcionamiento familiar  y  tendencias a la infidelidad 

Elaborado por: Uriarte G. (2016) 

 

Tendencia a la infidelidad sexual 

 

Fig. 4: Tendencia a la infidelidad sexual 

Fuente: Funcionamiento familiar  y  tendencias a la infidelidad 

Elaborado por: Uriarte G. (2016) 
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Análisis 

Se puede observar en el gráfico que el 6,25% de los hombres evaluados no tienen 

tendencia a la infidelidad sexual, el 85,41% presentan mayor tendencia a la 

infidelidad sexual media mientras que el 8,33% son infieles cuando se presenta la 

oportunidad en contraste con la población femenina se puede observar que el  

48,45%  son menos tendientes a la infidelidad de tipo sexual y un 57,14% son 

infieles por factores externos o del contexto. 

Tendencia a la infidelidad emocional 

 

Fig. 5: Tendencia a la infidelidad emocional 

Fuente: Funcionamiento familiar  y  tendencias a la infidelidad 

Elaborado por: Uriarte G. (2016) 

 

Análisis 

 Se observa en el gráfico 26,4 % de los hombres evaluados tienen tendencia baja a 

la infidelidad emocional, el 60,41% su tendencia es media al involucramiento de 

sentimientos en la infidelidad  y el 13,54%  muestra una tendencia alta mientras el 

64,28% de las mujeres presentan tendencia baja a la infidelidad emocional y  un 

35,71% tienen tendencia media a este tipo de infidelidad. 
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Interpretación 

Mediante la evaluación realizada a la población en estudio se puede determinar 

que en relación a los tipos de infidelidad de tipo sexual y emocional, la tendencia 

prevalente es de tipo media en los hombres, donde su cometimiento se basa en los 

factores externos y razones personales; mientras que en las mujeres la tendencia a 

la infidelidad  de tipo emocional es mínima  a comparación de la tendencia a la 

infidelidad sexual que es predominante en ellas, lo que quiere decir que las 

mujeres en el momento de tener una conducta infiel no involucran sentimientos o 

afectos a su pareja extramarital sino se basan solamente en la satisfacción o el 

placer sexual como lo refiere Gonzalez J. y Martinez A. en el 2009. 
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Rango según el sexo de recuerdo de cometimiento de infidelidad a su pareja  

Pregunta: haga memoria y recuerde si algún momento de su vida ha sido Ud. 

infiel a su pareja 

 

 

TABLA 8: Rango según el sexo de recuerdo de cometimiento de infidelidad a su 

pareja. 

Fuente: Funcionamiento familiar  y  tendencias a la infidelidad 

Elaborado por: Uriarte G. (2016) 

 

 

 

Fig 6: Recuerdo de cometimiento de infidelidad a su pareja 

Fuente: Funcionamiento familiar  y  tendencias a la infidelidad 

Elaborado por: Uriarte G. (2016) 
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Análisis   

Acerca de la pregunta que se realiza como antecedente de haber cometido una 

infidelidad a los señores Policías casados o de unión de hecho de acuerdo 

responden sí el 81,81% y no el 18,18%. 

 

Interpretación 

En los porcentajes arrojados de la pregunta si alguna vez cometieron infidelidad 

se puede constatar que las  personas que respondieron que si han sido infieles 

tanto hombre como mujeres en un porcentaje elevado lo que quiere decir que el 

pacto de exclusividad en la pareja se ha quebrantado al igual  debido a factores 

externos como lo es esta profesión en la que en la mayoría de los casos se 

encuentran ausentes de sus familias por la rotación del trabajo que de algún modo 

está distancia está influyendo en la necesidad de una relación extramarital que 

supla las necesidades sexuales y emocionales de estas personas asi como lo 

menciona Valdez J. en el 2013. 
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Resultados de funcionamiento familiar en general 

 

 

TABLA 9: Resultados de funcionamiento familiar 

Fuente: Funcionamiento familiar  y  tendencias a la infidelidad 

Elaborado por: Uriarte G. (2016) 

 

Funcionamiento familiar en general 

 

 

Fig.7: Funcionamiento Familiar 

Fuente: Funcionamiento familiar  y  tendencias a la infidelidad 

Elaborado por: Uriarte G. (2016) 

 

 

 

FUNCIONAMIENTO FAMILIAR 

NIVELES FRECUENCIA PORCENTAJE 

Familia funcional 54 49,09 

Familia Moderadamente 

funcional 

42 38,18 

Familia disfuncional 13 11,81 
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Análisis  

 

Los datos revelan que el los Policías de la zona Ambato  que se encuentran 

casados o en unión de hecho perciben a sus familias el 49,09%  como funcionales, 

el 38,18  moderadamente funcionales, el 11,81%   disfuncionales  y el 0,90% 

severamente disfuncional. 

 

Interpretación 

 

Acerca del funcionamiento familiar de los datos obtenidos significa que los 

señores policías de la zona Ambato poseen en su mayoría una familia funcional es 

decir que existe unión en a nivel familiar de forma física como emocional, 

evidenciándose que se  mantiene la armonía y la expresión del afecto entre los 

miembros, también se respeta los roles que ocupa cada integrante y a la vez existe 

la adaptabilidad lo que permite la acomodación de reglas para poder suplir  las 

necesidades individuales dentro del sistema,  además  la comunicación se expresa 

de forma clara sin indirectas lo que facilita la permeabilidad de la misma para que 

exista el aprendizaje de las experiencias de otras familias como lo refiere Agudelo 

en el 2005. 
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Funcionamiento Familiar por sexo 

 

Funcionamiento Familiar 

                   Sexo Hombres Mujeres 

    Niveles Frecuencia porcentaje Frecuencia porcentaje 

Familia funcional 50 52,08% 4 28,57% 

Familia Moderadamente 

funcional 
33 34,37% 9 64,28% 

Familia disfuncional 13 13,54% 0 0% 

Familia severamente 

disfuncional 
0 0% 1 7,14% 

Total 96 100% 14 100% 

 

TABLA 10: Funcionamiento Familiar por sexo 

Fuente: Funcionamiento familiar  y  tendencias a la infidelidad 

Elaborado por: Uriarte G. (2016) 

 

Niveles de funcionamiento familiar por sexo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fig. 8: Niveles de Funcionamiento Familiar por sexo 

Fuente: Funcionamiento familiar  y tendencias a la infidelidad 

Elaborado por: Uriarte G. (2016) 
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Análisis  
 

Se puede observar en la figura que el funcionamiento familiar en relación al 

género masculino el 52,08% son funcionales, el 64,28% moderadamente 

funcionales y el 13,54% disfuncionales a diferencia de las féminas el 28,57% 

funcionales, el 34,37 moderadamente funcionales y el 7,14% severamente 

disfuncionales. 

 

Interpretación 

 

Es decir tanto hombres como mujeres perciben a sus familias de la misma forma 

sin haber alguna diferencia en la perspectiva de género  lo que significa que en las 

familias de los señores y señoras policías se maneja una buena comunicación, 

adecuada designación de roles, son flexibles lo que facilita la capacidad de 

permeabilidad es decir los miembros están abiertos a recibir nuevas experiencias 

propias, ajenas  y tener un aprendizaje de ellas, lo que  hace factible un ambiente 

libre para la expresión del afecto, la cohesión y por ende la armonía como lo 

menciona Ortega en  1994. 
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VERIFICACIÓN DE HIPÓTESIS 

 

Tabla de contingencia infidelidad  funcionamiento familiar 

 

Recuento 

 funcionamiento familiar Total 

familia 

funcional 

familia 

moderadamen

te funcional 

familia 

disfuncional 

familia 

severamente 

disfuncional 

infidelidad 

baja 10 8 1 1 20 

media 41 32 9 0 82 

alta 1 3 4 0 8 

Total 52 43 14 1 110 

 

TABLA 11: contingencia infidelidad  funcionamiento familiar 

Fuente: Funcionamiento familiar  y  tendencias a la infidelidad 

Elaborado por: Uriarte G. (2016) 

 

Análisis 

- Del porcentaje total de participantes que presentan tendencia baja a la 

infidelidad  el 50% tiene familia funcional, el 7,27% familia 

moderadamente funcional, 0,90 familia disfuncional y el 0,90 familia 

severamente disfuncional. 

 

- Del porcentaje  de las personas que tienen tendencia  media a la infidelidad 

indican que el 50% poseen una familia funcional, el 39,02 familia 

moderadamente funcional y el 10,97% familia disfuncional. 

 

 

- Del porcentaje total de alta tendencia a la infidelidad el 12,5% tienen 

familia funcional, el 37,5% familia moderadamente funcional, el 50% 

familia disfuncional.  
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De contingencia infidelidad y funcionamiento familiar 

 
 

Fig. 9: De contingencia infidelidad y funcionamiento familiar 

Fuente: IBM SPSS Stadistics 20.  

Elaborado por: Uriarte G. (2016) 

 

Interpretación 

Se observa a través del gráfico que el adecuado funcionamiento familiar  genera 

una tendencia a la infidelidad mínima y cuando se existe disfunción en la familia 

es decir que no existe cohesión, incorrecto manejo de los roles, límites y reglas 

inflexibles, inapropiada comunicación y falta de armonía en la misma existe una 

mayor tendencia infidelidad 
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Tabla N°12 Prueba de chi-cuadrado 

 

 

Pruebas de chi-cuadrado 

 Valor Gl Sig. asintótica 

(bilateral) 

Sig. exacta 

(bilateral) 

Sig. exacta 

(unilateral) 

Probabilidad 

en el punto 

Chi-cuadrado de Pearson 16,585a 6 ,011 ,036   

Razón de verosimilitudes 12,892 6 ,045 ,039   

Estadístico exacto de 

Fisher 
13,321 

  
,023 

  

Asociación lineal por 

lineal 
2,587b 1 ,108 ,114 ,069 ,029 

N de casos válidos 110      

a. 7 casillas (58,3%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia mínima esperada es ,07. 

b. El estadístico tipificado es 1,608. 

 

Tabla N°12 Prueba de chi-cuadrado  

Fuente: IBM SPSS Stadistics 20.  

Elaborado por: Uriarte G. (2016) 

 

Análisis 

Se aplicó la prueba chi cuadrado para determinar si existe relación entre la 

infidelidad de los policías y su funcionamiento familiar, encontrando mediante la 

prueba chi cuadrado que si cumple la hipótesis  (X2(6) = 13,321, N= 110 p < 

0,05). 
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CONCLUSIONES: 

 

 Se concluye en base a los resultados que se encontraron por medio de la 

prueba estadística el chi cuadrado que se verifica la hipótesis alterna que el 

funcionamiento familiar si existe relación con las tendencias a la 

infidelidad, es decir que mientras exista armonía, unión, permeabilidad, 

flexibilidad y adecuado manejo de los roles; expresión adecuado del 

afecto, adaptabilidad y una comunicación de forma clara y directa habrá 

menor tendencia a la infidelidad lo que sucede por lo contrario cuando la 

familia es disfuncional al no existir los factores mencionados la tendencia 

a la infidelidad es alta. 

 

 Respondiendo a los objetivos específicos el tipo de funcionamiento que 

prevalece en los señores y señoras uniformados son familias funcionales el 

49,09% y el 38,18% son familias moderadamente funcionales. 

 

 Los resultados revelan que los policías casados o en unión de hecho de la 

zona Ambato prevalece la tendencia media a la infidelidad con un 72,72%, 

es decir su cometimiento es incentivada por factores externos del medio; 

como estar distanciado de la pareja, por venganza, estar bajo los efectos 

del alcohol o razones individuales que dicha ejecución es de forma 

eventual. 

 

 Se concluye que el género con mayor tendencia a la infidelidad en general, 

es el masculino con el 78%,57, sin haber mucha diferencia con el género 

femenino que la tendencia es del 71,42%. Este resultado fue obtenido por 

medio de una selección de forma aleatoria de la misma muestra debido a 

que no se contaba con la misma cantidad de hombres y mujeres dentro de 

los criterios de inclusión para la investigación. 
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 Posterior al análisis por medio de los antecedentes de infidelidad de los 

participantes,  los resultados arrojados evidencian de forma preponderante, 

que el género masculino el 85,41% tiende más a la infidelidad de tipo 

sexual  y  el 60,41%  tiende a la infidelidad emocional, es decir sienten 

afecto hacia su amante; a diferencia de las mujeres el 71,42% su tendencia 

a la infidelidad emocional  es baja, lo que significa que, en el momento de 

tener una conducta infiel ellas no involucran sentimientos hacia su amante, 

puesto que  el 57,14 de mujeres presentan una  tendencia a la infidelidad 

de tipo sexual; es decir su cometimiento está motivado exclusivamente por 

el placer o satisfacción sexual. 
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RECOMENDACIONES: 

 

 Se recomienda tomar en cuenta como un punto a evaluar el 

funcionamiento familiar de tal forma se podrá trabajar en los diferentes 

aspectos como el manejo de los roles, flexibilidad en las reglas, en el 

desarrollo de la capacidad de responder las necesidades e intereses 

individuales y de todos los miembros al igual que en  la toma de 

decisiones en las tareas de la casa, desarrollar la capacidad  de manifestar 

las emociones el afecto,  asesoría sobre la forma de comunicación para que 

sea clara, directa y sobre todo asertiva; y de este modo se disminuya los 

factores que inciden para la tendencia de una conducta infiel en la pareja. 

 

 Al existir  un porcentaje mayoritario de familias funcionales en los policías 

de la zona Ambato se recomienda que no se desestime aquellas familias 

disfuncionales y tomar medidas como charlas y concientización de la 

importancia de tener un ambiente de armonía, adecuada comunicación, 

cohesión y el buen manejo de los roles  en la familia para disminuir la 

tendencia a la infidelidad. 

 

 Se recomienda psicoterapia de pareja para fundamentar una adecuada 

comunicación en la que puedan expresar sus emociones, sentimientos y 

pensamiento libremente de  forma clara, directa y asertiva como finalidad 

de que lleguen a conocer sus percepciones sobre la relación de pareja y 

familia para que de esta manera se pueda restructurar normas, reglas, y 

roles para salvaguardar el equilibrio emocional de los miembros en la que 

no sea necesario incurrir en la infidelidad que causa malestar psicológico 

al infringir el pacto de exclusividad. 

 

 En base a los datos obtenidos se recomienda talleres cognitivos 

conductuales para poder cambiar ideas irracionales o pensamientos 

absolutistas que culturalmente se ha venido arrastrando por décadas sobre 

el machismo y sexismo  en los que sé que puedan romper tabúes  acerca 
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del sexo y la sexualidad de tal manera que la comunicación fluya y mejore 

la satisfacción en las relaciones sexuales debido que los resultados 

mostraron que tanto hombres como mujeres la infidelidad era de tipo 

sexual adjuntándose que en los varones también existe una infidelidad 

emocional que también se debe trabajar  a nivel de factores psicológicos 

como la comprensión, el afecto, romance, el apoyo en los intereses y 

necesidades de la pareja que son factores que desempeñan un papel 

importante para la unión de pareja y el involucramiento emocional 

disminuir un predictor de la tendencia a la infidelidad. 
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ANEXO 1: HOJA DE CONSENTIMIENTO 

 

Sr/Sra:..................................................................... 

CI…………………………………………………….... 

 

MANIFIESTA: 

a) Que acepta libremente formar parte de la investigación sobre los niveles de 

funcionalidad familiar y  tendencias a la infidelidad. 

 

b) Que en función de dicha opción libre, puede abandonar el estudio en el 

momento que lo desee. Del mismo modo la directora puede dar por 

concluida la evaluación si el participante no cumple las pautas 

establecidas. 

 

c) Que conoce se manejara la confidencialidad de la información 

proporcionada, que servirán exclusivamente para que mediante diversos 

análisis, se logre dar respuesta a los objetivos y preguntas que se han 

planteado en este estudio. 

 

d) Que entiende que el estudio no implica ningún daño o riesgo psicológico 

ni físico. 

 

Ambato,................... de...............................de 2015 

 

 

 

Firma.: El/la  participante             Firma.: La directora del estudi 
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ANEXO 2: CUESTIONARIO DE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR (FF-

SIL) 
A continuación les presentamos una serie de situaciones que pueden ocurrir o no en su familia. 

Necesitamos que Ud. PUNTÚE su respuesta según la frecuencia en que ocurre la situación. 

Casi nunca (1), Pocas veces (2), A veces (3), Muchas veces (4), Casi siempre (5)  

1. Se toman decisiones entre todos para cosas importantes de la familia. ______ 

2. En mi casa predomina la armonía._______ 

3. En mi familia cada uno cumple sus responsabilidades.______ 

4. Las manifestaciones de cariño forman parte de nuestra vida cotidiana.____ 

5. Nos expresamos sin insinuaciones, de forma clara y directa.______ 

6. Podemos aceptar los defectos de los demás y sobrellevarlos.______ 

7. Tomamos en consideración las experiencias de otras familias ante situaciones 

diferentes._______  

8. Cuando alguien de la familia tiene un problema los demás ayudan. ______ 

9. Se distribuyen las tareas de forma que nadie esté sobrecargado.______ 

10. Las costumbres familiares pueden modificarse ante determinadas 

situaciones.______ 

11. Podemos conversar diversos temas sin temor.______ 

12. Ante una situación familiar difícil somos capaces de buscar ayuda en otras 

personas.______  

13. Los intereses y necesidades de cada cual son respetados por el núcleo  

familiar._______  

14. Nos demostramos el cariño que nos tenemos.______  
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ANEXO 3: INVENTARIO DE INFIDELIDAD de David S. Mayorga Z. 

Datos Informativos 
Edad: ___________  
Sexo: ________  
Fecha de aplicación:    / / ______  
 

Consigna 

Lea detenidamente y responda de forma honesta señalando solo un tipo de respuesta acorde a 
su pensamiento. El resultado es totalmente confidencial y de forma anónima. 
 

ITEMS CUESTIONARIO 
RESPUESTA 

NADA ALGO DE 
ACUERDO 

TOTALMENTE 
DE ACUERDO 

1 Una relación desgastada y de mucho tiempo influye para 
el cometimiento de una infidelidad 

   

2 La monotonía y rutina en la pareja 
promueven el cometimiento de la infidelidad 

   

3 Ud. tiende a la extraversión, coquetería y/o seducción    

4 Cree que la infidelidad es dañino/a para la persona que 
comete 

   

5 Piensa que la falta de afecto y romanticismo puede generar 
infidelidad 

   

6 Le gusta o gustaría a Ud. realizar actividades o 
deportes extremos en busca de emociones y 
aventuras 

   

7 A mayor conflicto de pareja mayor la probabilidad 
de infidelidad 

   

8 De forma muy personal piensa que se podría justificar 
alguna infidelidad 

   

9 Tiende a enamorar o seducir a las personas con el objetivo 
de una relación sexual a futuro 

   

10 Piensa que la infidelidad podría generar un beneficio    

11 Considera la infidelidad como algo positivo cuando a 
dejado de amar a su pareja y desea terminar su relación 

   

12 Piensa que una relación extra de pareja pueda ser divertida    
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13 La pérdida de placer con la pareja predispone una futura 
infidelidad sexual y/o emocional 

   

14 Cree que la infidelidad genera un mayor placer sea a 
nivel emocional y/o sexual 

   

15 La insatisfacción sexual genera o podría generar 
infidelidad sexual 

   

16 Una decepción amorosa puede generar infidelidad 
debido a venganza o rencor hacia su pareja 

   

17 Se considera o le han mencionado que Ud. tiende a ser 
impulsivo y/o agresivo 

   

18 Cuando hay temas de diálogos acerca de sexualidad Ud. 
expresa sus ideas abiertamente sin temor a ser criticado 

   

19 Se considera o le han mencionado que Ud. tiende a ser 
coqueto/a, conquistador/ra y/o seductor/a 

   

20 Mantiene una vida sexual activa    

21 Ud. suele comprometerse o entregar todo de sí 
en las relaciones de pareja 

   

22 Tiende a ser dependiente o genera después dependencia 
hacia su pareja 

   

23 Tiende acudir a eventos religiosos o espirituales con su 
pareja 

   

24 Le importa el romance, seducción o ternura de su pareja    

25 Haga memoria y recuerde si algún momento de su vida 
ha sido Ud. infiel (aunque sea por una mínima acción) SI NO 

RESULTADOS 

tíe  12  nv 

tis  12  nv 

tig  24  nv 

int  

 


