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RESUMEN EJECUTIVO

Las personas privadas de libertad han sido etiquetadas por la sociedad unicamente
como delincuentes y como personas que han infringido la ley, implicando siempre un
estigma que recae sobre la persona privada de libertad y la familia, tanto durante
como después del proceso de encarcelamiento, ante la situacion planteada lo que se
pretende es transformar las perspectivas de vida de las personas privadas de libertad
y de la sociedad, basada en el fortalecimiento de los vinculos familiares,
considerando que es el principal medio social de los seres humanos y de no
fortalecer, se espera la reincidencia y el aumento de la poblacion carcelaria.

En este trabajo investigativo se presenta a la familia como el primer contexto social
al que pertenecen los seres humanos, es un sistema integral constituido por cada uno
de sus miembros, que si un individuo o subsistema familiar flaguea en su
funcionamiento la totalidad del sistema familiar se ve afectada y al mismo tiempo sus
vinculos familiares, considerado esto como la estructura basica del funcionamiento

en que los miembros guardan entre si una relacion.

Es evidente entonces que cuando una persona es privada de su libertad provoca en su
familia un desequilibrio en todos los aspectos, ademas induce a la separacion fisica,
es decir una ruptura de la convivencia, de los vinculos, de la comunicacién y en

algunos casos, incluso puede provocar la ruptura definitiva de la relacion familiar.

Es imprescindible entonces fortalecer los vinculos familiares conjuntamente con un
plan de vida individualizado que responderad a las capacidades y necesidades de cada
persona, es decir que el plan de vida debe ser construido, ejecutado y evaluado
durante la permanencia en el centro de rehabilitacion, ademas de acuerdo al
cumplimiento del plan de vida la persona privada de libertad podra avanzar,
mantenerse o regresar en los pabellones de minima, mediana y maxima seguridad, de

acuerdo al Modelo de Gestion Penitenciaria

Xv



INTRODUCCION

El presente trabajo, se encuentra estructurado por capitulos. ElI Capitulo |
denominado: EL PROBLEMA, contiene: EI Planteamiento del Problema,
Contextualizacion: Macro, Meso y Micro que hace relacion al origen de la
problematica, Arbol de Problemas, Andlisis Critico, Prognosis, Formulacion del
Problema, Interrogantes de la Investigacion, Delimitacion del Objeto, Unidades de
Observacion, Justificacion, Objetivos: General, y Especificos.

El Capitulo Il denominado: MARCO TEORICO consta de: Antecedentes
Investigativos, se fundamenta en wuna visién Filosofica, Legal, Categorias
Fundamentales, Constelacion de ideas de las Variables Independiente y Dependiente,
Hipdtesis y Determinacion de Variables.

El Capitulo 111 titulado: METODOLOGIA plantea que la investigacion se realizara
desde el enfoque de cardcter Cuantitativo y Cualitativo, Modalidad de Ila
Investigacion, Tipo de la Investigacion, Poblacidén y Muestra, Operacionalizacion de
Variables, Técnicas e Instrumentos, Plan para la recoleccién de Informacién, Plan de
procesamiento de Informacion.

El Capitulo IV denominado: ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADO
consta de: el analisis de los resultados producto de las encuestas y entrevistas
aplicadas a las unidades de observacion, interpretacion de datos emprendo métodos
estadisticos, y; la correspondiente verificacion de la hipotesis.

El Capitulo V titulado: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES contiene: las
conclusiones referentes al problema propuesto obtenidas del analisis de resultados y
las recomendaciones pertinentes formuladas para cada conclusion.

El Capitulo VI denominado: LA PROPUESTA plantea la solucion mas concreta al
problema de investigacion y que contiene los datos informativos, antecedentes de la
propuesta, justificacion, objetivos, analisis de factibilidad, fundamentacion,

metodologia, modelo operativo, administracion y previsién de la evaluacion.

Sin dejar de lado en su parte pertinente la referencia de material bibliografico y

anexos que sustentan el trabajo investigativo.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

Tema

Vinculos Familiares y Plan de Vida de las Personas Privadas de Libertad Hombres de
Mediana Seguridad del Pabellén B2a del Centro de Rehabilitacion Social Regional

Sierra Centro Norte Latacunga.
Planteamiento del problema

Contextualizacion

Macro

A nivel mundial la privacion de libertad de una persona transforma las relaciones a
todo nivel, principalmente la relacion paterno filial, de modo que en las carceles de
Uruguay el sistema familiar de los privados de libertad requiere de un tratamiento
especial, por otra parte en un estudio efectuado en la carcel de Uruguay se determind
que los vinculos familiares para estas personas son de vital importancia, aunque
sefialan que los hijos concurren poco a visitar a sus padres, siendo mas frecuentados
por otros familiares o simplemente no reciben visitas. “También sefialan las
entrevistas la importancia de abordar la tematica familiar y el vinculo filial, ya que,
dentro del sistema penitenciario se viene interviniendo con mayor énfasis con las
mujeres reclusas pero sin ninguna propuesta para los varones.”(José, Garibotto, &

Urreta, 2012)

De acuerdo con el pensamiento de (Jose, Garibotto, & Urreta, 2012) existen
elementos adversos en el momento de la visita carcelaria y a pesar del sufrimiento
que la situacién de carcel trae aparejado y las condiciones en que se desarrolla se

convierte en un espacio de encuentro necesario para compartir y disfrutar con los



familiares “La vida social del privado de libertad se ve afectada en varias areas de su
desarrollo integral como : la necesidad de un trabajo que aporte estabilidad e
independencia econdémica y una ocupacién productiva de una parte de su tiempo; la
dimension socio-afectiva, entendida como alguien con quien compartir la vida, tener
la posibilidad de crear una familia o simplemente establecer lazos afectivos estables
y consistentes que contribuyen a su equilibrio psicoafectivo; en la dimensién
econdmica se trata de tener dinero y la posibilidad de disponer de bienes y servicios
para atender necesidades materiales basicas; en cuanto a la dimension familiar, hace
referencia al apoyo familiar para reforzar los lazos con los miembros de su familia
ante la situacion de desvinculacion y conflicto que han deteriorado la vida familiar”.

(Martinez, 1996).

Con referencia a lo antes mencionado el apoyo de la familia hacia la persona privada
de libertad implica un gran beneficio y soporte para su rehabilitacion y desarrollo
integral, puesto que al mantener fuertes vinculos familiares hara que el privado de

libertad equilibre todas las &reas de su vida promoviendo su pleno desarrollo.

No obstante la familia es considerada como el Unico vinculo externo de la persona
privada de libertad y la Unica voz ante las instituciones penitenciarias, ya que ni
siquiera los amigos estdn en ocasiones autorizados para preguntar o recibir
informacion en su nombre, de modo que no contribuye en el fortalecimiento de los

vinculos familiares.

Por otra parte existen varios limitantes que hacen que los familiares no puedan estar
en contacto con las personas privadas de libertad como: las distancias entre el
establecimiento y el lugar de residencia de las familias, dificultades econémicas para
los traslados, ademas de la propia decision de padres y madres son las principales
razones que obstaculizan la posibilidad de que los hijos e hijas visiten a sus padres
presos. En general, los nifios y nifias entrevistados recuerdan la relacion con sus
padres en el pasado como buena, de la misma manera que la describen en el presente
y la proyectan hacia el futuro. Esto representa una fortaleza para los nifios y nifias,
desde donde podria propiciarse el mantenimiento y el fortalecimiento del vinculo
afectivo con sus padres, aportando elementos para transitar el quiebre que representa

para los nifios y nifias dejar de ver cotidianamente a su padre de un dia para el otro.



Por otra parte “se puede plantear este vinculo afectivo entre padres e hijos como una
oportunidad de relacionarse que rescata las caracteristicas mas positivas de los
reclusos, de disfrute, juego y creacion. De modo que la visita se transforma en un
espacio donde dar y recibir afecto a pesar de las circunstancias es necesario, al
mismo tiempo que el juego es para los nifios y nifias uno de los elementos mas
destacables de la relacion con su padre, lo cual surge con fuerza en las entrevistas

como puente de comunicaciéon motivador del encuentro”.

Cabe mencionar que la ausencia de un miembro de la familia en el hogar provoca un
desequilibrio en todos los aspectos, ya sea econémico o emocional. “la ausencia
como padre y compafiero en el nicleo familiar respecto de las estrategias que han
tenido que desarrollar para continuar sosteniéndose a nivel econémico y emocional

con sus hijos e hijas.” (José, Garibotto, & Urreta, 2012) .

Asi pues desde el primer momento en que lo encarcelan, el interno pierde su rol
familiar, lo que a menudo implica también el control de la familia, la toma de
decisiones, etc. Es habitual sentirse avergonzado ante sus padres, ante sus hijos e

hijas o ante su entorno.

El encarcelamiento, ademas induce a una separacion fisica entre la familia y la
persona presa, es decir, una ruptura de la convivencia, de la comunicacién
continuada y, en algunos casos, incluso puede comportar la ruptura definitiva de la

relacion familiar.

Cabe decir que cuando el interno experimenta sensacion de desamparo durante el
encarcelamiento, éste suele tener como protagonista el entorno familiar. Cuando no
es asi, es frecuente la sobredemanda afectiva de la familia, misma que es manifestada
a través de visitas, correspondencias y llamadas, en efecto esto puede generar un

estado de fuerte dependencia.

Por otra parte el tener un familiar en la carcel siempre implica un “estigma” que
recae sobre la familia, tanto durante como después del encarcelamiento. El sistema
penal tiende a criminalizar a los sectores sociales que padecen una mayor exclusion
econdmica, social y cultural pero, ademas, cuando encarcelan a alguien se produce

un proceso de desestructuracion familiar.



El sistema penitenciario contribuye al empobrecimiento y deterioro de los vinculos
familiares, y el alejamiento de las amistades y del entorno social al que, tarde o

temprano, tendréa que volver la persona presa.

“En definitiva, la carcel impide avanzar en el fortalecimiento de las relaciones
interpersonales constructivas y positivas. La comunicacion es fundamental para los
familiares, que quieren ver y saber de la salud y el estado animico del hijo, marido,
compafiero, etc. encarcelado, que necesitan comprobar o sentir que el vinculo
afectivo existe, que necesitan comentar o consultar cuestiones relacionadas con la
ejecucion penal o cuestiones relacionadas con la educacion de los hijos o con la

economia familiar, por citar algunos ejemplos.”(Garcia B. , 2006)

Cabe agregar que se esta realizando un exhaustivo estudio de las realidades
carcelarias a nivel internacional, ademas de que Ecuador firmé convenios con
entidades de varios paises para intercambiar experiencias en cuanto a la gestion,
administracion y capacitacion penitenciaria, misma que gira en torno a programas
que se cumplen en Republica Dominicana y Francia, pero también se propicia
acuerdos con Argentina y Chile por citar algunos paises. Asi pues el objetivo
primordial se basa en desarrollar una reforma integral a nivel penitenciario, trabajar
en aspectos como la prevencion del delito, el tratamiento del delincuente y la
administracion de justicia penal. De acuerdo con lo expuesto anteriormente Ecuador
es uno de los paises que pretende implantar los mismos modelos y formas de
administracion penitenciaria, debido a que estos modelos han tenido éxito en los
paises antes mencionados y por consiguiente se ha podido evidenciar Optimos
resultados en cuanto a rehabilitacion y reinsercion social de las personas privadas de
libertad.

Sobre la base de las ideas anteriores se expone gque desde la experiencia dominicana
el sistema penitenciario se encuentra actualmente en un proceso de transformacion,
el mismo que requiere alcanzar la plena rehabilitacion y reinsercion social de las
personas privadas de libertad, siendo este uno de los retos planteados. El nuevo
modelo de gestion penitenciaria garantiza la rehabilitacion de los privados de
libertad basado en el respeto y en principios de la Constitucion y Convenios

internacionales en donde se les ofrece a cambiar su comportamiento y estilo de vida.



El sistema de rehabilitacion en Republica Dominicana ha promovido hacia la
transformacion en cuanto a la estructura fisica, la direccion de cargos y
fundamentalmente en la educacion y rehabilitacion del interno. EI Modelo de
Gestion Penitenciaria de Ecuador se basa, en gran parte, en el exitoso sistema de
rehabilitacion de Republica Dominicana, mismo que pretende humanizar y dignificar
el nivel de vida de la poblacién carcelaria a través del sistema Cero Ocio que
contempla la realizacion de actividades en las areas laborales, educativas, salud y
vinculos familiares. Este nexo se dio con la finalidad de implementar un esquema
organizado que garantice el cumplimiento de derechos y obligaciones en los centros
de privacion de libertad del pais. El convenio con esta nacion caribefia se firmé en
2011. Funcionarios dominicanos visitaron Ecuador y analizaron la realidad de
nuestro pais. Para empaparse de la experiencia de los centroamericanos, seis
funcionarios ecuatorianos viajaron a Republica Dominicana. Los conocimientos
adquiridos por los técnicos nacionales, mas el apoyo extranjero, dio como resultado

el nuevo programa carcelario que se implementa en Ecuador. (EI Telégrafo, 2013)

Por otra parte “El nexo con el Gobierno francés en el area de rehabilitacion social
empez6 en 2008, cuando el ministro de Justicia de esa época, Gustavo Jalkh (actual
presidente del Consejo de la Judicatura), viajo a ese pais para estudiar su realidad
penitenciaria. Desde esa visita se realizaron varios intercambios de experiencias
hasta lograr la firma de un convenio marco de cooperacion interinstitucional entre el
Ministerio de Justicia, encabezado ahora por Johana Pesantez, y la Escuela Nacional
de Administracion Penitenciaria de Francia (ENAP), representada por
PhilippeAstruc”. (El Telégrafo, 2013) . La cooperacion de Francia con el Ecuador se
centra en el proceso de reforma de la justicia y la administracion penitenciaria con el
soporte de la Escuela Nacional Administracion Penitenciaria de Francia, misma que
asiste en la formacion de técnicas de seguridad para los agentes de tratamiento
penitenciario y en la creacion de talleres laborales los cuales apuntalan a os objetivos

de seguridad humana y lucha contra la reincidencia.

Finalmente la Reunion de Expertos de Alto Nivel sobre la revision de las Reglas
Minimas de las Naciones Unidas para el Tratamiento de los Reclusos tuvo lugar en
Santo Domingo del 3 al 5 de agosto de 2011 representando un primer paso para la

preparacion del grupo intergubernamental de especialistas antes mencionado, que se



celebrard en Viena en enero de 2012. Este evento, que contd con la participacion de
representantes del Gobierno y del Poder Judicial de los paises de América Latina y el
Caribe, tuvo como objetivo identificar las buenas préacticas en la implementacion de
las Reglas Minimas de las Naciones Unidas para el Tratamiento de los Reclusos en
los paises de América Latina y el Caribe y analizar el contenido de dichas reglas que
podrian ser objeto de actualizacion o complementacion. La reunion tuvo como base
los resultados del seminario “Estudio de las mejores practicas de las Naciones
Unidas y de otras instituciones en cuanto al tratamiento de los reclusos en el sistema
de justicia penal”, organizado durante el 12° Congreso de las Naciones Unidas sobre
Prevencién del Delito y Justicia Penal, por iniciativa del Gobierno de Brasil.(Informe

de expertos de alto nivel, 2011)
Meso

El Ecuador considera a las personas privadas de libertad como grupos de atencion
prioritaria, por esto el Estado tienen la obligacidn de ser el garante de sus derechos,
ademas de que las medidas de privacion de libertad constituyen la limitacion legal de
un solo derecho, el derecho a la libertad personal, todos los demés derechos deben
ser respetados sobre todo aquellos que garantizan el desarrollo de una vida digna y

por ende de su desarrollo integral.

El derecho a la integridad personal se ocupa en asegurar las relaciones sociales, ya
sea entre miembros de familia, relaciones de trabajo o de cualquier tipo, ademas del
cumplimiento de condiciones de salud, alimentacion, educacion, trabajo, familia y un

medio social apto para que la persona privada de libertad no se degrade.

La familia, segun la ( Declaracion Universal de los Derechos Humanos, 1948), “es el
elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho a la proteccion de la
sociedad y del Estado”. Los lazos principales que definen una familia son de dos
tipos: vinculos de afinidad derivados del establecimiento de un vinculo reconocido
socialmente, como el matrimonio que, en algunas sociedades, s6lo permite la union
entre dos personas mientras que en otras es posible la poligamia, y vinculos de

consanguinidad, como la filiacion.



El internamiento de una persona en prision a veces supone que esta persona es quien
vive aisladamente esta experiencia de la pérdida de su libertad, pero la realidad es
que estos efectos los sufre igualmente su familia, para la cual implica la pérdida de
su presencia cotidiana, asi como el soporte econémico cuando el individuo
encarcelado era quien sostenia o contribuia a los gastos del hogar. La cércel afecta
por tanto drasticamente la composicién familiar e incluso puede generar su
desintegracion, como en el caso de madres encarceladas, en donde el nicleo familiar
pierde su base afectiva, quedando los hijos en una critica situacion emocional, y en el
caso de hombres encarcelados que desempefian el rol de proveedores o jefes del
hogar, generan en su ndcleo familiar una desestabilizacion emocional y econémica,
siendo esta Ultima muchas veces solventada por sus familiares, que incluso muchas
veces deben suplir las necesidades del interno dentro de la carcel, asi como los costos
de los procesos juridicos y abogados, entre otros. Las familias en esta situacion se

ven abocadas muchas veces a vender o empefiar sus bienes o propiedades

Otro factor que influye en el detrimento de las relaciones familiares es la ubicacion
del centro carcelario en donde se encuentra el interno, ya que este puede ser distante
del domicilio de la familia debido a los traslados que se efecttan, y cuando la familia
es de bajos recursos econémicos se ve en la obligacion de ahorrar entre padres e hijos
0 los lazos que se establecen entre los hermanos que descienden de un mismo padre.
También puede diferenciarse la familia segin el grado de parentesco entre sus

miembros.

Por otro lado, los familiares de los reclusos sufren de discriminacién social y laboral,
porque a veces se ven en la necesidad de ocultar la suerte del familiar detenido, de
negar su existencia, e incluso a veces, de llegar a cambiar de circulo social, ya que se
abandonan la amistades tradicionales, y en su lugar se tejen lazos de solidaridad y
comparierismo entre algunas mujeres visitantes. El rito semanal de la visita
constituye igualmente una carga de sacrificio inherente a la privacion de la libertad,
como pasar la noche en una fila, no tener con quien dejar los nifios, sufrir los insultos

y vejamenes por parte de la guardia y de los demas visitantes.

Algunos padres en prision prefieren que sus hijos no los visiten en prision 0 no

quieren tener contacto con ellos. Un hecho importante es que las madres



encarceladas refieren que la separacion de sus hijos es el aspecto mas dificil del
encarcelamiento. Algunas veces la familia hace ajustes para el cuidado de los nifios,
proveerles de amor y de sentido de pertenencia, sin embargo estas condiciones no
son ideales. Existe una marcada ausencia fisica de la figura paterna o materna en el
diario vivir de los hijos. Los prisioneros y sus familias experimentan un fuerte
impacto emocional debido al hecho del encarcelamiento. Las parejas de los
individuos en prisién se ven afectadas ademas en el aspecto sexual, y por lo general
no son habiles para afrontar el sentimiento fuerte de soledad y pérdida del otro,
ademas de sentimientos de impotencia y en ciertos casos rabia, debidos al sistema de
justicia. También se presenta confusion en la pareja en libertad debido al hecho
criminal de su compafiero detenido si este evento le era desconocido y el individuo
encarcelado lo reconoce. Por otra parte, también hay conflictos generados por la
honestidad y la fidelidad de la pareja, que en mayor parte se presentan en el
individuo encarcelado; muchas veces el encarcelamiento genera el rompimiento de
las relaciones de pareja, aunque se observa que las mujeres acompafian con mayor
constancia el tiempo de duracion de condena del compafiero afectivo encarcelado, a
comparacion de algunos hombres que no visitan y abandonan a sus compaferas
detenidas, esto hace, en cierta medida, que los hogares de las reclusas sean mas

fragiles y tiendan a desintegrarse con mayor frecuencia.

Se ha encontrado también que las dificultades en el ajuste a la separacion y la
pérdida pueden generar problemas graves de depresion y otros problemas de salud

mental en los internos y sus familias.

(CIJUS, 2000), "la carencia de relaciones familiares afecta la autoestima de los
internos, lo cual fomenta la depresion y la drogadiccion”, por tanto, las familias se
convierten en el apoyo afectivo y moral del interno, que le ayuda a soportar la

condena y el tiempo de encierro.

La privacion de libertad no constituye una forma de rehabilitacion, ya que su
aplicacion no permite el desarrollo de la ocupacién, arte u oficio del condenado,

ademas que produce traumas psicologicos, fisicos y familiares.



Tener la posibilidad de acercarse con regularidad a los familiares que se encuentran
privados de libertad es un derecho irrenunciable de las Personas Privadas de Libertad
(PPL), debido principalmente a las condiciones de estigmatizacion, soledad y
vulnerabilidad fisica y psicoldgica de estas personas. Ademas, hay que considerar
que aparte del soporte emocional brindado por las familias esta el sustento material, a
pesar de no haberse mencionado. En este escenario la dotacion familiar complementa
el aporte del Estado para salvaguardar el bienestar de las personas privadas de
libertad. En este marco se observa que “El Estado tiene la obligacion de facilitar y
reglamentar el contacto entre los reclusos y sus familias, y de respetar los derechos
fundamentales de éstos contra toda interferencia abusiva y arbitraria” (Comision

Interamericana de Derechos Humanos, 2011)

“Es necesario ir corrigiendo las condiciones inadecuadas de las carceles existentes y
para la construccion de nuevas; el desarrollo de programas de atencion integral a la
salud de los reclusos; la promocion de programas educativos, culturales, de
entrenamiento profesional y de apoyo al trabajo del preso; el apoyo a programas que
tengan por objetivo la reintegracion social del recluso que salié del sistema carcelario

y la reduccion de las tasas de reincidencia penitenciaria”(Sally & Tarco, 2011)

La (Constitucion Del Ecuador, 2008) establece que el Estado tiene la responsabilidad
de rehabilitar y reinsertar en sociedad a las personas privadas de libertad, por lo tanto
debe encargarse de dirigir hacia ellas todo un aparataje educativo, laboral, cultural,
deportivo, de tratamiento psicoldgico, médico y de fortalecimiento de sus vinculos
sociales y familiares, que les permita estructurar un orden, trabajar por un plan de
vida para proyectarse como personas activas en la sociedad en el cumplimiento de la

normativa constitucional y legal.

“Con el animo de fortalecer los vinculos familiares de las personas privadas de
libertad y tener mayor éxito en los procesos de rehabilitacion social, el Ministerio de
Justicia, Derechos Humanos y Cultos, por medio de la direccion de Diagnostico y
Evaluacion aprobo, entre enero y septiembre de 2012, el traslado voluntario de 280
internos ¢ internas a diferentes centros penitenciarios del pais.”(El Ciudadano

Periodico Digital del Gobierno de la Revolucion Ciudadana, 2012)
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El Modelo de Gestion Penitenciaria en el Ecuador implica una transformacion en la
conceptualizacion y operatividad del Sistema de Rehabilitacién Social, significa
organizar y ordenar el estilo de vida de las personas privadas de libertad,
fundamentado en la normativa constitucional, legal y los principios éticos publicos.
Es importante analizar a la persona infractora no Unicamente como quien ha
guebrantado la ley, sino también como el resultado de una continuidad de ausencias
familiares, educativas, laborales y de salud. Las antiguas estructuras estatales,
econdmicas, politicas y sociales, dejan un legado de responsabilidad en la prevencion
del delito y el tratamiento de las personas que pasan en el Centro de Rehabilitacion
Social. Dentro de los objetivos estratégicos del Modelo de gestion Penitenciaria

estan:

Facilitar el proceso de insercion social de las personas privadas de la libertad a
través del acompafiamiento, articulacion de actores, redes sociales y fortalecimiento

de los vinculos familiares.

Garantizar el cumplimiento del Plan de Vida, desarrollo y fortalecimiento de

capacidades e inclusion social y familiar.
Micro

Lady Zdfiga Rocha, presidenta del Consejo Nacional de Rehabilitacion Social se
reunio, este lunes 10 de marzo del 2014, con una delegacion de familiares de las
Personas Privadas de Libertad (PPL) de Quito, a fin de despejar inquietudes sobre la
aplicacion del modelo de gestidn penitenciario en el nuevo Centro de Rehabilitacion

Social Regional de Cotopaxi (CRS).

La Presidenta del 6rgano rector en materia penitenciaria, afirmoé que el protocolo de
visitas permite afianzar los vinculos familiares de las PPL, asi como desarticular las
redes de prostitucion infiltradas en los CRS del pais. “Cada privado de libertad

entrega un listado con 10 nombres de quienes desea recibir visita”, sostuvo.

Zuiiga (2014), informé ademas, que una de las politicas que contempla el proyecto
institucional es la denominada Cero Ocio, que pone a disposicion de los internos

diversas actividades académicas y laborales, que se desarrollan en horarios

11



previamente establecidos. “El cumplimiento de estas acciones garantizan una
efectiva rehabilitacion social de quienes cumplen sentencia al interior de los centros

de privacion de libertad”.

También se refirid al trabajo conjunto que se lleva a cabo con los distintos
consulados, a fin de atender necesidades de los internos extranjeros, sobre todo de

aquellos que no tienen familia en el Ecuador.

Asi, Maria F., esposa de un interno, reconocié haber sido victima de las redes de
extorsion desplegadas en el antiguo complejo penitenciario capitalino. “Yo pagué
2.000 dolares para comprar una celda. También tuve que pagar para que no mataran
a mi marido”, declar6 Maria F., esposa de un interno. Ademas antes de concluir el
encuentro, Lady Zdfiga Rocha, ministra de Justicia, Derechos Humanos y Cultos
destacé la importancia de contar con el apoyo de los familiares de las PPL para unir
esfuerzos en beneficio de las PPL, asi como de la ciudadania.

“Ahora que el pais cuenta con un Modelo de Gestion Penitenciaria y la decision
politica de erradicar la corrupcion del sistema de rehabilitacion, el Estado garantiza
el cumplimiento de las disposiciones constitucionales y las personas privadas de
libertad viven su internamiento en igualdad de condiciones”, afirm6 Zuiiga.(Zufiga,

2014)

En el Centro de Rehabilitacion Social Cotopaxi Sierra Centro- Norte se redujo
radicalmente la comunicacion con los familiares, amistades, etc. de las PPL, de 24
horas semanales a 1hora y 30 min, dos visitas por PPL de minima peligrosidad, esta
inhumana medida estd desintegrando familias, quebrando ese vinculo tan importante
para una verdadera rehabilitacion, con estas disposiciones insensatas en vez de lograr
la necesaria reinsercion familiar, se estd forzando una dispersion familiar que a
mediano plazo las secuelas de estas normativas en las PPL y sus familiares traeran
consecuencias lamentables, denotandose en las PPL perfiles de rabia y resentimiento
social sin ningdn tipo estimulacion para la reinsercion y rehabilitacion social, ya que
la ruptura de la convivencia familiar es una consecuencia verdaderamente grave,

asociada a todo encarcelamiento. De hecho, el aspecto més doloroso de su condena,
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es la separacion forzada de sus familias, las mismas que generan diferentes

consecuencias para cada componente del nacleo familiar.

Las familias son el unico vinculo externo que une al privado con el mundo exterior.
Las visitas y el contacto con sus familiares permiten a la persona privada de libertad
vivir valores y formas de relacion diferentes a los de la carcel, aungue ésta vivencia
sea muy limitada tanto espacial como temporalmente. Es por esta razon que muchos
familiares asumen el compromiso implicito de no faltar a las comunicaciones y
visitas, aunque esto les suponga una sobrecarga importante a nivel econémico,

emocional, en tiempo, etc.

Ademas se considera que el sistema de cabinas telefénicas garantizan la
comunicacion con opciones de Ilamadas a larga distancia, interprovincial y local, con

libre acceso.

“El 14 de noviembre de 2007 se cred el Ministerio de Justicia, Derechos Humanos y
Cultos. Desde entonces se han disefiado diferentes campos de accion en beneficio de
la ciudadania. Entre los aportes realizados esta la transformacion del sistema
penitenciario y de la normativa legal vigente, a través de la propuesta del Codigo

Orgénico Integral Penal (COIP).

El sistema penitenciario ecuatoriano evidencia un nuevo rostro en la rehabilitacion
social. Uno de los elementos de la transformacién constituye la infraestructura, que
apuntala a la reinsercion de las personas privadas de libertad (PPL) y un modelo de
gestién vinculado con los ejes: educativo-cultural-deportivo, trabajo, salud integral y
vinculos familiares que convierte a la familia en el pilar de la reinsercion. Asimismo,
se disefia un plan de vida que se complementa con los ejes del modelo, que
establecen metas disefiadas para cada interno. De esta forma, desarrollan sus
capacidades y vocacion, disefian metas y objetivosy se identifican sus
habilidades, asi como los plazos para avanzar en el sistema progresivo.”(Nuestra
Seguridad, 2014)

El centro de Rehabilitacion Social Cotopaxi ese encuentra ubicado en el ingreso al
canton Saquisili, al occidente de Latacunga. El 22 de febrero de 2014 llegaron los
primeros internos. Actualmente, hay 3.761 reos, distribuidos en cuatro areas. El
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director de la cércel de Cotopaxi, Paul Flores, detalla que los detenidos estan
ubicados en cada area de acuerdo con el delito que cometieron y la conducta que
mantienen en el centro. Existe un sistema progresivo-regresivo. Es decir, si un
interno esté en el &rea de minima seguridad y presenta un mal comportamiento puede
ser trasladado a la de mediana o a la de méaxima seguridad; y quienes estan en
maxima o mediana, registran buen comportamiento y estan por cumplir su condena

pueden pasar a las areas inferiores. (La Hora, 2015)

El Modelo de Gestion implica una transformacion en la conceptualizaciéon y
operatividad del Sistema de Rehabilitacion Social, lo que significa organizar el estilo
de vida de las Personas Privadas de Libertad (PPL). Segln consta en la Constitucion
de la Republica, el Estado tiene la responsabilidad de rehabilitar y reinsertar en
sociedad a las PPL, por lo tanto debe encargarse de dirigir hacia ellas todo un
aparataje educativo, laboral, cultural, deportivo entre otras, para que de esta forma
puedan trabajar en un plan de vida y proyectarse como personas activas en la
sociedad.(Cultos, 2013)

En relacion con este ultimo para la rehabilitacion de las personas privadas de libertad
se elaborara un plan de vida individualizado que responderd a las capacidades y
necesidades de cada persona, es decir que el plan de vida debe ser construido y
ejecutado durante la permanencia en el centro de rehabilitacion, ademas de acuerdo
al cumplimiento del plan de vida la persona privada de libertad podra avanzar,

mantenerse o regresar en los pabellones de minima, mediana y maxima seguridad.
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Arbol de Problemas

Desintegracion familiar Limitado desarrollo Inadecuada Alto indice de Suicidios
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Débiles vinculos familiares de las personas privadas de libertad hombres de
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Grafico#1: Arbol de problemas
Fuente: Bibliogréfica
Elaborado por: Solis B, (2015)
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Andlisis Critico

Las propias limitaciones que existen dentro de los centros de rehabilitacion social del
Ecuador y el incumplimiento del modelo de gestion penitenciaria ha provocado que
los privados de libertad no puedan alcanzar una verdadera rehabilitacion, de modo
que dentro del Centro de Rehabilitacion Social Cotopaxi la limitada comunicacién
tanto de los privados de libertad asi como de sus familiares ha restringido el
fortalecimiento de los vinculos familiares, impidiendo que las familias puedan estar
en contacto de manera consecuente con sus internos. Ademas la mayoria de privados
de libertad tienen familiares de lejana procedencia, impidiendo que puedan estar
siempre presentes en las visitas correspondientes a las PPL, ocasionando en el

interno un limitado desarrollo integral.

Por otra parte en los centros de rehabilitacion del Ecuador el incumplimiento del plan
de vida de los privados de libertad no contribuye a que ellos se enmarquen en el
compromiso para su propia rehabilitacion y por ende reinsercion en la sociedad,
considerando que uno de los factores fundamentales en la mayor parte de PPL es el

no contar con la motivacién y el apoyo de sus familias.

La exclusiéon familiar de los privados de libertad en el proceso de rehabilitacion
provoca que los privados pierdan su estima propia y se auto eliminen, ya que dentro
de la rehabilitaciéon la familia es el nicleo fundamental para el apoyo vy

rehabilitacion del privado de libertad.

La pérdida de libertad de una persona afecta a la familia de los internos tanto o
incluso mas que a ellos, es asi que la privacion de libertad debilita la composicién
familiar y la desestabiliza a nivel emocional y econémico. Los bajos recursos
econdémicos es otro de los factores que repercute en el deterioro de los vinculos
familiares ya que limitan a las familias a ir permanentemente a las visitas, por
consiguiente para las mismas requiere gastos en transporte, alimentacion y en
ocasiones gastos en estadia, acarreando incluso a miembros de la familia a

desempenarse en oficios como la prostitucion.
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Prognosis

El privado de libertad no debe ser considerado solamente como alguien que ha
transgredido la ley, sino como un ser humano que necesita satisfacer sus necesidades
y restablecer sus vinculos familiares, pero para ello es preciso el compromiso y

trabajo corresponsable de los privados de libertad, la familia, la sociedad y el Estado.

Este compromiso debe enfocarse a fortalecer los vinculos familiares, lo que motivara
al PPL a buscar un cambio en su concepcién y estilo de vida, es asi que de no
promover la solidificacion de los lazos afectivos en la familia, no se responderia a
una efectiva rehabilitacién y reinsercion social, la cual afecta no solo a la familia,

sino al Estado y la sociedad en general.
Formulacion del Problema

¢De qué manera incide los vinculos familiares en el plan de vida de las personas
privadas de libertad del Centro de Rehabilitacion Social Cotopaxi en el periodo
Abril-Julio 2015?

Interrogantes de la Investigacion

1.- ;Cual es la importancia de los vinculos familiares de los Privados de Libertad del

Pabellon B2a del Centro de Rehabilitacion Social Cotopaxi?

2.- ¢Cuales son los beneficios y como influye el plan de vida en las personas

privadas de libertad del Pabellén B2a del Centro de Rehabilitacién Social Cotopaxi?

3.- ¢Qué alternativa plantear para fortalecer los vinculos familiares de las PPL del
Pabellon B2a del Centro de Rehabilitacion Social Cotopaxi y motivar al

cumplimiento de su plan de vida?
Delimitacion del objeto de Investigacion
Delimitacion de Contenidos

CAMPO: Social
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AREA: Rehabilitacion
ASPECTO: Vinculos familiares y el plan de vida.
Delimitacion Espacial

La Investigacion se realizard en el Centro de Rehabilitacion Social Cotopaxi Sierra
Centro — Norte en la provincia de Cotopaxi.

Delimitacion Temporal

El trabajo de investigacion se desarrollara durante el periodo Abril-Julio 2015.
Unidades de Observacion:

Personas Privadas de Libertad de mediana seguridad del pabellén B2a

Sistema conyugal- filial de las Personas Privadas de Libertad de mediana seguridad

del pabellon B2a.

Centro de Rehabilitacion Social Cotopaxi
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Justificacién

El interés de la presente investigacion radica en el hecho de que la familia constituye
el principal sistema en donde se establecen vinculos afectivos y emocionales
indispensables para el desarrollo del ser humano, es asi que aunque las personas se
encuentren privadas de su libertad este vinculo nunca debe desaparecer, siendo
transcendental fortalecerlo dentro del proceso de rehabilitacion, puesto que elevara el
desarrollo integral y bienestar del privado de libertad.

La Carta Magna y el Cdodigo Organico Integral Penal (COIP) garantizan que toda
persona privada de libertad tiene derecho a comunicarse y recibir visitas de sus
familiares y amigos, abogadas/os y a la visita intima de la o el conyuge o
conviviente, en lugares y condiciones que garanticen la seguridad de las personas y

del centro.

El ejercicio de este derecho debe darse en igualdad de condiciones, sin importar la

nacionalidad, el sexo, la preferencia sexual o la identidad de género.

El impacto que causa los débiles vinculos familiares en las personas privadas de
libertad tiene considerables consecuencias en el cumplimiento del plan de vida y por
ende en la rehabilitacion y reinsercion familiar y social de los internos. Por esta razon
es importante afianzar los vinculos familiares integrando a las familias dentro del
proceso de rehabilitacion, ya que lo que se pretende es que el privado de libertad

cambie su estilo y concepcidn de vida.

Con esta investigacion se pretendera concientizar sobre la importancia y
responsabilidad que tiene la familia del privado de libertad dentro de su proceso de
rehabilitacion, ya que las mismas desarrollan un conjunto de funciones sociales,
como las de socializacion, reproduccién y otras de caracter econdémico, religioso,
afectivo y afectivo. Estas funciones determinan la organizacién familiar y el tipo de
relaciones que se dan en si en las familias. Por lo tanto, los cambios que se producen
en estas funciones por la falta de uno de sus miembros, suponen también cambios en
la organizacion interna de la familia y en la pauta de comportamiento de sus
integrantes. Es por este motivo que, cuando alguna persona es privada de libertad,

toda la estructura familiar y su organizacion se ven afectada.
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Es importante que se estudie debidamente este problema, ya que de no ser asi no se
estaria dando cumplimiento a lo establecido en los cuerpos legales que amparan a las
personas privadas de libertad y por ende no se estaria promoviendo a organizar y
ordenar los estilos de vida de los PPL a través del disefio y cumplimiento del plan de

vida para conseguir una adecuada rehabilitacion y reinsercion familiar y social.

Los beneficiarios de este proyecto serdn en primer lugar las personas privadas de
libertad, pues una vez que se intervenga en el fortalecimiento de los vinculos
familiares, se promovera al compromiso y cumplimiento del plan de vida al mismo
tiempo que se motivard a buscar el cambio en su concepcion y estilo de vida para
alcanzar una efectiva rehabilitacion. En segundo lugar la familia también serd
beneficiada a la vez que tendra el compromiso de participar en la rehabilitacion de
los internos. Finalmente el Centro de Rehabilitacion Social Cotopaxi también sera
beneficiado, ya que como institucion tiene la responsabilidad de trabajar en la
rehabilitacion social de cada privado de libertad, permitiéndoles proyectarse como
personas activas en la sociedad, en consecuencia se esta efectuando y dando

cumplimiento al nuevo modelo de gestion penitenciaria.

La originalidad de este trabajo radica en que no se ha estudiado la variable de los
vinculos familiares asociada al plan de vida de las personas privadas de libertad,

ademas de que se cuenta con los elementos necesarios para su elaboracion.
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Objetivos
Objetivo General

Determinar la incidencia de los vinculos familiares en el plan de vida de las personas
privadas de libertad del Centro de Rehabilitacion Social Cotopaxi en el periodo
Abril-Julio 2015.

Objetivos Especificos

» Describir la importancia de los vinculos familiares de las PPL del Pabell6n
B2a del Centro de Rehabilitacion Social Cotopaxi.

» Analizar cuales son los beneficios y como influye el plan de vida en las
personas privadas de libertad del Pabellon B2a del Centro de Rehabilitacion
Social Cotopaxi.

» Proponer una alternativa para fortalecer los vinculos familiares de las PPL
del Pabellon B2a del Centro de Rehabilitacion Social Cotopaxi que

garanticen el cumplimiento de su plan de vida.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

Antecedentes investigativos

Una vez efetuado el recorrido de las bibliotecas de la Universidade Técnica de
Ambato en especial en la Facultad de Jurisprudéncia y Ciencias Sociales, no se
evidencia temas similares a la presente investigacion. Por medio de la red a las
bibliotecas en linea de las principales universidades del Ecuador, se puede mencionar
gue se encontro algunas investigaciones que pueden dar apoyo al presente proyecto

de investigacion, siendo los seguintes:

El trabajo investigativo de Arévalo (2009)Con su tema: “Analisis psicosocial de los
factores asociados en el proceso de vinculos familiares de las personas preliberadas
de la Casa de Confianza No. 1”.Los objetivos que plantea esta investigaciéon son:
Analizar los factores psicosociales que intervienen en el proceso de reinsercion
familiar de las personas pre-liberadas de la Casa de Confianza N° 1, Describir las
percepciones que tienen las personas pre-liberadas de si mismo en el proceso de
reinsercion familiar, ldentificar el efecto que genera en la persona pre-liberada la
relacion estable de pareja durante el proceso de reinsercion familiar y Describir la
intervencion psicosocial que realiza la casa de confianza con las personas pre-
liberadas y sus convivientes en el proceso de reinsercion familiar. Las evidencias
cientificas le permitieron al autor formular, entre otras, las siguientes conclusiones:
El contexto social es el principal generador de simbolos, significados y realidades lo
cual permite que se intercambien y se den las relaciones sociales en base a un
sinnimero de interpretaciones que cada individuo hace de su cotidianidad, por lo que
el contexto social se vuelve en uno de los factores determinantes durante el proceso
De reinsercién social y familiar de las personas preliberadas que se encuentran en la
casa de confianza. Esta afirmacion se evidencia en el caso de las personas

entrevistadas, los factores socioecondmicos, histéricos, académicos y familiares son
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condiciones que no le permite mantener una estabilidad personal, lo cual afecta a su
circulo mas cercano, su familia nuclear. El 90% de personas preliberadas al
momento de reingresar a la sociedad después de un tiempo méas o menos prolongado
presentan un alto indice de dificultad de nombrarse a si mismo, la forma en la que se
perciben es confusa, fragmentada lo que provoca que un alto indice de inestabilidad

personal y familiar.

Otro sustento investigativo realizado por Azcacibar(2008) Con el tema “Condiciones
de vulnerabilidad social. Los detenidos y sus grupos de referencia”. Se trazO como
objetivos:La descripcion de las posibilidades de brindar el apoyo personal necesario,
La descripcion de la disposicion a brindar colaboraciéon especifica, y las tareas

ya desempefiadas por el grupo familiar o referencial receptor, con el fin de
hacer efectiva la liberacion anticipada, La identificacion de condiciones en el medio
receptor que puedan significar para el sujeto a ser liberado situaciones de exposicion
a vulnerabilidad y La descripcion de la composicion del grupo familiar o
receptor conviviente, su situacion habitacional y laboral. Las evidencias cientificas
le permitieron a la autora formular, entre otras, las siguientes conclusiones: El
estudio de los grupos sociales referentes y familiares de sujetos detenidos y de
aquellos en condiciones de ser liberados antes del cumplimiento total de la pena
impuesta, con medidas como salidas anticipadas, arrestos domiciliarios, etc., es
una actividad de rutina para los Trabajadores Sociales, que permite el acercamiento a
una realidad no exenta de prejuicios y mitos y La intenciébn que guio la
investigacion, fue la de caracterizar el contexto mas proximo compuesto por
posibilidades y problemas, que enfrentaran los sujetos luego de un periodo de
detencién, realizando el analisis respetando las dimensiones clasicas sobre las
que los Trabajadores Sociales en funcién pericial son llamados a responder.
Dicha caracterizacion, que permite definir cierta condicion de vulnerabilidad, fue
analizada desde una perspectiva que no sobredimensionara las caracteristicas
personales de los sujetos y su familia, por sobre las que presenta el sistema

social y econdmico en que se desarrollan dichos grupos.

Segun el trabajo investigativo de Garibotto (2012) denominado “Los “hijos de los
presos”: vinculo afectivo entre padres privados de libertad y sus hijos/as. Avances

de un estudio exploratorio”. Se planteo los objetivos : Conocer la percepcion que
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tienen las personas privadas de libertad y sus hijos/as, entre 3 y 11 afios, sobre el
vinculo paterno-filial y las expectativas que las visitas carcelarias generan a partir de
las condiciones generales en que éstas ocurren. Dentro las condiciones generales se
toma en cuenta: la infraestructura, los reglamentos, los tiempos y los dias de visita,
las demas PPL y sus familiares que comparten el espacio vincular de las visitas y
todo aquello que incide y estd presente en el marco de la visita carcelaria. Se
plantearon los siguientes objetivos: Indagar sobre la percepcidén y vivencia del
vinculo que tienen las PPL varones primarios (presos por su primer delito imputado
como adulto -mayor de 18 afios), recluidos en el Complejo Penitenciario de Santiago
Vazquez Montevideo con los hijos/as y familiares (parejas madres de estos nifios/as),
Explorar la percepcion y vivencia del vinculo que tienen los hijos/as y las parejas (0
familiar encargado del nifio/a) de las PPL primarios, Indagar sobre las condiciones
generales mencionadas anteriormente- en que ocurre la visita carcelaria y como estas
condiciones impactan en el vinculo afectivo entre las PPL y sus hijos/as e informar
sobre la vivencia carcelaria de las PPL y los significados que tiene la experiencia de

vida anterior a la carcel y sus expectativas de futuro en relacion a sus hijos e hijas.

Con referencia a lo anterior cuando una persona es privada de su libertad se debilitan
los sistemas ya sean familiares o sociales, en efecto durante el proceso de reinsercion
social y familiar a los privados de libertad se les dificulta la readaptacion a su
contexto de vida, por lo que presentan inestabilidad personal y familiar, para ello
resulta oportuno trabajar durante el internamiento y prepararlos para el proceso de

reinsercion.
Fundamentacion Filoséfica

El paradigma de la investigacion en el que se fundamenta este trabajo es el
constructivista, el cual se basa en que el conocimiento se construye a través de la
accion, permitiendo conocer la realidad familiar y social, este paradigma determina
que el conocimiento se construye y reconstruye en adaptacion a las experiencias y a
las vivencias cotidianas, ademas este enfoque permite que el sujeto, la familia y la
sociedad construyan su propia realidad. La investigacion esta comprendida en los

vinculos familiares y el plan de vida de las personas privadas de libertad. Este
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paradigma es contrario al critico propdésito, puesto que el investigador forma parte de

la investigacion.
Fundamentacién Ontologica

La presente investigacion se respalda por medio de la ética profesional del
trabajador social, la misma que responde a un trabajo de cultura ética y de
compromiso con la equidad y justicia social, asi mismo la informacién absorbida en
este proyecto de investigacion se manejard de manera confidencial, pero una vez
analizados los resultados de la investigacion seran impartidos para que la sociedad
pueda hacer uso de los mismos. Ademas el accionar del trabajador social se enfoca
en el ser humano como ente bio- psico- social, asi como de su contexto en el que se
desenvuelve, puesto que es su principal sujeto de estudio en todos los espacios a
intervenir, precisamente en el Centro de Rehabilitacién Social Cotopaxi las personas
privadas de libertad requieren de la intervencion en su contexto familiar, para
fortalecer sus vinculos familiares y el cumplimiento del plan de vida que garanticen

su rehabilitacion y reinsercion social.

Cabe resaltar que es elemental reconocer las capacidades de cada ser humano, ya que
orientaran a mejorar su concepcion y estilo de vida, por ende se convertiran en entes

productivos para la sociedad.

Asi mismo es imprescindible mencionar que toda persona cualquiera que fuere su
situacién o condicion tiene derecho a formarse y desarrollarse dentro de una familia,
ya que la misma le permite alcanzar su pleno desarrollo, cabe decir que por la
importancia de la misma debe estar amparada por el Estado y toda politica que se
oriente hacia los derechos humanos, no puede dejar de lado a la familia pues

atentaria con el ser humano y con su contexto natural en el que se desenvuelve.
Fundamentacion Epistemoldgica

La presente investigacion se alinea a la teoria general de los sistemas de Ludwig Von
Bertalanffyla misma que se basandonos en el principio de totalidad de esta teoria
partimos de que el sistema familiar funciona como un todo, es decir que las personas

privadas de libertad no pueden quedar excluidas de su sistema familiar, ademas el
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principio de circularidad de la misma teoria nos plantea que lo que le afecta a un
miembro de la familia le afecta a todo el sistema familiar, es evidente entonces que
los vinculos familiares del privado de libertad estdn debilitados, siendo para ello

necesario fortalecer los mismos.

Para Vygotski (1936), “el conocimiento es un proceso de interaccion entre el sujeto y
el medio, pero el medio entendido como algo social y cultural, no solamente fisico”.
Por lo tanto es preciso mencionar que lo que se pretende con las PPL es organizar y
ordenar el estilo de vida a traves de la ocupacion en actividades que contribuyan a

nuevas formas de convivencia y por ende a la rehabilitacion.

De manera que para realizar una intervencion concreta y fructifera con las personas
privadas de libertad se requiere tener un vasto conocimiento acerca de las realidades
dentro de los centros de rehabilitacion, facilitando asi el proceso de intervenciony la
propuesta de alternativas practicas.

Fundamentacion Axioldgica

El presente proyecto de Investigacion que se realizaré en el Centro de Rehabilitacion
Social Cotopaxi, estarad orientado hacia las personas privadas de libertad de mediana
seguridad del pabellon B2a, ya que se cuenta con la previa autorizacion de las
autoridades, mismo que se llevara a cabo bajo el principio de respeto al valor y a la
dignidad humana y bajo los valores del Trabajo Social como: igualdad, respeto,
responsabilidad , confidencialidad y justicia social, mismos que permitiran alcanzar
los objetivos propuestos y aportar con alternativas para conseguir el fortalecimiento
de los vinculos familiares de las personas privadas de libertad a través del plan de
vida, siendo un factor fundamental en su proceso de rehabilitacién y reinsercion
social. Ademés se aspira formar personas con una vision transformadora que les

permita convertirse en entes activos para la sociedad.
Fundamentacién Socioldgica

En una sociedad moderna, fragil, vulnerable e insegura hemos podido palpar que
cada vez las familias se estan desintegrando, debido a que la vulnerabilidad social

estd asociada aun riesgo potencial ante la exposicion de choques adversos
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tanto de origen interno como externo, en donde los hogares y comunidades

enfrentan de manera muy diversa dichos riesgos.

Bronfenbrenner sefiala que el primer sistema donde se originan los vinculos y las
relaciones de una persona con otra es la familia, misma que permite el desarrollo del

ser humano.
Fundamentacion Legal

Este trabajo investigativo se bas6 en los siguientes cuerpos legales como son:
Constitucion de la Republica del Ecuador, Plan Nacional del buen vivir y el Codigo

Organico Integral.

Segun la Constitucion de la Republica del Ecuador, registro oficial N°449, con fecha
20 de octubre del 2008, en el que declara el siguiente derecho “La comunicacion y

visita de sus familiares y profesionales del derecho”.

Al igual que el art. 51 numeral 5 el mismo que textualmente dice “La atencion de sus
necesidades educativas, laborales, productivas, culturales, alimenticias y

recreativas”.

El art. 201 del mismo cuerpo legal refiere que: “El sistema de rehabilitacion social
tendra como finalidad la rehabilitacion integral de las personas sentenciadas
penalmente para reinsertarlas en la sociedad, asi como la proteccion de las personas

privadas de libertad y la garantia de sus derechos”.

De acuerdo al Plan Nacional del Buen Vivir (2013-2017), en su objetivo nimero 9
“Garantizar la vigencia de los derechos y la justicia.” se establecen los siguientes
objetivos estratégicos para la implementacion del Nuevo Modelo de Gestion
Penitenciaria: “literal 1.-Coordinar con las diferentes instituciones publicas el
desarrollo de programas de atencidén a personas privadas de libertad y su entorno
familiar.literal 5.-Facilitar el proceso de insercion social de las personas privadas de
la libertad a través del acompafiamiento, articulacion de actores, redes sociales y

fortalecimiento de los vinculos familiares y literal 7.-Garantizar el cumplimiento del
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Plan de Vida, desarrollo y fortalecimiento de capacidades e inclusion social y

familiar”.

De acuerdo con el Cédigo Organico Integral Penal en el capitulo segundo Derechos y
garantias de las personas privadas de libertad, Art.- 12; numerales 12 y 13 indica
que: “Relaciones familiares y sociales: la persona privada de libertad tiene derecho a
mantener su vinculo familiar y social. Deberé estar ubicada en centros de privacién
de libertad cercanos a su familia, a menos que manifieste su voluntad contraria o que,
por razones de seguridades debidamente justificadas o para evitar el hacinamiento,
sea necesaria su reubicacion en un centro de privacion de libertad situado en distinto

lugar al de su familia, domicilio habitual y juez natural”.

En el mismo estamento juridico en el art. 14 expresa textualmente acerca de la
“Comunicacion y visita: sin perjuicio de las restricciones propias de los regimenes de
seguridad, la persona privada de libertad tiene derecho a comunicarse y recibir visitas
de sus familiares y amigos, defensora o defensor publico o privado y a la visita
intima de su pareja, en lugares y condiciones que garanticen su privacidad, la
seguridad de las personas y del centro de privacion de libertad. El ejercicio de este
derecho debe darse en igualdad de condiciones, sin importar su nacionalidad, sexo,
preferencia sexual o identidad de género. La persona privada de libertad de
nacionalidad extranjera podra comunicarse con representantes diploméaticos o
consulares de su pais. El derecho a la visita de familiares 0 amigos no se considerara
un privilegio y no se utilizard como sancion la perdida del mismo, salvo en aquellos
casos en que el contacto represente un riesgo para la persona privada de libertad o
para la o el visitante. La autoridad competente del centro de privacion de libertad

reportara a la o al juez de garantias penitenciarias los casos de riesgo”.

El Modelo de Gestion Penitenciaria plantea “un aparataje educativo, laboral,
cultural, deportivo, de tratamiento psicoldgico, médico y de fortalecimiento de
vinculos sociales y familiares, que permitan a las personas privadas de libertad,
proyectarse como sujetos activos en la sociedad en el marco del cumplimiento de la
normativa constitucional y legal, ademas describe la construccion de un Plan de Vida
personalizado, asi como la participacion en actividades educativas, laborales,

culturales, de salud fisica y mental en horarios previamente establecidos que
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permitan la ocupacion completa del tiempo de las personas sentenciadas, la
calificacion continua de la convivencia y participacion, la progresividad o regresion
en los pabellones segun el desempefio personal y la aplicacion de un programa de
inclusion econémica y social; faciliten el retorno a la sociedad enmarcado en el

ejercicio de los derechos humanos y el cumplimiento de obligaciones”.
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Categorias fundamentales

Gréfico # 2: Red de Categorias Conceptuales
Elaborado por: Solis B. (2015)
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Gréfico # 3: Constelacion de la Variable Independiente
Elaborado por: Solis B. (2015)
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Gréfico # 4: Constelacion de la Variable dependiente
Elaborado por: Solis B. (2015)
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Descripcion Conceptual de la Variable Independiente
Estado

Para Molina (1998) el Estado es un concepto central de la ciencia politica y designa
la manera de organizacidn juridico-politica por antonomasia. Surge al mismo tiempo
que la idea de soberania es la plasmacion estatica de esta. En definitiva se trata de la
formalizacion de una determinada autoridad pablica permanente con poder sobre el

territorio que gobierna y los individuos que en él residen.

El Estado es la forma en que se organiza la sociedad, para funcionar de mejor
manera, en donde determinada autoridad regula y controla el funcionamiento de la

misma.
Sociedad

Fitcher (1993) define a la sociedad como:" Sistema o conjunto de relaciones que se
establecen entre los individuos y grupos con la finalidad de constituir cierto tipo de
colectividad, estructurada en campos definidos de actuacién en los que se regulan los
procesos de pertenencia, adaptacion, participacién, comportamiento, autoridad,

burocracia, conflicto y otros™

En otras palabras la sociedad esta conformada por un grupo de personas que viven de

manera organizada y se rigen bajo las mismas normas.
Familia

De acuerdo al pensamiento de Sluzki(1960)la familia es un “conjunto en interaccion,
organizado de manera estable y estrecha en funcion de necesidades bésicas con una
historia y un coédigo propios que le otorgan singularidad; un sistema cuya cualidad

emergente excede la suma de las individualidades que lo constituyen.”

La familia, segin la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, (1948)“es el
elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho a la proteccion de la

sociedad y del Estado”.
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Estructura social bésica que se configura por el interjuego de roles diferenciados
(padre, madre, hijo), y enunciando los niveles o dimensiones comprometidos en su
analisis, podemos afirmar que la familia es el modelo natural de la situacion de

interaccion grupal.”(Riverié, 1976)

Segun Quintero (2010) La familia es el principal de los sistemas humanos, donde se
cumple el desarrollo del individuo a través de funciones que hasta el momento han

sido intransferibles adecuadamente a otras instituciones o sistemas.

Sobre la base de las consideraciones anteriores la familia es el sistema fundamental
de la sociedad, en donde cada uno de sus miembros cumple un rol importante, por lo

tanto tiene derecho a la proteccion de la sociedad y el estado.
Vinculos Familiares

“Los vinculos primarios familiares son una fuente nutriente de los mas profundos
sentimientos humanos positivo o negativo, de amor-odio-contencion-discriminacion-
proteccion-desproteccion, seguridad-inseguridad, autoritarismo-democracia”. (Barg,

Revista debate publico. Reflexion de Trabajo Social, 2012)

La sociedad no se compone de individuos aislados, mas aun en la era de internet,
sino que expresa la suma de los vinculos y de las relaciones en que estan insertos los
individuos y lo hace patente en el hecho de que sus dos conceptos centrales, habitus

y campo, designan nudos de relaciones.

Tal como se ha visto todo sistema familiar se encuentra unido a través de vinculos,
los mismos que permiten que cada miembro tenga seguridad emocional y social,

promoviendo su desarrollo y bienestar.

“Es una ligadura estable entre dos 0 mas sujetos que se registra como un sentimiento
de pertenencia. EI Vinculo es la estructura bésica del funcionamiento mental en la
perspectiva intersubjetiva y constituye una estructura en que ambos miembros
guardan entre si una relacion de autonomia relativa y determinaciones

reciprocas”.(Barg, Las tramas familiares en el campo de lo social, 2003)

Afinidad
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Segun Luzuriaga (2014) “Son los parientes no consanguineos son aquellos que no
presentan un vinculo de sangre, pero que son parientes por un vinculo legal

(matrimonio)”.

Vinculos parentales a través de lazos matrimoniales, ya sean lineales (por ejemplo,
la esposa del hijo) o colaterales (por ejemplo, el marido de la hermana).Amplia las
redes socio- familiares y crea relaciones entre suegros, cufiados, nueras, yernos, entre

otros.

El parentesco de afinidad se adquiere por el matrimonio, es decir cuando se da entre
familiares sin vinculo fisico alguno y que vincula a los familiares de dos personas

que formen pareja entre ambas.

Los vinculos de afinidad se dan entre personas que no presenten vinculos sanguineos,

un ejemplo de este es el matrimonio.
Consanguinidad

Luzuriaga (2014) “Se refiere al vinculo que existe entre descendientes y ascendientes
de un progenitor comun. El grado de parentesco consiste en la generacion que separa
a un pariente de otro y la linea es la serie de grados, ya sea recta ascendente o

descendente o colateral”.

Por lo tanto el parentesco por consanguinidad, es el que se da entre familiares que
llevan la misma sangre. La legislacion civil ecuatoriana reconoce al grado de
parentesco por consanguinidad en los siguientes términos “Los grados de
consanguinidad entre dos personas se cuentan por el nimero de generaciones”. De
modo que cuando una de las dos personas es ascendiente de la otra, la
consanguinidad es en linea recta; y cuando las dos personas proceden de un
ascendiente comun y una de ellas no es ascendiente de la otra, la consanguinidad es

en linea colateral.

Los vinculos consanguineos son aquellos que se dan entre personas que llevan la

misma sangre, por lo tanto puede darse en linea recta o colateral.

Tipos de familia
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Seguin Angela Maria Quintero(2010)los tipos de familia se clasifican en:

Tradicionales: dentro de esta se subtipifica en a) Familia nuclear conformada por
dos generaciones, padres e hijos; unidos por lazos de consanguinidad conviven bajo
el mismo techo y por consiguiente desarrollan sentimientos mas profundos de afecto,
intimidad e identificacion; b) Familia extensa o conjunta, esta integrada por una
pareja con o sin hijos y por otros miembros como sus parientes consanguineos
ascendentes y/o colaterales; recoge varias generaciones que comparten habitacion y
funciones; ¢) Familia ampliada, modalidad derivada de la anterior, en tanto permite
la presencia de miembros no consanguineos o convivientes afines, tales como
vecinos colegas paisanos, compadres, ahijados; comparten la vivienda y otras
funciones en forma temporal o definitiva; estdn ubicadas en el campo y barrios
periféricos de las ciudades, caracterizandose por estrechos lazos de solidaridad y

apoyo mutuo.

Familias de nuevo tipo: segun la misma autora se subtipifica en: a) Familia
simultanea, antes denominada superpuesta o reconstruida: estd integrada por una
pareja donde uno de ellos 6 ambos, vienen de tener otras parejas y de haber disuelto
su vinculo marital, en las nuevas familias es frecuente que los hijos sean de
diferentes padres o madres siendo mayor el nimero de hijos que en las formas
nuclear o monoparental; por lo general, la segunda unién y las siguientes son de
hecho, contribuyendo esto al fendmeno de la nupcialidad reincidente, estan asociadas
con las uniones libres, los cambios de valores y la ética cultural; b) Familia con un
solo progenitor o monoparentales o uniparentales ocurre cuando en los casos de
separacion, abandono, divorcio, muerte 0 ausencia por motivos forzosos (trabajo,
carcel, etc.) de uno de los padres, el otro se hace cargo de los hijos y conviven, la
relacion de pareja que esto supone varia desde la cohabitacion en fluctuaciones
temporales, hasta vinculos volatiles; ¢). Una modalidad en ascenso son los
progenitores solteros, que hasta hace poco tiempo era exclusivo de las mujeres, pero
que ya tiende a ser asumido por los hombres de manera voluntaria e individual, en
dicho caso no se tiene un nexo erdético-afectivo consistente, ya que los hijos Ilegan
sin cohabitar la pareja; d) Familias homosexuales con la reserva que implica un
concepto tan debatible, se registra como una tendencia universal la emergencia y

reconocimiento de esta organizacién familiar, que supone una relacion estable entre
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dos personas del mismo sexo, los hijos llegan por intercambios heterosexuales de

uno o ambos miembros de la pareja, por adopcién y/o procreacion asistida.

Formas de convivencia diferentes a la familia, entre estas se encuentran a)
Diadas conyugales o pareja: dos personas que por opcion o imposibilidad organica
no cumplen procesos procreativos y deciden convivir sin hijos, son muy comunes en
los profesionales jovenes que inician su desarrollo laboral y consideran que la
llegada de un hijo obstaculizaria su desempefio, por lo que se les llama también
parejas con status procreativo diferido; b) Estructura unipersonal o ciclo individual u
hogar unipersonal: corresponde a personas solas que no comparten la vivienda,
surgen por opcion o necesidad, independientemente de su situacion afectiva, lo que
no excluye el desarrollo de 39 relaciones erético-afectivas o de pareja y filiales; c)
Hogar o unidad doméstica: es una estrategia de supervivencia son de las personas
estan unidas voluntariamente para aumentar el nUmero de perceptores econémicos y
lograr economias de escala, no hay claridad en el tipo de relaciones que media entre
sus miembros, y en cada caso se establece por concertacion, puede o no incluir
vinculos sentimentales, de autoridad, de solidaridad, poder o s6lo presentarse una de
ellas, lo imprescindible es la relacion econdémica de sus componentes; algunas
formas de hogar reconocidas son cuarteles, conventos campamentos, asilos; d) La
familia de origen: constituida por la familia nuclear (padres bioldgicos o sustitutos y
hermanos) del ego, o miembro indice, o persona que demanda atencion profesional,
la mayoria de las personas funcionan como minimo en dos sistemas familiares
paralelos: el nuclear actual (pareja y/o hijos) y la familia de origen (donde inicio su

existencia).
El ciclo vital familiar

De acuerdo con el pensamiento de Quintero (2010) el ciclo vital familiar es un
proceso de desarrollo, el que consiste en atravesar una serie de etapas que implican
cambios y adaptaciones. Estos cambios pueden provocar crisis, de menor y mayor
intensidad en el nucleo familiar, puesto que al pasar de una etapa a otra las reglas de
la familiar cambian, provocando en el sistema familiar situaciones adversas como es
la separacion de uno de sus miembros o la llegada del primer hijo y los problemas a

nivel familiar y de pareja que puedan presentarse. Por consiguiente las etapas del
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ciclo vital familiar son: 1) Formacion de la pareja y comienzo de la familia, familia
sin hijos; 2) Etapa de crianza inicial de los hijos; 3) Familia con hijos pre-escolares;
4) Familia con hijos escolares; 5) Familia con hijos adolescentes; 6) Periodo medio,

termino de la familia.
Estructura familiar

Parafraseando a Quintero(2010) la estructura familiar es la organizacion de las
relaciones, los patrones y las reglas que rigen la vida grupal, mismas que se

evidencian en los diversos sistemas que componen la familia.

La estructura de la familia se construye en la repeticion de las pautas transaccionales
que opera a lo largo de su evolucion. Lo que permite afirmar que la estructura
familiar no es visible, ni se observable fenomenol6gicamente como tal. La estructura
es replanteada como algo dinamico, misma que es mantenida y manifestada a través

de los procesos del sistema familiar refiriéndose a la:

Comunicacion: Cada familia tiene un modelo Gnico de comunicarse lo que

determina la interaccion de cada uno de sus miembros.

Roles: Usados continuamente como proceso para ordenar la estructura de las

relaciones dentro de la familia.

Normas o reglas: Impuestas para garantizar que se viva a la altura de los roles. Son

la expresion observable de los valores de la familia y sociedad.

Es evidente entonces que la estructura familiar es Unica de cada familia en donde se
da la organizacion de relaciones, patrones y reglas, ademas existen varios factores
que integran como la comunicacion, los roles, las reglas y los valores, es asi que

mientras mas congruentes sean estos, mas funcional es la estructura familiar.

De a cuerdo con el pensamiento de Minuchin (1982) “La estructura familiar
implicitamente se encarga de sustentar a la familia en sus tareas y funciones,
protegiéndola de las fuerzas externas y dando un sentido de pertenencia a sus
miembros; pero al mismo tiempo debe aceptar un grado de flexibilidad para poder

acomodarse a los diversos requerimientos de las situaciones de vida y de las distintas
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etapas del desarrollo por las que evoluciona la familia, con lo que facilita el

desarrollo familiar y los procesos de individuacion.”
Relaciones familiares

Segun Oliva (2006) “El caracter de las relaciones entre los miembros de la familia es
un importante indicador de la dindmica concreta producida al interior de ésta,
resultando condicionadas por la comunicacion que, como proceso educativo y
formativo, se basa en la calidad y cantidad de la informacion y en el ejemplo
personal de quien la transmite, originando su propio estilo comunicativo, el cual
influye fuertemente a y en sus miembros y éstos al relacionarse con los demaés. En la
familia la comunicacién se da como un proceso de interaccién social donde los
miembros intercambian entre si, a partir de la transmision de sefiales y simbolos que
cada uno codificard y decodificard dentro de un marco conceptual, referencial y
operativo; determinando la formacion de sus cualidades psicoldgicas y la linea de
tendencia de su personalidad. Su forma esta constituida por las relaciones
interpersonales, y sus vinculos, con las multiples formas de actividad y costumbres
del ser humano, en tanto su contenido se refiere al nivel racional y emocional de la

informacién”.

Las relaciones familiares son entendidas como un proceso de interaccion entre los
miembros de la familia, a partir de estas interacciones se establece lazos que les

permite a los miembros permanecer unidos y luchar por alcanzar metas en comdn.
Crisis familiares

Estado de profundizacién de la tension y del conflicto que altera a individuos y
familias en momentos vitales; indica existencia del conflicto. Es la posibilidad de
generar cambios constructivos, de adaptarse a situaciones transaccionales propias, de

cada sistema internamente y de sus relaciones externas.

Las crisis implican la posibilidad de cambiar o adaptarse a situaciones
transaccionales propias de cada sistema tanto internamente como externamente con

otros sistemas. Cada crisis es Unica y muy compleja, para ello es necesario que el
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profesional que vaya a intervenir no la defina con exactitud sino que deduzca la

complejidad.

Todo sistema familiar presenta crisis durante su ciclo vital, las mismas que
desestabilizan el sistema, pero al mismo tiempo contribuyen para su desarrollo. Las
crisis estan determinas por la presencia de cambios considerables que exigen

movimientos individuales y familiares.

Crisis estructurales

Quintero(2010)“Son aquellas crisis concurrentes en las que exacerban de manera
regular determinadas fuerzas dentro de la familia. Aunque estas sean tensiones
extrinsecas, las crisis son en esencia una exacerbacion de una pauta intrinseca. Puede
no haber tension externa perceptible; estas familias, de vez en cuando, como

respuesta a fuerzas misteriosas, repiten la vieja crisis familiar”

Familias violentas: En cualquiera de sus subsistemas, pero requiriendo especial
atencion las agresiones o maltrato a los nifios, que reflejan situaciones vividas por los

padres en sus familias de origen.

Familias con miembros de tendencia suicida: Alguno de sus integrantes presenta
gestos o intentos severos de autoeliminacion. Debe evaluarse si es por factores
exogenos al sistema, o propio de fuerzas internas en las que participan todos en

alguna medida, y diferenciar entre la amenaza manipuladora o la perturbacion real.

Familias con miembros farmacodependientes: En términos sistémicos, la adiccion
a sustancias psicoactivas y al alcohol expresa una disfuncion de toda la familia a

través del sistema de uno de sus miembros.

Familias que infringen la ley: Independientemente del mayor o menor grado en que
lo hagan, siempre son actos violatorios de la norma social y muchas veces con
repercusiones penales. Es importante referenciar los casos de adolescentes con
conductas delictivas, para determinar si son circunstanciales o sintoma de un

trastorno de personalidad.
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Familias con miembros psicosomaticos: Entendidas estas como la manifestacion
organica de una alteracion emocional, la presencia recurrente de afecciones de este
tipo puede impedir el desarrollo y crecimiento adecuado, tanto del sistema en su

totalidad como de sus componentes.

Con referencia a lo anterior las crisis estructurales son las mas complicadas, en
ocasiones se pueden presentar crisis reiteradas, sin embargo este tipo de crisis impide

el cambio.

Comunicacion

Quintero(2010) Define a la comunicacion como “toda transmision de un mensaje
entre individuos, sistemas y organismos, utilizando para ello los elementos que tiene
en comun”. Ademds refiere que el componente basico de todo sistema es la
comunicacion, a traves del cual interactian dinamica y constantemente sus
elementos. Por lo tanto la interaccion entre los elementos de un sistema humano se
da a través de la comunicacion oral o escrita, en cualquiera de las formas que asuma

en un sistema de sefiales, convenciones y actitudes.

La comunicacion es un factor fundamental dentro de todo sistema social, es decir es
el proceso en donde una persona se pone en contacto con otra e intercambian y

comparten informacion.

Tipos de comunicacion

Existen Dos tipos de comunicacion; la comunicacion no verbal y la comunicacion
verbal, pero independientemente del tipo de comunicacion que se lleve a cabo es
importante tomar en cuenta las palabras, el significado que le damos, el contexto en
que se utilizan, y los estimulos sociales que existen, sin embargo para que la

comunicacion sea efectiva se requiere que esta sea precisa, clara y bidireccional
Comunicacion no verbal

El principio de la analogia hace referencia a la experiencia interna, supone imagenes

no verbales, movimientos corporales, reacciones espontaneas.
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Comunicacion verbal

El principio digital son los nimeros o letras que se asignan arbitrariamente a los

acontecimientos.

La comunicacion verbal permite manejar tanto el pasado como el presente o el
futuro, ademas facilita el almacenamiento y disposicion de la informacion, influye en
elpensamiento y es esencial para la planificacion; la I6gica seria inconcebible sin la
denotacion digital y verbal. El control de la comunicacién verbal requiere décadas de
entretenimiento, en especial porque la propiedad referencial de las palabras se basa

en convenios anteriores que difieren de cultura a cultura y de grupo a grupo.
Descripcion Conceptual de la Variable Dependiente
Constitucion del Ecuador

Segun el articulo Constitucion publicado por Biella Castellanos-Maurice Hauriou.-
Dice que la Constitucion es un conjunto de reglas en materia de gobierno y de la vida
de la comunidad. La Constitucion de un Estado, es un conjunto de reglas que son

relativas al gobierno y a la vida de la comunidad estatal.

Arteaga Nava Elisur define que es “un complejo de normas de naturaleza suprema y
fundamental, emitido de una sola vez que estructura un estado crea sus poderes y
organos de autoridad, prevé las relaciones entre ellos, los dota de facultades y les
establece limitaciones, una de estas son los derecho individuales. La constitucion
determina quién es el titular del poder, como lo ejercerd, conforme a que principios y

con qué limitaciones y obligaciones”.
El Plan Nacional para el Buen Vivir

El plan Nacional del Buen Vivir (2009-2017), impulsado por el gobierno de Rafael
Correa es un instrumento creado para articular las politicas publicas con la gestion y
la inversion puablica. El Plan cuenta con 12 Estrategias Nacionales; 12 Objetivos
Nacionales, cuyo cumplimiento permitira consolidar el cambio que los ciudadanos y

ciudadanas ecuatorianos con el pais que anhelamos para el Buen Vivir.
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El Plan fue elaborado por la SENPLADES en su condicion de Secretaria Técnica del
Sistema Nacional Descentralizado de Planificacion Participativa, conforme el
Decreto Ejecutivo 1577 de febrero de 2009 y presentado por el Presidente Rafael
Correa Delgado, para conocimiento y aprobacion en el Consejo Nacional de

Planificacion.

El Plan Nacional para el Buen Vivir 2013-2017 esta nutrido de la experiencia de los
dos planes anteriores. Contiene un conjunto de 12 objetivos que expresan la voluntad
de continuar con la transformacién historica del Ecuador. Esta destinado a ser un
referente en Latinoamérica, pues la region esta viendo resultados concretos en el caso
ecuatoriano. El éxito del gobierno depende de que sigamos esa hoja de ruta sin
desviarnos, aunque nos topemos con obstaculos. Las revoluciones que plantea esta
hoja de ruta son: la equidad, el desarrollo integral, la Revoluciéon Cultural, la

Revolucion Urbana, la Revolucion Agraria y la Revolucion del Conocimiento
Plan de vida

El Plan de Vida es la estructura que expresa la apertura de la persona hacia el
dominio del futuro, en sus direcciones esenciales y en las areas criticas que requieren
de decisiones vitales. De esta manera, la configuracién, contenido y direccién del
Plan de Vida, por su naturaleza, origen y destino estan vinculados a la situacion
social del individuo, tanto en su expresién actual como en la perspectiva anticipada
de los acontecimientos futuros, abiertos a la definicion de su lugar y tareas en una

determinada sociedad.

Un plan de vida supone la enumeracion de metas que una persona quiere lograr a lo
largo de su vida y una guia que propone como alcanzarlos. Este plan puede incluir

metas personales, profesionales, econdmicas y espirituales.

“El plan de vida permitird desarrollar las habilidades sociales y personales para
facilitar la inclusion social de las personas privadas de libertad y lograr una adecuada
convivencia en los pabellones del Centro de Privacion de libertad, ademas el plan de
vida de la persona privada de libertad debe establecer una serie de metas concertadas,
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orientadas a superar los problemas de exclusion y carencias que influyeron en el

cometimiento del delito, creando asi una nueva opcion de vida”.
Ingreso

Es el procedimiento administrativo que debe cumplir la persona privada de libertad
para la verificacion de sus datos personales, inspeccién (cacheo), estado de salud, y
situacion legal. EI primer requisito para el ingreso es la orden judicial en la que se
establezca la sentencia dictaminada por la autoridad competente. (Modelo de gestion

penitenciaria del Ecuador, 2013)

Observacion

Segun el Modelo de gestion penitencia del Ecuador(2013) la observacién es la
primera etapa del sistema progresivo que durard de 15 a 30 dias, que consiste en una
evaluacion exhaustiva para realizar un diagnostico, que permita determinar su
ubicacion en los pabellones de méxima, mediana o minima seguridad y construir el
plan de vida individualizado, a través de protocolos, pruebas y entrevistas efectuadas

por los profesionales de cada area.

El equipo de observacion es el responsable de elaborar el plan de vida con la persona

privada de libertad.

Tratamiento Y Educacién

La Etapa Tratamiento y Educacién se la realiza desde la ubicacion de la persona
privada de libertad en el pabellon respectivo, momento en que inicia la ejecucion de

su plan de vida.

Esta etapa se caracteriza por ser participativa, integral, motivadora y diferenciada,
tomando en cuenta la ubicacion poblacional de las personas privadas de libertad.
Consiste en el desarrollo de las actividades educativas, laborales, culturales,
deportivas, de crecimiento personal, vinculos familiares y la atencion en salud
contemplada en el plan de vida individualizado™. (Modelo de gestion penitenciaria
del Ecuador, 2013)
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Las finalidades de esta etapa son las siguientes:

e Ejecutar el plan de vida individualizado definiendo claramente las
actividades, metodologia de trabajo, estrategias de intervencion,
resultados esperados.

e Fomentar el crecimiento humano de la persona privada de libertad.

e Recibir capacitacion, educacién, salud y oportunidades laborales, que
permitan la consecucién de los objetivos trazados en el plan de vida.

e Promover el desarrollo de las cualidades humanas mediante procesos de
acompaflamiento terapéutico sostenido y orientados a una inclusion
social.

e Acompafiar los procesos del plan de vida para reorientar las demandas
conforme las situaciones sociales y emocionales de las personas privadas
de libertad.

Plan de salida y reinsercion social

La Coordinacion de Tratamiento y Educacién notificard a la Coordinacion de
Inclusion Social y Vinculos Familiares el listado de las personas privadas de libertad
que estan proximas a obtener la prelibertad, libertad controlada, rebajas de pena y
quienes estan por cumplir la totalidad de su sentencia, para que construyan un plan
de salida que establecera las actividades laborales, educativas, sociales y familiares
que faciliten su inclusién.(Modelo de gestion penitenciaria del Ecuador, 2013)

El equipo de profesionales de la Coordinacion de inclusion social realizard las
gestiones necesarias para hacer efectivo las metas planificadas, tales como obtencion
de créditos o financiamiento de emprendimientos productivos, ubicacion de locales
para la instalacion de los emprendimientos, registro en la bolsa de empleos y

ubicacién laboral, inscripcion en instituciones educativas, entre otras.

Una vez que la persona ha salido con alguno de estos beneficios el equipo de

inclusion acompafiara en el proceso para facilitar una adecuada reinsercion.

Dimensiones

45



Muchos autores sefialan que generalmente cuando se presentan variables de estudio
complejas, se hace necesario o adecuado especificar dimensiones de estudio y
posteriormente, establecer los indicadores, es asi que las dimensiones son definidas
como los aspectos o facetas de una variable compleja, ademas la formulacion de las
dimensiones depende de como se defina desde un inicio conceptualmente la
variable.(Abreu, 2012)

Decision propia

Consiste en el deseo de la persona privada de libertad en elaborar y cumplir con un
Plan de Vida. Se debe considerar que para una persona que se encuentra privada de
libertad en contra de su voluntad, este paso es complejo. Asi, para la generacion de
esta decision personal, es vital el acompafiamiento, apoyo y motivacion del equipo
de Observacion. El proceso de construccion del Plan de Vida, permitird una
proyeccion de distintas maneras de estar y formar parte de la sociedad, posibilitando

la “decision propia”.

Con respecto a lo anterior es indispensable que cada privado de libertad tenga la
aspiracion de rehabilitarse y salir adelante, debido a que no se puede apoyar a nadie

gue no quiera apoyarse a si mismo.
Responsabilidad Social

Radica en el reconocimiento de las consecuencias de los propios actos, asi como de
la importancia de cumplir compromisos individuales y comunitarios. En el caso de
las personas privadas de libertad, se encontraria estrechamente ligado a la “decision

propia”.

La responsabilidad social se refiere al cumplimiento de obligaciones y compromisos

establecidos, es decir actuar de manera correcta.
Recursos Yoicos

Reside en el fortalecimiento de las habilidades y reconocimiento de aspectos
constructivos de cada persona privada de libertad. Apuntando a la generacion y

preservacion de capacidades creativas y de independencia.
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Con referencia a lo anterior es necesario enfocarse y reconocer las fortalezas y
potencialidades de cada privado de libertad, ya que esto facilitaria su rehabilitacion

social.
Motivacion de logros

Se fundamenta en la valoracion de las metas y proyectos trazados por cada persona
privada de libertad, generando expresiones de respeto y autoestima en el recorrido y

consecucion de las mismas.
Metas

Representan objetivos cuantitativos, es decir, objetivos que se puedan medir en la
unidad de medida que se determine para el producto o servicio, ademas representan
medidas de evaluacion para la etapa del control del proceso administrativo y se

puedan llevar a cabo las medidas correctivas necesarias.
Elementos
Autobiografia

De acuerdo con el pensamiento de Mateo (2010) La autobiografia es la narracién de
una vida o la historia hecha por la propia persona sobre ella mismo mostrando su
nacimiento, origenes, acontecimientos importantes, experiencias personales
destacables, logros y fracasos. Asi mismo la autobiografia ha generado importante
material de trabajo con familias y grupos sociales que no se presentarian de otro

modo.

Ademas la autobiografia comprende una serie de acontecimientos y decisiones

importantes que ha realizado una persona a lo largo de su vida.
Individualidad

La individualidad es el conjunto formado por pautas de pensamiento, percepcion y
comportamiento relativamente fijas y estables, profundamente enraizadas en cada

sujeto, entonces es el término con el que se suele designar lo Gnico y singular que
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tiene un individuo, es decir las caracteristicas que lo distinguen de los demés. El
pensamiento, la emocion y el comportamiento por si solos no constituyen la
individualidad de un individuo; ésta se oculta precisamente tras esos elementos. La
individualidad también implica previsibilidad sobre coémo actuara y cémo
reaccionara una persona bajo diversas circunstancias.(Gutierrez, 2010)

Con referencia a lo anterior la individualidad se refiere a la singularidad de cada
individuo, la misma que incluye las fortalezas y debilidades de una persona.

Proyecto de vida

El proyecto representa, entonces, en su conjunto, “lo que el individuo quiere ser” y
“lo que él va a hacer” en determinados momentos de su vida, asi como las
posibilidades de lograrlo.(D”Angelo, 1986)

Segun Gdémez (2011)“es un plan consiente y organizado para orientar y mejorar la

calidad de vida personal, familiar, profesional y social”.

A través del proyecto de vida una persona determina cual es su propdsito de lo que

quiera ser y como lo va hacer a lo largo de su vida.

Entorno

Contexto donde un individuo desarrolla las actividades sociales en el que influye y
por el cual es influido, no constituye necesariamente un grupo formal, sino una suma
total de factores y procesos que constituyen una circunstancia del individuo.(Ander-

Egg, Diccionario de trabajo social, 2012)

(Gonzales) Menciona que el entorno entendemos aquello que esta alrededor de
nuestro cuerpo, de nuestra vista o en general de las diversas implementaciones que se

hayan creado para expandir nuestro espacio inmediato.

Fortalecimiento personal
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Segun la ONU (2011) es el proceso a través del cual los individuos, organizaciones y
sociedades obtienen, fortalecen o mantienen las capacidades para establecer y lograr

sus propios objetivos de desarrollo a lo largo del tiempo.
Actividades

Se puede definir a las actividades como un conjunto de acciones planificadas de
caracter individual o grupal que tiene como finalidad alcanzar los objetivos

propuestos.
Cultural

El termino cultural hace referencia a la cultura es asi que es un conjunto de todas las
formas, modelos y patrones a través de los cuales una sociedad se manifiesta, en

efecto incluye lenguaje, costumbres, normas, reglas, vestimentas y religion.
Educacion

De acuerdo a la Constitucion del Ecuador(2008)En elarticulo 26 define ala educacion
como “un derecho de las personas a lo largo de su vida Yy un deber ineludible e
inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la politica publica y de la
inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusion social y condicion indispensable
para el buen vivir. Las personas, las familias y la sociedad tienen el derecho y la

responsabilidad de participar en el proceso educativo”.

Para HENZ la "Educacion es el conjunto de todos los efectos procedentes de
personas, de sus actividades y actos, de las colectividades, de las cosas naturales y
culturales que resultan beneficiosas para el individuo despertando y fortaleciendo en
él sus capacidades esenciales para que pueda convertirse en una persona capaz de
participar responsablemente en la sociedad, la cultura y la religion, capaz de amar y

ser amado y de ser feliz.

La educacion es un proceso a través del cual se transmite costumbres, tradiciones y
formas de pensar y sentir, las mismas que permiten desarrollar capacidades fisicas e

intelectuales con un fin.
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Cultura Fisica

Permite mejorar la calidad de vida y coadyuvar al desarrollo personal, familiar y
social a través de una correcta orientacién de la condicion fisica del cuerpo. Para la
estimulacion y fortalecimiento fisico se realizardn ejercicios de calentamiento,
musculares, aerobicos, respiratorios y de entrenamiento tomando en cuenta las

caracteristicas individuales de los participantes.

De acuerdo con lo anterior la cultura fisica es considerado como un tiempo de
recreacion y fortalecimiento fisico, el mismo que ayudard a mejorar la calidad de

vida de una persona.
Salud

La salud segun la Organizacion Mundial de la Salud (1945) “salud no es solo la
ausencia de enfermedad, sino también es el estado de bienestar somatico, psicoldgico
y social del individuo y de la colectividad”. Por lo tanto la salud es una de las areas
esenciales en el cumplimiento del plan de vida de los privados de libertad, puesto que
el Estado garantiza el derecho a la salud durante su permanencia en el Centro de
Rehabilitacion Social a través de programas de salud preventiva, curativa y terapias

de rehabilitacion fisica.
Laboral

Esta area se encargara de que las personas privadas de libertad descubran y
desarrollen habilidades laborales a partir de la capacitacion y la participacion en
programas que les permita tener un oficio, profesibn o una idea clara de
emprendimiento. El trabajo dentro de los Centros serd remunerado cuando las
personas privadas de libertad participen en los talleres productivos. Este trabajo

generara recursos para el mantenimiento de los talleres.
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Hipdtesis

Los vinculos familiares inciden en el plan de vida de las personas privadas de

libertad de mediana seguridad del pabellén B2a.
Determinacion de Variables

Variable Independiente:

Vinculos familiares

Variable Dependiente:

Plan de vida
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

Enfoque de la investigacion

La presente investigacion se acoge al enfoque de caracter cuali cuantitativo.
Cuantitativo porque la informacion recolectada sera sometida a analisis estadistico y

cualitativo porque se fundamentara con un soporte teorico.

Modalidad bésica de la investigacion

Las modalidades que responden a la investigacion seran:

Investigacion de Campo

La investigacion de campo apunta a la recoleccion de datos directamente de la
realidad donde ocurren los hechos, es decir que la investigacion se dara en el Centro

de Rehabilitacion Social Cotopaxi con los privados de libertad.

Investigacion Documental

La investigacion documental se basa en la recoleccion de datos bibliograficos que
sustentan las dos variables: Los vinculos familiares y el plan de vida de las personas

privadas de libertad de mediana seguridad del pabellén B2a.

Nivel o tipo de investigacion

El tipo de investigacion que se aplicard serd el descriptivo y el correlacional por

cuanto la investigacion tiene un enfoque Cualicuantitativo.
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Investigacion Descriptiva

Este tipo de investigacion permitird describir todos los hechos mas relevantes
utilizando criterios para obtener una informacion organizada y completa en relacién a

los vinculos familiares y el plan de vida.

Los estudios descriptivos buscan especificar las propiedades importantes de
personas, grupos, comunidades o cualquier otro fendbmeno que sea sometido a
analisis miden o evallan diversos aspectos, dimensiones o componentes del

fendmeno o fendmenos a investigar.
Investigacion Correlacional

Mediante la investigacion correlacional podremos medir el grado de relacion que

existe entre las variables planteadas.

Los estudios correlacionales pretender medir el grado de relacion y la manera como
interactUan dos o mas variables entre si. Estas relaciones se establecen dentro de un
mismo contexto, ya que los vinculos familiares son un factor fundamental y por lo

tanto se encuentra relacionado con el plan de vida de los privados de libertad.
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Poblacién y Muestra
Poblacion

La poblacion para la presente investigacion esta constituida por las personas privadas

de libertad del Centro de Rehabilitacion Social Cotopaxi.

Tabla # 1: Poblacién de las Personas Privadas de Libertad

Unidades de Observacion NUmero
Personas Privadas de libertad 220
TOTAL 220

Elaborado por: Solis, B. (2015)

Muestra

Como lo expresanHernandez, Fernandez, & Baptista(2010)la muestraes,en esencia,
“un subgrupo de la poblacion. Siendo un subconjunto de elementos que pertenecen a

ese conjunto definido en sus caracteristicas al que se llama poblacion”

En virtud de la magnitud de la poblacion en estudio, se ha considerado necesaria la
aplicacion de un proceso muestral, considerando que la muestra permite que el
estudio se realice en menor tiempo, a menor costo y se podra controlar las variables
de estudio con mayor facilidad, pretendiendo que este subconjunto sea un reflejo fiel
del conjunto de la poblacién con el fin de obtener resultados altamente confiables.

Para la determinacion del nimero de elementos con que se trabajard, se ha utilizado

la formula del célculo de la muestra

_ 7%.p.q.N
M= 72 p g+ N.e?

Donde:
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n= Tamafios de la muestra
N= Tamafos de la poblacién

p= Probabilidad de éxito 50% = 0,5
g= Probabilidad de fracaso 50% = 0,5
Z= Nivel de confiabilidad = 95% = 1,96

e= error de muestreo 5% = 0,05

Reemplazando los datos se obtiene:

_ (1,96)2%0,5%0,5 * 220
"= (1,96)2 % 0,5 % 0,5 + 220(0,05)2

B 0,9604 * 220
"~ 0,9604 + 220(0,0025)

n

21128
"= 15104
n =139 88

n = 140 = Personas

Operacionalizacion de variables

Por medio de la Operacionalizaciéon las variables son descompuestas

deductivamente, para la investigacion seran analizadas de la siguiente forma:
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Cuadro # 1: Variable independiente: Vinculos Familiares

Conceptualizacion

Dimensiones

Indicadores

Items bésicos

Técnicas e
instrumentos

Es la unién o ligadura de una
persona con otra, ya sea por
consanguinidad 0 por
afinidad,

fuente nutriente de los mas

formando  una
profundos sentimientos
humanos positivo o negativo
de  amor-odio-contencion-
discriminacion-proteccion-

desproteccion, seguridad-
inseguridad,  autoritarismo-
democracia.(Barg,  Revista
debate publico. Reflexion de

Trabajo Social, 2012)

Vinculos

Afinidad

Consanguinidad

Mantiene Ud. Vinculos fuertes con
su familia?

Tipos de familia

Formas de convivencias
diferentes a la familia

Familias de nuevo tipo

Tradicionales

Cuantas
familia?

personas integran  su

Como es la relacion con su familia?
Considera Ud. Que su familia es lo mas
importante?

Ciclo de la familia

Estructura familiar

Relaciones familiares

Crisis

Familiares

Estructurales

Considera Ud. Que las relaciones
con su familia han mejorado desde
que esta privado de su libertad?

Ha recibido apoyo para superar las
crisis familiares?

Comunicacién

Verbal

No verbal

Se comunica Ud. constantemente
con su familia

Encuestas y
cuestionario
estructurado

Elaborado por: Solis, B. (2015)
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cuadro # 2: Variable dependiente: Plan de vida

Conceptualizacion Dimensiones Indicadores Items basicos Técnicas e
instrumentos
Etapas del Ingreso
sistema Observacion
. ., progresivo
Plan de vida es la enumeracion de metas Tratamiento y Conoce las etapas del
personales, profesionales, econdémicas Yy educacion sistema progresivo?
espirituales, que una persona quiere lograr Plan de salida y
a lo largo de su vida y una guia que reinsercion social
propone como alcanzarlos. _ _ _
Dimensiones Que decisiones
Decision Propia | importantes ha tomado
Responsabilidad | en su vida?
Social
Recursos Yoicos | Esta Ud. interesado en
elaborar y cumplir con Encuestas y
Motivacion de un plan de vida? cuestionario
logros estructurado
Que s lo mas
importante que  ha
alcanzado en la vida?
Autobiografia Que personas tienen
mayor importancia en su
Elementos Individualidad vida?

Proyecto de vida

Entorno

Cuenta Ud. con el apoyo
de su familia?




Fortalecimiento

Cual es el proposito de

personal su vida?
Actividades Cultural Considera Ud. Que el
centro  cuenta  con
Educacion programas  necesarios
para su rehabilitacion?
Cultura fisica
Se ha involucrado en
Salud alguna actividad
cultural?
Laboral Que nivel de educacion
tiene Ud.?
Presenta algin problema
de salud?
Considera que es
fundamental tener
trabajo para mejorar sus
condiciones de vida?
Metas a corto
Metas plazo
Metas a mediano
plazo
Metas a largo Se ha planteado metas en
plazo cuanto a su

rehabilitacion?

Elaborado por: Solis, B. (2015)
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Tabla # 2: Plan de recolecciéon de informacién

PREGUNTAS BASICAS

EXPLICACIONES

1.- ¢Para qué?

Mejorar los vinculos familiares

2.- ¢De qué personas u objetos

Personas privadas de libertad

3.- ¢Sobre qué aspectos?

Vinculos familiares y plan de vida de las personas

privadas de libertad

4.- ;Quién? Investigador
5.- ¢{Cuéando? Abril- Junio 2015
6.- ;Dbnde? Centro de rehabilitacion social Cotopaxi Sierra

centro- norte

7.- {Cuantas veces?

Una sola vez

8.- ¢Qué técnicas de recoleccion?

Encuestas, entrevistas

9.- ¢Con qué?

Instrumentos: cuestionario, entrevista

10.- ¢En qué situacion?

Se buscara el mejor momento para

obtener resultados reales

Elaborado por: Solis, B. (2015)
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
Andlisis de Resultados

Cudl es su edad (p1)

Cuadro # 3: Edad de la persona encuestada (p1)

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
20-30 74 52,9 52,9 52,9
31-40 33 23,6 23,6 76,4
Validos 41-50 29 20,7 20,7 97,1
51-60 3 2,1 2,1 99,3
61-70 1 7 7 100,0
Total 140 100,0 100,0

Elaborado por: Solis B. (2015)

Fuente: Encuesta Privados de Libertad

(Ol we sy wdac?

Gréfico # 5: Edad de la persona encuestada (pl)
Elaborado por: Solis B. (2015)

Fuente: Encuesta Privados de Libertad

De acuerdo a la investigacion realizada los resultados arrojan que un 52,9%

corresponden a un rango de edad entre los 20 a 30 afos, mientras que un 23,6% entre

31 a 40 afios, el 20,7% en las edades de 41 a 50 afios, el 2,1% comprendido en las
edades de 51 a 60y el 0,7% entre los 61 a 70 afios de edad.
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Cuél es su estado civil? (p2)

Cuadro # 4: Estado civil de la persona encuestada (p2)

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Soltero 31 22,1 22,1 22,1
Casado 40 28,6 28,6 50,7
. Union libre 59 42,1 42,1 92,9

Vélidos
Viudo 2 1,4 1,4 94,3
Divorciado 8 57 5,7 100,0
Total 140 100,0 100,0

Elaborado por: Solis B. (2015)
Fuente: Encuesta Privados de Libertad
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¢ Cual o5 su estado civ?

Gréfico # 6: Estado civil de la persona encuestada (p2)
Elaborado por: Solis B. (2015)
Fuente: Encuesta Privados de Libertad

omcom

En cuanto al estado civil de las personas privadas de libertad los resultados de las

encuestas realizadas sefialan que el 42,1% permanecen en union libre, mientras que

el 28,6% estan casados, el 22,1% estan solteros, el 5,7% estan divorciados y el 1,4%

son viudos.
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¢ Cudl es su nivel de instruccion?

Cuadro # 5: Nivel de instruccion de la persona encuestada (p3)

Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje valido | Porcentaje acumulado
Primaria 33 23,6 23,6 23,6
Primaria Incompleta 8 5,7 5,7 29,3
Secundaria 80 57,1 57,1 86,4
Vélidos Secundaria Incompleta 2 1,4 1,4 87,9
Superior 15 10,7 10,7 98,6
Superior Incompleta 2 1,4 1,4 100,0

Total 140 100,0 100,0

Elaborado por: Solis B. (2015)

Fuente: Encuesta Privados de Libertad

LCusl os su rwvel de nstruccion?

Gréfico # 7: Nivel de instruccion de la persona encuestada (p3)

Elaborado por: Solis B. (2015)

Fuente: Encuesta Privados de Libertad

Los datos obtenidos de las encuestas realizadas muestran que el nivel de instruccién de las

personas privadas de libertad en un 57,1% tiene un nivel de instruccion secundaria, mientras

gue un 23,6% tiene un nivel de instruccion primaria, el 10,7% tiene un nivel de instruccién

superior, el 5,7 % tiene primaria incompleta, el 1,4% tienen secundaria incompleta y el

1,4%tienen nivel de instruccién superior incompleta.
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¢ Cuéntas personas integran su familia?

Cuadro # 6: Namero de integrantes de la familia de la persona encuestada (p4)

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
1-3 23 16,4 16,4 16,4
Validos 4-7 111 79,3 79,3 95,7
8-10 6 4,3 4,3 100,0
Total 140 100,0 100,0

Elaborado por: Solis B. (2015)

Fuente: Encuesta Privados de Libertad

cCuantas personas intagran su familia?

Grafico # 8: Numero de integrantes de la familia de la persona encuestada (p4)
Elaborado por: Solis B. (2015)
Fuente: Encuesta Privados de Libertad

La investigacion refleja que el 79.29% las familias estdn conformadas de 4 a 7

miembros, mientras que el 16,43% estan conformadas de 1 a 3 miembros y el 4,29%

estan conformadas de 8 a 10 miembros.
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Con gue frecuencia recibe usted visitas por parte de sus familiares

Cuadro # 7: Visitas familiares de la persona encuestada (p5)

Frecuencia [ Porcentaje| Porcentaje | Porcentaje
valido acumulado
Una vez al mes 44 31,4 31,4 31,4
- De dos a tres veces 80 571 571 88.6
Validos por mes
Nunca 16 11,4 11,4 100,0
Total 140 100,0 100,0

Elaborado por: Solis B. (2015)
Fuente: Encuesta Privados de Libertad

4Con que frecuencia recibe usted visitas por parte de sus familiares?

Grafico # 9: Con que frecuencia recibe usted visitas por parte de sus familiares (p5)
Elaborado por: Solis B. (2015)
Fuente: Encuesta Privados de Libertad

De los resultados obtenidos de acuerdo a la investigacion sobre la frecuencia con que
los familiares visitan a las personas privadas de libertad muestran que un 57,14%
reciben visitas de dos a tres veces por mes, mientras que el 31,43% reciben visitas

una vez al mes y el 11,43% nunca reciben visitas familiares.
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Mantiene Ud. vinculos fuertes con su familia

Cuadro # 8: Vinculos familiares de la persona encuestada (p6)

Frecuencia | Porcentaje [ Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Siempre 96 68,6 68,6 68,6
Casi siempre 19 13,6 13,6 82,1
Validos Av?ces 19 13,6 13,6 95,7
Casi nunca 1 7 7 96,4
Nunca 5 3,6 3,6 100,0

Total 140 100,0 100,0

Elaborado por: Solis B. (2015)
Fuente: Encuesta Privados de Libertad

Gréfico # 10: Vinculos familiares de la persona encuestada (p6)
Elaborado por: Solis B. (2015)
Fuente: Encuesta Privados de Libertad

De acuerdo a los datos obtenidos de las encuestas realizadas se obtuvo que el 68,57%
de las personas privadas de libertad siempre mantienen vinculos fuertes con su
familia, mientras que el 13,57% mencionan que casi siempre mantiene vinculos
fuertes con su familia, el 13,57% muestra que a veces mantiene vinculos fuertes con
su familia, el 3,57 % casi hunca mantiene vinculos fuetes y el 0,7 % nunca mantienen

vinculos fuertes con su familia.
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Como es la relacion con su familia

Cuadro # 9: Relacién con la familia de la persona encuestada (p7)

Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Muy satisfactoria 93 66,4 66,4 66,4
Satisfactoria 39 27,9 27,9 94,3
Vélidos Nada
satisfactoria 8 o7 57 100.0
Total 140 100,0 100,0

Elaborado por: Solis B. (2015)
Fuente: Encuesta Privados de Libertad

LComo es la relacion con su famia?

Moy statsiton
Sentfacorm
Clrases smrocvs

Grafico # 11: Relacion con la familia de la persona encuestada (p7)
Elaborado por: Solis B. (2015)
Fuente: Encuesta Privados de Libertad

De las encuestas realizadas se obtuvo que el 66,43% de las personas privadas de
libertad mantienen una relacion satisfactoria, mientras que el 27,86% tienen una
relacion satisfactoria y el 5,71% de las personas privadas de libertad tienen una

relacién nada satisfactoria.

66



Considera Ud. que su familia es lo més importante

Cuadro # 10: Importancia de la familia de la persona encuestada (p8)

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Validos  Si 140 100,0 100,0 100,0

Elaborado por: Solis B. (2015)
Fuente: Encuesta Privados de Libertad

¢Considera Ud que su famllia 3 io mas importante?
"

Grafico # 12: Importancia de la familia de la persona encuestada (p8)
Elaborado por: Solis B. (2015)
Fuente: Encuesta Privados de Libertad

Una de las preguntas esenciales para el desarrollo de la investigacion fue conocer si
las personas privadas de libertad consideraban a su familia como lo mas importante,
es asi que se puede observar que el 100% de las personas privadas de libertad

consideran a su sistema familiar como lo mas importante.
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Considera Ud. que las relaciones con su familia han cambiado desde que esta
privado de su libertad

Cuadro # 11: Cambio de relaciones con la familia desde que esta privado de libertad
de la persona encuestada (p9)

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Si 101 72,1 72,1 72,1
Validos No 39 27,9 27,9 100,0
Total 140 100,0 100,0

Elaborado por: Solis B. (2015)
Fuente: Encuesta Privados de Libertad

LConsioera Ud que las relaciones con su familia han cambiado desde que ests

privado de su libertad?

Gréfico # 13: Cambio de relaciones con la familia desde que esta privado de libertad de la persona

encuestada (p9)

Elaborado por: Solis B. (2015)
Fuente: Encuesta Privados de Libertad

De los datos obtenidos con relacién a la pregunta, considera Ud. que las relaciones
con su familia han cambiado desde que esta privado de su libertad, el 72,14%
menciona que si han cambiado las relaciones con su familia, mientras que el 27,86 %

reflejan que no han cambiado las relaciones familiares.
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Ha recibido apoyo para superar las crisis familiares

Cuadro # 12: Apoyo para superar crisis familiares de la persona encuestada (p10)

Frecuencia | Porcentaje [ Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Siempre 8 5,7 5,7 5,7
Casi siempre 3 2,1 2,1 79
. A veces 19 13,6 13,6 21,4

Validos .
Casl nunca 6 4,3 4,3 25,7
Nunca 104 74,3 74,3 100,0
Total 140 100,0 100,0

Elaborado por: Solis B. (2015)
Fuente: Encuesta Privados de Libertad

Ha recido apoyo pars superar las crisis familiares?
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Gréfico # 14: Apoyo para superar crisis familiares de la persona encuestada (p10)
Elaborado por: Solis B. (2015)

Fuente: Encuesta Privados de Libertad

Se pudo determinar que el 74,29% de las personas privadas de libertad nunca han
recibido apoyo por parte de algin profesional ante una situacion de crisis familiar,
mientras que el 13,57% reflejan que a veces, el 5,71% indican que siempre, el 4,29%

respondieron que casi nunca y el 2,14% reflejan que casi siempre.
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La Trabajadora Social conoce sus problemas

Cuadro # 13: La trabajadora Social conoce los problemas de la persona encuestada

(p11)
Frecuencia | Porcentaje [ Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Siempre 16 11,4 11,4 11,4
Casi siempre 2 1,4 1,4 12,9
. A veces 9 6,4 6,4 19,3
Validos .
Casi nunca 4 2,9 2,9 22,1
Nunca 109 77,9 77,9 100,0
Total 140 100,0 100,0

Elaborado por: Solis B. (2015)
Fuente: Encuesta Privados de Libertad
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Gréfico # 15: La trabajadora Social conoce los problemasde la persona encuestada (p11)
Elaborado por: Solis B. (2015)
Fuente: Encuesta Privados de Libertad

De los resultados obtenidos a la pregunta si la trabajadora social conoce sus

problemas el 77,86% respondieron que nunca el 11,43% manifestaron que siempre el

6,43% respondieron que a veces el 2,86% indicaron que nunca y el 1,83%

respondieron que casi siempre.
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Se comunica Ud. constantemente con su familia

Cuadro # 14: Comunicacion constante con la familia y la persona encuestada (p12)

Frecuencia [ Porcentaje| Porcentaje | Porcentaje
valido acumulado

Todos los dias 22 15,7 15,7 15,7
De dos a tres veces 51 36.4 36.4 52.1
por semana

. Una vez al mes 36 25,7 25,7 77,9

Validos De dos a tres veces
26 18,6 18,6 96,4

por mes
Nunca 5 3,6 3,6 100,0
Total 140 100,0 100,0

Elaborado por: Solis B. (2015)
Fuente: Encuesta Privados de Libertad
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Grafico # 16: Comunicacion constante con la familia yla persona encuestada (p12)

Elaborado por: Solis B. (2015)
Fuente: Encuesta Privados de Libertad

De los datos recabados en cuanto a la pregunta si la persona privada de libertad se

comunica constantemente con la familia el 36,43% manifestaron que se comunican

de dos a tres veces por semana, el 25,71% demostraron que una vez al mes el 18,57%

manifestaron que de dos a tres veces por mes el 15,71% indicaron que todos los dias

y el 3,57% revelaron que nunca.

71




Esta Ud. oportunamente comunicado sobre los objetivos, cambios, logros y
actividades de su proceso de rehabilitacion

Cuadro # 15: Esta oportunamente comunicado sobre los objetivos, cambios, logros y
actividades del proceso de rehabilitacion de la persona encuestada (p13)

Frecuencia | Porcentaje [ Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Siempre 20 14,3 14,3 14,3
Casi siempre 5 3,6 3,6 17,9
Validos A v?ces 17 12,1 12,1 30,0
Casi nunca 41 29,3 29,3 59,3
Nunca 57 40,7 40,7 100,0

Total 140 100,0 100,0

Elaborado por: Solis B. (2015)
Fuente: Encuesta Privados de Libertad

¢(Esta Ud oportunaments comunicado sobre los objetives, camblos, logros y
actividades de su proceso de rehabilitacion?
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Gréfico # 17: Estd oportunamente comunicado sobre los objetivos, cambios, logros y actividades del
proceso de rehabilitacidn dela persona encuestada (p13)

Elaborado por: Solis B. (2015)

Fuente: Encuesta Privados de Libertad

Segln la investigacion desarrollada a las personas privadas de libertad el 40,71%
refieren que nunca son informados acerca de su proceso de rehabilitacion, mientras
que un 29,29% indican que casi nunca el 14, 29% reflejan que siempre el 12,14%

demuestran que a veces y el 3,57% que casi nunca.
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Sabe Ud. en que consiste el Plan Vida

Cuadro # 16 Sabe Ud. en que consiste un plan de vida (p14)

¢ Sabe Ud. en que consiste el Plan Vida?

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Si 101 72,1 72,1 72,1
Vélidos No 39 27,9 27,9 100,0
Total 140 100,0 100,0

Elaborado por: Solis B. (2015)
Fuente: Encuesta Privados de Libertad

Gréfico # 18: Sabe Ud. En qué consiste un plan de vida (p14)

Elaborado por: Solis B. (2015)
Fuente: Encuesta Privados de Libertad
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De los datos obtenidos de la pregunta sabe Ud. En qué consiste un plan de vida el

72,14% respondieron que si y el 29,86% respondieron gue no.
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Tiene Ud. un Plan de Vida en cuanto a su rehabilitacion dentro del Centro

Cuadro # 17 Tiene Ud. un Plan de Vida en cuanto a su rehabilitacion dentro del
Centro (p15)

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
Vélidos No 140 100,0 100,0 100,0

Elaborado por: Solis B. (2015)
Fuente: Encuesta Privados de Libertad

¢Tiene Ud un Plan de Vida en cuanto a su rehabilitacion dentro del Centro?

Gréfico # 19: Tiene Ud. un Plan de Vida (p15)
Elaborado por: Solis B. (2015)
Fuente: Encuesta Privados de Libertad

En cuanto a si las personas privadas de libertad tiene un plan de vida dentro del
Centro de Rehabilitacion el 100 % indicaron que no.
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Considera Ud. que es importante formular un plan de vida para mejorar su
convivencia en el centro

Cuadro # 18 Considera Ud. que es importante formular un plan de vida para mejorar
su convivencia en el centro (p16)

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Si 139 99,3 99,3 99,3
Vélidos No 1 v 7 100,0
Total 140 100,0 100,0

Elaborado por: Solis B. (2015)
Fuente: Encuesta Privados de Libertad

cConsidera Ud que a3 importantes formutar un plan de vida para mejorar su
convivencia en el centro?

Gréfico # 20: Considera Ud. que es importante formular un plan de vida para mejorar su convivencia
en el centro (p16)

Elaborado por: Solis B. (2015)

Fuente: Encuesta Privados de Libertad

De los datos obtenidos se puede determinar que el 99,29% de las personas privadas

de libertad consideran que si es importante formular un plan de vida para mejorar su

convivencia en el centro, mientras que el 0,71% respondieron que no.
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Qué decisiones importantes ha tomado en su vida

Cuadro # 19 Que decisiones importantes ha tomado en su vida (p17)

Frecuencia | Porcentaje| Porcentaje | Porcentaje

valido acumulado
\C/:i?jr;blar estilo de 57 40,7 40,7 40,7
Seguir a Dios 7 5,0 5,0 45,7
Validos Estudios 18 12,9 12,9 58,6
Familia 52 37,1 37,1 95,7
Salir en libertad 6 4,3 4,3 100,0

Total 140 100,0 100,0

Elaborado por: Solis B. (2015)

Fuente: Encuesta Privados de Libertad
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Grafico # 21: Qué decisiones importantes ha tomado en su vida (p17)

Elaborado por: Solis B. (2015)

Fuente: Encuesta Privados de Libertad

De la investigacion realizada en relacion a la pregunta qué decisiones importantes ha

tomado en su vida el 40,71% reflejan que han decidido cambiar su estilo de vida el

31,14% indicaron que la decision méas importante fue formar una familia el 12,86%

los estudios el 5% seguir a Dios y el 4,29% salir en libertad.
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Esta Ud. interesado en elaborar y cumplir un plan de vida

Cuadro # 20 Esta Ud. interesado en elaborar y cumplir un plan de vida (p18)

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
Validos Si 140 100,0 100,0 100,0

Elaborado por: Solis B. (2015)
Fuente: Encuesta Privados de Libertad

LEsta Ud Interesdo en elaborar y cumplir un plan de vida?
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Grafico # 22:Esta Ud. interesado en elaborar y cumplir un plan de vida (p18)
Elaborado por: Solis B. (2015)
Fuente: Encuesta Privados de Libertad

De los datos obtenidos en relacidn a la pregunta, esta Ud. interesado en elaborar y
cumplir un plan de vida, el 100% indicaron que Si.
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Qué es lo méas importante que ha alcanzado en su vida

Cuadro # 21 Qué es lo mas importante que ha alcanzado en su vida (p19)

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Familia 102 72,9 72,9 72,9
. Trabajo 15 10,7 10,7 83,6
Vélidos .
Estudios 23 16,4 16,4 100,0
Total 140 100,0 100,0

Elaborado por: Solis B. (2015)
Fuente: Encuesta Privados de Libertad
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Gréfico # 23: Qué es lo mas importante que ha alcanzado en su vida (p19)
Elaborado por: Solis B. (2015)
Fuente: Encuesta Privados de Libertad

Respecto a que es lo mas importante que ha alcanzado en la vida el 72,86% de las

personas privadas de libertad respondieron que la familia el 16,43% los estudios y el

10,71% el trabajo.
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¢ Que personas tienen mayor importancia en su vida?

Cuadro # 22 Qué personas tienen mayor importancia en su vida (p20)

Frecuencia | Porcentaje [ Porcentaje | Porcentaje
valido acumulado
Esposa/Hijos/as 25 17,9 17,9 17,9
Hijos/as 9 6,4 6,4 24,3
Vélidos Padres 66 47,1 47,1 71,4
Esposa/Hijos/as/Padres 40 28,6 28,6 100,0
Total 140 100,0 100,0

Elaborado por: Solis B. (2015)
Fuente: Encuesta Privados de Libertad

LQue personas tlenen mayor importancia en su vida?

Grafico # 24: Qué personas tienen mayor importancia en suvida (p20)

Elaborado por: Solis B. (2015)
Fuente: Encuesta Privados de Libertad

En cuanto a la pregunta que personas tienen mayor importancia en su vida el 47, 14%

respondieron que sus padres el 28,57% respondieron que esposa/hijos/as/padres el
17,86% esposa/hijos/as y el 6,43%hijos/as.
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Cuenta Ud. con el apoyo de su familia

Cuadro # 23 Cuenta Ud. con el apoyo de su familia (p21)

Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Siempre 108 77,1 77,1 77,1
Casi siempre 18 12,9 12,9 90,0
Validos A Vl-ECES 8 5,7 5,7 95,7
Casi nunca 2 1,4 1,4 97,1
Nunca 2,9 2,9 100,0

Total 140 100,0 100,0

Elaborado por: Solis B. (2015)

Fuente: Encuesta Privados de Libertad

Gréfico # 25: Cuenta Ud. con el apoyo de su familia(p21)

Elaborado por: Solis B. (2015)

Fuente: Encuesta Privados de Libertad

De los datos obtenidos en cuanto a la pregunta cuenta Ud. con el apoyo de su familia

el 77,14 % respondieron que siempre el 12,86% indicaron que casi siempre el 5,71%

a veces el 2,9% nuncay el 1,4% casi nunca.
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Cual es el proposito de su vida

Cuadro # 24 Cudl es el proposito de su vida (p22)

Frecuencia | Porcentaje| Porcentaje | Porcentaje

valido acumulado

Salir en libertad 127 90,7 90,7 90,7

Estudiar 11 79 79 98,6

Validos fRa(;eiinlci:;)ntrarse con la ) 14 14 1000
Total 140 100,0 100,0

Elaborado por: Solis B. (2015)
Fuente: Encuesta Privados de Libertad

Grafico # 26: Cual es el propdsito de su vida(p22)

Elaborado por: Solis B. (2015)
Fuente: Encuesta Privados de Libertad

¢Cual es el proposito de su vida?
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De los datos obtenidos en la pregunta cual es el propoésito de su vida el 90,71%

respondieron salir en libertad el 7,86 % estudiar y el 1,43 % reencontrarse con su

familia.
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El centro cuenta con programas necesarios para su rehabilitacion

Cuadro # 25 Considera Ud. que el centro cuenta con programas necesarios para su
rehabilitacion (p23)

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Si 73 52,1 52,1 52,1
Vélidos No 67 47,9 47,9 100,0
Total 140 100,0 100,0

Elaborado por: Solis B. (2015)
Fuente: Encuesta Privados de Libertad

¢Considera Ud gue el centra cuenta con programas Necesarnices para su
rehabilitacion?
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Grafico # 27: Considera Ud. que el centro cuenta con programas necesarios para su rehabilitacion

(p23)
Elaborado por: Solis B. (2015)
Fuente: Encuesta Privados de Libertad

De acuerdo a la investigacion realizada los datos arrojan que el 52,14% de personas

encuestadas respondieron que el centro Si cuenta con programas necesarios para la

rehabilitacion, mientras que el 47,86% indicaron que No.

82



Actividades que realiza el CRS Cotopaxi contribuyen a la rehabilitacién social
de las PPL

Cuadro # 26 Considera Ud. que las actividades que realiza el CRS Cotopaxi
contribuyen a la rehabilitacién social de las PPL (p24)

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Si 67 47,9 47,9 47,9
Vélidos No 73 52,1 52,1 100,0
Total 140 100,0 100,0

Elaborado por: Solis B. (2015)
Fuente: Encuesta Privados de Libertad

iConsidera Ud que las actividades que realiza ¢l CRS Cotopax| contribuyen a la
rehabilitacion social de las PPL?
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Grafico # 28: Considera Ud. que las actividades que realiza el CRS Cotopaxi contribuyen a la
rehabilitacion social de las PPL (p24)

Elaborado por: Solis B. (2015)

Fuente: Encuesta Privados de Libertad

De acuerdo a la investigacion realizada en cuanto a la pregunta considera Ud. que las

actividades que realiza el CRS Cotopaxi contribuyen a la rehabilitacion social de las

PPL el 52,14% respondieron que Si y el 47,86% indicaron que No.
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Se ha involucrado en alguna actividad cultural

Cuadro # 27 Se ha involucrado en alguna actividad cultural (p25)

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Si 67 47,9 47,9 47,9
Vélidos No 73 52,1 52,1 100,0
Total 140 100,0 100,0

Elaborado por: Solis B. (2015)
Fuente: Encuesta Privados de Libertad

¢Se ha Involucrado en siguna actividad cultural?
a-
Wre

Grafico # 29: Considera Ud. que las actividades que realiza el CRS Cotopaxi contribuyen a la
rehabilitacion social de las PPL (p25)

Elaborado por: Solis B. (2015)

Fuente: Encuesta Privados de Libertad

De los datos obtenidos en cuanto a la pregunta se ha involucrado en alguna actividad

cultural el 52,14% indicaron que No, ya que el acceso a los mismos es limitado el
47,86% respondieron que Si.
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Considera que es fundamental tener trabajo para mejorar sus condiciones de

vida

Cuadro # 28 Considera que es fundamental tener trabajo para mejorar sus
condiciones de vida (p26)

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
Siempre 136 97,1 97,1 97,1
Validos A veces 4 2,9 2,9 100,0
Total 140 100,0 100,0

Elaborado por: Solis B. (2015)
Fuente: Encuesta Privados de Libertad

¢Considera que e5 fundamental tener tuguo para mejorar sus condiciones de
vida

Gréfico # 30: Considera que es fundamental tener trabajo para mejorar sus condiciones de vida(p26)
Elaborado por: Solis B. (2015)
Fuente: Encuesta Privados de Libertad

De acuerdo a los datos obtenidos de la investigacion realizada el 97,14% reflejan que

siempre es fundamental tener trabajo para mejorar las condiciones de vida, mientras

que el 2,86% indicaron que a veces.
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Se siente motivado a tener un cambio de actitud y ser una persona rehabilitada y
uatil para la sociedad

Cuadro # 29 Se siente motivado a tener un cambio de actitud y ser una persona
rehabilitada y atil para la sociedad (p27)

Frecuencia | Porcentaje [ Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Siempre 116 82,9 82,9 82,9
Casi siempre 18 12,9 12,9 95,7
Vélidos A veces 5 3,6 3,6 99,3
Nunca 1 7 7 100,0
Total 140 100,0 100,0

Elaborado por: Solis B. (2015)
Fuente: Encuesta Privados de Libertad
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Grafico # 31: Se siente motivado a tener un cambio de actitud y ser una persona rehabilitada y Gtil
para la sociedad (p27)

Elaborado por: Solis B. (2015)

Fuente: Encuesta Privados de Libertad

De los datos obtenidos en la pregunta se siente motivado a tener un cambio de actitud
y ser una persona rehabilitada y atil para la sociedad el 82,86 % mencionaron que

siempre el 12,86 % casi siempre a veces 3,6 % y 0,71 % nunca.
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La motivacidn que tiene propicia que se establezca metas en su vida

Cuadro # 30 La motivacion que tengo propicia que me establezca metas en mi vida

(p28)
Frecuencia | Porcentaje [ Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Siempre 103 73,6 73,6 73,6
Casi siempre 25 17,9 17,9 91,4
. A veces 57 57 97,1
Validos )
Casi nunca 1,4 1,4 98,6
Nunca 14 14 100,0
Total 140 100,0 100,0

Elaborado por: Solis B. (2015)

Fuente: Encuesta Privados de Libertad

¢Lamotivacion que tengo propicia que me establezca metas en mi vida?

Gréfico # 32: La motivacion que tengo propicia que me establezca metas en mi vida(p28)
Elaborado por: Solis B. (2015)
Fuente: Encuesta Privados de Libertad

De los resultados obtenidos en cuanto a la pregunta la motivacion que tengo propicia

gue me establezca metas en mi vida el 73,57% respondieron que siempre el 17,86%
casi nunca el 5,71% a veces el 1,43% casi nuncay el 1,43% nunca.
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Los legados de su vida (valores, costumbres, tradiciones, etc.) quiénes le

transmitieron

Cuadro # 31 Los legados de su vida (valores, costumbres, tradiciones, etc.) quiénes
le transmitieron (p29)

Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Padre/Madre 136 97,1 97,1 97,1
Abuelo/a 9 14 14 98,6
- Paterno
Vaélidos Abuelo/
etora 2 1,4 14 100,0
Materna
Total 140 100,0 100,0

Elaborado por: Solis B. (2015)
Fuente: Encuesta Privados de Libertad

¢Los legados de su vida (valores,costumbres tradiciones etc.) quignes le

transmitieron?
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Grafico # 33: Los legados de su vida (valores, costumbres, tradiciones, etc.) quiénes le
transmitieron(p29)
Elaborado por: Solis B. (2015)

Fuente: Encuesta Privados de Libertad

Segin la investigacion desarrollada los legados como valores, costumbres,

tradiciones, etc. fueron transmitidos por sus Padres en un 97,14% el 1,43% abuelo/a

materno y el 1,43% abuelo/a paterno.
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Se ha planteado metas en cuanto a su rehabilitacion
Cuadro # 32 Se ha planteado metas en cuanto a su rehabilitacion (p30)

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Validos  Si 140 100,0 100,0 100,0

Elaborado por: Solis B. (2015)
Fuente: Encuesta Privados de Libertad

¢ Se ha planteado metas en cuanto a su rehabilitacien?
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Grafico # 34:Se ha planteado metas en cuanto a su rehabilitacion(p30)
Elaborado por: Solis B. (2015)
Fuente: Encuesta Privados de Libertad

De los datos obtenidos de la pregunta se ha planteado metas en cuanto a su
rehabilitacion el 100% indicaron que Si.
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Interpretacion

de Resultados

Tabla de contingencia #3:Cuél es su edad (pl1)*Qué es lo mas importante que ha

alcanzado en su vida (p19)

¢Qué es lo méas importante que ha alcanzado | Total
en su vida?
Familia Trabajo Estudios
20-30 59 6 9 74
31-40 25 1 7 33
¢Cual es su edad? 41-50 17 8 4 29
51-60 0 0 3 3
61-70 1 0 0 1
Total 102 15 23 140

Elaborado por: Solis B. (2015)
Fuente: Encuesta Privados de Libertad
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Grafico # 35:Cual es su edad (pl1)* Qué es lo mas importante que ha alcanzado en su vida (p19)
Elaborado por: Solis B. (2015)
Fuente: Encuesta Privados de Libertad

Los datos arrojados en esta investigacion indican que la mayoria de personas privadas
de libertad entre 20 y 30 afios de edad consideran que lo mas importante que han
alcanzado en la vida es formar una familia, ya que la misma constituye un pilar

fundamental durante y después de su proceso de rehabilitacion.
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Tablas de contingencia#4: Con que frecuencia recibe usted visitas por parte de sus

familiares (p5)* Coémo es la relacion con su familia (p7)

¢Colmo es la relacion con su familia?
Muy Satisfactori | Nada
satisfactoria |[a satisfactoria
~Unavez al mes 29 12 3
¢Con  que _frecuencia De dos a tres veces por
recibe usted visitas por P 56 23 1
parte de sus familiares?
Nunca 8 4 4
Total 93 39 8
Elaborado por: Solis B. (2015)
Fuente: Encuesta Privados de Libertad
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Grafico # 36: Con que frecuencia recibe usted visitas por parte de sus familiares (p5)* Como es la

relacion con su familia (p7)
Elaborado por: Solis B. (2015)
Fuente: Encuesta Privados de Libertad

La mayoria de las personas privadas de libertad reciben visitas de dos a tres veces por

mes, consideradas como un derecho para mantener y fortalecer lazos con la familia,

esto garantiza la convivencia con su familia permitiendo que mantengan una relacion

satisfactoria.
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Tablas de contingencia #5: Esta Ud. interesado en elaborar y cumplir un plan de
vida (p18)* Se siente motivado a tener un cambio de actitud y ser una persona
rehabilitada y util para la sociedad (p27)

¢Esta Ud. Total
interesado en
elaborar y
cumplir un plan
de vida?
Si
;Se siente motivado a tener un  Siempre 116 116
cambio de actitud y ser una Casi siempre 18 18
persona rehabilitada y atil para A veces 5 5
la sociedad? Nunca 1 1
Total 140 140
Elaborado por: Solis B. (2015)
Fuente: Encuesta Privados de Libertad
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£ Se siente motivado a tener un cambio de actitud y ser una persona
rehabilitada y atil para la sociedad?

Gréfico # 37: Esta Ud. interesado en elaborar y cumplir un plan de vida edad (p18)* Se siente
motivado a tener un cambio de actitud y ser una persona rehabilitada y Gtil para la sociedad (p27)
Elaborado por: Solis B. (2015)

Fuente: Encuesta Privados de Libertad

Las personas privadas de libertad siempre se sienten motivadas a tener un cambio de
actitud y ser personas (tiles para la sociedad, por lo tanto si estan interesados en

elaborar y cumplir con un plan de vida para contribuir a su proceso de rehabilitacion.
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Tablas de contingencia #6: Tiene Ud. un Plan de Vida en cuanto a su rehabilitacion

dentro del Centro (p15)* Cual es el propdsito de su vida (p22)

¢Cudl es el proposito de su vida? Total
Salir en Estudiar | Reencontrarse
libertad con la familia
¢Tiene Ud. un Plan de
Vidaencuantoasu 127 11 ol 140
rehabilitacion dentro
del Centro?
Total 127 11 2 140

Elaborado por: Solis B. (2015)
Fuente: Encuesta Privados de Libertad
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Gréfico # 38: Tiene Ud. un Plan de Vida en cuanto a su rehabilitacion dentro del Centro(p15)* Cual

es el proposito de su vida (p22)

Elaborado por: Solis B. (2015)
Fuente: Encuesta Privados de Libertad

Ante la situacion planteada la mayoria de las personas privadas de libertad no tienen

un plan de vida en lo referente a su rehabilitacion, considerando que el propoésito de

su vida es salir en libertad. Es por ello que ante lo expuesto anteriormente resulta

oportuno plantear que los privados de libertad requieren de la aplicacion, ejecucion y

evaluacion de un plan de vida, mismo que permitira prepararle durante y después de

la privacion de libertad, ya que es importante para su reinsercion familiar, laboral y

social.
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Tablas de contingencia#7: Mantiene Ud. vinculos fuertes con su familia (p6)* Se
comunica Ud. constantemente con su familia (p12)

¢Se comunica Ud. constantemente con su
familia?
Todos los | Dedosatres | Unavezal
dias veces por mes
semana
Siempre 18 38 22
) . Casi siempre 4 4
¢Mantiene Ud. vinculos
- A veces 0 9
fuertes con su familia? )
Casi nunca 0
Nunca 0 0
Total 22 51 36

Elaborado por: Solis B. (2015)
Fuente: Encuesta Privados de Libertad
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Grafico # 39: Mantiene Ud. vinculos fuertes con su familia (p6)* Se comunica Ud. constantemente

con su familia (p12)
Elaborado por: Solis B. (2015)
Fuente: Encuesta Privados de Libertad

Con respecto a la comunicacion familiar las personas privadas de libertad lo realizan

mediante via telefénica de dos a tres veces por semana, lo cual contribuye a que no

pierdan el contacto con sus familias y a que ademas siempre mantengan vinculos

fuertes con las mismas.
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Tablas de contingencia #8: Considera Ud. que las relaciones con su familia han
cambiado desde que esta privado de su libertad (p9)* Cuenta Ud. con el apoyo de su
familia (p21)

¢Cuenta Ud. con el apoyo de su familia?
Siempre Casi A veces Casi Nunca
siempre nunca

¢Considera Ud. que  Si 74 13 8 2 4
las relaciones con su
familia han cambiado
desde que esta No 34 5 0 0 0
privado de su
libertad?
Total 108 18 8 2 4

Elaborado por: Solis B. (2015)
Fuente: Encuesta Privados de Libertad
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Gréfico # 40: Considera Ud. que las relaciones con su familia han cambiado desde que esta privado de
su libertad (p9)* Cuenta Ud. con el apoyo de su familia (p21)

Elaborado por: Solis B. (2015)

Fuente: Encuesta Privados de Libertad

Seguln se ha visto la mayoria de las personas privadas de libertad consideran que Sl
han cambiado las relaciones desde que estan privados de libertad, siendo una
oportunidad para valorar a la familia y saber que a pesar de los errores y problemas

cometidos siempre cuentan con el apoyo de las mismas.
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Tablas de contingencia #9: Qué es lo mas importante que ha alcanzado en su vida

(p19)* Ha recibido apoyo para superar las crisis familiares (p10)

¢Ha recibido apoyo para superar las crisis familiares?
Siempre Casi A veces Casi Nunca
siempre nunca
CQue es lo mas Familia 6 3 15 3 75
importante que ha Trabajo 2 0 2 2 9
alcanzado en su vida? Estudios 0 0 2 1 20
Total 8 3 19 6 104

Elaborado por: Solis B. (2015)
Fuente: Encuesta Privados de Libertad
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Grafico # 41: Qué es lo mas importante que ha alcanzado en su vida (p19)* Ha recibido apoyo para
superar las crisis familiares (p10)

Elaborado por: Solis B. (2015)

Fuente: Encuesta Privados de Libertad

La mayor parte de personas privadas de libertad consideran que su familia es lo mas
importante, pero de acuerdo a la investigacion realizada nunca han recibido apoyo
para superar crisis familiares. Hecha la observacion anterior se considera necesario
incluir a las familias dentro del proceso de rehabilitacion, especificamente a la
conviviente ya que es la persona mas cercana al privado de libertad y por ende la méas
afectada durante el proceso de encarcelamiento. El proceso de crisis que sufre la
conviviente se debe a la redistribucion de roles, el sustento econdmico y emocional

que asume durante la ausencia de su esposo.
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Tablas de contingencia #10: La Trabajadora Social conoce sus problemas (p11)*
Las actividades que realiza el CRS Cotopaxi contribuyen a la rehabilitacién social de
las PPL (p24)

¢Considera Ud. que las actividades Total
que realiza el CRS Cotopaxi
contribuyen a la rehabilitacién
social de las PPL?
Si No

Siempre 10 6 16
. . . Casi siempre 0 2 2
¢La Trabajadora Social A veces 6 3 9
conoce sus problemas? ;

Casi nunca 2 2 4

Nunca 49 60 109
Total 67 73 140

Elaborado por: Solis B. (2015)
Fuente: Encuesta Privados de Libertad
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Grafico # 42: La Trabajadora Social conoce sus problemas (p11)* Considera Ud. que las actividades
que realiza el CRS Cotopaxi contribuyen a la rehabilitacion social de las PPL (p24)

Elaborado por: Solis B. (2015)

Fuente: Encuesta Privados de Libertad

Con referencia a si la trabajadora social conoce los problemas de los privados de
libertad se observa un alto porcentaje de que No, adicionalmente refieren que las
actividades que se realizan dentro del centro No contribuyen a su rehabilitacion, en
consecuencia a esto es importante plantear que si no existe un plan de vida no se
garantizara una verdadera rehabilitacién social, es por ello que el trabajador social en
conjunto con el equipo responsable se ven obligados a trabajar mediante modelos y

técnicas de intervencion.
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Tablas de contingencia #11:Cuenta Ud. con el apoyo de su familia (p21) *Considera

Ud. que es importante formular un plan de vida para mejorar su convivencia en el

centro (p16)
¢Considera Ud. que es importante Total
formular un plan de vida para
mejorar su convivencia en el centro?
Si No

Siempre 107 1 108

Casi siempre 18 0 18
¢Cuent_a_Ud. con el apoyo de A veces 8 0 8
su familia? .

Casi nunca 2 0 2

Nunca 4 0 4
Total 139 1 140

Elaborado por: Solis B. (2015)
Fuente: Encuesta Privados de Libertad

Recuento

Grafico de barras

s

(Cuenta Ud con ¢l apoyo de su familia?

plan de wda
para

5 Caw mevgrs A veoss Cosl reea

Gréfico # 43: Cuenta Ud. con el apoyo de su familia (p21)* Considera Ud. que es importante formular

un plan de vida para mejorar su convivencia en el centro (p16)

Elaborado por: Solis B. (2015)
Fuente: Encuesta Privados de Libertad

Las personas privadas de libertad cuentan siempre con el apoyo de su familia,

considerando a esto como una motivacion y un factor fundamental para construir un

plan de vida y establecerse metas en cuanto a su rehabilitacion, como resultado de

esto las personas privadas de libertad se proyectaran como sujetos activos y Utiles

para la sociedad.
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Verificacion de hipotesis

La verificacion de la hipotesis se comprobé a través de la aplicacion del estadigrafo
de significacion Xi2, en funcion de los datos analizados e interpretados obtenidos en
la encuesta aplicada a las personas privadas de libertad de mediana seguridad del

pabellén B2a del Centro de Rehabilitacion Social Sierra Centro Norte Latacunga.
Formulacion de la hipotesis

Ho= Los vinculos familiares no inciden en el plan de vida de las personas privadas

de libertad de mediana seguridad del pabellén B2a.

H1=Los vinculos familiares inciden en el plan de vida de las personas privadas de

libertad de mediana seguridad del pabellon B2a.
Eleccion de la prueba

Para establecer la correspondencia de las variables se eligié dos preguntas de la
encuesta, una por cada variable de estudio, lo que permitio efectuar el proceso de

combinacion.
Calculo Matematico

Cuadro # 33: Observaciones para la prueba de Xi2

PREGUNTA: Sl NO TOTAL

¢ Tiene Usted un plan de vida en
cuanto a su rehabilitacion? (p15) 0 140 140

¢Considera Usted que su familia es
la méas importante? (p8) 140 0 140

Suma 140 140 280

Elaborado por: Solis B. (2015)
Fuente: Cuadros estadisticos
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Caélculo de Xi2

Cuadro # 34: Calculo de Xi2

o) E O-E (O-E)"2 | (O-E)"2/E
0 70,0 -70,0 4900,0 70,00
140 70,0 70,0 4900,0 70,00
140 70,0 70,0 4900,0 70,00
0 70,0 -70,0 4900,0 70,00
Xi2 280,00

Elaborado por: Solis B. (2015)

Fuente: Observaciones para la prueba de Xi2

Determinacion de los grados de libertad

Cuadro # 35: Determinacién de los grados de libertad

gl= (filas -2)*(Columnas-2)
gl= (-2)*(C-2)
gl= (2-1)*(2-1)
grados de 1
libertad=

Elaborado por: Solis B. (2015)

Fuente: Determinacion de los grados de libertad

Nivel de Significacion

Se utilizara el nivel Alfa o = 0.05
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Caélculo de Xi2 Tabular

Tabla # 12: Célculo de Xi2 Tabular

Grados Probabilidad de un valor superior - Alfa (a)

Libertad 0.1 0,05 0,025 0,01 0,005
1 271 3,84 5,02 6,63 7.88
2 4,61 5,99 7,38 9,21 10,60
3 6,25 7.81 9,35 1134 12,84
4 778 9,49 11,14 13,28 14,86
5 9,24 11,07 12,83 15,09 16,75
6 10,64 12,59 14,45 16,81 18,55

Elaborado por: Pearson K.
Fuente: Investigacion Bibliografica

Regiones de Aceptacidny Rechazo enla ><2

Region de Aceptacion  U:frp1y9-13(1-23 Regidn de rechazo

Obteniendo como resultado del calculo de Xi2 90,84 con un nivel de significacion del

0,05; y con 1 grado de libertad; la Xi2 tabular es de 3,84, representada la campana de

gauss a continuacion:

Graéfico # 44: Campana de Gauss Fuente:

Investigacion Bibliografica

Decision

Como el valor calculado es mayor que el establecido por la tabla estadistica; es decir

280,00 es mayor a 3,84 se acepta la hipdtesis alterna H1 que en su texto dice:

“Los vinculos familiares inciden en el plan de vida de las personas privadas de

libertad

mediana seguridad del pabellon
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

De acuerdo a lo investigado las personas privadas de libertad consideran a su
familia como lo mas importante de su vida, ya que durante y después del
proceso de rehabilitacion requieren de su apoyo incondicional, ademas las
visitas por parte de sus familiares les permite fortalecer sus lazos afectivos y
mantener relaciones satisfactorias, considerando que cuando los seres
humanos interactian en un sistema, a menudo se estimulan entre sien el
sentido de mantener o fortalecer sus relaciones, lo que da lugar a que se creen
lazos dentro del sistema, es por ello que no hay que dejar de lado el
significativo trabajo e intervencion que las familias y los privados de libertad
requieren, ya que el simple hecho de que un miembro de un sistemaeste
aislado, provoca debilitamiento en el sistema, tomando en cuenta quepara
llevar una vida satisfactoria, la gente depende de los sistemas de su entorno

social inmediato.

En el Centro de Rehabilitacion Social Cotopaxi las personas privadas de
libertad no poseen un plan de vida, por esta situacion se encuentran limitados
a organizar y ordenar su estilo de vida para proyectarse como personas
activas y productivas en la sociedad, a si mismo la mayor parte de privados
de libertad correspondiente al 52,14% refirieron que no pueden involucrarse
en actividades culturales, esto se debe a la escasez de programas, proyectos e

intervencion de los profesionales en cuanto a la rehabilitacionsocial.

El 74,29 % de personas privadas de libertad refieren que nunca han recibido
apoyo para superar las crisis familiares, debido a que toda persona, grupo u

organizacion atraviesa una o varias crisis a lo largo de su vida. La crisis
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puede ser vista como un punto decisivo para la vida de las personas,
partiendo de que los momentos de crisis son una oportunidad para buscar
nuevas habilidades, maximizar las potencialidades y hacer frente a las

demandas que la vida plantea.

El 77.86 % de personas privadas de libertad manifestaron que no tienen
contacto con la Trabajadora Social, debido al limitado numero de
profesionales de Trabajo Social con los que el centro cuenta, en referencia a
la poblacion carcelaria, como resultado de esto las personas privadas de
libertad no tienen el servicio y apoyo de un profesional que contribuya en el
proceso de rehabilitacién, ya que dentro del mismo se presentan crisis

familiares, econémicas, sociales etc.

Recomendaciones

Garantizar el derecho a la rehabilitacion social, enmarcado en la construccion
de un Plan de Vida personalizado, asi como la participacion en actividades
educativas, laborales, culturales, de salud fisica y de vinculos familiares que
permitan la ocupacion completa del tiempo,educativas, laborales, culturales,
de salud fisica y de vinculos familiares que permitan la ocupacion completa
del tiempo, ya que la gente disfruta de algunas cosas mas que de otras
(aficiones), las cuales pueden influir para un cambio de conductay facilitar el

ejercicio de derechos y responsabilidades de las personas privadas de libertad.

Propiciar que las personas privadas de libertad puedan desarrollar sus
habilidades sociales y personales consideradas a estas como conductas
necesarias para alcanzar una meta, puesto que les permitiran mejorar su
convivencia en el centro, de la misma manera podran plantearse metas

enfocadas en un plan de vida que favorezca a su rehabilitacion.
Intervenir en los procesos de crisis que atraviesan las PPL, de manera abierta

receptiva y sensible para poder comprender correctamente la situacion e

intervenir en el fortalecimiento de los vinculos familiares, para ello se
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requiereque el centro cuente con profesionales suficientes de todas las areas,
especialmente de Trabajo Socialpara que se enfoquen en las funciones
correspondientes y brinden buen trato, atencion e intervencién a los privados

de libertad y a sus familiares.

Impulsar la aplicacion del Modelo de Modificacion de la Conducta mediante
la intervencion del Trabajador Social como un agente de cambio, para
devolverle a las personas privadas de libertad el papel de “sujetos” y no de
“objetos” en la vida social, haciéndoles participes de la accion con el fin de

alcanzar un comportamiento adecuado a través del aprendizaje.
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CAPITULO VI
PROPUESTA
Datos Informativos

Tema: “La aplicacion del Modelo de Modificacion de la Conducta
mediantelaintervencion del Trabajador Social hacia las personas privadas de libertad
de mediana seguridad del pabellon B2a del Centro de Rehabilitacion Social

Cotopaxi”

Beneficiarios Directos: 140Personas privadas de libertad de mediana seguridad

pabellon B2a

Beneficiarios Indirectos: Familias de las personas Privadas de Libertad
Ubicacion:

Provincia: Cotopaxi

Ciudad: Latacunga

Canton: Saquisili

Tiempo estimado para la ejecucion:12 meses

Equipo Técnico Responsable:La propuesta sera ejecutada por el Area de Trabajo
Social del Centro de Rehabilitacion Social Cotopaxiy la autora de la investigacion

Belén Carolina Solis Araujo - Estudiante de Trabajo Social.

Costo:Treinta y un mil treinta y dos con 70/100 délares de los Estados Unidos de

América
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Antecedente de la Propuesta

La presente propuesta se presenta en funcion al trabajo de investigacion realizada
anteriormente, donde se ha involucrado a los actores directos en la investigacion
sobre “Vinculos familiares y el Plan de vida de las personas privadas de libertad de
Mediana Seguridad del Centro de Rehabilitacion Social Sierra Centro Norte

Latacunga”

El Modelo de Modificacion de la Conducta desde la intervencion del Trabajo Social
se enfocara en provocar cambios en el comportamiento de las personas privadas de
libertad, es decir que el comportamiento de una persona puede ser moldeado y
transformado y aprendido a través de la interaccion del sujeto con sumedio. En
efecto lo que se pretende es que las personas privadas de libertad ordenen sus estilos
y perspectivas de vida mediante la construccion, ejecucion y evaluacion de un plan
de vida, vida amparado en el Modelo de Gestion Penitenciaria, el mismo que les
permitira involucrase en actividades familiares, educativas, laborales, culturales y
sociales que les permitan la ocupacion completa de su tiempo “La mayor parte del
aprendizaje se obtiene por las percepciones y la actividad mental de las personas
acerca de lo que ellas mismo experimentan”(Payne, 1995)como resultado de esto se

proyectaran como personas productivas para la familia y la sociedad.

“El sujeto es sano en tanto aprehende la realidad en una perspectiva integradora y
tiene capacidad para transformar esa realidad, transformandose a su vez él

mismo”.(Arias, Zunino, & Garello, 2013)

El Plan de Vida que presenta el Modelo de Gestion Penitenciaria se establececomo
una oportunidad para desarrollar las capacidades y destrezas de la persona privada de
libertad, ademas es una contribucion para mejorar el proceso de rehabilitacion que se

esta llevando en el Centro de Rehabilitacién Social Cotopaxi.

Con respecto a los datos relevantes que arrojé la investigacion realizada
anteriormente se procura fortalecer los vinculos familiares de las personas privadas
de libertad ,dado que la familia es considerada comola motivacion principal para

ordenar y cambiar el estilo de vida de los privados de libertad.
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Justificacién

“Siempre hay esperanza que la vida cambie porque siempre se puede aprender
cosasnuevas. El ser humano puede crecer y cambiar toda su vida, es un poco mas
dificil a medida que se envejece y toma un poco mas de tiempo, pero saber que es
posible cambiar y querer hacerlo son los dos primeros pasos principales.”(Satir,
1980)

Por esta razon se ha evidenciado que las personas privadas de libertad cuentan con el
apoyo y la motivacion de sus familias para atravesar cualquier situacion, pero es
importante tomar en cuenta que la mayoria de privados de libertad demandan la labor
e intervencion del Trabajador Social, ya que este profesional determina formas

operativas de intervencion sobre la realidad social.

Conociendo ya las demandas del CRS Cotopaxi resulta indispensable trabajar con las
personas privadas de libertad a través de un modelo de intervencién de Trabajo
Social

Esta propuesta tiene la finalidad de generar un cambio de conducta y ordenamiento
de los estilos de vida enmarcados en la participacion de actividades organizadas que

permitiran promover el cumplimiento del plan de vida.

El fortalecimiento de las relaciones familiares, el trabajo, la educacién, la cultura, el
deporte, la atencién a la salud de las personas privadas de la libertad, deben ser los
puntales que orientan el desarrollo de las capacidades de las personas privadas de
libertad y viabilicen su reinsercion progresiva en la sociedad.

Objetivos
Objetivo General

e Aplicar el Modelo de Modificacion de la Conducta mediante la intervencion
del Trabajador Social hacia las personas privadas de libertad de mediana

seguridad del pabell6n B2a del Centro de Rehabilitacién Social Cotopaxi
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Objetivos Especificos

e Ampliar la concepcion y proyeccion de vida de las personas privadas de

libertada través del aprendizaje social.

e Emplear las habilidades sociales a través del plan de vidaque permita adaptar
nuevas conductas y organizar los estilos de vida las personas privadas de
libertad.

e Vincular a la familia de las PPL en el proceso de rehabilitacion para mejorar

las relaciones familiares a través de la terapia familiar.

Anadlisis de Factibilidad

Poner en practica la presente propuesta es posible debido a que se cuenta con el
apoyo de las autoridades del Centro de Rehabilitacion ya que la intencion primordial

es dotarles de herramientas para que construyan nuevas formas de vida.

La autora de esta propuesta tendra a cargo la socializacion y difusion de todos los
beneficios que lanza este proyecto para que sea aceptada por todos los funcionarios

de la institucién.

La factibilidad econémica para la presente propuesta sera asumida por el Centro de

Rehabilitacion Social Sierra Centro Norte Latacunga.

Fundamentacion

Modelo de Modificacion de la Conducta

De acuerdo al pensamiento de Jehi1979 este Modelo fija como objeto de estudio y
anélisis el comportamiento y la conducta humana, ya que el trabajador social a
menudo en sus intervenciones necesita fomentar cambios en el comportamiento y las

relaciones de sus usuarios.

108



Conducta

Manera como los hombres dirigen sus acciones. La conducta no se reduce a los
hechos materiales y objetivos como sostienen los behavioristas, ni a las solas
reacciones del organismo considerado como medio, que trata de reducir las tensiones

que este suscita.
Comportamiento

Es la manera de proceder que tienen las personas, en relaciéncon su entorno
de estimulos, este puede ser consciente o inconsciente, voluntario o involuntario,

publico o privado, segln sean las circunstancias que afecten al organismo.
Reforzadores Positivos

Es todo estimulo que hace que la conducta que lo ha provocado aumente. Este
método ensefia a una persona a actuar de determinada manera, recompensandola por

la realizacion de un comportamiento correcto.
Habilidades Sociales

Es un conjunto de conductas sociales dirigidas hacia un objeto, interrelacionadas, que
pueden aprenderse y que estan bajo el control del individuo. Aceptar que las
habilidades sociales son aprendidas implica que como todo lo que es aprendido es
susceptible de ser modificado. El entrenamiento de las habilidades sociales persigue
precisamente este fin, ensefiar a las personas habilidades sociales necesarias para su

mejor funcionamiento interpersonal.(Ortego, Lopez Gonzaéles, & Alvarez Trigueros)
Aprendizaje Social

El aprendizaje es el proceso o conjunto de procesos a través del cual o de los cuales,
se adquieren o se modifican ideas, habilidades, destrezas, conductas o valores, como
resultado o con el concurso del estudio, la experiencia, la instruccion, el

razonamiento o la observacion.
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Segun la cita de Bandura en el libro de Modelos y Métodos de Intervencion del
Trabajo Social refiere que en este enfoque, la persona, el entorno y la conducta son
elementos que se encuentran en permanente interaccion y que de alguna forma se
retroalimentan de manera reciproca, ademas considera que los factores externos son
tan importantes como los internos y que los acontecimientos ambientales, los
factores personales y las conductas interacttan con el proceso de

aprendizaje.(Viscarret, 2011)
Role —Playing

Es un tipo concreto de simulacion que exige a los participantes una actuacion o
representacion dramatica y que se centra en situaciones definidas por la interaccion

de unos individuos con otros.
Terapia familiar

Conjunto de acciones que se ejercen sobre una persona , mediante la intervencién o
tratamiento quimico, fisico y psicolégico cuyo fin es curar , aliviar o prevenir un mal

0 perturbacién.

Contexto clinico de intervencién que pretende modificar no al individuo, sino las
transacciones con su sistema familiar. Como modelo de tratamiento, incluye, incluye
teorias psicodindmicas y sociales, hasta incluir la epistemologia sistémica, para
investigar y tratar a la familia como un ecosistema en el cual la introduccion de
nuevas ideas en palabras y en accion cambia la base de su realidad y por consiguiente

sus interrelaciones.(Quintero A. M., 2007)
Metéforas

Es una expresion relacionada a un objeto o idea particular pero que se aplica a otra

palabra o frase para dar a entender que hay una similitud entre ellas.
Teatro

Segun Gonzalez (2012) Hace referencia a lo que deber ser hecho y al método o
practica artistica para realizarla. También significa el conjunto de piezas, textos,
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obras literarias que permiten la representacion o la puesta en escena., de igual forma es
interpretar un texto o suceso de una forma escenografica, utilizando escenas y actores

para mostrar la situacion.

Fundamentacion Legal

La Constitucion de la Republica del Ecuador manifiesta Art 201.-: EIl sistema de
Rehabilitacion social tendra como finalidad la rehabilitacion integral de las personas
sentenciadas penalmente para reinsertarlas en la sociedad, asi como la proteccion de

las personas privadas de libertad y las garantias de sus derechos.

El sistema tendrd como prioridad el desarrollo de las capacidades de las personas
sentenciadas penalmente para ejercer sus derechos y cumplir sus responsabilidades al

recuperar la libertad.

Art. 202.- El sistema garantizard sus finalidades mediante un organismo técnico
encargado de evaluar la eficacia de sus politicas, administrar los centros de privacion
de libertad y fijar los estandares de cumplimiento de los fines del sistema. Los
centros de privacion de libertad podran ser administrados por los gobiernos
autonomos descentralizados, de acuerdo con la ley. El directorio del organismo de
rehabilitacion social se integrard por representantes de la Funcion Ejecutiva y
profesionales que seran designados de acuerdo con la ley. La Presidenta o Presidente
de la Repulblica designard a la ministra o ministro de Estado que presidira el
organismo. El personal de seguridad, técnico y administrativo del sistema de
rehabilitacion social ser& nombrado por el organismo de rehabilitacion social, previa

evaluacion de sus condiciones técnicas, cognoscitivas y psicologicas.

Art. 203.- El sistema se regira por las siguientes directrices:

2. En los centros de rehabilitacion social y en los de detencion provisional se
promoveran y ejecutaran planes educativos, de capacitacion laboral, de produccion
agricola, artesanal, industrial o cualquier otra forma ocupacional, de salud mental y

fisica, y de cultura y recreacion.
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De esta forma la viabilidad y factibilidad de la propuesta esta garantizada, en espera
de los resultados positivos que se planifican para este grupo de personas y sus

familias.
Metodologia

Esta propuesta tiene la finalidad de motivara las personas privadas de libertad hacia
el aprendizaje y la participacion de actividades organizadas, generando un cambio de
actitud y ordenamiento de los estilos de vida a través del cumplimiento del plan de

vida.

e Objetivo 1: Ampliar la concepcion y proyeccion de vida de las personas

privadas de libertad a través del aprendizaje social.
Para cumplir con este objetivo se requiere utilizar las técnicas de metaforas:

Las anécdotas e historias cortas estan dirigidas a conseguir un objetivo concreto.
Contar historias cuando empiezan a producirse cambios en la situacion de la PPL
con el fin de fijar a las personas sobre lo bueno y lo nuevo que en ese momento

ocurre en sus vidas.(Gongora & Beyebach, 1995)

El aprendizaje implica adquisicion y modificacién de conocimientos, estrategias,

habilidades, creencias y actitudes.

Asi, la finalidad del tratamiento es entrenar a los sujetos en todas estas

competencias, que son imprescindibles para la vida personal, familiar y social.
Para la aplicacion de esta teoria es importante tomar en cuenta:

e Losdeseos y valores del cliente y de las personas implicadas
e La posibilidad de modificar la conducta del usuario con respecto a su

ambiente

Taller Inventario de Vida
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Objetivo: Analizar los valores personales individual y grupal, asi mismo ampliar la

concepcion y proyeccion de la vida.
Tiempo: Duracion 40 a 50 Minutos.
Materiales:

e Un salén amplio y bien iluminado acondicionado para que los participantes
puedan escribir.
e Hoja de Trabajo para cada participante

e Lapiceros o lapices para cada participante.
Procedimiento:

e Sereparten las hojas con las preguntas a cada participante.

e Cada uno debe escribir tantas respuestas a las ocho preguntas como se le
ocurran, rapidamente y sin detenerse a reflexionar profundamente.

e Se compraran las respuestas individuales con las del grupo, se puede
consultar con los participantes para profundizar mas en el "inventario de la
vida".

e Luego se les guia un proceso para que el grupo analice, como se puede

aplicar lo aprendido en su vida.
Anexo
Tabla # 13: Anexo

HOJA DE TRABAJO
1. ¢Cuando me siento totalmente vivo?;Cudles son las cosas, los
acontecimientos, las actividades, que me hacen sentir que realmente vale la pena
vivir, que es lo maravilloso de estar vivo?
2. ¢Qué es lo que hago bien? ¢En qué puedo contribuir a la vida de los demas?
¢ Qué es lo que hago bien para mi propio desarrollo y bienestar?
3. Dada mi situacién actual y mis aspiraciones, ¢qué necesito aprender a hacer?

4. ¢ Qué deseos debo convertir en planes? ¢Ha descartado algunos suefios por no
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ser realistas y que deba volver a sofar?

5¢,Qué recursos tengo sin desarrollar o mal utilizados? Estos recursos pueden
referirse a cosas materiales, a talentos personales o a amistades

6. ¢ Qué debo dejar de hacer ya?

7,Qué debo empezar a hacer ya?

8. Las respuestas dadas a todas las preguntas anteriores, ;Como afectan a mis
planes y proyectos inmediatos para los tres proximos meses, para el proximo

ano?

e Objetivo2: Emplear las habilidades sociales a través del plan de vida que
permita adaptar nuevas conductas y organizar los estilos de vida las personas
privadas de libertad.

El proceso se inicia con una serie de ejercicios de entrenamiento de
habilidades sociales como las siguientes:

» Escuchar.

» Hacer y rechazar peticiones.

» Defender los derechos

* Negociar.

» Expresar y defender las opiniones incluido el desacuerdo.

» Expresar amor, agrado y afecto.

» Cooperar y compartir.

» Expresar y recibir emociones.

» Dirigirse a otros

« Solucionar conflictos

Utilizar las habilidades sociales entrenadas a través del role playing sobre

aspiraciones y acontecimientos importantes en la vida.

El trabajador social reforzara las aspiraciones del grupo por medio de un contrato
escrito (plan de vida), donde se plasmaran metas y actividades, para que sean

cumplidas.
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Para el trabajo préctico el grupo es dividido de acuerdo con las actividades

particulares de todos y cada uno de los privados de libertad.
Al final de cada reunién se realizara una sesion de conversacion social.

Segun Gonzalez (2012)ElI modelo de Modificacion de Conducta, basandose en las
teorias del aprendizaje social de Bandura, que utiliza el modelado para conseguir el
objetivo del cambio de comportamiento. Esta técnica consiste en demostrar cOmo
hacer algo, mediante un role playing, haciéndolo primero la persona que sabe como
hacerlo y posteriormente la persona con la que se esta trabajando. Una vez hecho,
mediante feed-backs y refuerzos se va modelando la conducta hasta conseguir la
Optima y deseada. Por lo tanto, asimilandolo al lenguaje teatral, resulta un ensayo en
el que hay un actor (persona con la que se interviene), un director (trabajador social)

y un escenario (espacio controlado y cerrado, donde se produce el modelado).

Objetivo 3: Vincular a la familia para mejorar las relaciones familiares de las PPL

a traves de la terapia familiar.

Detallar experiencias con la familia

e Sus teorias sobre el problema del PPL.
e El papel del PPL en la familia

El tipo de problemas que tenian antes del ingreso al Centro.
Interés de la familia

Se enfatizan las fuerzas y el poder de la familia en influir positivamente en el proceso
de rehabilitacion.
Se promovera a que la familia tenga mayor participacion en el proceso

Se da importancia al cumplimiento de compromisos establecidos.

Contrato de tratamiento

Se llega a un acuerdo acerca de los objetivos, contenidos, duracion, reglas y métodos
de la terapia.
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Modelo Operativo de la Propuesta

Cuadro #:360bjetivo 1: Ampliar la concepcidn y proyeccion de vida de las personas privadas de libertad a través del

aprendizaje social.

Fases Metas Actividades Recursos Responsable
Utilizacion de | Que el 95 % de PPL | Contar historias Humanos Investigadora
metéforas a través de | alcancen nuevas | cuando empiezan a Materiales
anécdotas e historias | perspectivas de vida producirse cambios en
cortas para inducir a la la situacion de la PPL
producciéon de nuevas con el fin de fijar a las
perspectivas de vida. personas sobre lo

bueno y lo nuevo que

en ese  momento

ocurre en sus vidas.
Analizar los  valores | Que el 95 % de PPL Humanos Investigadora
personales individual 'y | descubran nuevas Materiales

grupal, asi  mismo
ampliar la concepcion y

proyeccion de la vida.

proyecciones de vida

Taller del Inventario
de Vida

Elaborado por: Solis B. (2015)

Fuente: Investigadora
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Cuadro #:37 Objetivo2: Emplear las habilidades sociales a través del plan de vida que permita adaptar nuevas conductas
y organizar los estilos de vida las personas privadas de libertad.

Fases Metas Actividades Recursos | Responsable
Manejo de la técnica del Que el 95% de los PPL Trabajo en equipo a través del | Humanos | Investigadora
modelado de Bandura puedan alcanzar una role playing que consiste en :
motivacion para transformar | demostrar como hacer algo Materiales
su vida. Financieros
Aprender nuevas | Que el 100% de las persona | Crear una obra de teatro donde | Humanos
habilidades y habitos de | privadas de libertad usen sus | €l actor desarrollara habilidades _
motivacion de  logro | creatividad con el fin de|Y €mociones  siendo el Materiales
personal, familiar y social. | transformar sus realidades. promotor del aprendizaje. Financieros | Investigadora

Elaborado por: Solis B. (2015)
Fuente: Investigadora
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Cuadro # 38: Objetivo: 3Vincular a la familia de las PPL en el proceso de rehabilitacion para mejorar las relaciones

familiares a través de la terapia familiar.

Fases Metas Actividades Recursos Responsable

Detallar  experiencias
con la familia
-Sus teorias sobre el
problema del PPL.
-El papel del PPL en la
familia
-El tipo de problemas Materiales

Establecer una alianza | Alcanzar en un 90% el | que tenian antes del Humanos

con la familia mediante | interés de la familia | ingreso al Centro. Financieros Investigadora

la terapia familiar

hacia el privado de
libertad

Interés de la familia

-Se enfatizan las fuerzas
y el poder de la familia
en influir positivamente
en el proceso de
rehabilitacion.

-Se da importancia al
cumplimiento de
compromisos
establecidos.

Contrato de
tratamiento

-Se llega a un acuerdo
acerca de los objetivos,
contenidos, duracion,
reglas y métodos de la
terapia.

Elaborado por: Solis B. (2015)

Fuente: Investigadora
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Administracion de la propuesta
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Presupuesto

Tabla # 14: Presupuesto

META
ITEM DETALLE UNIIDDEAD CANTIDAD uﬁﬂs;r?. o | MESES|  SUBTOTAL
MEDIDA
A. TALENTO HUMANO
Al | Profesores, egresados y estudiantes de:
1 Trabajadora social No. 1 690,30 12 8.283,60
2 Auxiliar de trabajo social No. 1 460,20 12 5.522,40
3 Psicologa No. 1 690,30 4.141,80
4 Ayudante de psicologia No. 1 460,20 2.761,20
Suma Al 20.709,00
A2 | Expertos en las areas tematicas
11 | Familia Horas/mes 8 14,00 336,00
12 | Socializacién Modelo de Gestion Penitenciaria Horas/mes 12 14,00 504,00
13 | Asesoria familiar Horas/mes 4 14,00 112,00
Suma A2 952,00
SUBTOTAL A UsD 21.661,00
B. EQUIPOS TECNOLOGICO
14 | Equipo de computo No. 1 1.200,00 1 1.200,00
15 Impresora No. 1 750,00 1 750,00
16 | Proyector de imagenes No. 1 1.700,00 1 1.700,00
20 | Cortapicos No. 1 25,00 1 25,00
21 | Regulador de voltaje No. 1 150,00 1 150,00
22 Flash memory No. 1 15,00 1 15,00
SUBTOTAL B usD 3.840,00
C. MATERIALES DE OFICINA
23 | Papeleria mes 1 70,00 12 840,00
24 | Materiales de oficina mes 1 130,00 12 1.560,00
SUBTOTAL C usD 2.400,00
D. COMUNICACION
26 | Teléfono movil y convencional mes 1 25,00 12 300,00
27 | Servicio de internet mes 1 25,00 12 300,00
SUBTOTAL D usD 600,00
E. MOVILIZACION
28 | Movilizacién y transporte mes 1 60,00 12 720,00
SUBTOTALE usD 720,00
SUMA A+B+C+D+E UsD 29.221,00
Imprevistos 6,2% 1.811,70
PRESUPUESTO TOTAL DE LA PROPUESTA UsD 31.032,70
Son: | Treinta y un mil treinta y dos con 70/100 ddlares de los Estados Unidos de América

Elaborado por: Solis B. (2015)
Fuente: Investigadora
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Aportes de los vinculados al proyecto

APORTES INSTITUCIONALES

ITEM DETALLE SUBTOTAL
UTA CRS
A. TALENTO HUMANO
Al | Profesores, egresados y estudiantes de:
1 Trabajadora social 5.148,00 5.148,00 0,00
2 Auxiliar de trabajo social 3.432,00 1.716,00 1.716,00
3 Psicéloga 2.574,00 2.574,00 0,00
4 Ayudante de psicologia 3.432,00 1.716,00 1.716,00
Suma Al 14.586,00 11.154,00 3.432,00
A2 | Expertos en las areas tematicas
11 | Familia 448,00 443,00 0,00
12 | Socializacién de Modelo de Gestion Penitenciaria 224,00 224,00 0,00
15 | Asesoria familiar 112,00 112,00 0,00
Suma A2 784,00 784,00 0,00
SUBTOTAL A 15.370,00 11.938,00 3.432,00
B. EQUIPOS TECNOLOGICO
16 | Equipo de computo 1.800,00 0,00 1.800,00
17 Impresora 750,00 0,00 750,00
19 | Proyector de imagenes 1.700,00 0,00 1.700,00
20 | Cortapicos 25,00 0,00 25,00
21 | Regulador de voltaje 150,00 0,00 150,00
22 | Flash memory 15,00 0,00 15,00
SUBTOTAL B 4.440,00 0,00 4.440,00
C. MATERIALES DE OFICINA
23 | Papeleria 1.020,00 0,00 1.020,00
24 | Materiales de oficina 1.440,00 0,00 1.440,00
SUBTOTAL C 2.460,00 0,00 2.460,00
D. COMUNICACION
26 | Teléfono mévil y convencional 300,00 0,00 300,00
27 | Servicio de internet 300,00 0,00 300,00
SUBTOTAL E 600,00 0,00 600,00
E. MOVILIZACION
28 | Movilizacién y transporte 720,00 0,00 720,00
SUBTOTALF 720,00 0,00 720,00
SUMA A+B+C+D+E 23.590,00 11.938,00 11.652,00
Imprevistos 1.462,58 740,16 722,42
PRESUPUESTO TOTAL DE LA PROPUESTA 25.052,58 12.678,16 12.374,42
APORTE INSTITUCIONAL 100,00% 50,61% 49,39%

Elaborado por: Solis B. (2015)
Fuente: Investigadora
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Relacion de inversion beneficio del proyecto

Poblacion total a ser atendida 140 | Personas
Inversion total del proyecto 25.052,58 UsD
Costo beneficio/persona/afio 178,95 uUsD
Costo beneficio/persona/mes 1491 usD
Inversion de la Universidad 12.678,16 USD
Costo beneficio/persona/afio - Universidad 90,56 usD
Costo beneficio/persona/mes - Universidad 7,55 usD
Inversion del Centro de Rehabilitacion

Social 12.374,42 UsbD
Costo beneficio/persona/afio - CRS 88,39 usbD
Costo beneficio/persona/mes -CRS 7,37 usD

Elaborado por: Solis B. (2015)
Fuente: Investigadora
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Aportes efectivos y no efectivos del proyecto

APORTES
ITEM DETALLE SUBTOTAL UTA CRS
EFECTIVO EI?ECTIVO EFECTIVO EI?ECTIVO
A. TALENTO HUMANO
Al | Profesores, egresados y estudiantes de:
1 Trabajadora social 5.148,00 0,00 5.148,00 0,00 0,00
2 Auxiliar de trabajo social 3.432,00 0,00 1.716,00 1.716,00 0,00
3 Psicologa 2.574,00 0,00 2.574,00 0,00 0,00
4 Ayudante de psicologia 3.432,00 0,00 1.716,00 1.716,00 0,00
Suma Al 14.586,00 0,00 11.154,00 3.432,00 0,00
A2 | Expertos en las areas tematicas
11 | Familia 448,00 448,00 0,00 0,00 0,00
12 ﬁgﬁ:ﬁ:ﬁg‘r‘l’g del Modelo de Gestion 224,00 224,00 0,00 0,00 0,00
15 | Asesoria familiar 112,00 112,00 0,00 0,00 0,00
Suma A2 784,00 784,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL A 15.370,00 784,00 11.154,00 3.432,00 0,00
B. EQUIPOS TECNOLOGICO
16 Equipo de computo 1.800,00 0,00 0,00 1.800,00 0,00
17 Impresora 750,00 0,00 0,00 750,00 0,00
19 | Proyector de imagenes 1.700,00 0,00 0,00 1.700,00 0,00
20 Cortapicos 25,00 0,00 0,00 25,00 0,00
21 | Regulador de voltaje 150,00 0,00 0,00 150,00 0,00
22 | Flash memory 15,00 0,00 0,00 15,00 0,00
SUBTOTAL B 4.440,00 0,00 0,00 4.440,00 0,00
C. MATERIALES DE OFICINA
23 Papeleria 1.020,00 0,00 0,00 1.020,00 0,00
24 | Materiales de oficina 1.440,00 0,00 0,00 1.440,00 0,00
SUBTOTAL C 2.460,00 0,00 0,00 2.460,00 0,00
D. COMUNICACION
26 | Teléfono mévil y convencional 300,00 0,00 0,00 0,00 300,00
27 | Servicio de internet 300,00 0,00 0,00 0,00 300,00
SUBTOTAL E 600,00 0,00 0,00 0,00 600,00
E. MOVILIZACION
28 | Movilizacion y transporte 720,00 0,00 0,00 720,00 0,00
SUBTOTAL F 720,00 0,00 0,00 720,00 0,00
SUMA A+B+C+D+E 23.590,00 784,00 11.154,00 11.052,00 600,00
Imprevistos 1.462,58 48,61 691,55 685,22 37,20
PRESUPUESTO TOTAL DE LA PROPUESTA 25.052,58 832,61 11.845,55 11.737,22 637,20

Elaborado por: Solis B. (2015)
Fuente: Investigadora
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Plan de Monitoreo y Evaluacion de la Propuesta

Tabla N° 14 Evaluacion de la Propuesta

PREGUNTAS BASICAS

EXPLICACIONES

1.- ¢ Quiénes solicitan evaluar?

Coordinador
Equipo Multidisciplinario
Beneficiarios Directos e Indirectos

2.- ¢Por qué evaluar?

Para conocer el desarrollo de la propuesta e
implementacion de la misma.

Para dar seguimiento a las personas
privadas de libertad y sus familias

3.- ¢Para qué evaluar?

Modificar la Propuesta

Realizar cambios

Para satisfacer las necesidades primordiales
de las personas privadas de libertad.

Para fortalecer los objetivos del trabajo

4.- i Qué evaluar?

El impacto que generara la aplicacion del
Modelo de Modificacién de la conducta en
las personas privadas de libertad.

5.- ¢ Quién evalta?

Belén Solis

6.- ¢ Cuando evaluar?

Inicial, Proceso, Final

7.- ¢Como evaluar?

Mediante la aplicacién de varios métodos,
técnicas y herramientas en el momento de la
aplicacion del plan de vida hacia las
personas privadas de libertad y en la
atencion que se brindara a los mismos.

8.- ¢Con que evaluar?

Disefiando un instrumento de evaluacion
Encuestas
Entrevistas

Elaborado por: BSolis B. (2015)
Fuente: Investigacion de Campo
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