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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION PARVULARIA

RESUMEN EJECUTIVO

TEMA: “La aplicacion del Proyecto Ejercitate Ecuador y el desarrollo de las nociones
espaciales Izquierda-Derecha de las nifias y nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa
Rumifahui de la ciudad de Ambato™.

AUTORA: Ruth Armenia Bustos Gamboa
TUTORA: Lcda. Mg. Alexandra Paredes

El presente trabajo de investigacion esta enfocado en la importancia de la aplicacion
del Proyecto Ejercitate Ecuador en las Unidades Educativas cuya finalidad principal es
incentivar la actividad fisica en los infantes reduciendo los niveles de sedentarismo en
el pais, por ende se encuentran inmersas el desarrollo de todas las nociones propiciando
el aprendizaje de una manera divertida y diferente, fortaleciendo la motricidad gruesa
en donde se encuentran inmersas las nociones espaciales Izquierda- Derecha. Cuando
un nifio o nifia realiza cualquier tipo de ejercicio, aerébico, dinamica o juego por mas
minimo que este sea despierta el interés e iniciativa permitiendo crear un aprendizaje
significativo asi como también el fortalecimiento de las habilidades. Los pequefios
aprenden mas y mejor a travées del juego y alin mas si estos juegos son planificados a
diario involucrando movimiento, desplazamiento, coordinacion de acuerdo al tema a
tratar en la jordana de clase; al igual que es una estrategia innovadora que los nifios y
nifias a través de esta metodologia adquieran de manera ptima todo lo que concierne
al esquema corporal, motricidad, nociones, entre otras, contribuye a un adecuado
desenvolvimiento dentro y fuera del salon de clases al igual que ayuda a crear un
ambiente de independencia y socializacién entre pares o grupos de nifios y nifias
respetando diferencias étnicas, culturales, raza fomentando la equidad y el trabajo en
equipo.

Descriptores: Nociones, bailoterapia, juego, aprendizaje, metodologia, estimulacion,

desarrollo, movimiento, desplazamiento, coordinacion.
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TECHNICAL UNIVERSITY AMBATO
FACULTY OF HUMANITIES AND EDUCATION
CAREER NURSERY EDUCATION
BLENDED MODE STUDIES

TOPIC: “The application of Practise Project Ecuador and the development of spatial
notions Left-Right of the children of 4-5 years of Rumifiahui Education Unit of the city
of Ambato”.

AUTORA: Ruth Armenia Bustos Gamboa
DIRECTOR: Lcda. Mg. Alexandra Paredes

EXECUTIVE SUMMARY

The present research is focused on the importance of the implementation of the Project
in Ecuador Work out educational units whose main purpose is to encourage physical
activity in infants by reducing levels of physical inactivity in the country, hence they
are immersed the development of all notions encouraging learning in a fun and different
way, to strengthen gross motor skills which are embedded in the left-right spatial
notions. When a child takes any type of exercise, aerobic, dynamic or game this is the
least that arouses interest and initiative allowing you to create meaningful learning as
well as strengthening skills. Children learn more and better throughout the game and
even more if these games are planned daily involving movement, movement,
coordination, according to the subject to be treated in Jordanian class; as an innovative
strategy that children through this methodology optimally acquire everything related to
body image, motor, notions, among others, it contributes to proper development inside
and outside the classroom as well which helps create an atmosphere of independence
and socialization between pairs or groups of children respecting ethnic, cultural, racial
differences by promoting fairness and teamwork.

Descriptors: Notions, dance, play, learning, methodology, stimulation, development,

motion, movement, coordination.
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INTRODUCCION

El tema denominado: La aplicacion del Proyecto Ejercitate Ecuador y el desarrollo de
las nociones espaciales izquierda-derecha de las nifias y nifios de 4 a 5 afios de la
Unidad Educativa Rumifiahui de la ciudad de Ambato, tiene como propdsito
reflexionar sobre la importancia de realizar actividad fisica desde tempranas edades y
el beneficio que se obtiene de esto, para lo cual se cuenta con los proyectos disefiados

para el Buen Vivir.

En cada uno de los capitulos de la presente investigacion se establece los parametros y

procedimientos de investigacion, logrando establecer las causas y efectos del problema.

Capitulo I, Problema, se desarrolla la contextualizacion, la prognosis, la delimitacion

del problema, ademas de la justificacion y objetivos de la investigacion.

Capitulo Il, Marco Teorico, contiene los antecedentes de Investigacion, la
Fundamentacion legal determinada en la Constitucion del 2008, el Codigo del Buen
Vivir, LOEI, se incluye las categorias fundamentales, con la fundamentacion teérica

de las variables de investigacion, se define la hipdtesis de investigacion y las variables.

Capitulo 111, Metodologia de la investigacion con sus enfoque: cualitativo,
cuantitativo, la modalidad: bibliografica documental, de campo; sus niveles
descriptivo, exploratorio, asociacion de variables; la poblacién y muestra, en donde se
disefio las técnicas e instrumentos, la operacionalizacién de variables, el plan de
recoleccion de la muestra a través de una formula, el plan para el procesamiento y

analisis de informacion.

Capitulo IV, Andlisis e interpretacion de resultados, se incluyen en tablas, gréaficos,

andlisis e interpretacion, las interrogantes planteadas en los diferentes cuestionarios y



fichas de observacidn, verificacion de la hipdtesis, planteamiento y la aplicacion de la
formula del Chi - Cuadrado, finalmente se visualiza una representacion grafica de la

zona de aceptacion rechazo de la hipotesis.

Capitulo V, Conclusiones y Recomendaciones, se establece las principales
Conclusiones y recomendaciones de la investigacion en base a los resultados obtenidos

de las herramientas de investigacion y el analisis estadistico de las mismas.

Capitulo VI, Propuesta contiene datos informativos, antecedentes de la propuesta,
justificacion, objetivos, analisis de factibilidad, fundamentacidn, metodologia, modelo
operativo, disefio y estructuracion del contenido del instructivo con cual se dara

solucién al problema planteado.

Finalmente se concluye con la bibliografia y anexos respectivos de la ficha de
observacion y de la encuesta, se recalca el fundamento documental a utilizarse en el
desarrollo del trabajo, haciéndose referencia a sitios webs, blogs o portales de internet,
libros, entre otros referentes al trabajo.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1 Tema

“La aplicacion del Proyecto Ejercitate Ecuador y el desarrollo de las nociones
espaciales izquierda-derecha de las nifias y nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa

Rumifnahui de la ciudad de Ambato™.

1.2 Planteamiento del Problema
1.2.1 Contextualizacion

En el Ecuador se han realizado varias investigaciones para evitar el sedentarismo una
de ellas es la creacion del proyecto Ecuador ejercitate que se ha aplicado desde el afio
2013. En este afio con un total de 1.040 puntos de activacion, el proyecto Ecuador
Ejercitate vuelve en su cuarta edicion para promover habitos saludables en las 24

provincias del pais.

Este afo, el Ministerio del Deporte invierte USD 1.669.941.79 para el desarrollo del
programa, el cual serd ejecutado por la Federacion Nacional de Ligas Barriales y
Parroquiales (Fedenaligas).

El objetivo de Ecuador Ejercitate es promover la actividad fisica por medio de
bailoterapia, aerobicos y juegos recreativos de manera gratuita, buscando optimizar el

uso del tiempo libre en la ciudadania.

Este es el tercer afio en que se desarrolla este proyecto con el fin de fomentar la
masificacidn deportiva del sector escolar, mediante actividades fisicas y recreativas

que contribuyen a la formacion integral del ser humano.



Para Tungurahua el Coliseo Ivan Vallejo de Ambato fue el escenario de esta fiesta
deportiva, en la que Martha Tenorio, Coordinadora Regional Zona 3 del Ministerio del
Deporte, resaltd la iniciativa a favor de los nifios; mientras que Lira Villalva,
Gobernadora de la provincia, agradecio el trabajo a nivel recreativo. “Gracias por
aportar tan significativamente porque con su trabajo se han beneficiado nifios y adultos

mayores. El programa Ejercitate Ecuador es un éxito en nuestra provincia”, aseguro.

“El deporte escolar es importante, aqui se demuestra nuestra planificacion. Trabajamos
en la formacion integral del nifio y del joven. Estamos seguros que asi tendremos

nuevos héroes deportivos”, indicé el Ministro del Deporte, José Francisco Cevallos.

El Secretario de Estado aprovechd la emocion de los nifios para demostrar con ellos el
uso de los kits y entregar el Acuerdo Ministerial del Club Formativo de Baloncesto San

Vicente Martir al Alcalde de Latacunga Rodrigo Espin.

Uno de los establecimientos emblematicos de Educacion Inicial en Tungurahua es el
Centro de Educacion Inicial Irene Caicedo, fue fundada el 20 de Marzo de 1984 ha
venido sirviendo a la nifiez de Ambato por espacios de 50 afios en la cual durante 5
afios ha venido funcionando bajo la pedagogia del amor de Pablo Freire encaminada al
pensamiento critico fortaleciendo las habilidades, destrezas, creatividad, del educando
contribuyendo en su desarrollo integral; sin embargo es significativo manifestar que
diversos hogares por su inestabilidad familiar limitan el proceso de ensefianza

aprendizaje.

Esta institucién es una beneficiaria del Proyecto Ejercitate Ecuador gracias a esto los
nifios y nifias disfrutan un espacio ameno a través del baile, siendo esta una actividad

de esparcimiento y es del agrado de los beneficiarios.



Lida Gavilanez, directora del plantel, manifest6 que la unidad cuenta con 24 profesores
de educacion inicial. “Tanto el espacio fisico como el personal docente esta listo para
el inicio de clases. Tenemos 15 aulas para la jornada matutina y 9 para la vespertina,

de tal forma que los alumnos tengan las mejores condiciones para el aprendizaje”, dijo.

Ademas, la maestra sefiald que esta unidad educativa ha sido fusionada con la escuela
de educacion basica Eduardo Mera, escuela Unesco y el colegio Rumifiahui, creando

la Unidad Educativa Mayor Rumifiahui.



1.2.2 ARBOL DE PROBLEMAS

Grafico N° 1 Arbol de problemas

EFECTO
Nifios y nifias con Los docentes no aplican las Escaso manejo de las nociones
descoordinacidn en la ejecucion actividades deportivas de acuerdo espaciales izquierda-derecha.
de tareas motoras. a la edad.
La inadecuada aplicacion del proyecto Ejercitate
Ecuador y el desarrollo de las nociones espaciales
izquierda-derecha de las nifias y nifios de 4 a 5 afios
PROBLEMA de la Unidad Educativa Rumifiahui de la ciudad de

Ambato.

Incremento del sedentarismo El desconocimiento de las Insuficiente nivel de desarrollo de
practicas deportivas en nifios lateralidad
pequenos.

CAUSA

Fuente: Investigacion bibliografica
Elaborado por: Ruth Bustos



1.2.3 Analisis critico.

La creacion del Proyecto Ejercitate Ecuador ha sido creada con el fin de bajar los
niveles de sedentarismo en el pais y a través de este mejorar el estilo de vida de los
estudiantes. La inadecuada aplicacion de este proyecto traeria consigo consecuencias
graves tanto en el desarrollo de motricidad gruesa, fina asi como en la adquisicion de
las nociones béasicas como lateralidad (izquierda- derecha), nociones tiempo, espacio,

entre otras.

La falta de actividad fisica de los nifios y nifias podria desembocar un sedentarismo, ya
gue la mayor parte del tiempo pasan en sus casan solos, una de las causas es porque los
padres de familia permanecen largas jornadas en el trabajo. Sus actividades diarias son
varias horas frente al televisor, videojuegos, internet (paginas sociales), entre otras.
Como consecuente los nifios y nifias desarrollarian una torpeza tanto en sus
movimientos finos como gruesos los cuales podrian ser irreversibles con el pasar del

tiempo.

En la actualidad la nifiez no disfruta de las actividades recreativas como son los juegos
tradicionales que aportan en un nivel alto tanto al desarrollo de la creatividad como la
Optima adquisicion de las nociones bésicas. Este desconocimiento de las actividades
deportivas en los pequefios se debe también a que en las instituciones educativas no las
ponen en practica ya que estas deben ser aplicadas acorde a la edad y para ello se

necesita una ardua investigacion y preparacion por parte de los docentes.

El insuficiente nivel de desarrollo de lateralidad trae consigo problemas al leer y
escribir, ya que los nifios y nifias no han tenido un adecuado proceso del conocimiento
de cuerpo desarrollando dificultad para poder ubicarse en su lateralidad, percepcion y
direccionalidad, esto trae consigo un mal manejo de las nociones espaciales izquierda

derecha.



1.2.4 Prognosis.

Si no se realiza la investigacion sobre la aplicacion del Proyecto Ejercitate Ecuador y
el desarrollo de las nociones espaciales izquierda-derecha de nifios y nifias de 4 a 5
afios, como consecuencia habrd una gran cantidad de nifios y nifias que tengan
confusion al definir su lateralidad, problemas de orientacion espacial relacionados con

el aprendizaje de lectura y escritura, esto podria acarear consigo la desercion escolar.

Todo esto daria paso a que en futuro los nifios y nifias ya no quieran estudiar y sus
padres no les involucren en el campo educativo, esto seria de gran desventaja para el
pais ya que se contaria con alto indice de personas sin preparacion profesional, bajo

nivel académico, aumentaria el desempleo.

1.2.5 Formulacion del problema.

¢Coémo influye la aplicacién del Proyecto Ejercitate Ecuador y el desarrollo de las
nociones espaciales izquierda-derecha de las nifias y nifios de 4 a 5 afios de la Unidad

Educativa Ruminahui de la ciudad de Ambato?

1.2.6 Preguntas directrices.

o ¢De qué manera se aplica del Proyecto Ejercitate Ecuador del proceso ensefianza

aprendizaje en la Institucion?

o ¢Qué elementos intervienen en el desarrollo de las nociones espaciales izquierda-

derecha en los nifios y nifias en la institucion?

o ¢Existira una solucion al problema planteado?



1.2.7 Delimitacién del problema.

Delimitacion de contenidos.

CAMPO: Pedagdgico

AREA: Socioeducativo

ASPECTO: La aplicacion del Proyecto Ejercitate Ecuador - Desarrollo de las nociones

espaciales izquierda-derecha

Delimitacion espacial: Unidad Educativa Rumifiahui del canton Ambato de la

provincia de Tungurahua.

Delimitacion temporal: Durante el segundo quimestre del afio lectivo 2014-2015.

1.3 Justificacion

La importancia social del presente trabajo es indagar como el Proyecto Ejercitate
Ecuador ha influido en las nociones izquierda derecha de los nifios y nifias y si este
ayudado para el desarrollo de nuevas habilidades apropiadas para la edad de los

estudiantes.

Es relevante porque los resultados obtenidos serviran como base para futuras
investigaciones en la institucion, sera también una herramienta que brinde una serie de
estrategias novedosas las cuales se pueden poner en practica obteniendo de ellos una

serie de beneficios.

El interés de la investigacion se da porque se pretende generar nuevos proyectos para
el fortalecimiento de las nociones a través de ejercicios particos que involucren baile,
danza, gimnasia entre otros, del cual se obtendra una serie de beneficios tanto en el

ambito educativo como el social.



Es factible porque se cuenta con los recursos bibliogréaficos necesarios para una buena
conceptualizacion y analisis de las variables en estudio, la inversion en el estudio es
muy razonable y correra a cargo de la investigadora, como recurso humano Util para la
investigacion se tiene la colaboracion de las autoridades de la institucion, se utilizaran
herramientas tecnoldgicas, para la recopilacion de la informacion y sistematizacion de
la informacion, se cuenta las técnicas de investigacion mas esenciales para la

recoleccion de datos.

Es novedoso ya que en el recorrido realizado por la institucion no se ha encontrado
ninguna investigacion similar a la planteada, por lo que sera la primera en la institucion

educativa, la cual sera de gran aporte.

Se busca crear un impacto en toda la comunidad educativa de la importancia de forjar
adecuadamente las nociones izquierda-derecha que en un futuro los nifios y nifias seran
los mas perjudicados desarrollando torpeza motora que si no la combatimos a tiempo
sera irreversible dafiando asi de muchos seres humanos por una mala practica

pedagdgica.

Los beneficiaros de la presente investigacion son los nifios y nifias de la Unidad
Educativa Rumifiahui del canton Ambato ya que con este aporte se podra implementar
estrategias para el desarrollo éptimo de las nociones izquierda-derecha, asi como los
docentes tendran una herramienta para poder ponerla en practica en la jornada de
trabajo al igual que pueden orientar a los padres y madres de familia quien son un apoyo

fundamental.
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1.4  Objetivos
1.4.1 Objetivo General

Determinar como influye la aplicacién del Proyecto Ejercitate Ecuador y el desarrollo
de las nociones espaciales izquierda-derecha de las nifias y nifios de 4 a 5 afios de la

Unidad Educativa Rumifiahui de la ciudad de Ambato.

1.4.2 Obijetivos Especificos

o Analizar de qué manera influyen los ejercicios que plantea el Proyecto Ejercitate
Ecuador en el desarrollo de las nociones espaciales izquierda-derecha de las nifias

y nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa Rumifiahui de la ciudad de Ambato.

o Identificar los elementos que intervienen en el desarrollo de las nociones
espaciales Izquierda-Derecha de las nifias y nifios de 4 a 5 afios de la Unidad

Educativa Rumifahui de la ciudad de Ambato.

o Disefiar un instructivo de aplicacion del Proyecto Ejercitate Ecuador para el
desarrollo de las nociones espaciales izquierda-derecha de las nifias y nifios de 4

a 5 afios de la Unidad Educativa Rumifahui de la ciudad de Ambato.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes Investigativos.

En el recorrido realizado en el Centro de Educacion Inicial Irene Caicedo no se ha
encontrado investigaciones similares a la presente ya que la aplicacion del proyecto
Ejercitate Ecuador es algo nuevo que el gobierno ha implementado a traves del

Ministerio del Deporte.

En la investigacion realizada en la biblioteca de la Universidad Técnica de Ambato, se
encontrd investigaciones relacionadas con la aplicacion del proyecto Ejercitate
Ecuador y el desarrollo de las nociones espaciales izquierda-derecha de las nifias y
nifios por lo que permitird obtener informacion bibliogréafica relevante sobre el tema

propuesto y generar nuevas ideas para la presente investigacion.

Davila, J. (2012) en su trabajo de investigacion sobre: “LA IMPORTANCIA DE LA
MOTRICIDAD Y LAS NOCIONES BASICAS EN EL PROCESO DE
ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LOS NINOS DE SEGUNDO ANO DE
EDUCACION BASICA DE LA ESCUELA FRANCISCA ARIZAGA TORAL DE
LA PARROQUIA YANUNCAY, DEL CANTON CUENCA, DE LA PROVINCIA
DEL AZUAY”, de la Universidad Técnica de Ambato de la cuidad de Ambato

manifiesta la siguiente:
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Conclusion

En el caso de los estudiantes de segundo de basica se evidencia que las nociones basicas
y motricidad en algunos casos estan totalmente desarrolladas, en otros se encuentran
en proceso de desarrollo y en algunos no se han desarrollado a pesar de que todos los

estudiantes cursaron el primer afio de educacion bésica.

Recomendacion

Participar en cursos de capacitacion, especialmente sobre Teorias de aprendizaje para
conocer el nivel evolutivo de los estudiantes y poder planificar de acuerdo a las

necesidades de los estudiantes.

Propuesta

Disefio de una guia didactica de actividades encaminadas al desarrollo de la Motricidad

y Nociones Basicas.

Las nociones basicas se las desarrolla en tempranas edades ya que es fundamental para
el desarrollo pleno de nifios y nifias, la poblacion de la cual fue estudio en la tesis
anterior se puede identificar como cada grupo esta en etapas diferentes unos estas

desarrollado ya su lateralidad, otros estan en proceso y los tltimos han iniciado.

Zfiga, V. (2011) en su trabajo de investigacion sobre: “LA ENSENANZA DE LA
CULTURAFISICA Y SU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO PSICOMOTOR DE
LOS NINOS DE TERCER ANO DE EDUCACION BASICA DE LA ESCUELA
FISCAL JUAN BENIGNO VELA DE LA CIUDAD DE AMBATO PROVINCIA
DEL TUNGURAHUA PERIODO NOVIEMBRE 2010 — MARZO 2011” de la

Universidad Técnica de Ambato de la cuidad de Ambato manifiesta la siguiente:
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Conclusion

El desarrollo de la personalidad Iudico deportiva es un indice que debe ser trabajado y

fortalecido.

Recomendacioén

Que se implementen actividades grupales que estén orientadas a la préctica de acciones
motrices y valores éticos y morales a fin de propiciar el desarrollo psicomotor y de la

inteligencia intrapersonal e interpersonal del nifio.

Propuesta

Centro de Cultura Fisica para el desarrollo psicomotor infantil.

Toda actividad que se realice para que se realice para obtener un aprendizaje debe ir
acompafado de actividades ludicas o diferentes actividades recreativas que permitan
que los nifios y nifias lograr un aprendizaje significativo por ende ayudara que las
acciones motrices que deben desarrollar sea optima de acuerdo a la edad y etapa de

desarrollo en la que se encuentre.

En la escuela Politécnica del Ejercito departamento de Ciencias Humanas y Sociales
se encontrd una investigacion realizada por Rodriguez, D. (2012) con el tema: “LA
LATERALIDAD CRUZADA Y SU INCIDENCIA EN EL APRENDIZAJE DE LA
LECTO-ESCRITURA EN NINOS DE 4 A 5 ANOS DEL CENTRO INFANTIL
NUESTRA SENORA DE GUADALUPE, UBICADO EN EL SECTOR SUR DE
QUITO, EN LA CIUDADELA DEL EJERCITO, DURANTE EL ANO LECTIVO
2010-20117, de la ciudad de Latacunga.
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Conclusion

Existe una influencia significativa de lateralidad en el aprendizaje de la lectoescritura
en los nifios de 4 a 5 afios del Centro infantil Nuestra Sefiora de Guadalupe; ya que las
docentes no trabajan lateralidad, sin embargo, mediante ejercicios de potenciacién de

lateralidad se puede mejorar el proceso de aprendizaje de los nifios de edad pre escolar.

Recomendacion

Trabajar lateralidad en los nifios de edad preescolar, para evitar problemas en el

aprendizaje de Lecto-escritura.

Propuesta

Disefio de una guia didactica de actividades encaminadas al desarrollo de Lateralidad.

La lateralidad es fundamental que se haya definido para que el aprendizaje de
lectoescritura pueda ser adquirida de manera satisfactoria desde tempranas edades, asi
se evitan una serie de dificultades al igual que trastornos que los nifios y nifias
desarrollan porque no se ha trabajado de manera adecuada todo lo que concierne a la

lateralidad.

2.2 Fundamentacion Filosofica
2.2.1 Filoséfica

Esta investigacion se ubica dentro del paradigma critico propositivo porque se
efectuara un andlisis a través de la criticidad en el cual se desarrollara la comunicacion
y se podra fomentar de habitos adecuados dentro de su estilo de vida de los nifios y
nifias en el mismo sentido se direcciona a proponer soluciones para el fortalecimiento
del aprendizaje en ellos. Esta estrechamente relacionado con el enfoque humanista en

donde el actor principal son los nifios y nifias, mismos que son el eje principal para el
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desarrollo de los pueblos por ende del pais; debido a que su educacion esta rompiendo
paradigmas y se va orientando al buen vivir asi como el desarrollo integral en la

formacion del hombre.

Es por este motivo que la relacion debe ser llena de confianza y amistad de padres a
hijos permitiendo asi la expresion abierta de los problemas o inquietudes que tiene los
nifios /as, las misma que deben tener una respuesta adecuada y oportuna, para de esta
manera poder contribuir con la realidad educativa es necesario partir de una concepcion
cientifica del mundo que se basa en la realidad que vivimos dentro y fuera del hogar y
de los centros educativos. (Pimbosa, D.2010 pag. 28)

Sin dejar de lado aspectos esenciales como estar conscientes que el hombre es un ser
cambiante por ende su ritmo de vida, es por lo que le hace ser complejo. Analizando el
entorno por el que estan rodeados se puede observar que cada dia es diferente por ende
se vive cambios en todos los aspectos familiares, econdmicos, politicos y religiosos;
factores que repercuten en la educacion de nifios, nifias y adolescentes, es normal que
en un proceso de cambio caiga consigo causas y efectos ya sea estos positivos o

negativos estos se veran reflejados en el proceder de los nifios y nifias del dia a dia.

2.2.2 AXIOLOGICA

Los valores como principios que nos permiten orientar nuestro comportamiento en
funcion de realizarnos como personas. Son creencias fundamentales que nos ayudan a
preferir, apreciar y elegir unas cosas en lugar de otras, o un comportamiento en lugar
de otro. También son fuente de satisfaccion y plenitud. Una vez visto el significado
del término valor, vamos a relacionarlo directamente con el deporte y las actividades
fisicas de toda indole. Debemos recordar que los valores se adquieren, cada persona
adquiere una serie de valores segun lo que ve en sus amigos, maestros pero sobretodo
en su familia. El nifio pasa la gran parte de su tiempo en casa con su familia y todo
debe partir de ahi. (Jiménez, J. 2013 pag. 1)

La presente investigacion pretende fortalecer los valores de responsabilidad,
compromiso y respeto, ya que son fundamentales en los nifios y nifias con esto se
fomentar el respeto, trabajo en equipo y tolerancia tanto para si mismos como para los
demas evitando todo tipo de discriminacion con un trato igualitario, equitativo,

reflejado en el diario accionar de los estudiantes.
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2.2.3 PSICOPEDAGOGICA

Esta investigacion tiene una base constructivista, ya que contribuye con el desarrollo
optimo de los nifios y nifias integralmente, ya que la nifiez es considerada como el
futuro de la patria quienes aportaran con su compromiso, responsabilidad e innovacion
a la transformacion y desarrollo de los pueblos. Jiménez, J. 2013 pag. 1 sostiene lo
siguiente: “Se dice que el constructivismo es una explicacion cientifica acerca del

conocimiento que es utilizado en gran parte de los Centros Educativos del Ecuador.”

En la construccion de este enfoque han intervenido grandes tedricos como Jean Piaget,
Liev Semionovich Vygotsky, Jerome S. Bruner y David P. Ausubel; quienes a través
de sus investigaciones han proporcionado grandes aportes sobre el desarrollo evolutivo
y cognoscitivo, informacién que se la utiliza para entender y aplicar el proceso del
aprendizaje. También se puede decir que el constructivismo es considerado como una

de las formas més viables para la superacion de problemas educativos.

Basicamente puede decirse que es la idea que mantiene que el individuo, tanto en los
aspectos cognitivos y sociales del comportamiento como en los afectivos, no es un
mero producto del ambiente ni un simple resultado de sus disposiciones internas, sino
una construccion propia que se va produciendo dia con dia como resultado de la
interaccion entre esos dos factores. En consecuencia, segin la posesion del
constructivismo, el conocimiento no es una copia fiel de la realidad, sino una
construccion del ser humano. (Carretero, M. 2010 pag. 21)

2.2.4 ONTOLOGICA

La Ontologia es una importante parte de la Filosofia que aborda el estudio del ser. El
ser ontoldgico es todo cuanto existe en el mundo objetivo y en el subjetivo. Para objeto
de nuestro estudio el ser ontoldgico es el nifio, como ser bioldgico, como ser
psicoldgico y como sujeto del proceso educativo de ensefianza-aprendizaje. La presente
investigacion se basara en el estudio de los nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad, su

relacion con el entorno y los efectos que estos traen en su desarrollo integral.
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Particularmente en los primeros grados, se hace poca distincion entre los aspectos
cognitivos y éticos del trabajo del aula; el principal criterio para el reconocimiento es
la motivacion para el logro escrito crudamente, la disposicién del nifio a trabajar. A mi
me parece que esta evaluacion del trabajo académico de los estudiantes y de su
conducta es una forma crucial de reconocimiento de los nifios por el adulto que les
ensefia. Y que esto es transformador; ontolégicamente transformador. (Parcker, M.
2011 pag. 12)

2.3 FUNDAMENTACION LEGAL

La presente investigacion se sustenta en la Constitucion de la Republica, el Codigo de
la Nifiez y la Ley Orgéanica de Educacion Intercultural del registro oficial, ya que la
educacion es un derecho universal por lo que todo tema relacionado con esta debe tener

una base legal.

Constitucién de la Republica del Ecuador

Los nifios, nifias y adolescentes, constituyen un sector importante de la poblacion
ecuatoriana. La Constitucion vigente, aprobada mediante referéndum del 28 de
septiembre del 2008, consagra los derechos para este grupo dentro del capitulo tercero
que nos habla de las personas y grupos de atencion prioritaria. Es asi que en el art. 44
de la Constitucion se establece cémo obligacion del estado brindar proteccién, apoyo
y promover el desarrollo integral, de Nifios Nifias y Adolescentes, proceso de
crecimiento, maduracion y despliegue de su intelecto y de sus capacidades,
potencialidades y aspiraciones, en un entorno familiar, escolar, social y comunitario de
afectividad y seguridad. Este entorno permitird la satisfaccion de sus necesidades
sociales, afectivo emocionales y culturales, con el apoyo de politicas intersectoriales

nacionales y locales.

Capitulo Tercero sobre los derechos de las nifias, nifios y adolescentes
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Art. 45, Las nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a la integridad fisica y psiquica;
a su identidad, nombre y ciudadania; a la salud integral y nutricion; a la educacion y
cultura, al deporte y recreacion; a la seguridad social; a tener una familia y disfrutar de
la convivencia familiar y comunitaria; a la participacion social; al respeto de su libertad
y dignidad; a ser consultados en los asuntos que les afecten; a educarse de manera
prioritaria en su idioma y en los contextos culturales propios de sus pueblos y
nacionalidades; y a recibir informacién acerca de sus progenitores o familiares

ausentes, salvo que fuera perjudicial para su bienestar.

Titulo VII. Secciéon Sexta

Cultura Fisica'y Tiempo Libre

Art. 381. El Estado protegera, promovera y coordinara la cultura fisica que comprende
el deporte, la educacion fisica y la recreacion, como actividades que contribuyen a la
salud, formacion y desarrollo integral de las personas; impulsaré el acceso masivo al
deporte y a las actividades deportivas a nivel formativo, barrial y parroquial; auspiciara
la preparacion y participacion de los deportistas en competencias nacionales e
internacionales, que incluyen los Juegos Olimpicos y Paraolimpicos; y fomentara la

participacion de las personas con discapacidad.

El Estado garantizara los recursos y la Infraestructura necesaria para estas actividades.
Los recursos se sujetaran al control estatal, rendicidn de cuentas y deberan distribuirse

de forma equitativa.

Art. 382. Se reconoce la autonomia de las organizaciones deportivas y de la
administracion de los escenarios deportivos y demas instalaciones destinadas a la

practica del deporte, de acuerdo con la ley.

Art. 383. Se garantiza el derecho de las personas y las colectividades al tiempo libre,

la ampliacion de las condiciones fisicas, sociales y ambientales para su disfrute, y la
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promocién de actividades para el esparcimiento, descanso y desarrollo de la

personalidad.

El Codigo de la Nifiez y de la Adolescencia

Titulo 111

Derechos Garantias y Deberes

Capitulo 11

De los derechos de supervivencia

Art. 26. Derecho a una vida digna.- Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a
una vida digna, que les permita disfrutar de las condiciones socioecondémicas

necesarias para su desarrollo integral.

Este derecho incluye aquellas prestaciones que aseguren una alimentacion nutritiva,
equilibrada y suficiente, recreacion y juego, acceso a los servicios de salud, a educacion
de calidad, vestuario adecuado, vivienda segura, higiénica y dotada de los servicios

basicos.

Para el caso de los nifios, nifias y adolescentes con discapacidades, el Estado y las
instituciones que las atienden deberan garantizar las condiciones, ayudas técnicas y

eliminacidn de barreras arquitectonicas para la comunicacion y transporte.

Art. 27. Derecho a la salud.- Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a disfrutar

del mas alto nivel de salud fisica, mental, psicoldgica y sexual.
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Art. 32. Derecho a un medio ambiente sano.- Todos los nifios, nifias y adolescentes
tienen derecho a vivir en un ambiente sano, ecolégicamente equilibrado y libre de

contaminacion, que garantice su salud, seguridad alimentaria y desarrollo integral.

El Gobierno Central y los gobiernos seccionales estableceran politicas claras y precisas

para la conservacion del medio ambiente y el ecosistema.

Capitulo 111

Derechos relacionados con el desarrollo

Art. 37. Derecho a la educacion.- Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a una

educacion de calidad. Este derecho demanda de un sistema educativo que:

1. Garantice el acceso y permanencia de todo nifio y nifia a la educacién basica, asi

como del adolescente hasta el bachillerato o su equivalente;

2. Respete las culturas y especificidades de cada region y lugar;

3. Contemple propuesta s educacionales flexibles y alternativas para atender las
necesidades de todos los nifios, nifias y adolescentes, con prioridad de quienes tienen
discapacidad, trabajan o viven una situacion que requiera mayores oportunidades para

aprender;

4. Garantice que los nifios, nifias y adolescentes cuenten con docentes, materiales
didacticos, laboratorios, locales, instalaciones y recursos adecuados y gocen de un
ambiente favorable para el aprendizaje. Este derecho incluye el acceso efectivo a la
educacion inicial de cero a cinco afos, y por lo tanto se desarrollaran programas y

proyectos flexibles y abiertos, adecuados a las necesidades culturales de los educandos;

ya
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5. Que respete las convicciones éticas, morales y religiosas de los padres y de los

mismos nifios, nifias y adolescentes.

La educacion publica es laica en todos sus niveles, obligatoria hasta el décimo afio de

educacion basica y gratuita hasta el bachillerato o su equivalencia.

El Estado y los organismos pertinentes asegurardn que los planteles educativos
ofrezcan servicios con equidad, calidad y oportunidad y que se garantice también el
derecho de los progenitores a elegir la educacidén que méas convenga a sus hijos y a sus

hijas.

Art. 38. Objetivos de los programas de educacién.- La educaciéon basica y media

aseguraran los conocimientos, valores y actitudes indispensables para:

a) Desarrollar la personalidad, las aptitudes y la capacidad mental y fisica del nifio,

nifia y adolescente hasta su maximo potencial, en un entorno ludico y afectivo;

b) Promover y practicar la paz, el respeto a los derechos humanos y libertades
fundamentales, la no discriminacién, la tolerancia, la valoracion de las diversidades, la

participacion, el dialogo, la autonomia y la cooperacion;

c) Ejercitar, defender, promover y difundir los derechos de la nifiez y adolescencia;

d) Prepararlo para ejercer una ciudadania responsable, en una sociedad libre,

democrética y solidaria;

e) Orientarlo sobre la funcion y responsabilidad de la familia, la equidad de sus
relaciones internas, la paternidad y maternidad responsable y la conservacion de la

salud;
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f) Fortalecer el respeto a sus progenitores y maestros, a su propia identidad cultural, su

idioma, sus valores, a los valores nacionales y a los de otros pueblos y culturas;
g) Desarrollar un pensamiento autdnomo, critico y creativo;

h) La capacitacién para un trabajo productivo y para el manejo de conocimientos
cientificos y técnicos; e,

i) El respeto al medio ambiente.
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2.4 CATEGORIAS FUNDAMENTALES

Grafico N° 2 Categorias fundamentales

A

Nociones
Politica basicas
Publica

Nociones
temporo-
espacial

Cuidado de
salud de los
ecuatorianos

Nociones
Proyecto izquierda-
Ejercitate derecha

Ecuador

INFLUYE

VTR E— VARIABLE
INDEPENDIENTE DEPENDIENTE

Fuente: Investigacion bibliogréafica
Elaborado por: Ruth Bustos

24



2.4.1 CONSTELACION DE IDEAS DE LA VARIABLE INDEPENDIENTE

Grafico N° 3 Constelacion de ideas de la variable independiente
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2.4.2 CONSTELACION DE IDEAS DE LA VARIABLE DEPENDIENTE

Grafico N° 4 Constelacion de ideas de la variable dependiente
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Variable Independiente
Proyecto Ejercitate Ecuador

El Ministerio del Deporte del Ecuador ha creado el Proyecto Ejercitate Ecuador, el cual
tiene como principal objetivo el promover la practica de la actividad fisica para superar
los problemas derivados del sedentarismo y mal uso del tiempo libre. Esta es una
actividad que se esta llevando a cabo en las 24 provincias del pais. Los beneficiarios
son las personas de todas las edades, desde personas de la tercera edad hasta los nifios

y nifias desde los tres afios que forman parte de la Educacion Inicial.

Segun datos de la Organizaciéon Mundial de Salud (OMS), un 6% de las muertes
mundiales son atribuidas a la inactividad fisica, ademéas es la principal causa de
aproximadamente un 21-25%de los canceres de colon y mama, un 27% de los casos de

diabetes y un 30% de los casos de cardiopatia isquémica.

Para llevar un estilo de vida bueno y encaminado a la actividad fisica evitando
todas aquellas actividades sedentarias, por ello lo recomendable que de 5a 17
afios realice al menos 60 minutos de actividad fisica moderada o vigorosa; de
18 a 64 afios como minimo 150 minutos semanales de actividad fisica de
intensidad moderada, mientras que los ancianos con escasa movilidad deben
realizar actividades fisicas para mejorar el equilibrio y evitar las acidas, al
menos 3 dias por semana. Rocha, M (2014)

Como ejemplos de actividad fisica esta caminar a paso ligero, bailar, realizar las tareas

domesticas, andar en bicicleta y nadar.

Rocha, M (2014) manifiesta “Esta es la mejor oportunidad para que las familias ocupen
su tiempo libre y puedan mejorar su salud. Estamos comprometidos con Ecuador
Ejercitate”, indico el Gral. Presidente de la Federacion Deportiva Policial Ecuatoriana

(FEDEPOE), entidad ejecutora del proyecto para Pichincha.
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Importancia

Este proyecto fue creado para el disfrute de toda la ciudadania a traves de
programaciones diarias que se basan en bailoterapia y aerdbicos, las mismas que
pueden ser ejecutadas en la mafiana o en la noche. Esta rutina de ejercicios esta
destinada para adultos mayores, personas con discapacidad, mujeres embarazadas.
(Rocha 2014)

“La actividad fisica esta presente en el ejercicio fisico, en el deporte, en la
danza, en el trabajo fisico y en muchas actividades de ocio. Es uno de
los factores determinantes del envejecimiento activo e interactla
positivamente con otros factores que determinan nuestra salud y nuestra calidad
de vida”. (Gonzales, A. pag. 33)

Este proyecto actualmente sigue en vigencia ya que se ha obtenido la acogida de los
ecuatorianos, y se ha evidenciado grandes cambios a nivel biopsicosocial, lo que es un
aspecto positivo y deja en alto el nombre del Ecuador por realizar estas actividades en

beneficio de la comunidad ecuatoriana el cual esta al alcance de todos.

Caracteristicas

Este proyecto posee caracteristicas especificas encaminadas a lograr los objetivos
planteados de una manera asertiva con la aplicacion adecuada para la cual fue creado

el mismo.

Misién

“El Ministerio es el organismo rector de la Actividad Fisica y el Deporte que define las
politicas, los objetivos y las estrategias del sector, como generador del buen vivir”
(Ministerio del Deporte 2014 pag. 1)

Esta mision fue creada pensando en el bienestar de la comunidad ecuatoriana para
promover la actividad fisica en todas las edades, desde los adultos mayores hasta los

nifios y nifas desde los tres afios de edad, con esto se plantea erradicar los altos incides
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de sedentarismo existentes en el pais, de esta forma se crearan habitos apropiados para

el bienestar integral de las personas.

Vision

Es una Institucion lider en el campo de la cultura fisica y el movimiento;
reguladora del deporte, la educacion fisica y la recreacion; comprometida con
el desarrollo integral del ser humano, que cuente con una administracion
transparente que demuestre eficienciay eficacia en las acciones. (Ministerio del
Deporte 2014 pag. 1)

Este proyecto tiene una perspectiva alta en la cual se plantea una vision amplia el cual

se ira fortaleciendo con el pasar de los dias, todo encaminado al bienestar de las

personas que habitan en el pais.

Objetivos

Establecer los lineamientos para la aplicacién de la practica deportiva que permita el
perfeccionamiento de los fundamentos técnicos, tacticos y psicologicos para cada
deporte.

Involucrar a la poblacién en la practica de la actividad fisica para lograr la deteccién
de talentos deportivos.

Desarrollar la Actividad Fisica y el Deporte en el pais, propiciando el mejoramiento de
la calidad de vida y educacién, especialmente de los grupos mas vulnerables,
optimizando los recursos del Estado, de autogestion y otros.

Fomentar la préctica de la Actividad Fisica y el Deporte como componente de la
formacion integral, para conseguir ciudadanos criticos, solidarios desarrollando los
valores civicos y morales para consolidad la democracia.

Favorecer la préctica deportiva para conseguir la formacidn sistematica acorde a planes
de ensefianza dirigida, que conduzca a la ejecucién del movimiento adecuado para la
competencia.

Lograr que la préctica de la actividad fisica y el deporte responsa al desarrollo nacional
e internacional de acuerdo a la realidad socio-econémico-politico y cultural del pais.
Incentiva a la toma de conciencia sobre la importancia que tiene la Actividad Fisica 'y
el Deporte para el desarrollo de los diferentes grupos sociales.

Fomentar el movimiento recreativo en el pais para la utilizacién adecuada del tiempo
libre.

Fomentar el acceso a espacios adecuados para el desarrollo de la actividad fisica y el
deporte.

Garantizar la atencion médica especializada en medicina del deporte a deportistas.
Impulsar la investigacion cientifica y de las ciencias aplicadas al deporte. (Ministerio
del Deporte 2014 pég. 3)
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En cada uno de los objetivos se pretende una finalidad para ellos fueron creadas
diversas actividades de baile, aerdbicos y juegos apropiados fortalecer la flexibilidad
muscular, eliminar las tensiones, incluso se la puede considerar como una terapia de

relajacion y control de estrés.

Clasificacion

Existe un sin nimero de actividades fisicas que se puede realizar a diario, el proyecto
estd basado en la bailoterapia, aerébicos y juegos los cuales fueron creados para todas
las edades ya sean hombres y mujeres. Todas las personas deben tener una rutina de
ejercicios aunque esta sea lo mas basica posible, su importancia radica en que con el
ejercicio es un factor fundamental para mantener, mejorar y conservar la salud, a través

de la cual se previene un sinfin de enfermedades y otras complicaciones.

A continuacién detallaremos aspectos basicos y necesarios a saber de la bailo terapia,

aerdbicos y juegos.

Bailoterapia

“Es la energia del baile para mejorar la salud que ha servido de base para crear
una nueva forma de actividad fisica que ha adoptado nuestra sociedad, existe
gran afluencia de personas que acuden a centros de bailoterapia, parques, Yy
gimnasios en los cuales se imparten estas clases, para liberarse del estrés,
olvidarse de los problemas, y mejorar su figura”. (Tenesaca, M. pag. 1)

Esta es una tendencia que en los Gltimos afios ha tomado gran auge ya que el bailar
estimula positivamente a la persona que esta realizando esta actividad, esta disciplina
ha incorporado la mezcla de ritmos y géneros de musica bailables a través de los cuales
se crean coreografias poniendo en ejecucion los pasos basicos de cada una de los

ritmos, estos se los adapta de acuerdo al ambiente en donde se los vaya a realizar.
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Es la combinacion de mdsica y movimiento a traves del baile de diferentes ritmos,
estimulando el flujo de energia en forma armoniosa y controlada. La musica actla
como un detonante de los més variados sentimientos atenuando los momentos de estrés,

soledad y ansiedad.

Segun Hernandez, L. (2012) péag. 60: "La bailoterapia consiste en hacer ejercicios
Ilevados al baile, lo que te permite relajarte, disfrutar de la musica, compartir, aprender,
hacer bastante ejercicio cardiovascular o, en los mas mayores, trabajar la mente contra

el mal de Alzheimer"

La bailoterapia es un dialogo entre la musica y el cuerpo que favorece la estabilidad
emocional al elevar la produccion de endorfinas, las cuales generan una sensacion de

placer y alegria con un impacto directo en los niveles de autoestima y motivacion.

Al analizar los términos baile y bailoterapia se puede decir que son diferentes. Con el
baile se aprende pasos de musica que son nuevos y que tiene una complejidad alta con
el cual se puede tonificar y se adquiere una agilidad del cuerpo, en cambio la
bailoterapia se establece un proceso basado en la diversidn, espontaneidad y risa de una

manera informal.

Las clases de bailoterapia son diferentes en cada sesion, al igual que no tiene un género
particular de musica en esta se practican desde ritmos movidos como el reggaeton,
salsa, merengue, cumbia hasta ritmos romanticos como la bachata y el ballenato;
incluso se incorpora ritmos extranjeros como la samba, el ashe, la quebradita e incluso

la muUsica electronica.

Existen un sin nimero de beneficios de la préactica de la bailoterapia ya que se aplica
en personas de la tercera edad y nifios, nifias que forman parte de la Educacion Inicial

entre los mas relevantes detallismos a continuacion los siguientes:
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e Enlos masculos: Los Tonifica, reduce la tensién, principalmente en hombros cuello y
espalda.
En los pulmones: aumenta la capacidad de respiracion.

e Enlos vasos sanguineos: baja y estabiliza la presion arterial.
En el corazon; incrementa los tejidos, la cual permite que las células del cuerpo estén
abastecidas con mayor cantidad de oxigeno y sangre rica en nutrientes.

e Enlas glandulas suprarrenales: aumenta la produccion de anticuerpos y células que nos
defienden de enfermedades como el cancer entre otras.

e En el cerebro: mejora el balance quimico segregado Beta-endorfinas, sustancia que
protege al sistema inmunoldgico, produciendo una sensacion de paz y bienestar. Segun
Hernandez, L. (2012) pag. 63

La bailoterapia incrementa los niveles de motivacion en todas las personas que estan
disfrutando de la musica y ejecutando los movimientos, ya que adicionalmente con esto
se cubre una gran parte de la necesidad de ejercitarse de una manera abierta, divertida,
espontanea y variada, acompafiada con esto se aprende varios estilos de los diferentes

ritmos que se encuentran en fiestas, bailes, entre otros.

“La bailoterapia obliga a la ejercitacion de todas las partes del cuerpo en
movimientos aerobicos, favoreciendo las actividades cardiacas, respiratorias y
estimulando el incremento del metabolismo. La practica continua de esta
disciplina garantiza el mantenimiento del peso adecuado, fortaleciendo el
desarrollo de la masa muscular y reduciendo las células adiposas que dificultan
la efectividad de hormonas vitales como la insulina. Los beneficios para la salud
son evidentes agregando un valor adicional importante al generar un buen
estado de animo que se traduce en personas orientadas al éxito, motivadas
positivas y alegres” (Cordova, J. 2014 pag. 42-43)

A nivel de todo el Ecuador existen varias personas hombres, mujeres, nifios y nifias que
no realizan actividad fisica, al iniciar las sesiones de bailoterapia les cuesta mucho
llevar el ritmo y la coordinacion convirtiéndose en un reto, ya que cada clase es un
aprendizaje diferente acompafiado de mucho ejercitamiento. Para poder obtener todos
los beneficios que trae consigo la préactica de la bailoterapia es necesario poner todo el

interés y la predisposicion.

Los instructores quienes llevan al grupo son personas calificadas con un titulo de tercer

nivel en Cultura Fisica o materias a fines, el mismo que exige concentracion y un
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esfuerzo fisico que combina destreza con agilidad de movimientos. Una vez que se
logre seguir el ritmo del instructor asi como realizar los pasos al ritmo de la musica con

fluidez producira en los ejecutores una sensacion de logro por haber alcanzado la meta.

Esta tipo de actividad fisica eleva el autoestima afirma Cordova, J. 2014

“Durante una sesion de bailoterapia se alcanza una meta con cada cancion, la
sensacion de logro multiplica en un mismo dia, eleva inevitablemente la
autoestima y se queda con la persona. Tener una alta autoestima y alimentarla
continuamente, es el mejor motor para ser individuos con una vida sin limites,
plena, llena de realizaciones, sin miedo a los obstaculos” (pag. 48)

Como un ultimo aspecto sobre la importancia de la bailoterapia se puede mencionar
que esta actividad estimula las funciones cerebrales a través de la combinacion de
movimientos de varias partes del cuerpo al mismo tiempo en movimientos
sincronizados. Esto obliga al participante a fortalecer sus niveles de concentracion
favoreciendo la memoria, cuya respuesta normalmente empieza a debilitarse después
de cierta edad, siendo este tipo de ejercicios una de las formas de extender el periodo

de deterioro inevitable producido por el paso de los afios.

Aerobicos

La importancia que tiene la practica constante de actividades aerdbicas. Esta practica
actta como factor reparador e inmunologico contra casi todos los factores de riesgo

para la salud de la civilizacion actual.

“El ejercicio aerdbico se basa en el desarrollo de actividades con menor
intensidad que las realizadas en el ejercicio anaerdbico, pero durante periodos
de tiempo maés largos (andar, correr, nadar y montar en bicicleta), con el
objetivo de conseguir mayor resistencia. Para obtener la energia necesaria para
realizar estas actividades, es preciso quemar hidratos y grasas, y para ello se
necesita oxigeno. Las personas que quieren adelgazar suelen realizar este tipo
de ejercicio porque quema grasa Yy, ademas, al utilizar mucho oxigeno,
incrementa la capacidad pulmonar y es beneficioso para el sistema
cardiovascular” (Grijalva, M. 2013 pag. 20-22)
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La practica de los aerdébicos no solo se los hace por competencia, més bien es
considerado una actividad para fomentar la distraccion, dejando por unos minutos
todas aquellas complicaciones y problemas que a diario se atraviesa, mejorando
condicién fisica cardiovascular, mantener nuestro organismo dentro de los parametros

saludables.

Hay que tener en mente que el hacer aerdbicos mejorar el estilo de vida, lo ideal seria
que la comision fisica estuviera acompafiada de un nivel psiquico alto como
consecuencia favorecerd a las personas a obtener una mayor y mejor capacidad para

afrontar nuestras labores cotidianas.

Caracteristicas

La caracteristica principal del entrenamiento aerobico reside en mantener una actividad
durante cierto tiempo a una cierta intensidad, determinada para cada individuo y
objetivo en particular. Avellaneda, F. (2013) refiere “entre las Actividades Aerdbicas
se encuentran: caminar, correr, andar en bicicleta, nadar, saltar, bailar, etc.” (pag. 1).
También ha realizado una clasificacion de los tipos de aerdbicos que a continuacion se

detalla.

Tipos de ejercicios aerdbicos

Los ejercicios aerobicos se categorizan generalmente como de alto o bajo impacto:

Los ejercicios de impacto bajo a moderado: se los considera aquellas actividades fisicas
que no complejidad, la mayoria de estas las ejecutamos a diario. Estas pueden ser:
caminar, nadar, subir una escalera, remar, esquiar, escalar. Todas las personas que
tengan una buena salud pueden realizar cualquiera de las actividades mencionadas sin
ningdn inconveniente. Existen varias investigaciones que reflejan en los resultados

obtenidos que caminar energéticamente por tres horas o méas a la semana ayuda a
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quemar las calorias y previene lesiones en los musculos y huesos, incluso reduce los

riesgos de sufrir una enfermedad coronaria.

Ejercicios de alto impacto: son aquellas actividades fisicas que involucran un grado de
preparacién asi como conocer la adecuada ejecucion de las mismas estas pueden ser:
correr, bailar, jugar tenis, paddle, o squash. Los ejercicios de alto impacto se deben
realizar de acuerdo a la condicion fisica de cada persona, teniendo en cuenta el peso, la
edad, asi como también la condicion fisica o sufran lesiones u otro tipo de problemas

médicos para asignar las horas de practica.

Para este tipo de actividad fisica Avellaneda, F. (2013) recomienda un minimo de 20
minutos, con una frecuencia semanal de 3 sesiones en dias alternos. Donde vale mucho
destacar que la continuidad del ejercicio es un factor clave para el buen resultado (pag.
3). La autora también sostiene lo siguiente “La Intensidad podemos determinarla a
través de la frecuencia cardiaca; donde lo recomendado es que se sitde en la franja que

va desde el 55% al 75% de la frecuencia cardiaca maxima de cada persona”.

En nifios, nifias y en adultos mayores a los 65 afios, las actividades aerdbicas

inevitablemente deben ser supervisadas por un profesional de la actividad fisica.

Beneficios de los ejercicios aerobicos:

e El entrenamiento aer6bico de baja intensidad facilita el aumento de enzimas
desintegrantes de grasa (disminucién del tejido adiposo).

e Descenso de la tension arterial (tanto en reposo como en esfuerzo)

e Aumento de la capilarizacion y grosor de los vasos sanguineos.

Con solo 4 meses de ejercitacion ininterrumpida detiene problemas arterioscleréticos

(también puede reducir los mismos).

Disminuye el riesgo coronario y previene esas enfermedades.

Previene la osteoporosis y la decalcificacion.

Proveen mayor resistencia

Mantiene al corazon latiendo de una forma constante y elevada, por un periodo

extendido, aumentando los niveles de colesterol HDL ("bueno™), y ayudando a

controlar la presion arterial.

o Fortalece los huesos en la espina dorsal.

e Ayudas a mantener un peso normal.
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e Le brinda un sentido de bienestar general. Avellaneda, F. (2013)

Estos beneficios son importantes para llevar un estilo de vida saludable, dejando de
lado todas aquellas actividades estaticas que conlleva graves repercusiones con el pasar
del tiempo como son dafos en la salud, deterioro emocional, y escaso control de las

tensiones.

Regimenes Aerdbicos

Gonzalez, E. (2012 pag. 58) afirma lo siguiente: “Tan solo una hora semanal de
ejercicios aerdbicos es muy provechoso, y tres a cuatro horas por semana, es lo 6ptimo.
En general, los siguientes puntos son muy Utiles para la mayoria de las personas”. Lo
recomendable es realizar ejercicio fisico a diario, con predisposicién y perseverancia

se desarrollara el habito del ejercicio.

Para la mayoria de las personas adultas que no sufren de ninguna enfermedad lo
recomendable es poner en practica la rutina en donde se mezcla los ejercicios de bajo
y alto impacto. Lo apropiado seria realizar dos entrenamientos semanales la cual

contribuira a mantener una buena estabilidad fisica.

“La gente que se encuentra fuera de forma, o los de mayor edad, deben
comenzar un entrenamiento aerébico gradual, con cerca de cinco a diez minutos
de actividad aerobica de bajo impacto cada dia por medio, hasta llegar,
finalmente, a los 30 minutos por dia, tres a siete veces por semana (para
prevenirse de las enfermedades cardiacas, la frecuencia de los ejercicios puede
ser mas importante que su duracion.)”. Gonzélez, E. (2012 pag. 59)

La natacidn es un ejercicio y al mismo tiempo es considerado un tipo de rehabilitacion
lo practica gente que posee ciertas limitaciones fisicas, incluyendo a las mujeres
embarazadas, las personas con problemas en sus musculos o huesos, y los que sufren

de asma.
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Algunas de las personas realizan aerdbicos para perder peso, lo recomendable es a
realizar de seis a siete entrenamientos de ejercicios de bajo impacto a la semana. Una
forma de ““calibrar” la intensidad 6ptima de un ejercicio, es intentar caminar mientras
habla, de modo tal que compruebe que su practica le provoca bastante transpiracion
pero no le impide conversar con un amigo sin cortar la respiracion. A medida que su
estado fisico aumente, menos problemas tendra para hablar durante y después del

gjercicio.

Juegos

El juego infantil se define como una actividad placentera, libre y espontéanea, sin un fin
determinado, pero de gran utilidad para el desarrollo del nifio. Las connotaciones de
placentera, libre y espontanea del juego son fundamentales y por tal razon debemos

garantizarlas con nuestro acompafiamiento inteligente.

La gran parte de las personas adultas que son padres de familia creen que el juego solo
es una distraccién que no requiere compromiso, sin notar que el juego es un proceso
complejo que ayuda al crecimiento integral de todos los nifios y nifias. Existen un sinfin
de funciones que el juego cumple en la vida infantil de entre ellas mencionaremos las
detalladas por Arango, A. (2010 pag. 67) que clasifica en educativa, fisica, emocional,

social.

Educativa.- “El juego estimula el desarrollo intelectual de un niflo permitiéndole hacer
juicios sobre su conocimiento propio al solucionar problemas de esta manera aprende
a estar atento a una actividad durante un tiempo” Arango, A. (2010 pag. 68). Este este
nivel contribuye con el desarrollo de la creatividad e inteligencia ya que se incrementan
los niveles de curiosidad lo que hace que exploren y experimenten nuevas situaciones

descubriéndose a si mismos y el entorno por el cual estan rodeados.

En este tipo de actividades es en donde se incrementa el sentimiento de realizacion, por

ende estdn propensos a sufrir mas accidentes y a cometer errores, esto serd un
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aprendizaje significativo y valioso para su vida motivandose a no rendirse y persistir
en las cosas que desean alcanzar, y que un futuro no seran pequefieces sino mas bien

situaciones de la vida real.

Fisica.- Los nifios y nifias desarrollan la expresion a través de su cuerpo desarrollando
tanto la motricidad gruesa como fina de una manera informal y espontanea; por ende
controlan mejor sus movimientos al ejecutarlos. “El nifio y la nifia desarrollan
habilidades motrices y aprenden a controlar su cuerpo. El juego provoca un desahogo
de energia fisica, a la vez que le ensefia a coordinar sus movimientos e intenciones

para lograr los resultados deseados en el juego” Arango, A. (2010 pag. 68).

Emocional.- Dentro de este aspecto se podria considerar que esta es una actividad de
escape aceptable y natural, en la que cada nifio y nifia puede expresar de muchas
maneras ya sea esta verbal o no verbal la diferentes circunstancias que estan
atravesando. A través de la imaginacion exploran todos los escenarios al mismo que

interpretan roles pretendiendo ser otra cosa a lo que son en realidad.

“Permite a un nifio desarrollar una actividad sin tener responsabilidades totales
o limitaciones en sus acciones. Fomentando su personalidad e individualidad,
ayudandolo a adquirir confianza y un sentido de independencia. Se le permite
tomar sus propias decisiones y reglas sin que exista alguien mas imponiéndose
o reprimiéndolo” Arango, A. (2010 pag. 67)

Social.- En este ambito el gracias al juego los nifios y nifias van tomando conciencia
del entorno cultural por el que se encuentran rodeados, de esta manera experimentan y
comparten con a su personas que se encuentran a su alrededor. Ademas que el contacto
con nifios y nifias tanto de su misma edad como mayores 0 menores hara que se

socialice con mayor facilidad y de menor manera tanto en la infancia con la edad adulta.

Funciona como un ensayo para experiencias venideras ya que él va
entendiéndose el funcionamiento de la sociedad y de las acciones de los seres
humanos, de esta manera aprende a cooperar y compartir con otras personas
conociendo su ambiente. Asimismo aprende las reglas del juego limpio, asi
como a ganar y a perder. Arango, A. (2010 pag. 67)
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Beneficios

Existen una serie de beneficios que obtenemos de la practica de actividades fisicas de
cualquier indole que esta fuera. Para ello se la clasifico a los beneficios de la siguiente

manera: individuales, comunitarios, ambientales y econémicos.

Individuales

Esta es una nueva oportunidad que las personas experimentan ya que se relacionan con
un grupo de personas, aprenden nuevas formas de utilizar su tiempo de manera 6ptima
encaminando a llevar un estilo de vida satisfactoria al igual que productiva. También
se desarrolld rutas o caminos para que experimenten placer y salud, utilizando un
adecuado balance entre el ejercicio y la nutricion es decir la ingesta adecuada de

alimentos.

A principios de esa década se detecta en Estados Unidos que la falta de ejercicio
esta involucrada, junto con otros habitos malsanos, en la génesis de siete de las
diez principales causas de muerte en ese pais A partir de ese momento,
comienzan a estudiarse sistematica y profundamente las relaciones del ejercicio
no so6lo con los trastornos que podriamos llamar de tipo médico, como las
enfermedades cardiovasculares, la obesidad o el cancer, sino también con los
de caracter mas psicologico, como la ansiedad, el estrés o la depresion.
(Rodriguez, M. 1991 péag. 36)

A través de este tipo de actividades fortalece la autoestima, ya que esta actividades
contribuye para eliminar el estrés que produce el trabajo y todas las actividades que a
diario se realiza, cabe recalcar que un autoestima elevada se incrementa el sentimiento
de autorrealizacion, creatividad y adaptabilidad, inducida en la préactica de valores asi
como también implementa pasos basicos apropiados para la resolucion de conflictos al

mismo tiempo que la toma de decisiones.

Muchas de las personas consideran que es una actividad de aventura y aprendizaje
nuevo que ayuda para el desarrollo integral personal que va de la mano de trabajar con

el bienestar y buena salud.
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Comunitarios

Un aspecto importante de considerar aqui es el trabajo conjunto ya que es la reunion
de varias personas que tienen un objetivo en comdn realizar la actividad fisica o incluso
esta puede irse orientando como una actividad familiar para afianzar vinculos que
muchas de las veces estan deteriorados. Cabe recalcar que este vinculo también se lo

refuerza con el medio que nos rodea vecindario, comunidades y la sociedad general.

Es aqui en donde intervienen la cooperacion, respeto, tolerancia, perseverancia porque
se tiene bien en claro que implementar este habito en la vida cotidiana no es facil, la
mayoria de las personas se encuentran en un estado de confort del cual no quieren salir
y mucho menos realizar cambios. Las que lo logran viven la satisfaccidn de practicar
una actividad que es para sus beneficios que ha contribuido enormemente en su

proyecto de vida.

Los niveles de inactividad fisica han aumentado en todo el mundo. A nivel
mundial, aproximadamente el 31% de los adultos de 15 afios y mas no se
mantenian suficientemente activos en 2008 (un 28% de los hombres y un 34%
de mujeres). En los paises de ingresos altos, el 41% de los hombres y el 48%
de las mujeres no tenian un nivel suficiente de actividad fisica, en comparacion
con el 18% de los hombres y el 21% de las mujeres en los paises de ingresos
bajos. Los niveles bajos o decrecientes de actividad fisica suelen corresponderse
con un producto interno bruto alto o en aumento. El descenso de la actividad
fisica se debe parcialmente a la inaccién durante el tiempo de ocio y al
sedentarismo en el trabajo y en el hogar. Del mismo modo, un aumento del uso
de modos «pasivos» de transporte también contribuye a la inactividad fisica.
(Organizacion Mundial de Salud 2014 péag. 2)

Ambientales

Las actividades recreativas se las implementa en varios escenarios como por ejemplo
en un saloén, un parque, en una institucion educativa entre otras, estos ambientes
favorecen y estimulan la realizacion de las diversas actividades que se plantea al igual

que interioriza la importancia del contacto con el medio ambiente.
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El pais Ecuador es caracterizado por su belleza natural y porque no aprovecharla de
una manera adecuada lo que sera incluso ejemplo para las generaciones venideras, y
porque no utilizar estas estrategias como métodos a través de los cuales contrarrestar
varios problemas sociales como la drogadiccién, tabaquismos, alcoholismo por

mencionar algunas.

Econdmicos

Al realizar actividad fisica de cualquier indole reduce todo lo que tiene que ver en el
presupuesto de cada persona, ya que con esto se ahorran mucho dinero en citas médicas

o tratamiento de enfermedades.

Nociones lIzquierda-Derecha

Para tener un conocimiento claro de lo que implica este concepto analizaremos en
primer lugar lo que son las nociones bésicas la definiremos como aquellos
conocimientos basicos que los nifios y nifias a debe saber y que son indispensables para
el aprendizaje, asi como también el desarrollo de las destrezas y habilidades

individuales.

La nocion del espacio s6lo se comprende en funcion de la construccion de los
objetos, y seria necesario comenzar por describir ésta para comprender la
primera: s6lo el grado de objetivacion que el nifio atribuye a las cosas nos
informa sobre el grado de exterioridad que acuerda el espacio. Este inicio
cognoscitivo se enriquece conforme el nifio crece y aprende acerca del espacio;
lo hace a través de su cuerpo y de los desplazamientos que realiza, gateando
comienza a reconocer las distancias y al sentarse y ponerse de pie es mas capaz
de captar las dimensiones, la perspectiva, la ubicacion y el acomodo de los
objetos y muebles. Entonces el concepto de espacio empieza a estar mas cerca
de como lo percibimos los adultos. Gémez, A. (2011 pag. 2)

Para Piaget, adquirir la nocion espacial esta intrinsecamente ligado a la adquisicién del
conocimiento de los objetos, y es a través del desplazamiento de éstos que el nifio de

meses empieza a desarrollarlo. El objeto estd aqui y luego ahi, se mueve y cambia, se
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aleja al igual que la mano que lo sostiene y ambos le muestran distancias, acomodos,

desplazamientos y rotaciones, mientras desarrolla sus actividades de juego.

El nifio, por su crecimiento tiene necesidad de seguridad y de apoyos fisicos y humanos.
Para poder ir afianzando sus sentimientos y emociones hay que proporcionarle lugares
donde actle libremente pero que sienta cerca la presencia del adulto cuando lo necesite;
si el lugar donde camina el pequefio esté repleto de cosas que no puede tocar, tales
como figuras de ceramica, floreros, u objetos delicados, dificilmente tendrd la

oportunidad de experimentar por si mismo, tocarlos, sentirlos y explorarlos.

Ahora se complementara la informacion anterior mencionando que las nociones

espaciales son la direccionalidad y lateralidad.

Direccionalidad es la habilidad que adquiere el nifio para distinguir derecha de
izquierda, arriba de abajo, adelante de atras, y para evidenciar una orientacion espacial

satisfactoria.

Lateralidad desarrollar esta habilidad conduce al nifio a un mayor o menor dominio de
un lado del cuerpo sobre el otro, gracias a esto el estudiante establece la diferencia entre
su lado izquierdo y su lado derecho; la lateralidad es muy importante en la

estructuracion del esquema corporal.

La lateralidad es un concepto muy nombrado cuando se habla de
psicomotricidad y del desarrollo infantil y hace referencia al predominio de una
parte del cuerpo, derecha o izquierda, sobre la otra, esto ocurre tanto a nivel
general como por segmentos (manos, pies, 0jos).Ademas es esencial una
correcta afirmacion de la misma para servir de punto de apoyo a la orientacion
del esquema corporal, es decir, que el nifio en base a la interiorizacion de su
dominio lateral sea capaz de situarse y orientarse en el medio a la vez que a los
objetos que le rodean. Zapata, V. (2013 pag. 23)
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Etapas

Existen siete etapas por las que atraviesan los infantes para el desarrollo de sus nociones

izquierda- derecha las cuales seran detalladas a continuacion:

Primera Etapa

Esta etapa comprende de cero meses a dos afios de edad, es considerada también como

la etapa maternal.

El nifio realiza movimientos bilaterales, es decir, lo que hace con una mano repercute

en la otra. Su cuerpo reacciona globalmente.

El pequefio acomoda la mirada a los movimientos y empieza a tener una percepcion
del espacio y de como las cosas cambian de lugar. Por ejemplo, a los 8 6 9 meses es
capaz de recordar un objeto que le escondieron detras de una pantalla y de buscarlo, lo
que muestra que concibe ya dos lugares: en el que percibié el objeto que ya no esta y
el lugar donde esta ahora el objeto que no ve, eso significa que el pequefio tiene una
nocion mental de la constancia del objeto y es capaz de buscar, esconder y volver a

encontrar en “otros lugares”.

Segunda Etapa: de 2 a 4 afios

Van experimentando con una y otra mano, lo que le permite comparar resultados. Esto
es extensible a todo el eje que va de cabeza a pies (visién, mano y pie de un mismo
lado).
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Para Craig, G. (2012 pag. 8) “El conocimiento de las relaciones espaciales se logra
durante el periodo preescolar”. Lo anterior es l6gico porque es la edad en la que aprende
conceptos como: dentro, fuera, cerca, lejos, arriba, abajo, encima y debajo. Lo hace
directamente de experiencias con el propio cuerpo, al oirlo de sus padres y hermanos,

y en gran medida porque son conceptos que se ensefian propositivamente en la escuela.

Tercera Etapa: de 5 a 7 afos

La nocién de derecha e izquierda se tiene, pero con la relacion al propio cuerpo. A
partir de los ocho afios el nifio es capaz de comprenderlos desde el punto de vista de

los otros y de los objetos.

Se preocupa fundamentalmente de lo que esta aqui. El nifio es focal, esta interesado en
el espacio que él ocupa en forma inmediata. Tiene escasa percepcion de las relaciones
geograficas, pero reconoce algunas sefiales especificas de lugares y le agrada dibujar

caminos en mapas sencillos.

Puede cruzar las calles del barrio en el que vive y le gusta ir a cumplir encargos
a la tienda proxima. Su interés por lugares mas distantes depende de sus
asociaciones personales con esos lugares. A esta edad el espacio sufre un
definido proceso de expansion con respecto al afio anterior. Ahora el nifio quiere
saber no solo de lugares especificos, sino las relaciones entre la casa, la
vecindad y la comunidad, incluyendo la escuela. Es muy probable, aunque no
hay estudios realizados con nifios mexicanos actuales, que este ultimo punto se
dé en afios previos, precisamente cuando el pequefio comienza a ir al colegio e
incluso antes, si el nifio asiste a una guarderia, es entonces cuando este proceso
expansivo y relacional, que menciona Gesell, se dé al tener necesidad de
reconocer y ubicarse en varios espacios. Valverde, J. (2012 pag. 56)

Cuarta Etapa

De los 7 a 11 afios elaboracion definitiva del esquema corporal. Relajaciéon global.
Transportacion del conocimiento de si al conocimiento de los demas. La Educacién del
Esquema Corporal es elaborada a partir de conocimiento del propio cuerpo. Desarrollo

de las capacidades perceptivo-motoras. Desarrollo de lateralidad.
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Sus conceptos espaciales, como tantos otros, estan relativamente poco diferenciados,
aprende a distinguir su mano derecha y la izquierda, y aunque ya usa cada una para

determinadas acciones, no puede diferenciarlas en otra persona.

Le gusta recorrer una y otra vez el barrio donde vive. Conoce los nombres de ciertas
calles de la vecindad y la ubicacion de algunos puntos de interés como la dulceria, el
cine, o la casa de sus amigos. Puede incluso tener tanta conciencia de las relaciones

espaciales que teme perderse si no va por un camino especifico conocido.

Los tipos de lateralidad

Existen varios tipos de lateralidad entre ellos mencionaremos los siguientes:

Diestro

Predominio cerebral izquierdo. La parte derecha del cuerpo es la que se usa con

preferencia.

Zurdo

Nos encontramos en el caso totalmente opuesto, ahora el manejo del cuerpo es el del

lado izquierdo, pero el predominio cerebral es el lado derecho.

Derecho Falso

Se da sobre todo en personas que siendo zurdas se les obligo a utilizar el lado derecho.

Zurdo Falso

Suele ser producto de algin impedimento temporal de importancia o total. La zurderia

es consecuencia de motivos ajenos al individuo.
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Ambidiestro

Son casos atipicos, pues se muestran zurdos para algunas actividades y/o segmentos

corporales, siendo diestros en otros aspectos.

Lateralidad Cruzada

Propia de los que presentan un predominio lateral diestro en unos miembros y zurdos

en los otros.

La identificacion del dominio lateral de un alumno es muy importante desde el
inicio de la escolarizacion. Por lateralidad tenemos en cuenta no sélo la mano,
sino todo el cuerpo, el pie y el ojo son importantes para detectar qué parte del cuerpo

utiliza mas.

Los expertos en temas de lateralidad establecen que un alumno no establece la
lateralidad definitiva hasta el primer ciclo de primaria, pero ya en infantil se hace
necesario identificar a los nifios para ayudar les en la colocacion de las mesas,

siempre a la izquierda y para que reciban la luz directamente y no les tape el

papel.

La mayoria de los seres humanos son diestros. También la mayoria muestra un
predominio del lado derecho. Es decir, que se si se ven obligados a elegir
prefieren emplear el ojo, o pie o el oido derecho. La causa (0 causas) de la
lateralidad no comprenden del todo, pero se piensa que el hemisferio cerebral
izquierdo controla el lado contrario del cuerpo y el hemisferio izquierdo resulta
ser el predominante. Ello es asi en un 90-92% de los seres humanos porque el
hemisferio cerebral izquierdo es el encargado del lenguaje. Escobar, N. (2012
pag. 104)

En todas las comunidades humanas los individuos son mayoritariamente diestros. Esa
tendencia puede tener su origen bioldgico tanto como ser el resultado de un refuerzo
cultural. EI predominio del lado derecho como un contenido cultural. EI predominio

del lado derecho como un contenido cultural puede constatarse tras un somero analisis
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de los idiomas. En castellano la palabra “siniestra” (del latin siniestra, a la izquierda)
ademas de significar “mano izquierda“, se emplea también con significados
peyorativos y negativos (pues describe aquello que es avieso, malintencionado o

infeliz, o bien aquel dafio que pudiera ser indemnizado por una compafiia de seguros).

Trastornos
Diestro Homogéneo

Hablamos de lateralidad homogénea cuando mano, pie, ojo y oido ofrecen una
dominancia en el mismo lado ya sea en el lado derecho (diestro) o izquierdo
(zurdo).Estamos ante una lateralidad cruzada cuando existe una lateralidad distinta de
la manual para pies, ojos u oidos (por ejemplo mano derecha dominante con dominio

del ojo izquierdo). En estos casos también se habla de “asimetria funcional”.

La lateralidad cruzada mano-ojo, ha sido una de las mas estudiadas y con
frecuencia es sindnimo de problemas en el aprendizaje, en especial en los
procesos de lectura y escritura. Lateralidad homogénea, dominante idéntica en
los tres niveles: el ojo dominante serd el que permanezca abierto cuando
pedimos al nifio 97uque cierre un 0jo. La mano dominante queda arriba si le
decimos que cologue los pufios cerrados uno sobre otro. El pie dominante es el
que escoge para saltar "a la pata coja". Alvarez, K. (2011 pag. 234)

Zurdo Homogéneo

La lateralidad homogeénea, derecha o izquierda, no plantea problemas, aunque el ser
zurdo complique ciertas actividades; los zurdos homogéneos son capaces, con su lado
dominante, de ejecuciones de igual calidad que los diestros, lo cual no excluye, ain en
ausencia de presion escolar o familiar, que el nifio viva conflictualmente su trastorno,
basta para comprenderlos con pensar que, en el lenguaje de la calle, zurdo es sinGnimo
de torpe. “Si el nifio desea escribir con la derecha, se le reeducara en tal sentido, de lo
contrario se estimula el empleo de la izquierda siendo necesarios Unicamente algunos

consejos referentes a método y estilo”, menciona Alvarez, K. (2011 pag. 234)
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No Lateralizados

La lateralidad no homogénea, no coincide con la dominancia en los tres niveles
explorados. Una lateralizacion tardia o insuficiente, acompafiada de una mala
integracion del esquema corporal y la organizacion especial no solo repercute sobre las
actividades precisas y fijas como la escritura, sino también sobre la motricidad en
general. Se dejara al nifio utilizar la mano que prefiera hasta que empiece a escribir,
entonces se estimulara el empleo de la derecha, salvo que exista una patente diferencia

en la habilidad a favor de la izquierda.

Si el trastorno de lateralizacion se debe a una lesion organica, como es el caso de los
niflos hemipléjicos, habrd que favorecer siempre la utilizacion del lado ileso. “Si
aparecen dificultades motrices (disgrafia) se hace necesaria la reeducacion grafomotriz
y psicomotriz centrada en el dominio y posesion de un buen tono muscular y que
incluya una accién a nivel del esquema corporal y de la integracién espaciotemporal”
Alvarez, K. (2011 pag. 234)

Al lado de los casos anteriores nos podemos encontrar con los llamados "falsos zurdos",
chicos lateralizados a la derecha pero que se sirven fundamentalmente de la mano
izquierda en base a una eleccion neurdtica, bien por identificacion con algin familiar
zurdo, bien por oposicion al medio. Son candidatos a psicoterapia, ademas de su
reeducacién psicomotriz, con el fin de que tomen conciencia de su eleccion patolégica

y de su habilidad con la mano derecha.

Tratamiento

La lateralizacion se encuentra netamente establecida en la mayoria de los nifios
hacia los tres o cuatro afios, a esta edad encontramos: Méas de un 50% de esa
poblacion es diestra homogénea, menos del 10% son zurdos homogéneos, el
40% de los nifios auin no estan lateralizados, de ellos, aproximadamente la mitad
presentaran a los seis-siete afios un trastorno de lateralizacion. Alvarez, K.
(2011 pag. 234)
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Los padres suelen preocuparse y llevar a consulta a su hijo zurdo en el momento en que

éste se inicia en la lectura y la escritura.

Sigue siendo muy controvertida la idoneidad de la intervencion sobre la lateralidad a
efectos de corregir ciertas irregularidades. Hay autores que defienden la intervencion
temprana para evitar los posibles efectos posteriores sobre el aprendizaje y otros, por
su parte, minimizan las consecuencias y defienden el desarrollo natural del proceso

limitando la intervencion a potenciar en el nifio las dominancias establecidas.

Cada nifio es un caso diferente con sus propias peculiaridades y no podemos generalizar

en cuanto a la necesidad de intervenir.

En todo caso, el paso previo para cualquier intervencién requiere de una correcta
evaluacion psicomotriz, de estudiar la historia evolutiva del nifio, el conocimiento de
la existencia de posibles trastornos organicos o secuelas de accidentes y también de los

resultados del examen oftalmoldgico.

La mala lateralidad puede manifestarse de diferentes formas siendo la mas corriente la
gue suele denominarse como cruce lateral simple en el que el nifio utiliza habitualmente
su ojo dominante y escribe con la mano subdominante, es decir, es el caso de nifios

diestros de pie y mano pero con dominancia en el 0jo izquierdo o a la inversa.

En estos casos se aconseja que, si se decide la correccion de la lateralidad, actuar sobre
el cambio de la dominancia de la mano antes que con la del ojo. Esto se justifica dado

que es menos complicado y actuamos a favor de la tendencia neuro-bioldgica del nifio.

No hay que olvidar que la tendencia lateral induce una distribucion de funciones entre
los dos hemisferios y, por tanto, aplicar un programa en contra del disefio
neurobiolédgico supone complicar bastante la red de conexiones interhemisféricas.
Contrariamente, aplicar un programa a favor de esta tendencia simplifica el proceso y

optimiza los resultados.
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El tratamiento debe ser adaptado a cada nifio teniendo en cuenta el origen y

las dificultades que esta ocasionando.

La terapia base es la reorganizacion neurofuncional, que nos permitira
reorganizar su sistema nervioso aprovechando las posibilidades de
Neuroplasticidad del Sistema Nervioso. Con la maduracion del Sistema
Nervioso resolveremos todos los sintomas de la lateralidad cruzada
antes  descritos, las dificultades de atencion, de organizacion espacio
temporal, y sus problemas emocionales y de autoestima y, como
consecuencia, sus dificultades escolares y emocionales. Alvarez, K. (2011 péag. 237)

En el caso de aplicarse un cambio de dominancia visual debe contarse con las

directrices de un especialista en optometria que dirija el tratamiento.

Normalmente el tratamiento consiste en un programa de entrenamiento visual que
implica la obturacion del ojo que debe ceder la dominancia o el trabajo con filtro rojo.
Las diferentes actividades que debe realizar el nifio han de ser determinadas por el

optometrista.

2.5 Hipdtesis o Pregunta Directriz
2.5.1 Hipotesis General

HI

La aplicacion del Proyecto Ejercitate Ecuador si influye en el desarrollo de las nociones
espaciales izquierda-derecha de las nifias y nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa

Rumifiahui de la ciudad de Ambato

2.5.2 Hipotesis Particular

HO
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La aplicacion del Proyecto Ejercitate Ecuador no influye en el desarrollo de las
nociones espaciales izquierda-derecha de las nifias y nifios de 4 a 5 afios de la Unidad

Educativa Rumifiahui de la ciudad de Ambato

2.6 Sefialamiento de Variables
2.6.1 Variable Independiente:

La aplicacién del Proyecto Ejercitate Ecuador

2.6.2 Variable dependiente:

Desarrollo de las nociones espaciales izquierda-derecha

2.6.3 Termino de relacion:

Influye
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CAPITULO 11l

METODOLOGIA

3.1 ENFOQUE

Esta investigacion se desarrolla con el enfoque de anélisis cualitativo por que el
problema requiere de una investigacion cientifica y externa por que es donde recolecta
la informacion necesaria para dar cumplimiento a los objetivos planteados. Por el
empleo del método cualitativo de observacion la institucién es beneficiada por la
investigacion de campo, haciendo trabajos de rendimiento, de los cuales se obtendra

resultados de los casos ara analizar cuantitativamente.

3.2 MODALIDADES DE LA INVESTIGACION
3.2.1 Investigacion de campo

Podriamos definirla diciendo que es el proceso que, utilizando el método cientifico,
permite obtener nuevos conocimientos en el campo de la realidad social. (Investigacion
pura), o bien estudiar una situacion para diagnosticar necesidades y problemas a efectos
de aplicar los conocimientos con fines practicos (investigacion aplicada). Este tipo de
investigacion es también conocida como investigacién in situ ya que se realiza en el
propio sitio donde se encuentra el objeto de estudio. Ello permite el conocimiento mas
a fondo del investigador. (Garcia, C. 2012 pag. 16)

Se realizd en el lugar de los hechos es decir se contrajo informacion de los

acontecimientos suscitados del problema, la cual toma contacto con la realidad.

3.2.2 Investigacion bibliografica.

La adquisicion u obtencién del conocimiento, la fijacion, organizacién y ampliacion
del mismo asi como su transmision, requieren de normas especiales, de una
metodologia que precise y eduque en pensamiento y la expresion, que los estimulen y
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fortalezcan. Asi pues, el método es un proceso ldgico, surgido del raciocinio y de la
induccion. (Garcia, C. 2012 pag. 17)

Se utiliza porque nos permite sustentar informacion necesaria de fuentes bibliogréaficas:

libros, periddicos, revistas, internet, etc., para cumplir con los objetivos propuestos.

3.3 NIVEL O TIPO DE INVESTIGACION.

3.3.1

Investigacion descriptiva

Se trata de describir las caracteristicas mas importantes de un determinado
objeto de estudio con respecto a su aparicion y comportamiento, o simplemente
el investigador buscara describir las maneras o formas en que éste se parece 0
diferencia de él mismo en otra situacién o contexto dado. Los estudios
descriptivos también proporcionan informacion para el planteamiento de
nuevas investigaciones y para desarrollar formas méas adecuadas de enfrentarse
a ellas. De esta aproximacion, al igual que de la del estudio exploratorio,
tampoco se pueden obtener conclusiones generales, ni explicaciones, sino mas
bien descripciones del comportamiento de un fenémeno dado. (Gémez, L. 2011

pag. 11)

La presente investigacion es de caracter descriptivo ya que se describira las

caracteristicas de actividades utilizadas por los nifios y nifias mediante la observacion,

encuesta, registro de observacion para obtener informacion sobre las estrategias de

reconocimiento del cuerpo afianzado el conocimiento de lateralidad.

También encontraremos una asociacion de variables porque se determinara en forma

porcentual el comportamiento mayoritario de los involucrados en la estimulacién de

actividades fisicas y recreativas en los nifios y nifias.

3.3.2

Investigacion Explicativa

Los estudios explicativos van mas alla de la descripcion de conceptos o
fendomenos o del establecimiento de relaciones entre conceptos; estan dirigidos
a responder a las causas de los eventos sicosociales. Como su nombre lo indica,
su interés se centra en explicar por qué ocurre y en qué condiciones se da este 0
porque dos o mas variables se relacionan. (Gomez, L. 2011 pag. 11)
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Se detectara el factor explicativo ya que estan interviniendo en el escaso desarrollo del
lenguaje de los nifios y nifias, para esto utilizare las entrevista, encuesta, registro de

observacion en padres de familia, promotoras, nifios y nifias.

3.3.3 Investigacion Exploratoria

Intenta, en una primera aproximacion, detectar variables, relaciones y
condiciones en las que se da el fendmeno en el que esta interesado. En otros
términos, trata de encontrar indicadores que puedan servir para definir con
mayor certeza un fenémeno o evento, desconocido o poco estudiado. Esta clase
de investigacion, que se lleva a cabo en relacion con objetos de estudio para los
cuales se cuenta con muy poca o nula informacién, no puede aportar, desde
luego, conclusiones definitivas ni generalizables, pero si permite definir mas
concretamente el problema de investigacion, derivar hipdtesis, conocer las
variables relevantes. (Gomez, L. 2011 pag. 11)

Se realiza una generalizacion de los conocimientos tanto la teoria como la practica en
donde se implementa métodos y técnicas de investigacion en donde prevaleceran
elementos, aspectos importantes correlacionados, también las relaciones basicas para
obtener una vision general de los objetivos y procesos por los que esta compuesto la
investigacion, asi como también el efecto de la variable dependiente el desarrollo de

las nociones espaciales izquierda-derecha.

3.4 POBLACIONY MUESTRA

La poblacion esta compuesta de 40 nifias y nifios de 4 a 5 afios de edad de la Unidad
Educativa Rumifiahui y 2 docentes de la misma institucion, los cuales fueron

encuestados.

Cuadro N° 1 Poblacion y muestra
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POBLACION CANTIDAD PORCENTAGE
NINAS Y NINOS 40 95%
DOCENTES 2 5%
TOTAL 42 100 %

Fuente: Investigacion bibliogréafica
Elaborado por: Ruth Bustos
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3.5 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable Independiente: Proyecto Ejercitate Ecuador

Cuadro N° 2 Operacionalizacion de la variable independiente

CONCEPTUALIZACION | DIMENSIONES INDICADORES ITEMS BASICOS TECNICASE
INSTRUMENTOS
El proyecto Ecuador ¢Usted como docente realiza | Técnicas
. movimientos corporales
Ejercitate es aquel que

promueve la actividad fisica
por medio de bailoterapia,
aerdbicos y juegos
recreativos de  manera
gratuita, buscando optimizar
el uso del tiempo libre en la
ciudadania. (Ministerio del

Deporte, 2013)

Actividad fisica

Tiempo libre

Movimiento corporal

Actividades
informales

durante las horas clases para
promover la actividad fisica de
los nifios y nifias?

¢Usted como docente realiza
actividades fisicas en donde el
nifio adquiere habilidades para
reconocer la nocién izquierda-
derecha?

¢Usted como docente realiza
actividades fisicas en el tiempo
libre?

¢Usted como docente
incentiva a los nifios y nifias a
realizar actividad fisica?

e Entrevista

e Observacion

Fuente: Investigacion bibliografica
Elaborado por: Ruth Bustos
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Variable Dependiente: Nociones Izquierda Derecha

Cuadro N° 3 Operacionalizacion de la variable dependiente

CONCEPTUALIZACION | DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS BASICOS TECNICAS E
INSTRUMENTOS
Desarrollar esta habilidad Habilidad Aptitud innata. ¢Usted como  docente  realiza | Técnicas
q | nift actividades en donde el nifio adquiere
conduce al nino a un mayor habilidades para reconocer la nocién
o0 menor dominio de un lado izquierda-derecha? e Encuesta

del cuerpo sobre el otro,
gracias a esto el estudiante
establece la diferencia entre
su lado izquierdo y su lado
derecho; la lateralidad es
muy importante en la
estructuracion del esquema
corporal.

2014)

(Jaramillo, M.

Lateralidad

Estructuracion
del esquema
corporal

Reconocimiento

Cuerpo

¢Usted como docente considera que los
nifios y nifias de 4 y 5 afios de edad ya
deben tener desarrollado la nocion
izquierda — derecha?

¢Usted como docente considera que es
importante realizar actividades fisicas
en la etapa escolar?

¢El nifio reconoce la nocion izquierda-
derecha?

¢Usted como docente considera que es
importante realizar actividades
destinadas a la estructuracion del
esquema corporal en la jornada de
clase?

(El nifio
cuerpo?

identifica las partes del

e Entrevista

Fuente: Investigacion bibliografica
Elaborado por: Ruth Bustos
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3.6 Técnicas e instrumentos

Para la investigacion se aplico herramientas acorde con el tema como es la encuesta
que fue elaborada para las docentes y la ficha de observacion para los nifios y nifias

con la que se pudo obtener la informacion requerida.

3.6.1 Encuesta

Esta es una técnica en la que se reunid toda la informacion de las docentes quienes
son las personas que estdn en contacto diario con los nifios y nifias, quienes
detallaron aspectos importantes y necesarios para el sustento de la investigacion.

Esto se pudo lograr al haber aplicado una encuesta.

La encuesta estaba formulada por diez preguntas con opciones de respuesta cerradas
para precisar los datos, este fue hecho en formado digital e impreso para mejor
comodidad de las encuestadas. Las preguntas fueron planteadas lo més claramente
posible en donde cada pregunta estaban direccionadas a la variable dependiente e

independiente, mismas que fueron aplicadas a la muestra de estudio.

3.6.2 Observacion

Esta técnica se la fue fundamental para la recoleccion de datos, en especial como
los nifios y nifias, ya que ellos a través del desarrollo de las actividades fisicas
pedidas, mismas que fueron realizadas por ellos se obtuvo informacion muy

relevante para la investigacion.

3.6.3 Ficha de observacion

La ficha de observacion se elabor6 con la incorporacion de actividades propias del
desarrollo de las nociones espaciales izquierda-derecha, asi como también de
aspectos relacionados con el proyecto Ejercitate Ecuador, la cual fue una
herramienta utilizada por la investigadora basada en la aplicacién de las actividades
disefiadas y ejecutadas por los nifios y nifias; mismas que fueron registradas en esta

herramienta.
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Con esta informacion se pudo recopilar una serie de rasgos necesarios e

indispensables

3.6.4 Validez y confiabilidad

Los instrumentos aplicados para la recoleccion de informacién son vélidos y
confiables ya que se los elaboro con el asesoramiento de una persona especializada,
cada una de las preguntas por las que estd compuesto los instrumentos estan

relacionados con las variables de investigacion.

También se present6 los instrumentos a la autoridad respectiva de la institucion
quien reviso sin hacer ningun cambio dio la aprobacion de la aplicacion de los
mismos tanto a los nifios y nifias como a las docentes de la Unidad Educativa

“Ruminahui”.

3.7 Plan para Recoleccion de la Informacion

Cuadro N° 4 Plan para recoleccion de informacion

Pregunta basica Explicacion

¢Para qué? Para alcanzar los objetivos de

investigacion.

¢,De qué personas? De las nifias y nifios

¢ Sobre qué aspecto? Proyecto Ejercitate Ecuador
Desarrollo de las nociones espaciales

izquierda-derecha.

¢Quién lo va hacer? La investigadora: Ruth Bustos

¢A quién? A las nifias y nifios de la Unidad

Educativa Rumifiahui

¢ Cuando? En el segundo quimestre del periodo
académico 2014-2015

¢Donde? En la ciudad de Ambato

¢ Cuantas veces? Una vez
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¢ Qué técnicas de recoleccion de Encuesta, ficha de observacion.

informacién?

¢ Con que? Encuesta, ficha de observacion.

Fuente: Investigacion bibliografica
Elaborado por: Ruth Bustos

3.8 PLANPROCESAMIENTO Y ANALISIS

El proceso y anélisis de datos se realizara de forma estadistica la cual se redactara
su respectiva interpretacion de la gréfica, asi como también la conclusion a la que
se ha llegado al hacer el analisis de los porcentajes. Asi se podra demostrar la

comprobacién de la hipétesis.

3.9 PLANTEAMIENTO Y COMPROBACION DE LA HIPOTESIS

e Tabulacion de cuadros estadisticos de acuerdo a las variables y sus
hipotesis, para realizar el estudio estadistico la presentacion y traficacion

de resultados.

e Presentacion mediante una gréfica de los resultados obtenidos.

e En la presente investigacion se utilizara barras para diferenciar de mejor

manera los porcentajes calculados.

e Andlisis de los resultados de acuerdo a las tabulaciones.

e Interpretacion de los resultados obtenidos cotejandolos con las tabulaciones.

e Establecimiento y redaccion de conclusiones y recomendaciones.
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1 ANALISIS DE RESULTADOS

4.1.1 Encuesta a docentes

Pregunta N° 1: ;Usted como docente realiza movimientos corporales durante las

horas clases para promover la actividad fisica de los nifios y nifias?

Cuadro N° 5 Cuadro de resultados encuesta a Docentes Pregunta N° 1

o
NO 0 0%
Total 2 100%
Fuente: Encuesta aplicada a las docentes
Elaborado por: Ruth Bustos

Grafico N° 5 Gréfica de resultados encuesta a Docentes Pregunta N° 1

HNO
u A VECES

0%
- J

Fuente: Encuesta aplicada a las docentes
Elaborado por: Ruth Bustos

Analisis: Una docente encuestada que representa el 50% afirma que realizan
movimientos corporales durante las horas de clase para promover la actividad

fisica, mientras que una docente que representa el 50% responde a veces.
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Interpretacion.- Los movimientos corporales son una manera directa de incentivar
a los nifios y nifias en las horas clases realicen movimiento, ya que es una forma de

desarrollar su lenguaje corporal, lo cual sera una herramienta util para la

optimizacion de sus habilidades basicas.
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Pregunta N° 2: ;Usted como docente realiza actividades fisicas en el tiempo libre?

Cuadro N° 6 Cuadro de resultados encuesta a Docentes Pregunta N° 2

1 50%
NO 0 0%

A VECES 1 50%
Total 2 100%

Fuente: Encuesta aplicada a las docentes
Elaborado por: Ruth Bustos

Grafico N° 6 Gréfica de resultados encuesta a Docentes Pregunta N° 2

mNO
= A VECES

0%

Fuente: Encuesta aplicada a las docentes
Elaborado por: Ruth Bustos

Analisis: Una docente encuestada que representa el 50% afirma que realiza
actividad fisica en el tiempo libre, mientras que una docente que representa el 50%

responde a veces.

Interpretacion.- Las actividades fisicas dentro y fuera del aula benefician de sobre
manera para la liberacion de todas aquellas energias negativas que por diferentes
situaciones se acumulan y que son propias de la actividad laboral en la que las
docentes se encuentran, por ende es también una herramienta para afianzar lazos

entre docentes y estudiantes.

Pregunta N° 3: ¢Usted como docente incentiva a los nifios y nifias a realizar

actividad fisica?
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Cuadro N° 7 Cuadro de resultados encuesta a Docentes Pregunta N° 3

1 50%
NO 0 0%

A VECES 1 50%
Total 2 100%

Fuente: Encuesta aplicada a las docentes
Elaborado por: Ruth Bustos

Graéfico N° 7 Grafica de resultados encuesta a Docentes Pregunta N° 3

uNO
~ AVECES

0%

Fuente: Encuesta aplicada a las docentes

Elaborado por: Ruth Bustos
Andlisis: Una docente encuestada que representa el 50% afirma que incentiva a los
nifios y nifias a realizar actividad fisica con sus estudiantes, mientras que una

docente que representa el 50% responde a veces.

Interpretacion.- Una estrategia metodolégica que los docentes utilizan en algunas
ocasiones es la implementacién de actividades fisicas lo cual incentiva y enriquece
el autoestima y seguridad de los nifios y nifias es decir aprende mas y mejor cuando
se mantienen en movimiento, es decir jugando, cantando, bailando de aqui parte la

importancia de motivarlos y evitar asi el sedentarismo.

Pregunta N° 4: ;Usted como docente considera que es importante realizar

actividades fisicas en la etapa escolar?
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Cuadro N° 8 Cuadro de resultados encuesta a Docentes Pregunta N° 4

2 100%

NO 0 0%
A VECES 0 0%
Total 2 100%

Fuente: Encuesta aplicada a las docentes
Elaborado por: Ruth Bustos

Graéfico N° 8 Grafica de resultados encuesta a Docentes Pregunta N° 4

mNO
A VECES

Fuente: Encuesta aplicada a las docentes
Elaborado por: Ruth Bustos

Andlisis: Dos docentes encuestadas que representa el 100% afirman que es

importante realizar actividades fisicas en la epata escolar.

Interpretacion.- En la etapa escolar las actividades fisicas son el punto clave para
el desarrollo de destrezas y habilidades de las nifias y nifios, ya que a través de estos
adquieren nociones basicas de acuerdo a su edad de desarrollo por ende ayudara en

el proceso fisico-educativo.

Pregunta N° 5: ;Usted como docente realiza actividades fisicas en donde el nifio

adquiere habilidades para reconocer la nocién izquierda-derecha?

Cuadro N° 9 Cuadro de resultados encuesta a Docentes Pregunta N° 5
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Alternativa
Si 1 50%
NO 0 0%
A VECES 1 50%
Total 2 100%
Fuente: Encuesta aplicada a las docentes
Elaborado por: Ruth Bustos

Grafico N° 9 Gréfica de resultados encuesta a Docentes Pregunta N° 5

mNO
~ AVECES

0%

Fuente: Encuesta aplicada a las docentes
Elaborado por: Ruth Bustos

Andlisis: Una docente encuestada que representa el 50% afirma que realiza
actividades en donde el nifio adquiere habilidades para reconocer la nocion
izquierda-derecha, mientras que una docente que representa el 50% responde a

Veces.

Interpretacion.- Las docentes en el aula realizan diferentes actividades fisicas con
los nifios y nifias direccionadas al reconocimiento de las nociones espaciales
izquierda — derecha siendo esta la base en el periodo de aprestamiento lo cual

contribuird en el proceso de lecto-escritura.

Pregunta N° 6: ¢;Usted como docente considera que los nifios y nifias de 4 y 5 afios

de edad ya deben tener desarrollado la nocién izquierda-derecha?
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Cuadro N° 10 Cuadro de resultados encuesta a Docentes Pregunta N° 6

1 50%
NO 1 50%
A VECES 0 0%
Total 2 100%

Fuente: Encuesta aplicada a las docentes
Elaborado por: Ruth Bustos

Graéfico N° 10 Gréfica de resultados encuesta a Docentes Pregunta N° 6

|
uNO
~ AVECES

Fuente: Encuesta aplicada a las docentes
Elaborado por: Ruth Bustos

Andlisis: Una docente encuestada que representa el 50% afirma que los nifios y

nifias de 4 y 5 afios de edad ya deben tener desarrollado la nocién izquierda-

derecha, mientras que una docente que representa el 50% responde que no.

Interpretacion.- Las docentes consideran que a esta edad aun no tienen bien

desarrollada la nocidn izquierda-derecha lo cual no impide que los nifios y nifias

Ileven un estilo de vida adecuado para su edad.

Pregunta N° 7: ;Usted como docente considera que es importante realizar
actividades destinadas a la estructuracion del esquema corporal en la jornada de
clase?

Cuadro N° 11 Cuadro de resultados encuesta a Docentes Pregunta N° 7
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SI 2 100%
NO 0 0%
Total 2 100%

Fuente: Encuesta aplicada a las docentes
Elaborado por: Ruth Bustos

Grafico N° 11 Grafica de resultados encuesta a Docentes Pregunta N° 7

mNO
~ AVECES

Fuente: Encuesta aplicada a las docentes
Elaborado por: Ruth Bustos

Andlisis: Dos docentes encuestadas que representa el 100% consideran que es
importante realizar actividades destinadas a la estructuracion del esquema corporal

en la jornada de clase.

Interpretacion.- Una de las etapas fundamentales en la nifiez es la exploracion y
reconocimiento de su esquema corporal, ya que esta es la base para el desarrollo de
las nociones izquierda-derecha por ende los docentes conocen la importancia de
ello poniendo en practica actividades orientadas a este proceso en las horas de clases

con sus estudiantes.

Pregunta N° 8: ;Usted como docente realiza ejercicios para la estructuracion del

esquema corporal con los nifios y nifias?
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Cuadro N° 12 Cuadro de resultados encuesta a Docentes Pregunta N° 8

0 0%
NO 2 100%
A VECES 0 0%
Total 2 100%

Fuente: Encuesta aplicada a las docentes
Elaborado por: Ruth Bustos

Graéfico N° 12 Gréfica de resultados encuesta a Docentes Pregunta N° 8

|
mNO
A VECES

Fuente: Encuesta aplicada a las docentes
Elaborado por: Ruth Bustos

Andlisis: Dos docentes encuestadas que representa el 100% manifiestan que no

realizan ejercicios para la estructuracién del esquema corporal con los nifios y nifias.

Interpretacion.- La estructuracion del esquema corporal no es tarea facil, ya que
se necesita desarrollar una metodologia adecuada para lograr los objetivos que esta
pretende, en muchas de las ocasiones intervienen varios factores que impiden que

estos ejercicios se ejecuten.

Pregunta N° 9: ;Usted como docente piensa que la lateralidad es necesaria para el

desarrollo de habilidades en los nifios y nifias?

Cuadro N° 13 Cuadro de resultados encuesta a Docentes Pregunta N° 9
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Alternativa
0

NO

0%
2 100%
Total 2 100%

Fuente: Encuesta aplicada a las docentes
Elaborado por: Ruth Bustos

Grafico N° 13 Grafica de resultados encuesta a Docentes Pregunta N° 9

mNO
~ AVECES

Fuente: Encuesta aplicada a las docentes
Elaborado por: Ruth Bustos

Andlisis: Dos docentes encuestadas que representa el 100% piensan que no es

necesaria la lateralidad para el desarrollo de habilidades en los nifios y nifias.

Interpretacion.- El desarrollo de habilidades y destrezas en los nifios y nifias
depende en gran parte de la estimulacion que desde pequefios han recibido asi como

también de factores hereditarios que son parte de su constitucion.

Pregunta N° 10: ;Qué propuesta metodoldgica nos sugeriria para incentivar a los

nifios y nifias a la actividad fisica en el desarrollo de la lateralidad?

Cuadro N° 14 Cuadro de resultados encuesta a Docentes Pregunta N° 10
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Alternativa Frecuencia Porcentaje

Realizar proyectos con mas 1 50%
actividades de expresion corporal

y afianzar la lateralidad mediante

juegos.

Realizar ejercicios con musica 'y 1 50%
tiempos.
2 100%

Fuente: Encuesta aplicada a las docentes
Elaborado por: Ruth Bustos

Gréfico N° 14 Gréfica de resultados encuesta a Docentes Pregunta N° 10

mediante juegos.

m Realizar ejercicios con
mausica y tiempos.

Fuente: Encuesta aplicada a las docentes

Elaborado por: Ruth Bustos
Andlisis: Una docente encuestada que representa el 50% manifiesta que realizar
proyectos con mas actividades de expresion corporal y afianzar la lateralidad,
mientras que una docente que representa el 50 % sugiere realizar ejercicios con

masica y tiempos.

Interpretacion.- Las opciones proporcionadas por las docentes para incentivar la
actividad fisica y desarrollar las nociones de lateralidad son proyectos basados en
ejercicios los cuales detalle la manera adecuada de implementar en las horas de

clase.

4.1.2 Encuesta a estudiantes

Pregunta N° 1: El nifio/a realiza actividades fisicas durante la hora de clases.
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Cuadro N° 15 Cuadro de resultados encuesta a estudiantes Pregunta N° 1

25 62,50%
NO 3 7,50%
A VECES 12 30%
Total 40 100%

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes
Elaborado por: Ruth Bustos

Graéfico N° 15 Gréfica de resultados encuesta a estudiantes Pregunta N° 1

= NO

~ AVECES
7,50%

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes
Elaborado por: Ruth Bustos

Analisis: Del 100%de los estudiantes observados el 62,50% realizan actividades
fisicas durante la hora de clase, mientras el 30% lo hacen a veces y el 7,50% no

realizan actividades fisicas en las horas de clase.

Interpretacion.- Los nifios y nifias en su mayoria realizan actividad fisica por su

naturaleza propia que se encuentra lleno de vitalidad y dinamismo, al igual que les

gusta mucho realizar actividades que implican movimiento, juego y baile.

Pregunta N° 2: El nifio/a realiza actividades fisicas en el tiempo libre.
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Cuadro N° 16 Cuadro de resultados encuesta a estudiantes Pregunta N° 2

30 75,50%
NO 3 7,50%
A VECES 7 17,50%
Total 40 100%

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes
Elaborado por: Ruth Bustos

Graéfico N° 16 Gréfica de resultados encuesta a estudiantes Pregunta N° 2

uNO
~ AVECES

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes
Elaborado por: Ruth Bustos

Analisis: Del 100% de los estudiantes observados el 75% realizan actividades
fisicas en el tiempo libre, mientras el 17,50% lo hacen a vecesy el 7,50% no realizan

actividades fisicas en su tiempo libre.

Interpretacion.- La mayoria de los nifios y nifias en tu tiempo libre lo utilizan en
actividades que implican movimiento, les agrada desplazarse, correr, saltar, siendo
un beneficio ya que gracias a estas actividades se logra plasmar aprendizajes

significativos.

Pregunta N° 3: Al nifio/a le gusta hacer actividad fisica.
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Cuadro N° 17 Cuadro de resultados encuesta a estudiantes Pregunta N° 3

35 87,50%
NO 0 0%
A VECES 5 12,50%
Total 40 100%

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes
Elaborado por: Ruth Bustos

Graéfico N° 17 Gréfica de resultados encuesta a estudiantes Pregunta N° 3

uNO
~ AVECES

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes
Elaborado por: Ruth Bustos

Andlisis: Del 100% de los estudiantes observados el 87,50%les gusta hacer
actividad fisica, mientras el 12,50% les gusta a veces.

Interpretacion.- La mayoria de nifios y nifias durante la jornada de clase les gusta
realizar actividad fisica, la cual es una herramienta metodoldgica que se debe

aprovechar al maximo.

Pregunta N° 4: El nifio utiliza el espacio libre en actividades fisicas.
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Cuadro N° 18 Cuadro de resultados encuesta a estudiantes Pregunta N° 4

Alternativa
32 80,00%

NO 0 0%
A VECES 8 20,00%0
Total 40 100%

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes
Elaborado por: Ruth Bustos

Gréfico N° 18 Gréfica de resultados encuesta a estudiantes Pregunta N° 4

uNO
~ AVECES

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes
Elaborado por: Ruth Bustos

Anélisis: Del 100% de los estudiantes observados el 80% utiliza el tiempo en

actividades, mientras el 20,00% lo hacen a veces.

Interpretacion.- La mayoria de los nifios y nifias utiliza su tiempo libre en
actividades recreativas y fisicas en las cuales se divierten y descargan toda la

energia propia de su edad.

Pregunta N° 5: El nifio cumple 6rdenes de orientacion espacial.
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Cuadro N° 19 Cuadro de resultados encuesta a estudiantes Pregunta N° 5

25 62,50%
NO 10 25,00%
A VECES 5 12,50%
Total 40 100%

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes
Elaborado por: Ruth Bustos

Graéfico N° 19 Gréfica de resultados encuesta a estudiantes Pregunta N° 5

uNO
~ AVECES

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes
Elaborado por: Ruth Bustos

Andlisis: Del 100% de los estudiantes observados el 62,50% cumple érdenes de

orientacion espacial, mientras el 25% no lo hacen, y el 12,50% cumplen a veces.

Interpretacion.- La mayoria de nifios y nifias cumplen con las ordenes de
orientacion especial, en muchos de los casos no realizaban correctamente per acatan

y siguen las instrucciones dadas.

Pregunta N° 6: El nifio/a reconoce la nocion izquierda-derecha.
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Cuadro N° 20 Cuadro de resultados encuesta a estudiantes Pregunta N° 6

5 12,50%
NO 20 50,00%
A VECES 15 37,50%
Total 40 100%

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes
Elaborado por: Ruth Bustos

Graéfico N° 20 Gréfica de resultados encuesta a estudiantes Pregunta N° 6

uNO
~ AVECES

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes
Elaborado por: Ruth Bustos

Andlisis: Del 100% de los estudiantes observados el 62,50% cumple 6rdenes de

orientacion espacial, mientras el 25% no lo hacen, y el 12,50% cumplen a veces.

Interpretacion.- La mayoria de los nifios y nifias no saben aun no diferencian las
nociones izquierda-derecha demostrando un nivel de confusiéon al momento de

seguir las ordenes dadas.
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Pregunta N° 7: El nifio/a realiza actividades fisicas para reconocer la nocion

izquierda-derecha.

Cuadro N° 21 Cuadro de resultados encuesta a estudiantes Pregunta N° 7

I 11 27,50%
NO 7 17,50%
A VECES 22 55,00%

40 100%

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes
Elaborado por: Ruth Bustos

Gréfico N° 21 Gréfica de resultados encuesta a estudiantes Pregunta N° 7

uNO
~ AVECES

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes

Elaborado por: Ruth Bustos
Analisis: Del 100% de los estudiantes observados el 55,00% realizan a veces
actividades para reconocer la nocion izquierda-derecha, mientras 27,50 si lo hacen

y el 17,50 no lo hacen.

Interpretacion.- La mayoria de nifios y nifias realizan actividades para lograr el
reconocimiento de las nociones basicas izquierda-derecha lo cual es importante

para que no haya confusion y desarrolle bien la lateralidad.
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Pregunta N° 8: Los nifios y nifias en el aula realizan ejercicios de acuerdo al

programa Ejercitate Ecuador.

Cuadro N° 22 Cuadro de resultados encuesta a estudiantes Pregunta N° 8

I 5 12,50%
NO 25 62,50%
A VECES 10 25,00%

40 100%

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes
Elaborado por: Ruth Bustos

Gréfico N° 22 Grafica de resultados encuesta a estudiantes Pregunta N° 8

uNO
~ AVECES

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes

Elaborado por: Ruth Bustos
Andlisis: Del 100% de los estudiantes observados el 45,00% realizan actividades
para reconocer su esquema corporal, mientras 37,50 lo hacen a veces y el 22,50 no
lo hacen.

Interpretacion.- La mayoria de nifios y nifias realizan actividades para lograr el
reconocimiento de las su esquema corporal el cual es el punto de partida para

direccionar a los estudiantes a una adquisicion apropiada de las nociones.
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Pregunta N° 9: El nifio/a realiza un proceso en el desarrollo de la lateralidad.

Cuadro N° 23 Cuadro de resultados encuesta a estudiantes Pregunta N° 9

4 10,00%

NO 23 57,50%
A VECES 13 32,50%
Total 40 100%

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes
Elaborado por: Ruth Bustos

Gréfico N° 23 Grafica de resultados encuesta a estudiantes Pregunta N° 9

mNO
= A VECES

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes
Elaborado por: Ruth Bustos

Analisis: Del 100% de los estudiantes observados el 57,50% no realizan un proceso

en el desarrollo de la lateralidad, mientras 32,50 si lo hacen y el 10,00 si lo hacen.

Interpretacion.- La mayoria de nifios y nifias no realizan el proceso para el
desarrollo de la lateralidad produciendo confusion en sus movimientos, ya que el
conocimiento alin no esta bien cimentado, conforme van creciendo esta

desorientacion ira desapareciendo y se lograra un reconocimiento de las nociones.
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Pregunta N° 10: El nifio reconoce e identifica partes de su propio cuerpo.

Cuadro N° 24 Cuadro de resultados encuesta a estudiantes Pregunta N° 10

26 65,00%

NO 4 10,00%
A VECES 10 25,00%
Total 40 100%

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes
Elaborado por: Ruth Bustos

Gréfico N° 24 Gréfica de resultados encuesta a estudiantes Pregunta N° 10

mNO
= A VECES

10,00%

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes
Elaborado por: Ruth Bustos

Analisis: Del 100% de los estudiantes observados el 65,00% reconoce e identifica

partes de su propio cuerpo, mientras 25,00 lo hacen a veces y el 10,00 no lo hacen.

Interpretacion.- La mayoria de nifios y nifias realizan actividades para lograr el
reconocimiento de las nociones basicas izquierda-derecha lo cual es importante

para que no haya confusion y desarrolle adecuadamente la lateralidad.

4.2 Comprobacion de la Hipotesis

Para la verificacion de la hipdtesis se procede a determinar su aceptacion o rechazo

con el calculo del “Chi cuadrado (X?)”.
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Modelo légico:
Formulacion de la hipotesis
Ho: Hipdtesis nula

H1: Hipdtesis alternativa

Ho Hipdtesis nula: La aplicacion del proyecto Ejercitate Ecuador NO influye el
desarrollo de las nociones espaciales izquierda-derecha de las nifias y nifios del

Centro de Educacion Inicial Irene Caicedo de la ciudad de Ambato.

H1: Hipdtesis alternativa: La aplicacion del proyecto Ejercitate Ecuador Sl influye
el desarrollo de las nociones espaciales izquierda-derecha de las nifias y nifios del

Centro de Educacion Inicial Irene Caicedo de la ciudad de Ambato.
Modelo matematico
Chi cuadrado

“La funcion de probabilidad de esta distribucion depende del parametro gl que son
los grados de libertad, es una funcién asimétrica positiva. La distribucion X? se
encuentra tabulada para los distintos valores de gl (grados de libertad) y dada su
utilizacion en estadistica inductiva, proporciona el valor de la variable (percentiles)

para una probabilidad determinada.” (Moreno-Jil, 1995)

Formula del Chi cuadrado:

X2=3 (O;EZ) DONDE
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X2 = Chi cuadrado

Y. = Sumatoria

O = Frecuencia observada

E = Frecuencia esperada

Nivel de significacion oo

Se utiliza o0 = 0,05

Grados de libertad

gl=(f-1)x(c-1)
gl=(3-1)x(3-1)
gl=2x2

gl=4

Regla de decision
Entonces con 4 gl y un nivel de significancia de 0,05 el valor de la distribucion del
Chi cuadrado de tabla es 9,4877 por consiguiente se aceptara la hip6tesis nula solo

si el Chi cuadrado calculado NO supera este valor caso contrario se aceptara la

hipétesis alternativa.

Cuadro N° 25 Frecuencias Observadas

6. El nifio/a reconoce la nocién izquierda-
TOTAL
derecha.
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7. El nifio/a Sl NO A VECES
realiza SI 8 10 7 25
actividades
fisicas para NO 4 0 0 4
reconocer la A
ién izaui - 11 0 0 11
nocion izquierda VECES
derecha.
TOTAL 23 10 7 40
Fuente: Ficha de observacion
Elaborado por: Ruth Bustos
Cuadro N° 26 Frecuencias Esperadas
6. El nifio/a reconoce la nocién izquierda-
derecha. TOTAL
7. El nifo/a NO A VECES
realiza SI | 14,38 6,25 4,38 25
actividades
fisicas para NO 1 0,70 4
reconocer la
., A
nocion 2,75 1,93 11
izquierda- VECES
derecha.
TOTAL 10 7 40

Fuente: Ficha de observacion
Elaborado por: Ruth Bustos

Cuadro N° 27 Chi Cuadrado Calculado

O E

O-E

(O-E)?

(O-E)2/E
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8 14,38 -6,38 40,64 2,83
4 2,30 1,70 2,89 1,26
11 6,33 4,68 21,86 3,46
10 6,25 3,75 14,06 2,25
0 1,00 -1,00 1,00 1,00
0 2,75 -2,75 7,56 2,75
7 4,38 2,63 6,89 1,58
0 0,70 -0,70 0,49 0,70
0 1,93 -1,93 3,71 1,93

17,74

Fuente: Frecuencias
Elaborado por: Ruth Bustos

Graéfico del chi cuadrado:

Grafico N° 25 Gréafica del Chi cuadrado

Grafica de distribucion
Chi-cuadrada. df=4

17,74
0.20 i
015 i

|

E: :

@ 010 ZONA DE !

2 RECHAZO i
0,05 i

ZONA DE |
ACEPTACION !
0,00 !

0 9,488

Fuente: Frecuencias
Elaborado por: Ruth Bustos

Decision:
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Como el chi cuadrado calculado es mayor que el valor del chi cuadrado de tablas,
es decir 17,74 > 9,488; entonces se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipétesis

alternativa que dice:

“La aplicacion del proyecto Ejercitate Ecuador Sl influye el desarrollo de las
nociones espaciales Izquierda-Derecha de las nifias y nifios de 4 a 5 afios de la

Unidad Educativa Rumifiahui de la ciudad de Ambato”.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

Después de haber realizado la investigacion se ha observado que las docentes no
aplican el Proyecto Ejercitate Ecuador dentro del aula, falta la aplicacion de
actividades fisicas que involucre movimiento las cuales son importantes para
mantener el interés, la atencion y concentracién de los nifios y nifias propiciando un

aprendizaje significativo.

En la edad de 4 a 5 afios de edad los nifios y nifias no tienen todavia desarrollada la
nocion izquierda-derecha, presentan confusion al igual que les cuesta un poco
mantener la coordinacion de su esquema corporal. Los nifios y nifias utilizan su
tiempo libre para jugar y socializar al igual que imitan bailes realizados en el

Proyecto Ejercitate Ecuador lo que les permite desarrollar destrezas y habilidades.

Las docentes propician ambientes de recreacion a traves de las actividades fisicas
espontaneas pero no ponen en préctica los ejercicios del Proyecto Ejercitate
Ecuador siendo esto de vital importancia fomentar la nocion izquierda-derecha a
través de actividades fisicas como son el juego, baile, aerobicos, dramatizaciones
entre otras, pero las docentes desconocen la manera apropiada de impartir la
metodologia y adecuar estas actividades durante la jornada de clase, ya que no
existe el material suficiente y apropiado al alcance.

Se ha visto la necesidad de la elaboracion de un instructivo de aplicacion del
Programa Ejercitate Ecuador para el desarrollo de las nociones espaciales
Izquierda-Derecha de las nifias y nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa
Rumifiahui de la ciudad de Ambato.
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5.2 Recomendaciones

Se recomienda a las docentes de la Unidad Educativa Rumifiahui disefiar
actividades fisicas e implementar las propuestos del Proyecto Ejercitate Ecuador
los cuales estén orientados en desarrollar las nociones de lateralidad izquierda-
derecha, mismas que se pueda desarrollar durante las horas clases cada una
direccionada de acuerdo a la tematica a tratar, motivando a los nifios y nifias a
realizar actividades fisicas tanto dentro de la institucién como fuera desarrollando
en ellos habitos incentivandolos a llevar una vida activa dejando de lado el
sedentarismo y proporcionando asi herramientas para que sean ejemplos en su

familia.

Elaborar recursos didacticos para que los nifios y nifias practiquen y reconozcan su
esquema corporal por ende estos materiales puede también ser utilizados para que
experimenten y pongan en practica ejercicios de lateralidad adquiriendo la nocion

de la manera adecuada evitando la confusion.

Concientizar a los estudiantes sobre la importancia de realizar actividades fisicas
poniendo en practica lo aprendido del Proyecto Ejercitate Ecuador, dejando de lado
las largas horas de ver television, jugar los juegos de videos y utilizar el tiempo en
practicar algin deporte o realizar cursos de dramatizaciones, bailes, artistica entre

otros.

Disefiar un instructivo de aplicacion del Programa Ejercitate Ecuador para el
desarrollo de las nociones espaciales Izquierda-Derecha de las nifias y nifios de 4 a
5 afios de la Unidad Educativa Rumifiahui de la ciudad de Ambato.
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CAPITULO VI

PROPUESTA

Tema:

Disefiar un instructivo de aplicacién del Programa Ejercitate Ecuador para el desarrollo
de las nociones espaciales Izquierda-Derecha de las nifias y nifios de 4 a 5 afios de la

Unidad Educativa Rumifiahui de la ciudad de Ambato.

6.1 Datos Informativos

Institucion: Unidad Educativa “Rumifiahui”.

Beneficiarios: Nifios y nifias de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa “Rumifiahui”

Responsable: Ruth Armenia Bustos Gamboa

Coordinador: Mg. Lcda. Alexandra Wilma Paredes Guevara

Parroquia: Atocha-Ficoa

Cantén: Ambato

Provincia: Tungurahua

Direccidn: Calle Juan Montalvo en direccion al puente Luis a Martinez

Periodo: Afio lectivo 2014 - 2015
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Beneficiados: 40 nifios, nifias y docentes.

Sostenimiento: Fiscal

Costo: El valor estimado para realizar la presente propuesta es de $1,110 (Mil cien

dolares americanos).

Presupuesto
Cuadro N° 28 Presupuesto
N° MATERIAL VALOR
1 Arriendo de Equipo (Proyector, computador, 200

equipo de audio)
2 Material de Escritorio (Hojas de registro, 50
esfero graficos, perforadora)

3 Material Bibliografico 250

4 Alimentacion (Refrigerio para los nifios y 100
nifas)

5 Transporte 200

6 Asesoramiento 200

7 Imprevistos 100

TOTAL 1,100

Fuente: Frecuencias
Elaborado por: Ruth Bustos

6.2 Antecedentes de la Propuesta

Se puede referir que una de las problematicas principales de los nifios y nifias de
educacion inicial presentan es el falta de practica de actividades fisicas que estén
orientadas al desarrollo de la nocidn izquierda-derecha, lo que producen una confusion

al momento de poner en practica ordenes sencillas que involucran nociones. Esto
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desencadena un aturdimiento y disminuye el nivel de concentracion al momento de

realizar actividades encomendadas elevando incluso el nivel de inseguridad.

También se puede manifestar que de parte de las docentes hay un nivel de
desconocimiento sobre las actividades fisicas que benefician a los nifios y nifias la

adquisicion de las nociones, asi como la aplicacion del proceso a seguir.

6.3 Justificacion

La presente propuesta es disefiada con el propdsito de proporcionar a las docentes una
herramienta practica con la cual se pretende dar solucion al problema presentado en los
nifios y nifias de 4 a 5 afos de la Unidad Educativa “Rumifiahui”, lo que permitira
mejorar el proceso ensefianza aprendizaje con la utilizacién de procesos pedagdgicos

viables y efectivos para la adquisicion de la nociones izquierda-derecha.

El interés es conocer la repercusion que los nifios y nifias presentan al no haber
desarrollado adecuadamente y acorde con su desarrollo normal las nociones de

lateralidad impartidas a través de actividades fisicas destinadas para la edad.

La importancia es plantear una propuesta viable que servird como herramienta a las
docentes de educacion inicial, la cual puede ser aplicada en la jornada de clase y
adaptarla de acuerdo a la tematica a tratar con el proposito de fortalecer las nociones
de lateralidad izquierda-derecha.

La utilidad es conocer el aporte que brindara esta herramienta al ser puesta en practica
por las docentes con ello se evidenciara si las actividades fisicas planteadas alcanzar
los objetivos propuestos, ya que es un manual instructivo de facil manejo con

actividades fisicas novedosas.

Los beneficiarios son cuarenta nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad de la Unidad

Educativa “Rumifiahui”, asi como las docentes que forman parte de la institucion
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debido a que es una herramienta metodoldgica que contribuye al proceso de ensefianza

aprendizaje.

El impacto seré positivo porque ayudara a mejorar el estilo de vida de los nifios y nifias
impulsandolos a realizar actividades fisicas que contribuyen a mantener una buena
salud y estado de animo, debando de lado aquellas actividades sedentarias que causan

dafio con el pasar del tiempo.

Se tiene la oportunidad de poder llevar a cabo la aplicacion de la propuesta en la Unidad
Educativa “Rumifiahui” que busca poner en funcionamiento la aplicacion de las
actividades fisicas para el fortalecimiento de la nocion izquierda-derecha en los nifios

y nifias de 4 a 5 afios de edad.

Esta propuesta es factible ya que existe la colaboracion de las autoridades de la Unidad
Educativa Rumifiahui, docentes y padres de familia es decir toda la Comunidad
Educativa, se puede llevar a la practica por reunir todas las condiciones necesarias para

su aplicacion en el aula de clase durante el proceso ensefianza-aprendizaje.

6.4 OBJETIVOS:
Objetivo General

Disefiar un instructivo de actividades dirigidas a las maestras que contenga las
principales actividades fisicas enfocadas a fortalecer las nociones de lateralidad

izquierda-derecha en los nifios y nifias de la Unidad Educativa Rumifiahui.
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Objetivos Especificos

Identificar las actividades fisicas para fortalecer la nocion izquierda-derecha.

o Sensibilizar acerca de la importancia de la aplicacion de las actividades fisicas

para fortalecer la nocion izquierda-derecha.

o Capacitar acerca del proceso de ejecucion de las actividades fisicas para

fortalecer la nocion izquierda-derecha.

o Ejecutar las actividades fisicas para fortalecer la nocion izquierda-derecha.

o Evaluar los conocimientos adquiridos en el manual, antes durante y después de

su aplicacion.

6.5 Analisis de Factibilidad

Una vez que se ha analizado e interpretado la propuesta planteada la cual servira como
herramienta para dar una posible solucion al trabajo de investigacion se pretende
implementar toda la teoria a la practica es decir todas las actividades fisicas propuestas
para el desarrollo de la nocion izquierda-derecha, se puede concluir que es factible su
solucion con la colaboracion total de todos los actores que forman parte de esta
investigacion educativa, este contribuira en el mejoramiento de la calidad de educacion
en los nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad erradicando aspectos como el sedentarismo

y fortaleciendo la ensefianza.

Politica

La propuesta es factible politicamente por cuanto la institucion educativa promueve la
ejecucion de proyectos de indole deportivo en beneficio de los nifios y nifias
incentivando a realizar actividades fisicas contribuyendo para erradicar los niveles de

sedentarismo.
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Sociocultural

La propuesta es factible en relacion a la sociedad debido a la competitividad existente
ha obligado a las docentes a prepararse mas y mejor en las diferentes tematicas y

metodologia permitiendo mantenerse en un nivel 6ptimo de conocimientos.

Equidad de Género

La factibilidad de la propuesta en lo referente a la equidad de género es evidente ya que

los beneficiarios directos son los nifios, nifias y cuerpo docente.

Econdmico Financiero

La propuesta tiene factibilidad econémico financiero debido a que el presupuesto que

implica la ejecucion del mismo correra por parte de la investigadora.

6.6 Fundamentacion

Fundamentacion Cientifica

Instructivo

Los instructivos son textos funcionales, donde predomina la funcion
apelativa del lenguaje. Es decir, se dirigen a un receptor en forma directa,
claray precisa para indicarle los pasos o acciones a seguir para realizar una o
varias acciones. En algunas ocasiones nos indican, ademas, los materiales que
se requieren para lograr lo que deseamos 0 necesitamos hacer. (COLDECO
EDUCA, 2012)

El término con el que se nombra al documento correspondiente, generalmente en forma
de manual o folleto o triptico, incluso como leyenda impresa en un recipiente) tienen
como proposito dirigir las acciones del lector; generalmente se aplican para resolver
problemas de la vida cotidiana, tanto en la escuela como fuera de ella: como utilizar un

televisor, como cocinar algun alimento, como instalar una computadora, como pintar

94



un cuarto, etcetera. EI uso mismo de los medios tecnoldgicos nos exige seguir
instrucciones, y nos obliga en ciertos casos al manejo de este tipo de textos de

instruccion.

El texto instructivo suele describir la lista de elementos necesarios para realizar la tarea
correspondiente y, por supuesto, los pasos a seguir en el procedimiento. Un ejemplo
muy comun son las recetas de cocina, como usar un determinado producto (una
lampara, por ejemplo), las guias de tejido de vestimenta con determinadas técnicas, los

manuales de construccién de muebles por piezas, etcétera

Con respecto al tipo de texto, la informacién que se entrega en esta pagina es relativa
a los instructivos. Se le ofrece al estudiante aproximarse a las caracteristicas de
este tipo de texto, y avanzar en sus aprendizajes por medio de una comprension
y/o produccion de un instructivo relacionado con su vida cotidiana, o con &mbito

de interés personal.

Importancia

Seguir instrucciones es una habilidad fundamental, ensefiada desde una edad temprana.
Si bien puede parecer logico y sencillo seguir ya sean direcciones de navegacion,
instrucciones de uso de productos, o instrucciones de procedimientos, no seguir las
instrucciones puede conducir a una pérdida de tiempo. Otras veces, sin embargo, no

seguir las instrucciones puede ser peligroso y hasta fatal.

Proyecto Ejercitate Ecuador

“Los puntos estan activados. A nombre del deporte barrial nacional, quiero agradecer
al Presidente de la Republica, Rafael Correa, por darnos ese apoyo para esta actividad
deportiva y a usted Ministra (Carolina Ontaneda) por darnos la apertura”, indic6 Hugo

Ledn (2013), presidente de Fedenaligas.
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El objetivo de Ecuador Ejercitate es promover la actividad fisica por medio de
bailoterapia, aerdbicos y juegos recreativos de manera gratuita, buscando optimizar el
uso del tiempo libre en la ciudadania. “Ecuador Ejercitate no tendria sentido sin la
participacion de todos ustedes y les agradecemos por confiar en lo que estamos
haciendo. Vamos a activarnos todos para contagiar el deporte y la actividad fisica en
Ecuador”, asegur6 la ministra del Deporte, Catalina Ontaneda, durante la presentacion

de este nuevo ciclo.

Los aerdbicos y los nifios

El ejercicio es el mejor método para evitar el problema cada vez mas frecuente entre
los nifios de la obesidad, tanto durante la infancia como de forma preventiva para
edades posteriores, ya que previene enfermedades futuras que se manifiestan de adulto
tales como la diabetes tipo II, el colesterol elevado, la hipertension o enfermedades

coronarias.

La actividad fisica es la mejor manera de alejar a los nifios de costumbres sedentarias

tales como television o los videojuegos.

El ejercicio fisico en los nifios contribuye a mantener niveles mas adecuados de
los parametros lipidicos. Por otro lado, al realizar ejercicios cardiovasculares el
nifio favorece su psicomotricidad y esto lo ayuda a tener un mejor rendimiento
en el colegio. Los ejercicios le ayudan a aprender el valor de la concentracion,
eso sin mencionar los beneficios en el crecimiento y desarrollo fisico. Martinez,
N. (2013)

Los nifios que hacen ejercicio fortalecen su autoestima, poseen una mejor imagen de si

mismos, y ademas desarrollan la autoconfianza.

Ademas cuando hacemos una actividad fisica se liberan en nuestro organismo
endorfinas, que son como unos analgésicos cerebrales naturales lo que hace que

después del ejercicio, sintamos un bienestar especial. Por otra parte la practica de
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deportes durante la adolescencia en el caso de las mujeres permite reducir hasta un 30%

el riesgo de desarrollar un cancer de mama en el futuro.

La sesion se iniciara con el calentamiento, donde los entrenadores los animan y le
explican la importancia de este deporte; luego, realizan los juegos y los montajes de
corografias. Con estos movimientos coordinados y cerrados, tu nifio desarrollara su
percepcién espacial y temporal. Obtendrd mayor equilibro, agilidad y control de su

cuerpo, logrando mostrar mucho expresion al moverse.

La bailoterapia y los nifios

Una de las disciplinas que ha ganado mas adeptos en los ultimos afios en Venezuela es
la bailoterapia. Practicamente, no hay gimnasio que no tenga un instructor de esta

practica, la cual se ha extendido més alla de los gimnasios.

El éxito obtenido por esta forma de deporte se debe a que, combina la exigencia fisica
y la autodisciplina a la que nos tenia acostumbrados el aerobics, pero con un contenido

mas ludico aportado por el baile y la musica de moda.

Es una de las actividades divertidas que nos brinda amplios beneficios para la
salud. Esta es una terapia muy moderna y una alternativa para el entrenamiento
de los nifios que favorece fisica, mental y emocionalmente. La bailoterapia "se
tiene como una diversion, donde ellos realizan actividades danzarias sin
importar quién lo hace mejor, sino que todos puedan mantener el ritmo que el
profesor les impone. A partir de los 6 6 7 afios, los chicos pueden comenzar a
desarrollar esta practica sin importar si tienen ritmo o no. Mora, O. (2012 pag.
1)

La bailoterapia contribuye a combatir la obesidad, la ansiedad, el estrés, la depresion,
la diabetes y las enfermedades del corazon, entre otras. Ademas es un buen método
para mejorar la musculatura de las piernas y aumentar las capacidades cardio

respiratorias de una manera progresiva.
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El baile es una manera de generar un buen estado animico, ayuda a mantenerse joven
y dindmico, mejora el humor y proporciona sus beneficios en la fuerza, por el rango de
movimientos que en ella se realizan, ademas con el tiempo se aprende a bailar con

destreza.

Pero los beneficios no son sdlo psicoldgicos o sociales, el baile también tiene muchos
beneficios en el cuerpo fisico: ayuda a estimular la memoria, la coordinacién, el sentido
del oido, fomenta el desarrollo del ritmo, permite al cuerpo liberar toxinas, brinda

fuerza y flexibilidad.
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6.7 Metodologia Modelo Operativo

Cuadro N° 29 Metodologia del Instrumento Operativo

Fases Metas Actividades Recursos Responsables Tiempo
Sensibilizacion | Sensibilizar a las docentes acerca de la | Reunion con las docentes | Laptop Director 2 horas a la
importancia de la aplicacion del Proyecto | implicadas. Proyector Docentes semana
Ejercitate Ecuador para el desarrollo de las | Preguntas y respuesta sobre la | Flash Memory | Investigadora
nociones espaciales izquierda-derecha de los | importancia de la propuesta. Material
nifios y nifias. didéctico
impreso.
Capacitacion | Capacitar a las docentes sobre la importancia | Entrega y anélisis del material | Laptop Docentes 1 hora a la
del instructivo de aplicacion del Programa | de apoyo. Proyector Investigadora | semana
Ejercitate Ecuador para el desarrollo de las | Construccion de la propuesta 'y | Flash Memory
nociones espaciales lzquierda-Derecha de las | presentacion a las autoridades. | Material
nifias y nifios de 4 a 5 afios. Charla sobre las actividades. didactico
impreso.
Libros
Ejecucion de la | Aplicar en los nifios y nifias de 4 a 5 afios los | Puesta en marcha de la | Material de | Docentes nifios | 1 hora a la
propuesta ejercicios para el desarrollo de las nociones | propuesta. apoyo. y nifias semana
espaciales izquierda-derecha y obtener una
mejor coordinacién de movimientos.
Evaluacion de | La evaluacion sera progresiva. Ejercicios fisicos (bailo terapia, | Material de | Docentes 1 hora a la
la propuesta aerdbicos y juegos) apoyo. Nifios y nifias | semana

Investigadora

Fuente: Frecuencias

Elaborado por: Ruth Bustos
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6.8 Administracion de la Propuesta

Cuadro N° 30 Administracion de la propuesta

Organismo Responsables Fase de
Responsabilidades
Institucion Directora Organizaciéon previa al
Docentes proceso.

Investigadora

Diagnostico situacional.
Direccionamiento.
Discusion y aprobacion.

Programacion educativa.

Ejecucion del proyecto.

Fuente: Frecuencias
Elaborado por: Ruth Bustos

6.9 Prevision de la Evaluacion de la Propuesta

Cuadro N° 31 Prevision de la evaluacion de la propuesta

PREGUNTAS BASICAS

EXPLICACION

¢Quiénes solicitan evaluar?

Considero que el Proyecto Ejercitate Ecuador
contribuye en el desarrollo de las nociones
espaciales izquierda-derecha a través de actividades
fisicas como la bailo terapia, aerobicos y juegos
ayudando al desarrollo adecuado conforme a la
edad de cada nifio y nifia; la presente propuesta
educativa es solicitada por:

Autoridades institucionales.
La investigadora.

¢Por qué evaluar?

Se evalla porque:

Es importante hacer un seguimiento de la
ensefianza mediante la aplicacion del Proyecto
Ejercitate  Ecuador, contribuyendo en la
implementacion de actividades fisicas las cuales
son necesarias y fundamentales para el desarrollo
de habilidades, destrezas y nociones en los nifios y
nifas.
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Cada nifio y nifia es diferente al igual que tiene un
ritmo de aprendizaje singular, se necesita de
investigacion para aplicar la metodologia apropiada
manteniendo un nivel de motivacion 'y
concentracion alto logrando en ellos la asimilacién
de conocimientos apropiados y duraderos.

La evaluacion es una herramienta que brinda
informacion importante de los alcances que se ha
logrado plasmar.

Por ello la necesidad de implementar Ila
metodologia y recursos adecuados con el apoyo de
actividades fisicas que permitan despertar el
interés, atencion y concentracion del estudiantado.

¢Para queé evaluar?

Evaluar para:

Analizar el nivel del desarrollo cognitivo e
intelectual de los nifios y nifias orientado a la
evaluacion de aspectos propios del pensamiento,
razonamiento y memoria a través de la aplicacion
de herramientas como la observacion y las
encuestas.

¢Con qué criterios?

Los criterios de evaluacion se realizaran a través de
los instrumentos validos y fiables que proporcionan
informacion (til acorde al tema, mejorando asi la
implementacion del Proyecto Ejercitate Ecuador
guiando al desarrollo de las nociones espaciales
izquierda-derecha, por ende incentivando a la
actividad fisica a los nifios y nifias de la Unidad
Educativa Rumifiahui.

¢Indicadores?

Entre los indicadores para evaluar la aplicacion del
Proyecto Ejercita Ecuador y el desarrollo de las
nociones espaciales izquierda-derecha sobresalen
los siguientes:

Conocimiento de las actividades fisicas realizadas
en las horas de clase y en el tiempo libre.
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Desarrollo de la observacion, dinamismo,
organizacion, favoreciendo la aplicacion del
proyecto.

Precision al emitir criterios sobre la importancia de
incentivar al estudiantado a realizar actividad fisica
contribuyendo al bienestar biopsicosocial de los
nifios y nifas.

¢Quién evallta?

La evaluacion de las actividades fisicas realizadas
en el Proyecto Ejercitate Ecuador es por parte de los
instructores asi como también por las docentes
quien es su principal guia dentro del proceso
ensefianza aprendizaje, proporcionando a los
educandos un ambiente de confianza y seguridad.

También una evaluacion puede ser solicitada por:
Autoridades Institucionales

Docentes
Investigadora

¢Cuando evaluar?

Evaluar durante:

La evaluacion referente a las actividades que
proporciona el Proyecto Ejercitate Ecuador puede
evaluarse de la siguiente manera:

De acuerdo a su espontaneidad e individualidad,
también tomando en cuenta su niveles cognitivo,
procedimental, actitudinal, integrado en el
desarrollo cognitivo conductual, memoria atencion,
concentracion en donde los nifios y nifias aprenden
haciendo, explorando, experimentando
conjuntamente con la adquisicion de valores que
enrigueceran su personalidad y servira como
estrategia de convivencia en el entorno.

¢Como evaluar?

Se evalla:

Dentro del marco legal de proteccion de los nifios y
nifias respetando sus derechos y obligaciones,
proporcionando un ambiente de respeto y
confianza, considerando su capacidad de elegir y
actuar de manera espontanea.
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Destacando la equidad de género vy el
reconocimiento de la individualidad y el ritmo de
aprendizaje de cada estudiante.

Desatanco su originalidad y espontaneidad propia
de la edad.

Direccionando su energia desbordante a las
actividades encaminadas y propias del estudio para
obtener la informacion requerida de una manera
diferente.

¢ Fuentes de informacién?

Calderon, J. (12 de Octubre de 2012). El juego en
el desarrollo infantil. Recuperado el 02 de Julio de
2015, de
http://assets.mheducation.es/bcv/guide/capitulo/84
48171519.pdf

Cordero, H. (03 de Septiembre de 2010).
Importancia de la actividad fisica en los nifios.
Recuperado el 13 de Mayo de 2015, de
http://www.ministeriodesalud.go.cr/gestores_en_s
alud/guiasalimentarias/actividad%20fisica.pdf
Hernandez, A. (Junio de 2010). Actividad Fisica en
escolares. Recuperado el 15 de Julio de 2015, de
http://www.csd.gob.es/csd/estaticos/documentos/11

C55_WEB.pdf

¢Con que evaluar?

Se evalla:

Con las aplicacion de las encuestas a las docentes y
la ficha de observacion realizadas a las nifias y
nifos con los que se elabord los cuadros
estadisticos con sus las conclusiones 'y
recomendaciones.

Fuente: Frecuencias
Elaborado por: Ruth Bustos
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Introduccion

El presente instructivo esta enfocado en la aplicacion del Proyecto Ejercitate
Ecuador para el desarrollo de las nociones espaciales Izquierda-Derecha en donde

los protagonistas son los nifios y nifias.

El principal objetivo es instruir de manera inteligente y divertida ofreciendo
juegos motrices-ritmicos para aunar sus necesidades y preferencias en las
sesiones de aerobic infantil.  Juegos, ritmicos y coreogréaficos
mayoritariamente, para aprender y conseguir que se formen habitos de actividad

fisica beneficiosos para el desarrollo.

y

ok~
\

}
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Presentacion del Instructivo

El presente Instructivo tiene actividades basicas y faciles de desarrollar con los
nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad. Estas actividades estan dirigidas para los
instructores del proyecto, asi como también para las docentes de& institucion.

\NT»

:

Este instructivo estd dividido en tres partes fundamen icos, baile y

juegos.

. . . } 8
la importancia del calentamiento previo*a la ejecu

?i()n e la rutina de aerPbicos asi
' A

comaQ_varios aspectos récesarl y que se debe ten

aplicacion de la misma. Luego Se detalla cada uno de los aerdbicos a realizar

As actividades en las

mientos los cuales @yudan

incluyende.una parte de glosario en donde

k./f

L2 segunda partejes la de baile, en donde encontraremo

cuales implica el jmovimiento asi co

varios despl

para el desarrollojde las nogi@hes, est: erjser i dualesio gr

La terceray u parte es la de juedo en la qlie’se combinan la primera y segunda

parte es decir los'\aerdbicos y el baile'de forma divertida para que los nifios y nifias
disfruten y aprendap jugando.

Todas gstas activid han sido planteadas en beneficio de los\niioS'y nifias, esta
es unahgframienta didactica que puede ser adaptada de acuerdo a las necesidades.
Ademas que la combinacidn de estas tres actividades implica una rutina completa
de ejercicios enriquecedores a través de los cuales los nifios y nifias desarrollan sus

destrezas y habilidades propias de su edad.
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Eleccion de los
movimientos.

La musica

Velocidad de la
musica

Temas musicales

Realizaremos movimientos de féacil
ejecucion (pasos basicos y simples del
aerobic). Siempre muchas repeticiones
de cada movimiento. Buscar elementos
de cooperacion entre los alumnos
(parejas, trios, grupos). Realizar
desplazamientos sencillos (delante-
atrds, derecha-izquierda, circulos).
Buscar aspectos motivantes
(representacion de personajes,
deportes, musica conocida, juegos
populares).

La masica también debera adaptarse a las
caracteristicas psicomotrices de los nifios.
Es por ello que nos centraremos sobre
todo en la velocidad de la mismay en la
eleccion de temas musicales.

Debemos tener en cuenta que los nifios
no tienen un total control corporal, no
suelen tener consciencia del peligro
(posibilidad de lesiones), y su
coordinacion no estd  totalmente
desarrollada. Por ello es recomendable
usar musicas no muy rapidas (140/150
B.P.M. como maximo).

Tienen que ser adecuados a cada edad
para los mas pequefios utilizaremos
musicas mas alegres, infantiles,
divertidas y para los mas mayores
podremos introducir canciones de moda
por ejemplo.
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Sera de una extrema sencillez y estara formado
por movimientos muy globales que no requieran
una complicada coordinacion. Intentaremos que
sean variados para que nuestros estudiantes no
pierdan su motivacion nada mas empezar. Para
ello, podremos trabajar con  distintas
formaciones en la clase; en circulo, filas, dos
grandes grupos enfrentados, en parejas, etc. Su
duracion (unos 10 minutos).

Parte cardiovascular

Se recomienda una duracion de 15-25 minutos
en funcion de la intensidad, edad y nivel fisico
del grupo. El énfasis de esta parte de la sesion es
que los alumnos no se paren durante la misma.
Los estudiantes no entienden ni conocen los
beneficios psiquicos y fisicos que derivan de una
practica continuada. Por eso, y sobre todo los de
primer ciclo, tienden a detenerse al menor
sintoma de fatiga.

Vuelta a la calma
Estara constituida por ejercicios de bajo impacto
y/o algunos estiramientos de los principales
grupos musculares. Es momento de dar mas
libertad a los alumnos.
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ACTIVIDAD 1
Ejercicios Iniciales

Objetivo:

Realizar y adaptar pasos basicos de aerdbicos para adquirir la destreza de realizar
un calentamiento previo a la realizacion de la actividad fisica con mayor

complejidad.
Material:

» CDS de mUsica

» Equipo de audio

» Talento Humano
Procedimiento:
1. Calentamiento (5 minutos)

El calentamiento que se realizara como actividad inicial es el siguiente:

Empezaremos con la movilidad articular, es decir ejercitaremos el sistema

articulatorio.

En posicion de pie separado por el espacio a una distancia que no tenga contacto
con otro nifio o nifia y dirigido por el maestro o bien por parejas (juego espejo)
realizamos movilidad articular de: cuello, hombros, tronco, cadera, rodillas y pies.

Realizando 4 repeticiones de cada ejercicio.

Luego realizaremos ejercicios de activacion que implica un poco de movimientos

mas coordinados la complejidad sube.

En la misma posicion del ejercicio anterior realizamos 4 veces un ejercicio basico

(marcha) de aerobic que indicamos a continuacién:

La pierna se dobla por delate del cuerpo: Flexion de la cadera y la rodilla.
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El tobillo muestra un claro movimiento punta talon.
El movimiento total es hacia arriba, no hacia abajo.
El tronco esta recto con alineacion de la columna neutral, natural.

El tronco muestra fuerza estabilizadora del perineo, sin movimiento hacia arriba o
abajo o hacia delante y detrés.

Por ultimo realizaremos estiramientos esta vez se ejecutaran 4 balanceos se ira

flexionando las piernas agachandonos poco a poco.

g ‘ i —
- :
Fuente:http://2.bp.blogspot.com/n6SpjNQI4vM/UaDOohKrdJI/AAAAAAAAA0/Doqltz_KDTs/s
1600/Gimanasia-para-ni%C3%B10s.jpg

2. Parte principal (15 minutos)

Reconocer las pulsaciones en las diferentes canciones propuestas a traves del baile

con diferentes ritmos.

Se colocara en el equipo de sonido una cancion con un ritmo lento y pausado para
realizar movimientos suaves con todo el cuerpo. Cambiamos de ritmo a uno
medrado de velocidad en donde se puede ir ya incorporando ordenes sencillas de
desplazamiento (izquierda, derecha, arriba, abajo, delante detras, etc.) al igual se

puede ir formando grupos de acuerdo al nimero de nifios y nifias y del espacio fisico
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que dispongan. De acuerdo al ritmo se ira asociando movimientos corporales y

ordenes sencillas en cadena.

La ultima indicacion serd4 formar grupos de cuatro segin el caso se puede ir

modificando, cada grupo debe caminar siguiendo el ritmo.
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Fuente: http://WWW.gIobaIdance.es/Wpntent/themes/striking/ca
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3. Estiramientos (5 minutos)

En este punto se realizara el juego La Nariz del Vecino:

a.- Organizacion inicial: hacer un circulo con todos los participantes, el instructor o

profesor en el centro dirige el juego.

b.- Cuando el del centro dice “izquierda”, todos tocan con la mano izquierda la

punta de la nariz de su compariero de la izquierda.

c.- Cuando dice "derecha”, todos tocan con la mano derecha la punta de la nariz del

compafiero de la derecha.

d.- El que se equivoque pasa a dirigir el juego y asi sucesivamente.
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Reflexion: Los estudiantes a parte de reconocer los conceptos de izquierda y

derecha aprenden a socializarse con sus demdas comparfieros de una manera

divertida para ellos.

Fuente:http://itinerescooI'.cdm/wp-content/upIoads/2014/01/exnresi%C3%BSn corporal-for-
Kids.jpg
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ACTIVIDAD 2

Ejercicio Motriz
Objetivo:

Motivar la clase y a la vez que nifios y nifias puedan apropiarse de los conceptos:

izquierda y derecha, logrando un aprendizaje significativo.

Material:

» CDS de musica

» Equipo de audio

> Talento Humano

Procedimiento:

1. Calentamiento (5 minutos)

Como calentamiento se realizara el juego Ilamado Tesoros.

a.- Dejar que los nifios y nifias se despejen de todo objeto innecesario y pedir que
exploren el lugar en donde se encuentran, decir que mientras recorren recojan tres

objetos de la naturaleza los que mas les agrade.

b.- Estos objetos los va a recibir la instructora o docente al frente quien va a
esconder por toda la habitacion lo recibido. Luego decir a los nifios y nifias que ha
llegado la hora de encontrar los “Tesoros” que la naturaleza nos ofrece, decir juntos,
extiéndanse hacia arriba, doblense hacia abajo y busquen arriba, abajo, por los
lados, derecha-izquierda y por todo el lugar para encontrar los tesoros naturales. Se
puede utilizar cinta adhesiva, lana, papel para crear caminos rectos, curvos, de

formas por el suelo durante la busqueda.
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c.- Cuando un nifio o nifia encuentre un tesoro debe realizar un salto como canguro,
tambalearse como pato, pisotear como un elefante o gatear como un cangrejo. Se
debe ir explicando como los latidos del corazon aceleran cuando sentimos la

emocion y aun mas cuando realizamos movimientos corporales.

Reflexion: Los estudiantes a parte de reconocer los conceptos de izquierda y
derecha aprenden a socializarse con sus demas compafieros de una manera

divertida para ellos.

Fuente:http://4.bp.blogspot.com/ _cLz7djwdSPw/TQpDY X7Q1nl/AAAAAAAAAEW/0AQZITDz

df8/s1600/ninos%252Bbailando.jpg

2. Parte principal (15 minutos)

La actividad que se realiza a continuacién son ejercicios de aérobicos. Situado el

grupo delante del espejo y con el profesor/a delante dando indicaciones:
Empezar con marcha:

Separamos una pierna lateralmente y juntamos la otra para volver a separar esta
Gltima y volver a la posicion inicial. Se la realiza en 8 tiempos al lado derecho y 8
tiempos al lado izquierdo. Se puede ir incrementando o bajando los tiempos para

combinar los ejercicios.
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Los primeros seran tomados como intentos una vez que se logre la coordinacion del
grupo se realizara 3 repeticiones sin musica y luego tres repeticiones mas con
musica. Una vez finalizados la rutina de aérobicos realizaremos ejercicios de
estiramiento con un fondo de musica suave respirar lentamente, por un minuto

seguido de eso mover suavemente los brazos las piernas y el tronco.

Fuente:https://cuandodejamosdedormir.files.wordpress.com/2012/10/gimnasia.png

3. Estiramientos (5 minutos)
Como Ultima actividad realizaremos el baile de las “Cintas”.

Cada nifio y nifia recibird una cinta de diferente color quienes realizaran los
movimientos que indica en la cancién (derecha, izquierda, delante, detras, etc.).

Esto movimientos se los hara en un inicio individualmente y luego grupal.
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Fuente:http://i.ytimg.com/vi/TM_qgl_CclQs/maxresdefault.jpg http://WWW.efdeportes.com/efd147/
unidad-didactica-vamos-a-bailar.htm
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ACTIVIDAD 3

Introduccion a la Rutina

Objetivo:

Vivenciar conceptos: izquierda y derecha, logrando un aprendizaje significativo.

Material:

» CDS de mUsica

» Equipo de audio

> Talento Humano

Procedimiento:

1. Calentamiento (5 minutos)

Esta vez como calentamiento se realizara un baile con cualquier tipo de musica, en

una inicio es preferible suave y luego otro que sea mas rapido.

Desplazamientos con ritmo de 4 en 4 tiempos y los estudiantes bailan libremente

con esta musica.

El profesor o instructor pedira a los nifios y nifias que se desplacen por el sal6n
escuchando las canciones e inicien a ejecutar movimientos suaves, luego se pondran
en posicién de pie e imitaran movimientos ritmicos del instructor quien acompafiara

de saltos y giros asi por ejemplo:

Hacemos paso-salto, paso-salto.

Hacemos paso-giro, paso-giro.

Hacemos paso-salto, paso- giro.
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Hacemos paso-salto, giro-salto.

Los nifios y nifias forman parejas juntando las espaldas. Al son de la muasica bailan
con diferentes desplazamientos sintiendo en todo momento la espalda del
compafiero. A la sefial “todos con todos” la pareja se despega y busca otra diferente

para continuar la actividad.

OV
A

. ‘\ ‘ pos . :
Fuente:http://notilupa.com/wp-content/
Haciendo-Ejercicio-2.jpg

ploads/2015/04/Im%C3%Algenes-de-Ni%C3%B1os-

2. Parte principal (15 minutos)

La actividad que se realiza a continuacion un juego llamado “un, dos, izquierda, un,

dos derecha”.

a.- Se organizan los alumnos por parejas, de cada pareja, uno es el namero 1 y el

otro el niUmero 2.

b.- Se les indica a los estudiantes que pueden correr libremente por el espacio.

c.- Cuando el profesor dice 1. Los alumnos que son nimero 1 se sientan donde se

encuentren, mientras el 2 le busca y se sienta rapidamente a su lado.
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d.- Si el profesor dice 2, al revés. Lo complicamos diciendo 1-derecha. 1-izquierda,
2-derecha o 2-izquierda. En este caso, ademas de buscar al compafiero, tendran que

sentarse a su derecha 0 a su izquierda segun corresponda.

Reflexion:

Ademaés de ensefiar a los nifios los conceptos: izquierda y derecha; nos permite

desarrollar las habilidades motrices gruesas, hacer mas dinamica la clase y asi

logramos que aprendan ya que ellos aprenden mucho del juego.

Fuente:http://blogs.okdiario.com/bebes/wp-content/uploads/2015/07/zumba-4.jpg

3. Estiramientos (5 minutos)

En esta ocasion como actividad de cierre realizaremos algunos aerobicos la cual se

compone de 2 bloques de 4 frases cada uno.

En primer lugar en el instructor o docente ensefia la “Caja” se realiza un paso al
frente con una pierna, la otra cruza por delante quedandose juntas, ahora abrimos y
separamos las piernas dando un paso para atrds con la primera, acabando
acompafiando el movimiento con la segunda pierna quedando ésta separada
respecto la otra la anchura de los hombros.
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Este ejercicio lo intercalaron con tiempos dependiendo al ritmo de musica que se

esté trabajando las modificaciones las realizaran de acuerdo a las necesidades del

grupo.

Fuente: http://2.bp.blogspot.com/_OXcGUljHJsg/TJ-HeTuc4de/AAAAAAAAFyk/dT9 KePKNAs
8/51600/Uso+del+Step+en+el+Colegio.bmp
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ACTIVIDAD 4

Rutina elemental
Objetivo:

Adaquirir la correcta situacion espacio-corporal en los pasos propuestos a través de
la correcta ejecucion coordinacion en el desarrollo de los pasos durante una

secuencia musical.

Material:

» CDS de musica

» Equipo de audio

> Cintas de colores

> Talento Humano

Procedimiento:

1. Calentamiento (5 minutos)

Como actividad inicial se realizara un juego “Cintas traviesas”

a.- Se forman tres equipos. Cada nifio se coloca una cinta del color correspondiente
a su grupo en la mano derecha o izquierda (depende de cémo lleve el juego el

instructor). La mano con la cinta debe estar levantada horizontalmente.

b.- El juego consiste en sacar las cintas a los deméas. Cuando se quita una cinta se

coloca junto a la propia.

c.- El nifio que se queda sin cinta queda fuera del juego hasta que uno del mismo
equipo recupere la cinta y pueda llevarsela, quien no tiene cinta quedara en un lugar

llamado “el calabozo”.
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d.- El juego termina cuando un equipo queda sin cintas y los ganadores cuentan

cuantas cintas tienen cada uno.

Reflexion: Los estudiantes aprenden asocian la el color con la nocion de lateralidad
izquierda-derecha a través de actividades creativas y novedosas, socializando con

los deméas comparieros.

.':i\- 4 -
e ‘..ﬁ;""" ’WJF“:\»
Dt o™
Fuente http //img. Webme com/plc/a/andreartecorporal/correr a-z. Jpg jpg

2. Parte principal (15 minutos)

La actividad que se realiza a continuacion son los aérobicos.

El profesor marca el ritmo con un instrumento de percusion (utilizando uno

diferente para cada actividad).
a.- El primer ejercicio: Utilizamos el esquema 1, 2, 3y 4. Repetimos 1, 2,3y 4y
saltamos en el 4. Repetimos 1, 2, 3 'y 4 gritando ademas mas fuerte 4; Repetimos

con acentos ténicos.

b.- El segundo ejercicio: Ritmos binarios: pe-rro/ga-to/pe-rro/ga-to

123


http://img.webme.com/pic/a/andreartecorporal/correr.a-z.jpg.jpg

Bailamos por el salon siguiendo el ritmo a la vez que decimos las palabras de los
animales. Por parejas cada uno elige el animal que prefiera y se mueve por el
gimnasio al pronunciar su animal con su movimiento caracteristico, cuando suena

el otro animal se esta quieto. Igual pero con dos animales elegidos por ellos.

nte: http://ocio.Ine.es/ img_contenido/noticias/2012/07/98082/2012_07_O_iMG_2012_07_13_
023538__8889889.jpg

3. Estiramientos (5 minutos)

Finalizaremos con un baile.
Se trabajara sobre la secuencia ritmica mas bésica 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8.Todos dan
palmas con el profesor. Mientras dan palmas, caminan por el patio. Damos un

palmada si y otra no (introducimos el silencio).Ahora damos tres palmadas iguales

y la cuarta mas fuerte. Igual pero en la cuarta no decimos nada.

Poco a pose se iran incorporando giros, movimientos y otras instrucciones para

complementar la actividad y se acuerdo al ritmo de la masica.
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Fuente:http://4.bp.blogspot.com/U8d3tOGCoM/TdbdjD4W 9I/AAAAAAAAAFK/OPZEXUKY xjs/

$1600/paseos+por+semana+de+preescolar+020.jpg

ACTIVIDAD 5

Rutina elemental
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Objetivo:

Descubrir e imitar las diferentes posibilidades de movimiento que tiene el cuerpo.

Material:

> CDS de musica

» Equipo de audio

> Talento Humano

Procedimiento:

1. Calentamiento (5 minutos)

Como actividad inicial se realizara un baile.

Se forman parejas. Frente a frente. El instructor pondra una melodia suave, uno de
los dos se movera lentamente intentando seguir la melodia y el otro le imitara como

si fuera la imagen de un espejo. Después de un rato se intercambian los roles.

Luego el instructor pondra una melodia rapida y las parejas deben realizar el mismo

ejercicio. El instructor debe ir convidando las melodias.

También se puede realizar este ejercio frente a un espejo en donde el instructor sera
guie designe pasos Y los nifios y nifias seran los encargados de observar e imitar
estos movimientos que en un que irdn incrementando su complejidad y a la ves

aumentar pasos con el fin de lograr la retentiva y asociacion en los participantes.
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eimages/bai-iéhin052633x324.j

Fuente: http://www.globaldance.es/wpontent/themes/stiking/cach
Pg

2. Parte principal (15 minutos)

Se realizara un juego basado en los movimientos del cuerpo llamado “izquierda-
derecha” el instructor pone una musica cuando diga izquierda todos cambian de

lugar y cuando diga derecha se ponen en posicién estéatica.

s1600/AEROBICOS+2.JPG
3. Estiramientos (5 minutos)
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Finalizaremos con una sesion de aerdbicos en donde se combinaran ejercicios ya
aprendidos en las actividades anteriores, y terminamos con unos ejercicio de
relajacion muscular, indicar que se debe realizar una patada comienza cuando un
trote con extension de la cadera, flexion de la rodilla y elevacion del talon hacia el
gluteo preparandose para ejecutar una patada baja con flexién de la cadera de 30-

45° y completa extension de la rodilla a 0°.
El movimiento se realiza tanto en la cadera como en la rodilla.

Control muscular se muestra durante todo el movimiento. La pierna se detiene con

los cuédriceps.
El troco esta erecto con alineacion de la columna neutral, natural.

Amplitud: Desde posicion neutral de la cadera hasta flexion de la misma 30-40°.

Desde flexion completa de la rodilla hasta su completa extension.

Fuente:http://www.aprendefitness.com/wpcontent/uploads/HLIC/329a8d92f5dfa83b3b3dac576e8
0560d.png
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ANEXOS

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION PARVULARIA
MODALIDAD: PRESENCIAL

N

OBJETIVO: Determinar como influye el Proyecto Ejercitate Ecuador en el
desarrollo de las nociones izquierda derecha de los nifios y nifias.

INSTRUCCIONES:

= La siguiente encuesta es andnima por lo tanto no se requiere que escriba su
nombre.

= Las respuestas que usted de es de absoluta reserva.

= Sus criterios seran de gran utilidad.

» Leaatentamente las preguntas y marque con una X la opcion que usted elija.

FECHA:

Cuestionario:

1.- ¢Usted como docente realiza movimientos corporales durante las horas clases
para promover la actividad fisica de los nifios y nifias?

Si() No( ) Aveces ()
2.- ¢Usted como docente realiza actividades fisicas en el tiempo libre?

Si() No( ) Aveces ()
3.- ¢Usted como docente incentiva a los nifios y nifias a realizar actividad fisica?
Si() No( ) Aveces ()

4.- ; Usted como docente considera que es importante realizar actividades fisicas en
la etapa escolar?

Si() No( ) Aveces ( )

5.- ¢Usted como docente realiza actividades en donde el nifio adquiere habilidades
para reconocer la nocion izquierda-derecha?

Si() No( ) A veces ()
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6.- ¢Usted como docente considera que los nifios y nifias de 4 y 5 afios de edad ya
deben tener desarrollado la nocion izquierda-derecha?

Si() No( ) A veces ()

7.- ¢Usted como docente considera que es importante realizar actividades fisicas
destinadas a la estructuracion del esquema corporal en la jornada de clase?

Si() No( ) Aveces ()

8.- ¢Usted como docente realiza ejercicios para la estructuracion del esquema
corporal con los nifios y nifias?

Si() No( ) A veces ()

9.- ¢Usted como docente piensa que la lateralidad es necesaria para el desarrollo de
habilidades en los nifios y nifias?

Si() No( ) A veces ()

10.- ¢Que propuesta metodoldgica nos sugeriria para incentivar a los nifios y nifias
a la actividad fisica en el desarrollo de la lateralidad?

iGRACIAS POR SU COLABORACION!
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FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION g | Tirviens
CARRERA DE EDUCACION PARVULARIA A @
MODALIDAD: PRESENCIAL

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO e g o

Ficha de observacién dirigida a nifios y nifias del nivel inicial de la Unidad
Educativa “Rumifiahui”.

Objetivo: Determinar como influye el Proyecto Ejercitate Ecuador en el desarrollo
de las nociones izquierda derecha de los nifios y nifias.

Nombre del nifio/a:

INDICADORES Siempre Casi A
Siempre | veces

1. El nifio/a realiza actividades fisicas durante la
hora de clases.

2. El nifio/a realiza actividades fisicas en el
tiempo libre.

3. Al nifio/a le gusta hacer actividad fisica.

4. El nifio utiliza el espacio libre en actividades

fisicas.
5. El nifio cumple oOrdenes de orientacién
espacial.
6. El nifio/a reconoce la nocién izquierda-
derecha.

7. El nifio/a realiza actividades fisicas para
reconocer la nocién izquierda-derecha.

8. Los nifios y nifias en el aula realizan ejercicios
de acuerdo al programa Ejercitate Ecuador.

9. El nifio/a realiza un proceso en el desarrollo
de la lateralidad.

10. El nifio reconoce e identifica partes de su
propio cuerpo.

Observaciones:

135


http://sinmiedos.net/universidad-tecnica-de-ambato-uta/uta/

UNIDAD EDUCATIVA “RUMINAHUI”

Centro de Educacién Inicial “IRENE CAICEDO”

Ambato-Tungurahua

CERTIFICADO DE AUTORIZACION

Yo, Mg. Elizabeth del Pilar Tayo Méndez, en calidad de Director del Centro de
Educacién Inicial “Irene Caicedo”, AUTORIZO a la sefiorita: BUSTOS GAMBOA
RUTH ARMENIA, con C.l. 180434205-1, estudiante del Décimo Semestre Paralelo
Unico de la Carrera de Educacién Parvularia, Modalidad Presencia'l de la Universidad
Técnica de Ambato, periodo académico abril — septiembre 2015, realizar la
INVESTIGACION DE SU TESIS previa la obtencién de su Titulo de Tercer Nivel, en
esta Institucion.

Es todo cuanto puedo certificar en honor a la verdad.

Ambato, 02 de junio 2015

_Pilar Tayo

Direccién: Juan Montalvo y Rodrigo Pachano (Puente de Ficoa) - Teléfono: 2823151 — Email: irenecaicedo@hotmail.es

136



NINOS Y NINAS DE LA UNIDAD EDUCATIVA RUMINAHUI
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NINOS Y NINAS REALIZANDO DIFERENTES EJERCICIOS.
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