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RESUMEN EJECUTIVO

El tenis de campo es un deporte que demanda un alto grado de coordinacion al
momento de aplicar los gestos técnicos en situaciones de juego, en las cuales se
requiere que el deportista tome decisiones adecuadas para ejecutar un determinado
golpe vy aplicar la tactica basica en un partido. El propdsito de este trabajo de
investigacion es la generacion de una propuesta sobre la metodologia de ensefianza
del tenis de campo a través del programa Tennis Xpress para los estudiantes del
Centro de Educacién Fisica de la Escuela Superior Politécnica de Chimborazo; para
alcanzar este objetivo se considera la actual forma de ensefianza que se utiliza en
las clases de esta disciplina deportiva y como influye en su préctica en el sector
estudiantil, se propone una nueva metodologia que la Federacion Internacional de
Tenis esta impulsando a nivel mundial, en la cual se utilizan pelotas de diferentes
velocidades y canchas de varias dimensiones que favorecen el aprendizaje y gusto
por este deporte. Las autoridades de la institucion daran las facilidades para
implementar la metodologia en este centro de ensefianza contribuyendo de forma

significativa en el desarrollo de la practica del tenis.

Descriptores: Aprendizaje, educacion fisica, ensefianza, material didactico,

metodologia, tenis de campo.
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EXECUTIVE SUMMARY

The field tennis is a sport that demands a high degree of coordination when applying
the technical movements in game situations in which it is required that the athlete
take appropriate measures to implement a particular blow and apply basic tactics in
a game decisions. The purpose of this research is the generation of a proposal on
the methodology of teaching tennis Tennis offroad Xpress program for students of
Physical Education Center of the Polytechnic School of Chimborazo; to achieve
this goal considering the current form of teaching is used in classes this sport and
how it affects their practice in the student sector, a new methodology that the ITF
is urging worldwide, is proposed which balls of different speeds and pitches of
various sizes that promote learning and taste for this sport are used. The authorities
of the institution give the facilities to implement the methodology at this
educational institution contributing significantly to the development of playing

tennis.

Keywords: Learning, physical education, teaching, teaching materials,

methodology, tennis field.
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INTRODUCCION

El tenis de campo es un deporte en el cual el jugador debe tomar un sin nimero de
decisiones en periodos cortos de tiempo para realizar el golpe adecuado,
considerando la situacion de juego en la que se encuentre al momento de recibir la
pelota. El tenista requiere coordinar varios segmentos corporales para ejecutar
adecuadamente un determinado golpe y ademas tener un gran control sobre la pelota
para poder dirigirla hacia un lugar especifico. La presente investigacion parte del
criterio de no solo enfocarse en el aprendizaje de la parte técnica de este deporte,
sino también en la parte tactica relacionandola con las situaciones de juego que se
aplican en un partido de tenis y a su vez incentivar a sus practicantes a desarrollar
el control de la pelota desde varios lugares de la cancha ejecutando los golpes

basicos de una manera mas eficiente.

Una vez detectado el problema acerca de la inadecuada utilizacion de la
metodologia de ensefianza del tenis que se basa en el desarrollo de los elementos
técnicos de esta disciplina deportiva y como influye en su practica, fue necesario

realizar una investigacion, la cual se encuentra dividida en seis capitulos:

Capitulo I, denominado el problema de investigacion: se detalla el problema de
investigacion, con su respectiva delimitacién y contextualizacion; se realiza un
analisis critico tomando como base el arbol de problemas, se plantea la prognosis,
se formula el problema con sus preguntas directrices detallando las razones
principales que justifican la realizacion del estudio para asi llegar a formular el
objetivo general y los objetivos especificos que encaminaran al desarrollo del

trabajo.

Capitulo I, denominado Marco Teorico: se presenta los antecedentes
investigativos que se relacionan a la investigacion, se fundamenta filos6ficamente
y legalmente por medio de las leyes que rigen al pais. Se realizan las categorias
fundamentales de cada una de las variables de estudio, se plantea la hipdtesis con

la que se va trabajar y se describe las principales teorias que respaldan la tematica.

Capitulo 111, denominado Metodologia: bajo los enfoques cualitativo y

cuantitativo, se determinan la modalidad de investigacion, el tipo de investigacion,



la poblacién y muestra con la que se va a realizar el estudio, la operacionalizacion
de las variables, las técnicas e instrumentos a utilizarse y el plan de recoleccion de

la informacion.

Capitulo 1V, denominado Analisis e Interpretacion de Datos: para cada una de las
encuestas realizadas a los estudiantes y docentes del Centro de Educacion Fisica de
la Escuela Superior Politécnica de Chimborazo que permiten la verificacion de las

hipotesis.

Capitulo V, denominado Conclusiones y Recomendaciones: de la investigacion

realizada considerando los objetivos planteados en el estudio.

Capitulo VI, Propuesta: como una alternativa de solucion al problema del estudio
en el cual se plantea la aplicacién de un programa denominado “Tennis Xpress”
que permitirdn un aprendizaje significativo de esta disciplina deportiva para
mejoramiento en su practica por parte de los estudiantes del Centro de Educacion

Fisica de la Escuela Superior Politécnica de Chimborazo.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1 Tema de Investigacion

“LA METODOLOGIA DE ENSENANZA EN LA PRACTICA DEL TENIS DE

CAMPO EN LOS ESTUDIANTES DEL CENTRO DE EDUCACION FISICA DE
LA ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DE CHIMBORAZO”

1.1.Planteamiento del Problema
1.1.1. Contextualizacion

A nivel mundial el tenis de campo ha tenido un gran cambio en su modo de juego;
Miguel Crespo responsable de investigacion del departamento de desarrollo de la
Federacion Internacional de Tenis, menciona que la opinion general de los
entrenadores y jugadores es que el juego de tenis ha cambiado durante los Gltimos
20 — 25 afios, que si se compara el juego de Borg, Vilas, Evert, Austin y otros con
el juego de los mejores jugadores del momento, se llega a la conclusion de que el
tenis se ha modificado casi en todos sus aspectos. A su vez menciona que cuando
se ha preguntado a los profesores de tenis sobre sus impresiones en cuanto al cambio
en la ensefianza del tenis durante ese tiempo, ellos manifestaron que habia pocos
cambios o ninguno. De acuerdo a la metodologia tradicional del tenis Turner (citado
por Crespo y Reid) afirma que las investigaciones realizadas en los Gltimos afios
han demostrado que el uso de las metodologias tradicionales es que el alumno
domina la técnica durante los ejercicio y entrenamientos (en situaciones cerradas,
con poca decision o variabilidad), pero en situaciones de partido (situaciones
abiertas, mayor grado de decisién y variabilidad) no comprenden ni saben en qué
momento han de utilizar esta técnica. En relacién a lo expuesto podemos decir que

esta transformacién del tenis no ha ido de la mano con el cambio en la metodologia



de ensefianza que utilizan los entrenadores en la actualidad, lo cual afectado en el
aprendizaje de este deporte en todos sus niveles de juego, ya que se mantiene la
utilizacion de la metodologia tradicional basada en planteamientos técnicos sin
relacionarla a la parte tactica del tenis, afectando en gran medida al rendimiento
general del juego; los jugadores especialmente en iniciacion tienen dificultades a la

hora de decidir qué tipo de golpe realizar en una determinada situacion.

En el Ecuador la Federacion Ecuatoriana de Tenis realiza cursos de actualizacion
con monitores de la Federacidn Internacional de Tenis (ITF), con el fin de capacitar
a los entrenadores del pais, pero este tipo de capacitacion es muy esporadica y
limitada, ya que no se realizan en todas las provincias, teniendo como principal
prioridad a las provincias de Guayas y Pichincha, generando como consecuencia
que gran parte de los entrenadores no se actualicen con las nuevas metodologias de
ensefianza del tenis, no beneficiando a nifios, jovenes, adultos y adultos mayores
que practican esta disciplina deportiva, limitando su nivel de juego el cual es bajo
en relacién a las provincias mencionadas anteriormente. A nivel universitario en el
pais son muy pocas las universidades que ofertan esta disciplina deportiva para que
sus estudiantes la puedan practicar entre ellas estan la Universidad Central del
Ecuador, la Escuela Superior del Litoral, la Universidad de la Fuerzas Armadas
ESPE, la Universidad San Francisco de Quito, la Universidad Catoélica entre otras,
en las cuales se aplica la ensefianza tradicional de este deporte considerando que

pueden realizar cambios de tendencia mundial para la mejora del aprendizaje.

En la Escuela Superior Politécnica de Chimborazo cada semestre ingresan un
promedio de 2100 estudiantes al Centro de Educacién Fisica, de los cuales 280
alumnos que corresponden al 13,33% a la disciplina de tenis de campo, por lo que
el porcentaje de personas que lo practican cada semestre va en aumento, y a esto se
suman los docentes y personal administrativo de la institucién, siendo en mayor
namero los estudiantes de las diferentes carreras que oferta la institucion, quienes
escogen este deporte en el Centro de Educacion Fisica para poder aprobarlo; los
educandos se encuentran distribuidos en diez paralelos, cada uno con un promedio
de veinte y cinco a treinta estudiantes, por lo que la metodologia utilizada
actualmente no es la apropiada para esta cantidad de jugadores, puesto que, para

una mejor ensefianza se requiere un menor numero de tenistas en cada uno de los



grupos, lo cual en la ESPOCH no es posible porque cada semestre ingresa una
cantidad considerable de personas. Se ha podido observar en los alumnos al
momento de participar en el torneo de tenis de fin de semestre, cuando ellos juegan
un partido, no son capaces de aplicar las técnicas aprendidas en situaciones reales
de partido, incidiendo en el resultado del juego, pero ain mas en su nivel de
motivacion y muchos deciden no continuar jugando al tenis de campo, afectando
directamente a su calidad de vida.

1.1.2. Analisis critico

- Deficiente Escasos
Mﬁ;?,?gfgf EAZ"::&;:;“;? actualizacion de los implementos

profesores de tenis deportivos de tenis

Gréfico 1: Arbol de problemas

Elaborado por: Lcdo. Santiago Trujillo Chéavez



La inapropiada comprension del juego del tenis por parte de las personas que se
inician en este deporte, se debe a que lo entrenadores aplican la metodologia
tradicional de ensefianza, basada solo en repeticiones de una técnica, sin tener una
relacion con las situaciones de partido que se puedan presentar en el juego, se puede
observar a los profesores de tenis, que en el desarrollo de sus clases realizan
ejercicios de forma cerrada, en los cuales solo se preocupan de la parte técnica del
golpe, descuidando sus diferentes usos en situaciones de partido. Los estudiantes
de tenis del Centro de Educacién Fisica tienen dificultades al momento de aplicar

las técnicas aprendidas en un partido evidenciando su incomprension del juego.

El tenis de campo es un deporte que requiere que en sus sesiones de entrenamiento
estén integradas por un numero apropiado de deportistas, el mismo que no tiene que
ser muy numeroso para lograr un mejor aprendizaje de tenis con cada uno de ellos.
Sin embargo en la disciplina de tenis de campo de la ESPOCH en cada uno de sus
paralelos hay una cantidad considerable de alumnos por lo que la metodologia
tradicional que se utiliza con ellos no beneficia el proceso de ensefianza —

aprendizaje incidiendo de forma negativa en su juego.

Otras de las causas de la inadecuada metodologia de ensefianza y aprendizaje se
deben a la poca actualizacion de los entrenadores, en lo que se refiere a las nuevas
metodologias del tenis; se puede observar un descuido en ese sentido, o tambiéen
puede ser por el conformismo por mejorar sus conocimientos metodoldgicos de la
disciplina deportiva y nos preguntamos qué estdn haciendo las federaciones
provinciales, las universidades, los centros de ensefianza de este deporte, por

capacitar a los profesores de tenis y mejorar la calidad de aprendizaje de los tenistas.

Finalmente los escasos implementos deportivos relacionados al tenis de campo
también han afectado en el aprendizaje, ya que en el desarrollo de las clases; nifios,
jévenes y adultos en la mayoria de los casos no utilizan la raqueta adecuada, ni las
pelotas que van de acuerdo a su nivel de juego, dificultando el aprendizaje de la
disciplina deportiva y su gusto por el tenis; en la Escuela Superior Politécnica de
Chimborazo los estudiantes de tenis no cuentas con el material didactico adecuado
para el aprendizaje de este deporte, lo cual ha dificultado que aprendan a jugar un

partido de tenis.



1.1.3. Prognosis

En el caso que no se considere la realizacion del estudio requerido del problema,
los estudiantes del Centro de Educacién Fisica de la disciplina de tenis de campo,
seguiran teniendo problemas en su aprendizaje, y esto se podra evidenciar a la hora
en que ellos jueguen un partido y no sepan utilizar adecuadamente los gestos
técnicos basicos en las diferentes situaciones de juego que se presenten, lo cual
afectara directamente en su rendimiento y a su vez en el gusto por la préactica del

tenis, llevandolos al abandono del deporte.

Por el contrario, si se utiliza esta investigacion de la metodologia que se emplea con
los estudiantes de tenis de campo del Centro de Educacion Fisica de la ESPOCH,
ayudara a conocer las causas que influyen directamente y negativamente en su
aprendizaje y por ende se podra realizar una propuesta en cuanto a la metodologia
que se debe aplicar con ellos, la misma que se caracterizara en buscar el aprendizaje
significativo del tenis, logrando en los educandos la mejor comprension del juego,
permitiéndoles aplicar las herramientas adecuadas; en este caso los golpes de
acuerdo a la situaciones que se puedan presentar, mejorando su motivacién y gusto

por el tenis.

1.1.4. Formulacion del problema

¢De qué manera se relaciona la metodologia de ensefianza en la practica del tenis
de campo en los estudiantes del Centro de Educacion Fisica de la Escuela Superior

Politécnica de Chimborazo?

1.1.5. Preguntas directrices

e ;Qué tipo de metodologia se aplica en los estudiantes del Centro de
Educacion Fisica de la ESPOCH durante sus clases de tenis de campo?

e ;COmo se va a determinar el nivel de aprendizaje de los estudiantes de tenis
de campo del Centro de Educacion Fisica de la ESPOCH?



e ;Laaplicacion de una nueva metodologia mejorara el aprendizaje del tenis

de campo en los estudiantes del Centro de Educacion Fisica de la ESPOCH?

1.1.6. Delimitacion
1.1.6.1.De contenidos
Campo: Deportivo
Area: Tenis de Campo

Aspecto: Metodologia — Proceso Ensefianza

1.1.6.2.Espacial

La presente investigacion se desarrollara con los estudiantes de la disciplina de tenis
de campo del Centro de Educacién Fisica de la Escuela Superior Politécnica de

Chimborazo de la ciudad de Riobamba.

1.1.6.3. Temporal

El presente estudio se efectuara durante el periodo Septiembre 2014 — Marzo 2015.
1.2 Justificacion

La adecuada préctica del tenis de campo esta intimamente relacionada con la
efectividad y la eficiencia del jugador en la toma de decisiones durante los puntos,
por lo que es importante que al momento de realizar los gestos técnicos en
determinadas situaciones de juego, se ubique de la mejor manera en la cancha para
realizar el golpe adecuado. Se ha podido observar que los tenistas de la ESPOCH
del Centro de Educacion Fisica tienen gran dificultad a la hora de jugar un partido
de tenis, es por eso que hay un gran interés por realizar el estudio que permita
analizar la metodologia actual y su relacion con la practica de este deporte, con el

fin de ser un gran aporte en el desarrollo del tenis de campo.

El estudio de la metodologia de la ensefianza en la practica del tenis de campo tiene

una gran importancia teorica y practica, ya que es un deporte de habilidades



abiertas, el tenista nunca realiza el mismo golpe, siempre tiene que adaptarse a las
situaciones de juego de un partido; en el estudio se analizara la metodologia de
aprendizaje y ensefianza del tenis que se aplica con los tenistas de la ESPOCH, para
poder analizar qué nivel de aprendizaje tienen y asi determinar que metodologia es
la més recomendable aplicar con este grupo de deportistas.

El tema a investigar tiene una gran novedad no solo en la institucion, sino en toda
la provincia de Chimborazo, ya que no se ha realizado un estudio de este tipo en la
disciplina de tenis de campo y estos datos serviran como un punto de partida
importante para futuros estudios que se realicen en este deporte, buscando
principalmente las mejoras necesarias para su practica y asi aumentar el nimero de

personas que jueguen al tenis.

La realizacion del estudio sera de gran utilidad para los estudiantes de la disciplina
de tenis de campo de la ESPOCH, permitira conocer la realidad actual de la
ensefianza de este deporte, el impacto que causa en los educandos, Yy asi poder
realizar las mejoras requeridas para un futuro en lo que se refiere a su aprendizaje
y de esta manera se contara con jugadores de mejor nivel para que puedan integrar
las diferentes selecciones de tenis de campo en primera, segunda y tercera categoria

para participar en competencias a nivel local, provincial y nacional.

Los beneficiarios de este estudio seran los estudiantes de tenis de campo del Centro
de Educacién Fisica, ya que se determinard cual es su nivel de aprendizaje y la
manera como ellos ejecutan los gestos técnicos en un partido, para asi poner en

practica una nueva metodologia que los beneficie de forma significativa.

La ejecucion de la presente investigacion tendra un gran impacto en la ESPOCH y
provincia, puesto que las autoridades, los docentes de las otros deportes, las
personas que practican al tenis y la comunidad politécnica en general, estaran
pendientes de los resultados del estudio y de las mejoras que se propongan y a su

vez motivara a las demas disciplinas deportivas a realizar trabajos en este sentido.

El estudio a realizarse es factible puesto que contard con el apoyo, apertura y
predisposicién por parte de las autoridades de la Escuela Superior Politécnica de
Chimborazo, la sefiora rectora, los vicerrectores y el director del Centro de



Educacion Fisica, quienes estan interesados en mejorar el nivel deportivo en la
institucion, en este caso mejorar la ensefianza del tenis de campo con los estudiantes
de las diferentes carreras, contribuyendo de manera significativa en mejorar su
calidad de vida por medio de esta disciplina deportiva y asi aportar a la mision de
la ESPOCH que es: “Formar profesionales competitivos, emprendedores,
conscientes de su identidad nacional, justicia social, democracia y preservacién del
ambiente sano, a través de la generacion, transmision, adaptacion y aplicacion del
conocimiento cientifico y tecnoldgico para contribuir al desarrollo sustentable de
nuestro pais” . Del mismo modo se cuenta con el tiempo necesario y la poblacion
requerida para la realizacién del estudio, lo que permitird contar con los datos para

ser analizados y llegar a las respectivas conclusiones.

1.3.0bjetivos
1.3.1. Objetivo General

e Determinar la metodologia de ensefianza y la practica del tenis de campo

de los estudiantes del Centro de Educacion Fisica.

1.3.2. Objetivos Especificos

¢ Analizar la metodologia de ensefianza utilizada para la préactica del tenis de
campo de los estudiantes del Centro de Educacion Fisica.

e Investigar la calidad en el aprendizaje de la practica del tenis de campo de
los estudiantes del Centro de Educacion Fisica.

e Proponer un Programa de ensefianza Tennis Xpress para el aprendizaje del

tenis de campo en los estudiantes del Centro de Educacién Fisica.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes Investigativos

a) En la biblioteca de la Universidad técnica de Ambato reposa la tesis con el tema:
“La Metodologia del Tenis de Mesa en el rendimiento deportivo de los deportistas
de la Federacion Deportiva de Morona Santiago, septiembre 2012 — Mayo 2013”,

cuyo autor es el Lic. Ramon Barba quién llego a las siguientes conclusiones:

e Siendo el Tenis de Mesa una disciplina deportiva que aporta a la formacion
del ser humano, es importante que se cuente con una escuela que sustente
su permanencia con programas planificados de entrenamiento deportivo que
con lleve a un rendimiento deportivo de calidad.

e El papel fundamental de los directivos y entrenadores es que en los
entrenamientos se debe interrelacionar los pares didacticos como ensefianza
aprendizaje asociandolo a la teoria practica y fundamentalmente la relacion
maestro alumno para que conozcan, practiquen y participen de manera
adecuada los fundamentos técnicos del tenis de mesa.

e Se detecto que los entrenadores no cuentan con una planificacion deportiva
conforme al proceso de aprendizaje de los fundamentos técnicos del tenis
de mesay la falta de conocimientos por parte de los deportistas hace que los
mismos no tengan un rendimiento deportivo satisfactorio y piensen en
desertar de las préacticas.

e Los entrenadores deben precisar que los habitos adquiridos en la practica
del tenis de mesa pueden permanecer hasta la edad adulta desarrollando

mejor su condicion fisica y mental.

Una vez presentadas las conclusiones de este estudio, tomando en consideracién

que el tenis de mesa es un deporte distinto al tenis de campo, se concuerda con la
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primera conclusion, ya que en una disciplina deportiva es fundamental en la
formacion integral de las personas, fomenta el desarrollo de los valores personales
que sirven para todas las actividades que se realicen a diario, tomando en
consideracion que el deporte tiene que tener la respectiva planificacion con el fin
que los deportistas conozcan hacia donde se quiere llegar, por lo que es primordial
que los entrenadores planifiquen con antelacion los contenidos de las diferentes
sesiones de ensefianza. En la segunda conclusion no hay concordancia, puesto que,
los directivos si bien es cierto forman parte del equipo multidisciplinario del
deportista, pero no estan involucrados en lo que se refiere a la metodologia de
ensefianza y aprendizaje de una determinada disciplina deportiva, los entrenadores
son quienes son los responsables directos de la parte técnica del deportista. Con
respecto a la tercera conclusion si se concuerda, ya que es indispensable que los
entrenadores de todos los deportes planifiquen todas las actividades a realizarse en
cada una de las sesiones de entrenamiento, de acuerdo al grupo con el que se
encuentre trabajando, respetando las diferencias individuales de cada uno de ellos,
aplicando correctamente los principios de entrenamiento y de esta manera buscar
un mejor rendimiento de los deportistas. La cuarta conclusion menciona que los
habitos adquiridos en el tenis de mesa pueden permanecer hasta la edad adulta, la
cual se comparte, pero se debe considerar que estos habitos en lo que se refiere a la
parte deportiva deben ser adquirido durante la nifiez, con el fin de aprender
significativamente una determinado deporte, tomando en cuenta la edad

recomendable con la cual se debe iniciar en cada una de las disciplinas deportivas.

b) En la biblioteca de la Universidad técnica de Ambato reposa la tesis con el tema:
“La Biomecanica aplicada al tenis de campo y su incidencia en la técnica de los
movimientos (servicio, derecho e izquierdo) mediante el uso de tecnologia en los
nifios y jovenes de 8 a 18 afios en la Escuela de Tenis Indoamérica en la ciudad de
Ambato, Provincia de Tungurahua en el periodo noviembre 2010 — marzo 2011”
cuyo autor es Sanchez Cafizares, Christian Mauricio quién llego a las siguientes

conclusiones:

e La investigacion establecid los conocimientos y los pardmetros que los

deportistas y entrenadores deben aplicar con la biomecanica, y, como el uso
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del material y la tecnologia ayudan a mejorar la técnica de los movimientos
y prevenir lesiones.

e Se analizd en los deportistas de la Escuela de Tenis Indoamérica las
deficiencias en la ejecucion de los golpes y se corrigieron errores para
mejorar el juego.

e Mediante los diferentes ejercicios se definio técnicas de los movimientos
(servicio, derecho, izquierdo) por medio del uso de los diferentes materiales
acordes con la actividad.

e Seaplicé la biomecanica a los jugadores de la escuela de Tenis Indoamércia
con resultados 6ptimos comprobando de esta manera gue con conocimientos
adecuados en biomecéanica se puede mejorar la técnica de los golpes y por

ende tener resultados competitivos.

Este trabajo de investigacion fue realizado en la disciplina de tenis de campo, la
cual se relaciona con estudio a realizarse en lo que se refiere a la metodologia de
ensefianza de esta disciplina deportiva. En lo que tiene que ver a las conclusiones
si se concuerda con la primera, ya que la tecnologia es un factor que incide en el
mejoramiento de las técnicas del tenis, en este caso, la biomecéanica utiliza la
tecnologia para el andlisis de los gestos técnico del deporte para buscar una mejor
eficiencia en cada uno de ellos. La segunda conclusion nos dice sobre el anélisis
realizado sobre los golpes del tenis para corregirlos, pero hay que considerar de qué
forma se realizan estas mejoras con los tenistas con el fin de no causar
desmotivacion en ellos, para lo cual los cambios en la técnica deben ir en sentido
positivo para que los alumnos lo vean como oportunidades para mejorar su nivel de
juego. La tercera conclusién habla sobre la utilizacion de ejercicios para aprender
los golpes del tenis con la utilizacion de varios materiales; con respecto a ello si se
concuerda, puesto, que dentro de la metodologia de ensefianza que aplica el
entrenador debe escoger los ejercicios mas adecuados para poder aprender un gesto
técnico, apoyandose con los materiales méas acordes a la habilidad, con el objetivo
de realizar modificaciones adecuadas en una determinada técnica hasta convertirla
en un habito. La cuarta conclusion menciona sobre la utilizacion de la biomecanica
para el mejoramiento de las técnicas utilizadas en el tenis, la cual si se comparte, ya

que dentro de la metodologia de ensefianza del tenis la biomecanica cumple un
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papel fundamental a la hora de mejorar los golpes y lo que uno espera es que el
tenista aplique estas habilidades técnicas en situaciones reales de partido para asi

alcanzar un mejor rendimiento.

¢) En la revista internacional de ciencias del deporte (International Journal of sport
science) No 17, volumen 5, afio 2009; en el articulo que titula “Estudio de la
relacion entre conocimiento y toma de decisiones en jugadores de tenis, y su
influencia en la pericia deportiva”, cuyos autores son: Luis Garcia Gonzalez, M.
Perla Moreno Arroyo, Alberto Moreno Dominguez, Damian Iglesias Gallego,

Fernando del Villar Alvarez, llegan a las siguientes conclusiones:

e Existe un componente cognitivo dentro de la accidn tactica en los jugadores
de tenis, de forma que el conocimiento condiciona la capacidad decisional
del jugador de tenis durante el juego.

e EI conocimiento procedimental general de juego medido a través de
cuestionarios puede utilizarse como un indicador indirecto de la capacidad
tactica del deportista.

e Lasdiferencias existentes en las variables cognitivas en funcion del nivel de
pericia y su interrelacion, plantean la utilidad de trabajar y estimular estos
componentes cognitivos (conocimiento procedimental y toma de
decisiones) de forma especifica en las distintas etapas de formacion de

jévenes tenistas.

Las conclusiones que presentan los autores en este articulo cientifico con respecto
al conocimiento y a la toma de decisiones de los jugadores de tenis de campo, son
muy acordes a la realidad actual del juego del tenis, los tenistas independientemente
de su nivel de juego, tienen que tomar miles de decisiones durante un partido y para
que estas sean acertadas tiene que tener un conocimiento suficiente del juego, lo
que quiere decir que la parte cognitiva del deportista cumple un papel importante
en la toma de decisiones en todas las etapas de formacion, es por eso que desde
edades muy tempranas se debe estimular al nifio a una mejor comprension del juego
del tenis, para que en un futuro tenga una mejor toma de decisiones y se adapte de

mejor manera a los partidos en los que juegue, sean estos oficiales 0 amistosos.
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d) En la revista de la Federacion Internacional de Tenis (Coaching and Sport
Science Review), No 30, agosto de 2003; en el articulo que titula “El Enfoque de la
Comprension del Juego Aplicado a la Ensefianza del Tenis”, cuyos autores son:

Adrian Turner, Miguel Crespo y Dave Miley llegan a las siguientes conclusiones:

o El enfoque basado en el juego ha encontrado un apoyo considerable entre
los profesores de Educacion Fisica de Europa y de los Estados Unidos
(Griffin, Mitchell y Oslin, 1997; Turner, 2001). Los 6rganos de gobierno de
varios deportes también empiezan a reconocer el potencial del enfoque
basado en el juego. La Federacion Internacional de Tenis ha adoptado un
enfoque parecido a este para ensefiar a jugadores jovenes por medio del
mini-tenis. La importancia de comprender los beneficios especificos de un
enfoque basado en el juego se subraya en la iniciativa de tenis en los
colegios de la Federacion Internacional de Tenis la cual pretende que cada
afio haya mas nifios de educacion primaria de todo el mundo que aprendan

a jugar al tenis mediante el mini-tenis.

La conclusion a la que llega el articulo de esta revista es muy cierta, puesto que a
nivel mundial la metodologia de ensefianza del tenis va evolucionando con el fin de
favorecer a la mayor cantidad de alumnos en una clase y el enfoque basado en el
juego va a dar cambios significativos en el aprendizaje del tenis, ya que los

estudiantes van a tomar decisiones mas acertadas en determinadas situaciones.

e) En la revista de la Federacion Internacional de Tenis (Coaching and Sport
Science Review), No 19, agosto de 2000; en el articulo que titula “Metodologia de
ensefianza para el tenis”, cuyo autor es Miguel Crespo responsable de investigacion
del departamento de desarrollo de la Federacion Internacional de Tenis llega a las

siguientes conclusiones:

e EI método tradicional de ensefianza del tenis implicaba que el entrenador se
centraba en la técnica o produccion de golpes. El entrenador utilizaba
modelos precisos de los golpes para mostrar a los jugadores como se jugaba.
Una vez que el jugador dominaba el modelo tecnico el jugador se centraba

en la tactica, es decir aplicar la técnica en una situacion de partido.
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e En la ensefianza del tenis en la actualidad se lo considera como un deporte
de habilidades abiertas en la que cada golpe es distinto el jugador nunca
juega el mismo golpe dos veces. Cada golpe requiere que el jugador siga el
proceso siguiente: percepcion, decision, accion y retroalimentacion. En el
tenis de hoy la técnica a de contemplarse como algo que esta en funcion del
uso de los principios biomecanicos adecuados y como un medio para aplicar
la tactica de una forma mas eficiente. La técnica de golpeo de un jugador
tiene que depender de su intencion tactica. Los entrenadores tienen que
recordar que nunca es tarde para cambiar y adaptarse a los nuevos métodos

de ensefianza.

Las conclusiones a las que llega Miguel Crespo son acertadas, ya que cuando se
juega un partido de tenis en cada uno de sus puntos el jugador tiene que acomodarse
constantemente a las pelotas que son enviadas por el rival, las cuales llegan con
diferentes velocidades, direcciones y efectos, por lo que el tenista tiene que tomar
decisiones correctas para tener los mejores resultados; es por eso que los
entrenadores de tenis tienen que disefiar sesiones de entrenamiento encaminadas a
buscar el mejoramiento de los parametros mencionados y en la iniciacion desde la

primera clase que vayan comprendiendo el juego.
2.2. Fundamentacion Filosofica

Este trabajo de investigacion se fundamentara en el modelo pedagdgico holistico,
el cual permite a las personas comprender que hay diferentes tipos de soluciones
para un determinado problema, existiendo varios caminos que se pueden seguir, en
el caso del deporte, pueden aprender de diversas maneras, con una comunicacion
adecuada, para llegar a un mejor entendimiento de una tematica; lo que quiere decir
que se van a utilizar varios modelos pedagdgicos. Segun los autores Estelio Angulo
y Miguel Negron en su estudio del Modelo Holistico para la Gestion del
Conocimiento, manifiestan que el holismo (enfoque relativamente moderno) toma
en cuenta la verdadera dimension del hombre; por lo tanto cuando de la gestion del
conocimiento se trata se hace necesario un modelo integrador que los autores de
esta investigacion lo identificamos como modelo holistico. En este modelo estan

involucrados conceptos, entre ellos, el ser humano, el cual se define como un ser
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vivo, consiente y multidimensional; el maestro, quién es la persona que tiene como
propdsito la formacion de las futuras generaciones en los distintos campos del
conocimiento, utilizando la metodologia que este mas acorde a las estudiantes que
se encuentran bajo su responsabilidad; el estudiante, €l es el principal protagonista
en el proceso de ensefianza y aprendizaje, convirtiéndose en la razon de ser de las
instituciones educativas; la ensefianza, la cual dirige la construcciéon del
conocimiento en sus determinadas areas; el aprendizaje, convirtiéndose en una
manifestacion de desarrollo humano, buscando una mejor calidad de vida de la
poblacion. Este modelo pedagdgico busca el desarrollo integral de las personas,
logrando en cada una de ellas lo mejor de si, tomando en consideracion experiencias
de la vida diaria, que de forma significativa influyen positivamente en la formacién
de los educandos, quienes viven varios tipos de vivencias que complementan su
educacioén; hay que considerar que este modelo pedagogico es incluyente, lo que
quiere decir que forman parte de él, todos los individuos sin importar su condicion
social, econémica, cultural y ecoldgica, siendo ellos, los que gocen de todos los
derechos que garantizan la Constitucion de la Republica de Ecuador. La educacién
holistica tiene cuatro dimensiones que son: la ciencia, la ecologia, la sociedad y la
espiritualidad, las cuales buscan el desarrollo en la educacion por medio de cuatro
tipos de aprendizaje, aprender a aprender, aprender a hacer, aprender a vivir juntos
y aprender a ser y el educador cumple un papel fundamental en lograr estos
aprendizajes en el estudiante, guiandolo, apoyandolo, mostrandole varios rumbos y
distintas posibilidades con el fin de que se proponga nuevos desafios para construir
el conocimiento y asi poder llegar a un aprendizaje significativo que perdure
durante su vida. En la parte axioldgica la practica deportiva cumple un papel
fundamental en el fortalecimiento de los valores personales como son la
responsabilidad, la solidaridad, la puntualidad, la perseverancia, la amistad, la
honestidad y otros méas que ayudan a las personas a ponerlos en practica no solo en
el deporte sino también en todas las actividades que realizan a diario y de esta
manera complementar su formacion integral. La psicopedagogia contribuye en la
determinacién del comportamiento humano en situaciones de aprendizaje,
ayudando a resolver problemas en lo educativo, familiar, social y laboral para

alcanzar un mejor nivel de motivacién permitiendo mejorar la autoconfianza.
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2.3. Fundamentacion Legal

Al igual que en el resto de instituciones del pais en la ciudad de Riobamba la
Escuela Superior Politécnica de Chimborazo, el Centro de Educacién Fisica, para
su desarrollo debe sustentarse en normas, leyes y cuerpos legales que determinan
las instituciones que regulan el desarrollo econdmico del pais; es asi que el presente
proyecto se desarrollard tomando como base la normativa que se detalla a

continuacion:
La Constitucién del Ecuador
Titulo 11 Derechos Seccién segunda Jovenes

Art. 39.-El Estado garantizard los derechos de las jovenes y los jovenes, y
promovera su efectivo ejercicio a través de politicas y programas, instituciones y
recursos que aseguren y mantengan de modo permanente su participacion e
inclusién en todos los &mbitos, en particular en los espacios del poder publico.

El Estado reconocera a las jovenes y los jovenes como actores estratégicos del
desarrollo del pais, y les garantizara la educacion, salud, vivienda, recreacion,
deporte, tiempo libre, libertad de expresion y asociacién. El Estado fomentara su
incorporacion al trabajo en condiciones justas y dignas, con énfasis en la
capacitacion, la garantia de acceso al primer empleo y la promocion de sus

habilidades de emprendimiento.

Por consiguiente este articulo argumentara el estudio a realizarse, puesto que, los
jévenes tienen derechos en todos los &mbitos y en el caso de este trabajo se lo
realizard con los educandos que estudian las diferentes carreras y el estado
garantizara su educacion en todos los niveles, desarrollando todas sus habilidades

en el mejoramiento del pais.
Titulo VII Régimen del Buen Vivir Capitulo I Inclusion y Equidad

Art. 340.-El sistema nacional de inclusion y equidad social es el conjunto articulado
y coordinado de sistemas, instituciones, politicas, normas, programas y servicios
que aseguran el ejercicio, garantia y exigibilidad de los derechos reconocidos en la

Constitucion y el cumplimiento de los objetivos del régimen de desarrollo.

18



El sistema se articulard al Plan Nacional de Desarrollo y al sistema nacional
descentralizado de planificacion participativa; se guiard por los principios de
universalidad, igualdad, equidad, progresividad, interculturalidad, solidaridad y no
discriminacion; y funcionard bajo los criterios de calidad, eficiencia, eficacia,

transparencia, responsabilidad y participacion.

Por lo tanto este articulo sustentara a que el estudio a realizarse vaya de acuerdo al
Plan Nacional de Desarrollo que permita mejorar la participacién de toda la

poblacién sin ningun tipo de discriminacion.

Capitulo VII Cultura Fisicay Tiempo Libre

Art. 381.- El Estado protegera, promoverd y coordinara la cultura fisica que
comprende el deporte, la educacién fisica y la recreacion, como actividades que
contribuyen a la salud, formacién y desarrollo integral de las personas; impulsara
el acceso masivo al deporte y a las actividades deportivas a nivel formativo, barrial
y parroquial; auspiciard la preparacién y participacion de los deportistas en
competencias nacionales e internacionales, que incluyen los Juegos Olimpicos y

Paraolimpicos; y fomentaré la participacion de las personas con discapacidad.

El Estado garantizara los recursos y la Infraestructura necesaria para estas
actividades. Los recursos se sujetaran al control estatal, rendicion de cuentas y

deberén distribuirse de forma equitativa.

Art. 382.- Se reconoce la autonomia de las organizaciones deportivas y de la
administracion de los escenarios deportivos y demas instalaciones destinadas a la
practica del deporte, de acuerdo con la ley.

Art. 383.- Se garantiza el derecho de las personas y las colectividades al tiempo
libre, la ampliacién de las condiciones fisicas, sociales y ambientales para su
disfrute, y la promocion de actividades para el esparcimiento, descanso y desarrollo

de la personalidad.

Estos tres articulos son vitales en la realizacion del estudio, puesto que, el estado

garantizara y motivara la practica del deporte, la educacion fisica y la recreacién y
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dotard de la infraestructura necesaria para lo cual y su vez promovera la adecuada

utilizacion del tiempo libre para buscar el desarrollo integral de la poblacion.

PLAN NACIONAL PARA EL BUEN VIVIR 2013-2017 TODO EL MUNDO
MEJOR

El presente trabajo también se fundamenta en el Plan Nacional del Buen Vivir 2013

— 2017, en sus objetivos 3y 4:
Obijetivo 3: Mejorar la calidad de vida de la poblacion.
Obijetivo 4: Fortalecer las capacidades y potencialidades de la ciudadania.

Los dos objetivos del Plan Nacional del Buen Vivir en el estudio a realizarse tienen
que ver con el mejoramiento de las condiciones de vida y a la vez la utilizacion de
la actividad fisica y deportiva para la calidad de vida y a su vez por medio de ellas
mejorar las capacidades y potencialidades de las personas, en este caso con la
préctica del tenis de campo.
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2.4. Categorias Fundamentales
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Graéfico 2: Categorias Fundamentales

Elaborado por: Lcdo. Santiago Trujillo Chavez
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2.4.1. Constelacion de ideas de la variable independiente: Metodologia de Ensefianza
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Grifico 3: Metodologia de ensefianza
Elaborado por: Ledo. Santiago Trujillo Chavez
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2.4.2. Constelacion de ideas de la variable dependiente: Practica del Tenis de Campo
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Grafico 4: Practica del Tenis de Campo
Elaborado por: Ledo. Santiago Trujillo Chavez
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2.4.3. Variable Independiente: Metodologia de Ensefianza
2.4.3.1. Modelos Pedagdgicos

El proceso pedagdgico que se realiza en las diferentes ciencias que existen tiene
muchas funciones y condicionamientos, por lo que es de vital importancia que lleve
una planificacion adecuada, para adaptarse a los diversos cambios que puedan
presentarse en su desarrollo, con el fin de responder a las necesidades del entorno,
ajustandose a la realidad. De Subiria Samper (2006), dice que los modelos
pedagdgicos que surgen de varias interrogantes que se hace el hombre respecto al
ser humano, de la sociedad y la cultura a la cual él pertenece y de la formacién que
se pretende dar a ese hombre. Lo que quiere decir que siempre van estar presentes
en el proceso de ensefianza — aprendizaje y sirven para la labor diaria de los

docentes en el proceso de construccion del conocimiento.
2.4.3.1.1. Enfoques
Los enfoques de los modelos pedagdgicos son:

e Enfoque tradicional

e Enfoque conductista

o Enfoque cognitivista

¢ Enfoque sociocognitivo

e Enfoque constructivista
2.4.3.1.1.1. Enfoque Tradicional

En el enfoque tradicional el maestro va a dar solo 6rdenes a los estudiantes, quienes
no tienen la posibilidad de opinar, ni dar ningin tipo de criterio sobre un
determinado tema, lo que quiere decir que el maestro es autoritario durante las
clases, la memoria y la repeticion es lo que mas se aplica en lo tradicional y esto no

incentiva el razonamiento de los alumnos.
2.4.3.1.1.2. Enfoque Conductista

Este enfoque se va a referir a la acumulacion y asociacion de aprendizajes con un
modelamiento de una conducta técnica y productora, desarrollando destrezas y

competencias que son observables; el maestro se va a convertir en intermediario del
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conocimiento para trasmitirlo al alumno que dentro de su metodologia aplicara
controles de aprendizaje por medio de objetivos conductuales, evaluando de forma

sumativa al estudiante.
2.4.3.1.1.3. Enfoque Cognitivista

El enfoque cognitivista se realiza de una manera progresiva y secuencial los
contenidos, que permitiran mejorar el nivel intelectual de los educandos, buscando
alcanzar aprendizajes significativos, el docente se convierte en un motivador de
desarrollo permitiéndole interactuar positivamente con el estudiante en ambientes
que favorezcan lo mencionado y la evaluacién que se utilizara es la cualitativa con

criterio.
2.4.3.1.1.4. Enfoque Sociocognitivo

En el enfoque sociocognitivo se trasmite el conocimiento de forma progresiva y
secuencial, ayudando al desarrollo individual y colectivo, por medio de contenidos
polifacéticos y la relacion de maestro — alumno es horizontal, al mismo nivel; se
utilizara una confrontacion social de acuerdo al nivel de desarrollo de los educandos

y la evaluacion se la realizara de forma grupal.
2.4.3.1.1.5. Enfoque constructivista

El enfoque constructivista plantea que el estudiante tiene varias problematicas, las
cuales las tiene que resolver, por medio de herramientas que permitan la realizacion
de procedimientos adecuados para lograr un aprendizaje significativo caracterizado
por un proceso dindmico, participativo e interactivo para asi buscar las mejores

soluciones a los problemas que puedan presentarse.
2.4.3.2. El Curriculo

En un curriculo estdn inmersos varios criterios, planes de estudio, programas,
metodologias y procesos que contribuyen significativamente a la formacion integral

de las personas con la construccién del movimiento.
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2.4.3.2.1. Conceptualizacion

“La palabra curriculum es una voz latina que se deriva del verbo curro y que quiere
decir carrera. En términos generales operativos, lo que se debe hacer para lograr
algo; por lo que hay que pasar para llegar a una meta prevista”(Lafrancesco, 2004,
p. 15).

El termino curriculo hace referencia a la idea de continuidad, secuencia y
complejidad, el mismo que se caracteriza por ser multifacético, multideterminado
y multideterminante, lo que quiere decir que este término ha variado en el transcurso
del tiempo, por las diferentes transformaciones a nivel social, cultural y valores de
la sociedad, conjuntamente con los cambios que se han ido produciendo en la parte
tecnologica y cientifica. En la actualidad los profesionales de las diferentes carreras
deben asumir que el pais tiene relacion directa con la globalizacion econémica; el
avance social depende, cada vez mas, de las practicas cientificas y técnicas de la
educacion y de uno de sus productos finales: los profesionales. Las instituciones
educativas tienen que basar su proceso de ensefianza y aprendizaje tanto a la teoria
como a la practica, siendo esta Gltima la més importante para la aplicacion de los
contenidos recibidos en una carrera y en el caso de la educacion fisica y el deporte
este proceso tiene que adaptarse a los cambios que se dan en las disciplinas
deportivas en cada uno de sus aspectos, para formar deportistas de alto nivel y

también crear en la poblacion el habito de hacer actividad fisica y deportiva.
2.4.3.2.2. Taxonomia del curriculo

Cuando se habla de taxonomia de curriculo se hace referencia a los ambitos o
dimensiones de una misma realidad o proceso; Salazar (2001) clasifica al curriculo

en tres dimensiones que son:

e Curriculo formal
e Curriculo real

e Curriculo oculto
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2.4.3.2.2.1. Curriculo formal

Este curriculo también es Ilamado plan de estudios o norma oficial que guia el
proceso educativo, “hace referencia a la propuesta oficial escrita que, en lo
académico y administrativo, hacen las instituciones de cualquier nivel escolar a
quienes van a cursar estudios formales”(Salazar, 2001, p. 23). Tomando en cuenta
lo mencionado, se afirma que este tipo de curriculo hace referencia a los objetivos,
contenidos en un plan de estudios que son determinantes a la hora de alcanzar el

conocimiento.
2.4.3.2.2.2. Curriculo real

Este tipo de curriculo también es conocido como procesal — practico o préactica
curricular, el cual hace referencia a la ejecucion del plan de estudios planificado
anteriormente, considerando que se deben tomar en cuenta tiempos y espacios
donde interactian docente, estudiante y autoridades de la institucién educativa.
“Este curriculo trata de recuperar las condiciones concretas tanto de los sujetos
sociales involucrados en el proceso como de los espacios en donde se desarrolla la
practica educativa...”(Salazar, 2001, p.28). Cada agente educativo debe actuar
cumpliendo su dindmicamente su rol para poder cumplir con cada uno de los
contenidos propuestos y expuestos en el curriculo formal y de esta manera lograr

aprendizajes significativos que vayan conjuntamente con la problematica social.
2.4.3.2.2.3. Curriculo oculto

La institucion educativa debe trasmitir y motivar a los educandos a adquirir
conductas adecuadas basadas en la aplicacion de normas, reglas y valores
personales, que no deberan faltar en el estudiante para su correcta adquisicion del
conocimiento. “El curriculo oculto juega un papel destacado en la configuracion de
unos significados y valores de los que el colectivo docente y el mismo alumnado
no acostumbran a ser plenamente conscientes”(Torres, 2005, p.86). Es fundamental
que los estudiantes creen el habito de aplicar normas y valores, esto los conducira
a ser personas de bien, Utiles para la trasformacion de la sociedad y en el campo de

la educacion fisica lo que se busca en cada una de las clases a parte de mejorar la
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parte fisica en los estudiantes, también es lograr una formacion integral por medio

de la aplicacion de los valores personales.
2.4.3.2.3. Caracteristicas de curriculo

Con relacion a lo expuesto anteriormente sobre los tipos de curriculo, ahora
corresponde ver las caracteristicas que ayudaran a orientar de mejor manera la
construccion del curriculo a nivel macro, meso y micro, considerando los niveles y
modalidades del sistema educativo. Segin Salazar(2001) las caracteristicas del

curriculo son: dinamico, continuo y participativo.
2.4.3.2.3.1. Dinamico

Un curriculo debe ser dindmico puesto que constantemente tienes que irse
adaptando a los cambios de la sociedad que se van generando en el transcurso del

tiempo, el mismo que tiene que ser desarrollado de forma ldgica y razonada.
2.4.3.2.3.2. Continuo

Se refiere a que cada una de las fases del curriculo tienen que estar concadenadas
unas con otras puesto que tiene que ser construido secuencialmente para que el

curriculo sea til para los estudiantes que estén cursando una determinada carrera.
2.4.3.2.3.3. Participativo

En el desarrollo del curriculo deben estar involucrados todos los actores educativos
que estan involucrados en el proceso de ensefianza y aprendizaje, ya que cada uno
ve la realidad de la sociedad de una forma diferente y se deben llegar a consensos
que permitan la construccion de un curriculo que satisfaga los requerimientos de

los estudiantes.
2.4.3.3. La Didactica

La Didactica General brinda al docente la posibilidad de adquirir los conocimientos
esenciales para impartir una ensefianza cientifica y vinculada con la vida y pueda
ser capaz de planificar, preparar y realizarla la ensefianza, sobre la base del
programa y los documentos educacionales. A su vez permite al docente, adquirir

solidos conocimientos sobre la concepcion del programa, las leyes del proceso del
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conocimiento en la ensefianza y familiarizarse con métodos para la direccion
efectiva del proceso, determinar los objetivos de las clases, establecer los métodos
apropiados acorde con el contenido, la constitucion del grupo de alumnos vy las
caracteristicas individuales de los mismos y las formas de organizacion para su
cumplimiento, permitiendo desarrollar las habilidades y capacidades necesarias
para dirigir el proceso ensefianza - aprendizaje en sentido general. A continuacién

se presentan definiciones de didactica:

“La Didactica es una ciencia, técnica o tecnologia con una clara orientacion hacia
la practica que se expresa en términos tales como normalizar, optimizar u orientar”

(Contreras, 1998, p.26).

“La Didactica es la disciplina que explica los procesos de ensefianza y aprendizaje
para proponer su relacion consecuente con las finalidades educativas” (Contreras,

1999, p.19).

Por lo tanto la didactica es la ciencia que orienta el proceso pedagdgico de
aprendizaje y ensefianza, orientando por el mejor camino a los estudiantes para que
puedan construir y plasmar el conocimiento, para alcanzar aprendizajes
significativos que perduren en el tiempo. Dentro de la didactica se debe considerar
la metodologia de ensefianza de las asignaturas que se impartan en un proceso de
aprendizaje; en el caso del tenis de campo juega un papel primordial en el
aprendizaje, ya que los entrenadores utilizan varios medios para que sus tenistas

aprendan de la manera mas adecuada.

2.4.3.3.1. Clasificacion

La didactica se clasifica en: general, diferencial y especifica.
2.4.3.3.1. General

En el proceso de ensefianza y aprendizaje intervienen varios procesos y elementos
para dicho logro, pero hay que considerar que se deben aplicar estilos y técnica de
ensefianza para alcanzarlo y la didactica general es la que se aplica a todas las
personas sin importar la materia o asignatura, es decir que toma en cuenta los
elementos comunes que intervienen en la ensefianza de forma conjunta para llegar

de a mejor manera a los educandos.
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2.4.3.3.1.2. Diferencial

En este tipo de didactica se va a tomar en cuenta las caracteristicas de los
estudiantes, en este caso su nivel de educacién y su edad, teniendo presente su grado
de evolucion y de la misma manera se aplicara técnicas y estilos de aprendizaje que

favorezcan su comprension para un mejor aprendizaje.
2.4.3.3.1.3. Especifica

En la didactica especifica se consideraran métodos, técnicas y estilos de ensefianza
especificos de una determinada materia con el objetivo de alcanzar aprendizajes
significativos con los estudiantes, que sean Utiles para resolver problemas que se
presentan en el entorno con respecto a una tematica, para ser un gran aporte en el
desarrollo de areas especificas de estudio contribuyendo positivamente en sus

mejoras.

En el tenis de campo los entrenadores deben utilizar métodos, técnicas y estilo de
ensefianza adecuados de acuerdo a nivel de juego de los jugadores, para que ellos
comprendan y aprendan el tenis de una manera rapida que les permita aplicar las

diferentes técnicas de este deporte y asi elevar su nivel de juego.
2.4.3.3.2. Componentes

Los componentes que intervienen en la didactica de ensefianza y aprendizaje son:

el docente, el estudiante y la asignatura.
2.4.3.3.2.1. Docente

El docente es parte fundamental del proceso educativo, se convierte en un
facilitador, en un guia que permite a los educandos a construir adecuadamente el
conocimiento con respecto a una tematica especifica y para esto debe utilizar
metodologias actuales de ensefianza poniendo en practica diversos medios
educativos que favorezcan al aprendizaje significativo de los estudiantes que son
los encargados de transformar positivamente a la sociedad actual y son ellos los que
tienen que aprender de las experiencias de los docentes, puesto que a lo largo del
tiempo ha aprendido a conocer el bien y el mal, lo correcto y lo incorrecto, la

inteligencia y la torpeza, conjuntamente con la capacidad de valorar. A su vez el
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profesor debe identificar la experiencia del alumno, la cual la puede identificar con
el comportamiento. El autor Manuel Lizardo Tusa (2002) dice que el docente se
comporta con su experiencia, experimenta a los otros comportamientos y al suyo
propio y lo mismo sucede con el estudiante. El docente llevar a sus estudiantes por
un buen camino debe motivarles a ser totalmente innovadores que sean un gran
aporte en todas las actividades que realizan, si esto sucede quiere decir que esta
funcionando el sistema educativo. Es primordial que los profesores se capaciten
constantemente para que vayan de la mano con los cambios que se dan en la
sociedad en general y brindar a sus educandos la oportunidad de recibir contenidos
actualizados con el uso de tecnologias en las areas en las que se estén formando y
a su vez planificar otro tipo de actividades que le permitan a los alumnos a
vincularse con la sociedad, es decir, a poner en practica lo que va aprendiendo en
favor de un determinado campo, solo asi podemos hablar de una calidad en la
educacion la cual va a depender no solo del esfuerzo de los estudiantes sino también

de la calidad de los docentes.
2.4.3.3.2.2. Estudiantes

Los estudiantes son los entes mé&s valiosos de una institucion educativa, ya que ellos
son la razon de ser por la que estas entidades existen; ellos tienen la responsabilidad
de asimilar los conocimientos que les imparten, con el fin de formarse dia a dia 'y
convertirse en buenos profesionales con valores personales, que se conviertan en
un gran aporte en las distintas areas del conocimiento, de ellos va a depender la
evolucion de las diferentes ciencias. Los educandos a su vez deben ser
perseverantes especialmente cuando las cosas no van bien, ellos deben tener la
capacidad de solucionar problemas, con una correcta toma de decisiones que
muchas de las veces pueden fallar, pero hay que considerar que de las malas

decisiones también se aprende.
2.4.3.3.2.3. Asignatura

Una asignatura es la materia dentro de un programa especifico de estudios, cuyo
objetivo es resolver diversos problemas que se presentan con relacion a la misma,

en la sociedad y hay que considerar las asignaturas hay en todos los niveles
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educativos y al momento de aprobarlas estan contribuyendo de forma significativa

en la formacién integral de los estudiantes.
Objetivos

Es importante que las distintas asignaturas tengan objetivos generales y especificos
para ser alcanzados por cada uno de los estudiantes y ellos estén conscientes que
hay que realizar varias actividades para su consecucion y a la vez conjuntamente
con el docente plantearse objetivos personales que les motiven a tener un buen

rendimiento.
Contenidos

Los contenidos de una asignatura corresponden a todos los temas a impartirse en
un determinado curso y a medida que se los va abordando se van alcanzando los
objetivos planteados para la asignatura y a los que se relacionan con el docente y el

estudiante.
Evaluacion

La evaluacion es un proceso sistematico que permite establecer los cambios
positivos generados en los educandos, con el fin de conocer si los estudiantes han
captado adecuadamente el conocimiento y a la vez determinar si se han ido
construyendo de una manera ordenada con una correcta aplicacion de la parte

tedrica de una determinada materia.
2.4.3.4. La Metodologia de ensefianza

En el proceso de ensefianza y aprendizaje es importante aplicar metodologias
acordes a lo que se pretende ensefiar que motiven a los educandos a aprender de
manera significativa, por lo que es importante que el docente utilice metodologias
que aceleren el proceso de aprendizaje por parte de los estudiantes. La metodologia
es la ciencia que estudia al método y se la define como: “El conjunto de métodos
en una determinada especialidad” (Giraldes, 1976, p.25); para Dave Miley y Miguel
Crespo (1999) dicen que “La metodologia es la ciencia que ayuda al maestro a
alcanzar mejor los objetivos educativos fijados en una leccion dada”(p.24). Por lo

tanto, la metodologia es la ciencia que utiliza diversos métodos y estilos de
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ensefianza para aprender una determinada actividad, aplicando de forma sistematica

y organizada contenidos que permitiran la consecucion de objetivos planteados.

En lo que se refiere a la practica del tenis es fundamental que el entrenador ponga
énfasis en aplicar la metodologia de ensefianza que acelere el proceso de
aprendizaje, que llegue significativamente a la mayoria de alumnos y que se adapte
a las condiciones de juego de este deporte para alcanzar un mejor aprendizaje de
los deportistas.

2.4.3.4.1. Tipos de ensefianza

Los tipos de ensefianza segin Dave Miley y Miguel Crespo (1999) son: La auto-

ensefianza y la ensefianza formal.
2.4.3.4.1.1. Auto-ensefianza

Se refiere al aprendizaje autdnomo de una persona sin ayuda de ningun facilitador,
hay que considerar que este aprendizaje es un poco mas lento. En lo que se refiere
al deporte los deportistas utilizan este tipo de ensefianza para aprender una
determinada técnica que ellos vieron a un atleta que ejecuto correctamente un gesto
técnico y esto le permitird el aprendizaje de una determinada técnica. “Este
aprendizaje puede ser productivo si el alumno es sistematico y buen observador”
(Miley & Crespo 1999, p.25). Esto nos quiere decir que va a depender mucho de la
actitud y gusto de la persona por la disciplina deportiva que seran factores

determinantes en este tipo de ensefianza.
2.4.3.4.1.2. Ensefianza formal

Segun Dave Miley y Miguel Crespo (1999), este tipo de ensefianza se define como
el conjunto de aprendizajes que se da con la ayuda de procesos, medios e
instituciones especificas y diferenciadamente disefiadas en funcion de objetivos
explicitos de formacion o de instruccion, que no estan directamente dirigidos a la

obtencion de los grados propios del sistema educativo institucionalizado.

En el tenis de campo la ensefianza formal utiliza varios medios que van
sistematicamente estructurados con el fin de mejorar los procesos de ensefianza en

los tenistas realizando las progresiones adecuadas.
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2.4.3.4.2. Etapas del proceso de aprendizaje

Las etapas del proceso de aprendizaje tienen que ver con los pasos que una persona
va alcanzando cuando aprende una determinada habilidad, lo que quiere decir que
el aprendizaje no se da de la noche a la mafiana, sino es un proceso sistematico para
lograrlo y el principal objetivo del profesor es ayudar a los estudiantes a pasar por
las diversas etapas para darles la oportunidad de ejecutar las habilidades que
conlleva una modalidad deportiva.

Las etapas del proceso de aprendizaje que citan Dave Miley y Miguel Crespo (1999)

de Groppel (1993) son: cognitiva, asociativa y practica.
2.4.3.4.2.1. Etapa Cognitiva

En esta etapa los educandos no son conscientes de lo que deben hacer o si lo es, no
pueden hacerlo y en el caso de que lo logren lo hacen de una forma rudimentaria.
Se requiere la reflexidn activa sobre lo que hay que hacer y un nivel alto de atencion
a la tarea, tomando en consideracion que se producen muchos errores porque el
deportista esta fijando el movimiento en su memoria y esta habilidad esta adquirida
en un 30%. En el caso del tenis de campo el entrenador debe presentar el
movimiento con explicaciones y demostraciones simples pudiéndose apoyar en el
video y el uso de palabras claves apropiadas y sencillas que consideran la
experiencia previa del tenista (Miley & Crespo, 1999).

2.4.3.4.2.2. Etapa Asociativa

En esta etapa los deportistas ya son conscientes de lo que deben hacer y pueden
ejecutar una determinada habilidad en una situacion cerrada, la cual se caracteriza
por la poca toma de decisiones que se realizan, pudiendo observar un aumento de
la regularidad, eficiencia y sincronizacion de la técnica, en la cual se producen
menos errores, ya que hay una menor atencion por parte del deportista a la tarea,
pero es importante la retroalimentacion y de igual forma los autores que detallan
estas etapas de aprendizaje dicen que la habilidad esta adquirida en un 75%. En el
tenis de campo los entrenadores las demostraciones deben ser menores y mas
especificas, la informacion que se le de al jugador tiene que ser verbal, de esta

manera se fomentara su confianza.
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2.4.3.4.2.3. Etapa Auténoma

En la etapa auténoma los deportistas pueden utilizar las habilidades aprendidas en
situaciones de competicion, puesto que esta enteramente adquirida; la correcta toma
de decisiones ayudaran a solucionar problemas que se den en un partido y serad un
parametro importante para determinar si los jugadores aprendieron de la mejor
manera los diferentes gestos técnicos de una disciplina deportiva, lo que quiere
decir que la técnica se convierte en una habilidad porque se utiliza en un contexto
que involucra a los rivales; es importante mencionar que los deportistas en esta fase
piensan en el patrén de movimiento antes, pero no durante la realizacién de un gesto
técnico, ya es algo automatico. En el tenis de campo los tenistas aplican las técnicas
aprendidas en determinadas situaciones que se den en un partido, las mismas que
se relacionan con la adecuada toma de decisiones, mientras estas sean las méas

correctas mayores probabilidades de exito tendra el jugador.
2.4.3.4.3. Canales de aprendizaje

Los canales de aprendizaje se refieren a la forma en que los educandos aprenden de
mejor manera cierta habilidad técnica, donde se caracteriza un predominio sensorial
y es importante mencionar que no todos aprenden de la misma manera, hay personas

que lo logran utilizando un canal de aprendizaje determinado.
2.4.3.4.3.1. Visual

En este canal va a depender de la capacidad de abstraccidn la cual esta directamente
relacionada con la capacidad de visualizar, es aqui donde las personas observan una
determinada habilidad técnica realizada correctamente por parte del docente o de
un modelo que lo ejecute. Es importante mencionar que este es el canal por el cual
una persona, en el caso del deporte aprende de una manera mas rapida con relacion
a los otros dos canales. En el caso este deporte es importante mostrar a los tenistas,
gestos que estén bien realizadas para que las pueda observar de mejor manera e

imitarlas.
2.4.3.4.3.2. Auditivo
En este canal los estudiantes aprenden mejor porgque escuchan una determinada

indicacion sobre la tematica hacer tratada, pero hay que seguir un orden secuencial
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y l6gico y de igual forma en lo que tiene que ver a los deportes el aprendizaje con

este tipo de canal es mas lento.
2.4.3.4.3.3. Cinestésico

Este canal utiliza la informacién asociandola a las sensaciones y movimientos del
cuerpo; se lo utiliza en el deporte y en otras actividades de la vida diaria. En el tenis
de campo es importante utilizar este canal para que el tenista sienta el movimiento
del gesto y lo comprenda de mejor manera; pero hay que considerar que el

aprendizaje es mucho mas lento.

En el tenis de campo los profesores deben combinar los 3 canales, enfatizando
mucho mas en el canal visual, ya que el porcentaje de personas aprenden con mas

rapidez por este medio.
2.4.3.4.4. Estilos de ensefianza

El estilo de ensefianza que utilice el docente debe relacionarlo con cada uno de los
elementos didacticos, lo que quiere decir que el profesor debe dominar los
diferentes estilos de ensefianza en lo que se refiere a su aplicacion. No basta con
saber la asignatura o materia para dar las clases, para poder ser profesor por lo que
los educadores deben aplicar diversos estilos para el mejor aprendizaje de los

estudiantes.
2.4.3.4.4.1. De mando
Los estilos de mando segun los autores Miley y Crespo (1999) se clasifican en:

e Mando directo
e Ensefianza basada en la tarea
e Ensefianza reciproca

e Autoevaluacién
Mando Directo

El mando directo tiene su origen militar, se basa a dar 6rdenes a la otra persona, la
misma que tiene que realizar de acuerdo a las indicaciones, siendo el mas utilizado

en la educacion fisica y el deporte. Segln Beatriz Hernandez Nieto en su articulo
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cientifico que titula “Los métodos de ensefianza de la educacion fisica”, dice que

los objetivos y los papeles del docente y el estudiante en el mando directo son:
Objetivos

e Repeticion de los ejercicios fisicos a realizar bajo el mando del profesor

e Enseflanza masiva

El papel del docente tiene prevista toda la actuacion docente siguiendo un esquema
lineal, Control y disciplina severa y procede a explicar y demostrar el gesto o

ejercicio a realizar por el grupo de alumnos.

El papel del estudiante se somete a las indicaciones por parte del profesor de forma

estricta lo que quiere decir que no tienen autonomia.
Enseflanza basada en la tarea

En este estilo de ensefianza el alumno asume parte de las decisiones interactivas
referentes a la posicién y organizacion de los mismos y al ritmo de ejecucion.
Supone un paso mas hacia la autonomia e individualizacion del alumno. Para
Delgado (1991) dice que las tareas son las mismas por lo que no existe

individualizacion por niveles o intereses.

Lo que quiere decir que esta centrada en la organizacion de la tarea; se parte de una
organizacion muy bien cuidada y de una informacion inicial, de caracter general,
clarificadora, las tareas son planteadas por el docente en forma de circuito o
recorrido general, pero las tareas son las mismas, mismos trabajo para todos y
durante la ejecucion el profesor administra feedback, estimulando e interactuando

con los alumnos.
Ensefianza Reciproca

La ensefianza reciproca es una estrategia de agrupacion cooperativa que recurre a
los estudiantes para que se conviertan en el docente y trabajen como un grupo, para
aportarle significado a un texto. Por lo que la ensefianza reciproca el docente plantea
actividades que motiven a los educandos ayudarse entre si, por lo que si uno de
ellos no puede una determinada actividad, el otro aporta significativamente en su

aprendizaje con la observacion del profesor; este tipo de ensefianza se lo utiliza con
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mayor frecuencia cundo hay grupos muy numerosos para que apoye

significativamente en el proceso de aprendizaje.
2.4.3.4.4.2. De Descubrimiento
Los estilos de descubrimiento segn Crespo (1994) se clasifican en:

e Descubrimiento guiado

e Resolucion de problemas
e Programa individual

¢ Iniciativas de aprendizaje

e Auto ensefianza
Descubrimiento guiado

En este estilo el profesor tiene conocimiento y planifica la respuesta a una tarea y
guia sistematicamente a los alumnos para que descubran dicha solucion, se deben
realizar preguntas eficaces para lograr en el educando que vaya descubriendo
planificadamente un determinado tema, con el fin de involucrar a los estudiantes en
un proceso de descubrimiento convergente para que fomenten su capacidad de

generar soluciones de una manera autbnoma.
Resolucién de problemas

En este estilo de ensefianza el entrenador presenta un problema a sus deportistas
que estan relacionados a una situacion dada; es muy importante en este tipo de estilo
el trabajo en equipo, donde cada uno de sus miembros muestren aportes muy

significativos, con una adecuada toma de decisiones en todos los niveles.
Programa individual

En este estilo de ensefianza el alumno es la persona que planifica y disefia un
entrenamiento y la funcion del entrenador es aprobar el tema conjuntamente con el
programa, es importante decir este estilo fomenta la planificacion y evaluacion del

deportista incrementando su nivel de confianza.
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Iniciativas de aprendizaje

En este estilo el alumno es quién escoge y planifica el programa con la respectiva
autorizacion del entrenador, lo cual alienta y desarrolla la independencia y la
comprensién mediante la dedicacion y de igual manera que el estilo anterior aqui

se fomentara la confianza en si mismo.
Auto-ensefanza

En este estilo de ensefianza la persona actla en calidad de maestro- alumno y trabaja
de una manera totalmente independiente logrando desarrollar la parte cognitiva,
personal y motriz, pero hay que considerar que por no tener una persona que le guie
adecuadamente sobre una tematica en especial su aprendizaje ser& mucho mas

lento.

En lo que se refiere al tenis de campo el entrenador es quién debe elegir el estilo de
entrenamiento que mas se adapte a sus jugadores con el bien de mejorar el proceso
de ensefianza y aprendizaje o0 a su vez combinar los distintos estilos de ensefianza
tanto los de mando como los de descubrimiento dependiendo de la habilidad técnica
a ensefarse, procurando también crear independencia en los alumnos con una

adecuada toma de decisiones.
2.4.3.4.5. Métodos de ensefanza

El tipo de ensefianza que escoja el entrenador para ensefiar a un determinado grupo
un determinado deporte va a depender del estilo de ensefianza de mando con sus
respectivas variaciones, es decir, a base de oOrdenes, practica/tarea, ensefianza
reciproca, por parejas de compafieros, auto-evaluacion e inclusion. Todo lo
mencionado conjuntamente con la presentacion de un modelo de parte del
entrenador que se relaciona al gesto técnico que se quiere aprender. “Los métodos
principales de ensefianza aplicados al tenis son: el método global y el método
analitico” (Crespo y Miley, 1999, p.33).

2.4.3.45.1. Método Global

Para la aplicacion de este método se debe contar con un modelo relacionado al gesto

técnico que va aprender el alumno, de esta manera el entrenador va a presentar la
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técnica de una forma global, es decir, sin descomponerlo en cada una de sus partes,
los tenistas van a tener la oportunidad de ver el golpe en su totalidad, un ejemplo
de lo mencionado es cuando el deportista va aprender el golpe de derecha y el
modelo que es presentado por parte del profesor es la derecha de Roger Federer, la
misma que es presentada a sus estudiantes en su totalidad y ellos deben entenderlo

como tal para poder imitar el gesto lo mas parecido posible.
2.4.3.4.5.2. Método Analitico

Cuando el alumno no comprende la habilidad técnica presentada con el método
global, el entrenador debe utilizar el método analitico, en el cual el profesor presenta
el golpe dividiéndole por partes para buscar una mejor comprensién de la técnica
que se quiere aprender; un ejemplo de lo mencionado es cuando el entrenador va a
ensefiar el golpe de revés, €l debe considerar cada una de las fases del golpe que
son: la posicidn inicial, la preparacién, el impacto y la terminacién, las cuales deben
ser presentadas una a una al jugador para que el aprendizaje sea mas significativo y

pueda ejecutar el gesto técnico de la mejor manera.

“No hay métodos buenos o malos, solo buenas o malas decisiones del entrenador al
escoger el método a utilizar” (Crespo y Miley, 1999, p.33). Por lo tanto se puede
afirmar que no existe un método correcto que pueda aplicarse en todas las
situaciones, los mejores entrenadores son los que escogen el método mas adecuado

considerando la situacion y caracteristicas de los jugadores.
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2.4.4. Variable Dependiente: Practica del Tenis de Campo
2.4.4.1. La Educacion

La educacidn permitira a las personas segun sus intereses y capacidades profundizar
sobre una tematica especifica por medio de un proceso de socializacion, con el fin
de asimilar y aprender conocimientos, relacionandose con una serie de habilidades

y valores que modifican a los individuos a nivel intelectual, emocional y social.
2.4.4.1.1. Tipos de Educacion

Lo fundamental en los diferentes tipos de educacion es que las actividades que estan
planificadas y que se las realiza con los estudiantes deben trasmitir conocimientos,
valores, costumbres y formas de actuar. Segin Torres (2009), los tipos de educacion

son: Educacion Formal, Educacion no formal y Educacion Informal.
2.4.4.1.1.1. Educacion Formal

Se la define como un proceso de formacidn integral, que se da en todos los niveles
educativos, en la cual hay que cumplir los parametros de un curriculo especifico y
este tipo de educacion es impartida en una institucion educativa por medio de

docentes que estan capacitados para hacerlo.
2.4.4.1.1.2. Educacion No Formal

La educacion no formal se refiere a las diferentes actividades que se realizan a diario
en la familia, en el trabajo y el ocio, las mismas que permiten el aprendizaje sobre
esos parametros por parte de los individuos, lo que quiere decir que tiene que ver

mucho con la experiencia.
2.4.4.1.1.3. Educacion Informal

Se la considera como un proceso de aprendizaje continuo y espontaneo, donde no
se considera a la educacion formal e informal, aparece como hechos sociales que
no estaban planificados, permitiendo la interaccion del individuo con el ambiente,

con los amigos, con la familia y con el entorno en general.
2.4.4.1.2. Concepciones de la Educacion

Existen dos concepciones de la educacion que son: la tradicional y la moderna.
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2.4.4.1.2.1. Tradicional

Se entiende por educacion tradicional a todo lo que de algiin modo tenia vigencia
pedagdgica hasta fines del siglo pasado; el docente es la Unica persona que conoce
el fin educativo, el alumno no tiene idea cual es la finalidad de lo que aprende, solo
conoce los contenidos de la leccion del dia, que es repetida por el profesor y que él
debe a su vez aprender a repetir, en otras palabras aprende por memorizacién sin

ningun tipo de razonamiento
2.4.4.1.2.2. Moderna

La educacién moderna se refiere a toda la renovacion, a través de diferentes
escuelas, tendencias y orientaciones, que empiezan a tener aplicacion y vigencia a
partir de este siglo. Tusa (2002) dice “El estilo de educacion que se deriva de esta
concepcion es esencialmente una educacion que se dedica a cultivar, desarrollar y
alimentar la inteligencia; y lo que alimenta mejor a la inteligencia son las ideas, (...)

" p.17.
2.4.4.2. La Educacién Fisica

La educacién fisica comprende un amplio campo de actividades que educan a las
personas por medio del movimiento y parte de ella esta el deporte que es un medio
educativo para lograrlo, por lo que es fundamental que desde tempranas edades se
debe crear el habito de realizar actividad fisica, de practicar una modalidad
deportiva que permita a la poblacién llevar una vida activa y asi poder disminuir el
indice de sedentarismo que hay a nivel mundial. “La educacién fisica constituye
una disciplina vivencial. No se debe olvidar que el cuerpo y el movimiento son los
ejes basicos en los que se centra su accion educativa” (Gonzalez & Lleixa, 2010,
p.5). Por lo tanto, la educacion fisica debe estar presente en todos los niveles
educativos para que nifios, jovenes, adultos, adultos mayores y personas con

capacidades diferentes tengan la gran oportunidad de beneficiarse con su préactica.

Rivas y Orozco (2002) dicen que “La Educacion Fisica es parte de la educacion en
general que considera al hombre como un ente educable partiendo del principio de
corporeidad infundida de la vida psiquica y del auto-desarrollo o el auto-

desenvolvimiento regido por leyes propias” (p.6).
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“La Educacion Fisica es la ciencia de la conducta motriz, entendiendo por conducta
motriz, la organizacion significante del comportamiento motor” (Zagalaz, 2001,
pl2).

Por lo tanto se define a la educacién fisica como una ciencia que ayuda a las
personas a educarse por medio del movimiento que permitira usar adecuadamente
cada una de las partes del cuerpo, ayudando a la formacién integral de los

individuos.
2.4.4.2.1. Contenidos de la Educacion Fisica

Segun Zagalaz (2001) dice que los contenidos de la educacion fisica se dividen en

los siguientes aspectos:

e Habilidades motrices basicas
e El deporte
e Expresion corporal

e Juegos Motores
Habilidades motrices basicas

Las habilidades motrices bésicas dotan a las personas de un amplio repertorio
motriz con el cual se pueda, después, optimizar al maximo el potencial personal,
siendo su punto de partida movimientos como: la marcha, carreras, saltos,
lanzamientos, etc. Las mismas que se pueden combinar mejorando las acciones
motrices de los individuos, logrando que pueda resolver diferentes problemas que
se puedan presentar a nivel motor, ya que todo movimiento por mas complejo que
sea, es la resultante de la combinacion de las habilidades motrices béasica. Zagalaz
(2001) propone la siguiente clasificacion de las habilidades motrices bésicas:
movimientos que implican locomocion (desplazamientos, saltos, giros, apoyos),
movimientos que implican locomocién y manipulacion (transportes: soportar,
Ilevar), movimientos que implican manipulacién (lanzamientos, recepciones) y

movimientos que no implican manipulacion ni locomocion (equilibraciones).
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El deporte

En la actualidad el deporte es un medio fundamental dentro de los programas de la
educacion fisica, su principal objeto es crear habitos deportivos duraderos, que
ayuden a los educandos a concientizar la importancia de practicar una disciplina
deportiva, a su vez uno de los objetivos ir crenado las bases necesarias para que los
mejores deportistas integren programas especificos de una determinada modalidad
deportiva. Los deportes que pueden formar parte de la educacidn fisica se clasifican
en: deportes individuales, deportes en equipo y deportes de combate; en cada uno
de ellos el docente de educacion fisica ensefiara sus aspectos basicos para una mejor
comprensién por parte de los educandos, quienes tendran una opcidn significativa
para ponerla en practica durante el tiempo libre y de esta manera convertirlo en un

estilo de vida.
Expresion corporal

Una de las principales caracteristicas de la expresion corporal es el placer del
movimiento, ya que el mismo requiere una gran creatividad y se manifiesta con
emociones, ideas, pensamientos, sensaciones Yy sentimientos a traves del
movimiento conjuntamente con un soporte musical. Existe mucha variedad en este
tipo de trabajo dependiendo mas de la persona que se encuentra al frente; siendo las
principales modalidades el ritmo y la danza, la representacion, dramatizacion y

lenguaje y los bailes populares.
Juegos motores

Otro de los contenidos importantes de la Educacion Fisica son los juegos motores
que se convierten en un complemento ideal dentro de una clase de Educacion Fisica
y uno de los beneficios mas importantes que se logra es la sociabilizacion de las
personas que se involucren en él; es importante resaltar que los educando tienen
que resolver diversos problemas motrices los cuales tienen que ser solucionados de
la mejor manera para cumplir con éxito esta actividad. Dentro de sus principales
modalidades tenemos los juegos motores, los juegos recreativos y los juegos
deportivos los cuales deben ir acorde al desarrollo evolutivo de los estudiantes y
teniendo en cuenta que se deben tener los objetivos claros, unos adecuados
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contenidos considerando el espacio y el material a utilizarse, a su vez las reglas
deben ser simples y entendibles y se los debe aplicar en cada una de las clases de
educacion fisica para motivar a todos sus practicantes a realizar movimientos

especificos.
2.4.4.3. El Deporte

El deporte es una expresion cultural que tienen las poblaciones del mundo en la cual
se refleja y se interpreta la sociedad y las diferentes situaciones de la vida diaria.
“El deporte, al igual que el trabajo 0 la educacion, es un ejercicio social que
comparte similares valores” (Rodriguez, 2008, p. 17). El deporte es una vertiente
de la Cultura Fisica que se da a nivel recreativo y competitivo, a nivel recreativo
permite a las personas a utilizar adecuadamente el tiempo libre beneficiandose a
nivel fisico, afectivo y psicosocial; a nivel competitivo son los mismos beneficios
pero se involucre el ganar, perder o empatar y es aqui donde se mide las capacidades
de las personas de forma individual o colectiva. A nivel universitario el deporte
complementa la formacion integral de los estudiantes fortaleciendo sus valores
personales y mejorando significativamente su estilo de vida para que se conviertan

en entes positivos en el desarrollo de la sociedad.
2.4.4.3.1. El deporte formacion para la vida

La practica deportiva trae consigo muchos beneficios que aportan
significativamente en la formacién de las personas para la vida, ya que todas las
acciones que se realicen en los diferentes deportes van encaminadas al desarrollo
humano para convertir a sus practicantes en individuos sanos, equilibrados y felices
con valores éticos y morales. “Todas las acciones que se emprendan en la escuela
de formacidn deportiva deberan estar encaminadas hacia el desarrollo humano antes
que hacia el éxito deportivo” (Molano, 2013, p.19); lo que quiere decir que uno de

los objetivos principales de la practica de un deporte es la formacion.
2.4.4.3.2. Tipos de Deportes

En la actualidad existen una variedad de deportes que las personas pueden practicar
a nivel competitivo o recreativo; hay deportes acuaticos, aeronauticos, ecuestres, de

aventura, de fuerza, de lucha, de montafia, de motor, de pelota, de raqueta entre
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ellos se encuentra el tenis de campo que es un deporte individual y colectivo, lo
cual se muestra en la practica de sus dos modalidades de juego. “La vida como el
deporte nos exige compromiso, creatividad y esfuerzo constante, nos obliga a
fijarnos metas y a trabajar por ellas” (Molano, 2013, p.13). El escoger un deporte
va a depender de los gustos y preferencias de la gente, considerando que las
disciplinas deportivas van dirigidas a nifios, jovenes, adultos, adultos mayores y
personas con capacidades diferentes quienes buscan deleitarse con su practica y

ademas recibir los beneficios que conlleva el hacer deporte.
2.4.4.3.3. El Tenis de Campo

En la actualidad el tenis de campo es una de las disciplinas deportivas que ha
aumentado el nimero de practicantes a nivel mundial y es una de las opciones que
tiene la poblacién para practicarlo y el beneficio mas grande sea la salud. “El tenis
es un deporte en el que se establece el intercambio de una pelota mediante una
raqueta, debiendo aquélla superar la red para ir a parar al terreno del contrario,
dentro de los limites establecidos por las lineas del campo” (Sanz, 2004, p.45). El
mismo autor en otro libro Sanz (2003) dice “Que los medios de comunicacion y la
popularizacion del tenis de campo han permitido ponerlo al alcance de todo el
mundo Yy eso ha facilitado que hoy en dia sea extrafio ver una instalacion deportiva
sin una pista de tenis” (p.15). Por lo que podemos afirmar que el tenis cada dia esta
aumentando su popularidad en todos los niveles y hay que quitarse esa idea que es
un deporte solo para las personas con dinero, ya que lo pueden practicar toda la
poblacion sin distincion social, ni econdmica de esta manera se beneficiaran de
manera significativa y uno de los parametros que mas se combate con su préactica

es el sedentarismo.

lustracion No 1

Fuente: Investigador
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2.4.4.3.3.1. Modalidades de Juego

Las modalidades del juego del tenis de campo son:

e Singles
e Daobles
Singles

En esta modalidad del tenis se juega uno contra uno, siendo esta la primera que
aprende un tenista y se la puede jugar tanto en damas como en caballeros en todas
las categorias independientemente del nivel de juego de los jugadores y

considerando los limites de la cancha para este formato.

llustracién No 2

Fuente: Investigador
Dobles

La otra modalidad de juego del tenis es los dobles en la cual se juega dos contra
dos, tomando en cuenta que se lo realiza de diferente forma que los singles con las
ubicaciones especificas de cada uno de los tenistas. En los dobles pueden intervenir
caballeros con caballeros, damas con damas y de forma mixta de acuerdo al
reglamento del torneo que se esté jugando o si es de forma amistosa los equipos se

conforman como acuerden los jugadores.
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llustracién No 3

Fuente: Investigador

2.4.4.3.3.2. Requerimientos del tenis
Los implementos que se requieren para jugar al tenis de campo son:

e LaRaqueta
e LaPelota

e La Puntuacion
2.4.4.3.3.2.1. Raqueta

La raqueta es el implemento deportivo que se utiliza para jugar al tenis, ya que por
medio de ella el tenista tiene la posibilidad de impactar la pelota, para dirigirla hacia
el otro lado de la cancha. Las partes de la raqueta son: el grip, las cuerdas, el corazén
y el marco; es importante que los jugadores conozcan cada una de sus partes para
que entiendan de mejor manera las indicaciones de los entrenadores. Los jugadores
eligen la raqueta de acuerdo a su estilo de juego, hay jugadores que desean mas
potencia en sus golpes, mientras que otro necesitan un mayor control, de la misma
forma ellos tratan de probar varios tipos de raquetas con el fin de utilizar la mejor
que se adapte a sus caracteristicas personales de juego y le permita tener un mejor
rendimiento en un partido. “Todas las raquetas actuales, independientemente de su

tamafio, mantienen practicamente su misma estructura” (Sanz, 2004, p.43).
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llustracion No 4

Fuente: http://www.eluniverso.com/deportes/2013/07/18/nota/1176096/federer-estrena-raqueta-
mas-grande S.A. (18 de julio de 2013). Recuperado el 10 de Febrero de 2015

“Las dimensiones maximas, segun las reglas del tenis, son de 73.66 cm. (9
pulgadas) de largo y 31.75 cm. (12.5 pulgadas) de ancho, mientras que la superficie
de golpeo no puede ser mayor de 39.37cm. (15.5 pulgadas) de largo y 29.21 cm.
(11.5 cm) de ancho. (...). Actualmente los jugadores profesionales utilizan raquetas
aproximadamente de unos 25.4 cm. (10 pulgadas) de ancho y los jugadores
aficionados de unos 27.9 cm. (11 pulgadas)”. (Elliott. Reid. Crespo. (2003). p.179).
Considerando cada una de las medidas mencionadas otro factor que influye en la
raqueta de tenis es la tecnologia, puesto que cada una de ellas son fabricadas con
diversos tipos de materiales cuyo objetivo principal es optimizar el rendimiento de
los tenistas. “El procedimiento esencial para analizar una tecnologia consiste en
determinar cuanta energia y donde se hace no disponible para devolver la pelota.
(Crawford, 2008, p. 13 — 14). Por lo tanto es fundamental que un jugador de tenis
pruebe diferentes tipos de raquetas para que utilice la que mas se adapte a sus
caracteristicas de juego para que influya de forma significativa en su rendimiento

general.
2.4.4.3.3.2.2. Pelota

La pelota es el otro implemento indispensable para jugar al tenis, las hay de
diferentes marcas y para las distintas superficies de juego, unas son mas rapidas que

otras, pero siempre cada fabricante debe respetar los parametros que deben cumplir
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de acuerdo al reglamento internacional de la Federacion Internacional de Tenis. “El
diametro de las pelotas, debe oscilar entre 6.35 y 6.67 centimetros, mientras que su
peso no debe sobrepasar por ningdn motivo los 58.5 gramos”. (Reglamento de la
Federacion Internacional de Tenis, 2014, p. 4). Es primordial que el tenista entrene
con el tipo de pelotas con el que va a jugar un determinado torneo con el fin de que

se adapte a la velocidad de las mismas para que tenga un adecuado rendimiento.

llustracién No 5

Fuente: http://padelcba.com.ar/2010/04/diferencia-entre-las-pelotas-de-tenis-y-padel/ S.A. (25 de
abril de 2010). Recuperado el 10 de febrero de 2015

De esta forma es muy importante para los aficionados al tenis de campo, tengan los
implementos deportivos adecuados para una mejor practica de esta disciplina

deportiva que favorezca su aprendizaje.
2.4.4.3.3.3. La puntuacion

Para que una persona comprenda el juego del tenis debe conocer la puntuacion que
se tiene que seguir en un partido de tenis, la misma que determinara el ganador. Un
partido estd conformado por sets, los sets por juegos y los juegos por puntos. “Un
juego esta compuesto por puntos, que se suceden de la siguiente manera: 15, 30, 40
y juego o game” (Sanz, 2004, p. 45). Para ganar un set el jugador debe ganar 6
juegos 0 games y debe haber una diferencia de 2 games con respecto al rival; si
empatan a 5 se debera jugar al 7, lo que quiere decir que el tenista cuando gane el
set quedard 7 a 5. En el caso que empaten a 6 se debera disputar un tie break en el
cual se juega de uno a uno al 7 y de la misma manera con dos puntos de diferencia
para ganar y en este caso si el deportista gana el tie break el set sera 7 a 6. El nUmero
de sets que se juegue va a depender del torneo que se dispute 0 como queden de

acuerdo los jugadores si se trata de un partido amistoso.
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2.4.4.4. La practica del tenis de campo

La practica de una disciplina deportiva es esencial para el mejoramiento de la
calidad de vida de una poblacion, ya que trae muchos beneficios a nivel cognitivo,
afectivo y psicosocial y a su vez crea un impacto positivo en la prevencion y
tratamiento de diversas enfermedades. El tenis de campo es una de las mejores
opciones que tienen nifios, jovenes, adultos, adultos mayores y personas con
capacidades diferentes para poder practicarlo durante toda la vida, mejorando lo
mencionado anteriormente y a la vez la parte fisica, técnica, tactica, psicologica y
teorica del tenis, con el fin de poder jugar un partido con la correcta aplicacion del
reglamento. De acuerdo a lo mencionado la préactica del tenis de campo se puede
definir como la aplicacién de los diferentes tipos de golpes realizados en situaciones
de juego que se presentan en un partido de acuerdo a la modalidad de juego con la

tactica adecuada y la correcta aplicacion del reglamento.
2.4.4.4.1. Las Empufaduras

Uno de los aspectos fundamentales del aprendizaje del tenis es la empufiadura que
tiene que ver con la forma que el jugador sujeta la raqueta para realizar un golpe, la
cual se debe adaptar al estilo de juego que desarrolla el tenista, siendo el entrenador
en el mejor orientador para guiar a los jugadores a sujetar la empufiadura adecuada
para un mejor aprendizaje. Diaz (1987) dice que “No podemos afirmar que una
empufadura sea mejor que otra, pero si se puede decir, que algunas empufiaduras
facilitan la ejecucion de los golpes y otras entorpecen el progreso” (p.4). Es por eso
la importancia de escoger la empufiadura correcta para la realizacion de los distintos
golpes que favorezcan al rendimiento del jugador con el fin de buscar golpes mas
efectivos que le permitan ganar la mayor cantidad de puntos y al final poder ganar
un partido de tenis. Las empufiaduras con las que el jugador puede tomar la raqueta

para la realizacion de un golpe son:

e Este de derecha

e Semi - Oeste de derecha
e QOeste de derecha

o Este de revés

e Continental
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Este de derecha

Es la empufiadura més difundida entre jugadores principiantes e intermedios,
permite una posicion en la cual el encordado se mantiene perpendicular al piso,
brindando una mayor seguridad y consistencia, especialmente para ejecutar golpes
planos. Diaz (1987) afirma que “La caracteristica principal se basa en el
emplazamiento de la palma de la mano, la cual debe acercarse al mango como con
intencion de darle la mano” (p.5). Lo que quiere decir que la base del indice se situa

en la arista nimero tres del mango de la raqueta.

llustracién No 6

Fuente:http://espndeportes.espn.go.com/blogs/index?entrylD=840510&name=tony pena Tonyy
Rodrigo Pena (S.F.). Recuperado el 10 de febrero

Semi - Oeste de derecha

Su nombre proviene de las canchas de superficie dura de California, en donde los
jugadores impactaban la pelota alta, por lo que esta empuiiadura es recomendable
para pegar pelotas que llegan alto al jugador. Elliot (1988) dice que las dos
caracteristicas mas importantes de sujetar la raqueta de esta manera son: la
relajacion de la mufieca hacia atras y la orientacion hacia el suelo de la raqueta tanto
en el movimiento de ésta hacia atrds como hacia adelante. Para orientarse de mejor
manera para poder sujetar la raqueta se debe colocar la base del indice en la arista

numero 4 formando una V con los dedos indice y pulgar.
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llustracién No 7

Fuente: http://es.wikihow.com/sujetar-una-raqueta-de-tenis
S.A. (S.F.). Recuperado el 10 de febrero de 2015

Oeste de derecha

Esta empufiadura permitira al jugador golpear la pelota con mucho mas efecto,
siendo una empufiadura ideal para pegar las pelotas altas, sin embargo hay
dificultad para pegar las pelotas que tiene un bote muy bajo. Su utilizacion seria
mas recomendable para superficies mas lentas para tener un mejor rendimiento en
el transcurso de un partido. Para sujetar de esta manera hay que colocar la base del

indice entre la arista 4 y 5 del mango de la raqueta.

llustracién No 8

Fuente:http://espndeportes.espn.go.com/blogs/index?entryl D=840510&name=tony_pena Tony y
Rodrigo Pena (S.F.). Recuperado el 10 de febrero de 2015

Este de revés

Es la empufiadura méas recomendada para la mayor parte de los golpes de reves, ya
que trae muchas ventajas entre ellas tenemos las que menciona Elliot y Marsh
(1989): permite golpear la pelota a la altura del pecho, permite golpear la pelota
cuando sube y permite pegar a pelota que rebota a la altura normal. Por lo tanto
seria una empufadura recomendada para los jugadores que se encuentren

aprendiendo el golpe de revés. Para sujetarla debeos colocar la base del indice por
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encima de la raqueta, lo que garantizara que la cara de la raqueta se encuentre
vertical al suelo en el momento del impacto, logrando que la mufieca este en una

posicion comoda y firme durante todo el golpe.

lHustracion No 9

Fuente:http://espndeportes.espn.go.com/blogs/index?entryl D=840510&name=tony_pena Tony y
Rodrigo Pena (S.F.). Recuperado el 10 de febrero de 2015

Continental

Esta empufiadura permitira realizar varios tipos de golpes durante un partido de
tenis, se usa con mas frecuencia para el servicio, la volea y el smash, pero también
se lo puede utilizar en otros golpes como variaciones de los basicos, por ejemplo,
las dejadas, las dejadas de volea y las voleas bajas. Hay que considerar que en los
altimos tiempos los jugadores a nivel mundial sujetan la raqueta con empufiaduras
mas extremas para la ejecucion del golpe de derecha y la empufiadura continental

es la menos usada, puesto que, resulta dificil pegar pelotas altas.

El entrenador de tenis dentro de la aplicacion de la metodologia en la ensefianza
debe considerar la empufiadura de cada uno de los golpes con el fin de guiar al
tenista por el mejor camino para un adecuado aprendizaje de esta disciplina

deportiva y pueda aplicar las técnicas aprendidas en un partido.

llustracién No 10

Fuente:http://espndeportes.espn.go.com/blogs/index?entrylD=840510&name=tony_pena Tonyy
Rodrigo Pena (S.F.). Recuperado el 10 de febrero de 2015

54


http://espndeportes.espn.go.com/blogs/index?entryID=840510&name=tony_pena
http://espndeportes.espn.go.com/blogs/index?entryID=840510&name=tony_pena

2.4.4.4.2. Tipos de golpes

Para poder jugar un partido de tenis el deportista debe aplicar varios tipos de golpes
en diferentes situaciones de un partido, tomando en consideracion lo que dicen
Elliot, Reid y Crespo (2003) “Jugar bien al tenis esta intimamente relacionado con
la efectividad y la eficiencia del desplazamiento y de los golpes del jugador”, por
lo que podemos afirmar que las herramientas que utiliza un tenista para jugar un
partido de tenis son los golpes que pueda aplicar, siendo indispensable el
aprendizaje adecuado de cada uno de ellos para poder utilizarlos de mejor manera.
En el tenis de iniciacion los tenistas aprenden los golpes béasicos que pueden
aplicarlos durante el partido y son: la derecha, el revés, el servicio, la volea y el

smash.
2.4.4.4.2.1. El golpe de derecha

Esta técnica es el primer golpe que aprende un tenista porque su grado de dificultad
es menor y se convierte en uno de los golpes mas importantes del tenis, ya que es
el méas usado durante un partido, permite dominar el punto, tomar la iniciativa y
jugar golpes de mayor velocidad que hagan que se ganen la mayor cantidad de
puntos y un partido. Bahamonde (2001) afirma que el golpe de derecha en el tenis
ha cambiado drasticamente en los Gltimos diez afios, los jugadores actuales rara vez
usan la derecha tradicional, usan con mayor frecuencia golpes de derecha liftadas.
Las fases del golpe de derecha son: Posicion inicial, preparacion, impacto y

terminacion.

lustracién No 11

Fuente: http://ventajanewton.blogspot.com/2011/08/como-las-raquetas-cambiaron-el-juego-
o.html. S.A. (S.F.). Recuperado el 10 de febrero de 2015
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La posicién inicial

El jugador se sitla con los pies separados mas o menos a la altura de los hombros,
el peso del cuerpo se encuentra sobre la punta de los pies, con las rodillas
semiflexionadas; la mano derecha se encuentra al final del mango y la izquierda en

el corazdn de la raqueta. Es fundamental que el tenista siempre tras cada golpe

regrese a esta posicion para estar atento al siguiente golpe del rival.
Preparacion

Se lleva la raqueta hacia atras con un movimiento semicircular, en la que la cabeza

de la raqueta va por delante y la transferencia del cuerpo va sobre la pierna atrasada.
Impacto

Se lo realiza por delante del cuerpo, la raqueta se mantiene recta y blogueada en
este momento y el brazo se encuentra totalmente extendido. La posicion de los pies
es abierta y el peso del cuerpo lo mantenemos en el pie del golpe.

Terminacion

La terminacion es por delante del cuerpo con el codo derecho hacia el hombro
izquierdo y apuntando al contrario, rodeando el cuello. El peso del cuerpo en ambos

pies para mantener el equilibrio y es importante esta frente a la red.
2.4.4.4.2.2. El golpe de revés

Segiin Reid (2001) dice que “El golpe de revés, muy a menudo quebradero de
cabeza de los jugadores amateur, supone junto a la derecha y el saque el nucleo de
los golpes del tenis” (p.8). Por lo tanto es golpe muy necesario para poder jugar un
partido de tenis y hay dos maneras de realizarlo a una mano y a dos manos, lo cual
depende del gusto y la habilidad del jugador. Las fases del golpe de revés son

posicidn inicial, preparacién, impacto y terminacion.
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llustracién No 12

Fuente: http://www.padeltour.es/gotenis/noticias/guias-del-tenis/el-golpe-de-reves-del-tenis.aspx
S.A. (S.F.). Recuperado el 10 de febrero de 2015

La posicion inicial se describi6 anteriormente en el golpe de derecha.
Preparacién

Se lo realiza con el giro de hombros hacia el lado del golpe, la raqueta se sujeta con
las dos manos por el mango e inicia movimiento hacia atras. El peso del cuerpo esta

en la pierna posterior y se inicia los pasos de ajuste hacia el golpe definitivo.
Impacto

Se ejecuta por delante del cuerpo con las dos manos, el peso del cuerpo se encuentra
en la pierna adelantada y las rodillas flexionadas para favorecer el impacto. La
raqueta entra recta hacia la pelota en posicion de fuerza y las caderas se encuentran

por detras de la raqueta.
Terminacion

La terminacién va por delante del cuerpo, sobre el pie adelantado y levantado el
talon del pie trasero para favorecer el equilibrio del cuerpo. La cadera y el cuerpo

salen detras de la bola para favorecer la accién del cuerpo
2.4.4.4.2.3. El servicio

El servicio es el golpe mas importante del tenis, ya que su utilizacion permitira
iniciar el punto y es el Unico golpe que no depende del rival, va a depender de la
correcta ejecucion con el fin de tomar la iniciativa en el punto y generar mayor
numero de oportunidades para ganarlo. “El éxito de muchos jugadores del circuito

masculino y femenino se debe en parte a los potentes saques” (Elliot, 2001, p.3).
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Por lo que es importante que desde la iniciacion se ensefie de la mejor manera esta
técnica deportiva para que los tenistas la dominen y puedan sacar provecho en un
partido. Las fases del servicio son: posicion inicial, movimiento de elevacion,

impacto y terminacion.

La posicién inicial

El jugador se encuentra detras de la linea de fondo, con el pie izquierdo delante y
el derecho detrés paralelo a dicha linea. Los brazos se mantienen juntos, raqueta y

pelota, y el peso del cuerpo esta en el pie de atrds. Hay que fijar la vista hacia el

sitio donde se quiera golpear la pelota.
Movimiento de elevacion

Se inicia el movimiento de elevacion de la bola con el brazo izquierdo hacia arriba
y el derecho sale por detras hasta que el codo llegue a la altura del hombro, donde
se debe realizar la pausa del golpe que precedera al impacto. El peso del cuerpo

pasa hacia el pie delantero.
Impacto

El impacto se lo realiza por arriba de la cabeza, con el brazo estirado hacia la pelota.
El peso del cuerpo totalmente adelantado, en la pierna izquierda, y el brazo

izquierdo se recoge hacia el estbmago.
Terminacion

La terminacion va hacia el lado izquierdo del cuerpo, el brazo izquierdo recogido
en el estbmago, y el pie derecho sale hacia adelante, para iniciar el movimiento de

recuperacion.

llustracién No 13

Fuente:http://psicotenisbur.blogspot.com/2014/08/el-exito-del-saque.html S.A. (S.F.).
Recuperado el 10 de febrero de 2015
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24.4.4.2.4. Lavolea

La volea es un golpe que se lo realiza sin que haya el bote de la pelota, es decir se
la impacta en el aire y por lo general se la realiza cerca de la red para definir un
punto, por lo que es indispensable que los tenistas aprendan este golpe para poder
desenvolverse de mejor manera cuando se encuentran en la red. La volea puede ser
de lado de derecho y del lado de revés cada una con las siguientes fases: posicion

inicial, preparacion y giro de hombros, impacto y terminacion.
La volea de derecha

llustracién No 14

Fuente:http://www.padeltour.es/gotenis/noticias/guias-del-tenis/la-volea-del-tenis.aspx S.A.
(S.F.). Recuperado el 10 de febrero de 2015

A continuacion se detallan las fases de este golpe:

La posicion inicial es la misma que en los golpes de derecha y reveés por lo que se

describiran las fases desde la preparacion.
Preparacion y giro de hombros

La preparacion se la realiza con un giro de hombros hacia el lado del golpe con
mismo pie, la raqueta continGa en la mano izquierda para mantener el balance del
cuerpo, y el pufio de ésta debe apuntar al pie contrario (es decir, al derecho). El peso
del cuerpo se mantiene en el pie izquierdo aunque el derecho todavia no se lo ha
movido.
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Impacto

El impacto se lo realiza por delante del cuerpo, con el brazo estirado hacia la pelota
y el peso del cuerpo pasa hacia la pierna adelantada y contraria al golpe, para los

diestros seria la izquierda y para los zurdos la derecha.
Terminacion

En esta ultima fase la terminacion se la realiza con el peso del cuerpo totalmente
adelantado en la pierna contraria y el brazo que sale hacia adelante en la misma

direccion de la pelota manteniendo un balance adecuado del cuerpo.
La volea de revés

lustracion No 15

Fuente:http://www.padeltour.es/gotenis/noticias/guias-del-tenis/la-volea-del-tenis.aspx S.A.
(S.F.). Recuperado el 10 de febrero de 2015

A continuacion se detallan las fases desde la preparacion:
Preparacion y giro de hombros

En esta fase los hombros van hacia el lado del golpe con el pie de este, la raqueta
sigue sujeta en la mano izquierda para mantener su balance, y el pufio de ésta debe
apuntar al pie contrario(es decir, al derecho). El peso del cuerpo se lo mantiene en
el pie izquierdo aunque el derecho todavia no se lo ha movido.

Impacto

La fase de impacto se la realiza por delante del cuerpo, con el brazo estirado hacia

la bola y el peso del cuerpo pasa hacia la pierna adelantada y contraria del golpe.
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Terminacion

La terminacién del golpe es hacia adelante, con el peso del cuerpo totalmente
adelantado para generar una mayor potencia al golpe, en la transferencia del peso,
el pie de atras se levanta para dar mas énfasis a la terminacion, el brazo esta
extendido hacia adelante segun la direccién y el efecto, permaneciendo el brazo

izquierdo atras para mantener el equilibrio del cuerpo.
2.4.4.4.2.5. El smash

El golpe de smash se lo realiza por encima de la cabeza del jugador en un mayor
porcentaje se golpea cerca de la red, pero también se lo puede ejecutar desde
cualquier parte de la cancha dependiendo de las circunstancias del punto. Las
variantes de este golpe van a depender de la altura con la que llegue la pelota, ya
que de acuerdo a esto se lo puede hacer con bote o sin bote, considerando que es un
golpe de definicion. Las fases de este golpe son: Posicioén inicial, preparacion y giro

de hombros, impacto y terminacion.

llustracién No 16

Fuente: http://www.geotenis.com/2011/06/17/golpe-de-smash/
S.A. (S.F.). Recuperado el 10 de febrero de 2015

Preparacion y giro de hombros

En la preparacion y giro de hombros se la realiza adelantando el pie izquierdo,
girando los hombros, y elevando la mano izquierda hacia la bola para tener una
referencia del golpe y mantener el equilibrio del cuerpo al momento de esperar la
pelota que viene por arriba del jugador. Antes de realizar el impacto, se ajusta el

golpe realizando los pasos de ajustes necesarios para ubicarse debajo de la pelota.
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Impacto

El impacto se lo realiza por encima de la cabeza, con el brazo estirado hacia la
pelota, colocando el peso del cuerpo en la pierna izquierda y hacia adelante, la
ragqueta permanece en posicion de fuerza, la misma es bloqueada en el momento del

impacto y el brazo izquierdo comienza a descender hacia el estomago.
Terminacion

En esta Gltima fase el peso del cuerpo se encuentra sobre la pierna de adelante,
levantado el talén del pie contrario, la raqueta después de salir hacia adelante recoge
el golpe por el lado izquierdo del cuerpo, saliendo por este lado y la derecha se

mantiene recogida en la zona del estdmago del cuerpo.

La didactica que utilice el entrenador de tenis debe considerar los medios mas
adecuados para ensefiar los golpes béasicos con las empufiaduras correctas, que
permitan al tenista contar con herramientas necesarias para poderlas aplicar en un
partido, es por eso que el profesor de tenis debe estar atento con los diferentes
cambios que pueda presentar un jugador que pueda afectar de manera negativa en

su rendimiento.
2.4.4.4.3. La estrategia y tactica

La estrategia y la tactica que aplican los tenistas en un partido van a depender de su
nivel de juego, del tipo de superficie de la cancha, del nivel fisico del jugador, de
factores psicologicos y de las condiciones meteoroldgicas, las cuales debe ser
tomadas muy en cuenta a la hora de planear un partido de tenis. MacCurdy y Dave
Miley (2002) dicen “Para los jugadores novatos y poco experimentados, la
estrategia mas importante es mantener la pelota en juego” (p.19). Lo que quiere
decir que los tenistas de este nivel deben jugar pelotas a bajas velocidades que le
permitan controlar eficientemente el golpe y a medida que va incrementando su
nivel va aumentando la velocidad. De acuerdo a lo mencionado se puede decir que
la estrategia es la elaboracion de un plan general en relacion a un partido, mientras
la tactica es la puesta en marcha de dicho plan que favorecera significativamente en

un mejor resultado.
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2.4.4.4.3.1. Opciones tacticas

El éxito de las opciones tacticas que tiene un jugador en un partido va a depender
de la regularidad y el riesgo que tomen los tenistas, es decir un jugador novato tiene
que jugar con regularidad y sin riesgo, mientras un jugador con un mayor nivel de
juego asumira ya, un porcentaje de riesgos. “Hay que alentar al jugador a mantener
la pelota en juego y evitar cometer errores no forzados” MacCurdy y Dave Miley,
2002, p.9).

Otras de las opciones téacticas con la que cuentan los tenistas es jugar con
profundidad que significa que el golpe realizado debe pasar la linea de los cajones
de saque y cerca de la linea de fondo de la cancha, con el fin de hacer retroceder al
rival, obligandolo a golpear pelotas altas. También puede utilizar otra opcién tactica
que es atacar a los puntos débiles de su adversario, que por lo general se relacionan
con los golpes mas inseguros de un jugador y la mayoria de los tenistas de iniciacion
su golpe maés debil es el revés, por lo tanto se debe buscar las partes mas flojas del
rival para tener mayores probabilidades de éxito en un partido. Jugar con un gran
margen de seguridad se convierte en una de las opciones tacticas mas recomendadas
independientemente del nivel de los jugadores, es decir jugar golpes con
trayectorias mas altas y evitar jugar golpes que caigan cerca de los limites de la

cancha.
2.4.4.4.3.2. Situaciones de juego

Segun MacCurdy y Dave Miley (2002) afirman que se pueden distinguir cinco

situaciones de juego cuando se juega al tenis y estas son:

e El jugador saca

e El jugador resta

e El jugador y el adversario estan ambos al fondo de la cancha
e Eljugador sube a la red

e El adversario sube a la red

Por lo que es fundamental que el tenista en cada uno de los entrenamientos practique
las cinco situaciones de juego que hay en el tenis, con el fin de perfeccionarlas

adecuadamente y las puedan utilizar con efectividad durante un partido de tenis.
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Los entrenadores de tenis deben disefiar sesiones de entrenamiento que le permitan
perfeccionar cada una de las situaciones mencionadas, ya que la practica es la Unica
manera de aprender de manera significativa, de esta manera se puede decir que la

didactica va influir positivamente en las mejoras que tenga el tenista.
2.4.4.4.3.3. Zonas de juego

Dentro de la estrategia y tactica de este deporte es importante que los tenistas
conozcan las zonas de juego que hay en una cancha de tenis, ya que los jugadores
de iniciacidn tienen dificultades para controlar y dirigir la pelota. Las zonas de juego
tienen una relacién directa con las opciones tacticas de un jugador, es decir, va a
depender en la zona en la que se va encontrar el tenista para aplicar una determinada
estrategia. A continuacion se enumeran las cinco zonas y son: la zona de defensa,
la zona de control, la zona de presion, la zona de ataque y zona de definicion y el
jugador de tenis realiza un golpe determinado de acuerdo a la posicion en la que se
encuentre en la cancha, considerando que a su vez van a depender de una adecuada

toma de decisiones que van a influir en el resultado global del partido.

llustracion No 17

ONASDE LAPISTADEIENS
|
S

4. ZONA DE

Fuente:http://www.tenispadelamistad.com/portal/tenis-la-amistad/item/41-zonas-pista.html S.A.
(S.F.). Recuperado el 10 de febrero de 2015
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2.4.4.4.3.4. Las Fases de juego

En el transcurso de un partido o de una determinada situacién deportiva, el jugador
tiene que enfrentarse a diversas tacticas, para adquirir la experiencia necesaria al
momento de encontrarse con una situacion. “Las fases de juego del tenis en los
jugadores principiantes e intermedios sin gran experiencia son: la defensa, el
peloteo y el ataque” (MacCurdy y Miley. 2002. P.22). La fase de defensa se
caracteriza por una pelota con la trayectoria mas alta, con el objetivo de ganar
tiempo para su recuperacion. La fase del peloteo el jugador no se ve forzado a
cometer errores se limita a mantener la pelota en juego esperando que el rival
cometa errores y la fase de ataque el tenista debe colocar al rival en una posicion
defensiva y hay que tomar en cuenta que en esta fase se asumen una mayor cantidad

de riesgos.
2.4.4.4.3.5. El entorno del jugador

El jugador de tenis necesita adaptarse en un partido a un sin nimero de
circunstancias que se pueden presentar como: la superficie de la cancha, el sol, el
viento la actitud y la temperatura, que se van a convertir en factores que no se los
puede dejar de lado; siendo necesario que durante los entrenamientos de un tenista
se incluyan este tipo de factores, para que se acostumbre a cada uno de ellos y no

se conviertan en una sorpresa de un determinado entrenamiento.
2.4.4.4.4. El control de la pelota

Cuando un tenista ejecuta un golpe debe contar con un objetivo y uno de los méas
elementales en la iniciacion es que la pelota pase por encima de la red y que bote
dentro de los limites de la cancha. Es importante que desde la iniciacion los
jugadores tengan control de la pelota, con el fin de crear unas bases solidas que le
permitan con el tiempo en la ejecucion de sus diferentes golpes realizarlos con una
mayor velocidad. “El golpe puede perseguir ademds otros objetivos, que pueden
variar en funcién de la habilidad del jugador, la situacion tactica en la que se
encuentre, su posicion en la cancha y el grado de dificultad de la pelota que debe

devolver” (MacCurdy y Miley, 2002, p.27). Los mismos autores afirman que el
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control de la pelota va a depender de los siguientes factores: direccion, altura,

distancia — profundidad, efecto y velocidad.
2.4.4.4.4.1. Ladireccion

La direccion de la pelota al momento de ejecutar un golpe va a depender del angulo
de laraqueta en el instante del impacto y la direccion con la que llega la pelota antes
del mismo, considerando que hay cinco direcciones basicas que son: hacia la
izquierda, hacia la derecha, hacia arriba, hacia abajo o hacia adelante. Hay que
considerar que la direccion también se ve afectada por las modificaciones del punto
de contacto en el sentido que si es impactada adelante o atréas, la posicion del cuerpo
al momento de pegar la pelota y las diferentes modificaciones de la posicién del

codo y la mufieca
2.44.4.4.2. Laaltura

La altura con la que se pegue a la pelota va a estar determinada por el angulo vertical
de la cara de la raqueta en el impacto la trayectoria y la velocidad en el recorrido de
la raqueta durante el gesto técnico. Lo que quiere decir que la forma como se
encuentre la raqueta en el golpe va a incidir en el vuelo de la pelota afectando la

profundidad de la misma.
2.4.4.4.4.3. La distancia y la profundidad

La distancia y la profundidad de la pelota van a estar determinadas por la altura o
su trayectoria, la velocidad, ya que cuanto mas velocidad lleve la pelota mas lejos
viajard y llegard con mayor distancia, a la vez va a depender del efecto de la pelota,
los golpes liftados caen mucho mas rapidos que los planos y tienen una trayectoria

mas curva.
2.4.4.44.4. E| efecto

El efecto de la pelota va a estar determinado por la trayectoria de la raqueta durante
la ejecucidn del gesto técnico, si el movimiento es mas ascendente la pelota va a
tener un mayor efecto liftado, generando una mayor rotacion. De igual forma va a
estar determinada por la velocidad y el angulo de la cara de la raqueta al momento

del impacto de la pelota.
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llustracién No 18

Fuente:http://es.slideshare.net/valentinajimenezgarzon/ana-maria-brea-antelo-y-valentina-
jimenez-garzon S.A. (S.F.). Recuperado el 10 de febrero de 2015

244445, La velocidad

En lo que se refiere a la velocidad va a depender de la rapidez de la cara de la
ragueta al momento de impactar la pelota, considerando la distancia recorrida
durante todo el gesto técnico y su continuidad. Segin MacCurdy y Miley (2002), la
rapidez con la que llega la pelota del contrario y los materiales que componen la
raqueta también afectan la velocidad de la pelota tras el golpe.

2.4.4.4.5. La organizacion de la clase

Es primordial para los entrenadores de tenis estructurar adecuadamente las sesiones
de clases o entrenamiento las mismas que van a contar con elementos que
permitiran un mejor desenvolvimiento por parte de los deportistas. Los elementos

que debe tener una clase de tenis segun Crespo y Miley (2002) son:

e Reunidn / presentacion

e Calentamiento / Evaluacion

e Demostracion y explicacion de la técnica o habilidad

e Demostracion del ejercicio y tareas para practicar dicha habilidad

e Realizacion del ejercicio / tarea

e Observacion y comentarios sobre la calidad de la técnica o la habilidad

e Practica de situaciones de partidos / juego divertidos

e Disminucién paulatina de la intensidad, relajamiento y repaso de la leccion

e Alentar a los alumnos a practicar y a participar en la proxima leccion
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Hay que tener en cuenta varios aspectos durante la realizacién de la clase como son:
la preparacion, la seguridad, la demostracion de los golpes y el lanzamiento de las

pelotas.

En lo que se refiere a la preparacion hay que considerar el nimero y la edad de los
alumnos, el grado de dedicacion, el numero de canchas disponibles, disponibilidad
de material didactico para la clase, la duracion de la sesion de clase y el material
personal del entrenador como puede ser el cronémetro, el silbato, el boligrafo y el
cuaderno de notas. Todos estos elementos seran indispensables a la hora de
planificar la clase preparando todo el equipo necesario, planeando la demostracion
y la explicacion de los golpes, preparando adecuadamente los ejercicios y contar
con ejercicios que permitan practicar situaciones de juego, con el fin de que se
convierta la clase o sesion en un espacio significativo de aprendizaje de los
diferentes elementos que giran alrededor del aprendizaje del tenis. Otro de los
aspectos a considerar es la seguridad, ya que una de las responsabilidades del
profesor es garantizar que las lecciones se desarrollen con la debida seguridad, es
decir debe dar las indicaciones previas a los deportistas sobre las normas que hay
que cumplir especialmente al momento de realizar los ejercicios para que no se
presente ningln tipo de accidente, un ejemplo es evitar que las pelotas estén regadas
en la cancha para que el tenista no las pise y se pueda resbalar y es importante que
el entrenador conozca sobre los primeros auxilios para poder aplicarlos en
situaciones que lo requieran. La demostracion de los golpes es un factor importante
para que el alumno aprenda adecuadamente un gesto técnico, ya que una imagen
vale mas que mil palabras, por lo que es necesario que el entrenador demuestre
correctamente un determinada técnica y esta tienen que ser mostradas una forma
lenta y a su vez descomponer el golpe para que el tenista comprenda mejor,
considerando que la demostracion se la debe realizar varias veces. MacCurdy y
Miley (2002) dicen que el 80% del aprendizaje se aprende observando e imitando
y el 20% se aprende escuchando, leyendo y evaluando la informacion. También se
debe tomar en cuenta el lanzamiento de las pelotas a los alumnos los cuales deben
caracterizarse a situaciones reales de partido como al nivel de juego de os jugadores,
si es un jugador principiante se enviara la pelota de una manera mas lenta y si es un

jugador més avanzado el lanzamiento se lo realizara a mayor velocidad, con mayor
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carga de efecto y colocacion; se debe considerar la frecuencia con la que se lanza
las pelotas, lo que quiere decir que se le debe dar un tiempo adecuado al tenista para

la siguiente pelota que va a golpear.

lustracion No 19

Fuente: Investigador

2.5. Hipdtesis

H1: La metodologia de ensefianza es un factor determinante en la practica del tenis
de campo en los estudiantes del Centro de Educacion Fisica de la Escuela Superior
Politécnica de Chimborazo.

Ho: La metodologia de ensefianza no es un factor determinante en la practica del
tenis de campo en los estudiantes del Centro de Educacién Fisica de la Escuela

Superior Politécnica de Chimborazo.

2.6. Sefalamiento de variables
2.6.1. Variable Independiente
La metodologia de ensefianza
2.6.2. Variable dependiente

La practica del tenis de campo
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CAPITULO 111

METODOLOGIA

3.1. Enfoque

El enfoque cualitativo segin Rodriguez, Gil y Garcia, estudia la realidad en su
contexto natural, tal y como sucede, intentando sacar sentido de, o interpretar los
fendmenos de acuerdo con los significados que tienen para las personas implicadas.
La investigacion cualitativa implica la utilizacion y recogida de una gran variedad
de materiales, entrevistas, experiencia personales, historias de vida, observaciones,
textos historicos, imagenes, sonidos que describen las rutinas y las situaciones
problematicas y los significados en la vida de las personas. En la presente
investigacion se utilizé este enfoque en la descripcion de las cualidades de cada una
de las variables, hasta llegar con profundidad al concepto de la realidad,

considerando al fenémeno como un todo.

También se utilizo6 el enfoque cuantitativo, este enfoque recoge, procesa y analiza
datos, estos pueden ser cuantitativos o numéricos de cada una de las variables que
son objeto de estudio; estos datos se relacionan entre si para su respectiva
interpretacion. En la presente investigacion se utilizd este enfoque cuando ya
procesemos la informacion que recogimos de la muestra que en este caso son los
estudiantes de tenis de campo y docentes del Centro de Educacién Fisica, realizando

el respectivo analisis e interpretacion.
3.2. Modalidad basica de investigacion
3.2.1. De campo

La investigacion de campo es el estudio sistematico de los hechos en el lugar en
que se producen. El investigador tiene contacto directo con los sujetos de

investigacion para obtener informacion de acurdo a los objetivos.
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En el caso de la presente investigacion se va acudir a las canchas de tenis de la
Escuela Superior Politécnica de Chimborazo, en las cuales los estudiantes de las
diferentes carreras de la institucion reciben sus clases, con el fin de recolectar los

datos requeridos para su respectivo analisis.
3.2.2. Bibliogréafica — Documental

La investigacion bibliografica — documental tiene como objetivo revisar diferentes
enfoques tedricos, conceptuales y criterios da varios autores acerca de una
determinada tematica, refiriéndose a fuentes primarias que corresponden a
documentos y a fuentes secundarias que se basan a libros, revistas, periddicos y otro
otras publicaciones. En el estudio a realizarse se va a revisar libros especializados
en tenis de campo y metodologia de ensefianza, para poder utilizar teorias de los
mejores autores del mundo de esta disciplina deportiva, a su vez se tomaran en
cuenta articulos que se encuentren en revistas indexadas que hayan hecho

investigaciones referidas a la presente tematica.
3.3. Nivel o Tipo de Investigacion
3.3.1. Exploratoria

La investigacion exploratoria se encarga de recoger e identificar antecedentes
generales, numerosos, cuantificaciones, temas y topicos con relacion a un estudio y
en el presente trabajo se la utiliz para ponerse en contacto con la realidad, en este
caso con los estudiantes de tenis de campo de la Escuela Superior Politécnica de
Chimborazo para conocer como se esta desarrollando la practica del tenis con la
metodologia utilizada en los Gltimos semestres con este grupo de tenistas y asi poder
relacionar con la variable dependiente para identificar de qué manera se relacionan

entre ellas y poder comprobar las hipoétesis.
3.3.2. Descriptivo

Este tipo de investigacion permite conocer determinadas situaciones y actitudes
relacionadas a una tematica, comparando entre dos a mas fenomenos del entorno,
clasificando sus elementos, modelos de comportamiento, segun ciertos criterios y
en el caso del estudio a realizarse, permitira relacionar las dos variables

involucradas con el fin de determinar las caracteristicas de cada una de ellas.
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3.3.3. Asociacién de variables

La asociacion de variables permite obtener predicciones estructuradas mediante el
analisis de la correlacion entre variables en los mismos sujetos de un contexto
determinado, para evaluar las variaciones de comportamiento de una variable en
relacion a la otra y de esta manera determinar tendencias y en el caso del estudio a
realizarse se relacionara las dos variables para establecer de qué manera influye la
variable independiente en la dependiente. En nuestro estudio se relacionaran las
variables: La metodologia de ensefianza y la practica del tenis de campo que nos
permitiran conocer de qué manera la metodologia de ensefianza que utiliza un

profesor de tenis de campo influye en la practica de esta disciplina deportiva.
3.4. Poblacién y muestra

La poblacion del estudio a realizarse corresponde a 280 estudiantes de tenis de
campo y 8 docentes del Centro de Educacion Fisica de la Escuela Superior
Politécnica de Chimborazo.

3.4.1. Muestra

TablaNo 1
Poblaciéon Muestra Porcentaje
Estudiantes 165 95%
Docentes 8 5%
TOTAL 173 100%

Elaborado por: Lcdo. Santiago Trujillo Chavez
Por ser la poblacion sumamente grande sacaremos la muestra con la siguiente

forma:

B N
CE2(N-1)+1

n

280

"= 0.052(280 — 1) + 1

n= tamafo de la muestra

N= poblacién E=error de la muestra
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3.5. Operacionalizacion de las variables

3.5.1. Variable independiente: Metodologia de ensefianza

Conceptualizacion Dimensiones Indicadores Items basicos Técnicas | Instrumentos
Es una ciencia que Métodos Global ¢Considera usted al tenis de campo como un | Encuesta | Cuestionario
utiliza diversos Analitico deporte facil de aprender?
métodos y estilos de
ensefianza para Estilos De mando ¢Recibe usted la motivacién necesaria por
aprender una Descubrimiento | parte del docente durante las clases de tenis?
determinada actividad,
aplicando de forma
sistematica y Formas Sistematicos ¢El docente socializa el objetivo de la clase
organizada contenidos Organizados antes de empezarla?
que permitiran la
consecucion de
objetivos planteados Generales ¢Los contenidos recibidos durante las clases
utilizando el material Contenidos Especificos de tenis de campo le permiten jugar un
didactico adecuado. partido sin ningun tipo de dificultad?

] General ¢Durante las clases el docente utilizd pelotas
M.at?”?l Especifico de distintas velocidades y tamafios para la
Didéactico

ensefianza del tenis?

Tabla No 2 Variable independiente: Metodologia de ensefianza
Elaborado por: Lcdo. Santiago Trujillo Chavez
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3.5.1. Variable dependiente: Préctica del Tenis de Campo

Conceptualizacion | Dimensiones Indicadores Items basicos Técnicas Instrumentos
Es la aplicacion de Tipos de Derecha - Revés ¢Practica los golpes basicos en cada Encuesta Cuestionario
los diferentes tipos golpes Servicio una de las clases de tenis?
de golpes realizados Volea ¢La préctica del tenis de campo
en situaciones de Smash genero algln tipo de impacto en
juego que se usted?
presentan en un Situaciones | Sacando o restando
partido de acuerdo a | de juego Jugando de fondo ¢Conoce usted las situaciones de
la modalidad de Acercandose a la red juego del tenis de campo?
juego con la tactica
adecuada y la Modalidad Singles ¢Practica usted las dos modalidades
correcta aplicacion de juego Dobles de juego del tenis de campo?
del reglamento.

Tactica Consistencia ¢Cree usted que la aplicacion de la
Mover al rival tactica es fundamental a la hora de
El mejor golpe jugar al tenis?
Jugar al lado débil
¢Habitualmente en las clases de tenis
Reglamento | Puntuacién usted aplicd distintos formatos vy
Tiempos sistemas de puntuacién?

Tabla No 3 Variable dependiente: Préactica del tenis de campo

Elaborado por: Lcdo. Santiago Trujillo Chavez
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3.6. Plan de Recoleccién de la Informacion

El plan de recoleccion de informacion que se utilizara responde a las siguientes

preguntas:
Tabla No 4
Preguntas Bésicas Explicacion
1. ¢Paraqué? -Determinar la relacion existente entre la

metodologia de ensefianza y la practica del
tenis de campo de los estudiantes del Centro de
Educacion Fisica.

-Analizar la metodologia de ensefianza utilizada
para la practica del tenis de campo de los
estudiantes del Centro de Educacion Fisica.
-Investigar la calidad en el aprendizaje de la
practica del tenis de campo de los estudiantes
del Centro de Educacion Fisica.

-Aplicar la metodoldgica play and stay para la
ensefianza del tenis de campo en los estudiantes

del Centro de Educacion Fisica.

2. ¢De qué personas u | -Estudiantes de tenis de campo y docentes del
objetos? Centro de Educacion Fisica de la Escuela

Superior Politécnica de Chimborazo.

3. ¢Sobre qué aspectos? | -Métodos

-Estilos de ensefianza
-Formas

-Contenidos
-Material didactico
-Tipos de golpes
-Situaciones de juego
-Modalidad de juego

-Téctica

-Reglamento
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4. ¢Quién? -Lic. Santiago Trujillo.

g ¢A quiénes? -165 Estudiantes y 8 Docentes
5. ¢Db6nde? -Escuela Superior Politécnica de Chimborazo.
a ¢Cuantas veces? -Se aplicard una sola vez el instrumento de

recoleccion de datos.

6. ¢Qué técnicas? -Encuesta

7. ¢Con quée? -Cuestionario

Elaborado por: Lcdo. Santiago Trujillo Chavez

Una vez respondidas las preguntas se determina la encuesta como técnica que se
va a utilizar en el estudio. Segun Herrera E. Luis y otros en el afio 2008 define a la
encuesta como una técnica de recoleccion de informacion, por la cual los
informantes responden por escrito a preguntas entregadas por escrito. Francisco
Alvira en el afio 2004 dice que una encuesta presenta dos caracteristicas basicas con
relacion a las otras técnicas que son: Recoge informacion proporcionada
verbalmente o por escrito mediante un cuestionario estructurado y utiliza muestras
de la poblacion objeto de estudio. En el presente estudio la utilizaremos para recoger
los datos de cada una de las variables, en este caso metodologia de ensefianza y

practica del tenis de campo.

Para la aplicacion de la encuesta se necesita utilizar un cuestionario que es un
instrumento que utiliza preguntas impresas sobre hechos y aspectos que interesan
investigar, las cuales son contestadas por la muestra investigada. El cuestionario
estructurado tiene la finalidad de obtener de forma sistematica informacion de la
poblacion de estudio sobre las variables involucradas. En el presente trabajo se lo

utilizara para enlazar los objetivos de la investigacion y la realidad.
3.7. Procesamiento y analisis de la informacion
Para el procesamiento y andlisis de datos se emplearan los siguientes pasos:

e Definicion de la poblacion de estudio
e Determinacion de la técnica
e Eleccion del instrumento

e Disefo del instrumento
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Validacion del instrumento (expertos)
Aplicacion del instrumento

Limpieza de la informacion
Tabulacion

Graficacion

Anédlisis

Interpretacion

Construccion de las conclusiones

Elaboracion de las recomendaciones
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CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS
4.1. Encuesta dirigida a los estudiantes del Centro de Educacion Fisica

1.- ¢ La préctica del tenis de campo genero algun tipo de impacto en usted?

TablaNo5
OPCIONES |FRECUENCIA |PORCENTAJE
Si 53 32%
NO 112 68%
TOTAL 165 100%
GraficoNo 5

Impacto hacia el tenis

N

=S| = NO
Fuente: Encuesta Estudiantes

Elaborado por: Lcdo. Santiago Trujillo Chavez
Analisis
Podemos observar que 112 estudiantes encuestados que corresponden al 68%, dicen
que no sintieron impacto por el tenis, mientras que 53 estudiantes que equivalen al
32% dicen que si.
Interpretacion
Como se puede observar en el gréfico la mayoria de los estudiantes del Centro de
Educacion Fisica no sintieron impacto por el tenis de campo, esto pudo darse por la
aplicacion de ejercicios o actividades poco interesantes para los alumnos, lo que
influye negativamente en su motivacion y por ende en su impacto hacia esta
disciplina deportiva.
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2.- (Considera usted al tenis de campo como un deporte facil de aprender?

Tabla No 6
OPCIONES |FRECUENCIA |PORCENTAJE
Sl 46 28%
NO 119 72%
TOTAL 165 100%
Grafico No 6

Aprendizaje del tenis

N

=S| = NO

Fuente: Encuesta Estudiantes
Elaborado por: Lcdo. Santiago Trujillo Chéavez

Anélisis

En la tabla y en el grafico podemos observar que el 72% que corresponde a 119
estudiantes encuestados dicen que el tenis de campo es un deporte dificil de
aprender, mientras que el 28% afirman que es un deporte facil en su aprendizaje.
Interpretacion

La gran mayoria de estudiantes consideran al tenis como un deporte dificil, esto se
da por la dificultad de los ejercicios que se han realizado en las clases los cuales no
han contado con las progresiones adecuadas para la mejora del nivel de juego de
los tenistas y no se ha considerado que hay que ir de lo facil a lo dificil para
asegurarse un mejor aprendizaje, tomando en cuenta que se puede modificar las
reglas de un ejercicio para que se adapte al nivel de juego de los jugadores y de esta

manera beneficie a todos los miembros del grupo.
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3.- ¢El docente socializa el objetivo de la clase antes de empezar?

Tabla No 7
OPCIONES |FRECUENCIA |PORCENTAJE
Sl 102 62%
NO 63 38%
TOTAL 165 100%
GréaficoNo 7

Objetivo de la clase

\

=S| = NO

Fuente: Encuesta Estudiantes

Elaborado por: Lcdo. Santiago Trujillo Chavez
Analisis
En la tabla y en el grafico podemos observar que el 62% que corresponde a 102
estudiantes encuestados dicen que el profesor si dice el objetivo antes de iniciar la
clase, mientras que el 38% dicen que no.
Interpretacion
El plantearse objetivos durante las clases permitira a los estudiantes darse cuenta de
las mejoras que van alcanzando en cada una de ellas, tomando en cuenta que tienen
que ser alcanzables, medibles y realizables y ser socializados a los jugadores para
que ellos den lo mejor de si para lograr la consecucion de los mismos. Los
estudiantes de tenis de campo del Centro de Educacion Fisica si sabian cada uno de
los objetivos de las clases, por lo que en este sentido ellos conocian que se iba a

realizar durante ellas.
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4.- ¢Habitualmente en las clases de tenis usted aplico distintos formatos y sistemas

de puntuacién?

Tabla No 8
OPCIONES |FRECUENCIA |PORCENTAJE
Sl 30 18%
NO 135 82%
TOTAL 165 100%
Grafico No 8

Formatos y sistemas de puntuacion

%

=S| = NO

Fuente: Encuesta Estudiantes
Elaborado por: Lcdo. Santiago Trujillo Chavez

Andlisis

En la tabla y en el gréfico podemos observar que el 82% que corresponde a 135
estudiantes encuestados dicen que no aplicaron distintos formatos y sistemas de
puntuacion durante las clases de tenis, mientras que el 18% dicen que si.
Interpretacion

En las clases de tenis de campo los estudiantes no aplicaron varios sistemas de
puntuacién, como el tie break en el que tienen que llegar a siete puntos para ganarlo,
el super tie break aqui tienen que llegar a diez puntos, los cuales son sistemas de
puntuacion que les permitiran aplicar lo que van aprendiendo durante las clases de
esta disciplina deportiva y con varios jugadores de distintos niveles, su escasa
aplicacion influye negativamente en su aprendizaje y en la comprension del sistema
de puntuacion de este deporte, los alumnos solo se limitaban a utilizar los puntos

del tenis: 15, 30, 40 y game olvidandose de los otros sistemas de puntaje.
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5.- ¢Recibe usted la motivacion necesaria por parte del docente durante las clases

de tenis?
Tabla No 9
OPCIONES |FRECUENCIA |PORCENTAJE
Sl 129 78%
NO 36 22%
TOTAL 165 100%
GraficoNo 9
Motivacion

<

=Sl = NO

Fuente: Encuesta Estudiantes

Elaborado por: Lcdo. Santiago Trujillo Chavez
Andlisis
En la tabla y en el grafico podemos observar que el 78% que corresponde a 129
estudiantes encuestados dicen que si reciben la motivacion necesaria por parte del
docente en las clases, mientras que el 22% dicen que no.
Interpretacion
La motivacién que el profesor da a sus estudiantes del Centro de Educacion Fisica
durante las clases de tenis de campo fue vital para su desarrollo, puesto que a pesar
de realizar ejercicios complejos para los diferentes golpes, ellos contaban con el
apoyo adecuado para poner en practica las actividades propuestas, considerando
que si alguien cuenta con la motivacion necesaria aprendera de una manera mas

rapida, disfrutando lo que esta haciendo y asi tendra un mayor gusto este deporte.
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6.- ¢ Los contenidos recibidos durante las clases de tenis de campo le permiten jugar

un partido sin ningdn tipo de dificultad?

Tabla No 10
OPCIONES |FRECUENCIA |PORCENTAJE
Sl 65 39%
NO 100 61%
TOTAL 165 100%
Grafico No 10

Contenidos de las clases

4

=S|I = NO

Fuente: Encuesta Estudiantes

Elaborado por: Lcdo. Santiago Trujillo Chavez
Andlisis
En la tabla y en el grafico podemos observar que el 61% que corresponde a 100
estudiantes encuestados dicen que los contenidos recibidos en las clases les
permiten jugar un partido de tenis con dificultad, mientras que el 39% dicen que no
tienen dificultad.
Interpretacion
Los estudiantes del Centro de Educacién Fisica tienen problemas a la hora de jugar
un partido de tenis de campo, puesto que se les dificulta poner en préactica los golpes
bésicos de esta disciplina deportiva en determinadas situaciones de juego, lo cual
afecta su rendimiento y esto se puede deber a las condiciones del proceso de
ensefianza en lo que se refiere a los implementos utilizados, ya que la pelota con la
que practican es demasiado rapida y es dificil controlarla; por lo que es importante
aplicar una nueva metodologia que facilite su aprendizaje.
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7.- ¢Durante las clases el docente utiliz6 pelotas de distintas velocidades y tamafios

para la ensefianza del tenis?

Tabla No 11
OPCIONES |FRECUENCIA |PORCENTAJE
Sl 25 15%
NO 140 85%
TOTAL 165 100%
Grafico No 11

Tipos de pelotas

=

=Sl = NO

Fuente: Encuesta Estudiantes

Elaborado por: Lcdo. Santiago Trujillo Chavez
Andlisis
En la tabla y en el grafico podemos observar que el 85% que corresponde a 140
estudiantes encuestados dicen que no utilizaron pelotas de distintas velocidades
durante las clases, mientras que el 15% dicen que si.
Interpretacion
Con la metodologia tradicional aplicada a los estudiantes de tenis de campo del
Centro de Educacion Fisica, se utilizan las pelotas con las que se juega a nivel
profesional, las mismas que son demasiadas rapidas para poder aprender este
deporte dificultando el control de la pelota por parte de los alumnos, no
permitiéndoles realizar los ejercicios de forma adecuada, obstaculizando su toma
de decisiones durante los puntos afectando su aprendizaje y rendimiento. Por lo
tanto se hace necesario la practica de este deporte con pelotas de varias velocidades
y tamafios que vayan acorde al nivel de juego del jugador.
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8.- ¢Practica los golpes basicos en cada una de las clases de tenis?

Tabla No 12
OPCIONES |FRECUENCIA |PORCENTAJE
Sl 106 64%
NO 59 36%
TOTAL 165 100%
Grafico No 12

Golpes basicos del tenis

=S| = NO

Fuente: Encuesta Estudiantes

Elaborado por: Lcdo. Santiago Trujillo Chavez
Andlisis
En la tabla y en el gréafico podemos observar que el 64% que corresponde a 106
estudiantes encuestados dicen que si practicaron los golpes basicos del tenis en cada
una de las clases, mientras que el 36% dicen que no.
Interpretacion
Los estudiantes de tenis del Centro de Educacion Fisica si practicaron los golpes
basicos en cada una de las clases, sin embargo ellos no tuvieron un adecuado
aprendizaje de los mismos, puesto que tuvieron muchas dificultades a la hora de
ponerlos en préctica durante los puntos en un partido, considerando que el tenista
nunca recibe la misma pelota, viene con distintas velocidades, direcciones, alturas
y efectos por que los jugadores deben tener buenas decisiones para elegir el golpe
adecuado.
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9.- ¢Practica usted las dos modalidades de juego del tenis de campo?

Tabla No 13
OPCIONES |FRECUENCIA |PORCENTAJE
Sl 119 72%
NO 46 28%
TOTAL 165 100%
Grafico No 13

Modalidades de juego

a

=S| = NO

Fuente: Encuesta Estudiantes
Elaborado por: Lcdo. Santiago Trujillo Chavez

Andlisis

En la tabla y en el gréafico podemos observar que el 72% que corresponde a 119

estudiantes encuestados saben jugar las dos modalidades de juego del tenis,

mientras que el 28% no las conoce.

Interpretacion

Los estudiantes de tenis del Centro de Educacion Fisica practican las dos
modalidades de juego que son singles y dobles, lo que quiere decir que los alumnos
si las pusieron en practica durante las clases, ellos deben conocer acerca de los
limites de la cancha, las ubicaciones y el orden de servicio en relacién a cada una
de ellas; lo que se debe considerar es que su nivel de juego no es el apropiado al
momento de ponerlas en préctica, por lo que es necesario que en la nueva

metodologia se realicen ejercicios que fortalezcan cada modalidad de juego del

tenis e incentiven a su correcta préactica.
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10.- ¢Conoce usted las situaciones de juego del tenis de campo?

Tabla No 14
OPCIONES |FRECUENCIA |PORCENTAJE
Sl 68 41%
NO 97 59%
TOTAL 165 100%
Grafico No 14

Situaciones de juego

4

=S|I =NO

Fuente: Encuesta Estudiantes

Elaborado por: Lcdo. Santiago Trujillo Chavez
Andlisis
En la tablay en el grafico se observa que el 59% que corresponde a 97 estudiantes
encuestados no conocen las situaciones de juego, mientras que el 41% si.
Interpretacion
El profesor debe lograr que los estudiantes conozcan las situaciones de juego del
tenis y las puedan aplicar en un partido, los alumnos del Centro de Educacion Fisica
en su mayoria no conocen las situaciones de juego de este deporte, tienen problemas
al momento de jugar un partido, ya que sus decisiones no son las mas acertadas a la
hora de efectuar un determinado golpe y una de las razones fundamentales es el no
conocer en qué situacion de juego se encuentra durante el punto, influyendo de

forma negativa en el rendimiento del jugador y en el resultado final del partido.

87



11.- ;Cree usted que la aplicacion de la tactica es fundamental a la hora de jugar al

tenis de campo?

Tabla No 15
OPCIONES |FRECUENCIA |PORCENTAJE
Sl 157 95%
NO 8 5%
TOTAL 165 100%
Grafico No 15

Tactica del tenis
5%

\

=S| =NO

Fuente: Encuesta Estudiantes

Elaborado por: Lcdo. Santiago Trujillo Chavez
Andlisis
En la tabla y en el grafico podemos observar que el 95% que corresponde a 157
estudiantes encuestados dicen que la aplicacién de la tactica es fundamental a la
hora de jugar al tenis, mientras que el 5% dicen que no.
Interpretacion
En la practica deportiva para poder ganar un determinado partido sus practicantes
deben poner en practica varias tacticas considerando su nivel de juego y el momento
del partido, en el tenis de campo desde un jugador principiante a un avanzado deben
aplicar la parte tactica de este deporte para lograr ganar un partido de tenis y como
podemos ver os estudiantes en su mayoria estan de acuerdo que la tactica es un

aspecto primordial para jugar un partido de tenis.
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4.2. Encuesta dirigida a los docentes del Centro de Educacion Fisica de la
ESPOCH

1.- ¢Usted conoce sobre la metodologia de la ensefianza del tenis de campo?

Tabla No 16
OPCIONES | FRECUENCIA |PORCENTAJE
SI 2 25%
NO 6 75%
TOTAL 8 100%

Gréafico No 16

Metodologia del tenis

=S| = NO

Fuente: Encuesta Docentes

Elaborado por: Lcdo. Santiago Trujillo Chavez
Andlisis
En la tabla y en el grafico podemos observar que el 75% que corresponde a 6
docentes encuestados no conocen la metodologia de ensefianza del tenis, mientras
que el 25% dice que si.
Interpretacion
En la mayoria de carreras de Cultura Fisica que hay en el pais dentro de sus mallas
curriculares no se encuentra la asignatura de tenis de campo, por lo que se convierte
en una de las razones principales que afectaron a los docentes del Centro de
Educacion Fisica con los conocimientos que puedan tener en relacién a esta
disciplina deportiva. Por lo que es importante que ellos se capaciten en temas que

son indispensables para ensefiar este deporte.
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2.- ¢(Considera usted que el tenis de campo es un deporte facil de aprender?

Tabla No 17
OPCIONES FRECUENCIA |PORCENTAJE
Sl 3 37%
NO 5 63%
TOTAL 8 100%

Gréafico No 17

Aprendizaje del tenis

=S| =NO

Fuente: Encuesta Docentes

Elaborado por: Lcdo. Santiago Trujillo Chavez
Anélisis
En la tabla y en el grafico podemos observar que el 63% que corresponde a 5
docentes encuestados consideran al tenis como un deporte dificil de aprender,
mientras que el 37% dice que es facil de aprender.
Interpretacion
El tenis de campo requiere un alto grado de coordinacion de los diferentes
segmentos corporales para la realizacion de los gestos técnicos basicos de este
deporte, los profesores del Centro de Educacion Fisica analizaron que los jugadores
de tenis deben trasladarse a varias velocidades para poder ejecutar los diferentes
golpes, para ello deben tomar las decisiones mas adecuadas para su correcta
realizacion y a su vez consideraron que el tenista pega la pelota de distintas partes

de la cancha.
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3.- ¢Conoce y aplica la estructura de una clase de tenis de campo?

Tabla No 18
OPCIONES FRECUENCIA |PORCENTAJE
Sl 2 25%
NO 6 75%
TOTAL 8 100%

Grafico No 18

Estructura de una clase de tenis

=Sl = NO

Fuente: Encuesta Docentes

Elaborado por: Lcdo. Santiago Trujillo Chavez
Andlisis
En la tabla y en el grafico podemos observar que el 75% que corresponde a 6
docentes encuestados no conocen la estructura de una clase de tenis, mientras que
el 25% si la conoce.
Interpretacion
La escasa informacion recibida durante su formacién profesional de los docentes
del Centro de Educacidn Fisica con respecto al tenis de campo es una de las razones
para que no conozcan la estructura de una clase de esta disciplina deportiva
afectando directamente a las personas que deseen aprender este deporte, entre ellos
nifios, jovenes y adultos y en el caso de la educacion a nivel superior no poder
incluir en las horas de Educacion Fisica la practica de este deporte. Por lo tanto se
requiere que los docentes de este centro académico se capaciten en la forma de

ensefianza del tenis para mejorar sus conocimientos y poder ponerlos en practica.
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4.- ;Conoce usted formatos y sistemas de puntuacién del tenis de campo?

Tabla No 19
OPCIONES FRECUENCIA |PORCENTAJE
Sl 3 37%
NO 5 63%
TOTAL 8 100%
Grafico No 19

Formatos y sistemas de puntuacion

=S| = NO

Fuente: Encuesta Docentes

Elaborado por: Lcdo. Santiago Trujillo Chavez
Andlisis
En la tabla y en el grafico podemos observar que el 63% que corresponde a 5
docentes encuestados no conocen los formatos y sistemas de puntuacion del tenis,
mientras que 37% si los conocen.
Interpretacion
El conocimiento por parte del profesor del sistema de puntuacién del tenis de campo
es fundamental en la ensefianza, los profesores del Centro de Educacion Fisica en
su mayoria no tuvieron la oportunidad de jugar esta disciplina deportiva, ni
participar en ninguna competencia de esta indole, por lo que es dificil que tengan
conocimientos acerca de los formatos y sistemas de puntuacidon. Por lo tanto se hace

necesario que se capaciten y ademas pongan en practica lo basico de ese deporte.
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el aprendizaje de los educandos?

5.- ¢Considera usted que la motivacion es una habilidad psicolégica que influye en

Tabla No 20
OPCIONES FRECUENCIA |PORCENTAJE
Sl 8 100%
NO 0 0%
TOTAL 8 100%
Grafico No 20

Motivacidon en el aprendizaje

=S| = NO

Fuente: Encuesta Docentes

Elaborado por: Lcdo. Santiago Trujillo Chavez
Analisis
En la tabla y en el grafico podemos observar que el 100% que corresponde a la
totalidad de los docentes encuestados afirman que la motivacion influye en el
aprendizaje de los estudiantes.
Interpretacion
La motivacién es una habilidad psicologica que influye positivamente en la actitud
de las personas para realizar diferentes actividades, los docentes del Centro de
Educacion Fisica consideran que la motivacién es una habilidad psicoldgica que
influye en el aprendizaje de todas las disciplinas deportivas por lo que es
fundamental ponerla en practica en todo el proceso de ensefianza — aprendizaje para

para alcanzar mejores resultados por parte de los estudiantes.
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6.- ¢éConoce usted los contenidos a impartir en una clase practica de tenis de campo?

Tabla No 21
OPCIONES FRECUENCIA |PORCENTAJE
Sl 1 12%
NO 7 88%
TOTAL 8 100%
Gréafico No 21

Contenidos del tenis

|

=S| = NO

Fuente: Encuesta Docentes

Elaborado por: Lcdo. Santiago Trujillo Chavez
Anélisis
En la tabla y en el grafico podemos observar que el 88% que corresponde a 7
docentes no conocen los contenidos que debe recibir un estudiante de tenis para que
juegue un partido sin ninguna dificultad, mientras que el 12% si conoce los
contenidos.
Interpretacion
Para poder ensefiar un deporte los profesores deben conocer que contendidos deben
impartirse en las clases para lograr un adecuado aprendizaje por parte de los
alumnos; los docentes del Centro de Educacion Fisica no tienen conocimiento
acerca de los contenidos que se deben seguir para el aprendizaje de esta disciplina
deportiva, puesto que no tuvieron la oportunidad de aprenderla durante los estudios
en su profesion. Por lo que es importante que se capaciten en esta disciplina

deportiva acerca de los contenidos basicos para poder trasmitirlos a los educandos.
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7.- ¢Dispone usted del material didactico que se utiliza para la ensefianza del tenis

de campo?
Tabla No 22
OPCIONES FRECUENCIA |PORCENTAJE
Sl 2 25%
NO 6 75%
TOTAL 8 100%
Gréfico No 22

Material del tenis

=S|I = NO

Fuente: Encuesta Docentes

Elaborado por: Lcdo. Santiago Trujillo Chavez
Andlisis
En la tabla y en el grafico podemos observar que el 75% que corresponde a 6
docentes no conocen el material didactico que se emplea en una clase de tenis,
mientras que el 15% si los conoce.
Interpretacion
En la actualidad existe material didactico que facilita el aprendizaje de tenis de
campo, entre ellos estan las pelotas de menos velocidad que facilitan el juego en los
estudiantes, los profesores del Centro de Educacion Fisica no cuentan con el
material para la ensefianza de esta disciplina deportiva, puesto que, ellos se dedican
mas a los otros deportes como el fatbol, el basquet, el atletismo, la natacién, etc.;
considerando que como profesores de educacion fisica deben conocer acerca de la
ensefianza de la mayoria de las disciplinas deportivas. Por lo tanto deben investigar
sobre el material didactico del tenis para que en futuras adquisiciones de material

deportivo de la institucion lo incluyan y se complemente con su capacitacion.
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8.- ¢Aplica usted durante las clases los golpes basicos del tenis de campo?

Tabla No 23
OPCIONES FRECUENCIA |PORCENTAJE
Sl 2 25%
NO 6 75%
TOTAL 8 100%
Grafico No 23

Golpes basicos del tenis

=S| = NO

Fuente: Encuesta Docentes

Elaborado por: Lcdo. Santiago Trujillo Chavez
Analisis
En la tabla y en el grafico podemos observar que el 75% que corresponde a 6
docentes no conocen los golpes basicos del tenis, mientras que el 15% si los conoce.
Interpretacion
Los profesores de tenis ademas de conocer la parte tedrica de los golpes basicos del
tenis, deben ser capaces de demostrar cada uno de ellos, para buscar un
mejoramiento en el aprendizaje de los estudiantes, los docentes del Centro de
Educacion Fisica en su mayoria por no haber aprendido este deporte no pueden
demostrar los golpes béasicos del tenis, lo cual es fundamental para el aprendizaje
del tenis.
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9.- ¢ Préctica usted las dos modalidades de juego del tenis de campo?

Tabla No 24
OPCIONES FRECUENCIA |PORCENTAJE
Sl 1 12%
NO 7 88%
TOTAL 8 100%
Grafico No 24

Modalidades de juego

_—

=S| = NO

Fuente: Encuesta Docentes

Elaborado por: Lcdo. Santiago Trujillo Chavez
Andlisis
En la tabla y en el grafico podemos observar que el 88% que corresponde a 7
docentes no saben jugar las modalidades de juego del tenis, mientras que el 12% si
las puede jugar.
Interpretacion
Para poder ensefiar un deporte el profesor debe entenderlo y dominar cada una de
las acciones que van hacer posible la ensefianza, para ello la practica es fundamental
y como se puede observar de acuerdo a los porcentajes los docentes del Centro de
Educacion Fisica no han tenido la oportunidad de practicar esta disciplina
deportiva, lo cual incide en su conocimiento y en la aplicacion de las dos

modalidades de juego.
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10.- ¢Conoce usted las situaciones de juego del tenis de campo?

Tabla No 25
OPCIONES FRECUENCIA |[PORCENTAJE
Sl 3 37%
NO 5 63%
TOTAL 8 100%
Grafico No 25

Situaciones de juego

=S|I = NO

Fuente: Encuesta Docentes

Elaborado por: Lcdo. Santiago Trujillo Chavez
Analisis
En la tabla y en el grafico podemos observar que el 63% que corresponde a 5
docentes no conocen las situaciones de juego del tenis de campo, mientras que el
37% si tienen conocimiento.
Interpretacion
El conocimiento de las situaciones de juego del tenis de campo es fundamental a la
para poder ensefar las diferentes técnicas de este deporte, en el caso de los docentes
del Centro de Educacidn Fisica la mayoria no conoce las situaciones de juego y los
que tienen conocimiento es por su auto preparacion y su interés de aprender cosas
nuevas y la capacitacion es un aspecto de vital importancia para contrarrestar esta
debilidad.
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tenis de campo?

11.- ;Cree usted que la aplicacion de la tactica es fundamental a la hora de jugar al

Tabla No 26
OPCIONES FRECUENCIA |PORCENTAJE
Sl 7 88%
NO 1 12%
TOTAL 8 100%
Grafico No 26

Tactica del tenis

~

=S| =NO

Fuente: Encuesta Docentes

Elaborado por: Lcdo. Santiago Trujillo Chavez
Andlisis
En la tabla y en el grafico podemos observar que el 88% que corresponde a 7
docentes consideran que la aplicacion de la tictica es fundamental a la hora de jugar
al tenis, mientras que un docente dice que no.
Interpretacion
Al momento de ensefiar al tenis es importante que los estudiantes sepan aplicar
varias tacticas para poder ganar un partido, comenzando desde tacticas muy basicas
las cuales serén incrementando segun suba el nivel de juego del tenista, es por eso
que los docentes consideran que la aplicacion de la tactica en el tenis de campo es

fundamental a la hora de jugar un partido de tenis.
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4.3. Verificacion de Hipdtesis

4.3.1. Prueba del Chi-Cuadrado

Planteamiento de la Hipdtesis
a) Modelo Laogico

HO: La metodologia de ensefianza no es un factor determinante en la préactica del
tenis de campo en los estudiantes del Centro de Educacion Fisica de la Escuela
Superior Politécnica de Chimborazo.

H1: La metodologia de ensefianza es un factor determinante en la practica del tenis
de campo en los estudiantes del Centro de Educacién Fisica de la Escuela Superior

Politécnica de Chimborazo.
b) Modelo Matematico
Hipdtesis nula HO = Respuestas observadas = Respuestas esperadas
Hipotesis alternativa H1 = Respuestas observadas # Respuestas esperadas
c) Seleccidn del nivel de significacion

La probabilidad de rechazar la hip6tesis nula cuando es falsa es de 5%, es decir,

con un nivel de confianza del 95%.

Para decidir acerca de las regiones de aceptacion y rechazo se determind los grados

de libertad, considerando que el cuadro esta formado 2 filas y 2 columnas.

gl = (f-1) (c-1)
gl =(2-1) (2-1)
gl=1x1=1

Observando en el cuadro de los percentiles de la distribucién Chi cuadrado con los
grados de libertad se tiene:

X2t=3.84
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d) Especificacion de las regiones de aceptacion y rechazo

Con un grado de libertad y un nivel de 0,05 tenemos en la tabla de X2 el valor de
3,84; lo que quiere decir que se acepta la hipotesis nula para todo valor de Chi
Cuadrado que se encuentre hasta el valor de 3,84 y se rechaza la hipotesis nula

cuando los valores calculados son mayores a 3,84 y se acepta la hipotesis de trabajo.
e) Estadistico de prueba

Para la verificacion de la hipdtesis se utilizé la formula del Chi cuadrado, se aplicd
la encuesta como técnica de investigacion, en la misma que se escogio todas las

preguntas.

Recoleccion de datos y calculo estadistico

Tabla No 27
Estudiantes del
Preguntas Centro d(,e I_Educaci()n Docentes d_ell Ce,n'_cro
Fisica de Educacion Fisica
Sl No S| No
1 53 112 2 5
2 46 119 3 5
3 102 63 2 6
4 30 135 3 5
S 129 36 8 0
6 65 100 1 7
7 25 140 2 5
8 106 59 2 5
9 119 46 1 7
10 68 97 3 5
11 157 8 7 1
Total 900 915 34 54

Fuente: Encuestas
Elaborado por: Lcdo. Santiago Trujillo Chavez
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f) Frecuencias Observadas

Tabla No 28
Preguntas Categorias Subtotal
Sl NO
Estudiantes de tenis Centro
de Educacion Fisica 900 915 1815
Docentes del Centro de
Educacion Fisica 34 54 88
Subtotal 934 969 1903
Fuente: Encuestas
Elaborado por: Lcdo. Santiago Trujillo Chavez
g) Frecuencias Esperadas
Tabla No 29
Preguntas Categorias Subtotal
Sl NO
Estudiantes de tenis Centro
de Educacion Fisica 890,81 924,19 1815
Docentes del Centro de
Educacion Fisica 43,19 44,81 88
Subtotal 934 969 1903
Fuente: Encuestas
Elaborado por: Lcdo. Santiago Trujillo Chavez
h) Calculo del Chi cuadrado
Tabla No 30
O E O-E (O-E)2 | (O-E)YE
900 890,81 9,19 84,46 0,094
915 924,19 -9,19 84,46 0,091
34 43,19 -9,19 84,46 1,96
54 44,81 9,19 84,46 1,89
1903 1903,00 4,035

Fuente: Encuestas

Elaborado por: Lcdo. Santiago Trujillo Chavez
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Zona de rechazo

Zona de aceptacion

Zona de rechazo

3,84 4,035

Grafico No 27: Campana de Gauss
Fuente: Encuestas
Elaborado por: Lcdo. Santiago Trujillo Chavez

i) Decision final
Si la Chi Cuadrada calculada es mayor que la tabulada se rechaza la hip6tesis nula
y se acepta la de trabajo. Con un nivel de significacion del 95%, una vez realizado
el célculo de los datos se obtiene que la Chi Cuadrada calculada es mayor que la

tabulada, por lo que la hip6tesis nula se rechaza y la hipétesis de trabajo se acepta

la misma que dice:

La metodologia de ensefianza es un factor determinante en la practica del tenis
de campo en los estudiantes del Centro de Educacién Fisica de la Escuela

Superior Politécnica de Chimborazo.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

La utilizacién de la metodologia tradicional para la ensefianza de tenis de
campo en los estudiantes del Centro de Educacién Fisica de la ESPOCH, no
ha permitido un adecuado aprendizaje de esta disciplina deportiva, puesto
que ellos tienen gran dificultad al momento de poner en préctica las
diferentes técnicas en un partido, afectando su interés y gusto por el tenis,
lo cual lleva a que sus practicantes a considerarlo como un deporte dificil
de aprender y que no les causa ningun tipo de impacto.

Los estudiantes de tenis de campo del Centro de Educacion Fisica tienen
dificultades para poner en practica los elementos bésicos de esta disciplina
deportiva, entre ellos estan los golpes basicos, la tactica bésica, la
reglamentacion y la manera como ellos tienen que actuar antes, durante y
después de un partido de tenis, lo cual se da por la poca aplicacién de los
elementos mencionados durante las clases con la metodologia tradicional y
a su vez los estudiantes no aplicaron distintos formatos y sistemas de
puntuacion afectando su conocimiento en relacion a la reglamentacion.

Se evalu6 y analizo la calidad del aprendizaje de los estudiantes de tenis de
campo del Centro de Educacion Fisica por medio de una encuesta y a través
de una ficha de observacion y se determind que es necesario cambiar la
metodologia de ensefianza del tenis con el grupo en mencidn, la misma que
tiene que ir de acuerdo a las exigencias actuales de este deporte a nivel

mundial para buscar un mejoramiento en su aprendizaje.
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5.2. Recomendaciones

Utilizar en la ensefianza del tenis de campo con los estudiantes del Centro
de Educacion Fisica la nueva metodologia Play and Stay por medio de su
programa Tennis Express que propone la Federacién Internacional de Tenis,
la cual pertenece a la campafia mundial de este organismo para masificar a
este deporte y cuyo programa de ensefianza se encuentra en el siguiente
capitulo, el mismo que garantizara el aprendizaje y el gusto por esta
disciplina deportiva a sus practicantes.

Estructurar cada una de las clases de tenis para que los estudiantes sientan
gusto e impacto por este deporte, por medio de la realizacion de ejercicios
que aceleren el proceso de aprendizaje de los educandos, los cuales permitan
un aprendizaje significativo de esta disciplina deportiva y a su vez aplicar
técnicas de motivaciéon que favorezcan e incentiven el aprendizaje para
poniendo en préctica varios sistemas y formatos de puntuacién para mejorar
el rendimiento de los estudiantes y su nivel de juego.

Utilizar en cada una de las clases de tenis de campo material didactico que
favorezca el aprendizaje del tenis en los estudiantes: pelotas de varios
tamafios y velocidades y canchas de varias dimensiones que vayan de
acuerdo al nivel de juego de cada uno de los alumnos para que de esta
manera ellos sientan que pueden aprender este deporte y su vez disfrutarlo

al méaximo favoreciendo al mejoramiento de su estilo de vida.
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CAPITULO VI

PROPUESTA

TEMA: “Programa de ensefianza Tennis Xpress para un aprendizaje significativo
del tenis en los estudiantes del Centro de Educacion Fisica de la Escuela Superior

Politécnica de Chimborazo, periodo Septiembre 2014 — Marzo 2015”
6.1. Datos Informativos

Autor: Lcdo. Hugo Santiago Trujillo Chavez

Tutora: Lcda. Maria Gabriela Romero Rodriguez, Mg.

Institucién Educativa: Escuela Superior Politécnica de Chimborazo
Sostenimiento: Fiscal

Seccion: Vespertina y Matutina

Provincia: Chimborazo

Cantén: Riobamba

Parroquia: Maldonado

Direccién: Panamericana Sur Km 1 %
Teléfono: 032605921
Fax: 0322605902

Correo Electronico: info@espoch.edu.ec
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6.2. Antecedentes de la Propuesta

En la Escuela Superior Politécnica de Chimborazo en el Centro de Educacion Fisica
se oferta la disciplina de tenis de campo para los estudiantes de las diferentes
carreras, quienes deben aprobar dos niveles de educacion fisica como requisito para
poder graduarse. En un periodo académico se inscriben un promedio de 250
educandos en el deporte de tenis, se los divide en 10 paralelos de 25 alumnos,
durante el semestre cada uno de los grupos debe cumplir 16 clases con una duracion
de 110 minutos. La metodologia de ensefianza que se utilizaba era la tradicional, la
misma que consistia en realizar varias repeticiones para aprender una determinada
técnica, una vez aprendidos los golpes basicos el jugador recién intenta jugar un
partido de tenis, mostrando dificultades a la hora de realizar un determinado gesto
técnico, puesto que la pelota llega con diferente velocidad, colocacion y efecto y el
estudiante no se adapta a estas situaciones, ya que recién esta viviendo la
experiencia de jugar un partido con saque y devolucion; esto se ha observado
cuando los alumnos juegan el torneo de fin de semestre, donde tienen la oportunidad
de aplicar lo aprendido en esta disciplina deportiva. Ademas la institucién cuenta
con cinco canchas reglamentarias de tenis las cuales son utilizadas por estudiantes,

empleados y docentes de la ESPOCH.
6.3. Justificacion

El tenis es un deporte que requiere un alto grado de coordinacién al momento de
aplicar los gestos técnicos en situaciones de juego, en las cuales se requiere que el
deportista elija correctamente para ejecutar un golpe y aplicar la tactica adecuada
en un partido de tenis. Los estudiantes del Centro de Educacion Fisica tienen
dificultad a la hora de jugar un partido de tenis, puesto que no controlan la pelota,
tienen problemas al llevar la puntuacién y no toman buenas decisiones al jugar los
puntos, es por eso que hay un gran interés de mejorar la metodologia de ensefianza
de esta disciplina deportiva por medio de la aplicacion del Tennis Xpress que es
una metodologia nueva a nivel mundial que fue presentada por la Federacion
Internacional de Tenis, cuyo principal objetivo es presentar al tenis como un deporte
facil y divertido y que los estudiantes desde la primera clase puedan servir, pelotear

y ganar puntos.
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Al aplicar la propuesta se tomara en cuenta la guia y contenidos de Tennis Xpress
que presenta la ITF, puesto que aqui se indica los pardmetros como se debe llevar
a cabo esta metodologia de ensefianza para que los adultos que se inician en esta
disciplina deportiva tengan la mejor experiencia al momento de jugar al tenis por
primera vez, lo cual tiene una gran importancia tedrica y practica y asi permitir

un mejor aprendizaje de este deporte en los estudiantes de tenis del CEF.

En la provincia de Chimborazo y el pais tendré una gran novedad la aplicacion de
Tennis Xpress con los estudiantes universitarios, ya que a nivel mundial con la
campafia de Play and Stay se busca que la gente juegue mejor al tenis y permanezca
en nuestro deporte durante toda su vida, Tennis Xpress forma parte de esta gran
iniciativa de la ITF. La gente que pertenece a la institucion va estar pendiente de las
mejoras y el impacto que cause en los estudiantes de tenis la aplicacion de las

diferentes sesiones de clase con este programa de ensefianza.

La aplicacion de Tennis Xpress con los estudiantes de tenis del Centro de Educacion
Fisica es factible puesto que contara con el apoyo, apertura y predisposicion por
parte de las autoridades de la Escuela Superior Politécnica de Chimborazo, la sefiora
rectora, los vicerrectores y el director del Centro de Educacion Fisica, quienes estan
interesados en mejorar el nivel deportivo en la institucion, en este caso mejorar la
ensefianza del tenis de campo, contribuyendo de manera significativa en mejorar su

calidad de vida por medio de la préctica de esta disciplina deportiva.
6.4. Objetivos de la Propuesta
6.4.1. Objetivo General

e Introducir al tenis a los estudiantes del Centro de Educacién Fisica de

manera facil, activa y divertida.
6.4.2. Objetivos Especificos

e Determinar el nivel de juego de los estudiantes de tenis del Centro de
Educacion Fisica de la ESPOCH.

e Elaborar el programa de ensefianza Tennis Xpress para los estudiantes de
tenis del Centro de Educacion Fisica de la ESPOCH.

108



e Socializar y aplicar el Programa de ensefianza Tennis Xpress en los
estudiantes de tenis del Centro de Educacion Fisica de la ESPOCH.
o Verificar el desarrollo de la propuesta por medio de torneos internos y un

Ranking provincial de tenis de campo.
6.5. Analisis de Factibilidad

Tenis Xpress en la ESPOCH es factible de ejecutar, ya que hay la predisposicion
de autoridades, docentes, estudiantes y empleados de la institucion para la

realizacion del estudio.
Factibilidad Administrativa

El Centro de Educacion Fisica cuenta con una sala de profesores equipadas con
material de oficina y con seis computadoras, las mismas que tienen facilidad de
acceder a la web, y aqui es donde se realizara toda la parte tedrica del trabajo

investigativo.
Factibilidad Financiera

Es factible ejecutar la propuesta, puesto que, el impacto econdmico sera asumido
por el investigador para la adquisicion del material didactico que se necesita para la
aplicacion del programa, en este caso las pelotas de baja velocidad: rojas, naranjas
y verdes; los conos, las redes, las canchas, las cuerdas, el cronémetro tiene en

existencia la ESPOCH. Las pelotas y el material tienen los siguientes costos:

Tabla No 31
Detalle Costo Unitario Valor
25 pelotas rojas $3 $75
25 Pelotas Naranjas $3 $75
100 Pelotas verdes $3 $300
500 Hojas A4 $4 $4
Impresiones $30 $30
Imprevistos $20 $20
Total $504

Elaborado por: Lcdo. Santiago Trujillo Chavez
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6.6. Fundamentacion Cientifica - Técnica
6.6.1. Introduccion

La Federacion Internacional de Tenis a nivel mundial para la ensefianza del tenis
en adultos esta promoviendo el programa Tennis Xpress el mismo que pertenece a
la camparfia Play and Stay, en el cual se usan pelotas mas lentas y canchas mas
pequerias. Dave Miley, Director Ejecutivo de Desarrollo de la ITF, dijo: La
investigacién demuestra que los beneficios para la salud y el ejercicio, lo mismo
que aprender algo nuevo, son de particular importancia para los adultos a la hora de
elegir sus actividades para el tiempo libre. Tennis Xpress va asegurar que los
estudiantes del Centro de Educacion Fisica de tenis aprendan a jugar tenis mientras
realizan actividad fisica logrando una experiencia sociable y divertida, para asi
atraer a mas personas al tenis de campo y retener jugadores para que sigan jugando

tenis durante toda su vida.
6.6.2. Tennis Xpress

“Tennis Xpress es un programa de entrenamiento para adultos facil, activo y
divertido”. (Federacion Internacional de Tenis, 2013, p. 4). Lo importante de esta
metodologia es facilitar el aprendizaje del tenis en los adultos, quienes desde la
primera clase van a sacar, pelotear y jugar puntos con diferentes sistemas de
puntuacion, para que al finalizar el total de sesiones de entrenamiento sus
practicantes puedan conocer y aplicar las técnicas, tacticas basicas del tenis con la
reglamentacion respectiva, puedan jugar puntos competitivos en una cancha normal

de tenis con la pelota verde.
6.6.3. Jugadores iniciantes
Los jugadores iniciantes para Tennis Xpress se consideran:

¢ Iniciantes totales en el tenis: que nunca han jugado tenis
e Tenistas con entrenamiento basico: entrenan pero no han jugado nunca fuera
de la sesion de entrenamiento

¢ Iniciantes que vuelven al tenis: vuelven a jugar después de un tiempo
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6.6.4. Campafia Tennis Play and Stay

“Tennis Play an Stay es la campafia mundial de la ITF destinada a incrementar la

participacion tenistica en todo el mundo” (Federacion Internacional de Tenis, 2013,

p.4).

Para la aplicacion de esta camparfia es necesario que se utilicen pelotas mas lentas
rojas, naranjas y verdes, cada una de ellas con particularidades especificas cuyo
principal objetivo es el aseguramiento de la primera experiencia tenistica de una
forma féacil, divertida y saludable. Esta campafia es apoyada por los paises
miembros de la ITF, jugadores profesionales, fabricantes de articulos de tenis y las
principales organizaciones de entrenamiento. Dentro de esta campafia se encuentra
el programa que se va aplicar con los estudiantes de tenis del Centro de Educacion

Fisica que el Tennis Xpress.
6.6.5. Canchas y materiales
6.6.5.1. Las pelotas

En el Tennis Xpress se usan pelotas mas lentas rojas, naranjas y verdes, para lograr
sesiones de clase mas divertidas y competitivas; las caracteristicas de las pelotas se

detallan a continuacién:

Tabla No 32

Pelota Color Caracteristicas

Etapa 3: Pelota de espuma

de8-9cm

- Roja Etapa 3 Pelota estandar 7 —
8 cm (75% maés lenta que

la pelota amarilla)

Etapa 2: Pelota estandar 6

® Naranja —6.86 cm (50% maés lenta
e que la pelota amarilla)
Etapa 1: Pelota estandar 6
Verde — 6,86 cm (25% maés lenta
@ :
P que la pelota amarilla)

PLATSTAY

Fuente: Tennis Xpress ITF
Elaborado por: Lcdo. Santiago Trujillo Chavez
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6.6.5.2. Las canchas

Las canchas que se utilizan para la aplicacion de Tennis Xpress son de diferentes
tamanfias y van en correspondencia con el tipo de pelota que se va a utilizar, tomando
en consideracion que la persona que se inicia en este deporte debe comenzar a jugar
en una cancha de menor dimension y con pelota mas lenta, permitiendo asi un mejor

aprendizaje en esta disciplina deportiva.

A continuacion se presenta un cuadro con las medidas de las canchas a utilizarse
con cada color de pelota, informacion consultada en el manual Tennis 10s Programa

oficial de la Federacion Internacional de Tenis.

Tabla No 33
Color de pelota Cancha Dimension
(metros)
Roja 11-12m x 5-6m
Naranja 18m x 6.5-8.23m
23.77m X
Verde ] 8.23m (singles)
10.97m (dobles)

Fuente: Tennis Xpress Federacion Internacional de Tenis
Elaborado por: Lcdo. Santiago Trujillo Chavez
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Para armar y marcar las canchas mas pequefias que la normal se lo puede realizar
en diferentes espacio, ya que el tenis se puede jugar en todo tipo de instalaciones y
uno de los objetivos de la Federacion Internacional de Tenis es que ademas que se
practique en los clubes se lo haga en escuelas, colegios y centros o espacios de
recreacion tomando en consideracién que deben tener una superficie adecuada para
que la pelota rebote adecuadamente. Segun el programa oficial de la Federacion
Internacional de Tenis “Tennis 10s”, las canchas se pueden marcar utilizando cintas
temporarias, tizas, cintas reforzadas, pintura temporaria y pintura permanente y es
recomendable mostrar a los jugadores como se arma una cancha con el fin de
fomentar la independencia en ellos, para que puedan armar una cancha y puedan

jugar tenis solos sin necesidad de la presencia del entrenador.
6.6.5.3. Las redes

El uso de la red es importante para proporcionar una barrera para que la pelota la
cruce, tomando en cuenta que hay varias alternativas de redes para el entrenamiento
y la competicion considerando que deben medir 80cm para la cancha roja y naranja.
“Las redes suelen tener tamaiios de 3m o 6m, siendo las mas recomendadas las de
6m. Se pueden comprar sin marcos y pueden ir armadas a postes, sillas, cercas, etc”
(Federacion Internacional de Tenis, 2012). Para la cancha verde se utiliza la red

normal con la altura reglamentaria en el centro que es de 91.4 cm.
6.6.6. Los contenidos de Tennis Xpress
Dentro de los contenidos de este programa de ensefianza estan:

Golpes Baésicos:

e Derecha
e Revés
e Servicio
e Volea
e Smash

Situaciones de juego

e Cuando el jugador esta al servicio
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e Cuando el jugador esta en la devolucion
e Cuando ambos jugadores estan al fondo de la cancha
e Cuando el jugador sube a la red

e Cuando el contrario sube a la red
La cancha

e Partes de la cancha

e Dimensiones
Formas de ganar y perder un punto

e Pierde la pelota

e Golpea la pelota dentro de la cancha y el otro jugador no la alcanza
e Golpea la pelota fuera

e Deja la pelota en la red

e Deja que la pelota bote dos veces

o Comete doble falta en el saque

e Golpea la pelota con algo que no es la raqueta
Contar y llevar el puntaje

e Tie break

e Super Tie break
e Short set

o Set

Ubicaciones en la cancha

e Singles

e Dobles
6.6.7. Sistemas de puntuacion

Con el Tennis Xpress los jugadores deben aplicar varias opciones de puntaje que
les permitiran llevar una puntuacion y saber como va su rendimiento en un
determinado ejercicio o0 en una competicion. Entre los sistemas de puntuacion que

se pueden utilizar estan el tie break en el cual se juega hasta llegar a siete puntos
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con dos de diferencia, el super tie break de la misma forma pero se debe llega r a
diez puntos manteniendo dos puntos de diferencia, un short set hasta 4 games,
partidos por tiempo, al mejor de 3 tie breaks hasta el 7 y al mejor de 3 sets cortos
hasta 4. A continuacion se muestra una tabla con el tipo de puntuacién que se debe
Ilevar con las pelotas rojas, naranjas y verdes:

Tabla No 34

Pelotas Opciones de Puntaje

Rojas 1 x tie break hasta 7

1 x super tie break hasta 10
Mejor de 3 tie breaks hasta 7
Un short set hasta 4

Partidos por tiempo

Naranjas Mejor de 3 tie break hasta 7

Un set corto hasta 4

Verdes Un set corto hasta 4

Mejor de 3 sets cortos hasta 4

Fuente: Tennis 10s Federacion Internacional de Tenis
Elaborado por: Lcdo. Santiago Trujillo Chavez

6.6.8. Formatos de competicion

Para las competiciones que se pueden organizar con los tres tipos de pelotas es
necesario utilizar formatos que permitan que los jugadores jueguen el mayor tiempo
posible de manera individual como también por equipos, con el fin de poner en
practica lo aprendido en las sesiones de clase de Tennis Xpress. La Federacion
Internacional de Tenis en su Manual de Tenis 10s propone los siguientes formatos

de competicion:

e Equipos de conos

e Equipos individuales jugados en pares
e Copa Davis

¢ Round Robin

¢ Round Robin por equipos
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e Doble eliminacion
6.6.8.1. Equipos de conos
Formato: Saque basico, pelotear y jugar puntos
Sistema de puntaje: Tie break al 7 o se puede jugar al 5
Duracion: 30 — 180 min
NuUumero de jugadores: 8 — 25

Materiales: Un cesto con pelotas, 2 conos mas una bolsa de broches de ropa

(puntaje)

Descripcion: Dividir a la jugadores en dos equipos (no es necesario que sean
nameros pares ni el mismo ndmero por equipo). Poner dos conos de colores
diferentes en un lado de la cancha, y que cada equipo se ponga en linea detras de
uno. Los jugadores deben permanecer en estos equipos. Cada jugador de delante de
la linea va a la cancha a jugar contra el jugador delantero de la otra linea, luego los
jugadores contintian. Después de cada partido, los jugadores vuelven y se ubican
detras de la linea. Alternativamente, se puede crear el mismo sistema de alineado
usando el orden de la plantilla de juego. El jugador que gana coloca sobre el cono
detras del cual estan alineados. El equipo ganador es el que tiene mas conos después

de cierto tiempo.

6.6.8.2. Equipos Individuales jugados en pares
Formato: Saque basico, pelotear y jugar puntos
Sistema de puntaje: Tie break al 7 al mejor de tres sets
Duracion: 120 min aproximadamente

Numero de jugadores: 8 — 10

Materiales: Canchas y pelotas de acuerdo a la etapa

Descripcion: Este es un torneo de individuales pero jugado en pares. Los jugadores
se turnan con su compariero cada 2 puntos. Los partidos se juegan como un round

robin y se designan las canchas segun las disponibles. El jugador 1 y 2 comienzan
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jugando con los jugadores 3 y 4 segun la planilla de puntaje. El Jugador 1 juega dos
puntos individuales contra el jugador 3, cada jugador saca para jugar un punto.
Después los jugadores cambian con su compafiero. El puntaje continla desde este
punto durante los dos puntos siguientes con el jugador 2 jugando contra el jugador
4. Esta rotacion contintia hasta completar el tie break jugando puntos con el jugador
4 y viceversa. Los jugadores llevan el puntaje con la ayuda del compariero que
llevara los puntos en los que no esta involucrado. Los pares ganan un punto por
cada tie break que ganan en cada partido y esto se registra en el cuadro de round
robin. El ganador es el par que gana mas muertes subitas.

6.6.8.3. Copa Davis

Formato: Por equipos, saque basico, pelotear y jugar puntos

Sistema de puntaje: Tie break al 7 al mejor de tres sets o un set corto a 4
Duracién: 60 a 120 min aproximadamente

NuUumero de jugadores: 2 0 3 por equipo

Materiales: Canchas y pelotas de acuerdo a la etapa

Descripcion: Cada equipo elige ser un pais y disefia o utiliza una bandera. Los
equipos de 2 compiten entre ellos, cada jugador juega dos partidos individuales y
un partido de dobles. El jugador 1 de los 2 equipos juegan entre si y el jugador 2 de
los 2 equipos juegan entre si. Luego los jugadores juegan con el miembro del equipo
contrario contra quién no han jugado aun. Después de estos 4 partidos individuales,
los equipos juegan dobles con los jugadores 1y 2 del equipo A contra los jugadores
1y 2 del equipo B. El formato de puntaje es flexible y se puede cambiar de acuerdo

al tiempo asignado.

6.6.8.4. Torneo Round Robin

Formato: Competicion de individuales

Sistema de puntaje: Tie break al 7 al mejor de tres sets o un set corto a 4
Duracién: 60 a 120 min aproximadamente

NuUumero de jugadores: Cualquier nimero
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Materiales: Canchas y pelotas de acuerdo a la etapa

Descripcion: Cada jugador en un grupo de round robin juega contra todos los
jugadores de ese grupo. Ubicar los nombres de los jugadores en los cuadros de la
planilla de puntaje Round Robin y seguir el orden de juego de cada cuadro. El
ganador del grupo se decide sumando los triunfos. En caso de empate se calcula
segun la cantidad de sets ganados o cantidad de puntos ganados en el caso de que
se juegue el tie break. Si el resultado sigue igualado, se usara el resultado del partido

entre ellos para determinar el ganador.

6.6.8.5. Equipo Round Robin

Formato: Equipo de individuales

Sistema de puntaje: Tie break al 7, un short set al 4, un set completo al 6
Duracion: 1 hora — todo el dia

NUmero de jugadores: 9 — 20 jugadores

Materiales: Canchas y pelotas de acuerdo a la etapa

Descripcion: Este formato requiere una cantidad de jugadores divisible por tres o
cuatro; este ejemplo se usa para 12 jugadores, para formar cuatro equipos de tres
jugadores. Los jugadores se ubican en equipos y se clasifican por nivel de juego.
Cada equipo debe tener jugadores nimero uno, dos y tres. En cada cuadro de round
robin, se colocan todos los jugadores con igual clasificacion, es decir, hay un cuadro
con todos los nimero 1, un segundo con los jugadores 2, etc. Juegan todos contra
todos los jugadores de su cuadro y se anotan los puntajes en la planilla de puntaje.
Se asigna una cancha por cuadro, los partidos se juegan con formato corto, por
ejemplo tie break, short set o un set completo, dependiendo de la duracion del
evento. Al completar todos los partidos de round robin, los jugadores reciben un
punto por cada partido ganado. Gana el equipo con mas partidos ganados en todos

los cuadros.
6.6.8.6. Doble eliminacidn

Formato: Competicion tradicional individuales con otra vuelta
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Sistema de puntaje: Tie break al 7 al mejor de 3, un short set al 4, un set

completo al 6

Duracion: 60 — 120 min

Numero de jugadores: 8 - 10 jugadores
Materiales: Canchas y pelotas de acuerdo a la etapa

Descripcion: Los jugadores se organizan en el centro de la planilla de sorteo de
doble eliminacion. El jugador que gana el primer partido progresa al este del cuadro
para competir contra otro ganador del primer partido. El jugador que pierde el
primer partido retrocede hacia el oeste para competir con un jugador que perdio su
primer partido. Los jugadores que pierden su segundo partido en el este van al sur
del cuadro y se ubican en un cuadro separado. Los que pierden su segunda ronda

en el oeste van al norte. Asi, todos los jugadores por lo menos tres partidos.
6.6.9. Contenidos de Tennis Xpress

Las personas que aprenden tenis de campo con Tennis Xpress necesitan aprender
los golpes bésicos y las reglas para jugar adecuadamente un partido, es por eso que
en cada una de las sesiones durante la realizacion de los ejercicios se incluyen las

reglas para que sean aprendidas.
6.6.9.1. Los golpes basicos del Tenis

Para jugar un partido de tenis los jugadores necesitan herramientas que van a
permitir jugarlo de mejor manera, en este caso las herramientas del tenista van a ser
los golpes béasicos que deben ser aplicados en determinadas situaciones de juego
que se presentan durante un punto. Los golpes basicos que se van aprender con

Tennis Xpress son:

e El golpe de derecha
e El golpe de revés

e Elservicio

e Lavolea de derecha
e Lavolea de reves

e Elsmash
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e El passing shot

Estos golpes van a ser aprendidos y perfeccionados durante las clases de Tennis
Xpress y los jugadores en este caso los estudiantes del Centro de Educacion Fisica
van aprender en que situaciones se los debe poner en practica durante un partido de

tenis.
6.6.9.2. La cancha

Es importante que los jugadores conozcan la cancha de tenis, el nombre de las
lineas, las dimensiones y los elementos de la cancha para que conozcan cuando una
pelota es buena 0 mala y asi puedan jugar un partido de la mejor manera. En cada
una de las sesiones de clase van enfocadas para facilitar el aprendizaje de la parte
reglamentaria del tenis para que asi sus practicantes a medida que van avanzando

las clases se vayan perfeccionando en este sentido.
6.6.9.3. Formas de ganar y perder un punto

Durante las sesiones de Tennis Xpress se va a ensefiar las formas de ganar y perder
un punto para que los jugadores puedan llevar la puntuacion sin ningun tipo de

dificultades y las formas de ganar o perder un punto son:

e Se pierde la pelota

e Golpea la pelota dentro de la cancha y el otro jugador no la alcanza
e Golpea la pelota fuera

e Deja la pelota en lared

e Deja que la pelota bote dos veces

e Comete doble falta en el saque

e Golpea la pelota con algo que no es la raqueta
6.6.9.4. El puntaje

Los jugadores a mediada que van avanzando las clases con Tennis Xpress van
aprendiendo varios sistemas de puntuacion como son el tie break, el super tie break,
el short set, hasta llegar a jugar un partido con la puntuacion del tenis que es: 15,
30 40, deuce (40-40), ventaja y game, considerando que se puede jugar un partido

al mejor de tres sets o al mejor de cinco sets y a su vez conocer cuando se juega un
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tie break. Es importante mencionar que se va aprender la manera de cantar los
puntos en este caso siempre se canta primero el punto de la persona que esta al
servicio. De esta manera los jugadores tendran mayor confianza a la hora de jugar

un partido de tenis.
6.6.9.5. Ubicaciones de los jugadores en la cancha

En el tenis existen dos modalidades de juego que son: single y dobles. Para cada
una de ellas los jugadores antes de iniciar el punto tienen ubicaciones especificas
que deben ser aprendidas para un mejor desarrollo del juego. De igual forma cuando
se juega un tie break para definir un set los jugadores deben saber pararse para el

saque Yy la devolucion en cada punto.
6.6.9.6. El ciclo de movimiento de un tenista

Segun el Manual de Tennis 10s de la Federacion Internacional de Tenis el ciclo de
movimiento de un tenista comienza desde una posicion de espera, después el
jugador se mueve hacia la pelota para equilibrarse y ubicarse en una posicion para
pegar, a continuacion el jugador recupera la posicion en relacion a la pelota que se
golped. Es importante que este ciclo sea aplicado en cada una de las sesiones de

Tennis Xpress para que los jugadores comprendan y aprendan:

e Que siempre tendradn que moverse
e Laimportancia de estar equilibrado para golpear la pelota
e Laforma de acelerar y desacelerar hacia la posicién equilibrada

e Lo movimientos y juego de pies necesarios y ritmo en el tenis

121



FASE No 1

Diagnostico de la condicidn actual de la ensefianza del tenis de campo en los

estudiantes del Centro de Educacién Fisica

Para conocer la condicion de la metodologia de ensefianza que se realiza con los
estudiantes del Centro de Educacion Fisica de la Escuela Superior Politécnica de
Chimborazo se aplicd una encuesta estructurada con 11 preguntas, las mismas
fueron analizadas e interpretadas en el capitulo No V y en resumen se muestran a

continuacion:

La mayoria de estudiantes no sintieron impacto por el tenis de campo, consideran
al tenis como un deporte dificil de aprender, no aplican varios formatos y sistemas
de puntuacion, tienen dificultades para jugar un partido de singles y dobles, no
utilizaron pelotas de distintas velocidades, no aplican adecuadamente las reglas del
tenis, si recibieron la motivacién necesaria en las clases y consideran al tenis de

campo como una buena alternativa para jugarlo en el tiempo libre.
FASE No 2

Determinacion del nivel de juego de los estudiantes de tenis de campo del

Centro de Educacién Fisica

Para conocer el nivel de juego de los estudiantes del Centro de Educacion Fisica de
la Escuela Superior Politécnica de Chimborazo se aplico una ficha de observacion,
la cual determina el nivel de juego del tenista, puesto que aqui se determinan
indicadores de lo que es capaz de hacer el deportista durante un partido de tenis y

los resultados se muestran a continuacion:

Ficha de observacion para determinar el nivel d juego de los estudiantes de
tenis del Centro de Educacién Fisica de la ESPOCH
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Tabla No 35

No Aspectos Bueno | Regular | Malo | Total

1 | Laconsistencia desde el fondo de 20 46 99 165
la cancha

2 | Laconsistencia al servicio 13 38 114 165

3 | Laconsistencia en la devolucion 52 24 89 165

4 | Laconsistenciaen la red 23 35 107 165

5 | Colocacion del cuerpo en el 31 22 112 165
golpe

6 | Recuperacion de la canchatras el 23 14 128 165
golpe

7 | La ubicacion del jugador en el 57 34 74 165
singles

8 | La ubicacion del jugador en el 23 29 113 165
dobles

9 | Juego en la modalidad de singles 45 32 88 165

10 | Juego en la modalidad de dobles 32 25 108 165

11 | Aplicacion de la puntuacién del 34 23 108 165
tenis

12 | Ubicacion correcta en los puntos 21 13 131 165

13 | Juega un tie break, un super tie 14 12 139 165
break

14 | La téctica béasica del singles 16 17 132 165

15 | Latactica bésica del dobles 12 19 134 165

Elaborado por: Lcdo. Santiago Trujillo Chéavez

Como podemos observar en la ficha de observacion la gran mayoria de estudiantes de tenis
de campo del Centro de Educacion Fisica tienen dificultades a la hora de mantener la
consistencia del juego en el fondo de la cancha, al servicio, en la devolucién y al momento
de realizar la voleas; de la misma forma tienen deficiencias en la ubicacién en cada una de
las modalidades de juego del tenis singles y dobles, lo cual incide en la recuperacion tras
el golpe realizado por el jugador y en el desarrollo del juego; en lo que se refiere al

reglamento gran parte de los estudiantes no saben correctamente la puntuacion y no juegan

123



el punto en el cajon que les corresponde, tienen pocos conocimientos a la hora de jugar un
tie break y un super tie break y pocos aplican la tactica basica en el singles y en el dobles.
De acuerdo a lo mencionado se hace muy necesario la aplicacion de un programa que
permita mejorar cada uno de los aspectos sefialados en esta ficha de observacion con el fin

de contar con un mejor aprendizaje del tenis que retina los pardmetros mencionados.
FASE No 3

Elaboracion del programa de ensefianza Tennis Xpress para los estudiantes de

tenis de campo del C.E.F.
Introduccion

La Federacion Internacional de Tenis (1.T.F) a nivel mundial desde el afio 2010
realiz6 el lanzamiento de la campafia de tenis "PLAY AND STAY", cuyo principal
objetivo es aumentar la participacion de tenistas en todo el planeta. Esta campafia
cuenta con dos programas el Tennis 10sy el Tennis Xpress; el primero esta dirigido
a nifios menores de 10 afios y el segundo encaminado para los adultos; en los dos
programas se utilizan pelotas de distinta velocidad partiendo desde una pelota roja
que es el 75% mas lenta que la pelota normal, posteriormente hay una pelota naranja
con un 50% mas lenta y la pelota verde con el 25% mas lenta, cada una con una
medida de cancha diferente, empezando desde una cancha pequefia hasta llegar a la
reglamentaria, lo cual hace que las personas que se introducen a este deporte lo
puedan hacer de una manera mas facil, activa y divertida, puesto que se utilizan las
progresiones adecuadas considerando el nivel de juego de los jugadores, hasta
lograr que ellos jueguen en una cancha normal aplicando los golpes basicos de este

deporte con varios formatos de competicion y en un partido de tenis.
Objetivos de los planes de clase

En la siguiente tabla se presenta las generalidades de las sesiones de Tennis Xpress,
hay que tomar en consideracidn que para su realizacion se tomaron como base las
6 sesiones que se encuentran en la Guia y Contenidos del curso para entrenadores
Tennis Xpress de la Federacion Internacional de Tenis, ya que se estructuran 16

sesiones para los estudiantes de tenis del Centro de Educacion Fisica de la ESPOCH
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puesto que durante el semestre los educandos cuentan con 16 clases con una

duracion de dos horas.

2h

Tabla No 36

Bienvenida, introduccion y objetivos

Jugar con las pelotas rojas aplicando las técnicas basicas
para desarrollar la regularidad desde la linea de fondo
Desarrollar un servicio y devolucién basicos

Jugar con un sistema de puntuacion de tie break

2h

Regularidad desde la linea de fondo con la derecha el revés
con las pelotas rojas y naranjas

Mover al adversario manteniendo una buena posicion en la
cancha

Jugar con un sistema de puntaje de super tie break

2h

Realizar el saque y devolucion con las pelotas rojas y
naranjas
Aprender las posiciones en la modalidad de singles

Jugar con el puntaje estandar del juego

2h

Aprender a jugar en la red en individuales aplicando la volea
de derecho y revés con las pelotas rojas y naranjas

Aplicar situaciones para ingresar a la red

Aprender a llevar el puntaje en un set aplicando las

situaciones aprendidas

2h

Aprender a jugar dobles basico con las posiciones adecuadas
de los jugadores con las pelotas naranjas y verdes

Practicar la formacion basica del dobles uno adelante y otro
atrés

Jugar un set de dobles con la puntuacion del tenis

2h

Aprender a jugar en la red en individuales aplicando las
voleas de derecho, revés y el smash utilizando las pelotas

naranjas y verdes
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Practicar varias situaciones para entrar a la red

Jugar un set de singles con la puntuacién del tenis

2h

Mover al adversario utilizando el servicio y la devolucion
utilizando las pelotas naranjas y verdes
Jugar un set de singles

Jugar un set de dobles

2h

Aprender el passig shot en singles
Comprender la ubicacion del jugador cuando esté en la red

Jugar un pro set de singles

2h

Aprender el passig shot en dobles
Comprender la ubicacién de los jugadores cuando estan en
la red

Jugar un pro set de dobles

2h

Aprender tacticas béasicas en la modalidad de singles

Poner en préctica las tacticas en un partido de singles

2h

Aprender tacticas béasicas en la modalidad de dobles

Poner en préctica las tacticas en un partido de dobles

2h

Jugar puntos aplicando varias situaciones de juego en singles
Jugar un partido al mejor de tres sets con punto de oro y el

tercer set se define con un super tie break

2h

Jugar puntos aplicando varias situaciones de juego en dobles
Jugar un partido al mejor de tres sets con punto de oro y el

tercer set se define con un super tie break

2h

Competir con diferentes formatos de competicion

2h

Competir con diferentes formatos de competicién

2h

Competir con diferentes formatos de competicion

Fuente: Tennis 10s Federacion Internacional de Tenis
Elaborado por: Lcdo. Santiago Trujillo Chavez

Se elaboraron 16 sesiones de entrenamiento considerando cada uno de los objetivos

mencionados en la tabla No 37, se tomd en cuenta el nimero de estudiantes y su

nivel de juego que en este caso son principiantes. Se aplicaran las 16 sesiones con

7 grupos de trabajo integrados por 24 alumnos cada uno de ellos, las mismas que se
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desarrollaran en las canchas de tenis de la Escuela Superior Politécnica de

Chimborazo.
Simbologia de las sesiones del programa Tennis Xpress en la ESPOCH

A continuacion se presentan la simbologia que se utiliza en cada una de las sesiones

para un mejor entendimiento:

Tabla No 37
Simbolo Significado
Cancha normal de tenis
23,77 x 10,97 metros
Cancha Naranja de tenis
18 x 10,97 metros
Cancha roja de tenis
12 x 6 metros
® Jugador
E Entrenador
S Servicio
D Devoluciéon o Derecha
P Passing Shot
R Revés
A Cono
123 Numero de Golpe
I Cuadrado 1 x 1 metros
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P Golpe Cruzado

AT Golpe Paralelo
— Intercambio de golpes de derecha 'y
revés

El jugador se traslada

P

Fuente: Tennis 10s Federacion Internacional de Tenis
Elaborado por: Lcdo. Santiago Trujillo Chavez

FASE No 4

Aplicacion del Programa de Ensefianza Tennis Xpress para los estudiantes de
Tenis de Campo del Centro de Educacién Fisica de la ESPOCH

El programa de ensefianza Tennis Xpress se lo aplicd durante el semestre Octubre
2014 — Febrero 2015 con 7 grupos de trabajo integrado por 24 jugadores; se
aplicaron 16 sesiones de entrenamiento con cada uno de los grupos mencionados

en el siguiente horario:

Tabla No 38

Grupos Dia Horario

Grupo 1 Lunes 14:00 a 16:00
Grupo 2 Martes 08:00 a 10:00
Grupo 3 Miércoles 08:00 a 10:00
Grupo 4 Miércoles 14:00 a 16:00
Grupo 5 Jueves 08:00 a 10:00
Grupo 6 Jueves 14:00 a 16:00
Grupo 7 Viernes 14:00 a 16:00

Elaborado por: Lcdo. Santiago Trujillo Chavez

Una vez realizadas las sesiones de entrenamiento se organizaron dos torneos el
primero inter-grupos y un segundo torneo, Ranking Provincial de Tenis que
permitieron ver las mejoras del nivel de juego de los estudiantes del CEF. Las

sesiones que se aplicaron se detallan a continuacion:
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ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DE CHIMBORAZO
CENTRO DE EDUCACION FISICA
DEPORTE: Tenis de Campo METODOLOGIA: Play and Stay LUGAR: Canchas de Tenis
DOCENTE: Lic. Santiago Trujillo PROGRAMA: Tennis Xpress HORARIO: 08:00 - 10:00
CURSO: Tenis Paralelo A NUMERO DE SESION: 1 PELOTAS: Rojas — Naranjas
Nombre de la sesion: “A jugar Tenis” Recursos: Conos, Crondmetro, Redes, Raquetas, Pelotas rojas, Pelotas naranjas, Pelota grande
Obijetivos: -Jugar con las pelotas rojas aplicando las técnicas basicas para desarrollar la regularidad desde la linea de fondo

-Desarrollar un servicio y devolucion basicos -Jugar con un sistema de puntuacion de tie break

Se divide al grupo en 4 equipos de seis jugadores el A, B, Cy D; el
equipo A compite contrael C y el B contra el D; los primeros compiten
en la mitad de la cancha y el otro grupo al lado contrario, los limites
son el area interna de la cancha incluyendo los callejones de dobles. El
equipo en lograr realizar 11 pases seguidos con la pelota sin ser
quitados por el equipo rival es el ganador, considerando que si se cae
al piso la pelota, si logra ser interceptada por un jugador del equipo
contrario o si la persona que tiene la pelota sale de los limites de la
cancha automéaticamente pasa el material al equipo contrario.

5 min Bienvenida al curso, presentacion de los estudiantes, introduccion a Los estudiantes deben tener
los objetivos de la sesion presentes los objetivos
25 min | Parte inicial: Calentamiento Fisico y técnico
5’ e Calentamiento Fisico
Movilidad articular: cuello, hombros, codos, mufiecas, cadera, rodillas. | Es importante que los
Trote suave, movimientos laterales, movimientos realizando el paso | ejercicios se los realice con
cruzado, movimientos de espaldas, sprints con velocidad progresiva | una buena técnica para
sin llegar a la maxima. garantizar sus beneficios
5’ Juego de equipos: “Pases seguidos con una pelota”

Los jugadores no pueden
quedarse con la pelota por
mas de cuatro segundos y a
su vez hay que motivarlos
para que se muevan a recibir
el pase del compariero y
busque una mejor ubicacion
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5’

Flexibilidad: realizamos ejercicios de flexibilidad de forma estatica
comenzando desde abajo hacia arriba; se realizan ejercicios para
piernas, cintura, brazos y cabeza con el fin de preparar a los grupos
musculares para la actividad. La duracién de cada ejercicio es de 10 a
15 segundos.

e Calentamiento Técnico
Ejercicios de pretenis: de forma individual
El jugador golpea la pelota con la ragueta contra el piso
El jugador golpea la pelota con la ragueta hacia arriba
El jugador golpea la pelota con las dos caras de la raqueta
El jugador lanza la pelota hacia arriba y la duerme con la raqueta

Juego: La torre mas grande

Formar grupos de cinco personas, cada jugador debe tener una raqueta
y una pelota; se ubican en columna, al frente de cada fila va a estar un
cono a seis metros de distancia a la sefial del profesor el primer jugador
sale a velocidad llevando la pelota encima de la raqueta sobre las
cuerdas, va alrededor del cono y regresa, el siguiente jugador se
incorpora al recorrido ubicando su raqueta encima de la pelota de su
compariero como si fuera un sanduche, completa el recorrido y se
incorpora un tercer jugador, colocan una segunda pelota encima de la
segunda raqueta con una tercera raqueta encima y realizan el recorrido
hasta que todos los jugadores pasen, considerando que si se caen la
pelotas tienen que armar de nuevo la estructura y continuar con el
juego; gana el grupo que logra que todos sus miembros cumplan con
el recorrido y no dejen caer el material.

Asegurarse la correcta
realizacion de los ejercicios
de una forma progresiva.

Los jugadores se trasladan en
las dos mitades de cancha en
cualquier direccion, hay que
realizar los ejercicios
caminando y luego trotando
de los dos lados.

En el juego asegurarse que
todos los jugadores
participan activamente y que
se cumplan las reglas del
juego.
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80 min
57

57

10°

Parte Principal

Con la pelota roja realizar un auto peloteo empujandola hacia arriba en
un cuadrado de 1 x 1 metros logrando que la pelota caiga dentro de
estos limites y de un solo bote. Utilizar el golpe de derecha y el revés.

En pares golpear la pelota alternadamente elevando la pelota a la altura
de los hombros logrando que caiga en el cuadro de 1 x 1 metros,
haciendo que la bola de un solo bote. Utilizar el golpe de derecha y
revés.

En pares los jugadores se ubican frente con frente a lo largo de la
cancha, la cual esté dividida por una red para formar canchas de 11 x
6 metros que corresponde a este color de pelota, los tenistas deben
contar cuantas pelotas juegan sin fallar.

Utilizando la pelota naranja en pares, el jugador lanza la pelota con la
mano al compafriero para que realice el golpe de derecha, el mismo que
tiene que caer en los limites de la cancha; se van alternar 6 repeticiones
por cada jugador para cambiar los roles.

El jugador debe utilizar la
empufiadura continental vy
colocar la cara de la raqueta
hacia arriba para impactar la
pelota.

Los jugadores deben moverse
mucho mas rapido para
acomodarse cada vez que
toque su turno e impactar la
pelota.

Motivar a los jugadores a
mantener la pelota dentro de
los limites de la cancha,
utilizando una empufadura
continental para el derecho y
el revés.

Los jugadores deben partir de
la posicion inicial realizar la
preparacion, impactarle a la
bola y terminar el golpe.
Incentivar que apuntan con la
mano contraria al golpe la
pelota y a su vez mirarla.

Los jugadores deben utilizar
la empufiadura continental
con la mano debajo de la
raqueta regresando a la
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5’

5’

10°

10°

Utilizando la pelota naranja en pares, el jugador lanza la pelota con la
mano al compariero para que realice el golpe de revés, el mismo que
tiene que caer en los limites de la cancha; se van alternar 6 repeticiones
por cada jugador para cambiar los roles.

Utilizando la pelota naranja en pares, el jugador lanza la pelota con la
mano al compariero para que realice un golpe de derecha y un golpe de
revés, el mismo que tiene que caer en los limites de la cancha; se van
alternar 8 repeticiones por cada jugador para cambiar los roles.

Utilizando la pelota naranja en pares los jugadores se ubican frente con
frente en la cancha de 18 x 8,23 metros que corresponde a este color
de pelota, los tenistas deben contar cuantas pelotas juegan sin fallar
jugando con la derecha y el revés aplicando lo practicado en los
gjercicios anteriores

Utilizando la pelota naranja en pares los jugadores se ubican en la
cancha de 18 x 8,23 metros que corresponde a este color de pelota, el

posicion inicial después de
cada golpe.

El jugador que golpea la
pelota debe regresar al centro
de su cancha de lado y
ubicarse en la posicion inicial
para estar listo para el
siguiente golpe.

Los jugadores deben
acomodarse mas rapido a
cada pelota que les llega y
aplicar las recomendaciones
realizadas anteriormente
logrando un largo peloteo.

Los jugadores en el servicios
deben utilizar la empufiadura
continental y lanzar la pelota
hacia arriba de una manera
simple para lograr impactarla
por arriba de la cabeza. En la
devolucién ubicarse detras
del cajon que le corresponda
en la posicion inicial y
realizar el golpe de derecha o
reves.

Los jugadores deben asegurar
el saque, logrando que caiga
en el cajon y el que devuelve

eoR
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10°

15°

10 min
6’

un jugador realiza el servicio y el otro devuelve, los roles cambian cada
5 servicios.

Utilizando la pelota naranja en pares los jugadores se ubican en la
cancha de 18 x 8,23 metros que corresponde a este color de pelota, el
un jugador realiza el servicio y juegan el punto, los roles cambian cada
3 puntos.

Explicar como se juega el tie break (el que llega al siete gana con dos
de diferencia) y jugar tie breaks aplicando los golpes realizados
durante la clase. Se puede utilizar la pelota roja con los jugadores que
no controlen mucho con la naranja.

Parte Final

Vuelta a la calma

Los jugadores realizan un trote ligero en cualquier direccion y después
realizan ejercicios de estiramiento de todos los grupos musculares
Resumen de la clase

Se puede realizar preguntas a los jugadores o que ellos hagan las
preguntas de algo que no quedo claro.

la pone en juego para jugar el
punto.

Los jugadores deben ubicarse
en la posiciones correctas a al
jugar el tie break y a su vez
cantar los puntos para saber
cudl es la puntuacion del
partido.

Los jugadores deben realizar
bien los ejercicios de
estiramiento y deben
comprender todos los
aspectos realizados en la
clase.

Los jugadores deben trotar
suavemente y realizar
estiramientos de los
principales grupos
musculares.

Evaluacion: En esta sesion de entrenamiento se evalta en los jugadores que después de golpear una pelota recuperen el centro de la cancha

y se ubiquen en la posicion inicial en cada uno de los ejercicios de la clase, utilizando una escala del 1 al 5 siendo el valor maximo 5y el

minimo 1.
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ESCUELA SUPERIOR POLITECNIQA DE CHIMBORAZO
CENTRO DE EDUCACION FISICA

DEPORTE: Tenis de Campo METODOLOGIA: Play and Stay LUGAR: Canchas de Tenis
DOCENTE: Lic. Santiago Trujillo PROGRAMA: Tennis Xpress HORARIO: 08:00 - 10:00
CURSO: Tenis Paralelo A NUMERO DE SESION: 2 PELOTAS: Rojas — Naranjas

Nombre de la sesion: “Controlando la pelota”
Obijetivos: -Regularidad desde la linea de fondo con la derecha el revés con las pelotas rojas y naranjas
-Mover al adversario manteniendo una buena posicién en la cancha -Jugar con un sistema de puntaje de super tie break

Recursos: Conos, Cronémetro, Redes, Raquetas, Pelotas rojas, Pelotas naranjas

5min | Resumen de la sesién anterior y explicar los objetivos de la clase Realizar preguntas a los
25 min | Parte inicial: Calentamiento Fisico y técnico jugadores
e Calentamiento Fisico
5’ Movilidad articular: cuello, hombros, codos, mufiecas, cadera,
rodillas. Los jugadores deben realizar

Trote suave boteando una pelota de tenis alternadamente con la | los ejercicios progresivamente
derecha e izquierda, Movimientos de lado lanzando la pelota hacia | y tener mucha precision al
arriba y atrapandola, boteo contra el piso y elevo rodillas, lanzo la | momento de atrapar la pelota.
pelota hacia arriba y elevo rodillas, lanzo la pelota a unos 5 metros y
doy de tres palmadas a cinco antes de atraparla.

5’ Juego de equipos: Formando grupos Los jugadores deben trotar
Los jugadores trotan libremente en una mitad de cancha, el profesor | libremente sin estar junto a
dice el nimero de integrantes de grupo que los estudiantes deben | otro compariero para que
formar puede ser de tres, de cuatro, de cinco, de seis, para ver que | tengan la misma oportunidad
deportista se queda fuera del grupo. de integrarse a un grupo.
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80 min
15°

10°

Flexibilidad: realizamos ejercicios de flexibilidad de forma estatica
comenzando desde abajo hacia arriba; se realizan ejercicios para
piernas, cintura, brazos y cabeza con el fin de preparar a los grupos
musculares para la actividad. La duracion de cada ejercicio es de 10
a 15 segundos.

e Calentamiento técnico
Con el profesor realizar sombras del golpe de derecha, del golpe de
revés y combinados los dos golpes; considerando que realizar
sombras significa realizar el gesto técnico sin pelota.

Juego: Formando letras con las raquetas

Los jugadores forman grupos de 6 a 8 integrantes, se ubican detrés
de la linea de fondo y el entrenador dice que letra tienen que formar
los alumnos con las raquetas, grupo que forma la letra primero y
regrese al puesto es el ganador.

Parte Principal

Con la pelota roja pelotear en los cajones de saque, jugando de
derecha y reves controlando la pelota y regresando a la posicion
inicial tras el golpe.

Con la pelota roja 4 jugadores por cancha, 3 se ubican en una mitad
de cancha para pegar el golpe de derecha cruzado logrando que la
bola caiga en el cajén de saque como lo indica el, grafico, el cuarto
jugador lanza la pelota con la mano hacia la derecha del primer
compafiero y asi hasta que pasen todos una y otra vez, el profesor
ordenara el cambio para que otra persona sea quien realice el
lanzamiento de la pelota.

Asegurarse la correcta
realizacion de los ejercicios de
una forma progresiva.

Los jugadores deben hacer lo
méas parecido posible al
movimiento del entrenador

Los jugadores deben tener
cuidado de no chocarse con los
otros miembros del grupo.

Los jugadores deben
acomodarse rapidamente a
cada pelota para poder
impactarla con precisién y
poder controlarla varias veces.

Los jugadores deben impactar
la pelota adelante del cuerpo
controlandola para que caiga en
la zona fijada por el profesor
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10°

10°

10°

10°

Con la pelota roja 4 jugadores por cancha, 3 se ubican en una mitad
de cancha para pegar el golpe de revés cruzado logrando que la bola
caiga en el cajon de saque como lo indica el, grafico como lo indica
el gréfico, el cuarto jugador lanza la pelota con la mano hacia la
derecha del primer compariero y asi hasta que pasen todos unay otra
vez, el profesor ordenara el cambio para que otra persona sea quien
realice el lanzamiento de la pelota.

Con la pelota roja con un compafiero jugar cruzado en los cajones de
saque, logrando controlar la pelota con esta direccidn, la misma debe
caer dentro de los limites sefialados. El un par juega de derecho
cruzado y el otro par juega de revés cruzado; a la sefial del entrenador
cambian los roles para que ambos equipos practiquen la derecha y el
revés.

Con la pelota naranja con un compariero jugar cruzado en los cajones
de saque, logrando controlar la pelota con esta direccion, la misma
debe caer dentro de los limites sefialados. El un par juega de derecho
cruzado y el otro par juega de revés cruzado; a la sefial del entrenador
cambian los roles para que ambos equipos practiquen la derecha y el
revés.

Con la pelota naranja con un compafiero jugar cruzado en la cancha
para pelotas naranjas, logrando controlar la pelota con esta direccién,
la misma debe caer dentro de los limites sefialados. EI un par juega
de derecho cruzado y el otro par juega de revés cruzado; a la sefial
del entrenador cambian los roles para que ambos equipos practiquen
la derecha y el revés.

Realizar un movimiento de la
raqueta controlado, pegando la
pelota de abajo hacia arriba.

Hay que impactar la pelota
adelante del cuerpo y a la vez
controlarla para que caiga en el
cajon de saque.

El jugador debe mover los pies
mucho mas rapido para
acomodarse de mejor manera
al golpe y controlar la pelota
para jugarla varias veces con el
compariero.

Los jugadores deben golpear
adelante del cuerpo y a la altura
ideal que va desde la cintura
hasta el hombro.
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10° Entre dos jugadores se juega un super tie break. Hay que llegar de
uno en uno a diez puntos con dos de diferencia, aplicando lo visto en | Los jugadores deben saber
esta clase de tenis; se utiliza la pelota naranja en la cancha respectiva. | como se juega un super tie
break y cuél es el orden de los

servicios o | =
10 min | Parte Final
6’ Vuelta a la calma
Los jugadores realizan un trote ligero en cualquier direccion y
después realizan ejercicios de estiramiento. Los jugadores deben trotar
4 Resumen de la clase suavemente y realizar
Se puede realizar preguntas a los jugadores o que ellos hagan las | estiramientos de los principales
preguntas de algo que no quedo claro. grupos musculares.

Evaluacion: En esta sesion de ensefianza se evalla a los estudiantes observando que después de realizar un determinado golpe se ubique en

el lugar correcto para recibir el siguiente golpe, utilizando una escala del 1 al 5 siendo el valor maximo 5y el minimo 1.
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ESCUELA SUPERIOR POLITECNIQA DE CHIMBORAZO
CENTRO DE EDUCACION FISICA

DEPORTE: Tenis de Campo METODOLOGIA: Play and Stay LUGAR: Canchas de Tenis
DOCENTE: Lic. Santiago Trujillo PROGRAMA: Tennis Xpress HORARIO: 08:00 - 10:00
CURSO: Tenis Paralelo A NUMERO DE SESION: 3 PELOTAS: Rojas — Naranjas
Nombre de la sesion: “Pelota en juego”

Objetivos: -Realizar el saque y devolucion con las pelotas rojas y naranjas -Aprender las posiciones en la modalidad de singles

-Jugar con el puntaje estandar del juego
Recursos: Conos, Cronémetro, Redes, Raquetas, Pelotas rojas, Pelotas naranjas

S I /7 v B i %
J >

5min | Resumen de la sesién anterior y explicar los objetivos de la clase | Realizar preguntas a los

jugadores
25 min | Parte inicial: Calentamiento Fisico y técnico
e Calentamiento Fisico
5 Movilidad articular: cuello, hombros, codos, mufiecas, cadera, Los jugadores deben realizar
rodillas. varios movimientos y estar con

Trote suave boteando una pelota de tenis alternadamente con la | 1 alto nivel de concentracién
derecha e izquierda utll_lzand_o la ragueta, Movimientos de lado para realizar los ejercicios
golpeando la pelota hacia arriba sin dejarla caer, boteo contra el | pejota- raqueta.

piso y elevo rodillas, golpeo la pelota hacia arriba y elevo rodillas,
lanzo la pelota a unos 5 metros y la trato de amortiguarla sobre la
raqueta sin dejarla caer.
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Juego de equipos: Avanzando en equipo

Se forman 4 grupos de seis jugadores, los cuales se ubican en
columna y sentados detras de la linea de fondo; el primer jugador
tiene una raqueta y a la sefial del profesor el primer jugador del
equipo la pasa para atras por encima de la cabeza al siguiente
jugador y asi sucesivamente hasta que la raqueta llegue al jugador
gue esta al dltimo, quién se levanta y va a velocidad a ubicarse
primero se su fila y repite el procedimiento, hasta que todos los
miembros del equipo pasen la linea de saque.

Flexibilidad: realizamos ejercicios de flexibilidad de forma
estatica comenzando desde abajo hacia arriba; se realizan
gjercicios para piernas, cintura, brazos y cabeza con el fin de
preparar a los grupos musculares para la actividad. La duracion de
cada ejercicio es de 10 a 15 segundos.

e Calentamiento técnico
Con la pelota roja con un compafiero jugar en los cajones de saque
controlando la pelota y golpeando con la derecha y revés.

Juego: Ascensos y descensos

Utilizando la pelota roja con un compafiero los jugadores se
colocan frente con frente como indica la figura, durante 2 minutos
va a jugar puntos con su compafiero, al finalizar los dos minutos
ven quién gand de cada uno de los pares y de esta manera suben de
cancha los ganadores y bajan de cancha los que perdieron.

Asegurarse que los jugadores
se coloque uno a continuacion
de otro y no muy separados.

Los jugadores deben realizar
con una buena técnica para
recibir los verdaderos
beneficios para la practica
deportiva.

Los jugadores deben
conseguir un peloteo largo
para mejorar su control de
pelota.

Los jugadores deben cantar
fuerte el marcador y servir por
arriba de la cabeza para
empezar a jugar el punto.
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80 min
10°

15°

10°

30°

Parte principal

Con la pelota naranja en la cancha para este tipo de pelota jugar
con el compafiero utilizando los golpes de derecha y revés,
manteniendo la pelota en juego logrando alcanzar la mayor
cantidad de pelotas seguidas sin fallar.

Con la pelota naranja formamos 2 pares de equipos, los
cuales se ponen a cada costado de la cancha para este color
de pelota, van a jugar dos de tres sets de 15 puntos, el primer
set saque el equipo Ay el segundo set el equipo B, si quedan
set a set se define en un tercer set y la regla seria que el equipo
que gana el punto saca el siguiente. Si gana el punto el un
jugador del equipo tiene derecho a jugar un segundo punto
méaximo dos seguidos, en el caso de pérdida le toca al
siguiente jugador.

Explicar y demostrar a los jugadores la puntuacion del tenis:
15, 30, 40 y game; si igualan a 40-40 el siguiente punto se
Ilama ventaja considerando que a partir del 40-40 se debe
ganar dos puntos seguidos para ganar el game, caso contrario
hay que regresar a 40-40.

Con la pelota naranja jugar games aplicando la puntuacion
del tenis, 4 jugadores por cancha la persona que gana el game
se sigue quedando en la cancha el tercer jugador arbitra el
cuarto jugador pasa las pelota jugador en llegar a seis games
primero es el ganador, los games se van acumulando.

Los jugadores deben
acomodarse constantemente a
la pelota para poder pegarle
cdmodamente.

Asegurarse gue los jugadores
se cologuen en las
ubicaciones respectivas al
momento de sacar y al
momento de recibir el
servicio, esto corresponde a la
modalidad de singles

Se debe cantar primero el
punto de la persona que esta
al servicio y después el punto
de la persona que recibe.

Los jugadores deben seguir el
orden establecido en un
principio para la correcta
realizacion del ejercicio.
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15° Jugar con situaciones de juego, empezando con distintos | Los jugadores deben ®.

marcadores por ejemplo con un 15-15 y de ahi terminar el | asegurarse de estar ubicados
game, de la misma forma que el ejercicio anterior el ganador | en el sitio correcto de acuerdo - |
sigue quedando en la cancha. a la puntuacion. ol
10 min .

6’ Parte Final Los jugadores deben regresar
Vuelta a la calma :
Los jugadores realizan un trote ligero en cualquier direccion ala calma con un trote bien
des ﬂég realizan ejercicios de estira%qiento | g ligero realizando ejercicios de

4 P ! ' respiracion.

Resumen de la clase
Se puede realizar preguntas a los jugadores o que ellos hagan las
preguntas de algo que no quedo claro.

Evaluacion: En esta sesion de ensefianza se evalUa en los jugadores que después de golpear una pelota recuperen el centro de la cancha y
se ubiquen en la posicién inicial en cada uno de los ejercicios de la clase, utilizando una escala del 1 al 5 siendo el valor maximo 5y el

minimo 1.
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ESCUELA SUPERIOR POLITECNIQA DE CHIMBORAZO
CENTRO DE EDUCACION FISICA

DEPORTE: Tenis de Campo METODOLOGIA: Play and Stay LUGAR: Canchas de Tenis
DOCENTE: Lic. Santiago Trujillo PROGRAMA: Tennis Xpress HORARIO: 08:00 - 10:00
CURSO: Tenis Paralelo A NUMERO DE SESION: 4 PELOTAS: Rojas — Naranjas

Nombre de la sesion: “Lugares nuevos en la cancha”

Obijetivos: -Aprender a jugar en la red en individuales aplicando la volea de derecho y revés con las pelotas rojas y naranjas
-Aplicar situaciones para ingresar a la red -Llevar el puntaje en un set aplicando las situaciones aprendidas

Recursos: Conos, Cronémetro, Redes, Raquetas, Pelotas rojas, Pelotas naranjas

5 min Resumen de la sesion anterior y explicar los objetivos de la clase | Realizar preguntas a los

jugadores
25 min | Parte inicial: Calentamiento Fisico y técnico
e Calentamiento Fisico
5 Movilidad articular: cuello, hombros, codos, mufiecas, cadera, | Realizar de forma progresiva
rodillas. los ejercicios.

De forma libre utilizando la raqueta y pelota realizar varios | Los estudiantes deben variar el
ejercicios golpeando hacia abajo, hacia arriba, alternadamente, | ejercicio cada 15 segundos.
trasladandose de espaldas, de lado, elevando talones, elevando
rodillas.

10° Juego: La raqueta equilibrista
Los jugadores se ubican en pares frente con frente a una | Lograr que los jugadores se
distancia de un metro y medio, sujetan su raqueta con la mano | cologuen en la posicion
izquierda, agarrandola del mango y haciendo que la cabeza de | correcta para evitar que se

la raqueta toque la superficie de la cancha, a la sefial de | chogueny el juego salga de la
profesor el jugador suelta su raqueta y va en busca de la | Meior manera, la sefial del
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80 min
10°

raqueta de su compafiero sin dejarla caer, si la deja caer pierde
un punto. La variacion que se puede hacer es que losde 4a 5
estudiantes se coloquen en un circulo con la raqueta delante
de ellos y a la sefial del profesor voy a coger la raqueta del
compafiero de la derecha sin dejarla caer, de la misma forma
se puede pedir hacia la izquierda, la persona que le deja caer
sale del juego.

Flexibilidad: realizamos ejercicios de flexibilidad de forma
estatica comenzando desde abajo hacia arriba; se realizan ejercicios
para piernas, cintura, brazos y cabeza con el fin de preparar a los
grupos musculares para la actividad. La duracion de cada ejercicio
es de 10 a 15 segundos.

e Calentamiento técnico
Con la pelota roja con un compafiero jugar en los cajones de sagque
controlando la pelota y golpeando con la derecha y revés.

Parte Principal

Con las pelotas naranjas en pares los jugadores se ubican frente con
frente en los cajones de saque a dos metros de la red, el un jugador
lanza la pelota con la mano al lado derecho del compafiero quién
va a ejecutar la volea de derecha con el gesto indicado por parte del
profesor, cada ocho repeticiones cambian los roles para que
practiquen los dos jugadores.

profesor es la Unica para
realizar el ejercicio.

Realizar los ejercicios con la
técnica correcta para evitar
cualquier tipo de lesion.

Los jugadores deben jugar
despacio y controlando la
pelota.

El jugador debe utilizar la
empufiadura continental, girar
los hombros sin llevar muy
atras la raqueta e impactarla
delante del cuerpo.
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10°

10°

10°

15°

Con las pelotas naranjas en pares los jugadores se ubican frente con
frente en los cajones de saque a dos metros de la red, el un jugador
lanza la pelota con la mano al lado izquierdo del compafiero quién
va a ejecutar la volea de revés con el gesto indicado por parte del
profesor, cada ocho repeticiones cambian los roles para gque
practiquen los dos jugadores.

Con las pelotas naranjas en pares los jugadores se ubican frente con
frente en los cajones de saque a dos metros de la red, el un jugador
lanza la pelota con la mano al lado derecho y después a lado
izquierdo del compafiero quién va a ejecutar la volea de derecha y
revés alternadamente, cada ocho repeticiones cambian los roles
para que practiquen los dos jugadores.

En pares el un jugador se ubica en la red y el otro en la linea de
fondo de la cancha naranja, este jugador juega alto para que el
jugador que esta en la red realice el golpe de smash, cada 8 smash
realizados significan que deben cambiar los roles.

Utilizando las pelotas naranjas jugar tie break con la condicién que
solo se marca como punto los ganados en la red ya sea de volea de
derecho o de revés. Si se realizan los puntos rapidamente se puede
jugar otro tie break.

El jugador debe utilizar la
empufiadura continental, debe
girar los hombros, ubicarse de
lado y realizar el impacto
delante del cuerpo.

El jugador debe utilizar la
empufiadura continental en los
dos golpes y aplicar las
recomendaciones realizadas
anteriormente.

El jugador debe utilizar de
igual forma una empufiadura
continental e impactar la pelota
arriba de la cabeza y delante
del cuerpo.

Los jugadores empiezan el
punto con servicio e incentivar
que las pelotas que se quedan
cortas deben se golpeadas con
la derecha o revés para poder
ingresar a la red a realizar las
voleas o el smash.

\J
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35° Jugar un set con la pelota naranja con un compariero | Los jugadores cunado vean
aplicando la situaciones de juego aprendidas en esta clase, | una pelota corta deben realizar
pueden estar cuatro jugadores por cancha en dos equipos | |2 aproximacion para ingresar ”
pares cada uno de los miembros del equipo juega el game si | @ 12 red y poder definir de '.
gana se queda otro game mas, considerando que puede jugar | Volea el punto.

solo dos games seguidos.

10 min | Parte Final

6’ Vueltaa lacalma _ o Los jugadores deben realizar
Los jugadores realizan un trote ligero en cualquier direccion y | |os ejercicios de estiramiento
después realizan ejercicios de estiramiento. correctamente para obtener

4’ Resumen de la clase beneficios.

Se puede realizar preguntas a los jugadores o que ellos hagan las
preguntas de algo que no quedo claro.

Evaluacion: En esta sesidn de entrenamiento se evalta en los jugadores como ellos se desenvuelven desde el fondo de la cancha, cuando
estan al servicio, cuando estan en la devolucion, cuando el rival entra a la red o cuando el jugador va hacia la red a definir el punto, utilizando

una escala del 1 al 5 siendo el valor maximo 5 y el minimo 1.
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ESCUELA SUPERIOR POLITECNIQA DE CHIMBORAZO
CENTRO DE EDUCACION FISICA

DEPORTE: Tenis de Campo METODOLOGIA: Play and Stay LUGAR: Canchas de Tenis
DOCENTE: Lic. Santiago Trujillo PROGRAMA: Tennis Xpress HORARIO: 08:00 - 10:00
CURSO: Tenis Paralelo A NUMERO DE SESION: 5 PELOTAS: Rojas — Naranjas

Nombre de la sesion: “Juego de equipo”
Obijetivos: -Aprender a jugar dobles basico con las posiciones adecuadas de los jugadores con las pelotas naranjas y verdes

-Practicar la formacion basica del dobles uno adelante y otro atras -Jugar un set de dobles con la puntuacién del tenis
Recursos: Conos, Cronémetro, Redes, Raquetas, Pelotas rojas, Pelotas naranjas, Pelotas verdes.

5 min Resumen de la sesion anterior y explicar los objetivos de la clase | Los estudiantes debe hacer
preguntas y a su vez preguntar

25min | parte inicial: Calentamiento Fisico y técnico
Calentamiento Fisico

5 Movilidad articular: cuello, hombros, codos, mufiecas, cadera, | Que impacten la pelota con el
rodillas. centro de la raqueta, para que
De forma libre utilizando la raqueta y pelota realizar varios | tenga una mayor precisiony los
ejercicios golpeando hacia abajo, hacia arriba, alternadamente, | ejercicios de flexibilidad.
trasladandose de espaldas, de lado, elevando talones, elevando
rodillas.

10° Juego: Avanzando junto a la pelota
Forman grupos de seis jugadores cada uno, se ubican hombro con | L0s jugadores deben correr por
hombro junto a sus compafieros en la cancha de tenis al final del | detras de la fila de compafieros e
escenario junto a la malla. Cada miembro del equipo debe tener | ubicarse a continuacion del

una raqueta adelante con la cara hacia el cielo y contar con una | jugador que esta al Gltimo.
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pelota de tenis por grupo, la cual se ubica en encima de las cuerdas
de la raqueta del primer jugador. El jugador pasa la pelota a la
raqueta de a lado y va corriendo rapidamente delante de todos los
jugadores y asi sucesivamente sin dejar caer la pelota al piso,
hasta que un grupo llegue a la altura de la red, ese equipo es el
ganador.

Flexibilidad: realizamos ejercicios de flexibilidad de forma
estadtica comenzando desde abajo hacia arriba; se realizan
ejercicios para piernas, cintura, brazos y cabeza con el fin de
preparar a los grupos musculares para la actividad. La duracion
de cada ejercicio es de 10 a 15 segundos.

e Calentamiento técnico
Con la pelota roja con un compafiero jugar en la mitad de la
cancha correspondiente a este tipo de pelota, golpeando con la
derecha y revés hasta avanzar a la linea de fondo de la cancha
naranja en ese momento cambian de pelota a naranja.

Parte principal

Con un compariero con la pelota naranja un par juega cruzado con
el golpe de derecha y el otro par juega cruzado con el golpe de
revés, luego cambian los papeles de los equipos para que trabajen
los dos golpes todos los jugadores.

Con un compafiero con la pelota naranja jugar 15 puntos cruzado,
el un par juega derecha contra derecha, el otro par juega revés
contra reves y posteriormente se cambian los roles es importante
que el punto se comience con el servicio.

Los jugadores deben realizar los
ejercicios de forma progresiva y
realizarlos de abajo hacia arriba o
al contrario.

Los jugadores deben empezar
cerca a lared y poco a poco irse
alejando hasta la linea de fondo de
este tipo de cancha.

Los jugadores deben impactar
delante del cuerpo la pelota entre
la cintura'y los hombros
controlandola para una mayor
efectividad.

Los jugadores juegan los puntos
cruzado incluyendo los callejones
de dobles.
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Los jugadores deben realizar una
10° Con un compafiero con la pelota naranja frente con frente en la | preparacion de la raqueta bien il i
red practicar la volea de derecho y revés logrando jugar varias | corta e impactar delante del o<t o
veces seguidas sin dejar que la pelota caiga al piso. cuerpo la pelota.
10 | Explicacién de la ubicaciones de los jugadores en el dobles | Los jugadores deben realizar
y como se van cambiando a medida que avanza el partido de | Preguntas si algo no quedo claro o
tenis. Se da a conocer a los estudiantes las funciones de cada | Para una mejor realizacion de los N
uno de ellos en la cancha para un mejor desarrollo del siguientes ejercicios.
partido.
30° Con la pelota verde y en una cancha reglamentaria 10s | |os jugadores deben llevar la 5
jugadores juegan un set de dobles poniendo en practica las | puntuacién igual que en los I_
ubicaciones y las funciones de cada uno de ellos. singles, respetando las | 0
ubicaciones y el orden de servicio
de cada jugador.
10 min | Parte Final
7 Vuelta a la calma Los jugadores deben realizar un
Los jugadores realizan un trote ligero en cualquier direccién y | trote bien suave y después realizar
después realizan ejercicios de estiramiento. estiramientos.
3 Resumen de la clase Los jugadores deben hacer las
Se puede realizar preguntas a los jugadores o que ellos hagan las | Preguntas necesarias para un
preguntas de a|go que no quedo claro. mejor entendimiento de esta clase.

Evaluacion: En esta sesion de entrenamiento se evalla en los jugadores su correcta ubicacion en la cancha en esta modalidad de juego y

como van jugando durante el set, utilizando una escala del 1 al 5 siendo el valor méximo 5y el minimo 1.
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ESCUELA SUPERIOR POLITECNIQA DE CHIMBORAZO
CENTRO DE EDUCACION FISICA

DEPORTE: Tenis de Campo METODOLOGIA: Play and Stay LUGAR: Canchas de Tenis
DOCENTE: Lic. Santiago Trujillo PROGRAMA: Tennis Xpress HORARIO: 08:00 - 10:00
CURSO: Tenis Paralelo A NUMERO DE SESION: 6 PELOTAS: Rojas — Naranjas — Verdes

Nombre de la sesion: “Combinando jugadas”

Obijetivos: -Aprender a jugar en la red en singles aplicando las voleas de derecho, revés y el smash utilizando las pelotas naranjas y verdes
-Practicar varias situaciones para entrar a la red -Jugar un set de singles con la puntuacion del tenis

Recursos: Conos, Cronémetro, Redes, Raquetas, Pelotas verdes, Pelotas naranjas

5min | Resumen de la sesion anterior y explicar los objetivos de la clase. | Los jugadores deben realizar las
preguntas.

25 min | Parte inicial: Calentamiento Fisico y técnico

5’ Calentamiento Fisico
Movilidad articular: cuello, hombros, codos, mufiecas, cadera,
rodillas.
Realizar varios ejercicios en las lineas de la cancha, un ejercicio por . . .
cada linea: linea de singles movimientos de lado, linea de fondo realizar de forma progresiva e ir
elevo talones, linea de singles 2 elevo rodillas, linea de dobles 2 de | @umentando poco a poco la
lado de forma alternada, regreso al inicio con los brazos hacia intensidad.
adelante, hay que repetir 4 veces el recorrido.

Los ejercicios se los debe
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Juego: Bulldog

Los jugadores se ubican al fondo de la cancha el profesor va
encontrarse al frente de ellos, cuando dice bulldog todos los
jugadores deben pasar al otro lado sin ser tocados por el
profesor, si alguien es tocado se une al profesor para seguir
tocando jugadores. Cuando el profesor dice tienen pase libre
las personas con una determinada caracteristica estas pasan
sin ser tocadas por ejemplo tienen pase libre las personas de
pantalon plomo.

Flexibilidad: realizamos ejercicios de flexibilidad de forma
estatica comenzando desde abajo hacia arriba; se realizan ejercicios
para piernas, cintura, brazos y cabeza con el fin de preparar a los
grupos musculares para la actividad. La duracion de cada ejercicio
es de 10 a 15 segundos.

e Calentamiento técnico
Con la pelota roja con un compafiero jugar en la mitad de la cancha
correspondiente a este tipo de pelota de forma cruzada, golpeando
con la derechay revés hasta avanzar a la linea de fondo de la cancha
naranja en ese momento cambian de pelota a naranja.

Parte Principal

Con la pelota naranja los jugadores se ubican frente con frente en
la red a dos metros de distancia y comienzan a practicar la volea de
derecho y la volea de revés, jugando la pelota varias veces seguidas
sin dejarla caer al piso.

Los jugadores deben estar bien
atentos para no dejarse tocar por
el profesor y esto les permitird
cambiar de direcciones en todo
sentido y cambiar ritmos de
carrera.

Los ejercicios deben ser
realizados en orden de abajo
hacia arriba o de arriba hacia
abajo.

Los jugadores deben jugar
despacio e ir aumentando la
velocidad de la pelota poco a
poco hasta llegar a la cancha
naranja.

Los jugadores deben girar los
hombros hacia la derecha o al
revés segun donde vaya la pelota

>0
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16

16°

Con la pelota naranja en pares el un jugador juega de fondo y el
otro jugador en la red para practicar la volea de derecho, la volea
de revés y el smash, los jugadores se van alternando cada tres
minutos para que practiquen los dos el ejercicio.

En grupos de 4 en una cancha naranja 3 jugadores se ubican
a un costado de la cancha y el cuarto jugador del otro lado,
el cuarto jugador envia una pelota corta al jugador del lado
contrario quién deberé realizar la aproximacion de derecha
asi entrar a la red y definir el punto; luego ira el otro jugador
y realizard lo mismo hasta que varias veces se haga el
ejercicio por parte de los miembros del equipo; el cambio de
roles se produce cada 4 minutos.

En grupos de 4 en una cancha naranja 3 jugadores se ubican
a un costado de la cancha y el cuarto jugador del otro lado,

el cuarto jugador envia una pelota corta al jugador del lado
contrario quién debera realizar la aproximacion de revés asi
entrar a la red y definir el punto; luego ira el otro jugador y
realizara lo mismo hasta que varias veces se haga el ejercicio
por parte de los miembros del equipo; el cambio de roles se
produce cada 4 minutos.

y hacer la preparacion corta e
impactarla delante del cuerpo.

Los jugadores deben siempre
partir de la posicion inicial,
impactar la pelota y regresar
rapidamente a esta posicion para
estar listo a la siguiente pelota
que le llega.

Los jugadores deben realizar el
golpe de aproximacion en
direccion paralela e ingresar a la
red cubriendo el lado donde
juegan la pelota para realizar la
volea de derecho.

Los jugadores deben realizar el
golpe de aproximacion en
direccion paralela e ingresar a la
red cubriendo el lado donde
juegan la pelota para realizar la
volea de reves.

A

v
®

A
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14° Jugar al 21 en equipos pares en la modalidad singles con la | Los jugadores deben ubicarse

pelota verde empezando el punto con servicio, la regla es que | correctamente en la red segun °
si un jugador gana un punto en la red vale doble es para | donde realizaron el golpe de i
incentivar a que el ingreso a la red para definir el punto y | aproximacion. o

poner en practica lo aprendido.

10° Con la pelota verde en la cancha reglamentaria jugar un short | Los jugadores deben estar
set (4 games) con la regla de que si alguien gana el punto en | atentos a las pelotas cortas y
la red gana el game automaticamente. aplicar lo visto en esta clase.

@

10° Parte Final

7 Vuelta a la calma Los jugadores deben realizar un
Los jugadores realizan un trote ligero en cualquier direccion y | trote bien suave y después realizar
después realizan ejercicios de estiramiento. estiramientos.

3 Resumen de la clase Los jugadores deben hacer las
Se puede realizar preguntas a los jugadores o que ellos hagan las | preguntas necesarias para un mejor
preguntas de algo que no quedo claro. entendimiento de esta clase.

Evaluacion: En esta sesion de entrenamiento se evalua en los jugadores su correcta ubicacion en la cancha en esta modalidad de juego y

como entran a la red aprovechando las pelotas cortas del rival, utilizando una escala del 1 al 5 siendo el valor mdximo 5y el minimo 1.
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ESCUELA SUPERIOR POLITECNIQA DE CHIMBORAZO
CENTRO DE EDUCACION FISICA

DEPORTE: Tenis de Campo METODOLOGIA: Play and Stay LUGAR: Canchas de Tenis
DOCENTE: Lic. Santiago Trujillo PROGRAMA: Tennis Xpress HORARIO: 08:00 - 10:00
CURSO: Tenis Paralelo A NUMERO DE SESION: 7 PELOTAS: Naranjas y Verdes

Nombre de la sesion: “El tenis y sus modalidades”

Obijetivos: -Mover al adversario utilizando el servicio y la devolucion utilizando las pelotas naranjas y verdes
-Jugar un set de singles -Jugar un set de dobles

Recursos: Conos, Cronémetro, Redes, Raquetas, Pelotas verdes, Pelotas naranjas

5 min Resumen de la sesion anterior y explicar los objetivos de la clase. | Realizar preguntas a los jugadores.

25 min | Parte inicial: Calentamiento Fisico y técnico
Calentamiento Fisico

5’ Movilidad articular: cuello, hombros, codos, mufiecas, cadera, | Los jugadores deben hacer
rodillas. progresivamente los ejercicios y
De forma libre utilizando la raqueta y pelota realizar varios | cuando se encuentren ya con la
gjercicios golpeando hacia abajo, hacia arriba, alternadamente, | raqueta trotar en los lugares que
trasladandose de espaldas, de lado, elevando talones, elevando | haya mas espacio en la cancha.
rodillas.

Juego: Lluvia de pelotas )
10” Se forman dos equipos de 12 jugadores cada uno, en la una mitad | LOS jugadores deben lanzar pelota
de cancha se ubica el grupo A'y en la otra mitad el grupo B los dos | POr pelota levantando lared, si
grupos sentados en la linea de los cajones de saque; el profesor con | 1anzan mas de dos pelotas el equipo
un estudiante mas colocan 25 pelotas encima de cada una de sus | 9ueda eliminado.

raquetas, a la cuenta de tres lanzan las pelotas al aire, los miembros
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de cada uno de los grupos tienen que coger pelota a pelota y lanzarla
por debajo de la red, durante 3 min el equipo que tiene més pelotas
a su lado de la cancha es el equipo que pierde, se juega dos de tres
para ver el equipo ganador.

Flexibilidad: realizamos ejercicios de flexibilidad de forma
estatica comenzando desde abajo hacia arriba; se realizan ejercicios
para piernas, cintura, brazos y cabeza con el fin de preparar a los
grupos musculares para la actividad. La duracion de cada ejercicio
es de 10 a 15 segundos.

e Calentamiento técnico
Con la pelota naranja con un compafiero jugar en la mitad de la
cancha correspondiente a este tipo de pelota de forma libre,
golpeando con la derecha y revés empezando desde la mitad y a
medida que avanza el ejercicio seguir avanzando hasta llegar a la
linea de fondo de la cancha para este tipo de pelota.

Parte principal

En una cancha para pelota naranja en pares realizar servicios
abiertos apuntando a una diana que se encuentra en el cajon de
servicio de iguales, el jugador que devuelve el servicio juega
cruzado hacia una diana que se encuentra en la cancha del jugador
que realizo el saque y se juega el punto, se juega 11 puntos para
cambiar los roles.

En una cancha para pelota naranja en pares realizar servicios
abiertos apuntando a una diana que se encuentra en el cajon de
servicio de ventajas, el jugador que devuelve el servicio juega
cruzado hacia una diana que se encuentra en la cancha del jugador

Los ejercicios de flexibilidad
realizarlos de forma progresiva y
con la técnica correcta.

Los jugadores deben realizar los
movimientos de derecha y revés de
forma progresiva con la
empufiaduras adecuadas y siempre
regresando a la posicion inicial.

El jugador que realiza el saque debe
lanzar adecuadamente la pelota
para poder impactarla con precision
y el jugador que devuelve los
saques abiertos pegar la pelota mas
adelante del cuerpo para que esta
vaya cruzada.

Los cuatro jugadores en cancha
deben jugar su set de singles
aplicando los saques abiertos y las
devoluciones cruzadas. Los

-
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10 min

que realizo el saque y se juega el punto, se juega 11 puntos para
cambiar los roles.

Jugar un set de singles con un comparfiero con la pelota verde en
una cancha reglamentaria de tenis, hay un tercer jugador que arbitra
el partido y un cuarto jugador que pasa las pelotas, se realiza el
cambio de roles para que los otros dos jugadores jueguen el otro
set, considerando gue se juega con punto de oro.

Jugar un set de dobles con la pelota verde en una cancha
reglamentaria de tenis con punto de oro en cada game, para aplicar
fias situaciones de juego de dobles en este tipo de cancha.

Parte Final

Vuelta a la calma

Jugar el ciempiés tenista dos sets de siete puntos en los cajones de
saque, dos grupos por lado sujetados de la cintura el primer jugador
del grupo tiene la raqueta y juega el punto con el equipo del otro
lado, cada dos puntos se cambia de jugador que lleva la raqueta.
Resumen de la clase

Se puede realizar preguntas a los jugadores o que ellos hagan las
preguntas de algo que no quedo claro.

jugadores deben adaptarse a la
nueva pelota que es un poco mas
rapida.

Los jugadores deben colocarse en
las ubicaciones correctas y llevar la
puntuacién del tenis considerando
que primero siempre se canta el
punto del que esta sacando y
después del jugador que devuelve el
saque

Los movimientos de los golpes
deben ser lo més cortitos posibles y
colocar la pelota.

Los jugadores deben realizar las
preguntas necesarias para un mejor
entendimiento de la clase.

Evaluacion: En esta sesion de entrenamiento se evalla en los jugadores como colocan el servicio y como devuelven el mismo durante los

sets de juego, utilizando una escala del 1 al 5 siendo el valor maximo 5y el minimo 1.
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ESCUELA SUPERIOR POLITECNI(;A DE CHIMBORAZO
CENTRO DE EDUCACION FISICA

DEPORTE: Tenis de Campo METODOLOGIA: Play and Stay LUGAR: Canchas de Tenis
DOCENTE: Lic. Santiago Trujillo PROGRAMA: Tennis Xpress HORARIO: 08:00 - 10:00
CURSO: Tenis Paralelo A NUMERO DE SESION: 8 PELOTAS: Naranjas - Verdes
Nombre de la sesion: “Un golpe espectacular”

Objetivos: -Aprender el passig shot en singles -Comprender la ubicacion del jugador cuando esta en la red

-Jugar un pro set de singles
Recursos: Conos, Cronémetro, Redes, Raquetas, Pelotas verdes, Pelotas naranjas

5 min Resumen de la sesion anterior y explicar los objetivos de la clase. | Realizar preguntas a los estudiantes

25 min | Parte inicial: Calentamiento Fisico y técnico

e Calentamiento Fisico

5’ Movilidad articular: cuello, hombros, codos, mufiecas, cadera,
rodillas. Los jugadores deben realizar de
Trote suave boteando una pelota de tenis alternadamente con la | forma progresiva los ejercicios para
derecha e izquierda utilizando la raqueta, Movimientos de lado | buscar los mejores beneficios para
golpeando la pelota hacia arriba sin dejarla caer, boteo contra el | las siguientes actividades.

piso y elevo rodillas, golpeo la pelota hacia arriba y elevo rodillas,
lanzo la pelota a unos 5 metros y la trato de amortiguarla sobre la
raqueta sin dejarla caer.

10 Juego en pares: Atrapa la pelota
Dos jugadores se ubican frente con frente a una distancia de dos | Los jugadores deben soltar la pelota
metros, un jugador tiene una pelota en cada mano, separa los brazos | y no lanzarla para dar el tiempo

hasta la altura de los hombros con cada pelota en la mano, este | justo para que el jugador reaccione.
jugador tiene que dejar caer cualquiera de las dos pelotas y su
compariero tiene que reaccionar para atraparla con un solo bote, el

156



57

80 min

15°

200

jugador tiene que realizar seis veces seguidas para que se cambien
los roles; cada vez que la atrape se suma un punto y compite con su
compariero. La variacién adicional que se realiza es que el jugador
reaccione a la primera pelota y después salga en direccion contraria
para atrapar la otra pelota.

Flexibilidad: realizamos ejercicios de flexibilidad de forma
estatica comenzando desde abajo hacia arriba; se realizan ejercicios
para piernas, cintura, brazos y cabeza con el fin de preparar a los
grupos musculares para la actividad. La duracion de cada ejercicio
es de 10 a 15 segundos.

e Calentamiento técnico
Con la pelota naranja con un compafiero jugar en la mitad de la
cancha correspondiente a este tipo de pelota de forma libre,
golpeando con la derecha y revés empezando desde la mitad y a
medida que avanza el ejercicio seguir avanzando hasta llegar a la
linea de fondo de la cancha para este tipo de pelota.

Parte principal

Con la pelota naranja con cuatro jugadores por cancha se juega rey
de fondo con servicio, tres jugadores de un lado de la cancha son
los que sacan y un jugador del otro lado es que realiza la
devolucion; si los jugadores que realizan dos puntos seguidos pasan
en lugar del jugador de la devolucidn.

En una cancha naranja se ubican cuatro jugadores, tres de un
costado de cancha y uno del otro lado, cada uno de los tres

Realizar los ejercicios de forma
progresiva para buscar los mejores
beneficios de los mismos.

Controlar la pelota con los golpes
de derecha y revés hasta llegar al
fondo de la cancha naranja.

Los jugadores deben buscar
colocacion en cada una de las
pelotas jugadas para generar
espacios en la cancha.

El jugador que realiza el passing
shot debe tomar rapidamente
decisiones que le permitan realizar
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realiza un golpe de aproximacion de derecha hacia el revés
del compafiero, ingresa a la red ubicandose en el sitio que le
corresponde para cubrir la cancha cuando se juega la
aproximacion hacia ese lado y esta atento para definir con la
volea de derecho, revés o el smash, cada uno de os jugadores
juega un punto y le toca al siguiente luego de cinco minutos
cambian los roles hasta que pasen los cuatro jugadores. El
jugador que esta solo debe tratar de pasarle al jugador que esta
en la red tiene tres opciones jugar paralelo, jugar cruzado o
jugar pasarlo por arriba.

En una cancha naranja se ubican cuatro jugadores, tres de un
costado de cancha y uno del otro lado, cada uno de los tres
realiza un golpe de aproximacion de revés hacia la derecha
del compariero, ingresa a la red ubicandose en el sitio que le
corresponde para cubrir la cancha cuando se juega la
aproximacion hacia ese lado y esta atento para definir con la
volea de derecho, revés o el smash, cada uno de os jugadores
juega un punto y le toca al siguiente luego de cinco minutos
cambian los roles hasta que pasen los cuatro jugadores. El
jugador que esta solo debe tratar de pasarle al jugador que esta
en la red tiene tres opciones jugar paralelo, jugar cruzado o
jugar pasarlo por arriba.

Jugar un proset de singles con la pelota verde en la cancha
reglamentaria aplicando lo visto durante la clase
considerando que se deben tomar buenas decisiones para
poder definir el punto de mejor forma cundo se esta en la red

el golpe adecuado para ganar el
punto dependiendo de la ubicacion
del jugador que ingresa a la red

El jugador que realiza el passing
shot debe tomar rapidamente
decisiones que le permitan realizar
el golpe adecuado para ganar el
punto dependiendo de la ubicacion
del jugador que ingresa a la red.

Los jugadores deben llevar la
puntuacién decirla en voz alta para
que sepan los dos jugadores y a su
vez jugar con cambios de lado y
teniendo presente que el tiempo

@
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y ubicandose en el lugar correcto en la red y el jugador de | reglamentario entre puntos es de 20
fondo que va realizar un passing considerar las mejores | segy en cambios de lado es de 90.
opciones para ganar el punto.

Parte Final

Vuelta a la calma

Jugar avanzando a la red con las raquetas y una pelota. Forman
grupos de seis jugadores cada uno, se ubican hombro con hombro
junto a sus comparieros en la cancha de tenis al final del escenario
junto a la malla. Cada miembro del equipo debe tener una raqueta
adelante con la cara hacia el cielo y contar con una pelota de tenis
por grupo, la cual se ubica en encima de las cuerdas de la raqueta
del primer jugador. El jugador pasa la pelota a la raqueta de a lado
y va corriendo rapidamente delante de todos los jugadores y asi
sucesivamente sin dejar caer la pelota al piso, hasta que un grupo
Ilegue a la altura de la red, ese equipo es el ganador.

10 min
Los jugadores deben correr por
detras de la fila de compafieros e
ubicarse a continuacién del jugador
que esta al altimo.

Se puede realizar preguntas a los jugadores o que ellos hagan las
preguntas de algo que no quedo claro.

Evaluacion: En esta sesion de ensefianza se evalta que los jugadores tomen decisiones adecuadas para entrar a la red, utilizando una escala

del 1 al 5 siendo el valor médximo 5y el minimo 1.
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ESCUELA SUPERIOR POLITECNIQA DE CHIMBORAZO
CENTRO DE EDUCACION FISICA

DEPORTE: Tenis de Campo METODOLOGIA: Play and Stay LUGAR: Canchas de Tenis
DOCENTE: Lic. Santiago Trujillo PROGRAMA: Tennis Xpress HORARIO: 08:00 - 10:00
CURSO: Tenis Paralelo A NUMERO DE SESION: 9 PELOTAS: Naranjas - Verdes
Nombre de la sesion: “El dobles es diversion”

Objetivos: -Aprender el passig shot en dobles -Comprender la ubicacion de los jugadores cuando estan en la red

-Jugar un pro set de dobles
Recursos: Conos, Cronémetro, Redes, Raquetas, Pelotas verdes, Pelotas naranjas

5 min Resumen de la sesion anterior y explicar los objetivos de la clase.

25 min | Parte inicial: Calentamiento Fisico y técnico
Calentamiento Fisico

5 Movilidad articular: cuello, hombros, codos, mufiecas, cadera, | |os ejercicios realizarlos de forma
rodillas. progresiva y con la técnica

De forma libre utilizando la raqueta y pelota realizar varios | correcta para obtener los
ejercicios golpeando hacia abajo, hacia arriba, alternadamente, | verdaderos beneficios.
trasladandose de espaldas, de lado, elevando talones, elevando
rodillas.

10° Juego: Caballo, Cabalgar, cambio de lugares y velocidad Los jugadores deben estar atentos
Los jugadores se ubican en pares uno detras de otro formando un | a la indicacion del profesor para
circulo, el profesor se coloca en el centro para dar las indicaciones | realizar rapidamente la accion que
la indicacion uno es cambio de lugares y los jugadores se cambian | le corresponde.

de posicion con el compafiero que esta adelante, la segunda
indicacidn es cabalgar el jugador que esta atras se sube a la espalda
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20°

del compafiero, la tercera indicacion es caballo eso significa que
tiene que bajar y la dltima indicacion es velocidad, aqui el jugador
gue esta atras sale a velocidad hacia la derecha rodea el circulo
hasta nuevamente llegar a su lugar.

Flexibilidad: realizamos ejercicios de flexibilidad de forma
estatica comenzando desde abajo hacia arriba; se realizan ejercicios
para piernas, cintura, brazos y cabeza con el fin de preparar a los
grupos musculares para la actividad. La duracion de cada ejercicio
es de 10 a 15 segundos; para estos ejercicios utilizar la raqueta y la
pelota.

e Calentamiento técnico
Con la pelota naranja con un compafiero jugar en la mitad de la
cancha correspondiente a este tipo de pelota de forma libre,
golpeando con la derecha y revés empezando desde la mitad y a
medida que avanza el ejercicio seguir avanzando hasta llegar a la
linea de fondo de la cancha para este tipo de pelota.

Parte principal

Jugar un short set de dobles con punto de oro con la pelota verde,
ubicandose en las posiciones correctas y llevando la puntuacion, es
muy importante jugar con cambios de lado. Se puede utilizar la
naranja si se ve que los jugadores tienen dificultades en un principio
para controlar la pelota.

Con la pelota verde en la cancha reglamentaria en dos pares de
equipo ubicarse dos jugadores a la altura de su mitad de cancha y
los otros dos en el fondo de la cancha, los que se encuentran en la

Los jugadores deben utilizar la
raqueta y la pelota para realizar
cada uno de los ejercicios y estar
atento a como realiza el profesor.

Los jugadores deben controlar la
pelota con el derecho y el revés y
de forma progresiva empezar con
una velocidad baja y poco a poco
ir subiendo.

Los jugadores deben ubicarse en
las ubicaciones correctas para
jugar el partido y estar bien
atentos para cumplir con sus
funciones en el juego.

Los jugadores cada que se termine
el punto deben regresar a la mitad
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20°

10°

mitad de la cancha juegan la pelota e ingresan a la red, los que
reciben la pelota tratan de realizar el passing a los jugadores que
estan en la red, pueden jugar paralelo, cruzado o jugar un lob, luego
de 10 minutos cambian los roles. En los diez minutos se ve quién
es el equipo que realiza mayor puntuacion.

Con la pelota verde en la cancha reglamentaria ubicarse en la
posiciones respectivas para jugar dobles el jugador que va al
servicio saca y siempre entra a la red el jugador que devuelve debe
tratar de hacer el passing y jugar el punto jugar dos sets de 15
puntos, el primer set saca el un equipo y el otro set cambian los
roles; entre los miembros del equipo se cambian cada 3 puntos.

Jugar un proset de dobles aplicando lo practicado en esta clase para
reforzar las entradas a la red y los passing shots.

Parte Final

Vuelta a la calma

Jugar la raqueta equilibrista forman grupos de seis personas se
ubican en circulo y delante de ellos colocan la raqueta apoyada en
el piso y a la sefial del profesor ir por la ragueta de la derecha 'y no
dejarla caer, la variacion puede ser hacia la izquierda.

Se puede realizar preguntas a los jugadores o que ellos hagan las
preguntas de algo que no quedo claro.

de la cancha para empezar de
nuevo el punto.

El jugador que saca debe entrar a
la red siguiéndole a la bola, no
debe esperar para ver si la pelota
es buena, en ese sentido el
jugador pierde tiempo.

Los jugadores deben presionar en
la red para ganar los puntos es la
esencia del dobles.

Los jugadores deben estar atentos
a la sefial del profesor para
reaccionar rapidamente y sujetar
la raqueta.

o |»e
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Evaluacion: En esta sesidn de entrenamiento se evalla que los jugadores realicen varias formas de pasar la pelota a los jugadores que se
encuentran en la red durante el punto y a su vez que tomen decisiones adecuadas para entrar a la red, utilizando una escala del 1 al 5 siendo

el valor maximo 5y el minimo 1.
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DEPORTE: Tenis de Campo
DOCENTE: Lic. Santiago Trujillo
CURSO: Tenis Paralelo A

ESCUELA SUPERIOR POLITECNIQA DE CHIMBORAZO
CENTRO DE EDUCACION FISICA

Nombre de la sesion: “Planear para ganar”
Obijetivos: -Aprender tacticas basicas en la modalidad de singles
Recursos: Conos, Cronometro, Redes, Raquetas, Pelotas verdes, Pelotas naranjas

5 min

25 min

5’

Resumen de la clase anterior y explicar los objetivos.
Parte inicial: Calentamiento Fisico y técnico

Calentamiento Fisico

Movilidad articular: cuello, hombros, codos, mufiecas, cadera,
rodillas.

De forma libre deben trotar en cualquier direccion en la mitad de la
cancha, el profesor dice que ejercicio deben realizar los jugadores
y ellos lo ejecutaran, puede ser moverse de lado, elevar talones,
elevar rodillas, alternado de lado, paso cruzado, de espaldas.
Juego: Tocar espaldas y rodillas

Los jugadores igual trotan en cualquier direccion van a un ritmo
suave a la indicacion del profesor quién dice: cuél es el primer
jugador en tocar diez espaldas y ellos tiene que tocar las espaldas
de los compafieros y no dejarse tocar por los demas, de la misma
forma cuando alguien ya lo ha logrado se pide a los jugadores que
toquen las rodillas.

METODOLOGIA: Play and Stay
PROGRAMA: Tennis Xpress
NUMERO DE SESION: 10

-Poner en practica las tacticas en un partido de singles

Los jugadores pueden realizar
preguntas.

Los jugadores debe realizar cada
uno de los ejercicios de forma
progresiva y a medida que avanza
el mismo ir aumentando la
velocidad sin llegar a la maxima.

Los jugadores deben trasladarse
sin formar circulos en cualquier
direccion y estar atentos a la sefial
del profesor.
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5’

80 min
15

Juego: Carrera de relevos golpeando la pelota

Se forman equipos de cinco jugadores cada uno tiene su pelota y
raqueta, se ubican a la altura de la linea de fondo en columna,
delante de ellos hay un cono, los jugadores uno por uno deben y
rapidamente hacia el dar la vuelta y regresar a la fila en ese
momento sale el siguiente jugador y asi de forma consecutiva hasta
que pasen todos los jugadores.

Flexibilidad: realizamos ejercicios de flexibilidad de forma
estatica comenzando desde abajo hacia arriba; se realizan ejercicios
para piernas, cintura, brazos y cabeza con el fin de preparar a los
grupos musculares para la actividad. La duracion de cada ejercicio
es de 10 a 15 segundos; para estos ejercicios utilizar la raqueta y la
pelota.

Calentamiento técnico

Con la pelota naranja con un compafiero jugar en la mitad de la
cancha correspondiente a este tipo de pelota de forma libre,
golpeando con la derecha y revés empezando desde la mitad y a
medida que avanza el ejercicio seguir avanzando hasta llegar a la
linea de fondo de la cancha para este tipo de pelota.

Parte principal

Jugar dos de tres tie breaks con la pelota verde en la cancha
reglamentaria, logrando mejorar la consistencia de juego desde el
fondo de la cancha y aprovechando las pelotas cortas que deja el
rival para ingresar a la red y poder definir el punto.

Hay que tener precision en
impactar la pelota con el centro de
la raqueta e ir controlandola para
avanzar hacia el cono y poder
regresar.

Hay que utilizar la raqueta y la
pelota en cada uno de los
ejercicios, se puede golpear la
pelota hacia abajo o para arriba
segun sea la indicacion del
profesor.

Los jugadores deben controlar la
pelta varias veces seguidas con el
golpe de derecha y reves.

Los jugadores deben aumentar su
nivel de concentracion cuando ya
van a iniciar el punto para jugarlo
de la mejor manera.
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29°

Con la pelota verde en la cancha reglamentaria van a trabajar cuatro
jugadores por cancha, tres en un mitad y uno al otro costado, los
jugadores de la una mitad juegan un saque abierto al cajon de
iguales y la siguiente pelota la deben jugar al lugar abierto de la
cancha y empieza el punto; cada uno de ellos juega una vez y le
toca al siguiente, el cambio de roles se realiza cada 3 min.

Con la pelota verde en la cancha reglamentaria van a trabajar cuatro
jugadores por cancha, tres en un mitad y uno al otro costado, los
jugadores de la una mitad juegan un saque abierto al cajon de
ventajas y la siguiente pelota la deben jugar al lugar abierto de la
cancha y empieza el punto; cada uno de ellos juega una vez y le
toca al siguiente, el cambio de roles se realiza cada 3 min.

Con la pelota verde en la cancha reglamentaria van a trabajar cuatro
jugadores por cancha, tres en un mitad y uno al otro costado, los
jugadores de la una mitad juegan un saque al cuerpo al cajon de
iguales y después al de ventajas y empieza el punto; cada uno de
ellos juega una vez y le toca al siguiente, el cambio de roles se
realiza cada 3 min.

Jugar un partido de singles con la pelota verde aplicando las tacticas
basicas vistas en esta clase, ademas cuando se juega el punto
incentivar a los estudiantes a mover al rival en la cancha jugando a
los espacios mas abiertos de la misma con el fin de desequilibrar al
jugador y que nunca le pegue comodo a la pelota.

Los jugadores deben buscar los
conos que estan ubicados en el
cajon de saque y en la parte del
fondo de la cancha.

Los jugadores deben buscar los
conos que estan ubicados en el
cajon de saque y en la parte del
fondo de la cancha.

El jugador que devuelve debe
estar atento para moverse hacia el
costado izquierdo y jugar con el
golpe de derecha para que inicie
el punto.

El jugador debe varias las tacticas
durante el desarrollo de juego y
saber a qué momento del partido
las utiliza con mas frecuencia.
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10 min | Parte Final

7 Vuelta a la calma Los jugadores deben realizar
Los jugadores realizan un trote ligero en cualquier direccion y | preguntas referentes a la parte
después realizan ejercicios de estiramiento. tactica para comprender de mejor
3 Resumen de la clase manera las diferentes jugadas

Se puede realizar preguntas a los jugadores o que ellos hagan las | practicadas.
preguntas de algo que no quedo claro.

Evaluacion: En esta sesion de entrenamiento se evalta que los jugadores pongan en préactica las tacticas basicas vistas en la clase que les

permitan ganar el punto y tener un mejor rendimiento en un partido de singles, utilizando una escala del 1 al 5 siendo el valor maximo 5y el

minimo 1.
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ESCUELA SUPERIOR POLITECNIQA DE CHIMBORAZO
CENTRO DE EDUCACION FISICA

DEPORTE: Tenis de Campo METODOLOGIA: Play and Stay LUGAR: Canchas de Tenis
DOCENTE: Lic. Santiago Trujillo PROGRAMA: Tennis Xpress HORARIO: 08:00 - 10:00
CURSO: Tenis Paralelo A NUMERO DE SESION: 11 PELOTAS: Naranjas - Verdes
Nombre de la sesion: “Planeando en equipo”

Objetivos: -Aprender tacticas basicas en la modalidad de dobles -Poner en practica las tacticas en un partido de dobles

Recursos: Conos, Cronometro, Redes, Raquetas, Pelotas rojas, Pelotas naranjas

5min | Resumen de la clase anterior y explicar los objetivos. Los jugadores pueden realizar
preguntas.

25 min | Parte inicial: Calentamiento Fisico y técnico
Calentamiento Fisico

5 Movilidad articular: cuello, hombros, codos, mufiecas, cadera, | Los jugadores deben realizar de
rodillas. forma progresiva cada uno de los
De forma libre realizar varios ejercicios utilizando la pelota y | ejercicios y deben tratar de realizar
raqueta y a su vez hacer varios movimientos que le permitan al | todos los que se han visto durante
cuerpo preparase para la actividad, los jugadores pueden cambiar | las clases.

de ejercicio cada 15 seg y la experiencia que han ido adquiriendo
durante las clases les permitira realizarlo de mejor manera.

10° Juego: Notas musicales con la raqueta Los jugadores deben estar atentos a
Los jugadores forman grupos de 8 a 10 integrantes, se ubican detras | la nota musical que dice el profesor
de lalinea de fondo y el entrenador dice que nota musical que tienen | para formarla rapidamente.

que formar los alumnos con las raquetas, grupo gque forma la nota
primero y regrese al puesto es el ganador.
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20°

Flexibilidad: realizamos ejercicios de flexibilidad de forma
estatica comenzando desde abajo hacia arriba; se realizan ejercicios
para piernas, cintura, brazos y cabeza con el fin de preparar a los
grupos musculares para la actividad. La duracion de cada ejercicio
es de 10 a 15 segundos; para estos ejercicios utilizar la raqueta y la
pelota.

Calentamiento técnico

Con la pelota naranja con un compafiero jugar en la mitad de la
cancha correspondiente a este tipo de pelota de forma libre,
golpeando con la derecha y revés empezando desde la mitad y a
medida que avanza el ejercicio seguir avanzando hasta llegar a la
linea de fondo de la cancha para este tipo de pelota.

Parte principal

Los jugadores juegan un dobles con la pelota verde tiene que jugar
un short set sin ventajas, con el fin de estar preparados a los
préximas actividades de la clase en relacion al dobles.

Con la pelota verde los jugadores juegan dobles otro short set la
condicién es que el jugador que saca siempre tiene que ingresar a
la red, con el fin de practicar la entrada a la red después del saque.

Los ejercicios los jugadores deben
realizarlos en orden de abajo hacia
arriba o de arriba hacia abajo y al
mismo tiempo realizar ejercicio con
la raqueta y pelota.

Los jugadores deben controlar la
pelota con la derecha y revés
buscando que siempre caiga en los
limites de la cancha.

Los jugadores deben estar ubicados
en las posiciones que les
corresponda en cada uno de los
juegos e ir aplicando lo visto en las
clases pasadas.

Los jugadores deben tomar
decisiones mas rapidas ya que el
juego se vuelve con mas presion.
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20’ Con la pelota verde los jugadores de la devolucion siempre entran | Los jugadores deben tomar
a la red después de la misma, especialmente cuando reciben un | decisiones més réapidas ya que el -
segundo servicio, para presionar a los rivales y obligarles a fallar. | juego se vuelve con mas presion.

20’ Con la pelota verde en la cancha reglamentaria jugar un set de | Los jugadores deben tratar de
dobles de forma libre en la aplicacion de las tacticas vistas en la | presionar lo antes posible a los
clase, jugarlo con punto de oro. rivales.

——

20’ Parte Final
Vuelta a la calma
7 Jugar dos puntos pasa en dobles en los cajones de saque la | Los jugadores deben sujetar bieny
condicion es que los jugadores deben estar agarrados de la mano, | estar atentos si la pelota va para su
el uno sostiene la raqueta con la derecha y el otro con la izquierda | lado para golpearla. ‘ ‘
y juegan el punto no pueden soltarse, el entrenador lanza la pelota 0 & N
para que se inicie el punto si un par gana dos puntos seguidos pasa
hacia el otro lado, en caso contrario va al final de la fila.

3 Se puede realizar preguntas a los jugadores o que ellos hagan las
preguntas de algo que no quedo claro.

Evaluacion: En esta sesion de ensefianza se evalta que los jugadores pongan en préactica las tacticas basicas vistas en la clase que les permitan
ganar el punto y tener un mejor rendimiento en un partido de dobles, utilizando una escala del 1 al 5 siendo el valor maximo 5y el minimo
1.
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ESCUELA SUPERIOR POLITECNIQA DE CHIMBORAZO
CENTRO DE EDUCACION FISICA

DEPORTE: Tenis de Campo METODOLOGIA: Play and Stay LUGAR: Canchas de Tenis
DOCENTE: Lic. Santiago Trujillo PROGRAMA: Tennis Xpress HORARIO: 08:00 - 10:00
CURSO: Tenis Paralelo A NUMERO DE SESION: 12 PELOTAS: Verdes

Nombre de la sesion: “Practicando lo aprendido en singles”
Objetivos: -Jugar puntos aplicando varias situaciones de juego en singles

-Jugar un partido al mejor de tres sets y el tercer set se define con un super tie break
Recursos: Conos, Crondmetro, Redes, Raquetas, Pelotas verdes

5min | Resumen de la clase anterior y explicar los objetivos. Los jugadores pueden realizar
preguntas.

25 min | Parte inicial: Calentamiento Fisico y técnico
Calentamiento Fisico

5’ Movilidad articular: cuello, hombros, codos, mufiecas, cadera, | Los jugadores son libres para
rodillas. realizar el calentamiento fisico de
De forma libre realizar varios ejercicios utilizando la pelota y | forma individual con eso se vuelven
raqueta y a su vez hacer varios movimientos que le permitan al | mas independientes.

cuerpo preparase para la actividad, los jugadores pueden cambiar
de ejercicio cada 15 seg y la experiencia que han ido adquiriendo
durante las clases les permitira realizarlo de mejor manera.

10° Juego: Carreras en zig zag soegele
Los jugadores forman grupos de 6 personas, se ubican en columna | Los jugadores deben estar muy

detras de la linea de fondo, cada grupo se enumera del 1 al 6, los | atentos a su numero y de ley tienen
jugadores deben grabarse su numero; el momento que el profesor | que empezar la carrera en zigzag =
dice un namero salen las personas que les corresponde dicha cifra | desde el altimo jugador.
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80 min
80’

a velocidad van desde el altimo de la fila y van pasando en zigzag
por cada uno de los compafieros van hasta la red la tocan y el
primero en llegar a su puesto gana el punto. El ganador del juego
es el primero en llegar a diez puntos.

Flexibilidad: realizamos ejercicios de flexibilidad de forma
estatica comenzando desde abajo hacia arriba; se realizan ejercicios
para piernas, cintura, brazos y cabeza con el fin de preparar a los
grupos musculares para la actividad. La duracion de cada ejercicio
es de 10 a 15 segundos; para estos ejercicios utilizar la raqueta y la
pelota.

Calentamiento técnico

Se realiza el calentamiento como en un partido oficial, el mismo
dura cinco minutos, en los primeros cuatro minutos juegan
practicando los golpes de derecha, reveés, voleas y smash y faltando
un minuto solo se practica el servicio y de ahi para ya jugar el
partido completo.

Parte Principal

Los jugadores deben jugar un partido completo de tenis en una
cancha reglamentaria con las pelotas de color verde, con los
respectivos cambios de lado entre games y sets, con el objetivo que
apliquen todo lo visto durante las clases tomando las decisiones
adecuadas para un mejor rendimiento.

Los jugadores deben realizar los
gjercicios de forma progresiva y en
orden de abajo hacia arriba o de
arriba hacia abajo.

Los jugadores antes de calentar
deben realizar el sorteo para ver
quién saca, quién recibe o quién
escoge el lado de la cancha.

Los jugadores deben respetar el
tiempo reglamentario entre puntos
que es de 20 seg, en los cambios de
lado que es de 90 seg y en los
cambios de set 2 min, el jugador
que saca es la persona que lleva el
marcador, se debe cantar primero el
punto de la persona que sacay
después del que recibe el saque.

@
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10 min | Parte final

7 Vuelta a la calma Los jugadores pueden realizar

Los jugadores realizan un trote ligero en cualquier direccion y | preguntas para un mejor

después realizan ejercicios de estiramiento. entendimiento del juego de singles.
3 Resumen de la clase

Se puede realizar preguntas a los jugadores o que ellos hagan las
preguntas de algo que no quedo claro.

Evaluacion: En esta sesion de entrenamiento se evalUa que los jugadores se desenvuelven en la parte técnica, tactica y la parte reglamentaria

utilizando una escala del 1 al 5 siendo el valor maximo 5 y el minimo 1.

172




ESCUELA SUPERIOR POLITECNIQA DE CHIMBORAZO
CENTRO DE EDUCACION FISICA

DEPORTE: Tenis de Campo METODOLOGIA: Play and Stay LUGAR: Canchas de Tenis
DOCENTE: Lic. Santiago Trujillo PROGRAMA: Tennis Xpress HORARIO: 08:00 - 10:00
CURSO: Tenis Paralelo A NUMERO DE SESION: 13 PELOTAS: Verdes

Nombre de la sesion: “Practicando lo aprendido en dobles”
Objetivos: -Jugar puntos aplicando varias situaciones de juego en dobles

-Jugar un partido al mejor de tres sets con punto de oro y el tercer set se define con un super tie break
Recursos: Conos, Crondmetro, Redes, Raquetas, Pelotas verdes.

5min | Resumen de la clase anterior y explicar los objetivos. Los jugadores pueden realizar
25 min | Parte inicial: Calentamiento Fisico y técnico preguntas.
Calentamiento Fisico
5 Movilidad articular: cuello, hombros, codos, mufiecas, cadera,
rodillas. Los ejercicios deben ser realizados

De forma libre realizar varios ejercicios utilizando la pelota y | de forma progresiva para obtener
raqueta y a su vez hacer varios movimientos que le permitan al | los mejores beneficios que permitan
cuerpo preparase para la actividad, los jugadores pueden cambiar | un mejor calentamiento del cuerpo.
de ejercicio cada 15 seg y la experiencia que han ido adquiriendo
durante las clases les permitira realizarlo de mejor manera.

10° Juego: Encuentra tu raqueta
Los jugadores se ubican detrds de la linea de fondo dando las | Los jugadores deben colaborar para
espaldas al profesor y un estudiante no tienen que regresar a ver; el | respetar las reglas del juego y que

estudiante y profesor sujetan todas las raquetas de los jugadores y | el mismo salga de la mejor manera.
las esconden en los diferentes lugares de la cancha a la sefial del
profesor rapidamente cada jugador debe encontrar su raqueta y
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10°

80 min
80’

10 min
7’

regresar al inicio el que llega primero es el ganador se va a repetir
el juego tres veces para contar con tres ganadores.

Flexibilidad: realizamos ejercicios de flexibilidad de forma
estatica comenzando desde abajo hacia arriba; se realizan ejercicios
para piernas, cintura, brazos y cabeza con el fin de preparar a los
grupos musculares para la actividad. La duracion de cada ejercicio
es de 10 a 15 segundos; para estos ejercicios utilizar la raqueta y la
pelota.

Calentamiento técnico

Se realiza el calentamiento como en un partido oficial, el mismo
dura cinco minutos, en los primeros cuatro minutos juegan
practicando los golpes de derecha, revés, voleas y smash se juega
paralelo ya que es un juego de dobles y faltando un minuto solo se
practica el servicio y de ahi para ya jugar el partido completo.
Parte Principal

Los jugadores deben jugar un partido completo de dobles en una
cancha reglamentaria con las pelotas de color verde, con los
respectivos cambios de lado entre games y sets, con el objetivo que
apliquen todo lo visto durante las clases tomando las decisiones
adecuadas para un mejor rendimiento.

Parte final

Vuelta a la calma

Los jugadores realizan un trote ligero en cualquier direccion y
después realizan ejercicios de estiramiento.

Resumen de la clase

Se puede realizar preguntas a los jugadores o que ellos hagan las
preguntas de algo que no quedo claro.

Los jugadores deben realizar los
gjercicios de forma progresiva y en
orden de abajo hacia arriba o de
arriba hacia abajo.

Los jugadores antes de calentar
deben realizar el sorteo para ver
quién saca, quién recibe o quién
escoge el lado de la cancha.

Los jugadores deben aplicar la parte
técnica, tactica y reglamentaria de
los dobles para un mejor desarrollo
del partido.

Los jugadores pueden realizar
preguntas para un mejor
entendimiento del juego de singles.

Evaluacion: En esta sesion de entrenamiento se evalla que los jugadores se desenvuelven en la parte técnica, tactica y la parte reglamentaria

utilizando una escala del 1 al 5 siendo el valor maximo 5y el minimo 1.
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ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DE CHIMBORAZO
CENTRO DE EDUCACION FiSICA

DEPORTE: Tenis de Campo
DOCENTE: Lic. Santiago Trujillo
CURSO: Tenis Paralelo A

Nombre de la sesion: “Torneo de tenis”
Objetivos: -Competir con diferentes formatos de competicion

METODOLOGIA: Play and Stay
PROGRAMA: Tennis Xpress
NUMERO DE SESION: 14

Recursos: Cronometro, Redes, Raquetas, Pelotas verdes

LUGAR: Canchas de Tenis
HORARIO: 08:00 — 10:00
PELOTAS: Verdes

Tiempo Actividades

Puntos de control

Gréficos - Fotografias

10 min | Inscripciones de los jugadores para jugar un cuadro de round robin
15 min | Calentamiento

Los jugadores deben calentar individualmente para estar listos
para los partidos a desarrollarse durante la clase.

En esta clase se juega el roun robin y la otra se juega el cuadro
principal con repechaje.

Hay cinco canchas de tenis se estructuran grupos de cuatro
personas que van a jugar todos contra todos, se juega al mejor
de tres sets de tie breaks un jugador libre arbitra y los demas
son los recoge pelotas con el fin de que la competencia se
desarrolle de una forma répida. Esto se lo realiza mientras los
jugadores calientan.

Desarrollo de los partidos

Se desarrollan el orden de partidos en el orden gue le corresponde a
cada cancha.

100 min

10 min | Entrega de resultados

Los jugadores deben acercarse a
registrar su nombre con el
profesor.

Los jugadores deben asegurarse
en que grupo estan y deben estar
atentos al orden de los juegos y
deben dar el resultado al jugador
responsable de cada cancha en
Ilevar los resultados del grupo
para al final determinar quiénes
son los clasificados que van hacer
los tres de cada grupo y el mejor
cuarto.

Los jugadores deben estar atentos
al lanzamiento de los partidos.

Los jugadores deben saber
quiénes son los clasificados para
la proxima clase.

GRUPO

E|Total Ganados

| T T T T T T

EvC

D

BvE

—

175




ESCUELA SUPERIOR POLITECNIQA DE CHIMBORAZO
CENTRO DE EDUCACION FISICA

DEPORTE: Tenis de Campo METODOLOGIA: Play and Stay LUGAR: Canchas de Tenis
DOCENTE: Lic. Santiago Trujillo PROGRAMA: Tennis Xpress HORARIO: 08:00 - 10:00
CURSO: Tenis Paralelo A NUMERO DE SESION: 15 PELOTAS: Rojas — Naranjas

Nombre de la sesion: “Torneo de tenis”
Obijetivos: -Competir con diferentes formatos de competicion
Recursos: Crondmetro, Redes, Raquetas, Pelotas verdes.

15 min | Los jugadores durante quince minutos realizan un calentamiento

individual en las canchas para prepararse para jugar el cuadro
principal.

90 min | Desarrollo de los partidos del cuadro principal

Se lanzan los partidos del cuadro principal de 16 cada cancha con Los jugadores deben estar atentos
su respectivo juez, que son los estudiantes que no clasificaronenla | o |anzamiento de sus partidos y
primera ronda del torneo. El orden de lanzamiento de los partidos de igual forma se juega al mejor - )

es de arriba hacia abajo y a medida que se van acabando se van de 3 tie breaks
lanzando el resto de juegos.

15 min | Premiacion a los ganador_es Qel torneo o Los jugadores al final se ubican
Se entrega medallas a los finalistas del cuadro principal y del para las fotos respectivas y que
repechaje que son un incentivo para seguir practicando al tenis y seran un recuerdo de como
mejorando su nivel de juego. aprendieron a jugar este hermoso

deporte.
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ESCUELA SUPERIOR POLITECNIQA DE CHIMBORAZO
CENTRO DE EDUCACION FISICA

DEPORTE: Tenis de Campo METODOLOGIA: Play and Stay LUGAR: Canchas de Tenis
DOCENTE: Lic. Santiago Trujillo PROGRAMA: Tennis Xpress HORARIO: 08:00 - 17:00
CURSO: Tenis Paralelo A NUMERO DE SESION: 16 DIAS: De jueves a domingo

Nombre de la sesion: “Ranking de Tenis ESPOCH 2015”
Objetivos: -Competir con diferentes formatos de competicién
Recursos: Crondmetro, Redes, Raquetas, Pelotas verdes.

28 de | Inscripciones de los jugadores en las tres categorias: primera, Determinar el nivel de juego de
enero | segunday tercera. Se realiza el congresillo técnico del torneo para los jugadores en las categorias :
determinar los cuadros y la programacion de los partidos. considerando que la primera son g0 j&‘%
los jor : h g
los que mejor juegan Los espgc %
jugadores que entrenaron con el 2015 §

programa Tennis Xpress juegan
en la tercera categoria con las
pelotas verdes.

PRIMERA
SEGUNDA
TERCERA

DEL 29
DE ENERO

AL 1 DE
FEBRERO

INFCRMACION E NSCRPCCNES
CANCHAS DE TENS ESPOCH

CELLAR DS TEE

29de | Se realizan los partidos de primera ronda al mejor de tres sets fase Se hace el llamado de los partidos
€nero | de 32. en el orden que se encuentran en
la programacion.

30de | Se realizan los partidos de segunda ronda al mejor de tres sets
€nero | QOctavos de final.
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31de
enero

01 de
febrero

04 de
febrero

Se realizan los partidos de tercera y cuarto ronda al mejor de tres
sets cuartos de final y semifinal.

Se juegan cada una de las finales de la primera, segunda y tercera
categoria.

Premiacién a los deportistas ganadores del torneo.

Se hace el llamado de los partidos
en el orden que se encuentran en
la programacion.

Se hace el Ilamado de los partidos
en el orden que se encuentran en
la programacion.

Se hace el llamado de los partidos
en el orden que se encuentran en
la programacion.

Los jugadores que ganaron el
torneo son los premiados con la
presencia de las autoridades de la
institucion.
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6.7. Modelo Operativo

tenis de campo del
C.E.F.

del C.E.F.

No FASES OBJETIVOS METAS ACTIVIDADES | RECURSOS | TIEMPO | RESPONSABLE | EVALUACION
Diagndstico de la | Determinar el | Conocer cual Reuniones de Encuesta 5 dias Investigador: Analisis e
. condicion actual proceso de esla trabajo Santiago Trujillo interpretacion de
@ de la ensefianza ensefianza del | metodologia resultados
& del tenis de campo | tenis de campo | de ensefianza Tutora:
en los estudiantes del tenis de Ms. Gabriela
del C.E.F. campo Romero
Determinacion del | Determinar los | Contar con Reuniones de Ficha de 1 semana Investigador: Informe del nivel
o~ nivel de juego de | conocimientos | informacion trabajo observacion Santiago Trujillo de juego de los
% los estudiantes de | técnicos, del nivel de estudiantes de
L tenis de campo del | tacticosy juego de los tenis
C.E.F. tedricos estudiantes
Elaboracion del Planificar los Poseer con un | Reuniones de Programa de | 1 mes Investigador: Programa de
programa de planes de clase | programa de trabajo ensefianza Santiago Trujillo ensefianza del
™ ensefianza Tennis | para las ensefianza del tenis de campo
% Xpress para los ensefianza del | tenis de campo “Tennis Xpress”
L estudiantes de tenis de campo
tenis de campo del
C.E.F.
Aplicacion del Mejorar el Lograr que los | Reuniones de Planes de 5 meses Investigador: Torneo estudiantil
programa de nivel de juego | estudiantes trabajo clase Santiago Trujillo de tenis de campo
< ensefianza Tennis | de los jueguen mejor
% Xpress para los estudiantes de | al tenis de
L estudiantes de tenis de campo | campo

Tabla No 39: Modelo operativo

Elaborado por: Lcdo. Santiago Trujillo Chavez
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6.8. Administracion de la Propuesta

La propuesta fue administrada por el Licenciado Hugo Santiago Trujillo Chavez,
bajo la supervision del Director del Centro de Educacion Fisica de la Escuela
Superior Politécnica de Chimborazo el Master Jorge Tocto en el periodo académico
Septiembre 2014 — Marzo 2015 con los estudiantes de la disciplina de tenis de

campo en 7 grupos de trabajo en los siguientes horarios:

Tabla No 40
Grupo Dia Horario
1 Lunes 14:00 a 16:00
2 Martes 08:00 a 10:00
3 Miércoles 08:00 a 10:00
4 Miércoles 14:00 a 16:00
5 Jueves 08:00 a 10:00
6 Jueves 14:00 a 16:00
7 Viernes 14:00 a 16:00

Elaborado por: Lcdo. Santiago Trujillo Chavez

Con cada uno de los grupos se aplicé el “Programa de ensefianza Tennis Xpress
para un aprendizaje significativo del tenis en los estudiantes del Centro de
Educacion Fisica de la Escuela Superior Politécnica de Chimborazo, periodo
Septiembre 2014 — Marzo 2015”, los estudiantes pasaron por las tres etapas de
aprendizaje que se detallaron anteriormente, lo cual permitié que cada uno de ellos
mejore su nivel de juego significativamente, puesto que lo pudieron poner en
practica en los partidos de singles y dobles que jugaron en las clases y en los torneos

disputados.
6,9. Prevision de la Evaluacion

El “Programa de ensefianza Tennis Xpress para un aprendizaje significativo del
tenis en los estudiantes del Centro de Educacion Fisica de la Escuela Superior
Politécnica de Chimborazo, periodo Septiembre 2014 — Marzo 2015” fue evaluada
durante el desarrollo de los torneos internos de cada uno de los grupos de trabajo y
también en el Il Torneo Ranking ESPOCH 2015 que desarrollo del 29 de Enero al
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01 de Febrero del presente, en el cual estuvieron pendientes las autoridades de la
ESPOCH; la Rectora Ing. Rosa Pino, El Vicerrector Académico Geovanny Novillo,
El Vicerrector Administrativo Ing. Marcelo Donoso, la Vicerrectora de
Investigacion y Posgrado Ing. Landy Ruiz y el Director del Centro de Educacion
Fisica Ms. Jorge Tocto, quienes estuvieron presentes en la premiacion del evento y
estuvieron muy pendientes de cada una de las actividades realizadas en esta

disciplina deportiva.

Monitoreo de la evaluacion del programa

Tabla No 41
Preguntas Bésicas Explicacion
1. ¢Quiénes solicitan evaluar? Lic. Hugo Santiago Trujillo Chavez
2. ¢Por qué evaluar? El grado de efectividad del programa
3. ¢Para qué evaluar? Para analizar como mejoraron el nivel

de juego los estudiantes por medio del

programa

4. ¢Qué evaluar? Se evalla el contenido, la aplicacion y

los logros obtenidos del programa.

5. ¢Quién evalta? El autor de la tesis y el director del

Centro de Educacion Fisica

6. ¢Cuando evaluar? En los torneos internos de cada grupo y
en el 1l Torneo Ranking ESPOCH 2015

7. ¢Colmo evaluar? Por medio de la observacion directa

8. ¢Con qué evaluar? Fichas técnicas

Elaborado por: Lcdo. Santiago Trujillo Chavez

181



Bibliografia
Alvira, F. (2002). Cuadernos metodoldgicos. Espafia: Caslon.

Bruce, Elliot. Marchar, Reid. Miguel, Crespo. (2003). Biomecénica del tenis
avanzado, Espafia: ITF Ltd.

Bruce E. (2001). El Saque. Coaching & Sport Science review. Nimero 24 p 3y 4.

Crespo, M. (1994). Metodologia de la ensefianza del tenis. Workshop
Sudamericano para profesores de tenis. Lima.

Contreras, J. (1998). Didactica de la Educacion Fisica. Barcelona, Espafia: Inde.
Contreras, D. (1999). Ensefianza, Curriculum y Profesorado. Madrid, Espafa: Akal.

Crawford, L. Agosto 2008, ITF Coaching and Sport Science Review: Nuevas
Tecnologias y Potencia de Raquetas; No 45, p. 13 — 14.

Delgado, N. (1991). Los Estilos de Ensefianza en Educaciéon Fisica. Universidad de
Granada.

De Zubiria, J. (2006). Los Modelos Pedagdgicos. Bogota, Colombia: Magisterio.

Elliot, B. Marsh, T. (1989). A Biomachanical comparison of the topspin and
backspin forehand approach shots in tennis. Journal of sports science, 7, 4, 215,
2217.

Giraldes, M. (1976). Metodologia de la Educacién Fisica. Buenos Aires, Argentina:
Stadium.

Gonzélez, C. Teresa, L. (2010). Didactica de la Educacién Fisica. Barcelona,
Espafia: Gréao.

Diaz, J. (1987). Tenis: como aprenderlo, como jugarlo. Buenos Aires, Argentina:
Lidiun.

Lafrancesco, G. (2004). Curriculo y Plan de Estudios. Colombia: Géminis

MacCurdy, D. Miley, D. (2002). Manual para Entrenadores. Canada: ITFD Ltd.

Marchar, R. (2001). Biomecéanica del revés a una y a dos manos. Coaching & Sport
Science review. Numero 24 p 8y 9

Miley, D. Crespo, M. (1999). Manual para entrenadores avanzados. Canada: ITF
Ltd.

Molano, P. (2013). Tenis de los Pies a la Cabeza. Bogota, Colombia: Kinesis.
Onofre C. (1998).Didactica de la Educacion Fisica. Barcelona, Espafia: INDE.

Orozco, A. Rivas, R. (2002). Manual de Educacion Fisica y Deportes. Guayaquil,
Ecuador: Universidad de Guayaquil.

182



Reglamento de la Federacion Internacional de Tenis, 2014, p. 4

Rodriguez, A. (2008). El Deporte en Construccion del Espacio Social. Madrid.
Centro de Investigaciones Socioldgicas.

Rodriguez, G. Flores, J. & Garcia, E. (1996). Metodologia de la Investigacion
Cualitativa. Granada, Espafia: Aljibe.

Sanz, D. (2004). El tenis en la escuela. Barcelona, Espafia: Paidotribo.
Sanz, D. (2003). El tenis en silla de ruedas. Barcelona, Espafia: Paidotribo.
Torres, J. (2005). El Curriculo Oculto. Madrid, Espafia: Morata.

Tusa, M. (2002). Docencia Universitaria y Desarrollo del pais. Loja, Ecuador:
Universidad Nacional de Loja.

Zagalaz, M. (2001). Corrientes y tendencias de la Educacion Fisica. Barcelona,
Espafia :INDE.

Linkografia

Hernandez, Beatriz. (2009, Mayo). Los métodos de ensefianza de la educacién
fisica. Efdeportes. Recuperado de http://www.efdeportes.com/efd132/los-
metodos-de-ensenanza-en-la-educacion-fisica.htm

Torres, M. (2009). Tipos de  Educacion. Recuperado  de
http://edurec.wordpress.com/2009/05/13/tipos-de-educacion-fomal-no-
formal-e-informal/

Tony y Rodrigo Pena (S.F.). Recuperado el 10 de febrero de:
http://espndeportes.espn.go.com/blogs/index?entrylD=840510&name=tony_p
ena

S.A. (18 de julio de 2013). Recuperado el 10 de Febrero de 2015 de:
http://www.eluniverso.com/deportes/2013/07/18/nota/1176096/federer-estrena-
raqueta-mas-grande

S.A. (25 de abril de 2010). Recuperado el 10 de febrero de 2015 de:
http://padelcba.com.ar/2010/04/diferencia-entre-las-pelotas-de-tenis-y-padel/

S.A. (S.F). Recuperado el 10 de febrero de 2015 de:
http://es.wikihow.com/sujetar-una-raqueta-de-tenis

S.A. (S.F.). Recuperado el 10 de febrero de 2015

de:http://ventajanewton.blogspot.com/2011/08/como-las-raquetas-cambiaron-
el-juego-o0.html

183


http://edurec.wordpress.com/2009/05/13/tipos-de-educacion-fomal-no-formal-e-informal/
http://edurec.wordpress.com/2009/05/13/tipos-de-educacion-fomal-no-formal-e-informal/
http://espndeportes.espn.go.com/blogs/index?entryID=840510&name=tony_pena
http://espndeportes.espn.go.com/blogs/index?entryID=840510&name=tony_pena
http://www.eluniverso.com/deportes/2013/07/18/nota/1176096/federer-estrena-raqueta-mas-grande
http://www.eluniverso.com/deportes/2013/07/18/nota/1176096/federer-estrena-raqueta-mas-grande
http://padelcba.com.ar/2010/04/diferencia-entre-las-pelotas-de-tenis-y-padel/
http://es.wikihow.com/sujetar-una-raqueta-de-tenis
http://ventajanewton.blogspot.com/2011/08/como-las-raquetas-cambiaron-el-juego-o.html
http://ventajanewton.blogspot.com/2011/08/como-las-raquetas-cambiaron-el-juego-o.html

S.A. (S.F.). Recuperado el 10 de febrero de 2015
de:http://www.padeltour.es/gotenis/noticias/guias-del-tenis/el-golpe-de-reves-
del-tenis.aspx

S.A. (S.F.). Recuperado el 10 de febrero de 2015
de:http://psicotenisbur.blogspot.com/2014/08/el-exito-del-saque.html

S.A. (S.F.). Recuperado el 10 de febrero de 2015
de:http://www.padeltour.es/gotenis/noticias/guias-del-tenis/la-volea-del-
tenis.aspx

S.A. (S.F.). Recuperado el 10 de febrero de 2015 de:
http://www.geotenis.com/2011/06/17/golpe-de-smash/

S.A (S.F.). Recuperado el 10 de febrero de 2015
de:http://www.tenispadelamistad.com/portal/tenis-la-amistad/item/41-zonas-
pista.html

S.A (S.F.). Recuperado el 10 de febrero de 2015
de:http://es.slideshare.net/valentinajimenezgarzon/ana-maria-brea-antelo-y-
valentina-jimenez-garzon

184


http://www.padeltour.es/gotenis/noticias/guias-del-tenis/el-golpe-de-reves-del-tenis.aspx
http://www.padeltour.es/gotenis/noticias/guias-del-tenis/el-golpe-de-reves-del-tenis.aspx
http://psicotenisbur.blogspot.com/2014/08/el-exito-del-saque.html
http://www.padeltour.es/gotenis/noticias/guias-del-tenis/la-volea-del-tenis.aspx
http://www.padeltour.es/gotenis/noticias/guias-del-tenis/la-volea-del-tenis.aspx
http://www.geotenis.com/2011/06/17/golpe-de-smash/
http://www.tenispadelamistad.com/portal/tenis-la-amistad/item/41-zonas-pista.html
http://www.tenispadelamistad.com/portal/tenis-la-amistad/item/41-zonas-pista.html
http://es.slideshare.net/valentinajimenezgarzon/ana-maria-brea-antelo-y-valentina-jimenez-garzon
http://es.slideshare.net/valentinajimenezgarzon/ana-maria-brea-antelo-y-valentina-jimenez-garzon

ANEXos

Anexo No 1: Encuesta aplicada a los estudiantes de tenis de campo del Centro de

Educacidn Fisica de la Escuela Superior Politécnica de Chimborazo.

TECN,
+° s

& o

()

o‘uVEHsI

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
MAESTRIA EN CULTURA FISICA Y ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS ESTUDIANTES DE TENIS DE CAMPO
DEL CENTRO DE EDUCACION FISICA DE LA ESPOCH

INSTRUCCIONES: Marque con una x la alternativa que usted considere.
Objetivo: Determinar la metodologia de ensefianza en la practica del tenis de
campo.

De la honestidad de sus respuestas dependera el buen desarrollo de la presente
investigacion

1. ¢Lapractica del tenis de campo genero algun tipo de impacto en usted?

Sl NO |:|

2. ¢Considera usted al tenis de campo como un deporte facil de aprender?

Sl NO

3. ¢El docente socializa el objetivo de la clase antes de empezarla?

Sl NO

4. ¢Habitualmente en las clases de tenis usted aplicod distintos formatos y
sistemas de puntuacion?

Sl NO

5. ¢Recibe usted la motivacién necesaria por parte del docente durante las

clases de tenis?

Sl NO
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6. ¢Los contenidos recibidos durante las clases de tenis de campo le permiten

jugar un partido sin ningun tipo de dificultad?

Sl NO |:|

7. ¢Durante las clases el docente utiliz6 pelotas de distintas velocidades y

tamafios para la ensefianza del tenis?

Sl NO |:|

Si su respuesta es afirmativa menciones que tipo de pelotas utilizo:

8. ¢Practica los golpes basicos en cada una de las clases de tenis?

Sl NO |:|

9. ¢Practica usted las dos modalidades de juego del tenis de campo?

Sl NO |:|

Si su respuesta es afirmativa menciones cuéles son:

10. ¢Conoce usted las situaciones de juego del tenis de campo?

Sl NO |:|

Si su respuesta es afirmativa mencione cuales son:

11. ;Cree usted que la aplicacion de la tactica es fundamental a la hora de jugar

al tenis?

Sl |:| NO

GRACIAS POR SU COLABORACION
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Anexo No 2: Encuesta aplicada a los Docentes del Centro de Educacion Fisica de

la Escuela Superior Politécnica de Chimborazo.

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
MAESTRIA EN CULTURA FISICA Y ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

SEGUNDA VERSION
ENCUESTA DIRIGIDA A LOS DOCENTES DE LA ESPOCH

VE
0“‘ Rs,o
Yoy 3°

&

Objetivo: Analizar la opinién de los docentes del Centro de Educacion Fisica de la
ESPOCH acerca de la metodologia de la ensefianza del tenis de campo.

1.- ¢Usted conoce sobre la metodologia de la ensefianza del tenis de campo?
No

Si

Si su respuesta es afirmativa ¢Qué metodologias conoce?

2.- ¢Considera usted que el tenis es un deporte facil de aprender?
No

Si

(Por qué?

3.- ¢Conoce y aplica la estructura de una clase de tenis de campo?
No

Si

Si su respuesta es afirmativa ¢Cudl es la estructura de la clase?

4.- ¢Conoce usted formatos y sistemas de puntuacion del tenis de campo?
No

Si

Si su respuesta es afirmativa ¢Cudles son?

5.- ¢Considera usted que la motivacion es una habilidad psicolégica que influye en

el aprendizaje de los educandos?
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Si No

6.- éConoce usted los contenidos a impartir en una clase practica de tenis de campo?

Si |:| No
7.- ¢Dispone usted del material didactico que se utiliza para la ensefianza del tenis
de campo?

Si No

Si su respuesta es afirmativa ¢Qué material conoce?

8.- ¢Aplica usted durante las clases los golpes basicos del tenis de campo?

Si No

Si su respuesta es afirmativa ¢Cudles son los golpes basicos?

9.- ¢Practica usted las dos modalidades de juego del tenis de campo?

Si No

Si su respuesta es afirmativa ¢Cuales son las modalidades de juego?

10.- ¢Conoce usted las situaciones de juego del tenis e campo?

Si No

Si su respuesta es afirmativa mencione cuéles son:

11.- ;Cree usted que la aplicacién de la tactica es fundamental a la hora de jugar al
tenis de campo?

Si No

Si su respuesta es afirmativa ¢Queé tacticas conoce?

GRACIAS POR SU COLABORACION
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Anexo 3: Ficha de observacion del nivel de juego de los estudiantes de tenis.

Nombre del Jugador:

Disciplina deportiva:

FICHA DE OBSERVACION DEL NIVEL DE JUEGO

Docente:

No Aspectos Bueno | Regular | Malo | Total

1 | Laconsistencia desde el fondo de
la cancha

2 | Laconsistencia al servicio

3 | Laconsistencia en la devolucion

4 | La consistencia en la red

5 | Colocacion del cuerpo en el
golpe

6 | Recuperacion de la canchatras el
golpe

7 | La ubicacion del jugador en el
singles

8 | La ubicacion del jugador en el
dobles

9 | Juego en la modalidad de singles

10 | Juego en la modalidad de dobles

11 | Aplicacion de la puntuacion del
tenis

12 | Ubicacion correcta en los puntos

13 | Juega un tie break, un super tie
break

14 | La tactica béasica del singles

15 | La tactica basica del dobles
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Anexo 4: Fotografias de las sesiones de programa Tennis Xpress aplicado a los

estudiantes de tenis del Centro de Educacién Fisica.

Juego la raqueta equilibrista
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Juego torre de raquetas y pelotas
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Letras con raquetas

Juego de singles
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Realizando los ejercicios en una cancha reglamentaria

Partido de singles con la pelota verde
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Estudiantes jugando con la pelota roja
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Estudiantes de los dias martes

Estudiantes jugando con la pelota naranja
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Anexo 5: Fotografias de los ganadores de los torneos internos de cada uno de los

grupos.

i (
-

Grupo lunes en la tarde
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Grupo miércoles en la mafiana
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Grupo jueves en la mafiana
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Grupo jueves tarde

Grupo viernes en la mafana
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Anexo 6: Fotografias del 1l Torneo Ranking ESPOCH 2015 y la premiacion del

evento.

Campeones del 11 Torneo de Ranking ESPOCH 2015
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CANCHAS DE TENIS ESPOCH
CELULAR 0984435382
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Afiche del 1l Ranking Provincial de Tenis ESPOCH 2015

201



Anexo 7: Publicacién del Torneo en la péagina web de la Escuela Superior

Politécnica de Chimborazo www.espoch.edu.ec
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ESPOCH

ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DE CHIMBORAZO

CENTRO DE EDUCACION FISICA

Pomericaona Sor ka, 1% - Ext. 240 Emoll: espoch.edu.ec

Ofido 412-CEF-2014

Julic 22 de 2024

Licenciado

Santiago Trugillo Ch.

ESTUDIANTE DE LA MAESTRIA EN CULTURA FiSICA Y ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
DELAUTA

Presente,

De mi consideracion

Reciba un cordial saludo, a la vez me permito comunicarle que su solicitud para
realizar en el Departamento de Educacion Fisica de ln ESPOCH el tmbajo de
Investigacibn titulado | “La Metodologin de Ix Ensefianza en la Prictica del Tenis de
Campo en los Estudiantes del Centro de Educacion Fisica de la Escueln Superior
Politécnica de Chimborazo™, peevio la oblencion de su titulo profesional, est
autorizada.

Ademas se o dard todas las facilidades para ¢ desarrollo del mismo con los estudiantes
que se encucntren matricukados en la discipling de Teais niveles I v 1L

Atentamente

/e%/

JM& Jorge Taeto L.
lfmncron CEF

/

Ana Lucia G.

Brocoite: Pavamericara Sar bie 1 /2, Teddlowce 5938 (0] 2 956200 ent 240
wwwapochaduss  espchnslcss®gralooe  Cadige Postal FORGISS
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