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PROYECTO DE SERVICIO COMUNITARIO PARA VINCULACIÓN CON LA 

SOCIEDAD 

 

1. DATOS GENERALES DEL PROYECTO. 

 
 

1.1 NOMBRE DEL PROYECTO: 

 

“FORTALECIENDO LAZOS FAMILIARES” 

 

1.2 ENTIDAD EJECUTORA:  

ESCUELA PARTICULAR GRATUITA “ISABEL VASCONEZ” 

 

 

1.3 COBERTURA Y LOCALIZACIÓN: 

Provincia del Tungurahua , cantón Ambato, Barrio Colinas de Bellavista entre 

Granaderos y Antonio Pineda  

 

1.4 MONTO: 

 

432.00 dólares (Cuatrocientos treinta y dos DÓLARES americanos) 

 

1.5 PLAZO DE EJECUCIÓN: 

 

Del 15 de Octubre del 2011  

hasta el 25 de Febrero del 2012 

 

 

1.6 SECTOR Y TIPO DE PROYECTO: 

 

Sector:  

Competencias Específicas  

Tipo de proyecto:   

De intervención y capacitación  

 

 

1.7 NÚMERO DE DOCENTES PARTICIPANTES: 

Una(1) 

 

1.8 NÚMERO DE ESTUDIANTES PARTICIPANTES: 

Ocho (8) 

 

 

1.9 ENTIDAD(ES) BENEFICIARIA(S): 

ESCUELA PARTICULAR GRATUITA “ISABEL VÁSCONEZ” 

 

 



 

 

1.10 NÚMERO DE BENEFICIARIOS: 

Dieciocho (18) 

 

 

2. DIAGNÓSTICO Y PROBLEMA. 

 



 

 

 

2.1 DESCRIPCIÓN DE LA SITUACIÓN ACTUAL DEL ÁREA DE 

INTERVENCIÓN DEL PROYECTO: 

 

Al realizar una investigación de campo en las zonas urbanas de la provincia de 

Tungurahua cantón Ambato; se han identificado varias instituciones en donde se puede 

hacer una gran labor social y educativa, de las cuales hemos seleccionado una por 

naturaleza de sus necesidades. 

 

La institución es Escuela Particular Gratuita “Isabel Vásconez”, ubicada en las Colinas 

de Bellavista calles Granaderos y Antonio Pineda establecimiento de educación regular 

de primero a séptimo años de Educación Básica que tiene en total 115 niños/as bajo la 

responsabilidad de 10 profesores: 7 que son remunerados por la Fundación “Jóvenes 

para el Futuro”, y 3 voluntarios, 2 trabajadoras sociales ,2 psicólogas  clínicas ,4 

educadoras y un director. 

La institución hace las veces de fundación ya que apoya a 18 jóvenes con problemas de 

callejización con los que se trabajara directamente y se encuentran comprendidos entre 

las edades de 12 a 16 años. 

Tras haber realizado reuniones con los miembros de la institución (Director de la 

institución, Psicólogas) se pudo detectar diversos problemas que afectan el contexto 

social de los jóvenes y por ende el desarrollo adecuado de su personalidad. 

 Entre los principales problemas determinados tenemos : 

En niveles elevados  

*Familias reorganizadas 

*Violencia intrafamiliar  

*Prácticas sexuales irresponsables, que provocan embarazos no deseados y abortos. 

*Consumo de substancias nocivas que afectan a la armonía familiar. 

En niveles medios 

*Baja autoestima 

*Despreocupación de los padres por los jóvenes  

*Prácticas pobre de hábitos y valores 

  

Este proyecto se fundamenta en la necesidad imprescindible de que los jóvenes de la 

fundación se desarrollen en un ambiente familiar adecuado libre de violencia, alcohol y 

otros factores que pone en peligro su equilibrio emocional y en base a la realización de 

actividades propias del Psicólogo Educativo. 

 

La familia es el núcleo de la sociedad es por eso que priorizamos el trabajo con los 

jóvenes, porque ellos constituyen los entes más vulnerables de este sistema. 

Cuando un joven tiene problemas en su familia estos problemas no tardan en 

evidenciarse de diversa formas .Una de las manifestaciones más comunes es la 

conducta y comportamiento distorsionado de los chicos, qué afecta al desarrollo 

integral del individuo. Este factor es lo más relevante durante la ejecución de este 

proyecto, ya que siendo los jóvenes lo más vulnerable de la familia por el cambio físico 

y psicológico que están atravesando, claro está, nuestro interés como psicólogos 

educativos por precautelarlos. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Presencia de hogares  disfuncionales 

 

2.2 IDENTIFICACIÓN Y DIAGNÓSTICO                   

DEL PROBLEMA 

Jóvenes desadaptados en sus familias. Frecuentes conflictos intrafamiliares 

Débiles lazos afectivos en las familias  de los niños, niñas y 

jóvenes de la Escuela Particular Gratuita “Isabel Vásconez”, 

 

Inadecuados  mecanismos de disciplina en 

base a la violencia intrafamiliar. 

 

Elevado consumo de  substancias 

nocivas en la familia. 

 
Poca responsabilidad en las prácticas sexuales en el 

seno familiar. 

 

Desconocimiento de las consecuencias del 

uso de drogas y substancias psicotrópicas. Irrespeto a los derechos de niños y 

adolescentes. 

Desorientación sobre la práctica de una sexualidad 

responsable. 

a) Esquema 

Inexistencia de un proyecto de  capacitación sobre 

sexualidad. 

Inexistencia de proyectos de capacitación para la 
prevención de uso de drogas y substancias 

psicotrópicas 
Ausencia de referentes significativos 

positivos en el seno familiar. 

Frecuentes embarazos  no deseados  y 

transmisión de enfermedades venéreas. 

 

Alto índice de matrimonios   forzados, 

enfermedad y muerte. 

 

Desintegración familiar. 

 
Integración de pandillas 

Inexistencia de un informe sobre las necesidades de 

capacitación acordes al entorno. 

Inexistencia de  un diagnóstico real sobre el uso de 

drogas y substancias psicotrópicas en los estudiantes 

de la fundación. 

 

Deficiente práctica de valores en la familia. 

 



 

 

 

b) Interpretación del árbol de problemas: 

 

 

Las autoridades y docentes de la institución educativa beneficiada están de acuerdo que 

uno de los graves problemas que aquejan a los jóvenes es la Deficiente orientación y 

control en el seno familiar, causadas en gran medida por la insuficiente capacitación de 

los tutores o padres sobre el control y manejo de sus hijos aunque la institución cuenta 

con el recurso humano adecuado pero no está por demás orientarlos sobre este aspecto 

en especial. 

Los padres de familia o tutores se encuentran desorientados en la educación de sus 

hijos, lo que ha provocado que un alto porcentaje de la juventud se encuentre dedicada 

al consumo de alcohol y drogas , embarazos no deseados a tempranas edades, que 

desmotivas los anhelos de superación 

 

2.3. LÍNEA BASE DEL PROYECTO: 

SECTOR:  

Competencias específicas 

 

TIPO DE PROYECTO: 

De intervención y 

capacitación 

INDICADORES: 
18 niños, niñas y 

adolescentes  reciben apoyo 

oportuno actualmente para 

fortalecer sus familias.  

 

2.4 IDENTIFICACIÓN Y CUANTIFICACIÓN DE LA POBLACIÓN 

OBJETIVO (BENEFICIARIOS DIRECTOS): 

 

 

Los beneficiarios directos son 18 niños, niñas y adolescentes  de  la Escuela Particular 

gratuita “Isabel Vásconez” de la ciudad de Ambato durante el año lectivo 2011 – 2012.  

 

 

 



3. OBJETIVOS DEL PROYECTO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Disminuida la presencia de 

hogares disfuncionales 

 

 

Pandillas desintegradas 

 

                 Familias integradas 
 

Disminuido el índice de matrimonios   forzados, 

enfermedad y muerte. 

 

Prevenidos los embarazos  no deseados  y 

transmisión de enfermedades venéreas. 

 

 

Jóvenes adaptados en sus  familias. 

 

Superados  los conflictos intrafamiliares 

 

Fortalecidos los lazos afectivos en las familias  de los niños,  niñas 

y jóvenes de la Escuela Particular Gratuita “Isabel Vásconez” 

 

III. Adecuados los  mecanismos de 

disciplina, desechando  la violencia 

intrafamiliar. 

 

II. Disminuido el consumo de  substancias 

nocivas en la familia. 

 

I. Incrementada la responsabilidad en 

las prácticas sexuales en el seno familiar. 

 

2. Capacitados sobre las consecuencias del uso 

de drogas y substancias psicotrópicas. 

 

1. Orientada  la práctica de una sexualidad 

responsable. 

 
3. Respetados los derechos de niños y 

adolescentes. 

 

a) Esquema 

1.1 Implementado proyecto de  capacitación 

sobre sexualidad. 

 

2.1 Implementados  proyectos de capacitación para la 
prevención de uso de drogas y substancias psicotrópicas 

 

3.1 Identificada la presencia de referentes 

significativos positivos en el seno familiar. 

 

1.2 Elaborado un informe sobre las 

necesidades de capacitación acordes al 

entorno. 

 

3.2 Fortalecida la práctica de valores en la 

familia. 

 

2.2 Elaborado un diagnóstico real sobre el uso de drogas y 

substancias psicotrópicas en los estudiantes de la fundación. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

3.1 OBJETIVO GENERAL: 

 
 

Fortalecidos los lazos afectivos en las familias  de los niños, niñas y jóvenes  de la 

Escuela Particular Gratuita “Isabel Vásconez” 

 

 

 

 

3.2 OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

 

 

 1. Incrementada la responsabilidad en las prácticas sexuales en el seno familiar. 
 

 2. Disminuido el consumo de  substancias nocivas en la familia. 

 

 3. Adecuados los  mecanismos de disciplina, desechando  la violencia 
intrafamiliar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.3 MATRIZ DE MARCO LÓGICO 

 

 
Resumen Narrativo de Objetivos 

 

 
Indicadores Verificables 

Objetivamente 

 
Fuentes de Verificación 

 
Supuestos de sustentabilidad 

FIN: 

 

 

Disminuida la presencia de 

hogares disfuncionales 

 

 

 

 

 

 

 

 

Indicadores del fin: 

  

Disminución en un 40% de los 
conflictos intra – familiares durante el 

segundo  trimestre. 
 

Incremento de la asistencia de los 

Padres de familia a la escuela “Isabel 

Vásconez” en un 40% en el segundo 

trimestre. 
 
Disminución en un 80 % del índice de 

deserción y repitencias durante el año 

lectivo 2011- 2012. 
 

 

Medios del fin:  

 

Ficha de entrevistas. 
 

 
Registro de asistencia de padres de 

familia. 

 

 

 

Informe de los docentes. 

Supuestos del fin:  
 
Que se mantenga en vigencia la Ley de 

Educación Superior actual. 

 

Que se cumpla con el Código de la niñez 

y adolescencia. 

 

Que se respeten los acuerdos 

interinstitucionales establecidos. 

 

Que se termine el año lectivo en los 

plazos establecidos. 
 

PROPÓSITO: 

 

Fortalecidos los lazos afectivos en 

las familias  de los niños , niñas y 

jóvenes  de la Escuela Particular 

Gratuita “Isabel Vásconez” 

 

Indicadores del propósito: 

 

Se han diseñado, organizado y ejecutado 

planes  para la intervención y evaluación 

de los problemas de socio familiares para 

el 80% de los niños-as y jóvenes 

remitidos durante el segundo trimestre. 

 

 

Se ha capacitado en diferentes temas de 

interés individual y colectivo  para el 

80% de los niños-as y jóvenes remitidos 

en el segundo trimestre. 

Medios del propósito: 
 
Instrumentos de evaluación psicológica. 

 

Cuadros estadísticos. 

 

Informes psicopedagógicos. 

 

Fichas individuales. 

 

Fichas de la Programación analítica. 

Supuestos del propósito: 
 
Que se cumple con el Reglamento 

Interno. 

 

Que se mantenga el apoyo de las 

autoridades. 

 

Que los docentes y padres de familia 

cumplan con las recomendaciones. 

 

Que los niños, niñas y jóvenes asistan al 

Grupo de Apoyo. 



 

 

 

 

Resumen Narrativo de Objetivos Indicadores Verificables 

Objetivamente 
Fuentes de Verificación Supuestos de sustentabilidad 

COMPONENTES: 
 

 

1.- Incrementada la 

responsabilidad en las prácticas 

sexuales en el seno familiar. 

 

 

 

 

2.- Disminuido el consumo de  

substancias nocivas en la familia. 

 

 

 

 

 

 

 

3.- Adecuados los  mecanismos 

de disciplina, desechando  la 

violencia intrafamiliar. 

 

 

 

 

 

Indicadores de Componentes:  
 
 

Se previenen el 90 % de abusos sexuales 

a los adolescentes en el seno familiar. 

 

 

 

 

 

 

En el segundo trimestre el 80% de los 

estudiantes con confirman que dentro de 

sus familias ha disminuido el consumo 

de sustancias nocivas. 
 

 

 

 

 

 
Se ha disminuido en un 40% los casos de 

maltrato infantil durante el segundo 

trimestre. 

Se ha duplicado la presencia de los 

padres de familia a la consulta con el 

psicólogo solicitando asesoría durante el 

segundo trimestre. 

 
Medios de Componentes:  
 
Proyecto de capacitación. 

Grupo de apoyo. 

 

 

 

 

 

 

Registro de asistencia de los estudiantes 

y sus representantes a las conferencias. 

Fichas de seguimiento. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Registro de atención a padres de familia. 

 

Fichas de seguimiento. 

 

Fotografías y videos. 

 
Supuestos de Componentes:  
 

Que los adolescentes cumplan  los 

compromisos y acuerdos establecidos en 

el grupo de apoyo. 

 

 

 

 

 

Que los estudiantes de la Universidad 

Técnica de Ambato cumplen con sus 

horas de vinculación con la sociedad. 

 

Que se mantenga la apertura, buena 

voluntad y decisión de las autoridades, 

docentes, niños/as y jóvenes por alcanzar 

el ¨Buen Vivir¨. 

 

 

 

Cumplimiento del Código de la Niñez y 

Adolescencia. 

 



 

 

ACTIVIDADES Y SUBACTIVIDADES 
Presupuesto:  Medios de actividades:  Supuestos de actividades:  

 

Componente 1 

Incrementada la responsabilidad en las 

prácticas sexuales en el seno familiar. 
 

   

 

Actividad 1. 

Orientada  la práctica de una sexualidad 

responsable. 
 

 

     140.00 

Registro de asistencia de los jóvenes al 

grupo de apoyo. 

Registro de asistencia de representantes a las 

conferencias y a  los talleres. 

Fichas de seguimiento. 

Que se aplique el Código de la niñez y la 

Adolescencia. 

Que se cumplan  los acuerdos establecidos. 

 

 

Sub. Actividad 1.1.  

 Implementado plan de  capacitación 

sobre sexualidad. 
 

   

 

Sub. actividad 1.2   

Elaborado un informe sobre las 

necesidades de capacitación acordes al 

entorno. 

 
Componente 2 

Disminuido el consumo de  substancias 

nocivas en la familia. 
 

   

 

Actividad 2 

Capacitados sobre las consecuencias del uso 
de drogas y substancias psicotrópicas. 

 

160.00 Fichas de seguimiento. 

Programación Analítica 

Registro de asistencia a las conferencias 

y talleres. 

Proyecto de capacitación para la 

prevención de uso de drogas y 

substancias psicotrópica. 
Registro de asistencia a las conferencias 

y talleres. 

 

Que asistan a las charlas y conferencias. 
Que se cumpla con los compromisos 

asumidos.  

Que se cumplan con los convenios 

establecidos. 



 

 

 

 

Sub. actividad 2.1    

Implementados  proyectos de capacitación 
para la prevención de uso de drogas y 

substancias psicotrópicas 

 

   

 

Sub. actividad 2.2    

Elaborado un diagnóstico real sobre el 

uso de drogas y substancias psicotrópicas 

en los estudiantes de la fundación. 
 

   

 

Componente 3 

Adecuados los  mecanismos de 

disciplina, desechando  la violencia 

intrafamiliar. 
 

 

 
  

 

Actividad 3   

Adecuados los  mecanismos de 

disciplina, desechando  la violencia 

intrafamiliar. 
 

 

 

132.00 
 

Proyecto de Capacitación. 

Evaluaciones psicológicas. 
Informes psicológicos. 
 

Que se cumpla con el Plan de capacitación. 

Que los estudiantes de la UTA trabajen 

con ética profesional. 

Que asistan a las charlas y conferencias. 
Que se cumpla con los compromisos 

establecidos. 
 

Sub. actividad 3.1 

Identificada la presencia de referentes 

significativos positivos en el seno 

familiar.   

   

 

Sub. actividad 3.2. 

Fortalecida la práctica de valores en la 

familia. 
 

   

 

TOTAL 
 

432.00 
  

 

 



 

 

4. ESTRATEGIA DE EJECUCIÓN. 
 

4.1 CRONOGRAMA POR OBJETIVOS Y ACTIVIDADES 

COMPONENTES/ 

ACTIVIDADES Y SUBACTIVIDADES 
TIEMPO ESTIMADO 

 

 

 RESPONSABLES 

 

RECURSOS 

NECESARIOS DESDE HASTA # HORAS 

Componente 1 

Incrementada la responsabilidad en las prácticas sexuales en el seno 

familiar. 

     

Actividad 1. 

Orientada  la práctica de una sexualidad responsable. 
 

15-10-2011 

 

03-12-2011 

 

35 

Docente coordinador- estudiantes Material de oficina. 

Fotocopias 

Sub. actividad 1.1.  

 Implementado plan de  capacitación sobre sexualidad. 
   Docente coordinador- estudiantes Material de oficina. 

Fotocopias 

Sub. actividad 1.2   

Elaborado un informe sobre las necesidades de capacitación acordes al 

entorno. 
 

Componente 2 
Disminuido el consumo de  substancias nocivas en la familia. 

   Docente coordinador- estudiantes Papelotes 

Material de oficina. 

 

Actividad 2 

Capacitados sobre las consecuencias del uso de drogas y substancias psicotrópicas. 
 

10-12-2011 

 

14-01-2012 

 

20 

Docente coordinador- estudiantes. 

Autoridades Institucionales. 

 

Sub. actividad 2.1    

Implementados  proyectos de capacitación para la prevención de uso de drogas y 

substancias psicotrópicas 

   Autoridades, Docente coordinador- 

estudiantes 

Archivos 

Papelotes 

Material de oficina. 

Sub. actividad 2.2    

Elaborado un diagnóstico real sobre el uso de drogas y substancias 

psicotrópicas en los estudiantes de la fundación. 

   Docente coordinador- estudiantes Fichas de 

seguimiento 

 

Componente 3 

Adecuados los  mecanismos de disciplina, desechando  la violencia 

intrafamiliar. 

     

Actividad 3   

Adecuados los  mecanismos de disciplina, desechando  la violencia 

intrafamiliar. 

 

 

21-01-2012 

 

 

25-02-2012 

 

 

31 

  

Sub. actividad 3.1 

Identificada la presencia de referentes significativos positivos en el seno 

familiar.   

     

Sub. actividad 3.2. 

Fortalecida la práctica de valores en la familia. 
     

TOTAL   86   



 

 



5.  PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO. 

 

 

 

5.1 PRESUPUESTO POR ACTIVIDADES DEL PROYECTO 

 
 

OBJETIVOS 

ESPECÍFICOS/ ACTIVIDADES Y 

SUBACTIVIDADES  

FUENTES DE 

FINANCIAMIENTO 

(dólares) 

 
TOTAL 

USD. 

 

APORTE RECURSOS 

PROPIOS 

ESTUDIANTES 

 

APORTE  DE LA 

COMUNIDAD / 

ENTIDAD 

 

 

Componente 1 

Incrementada la responsabilidad en las prácticas 

sexuales en el seno familiar 
 

   

 

Actividad 1. 

Orientada  la práctica de una sexualidad 

responsable. 

 

100.00 

 

40.00 

 

140.00 

 

Sub. Actividad 1.1.  

 Implementado plan de  capacitación sobre 

sexualidad. 

 

60.00 

 

20.00 

 

 

Sub. actividad 1.2   

Elaborado un informe sobre las necesidades de 

capacitación acordes al entorno. 

 

40.00 

 

20.00 
 

 

Componente 2 

Disminuido el consumo de  substancias nocivas 

en la familia. 

   

 

Actividad 2 

Capacitados sobre las consecuencias del uso de drogas 

y substancias psicotrópicas 

 

120.0 

 

40.00 

 

160.00 

 

Sub. actividad 2.1    

Implementados  proyectos de capacitación para la 

prevención de uso de drogas y substancias 

psicotrópicas. 

 

60.00 

 

20.00 

 

 

Sub. actividad 2.2    

Elaborado un diagnóstico real sobre el uso de 

drogas y substancias psicotrópicas en los 

estudiantes de la fundación. 

 

60.00 

 

20.00 

 

 

Componente  

Adecuados los  mecanismos de disciplina, 

desechando  la violencia intrafamiliar. 

   

 

Actividad 3   

Adecuados los  mecanismos de disciplina, 

desechando  la violencia intrafamiliar. 

 

92.00 

 

40.00 

 

132.00 

 

Sub. actividad 3.1 

Identificada la presencia de referentes 

significativos positivos en el seno familiar. 

60.00 30.00  

 

Sub. Actividad 3.2. 

Fortalecida la práctica de valores en la familia. 

32.00 10.00  

TOTAL 312.00 120.00 432.00 
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UNIDAD TEMÁTICA: Distinguiendo sexo de sexualidad 

  

 

FECHA: 22-10-2011 
 

OBJETIVOS DE 

LA UNIDAD 
 

 

 Diferenciar  sexo de sexualidad 

CONTENIDOS 

 

ESTRATEGIAS 

DIDÁCTICAS 

RECURSOS TIEMPO EVALUACIÓN 

¿Conceptos de sexo y sexualidad? 

Definiciones 

Características 

Roles en la sociedad 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Reconocer la diferencia 
entre sexo y sexualidad 

Video 

 

 
 

Material de 
oficina. 

Proyector de 

imágenes, PC, 

diapositivas. 
 

 120 MINUTOS  Cuestionario 
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UNIDAD TEMÁTICA: Identificando los cambios en la pubertad y adolescencia 

  

 

FECHA: 29-10-2011 

 
OBJETIVOS DE 

LA UNIDAD 

 

 

 Conocer los cambios anatómicos y fisiológicos que marcan el inicio de la capacidad reproductiva de las personas  

CONTENIDOS 

 

ESTRATEGIAS 

DIDÁCTICAS 

RECURSOS TIEMPO EVALUACIÓN 

Caracteres sexuales primarios y secundarios. 

Cambios biológicos y psicosociales en la pubertad 

Menstruación, eyaculación y fecundación 

Sexualidad del adolescente 

 

 

 

 

 

 
 

Reconocer los 

caracteres sexuales 
primarios y secundarios 

Describir los procesos 

menstruación, 

eyaculación y 
fecundación. 

Reconocer las 

características 

psicosociales que 
acompañan a los 

cambios fisiológicos. 

Material de 

oficina. 
Proyector de 

imágenes, PC, 

diapositivas. 

Carteles de 
caracteres 

sexuales  

Cuestionario de 

conocimientos 

 120 MINUTOS  Cuestionario 

Lluvia de ideas. 
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UNIDAD TEMÁTICA ¨Previniendo el embarazo no deseado¨ 

  

 

FECHA: 05-11-2011 

 
OBJETIVOS DE 

LA UNIDAD 

 

 

Concientizar sobre el ejercicio de la sexualidad responsable  para prevenir embarazos no deseados  

CONTENIDOS 

 

ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS RECURSOS TIEMPO EVALUACIÓN 

 

 Embarazo no deseado  

 Embarazo de la adolescente  

 Causas  

 Consecuencias personales y sociales  

 Prevención  

 

 

 

 

 

 Identificar situaciones de riesgo 

para el embarazo no deseado  

 Identificar sus posibles 

consecuencias y repercusiones 
de tipo personal y social 

 Conocer las formas de 

prevenirlo  

 Poema ¨Ana¨ 

 Marcadores  

 Papelotes 

 Carteles: 

Casos de 

embarazos no 
deseados  

 Posibles 

consecuencias 

 Prevención    

 120 MINUTOS   Foro comentado  

 Retroalimentación  
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UNIDAD TEMÁTICA: Conociendo las posibilidades anticonceptivas   

  

 

FECHA: 12-11-2011 

 
OBJETIVOS DE 

LA UNIDAD 

 

 

Conocer sobre la metodología anticonceptiva existente 

CONTENIDOS 

 

ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS RECURSOS TIEMPO EVALUACIÓN 

 

 ¿Qué  son los Métodos anticonceptivos? 

 ¿Cuándo se los recomienda?  

 Métodos anticonceptivos:  

Métodos de barrera, duración prolongada,  anticoncepción de 

emergencia, abstinencia periódica, permanente o definitivos. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 Identificar los diferentes 

métodos anticonceptivos 

disponibles sus 
características, uso, 

indicaciones y 

contraindicaciones  

 Sistematizar la información 

sobre los métodos 
anticonceptivos 

 

 

 Cuestionario  

 Cartel 

 Marcadores  

 Videos  

 

 120 MINUTOS  Cuestionario   
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UNIDAD TEMÁTICA Reconociendo y previniendo las ITS 

  

 

FECHA: 19-11-2011 

 
OBJETIVOS DE 

LA UNIDAD 

 

 

Conocer cuáles son las ITS y su prevención  

CONTENIDOS 

 

ESTRATEGIAS 

DIDÁCTICAS 

RECURSOS TIEMPO EVALUACIÓN 

Conceptos de las ITS  

Características   

Tratamiento y prevención 

Uso y ventaja del condón en la prevención de las ITS 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reconocer los 

principales síntomas y 
signos de las ITS 

Conocer las bases del 

tratamiento de las ITS  

Relacionar la 
prevención de las ITS  

con los hábitos y 

conductas propias de 

los estilos de vida  
Reconocer las 

precauciones y ventajas 

del buen uso del 

condón 
 

Pizarra  

Marcadores 
Casos de María y 

Fernando  

Fantoma/plátanos. 

Tarjetas para el 
juego del condón 

Fachas de trabajo 

grupal 

 120 MINUTOS  Dramatización  

Fichas de 
evaluación  
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UNIDAD TEMÁTICA  Cuánto sabes de VIH y Sida  

  

 

FECHA: 26-11-2011 

 
OBJETIVOS DE 

LA UNIDAD 

 

 

Identificar de la etapas de  VIH y Sida  

CONTENIDOS 

 

ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS RECURSOS TIEMPO EVALUACIÓN 

 

 Conceptualización 

 Formas de trasmisión 

 Conductas de riesgo 

 Síntomas y signos  

 Prevención 

 

 

 

 

 Reconocer las formas de 

transmisión 

 Identificar los signos y 

síntomas de cada etapa  

 

 Cuestionarios  

 Papelotes 

 Marcadores 

 Video  

 

 160 MINUTOS  Cuestionario 

Lluvia de ideas    

 

 

 



 

 

6. PROGRAMACIÓN ANALÍTICA 
UNIVERSIDAD TÉCNICA DE AMBATO 

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION  

CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA 

PROYECTO ACADÉMICO DE SERVICIO COMUNITARIO PARA VINCULACIÓN CON LA COMUNIDAD 

PROYECTO: Fortaleciendo lazos  familiares. 

ENTIDAD BENEFICIARIA: Escuela Particular Gratuita “Isabel Vásconez”, ubicada en las colinas de Bellavista calles Granaderos y 

Antonio Pineda 

COORDINADOR DEL PROYECTO: Lcda. Paulina Nieto V 

 

UNIDAD TEMÁTICA Prevención del consumo de substancia nocivas  

 

 

FECHA: 10-12-2011 

 
OBJETIVOS DE 

LA UNIDAD 

 

 Concientizar sobre los efectos adversos del consumo de substancias nocivas  

Prevenir el consumo precoz de substancias nocivas 

_________________________________________________________________________________________________ 
 

CONTENIDOS 

 

ESTRATEGIAS 

DIDÁCTICAS 

RECURSOS TIEMPO EVALUACIÓN 

¿Cuáles son las substancias nocivas? 

Mitos y verdades de estupefacientes  

El alcohol y la  droga  son  las substancias más accesibles en la sociedad. 

Prevención del consumo precoz de substancias  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Video 

Lluvia de ideas 

Retroproyector 

PC 

Diapositivas  

Video reflexivo 
Hojas de 

evaluación  

 

 

60 MINUTOS  Complete la hoja 

con preguntas de 

la técnica del SDA 

¿Lo que sabemos? 
¿Lo que 

deseamos? 

¿Lo que 

aprendimos? 
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UNIDAD TEMÁTICA  Drogas lícitas e ilícitas   

  

 

FECHA: 07-01-2012 

 
OBJETIVOS DE 

LA UNIDAD 

 

 

Prevenir la utilización de las drogas en los jóvenes. 

CONTENIDOS 

 

ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS RECURSOS TIEMPO EVALUACIÓN 

 

 ¿Que son las drogas    

 Drogas lícitas  

 Drogas ilícitas   

 Consecuencias 

 Prevención de su uso. 

 

 

 

 

 

 

 

 Conocer las drogas más 

consumidas  

 Conocer la clasificación de 

las drogas  

 

 

 

 

 Material de 

oficina  

 Marcadores 

 Video  

 

 

120 MINUTOS  

 

 
Foro comentado    
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UNIDAD TEMÁTICA: Nuestro estilo de vida  

 

 

FECHA: 28-01-2012 

 
OBJETIVOS DE 

LA UNIDAD 

 

 

Reconocer  y asumir que el ejercicio no responsables de vida ocasionan riesgos  
 

CONTENIDOS 

 

ESTRATEGIAS 

DIDÁCTICAS 

RECURSOS TIEMPO EVALUACIÓN 

 

¿Existe riesgos en el ejercicio no responsable de la sexualidad? 

Distinguir las conductas que amenazan la salud sexual. 

Identificar los comportamientos para un ejercicio responsable de la sexualidad 

 

 

 

 

 

 

 

 

Video de reflexión  

Retroalimentación 

 

TV 

DVD 
Fotocopias  

 

 

120 minutos 

 

Dramatización  
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UNIDAD TEMÁTICA Violencia intrafamiliar   

 

 

FECHA: 04-02-2012 

 
 

OBJETIVOS DE 

LA UNIDAD 
 

 

 Prevenir la violencia física, psicológica y sexual en el entorno en el que se desarrollan los jóvenes  
 

CONTENIDOS 

 

ESTRATEGIAS 

DIDÁCTICAS 

RECURSOS TIEMPO EVALUACIÓN 

¿Qué es el maltrato? 

Tipos de maltrato intrafamiliar  

Causas y consecuencias  

¿Cómo identificar a los jóvenes maltratados? 

 

¿Qué debo hacer si soy maltratado? 

 

 

 

Video-Foro 
Taller 

Retroproyector 
PC 

Diapositivas  

Videos 

 

60 MINUTOS  Formar grupos de 
padres de familia 

para que escriban 

5 

recomendaciones 
para evitar la 

violencia 

intrafamiliar en 

los jóvenes  
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UNIDAD TEMÁTICA  Tipos y causas de la violencia intrafamiliar  

  

 

FECHA: 11-02-2012 

 
OBJETIVOS DE 

LA UNIDAD 

 

 

Disminuir los índices de violencia en los hogares.  

CONTENIDOS 

 

ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS RECURSOS TIEMPO EVALUACIÓN 

 

 Conocer la causas que provocan la violencia 

intrafamiliar  

 Conocer las consecuencias  de la violencia intrafamiliar  

 

 

 

 

 

 

 

 Dar a conocer la ley que 

hace relación a la violencia 
intrafamiliar  

 Poder comunicar a la 

sociedad la prevención y 

sanción de la violencia 

intrafamiliar   
 

 

 Papelotes 

 Marcadores 

 Video  

 

 

60 MINUTOS  

 

 
Lluvia de ideas    
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UNIDAD TEMÁTICA  Violencia de Género un problema no Superado  

  

 

FECHA: 18-02-2012 

 
OBJETIVOS DE 

LA UNIDAD 

 

 

Buscar estrategias para relacionar y convivir entre hombres y mujeres  

CONTENIDOS 

 

ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS RECURSOS TIEMPO EVALUACIÓN 

 

 Violencia de Genero : 

Concepto y características  

 Diferentes manifestaciones de violencia de género  

 Rol de los varones  en la violencia de género  

 Consecuencias 

 Estrategias de prevención. 

 

 

 

 

 Revisar el concepto y 

extensión de la violencia de 
genero  

 Revisar los diferentes tipos 

de violencia  

 Papelotes  

 Marcadores 

 

 60 MINUTOS  Foro comentado 
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UNIDAD TEMÁTICA: Educación en valores para los hijos con el ejemplo 

 

 

FECHA: 25-02-2012 

 
OBJETIVOS DE 

LA UNIDAD 

 

Sensibilizar a los padres que es posible educar a los jóvenes sin el castigo  

Fortalecer en los adultos la necesidad de la práctica de los valores  
 

CONTENIDOS 

 

ESTRATEGIAS 

DIDÁCTICAS 

RECURSOS TIEMPO EVALUACIÓN 

¿Qué son los valores? 

Los valores y su necesidad de práctica  

La realidad de los valores en la familia  

Estrategias para educar en valores. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foro-conferencia 

Lluvia de ideas  

Retroproyector 

PC 

Diapositivas  

Reflexiones 
Hojas de 

evaluación y 

apuntes  

 

120  MINUTOS  Determinar lo 

positivo, negativo 

e interesante del 

tema 



 

 

 

 

 

 

 

ANEXOS 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





 

 

UNIVERSIDAD TÉCNICA DE AMBATO 

   

 

 

CENTRO DE VINCULACIÓN CON LA 

COLECTIVIDAD 

“CEVIC” 

 

FACULTAD DE “CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACIÓN” 

 

 

 

PROGRAMA: Unidad de Vinculación con la Colectividad 

 
CARRERA DE “PSICOLOGÍA EDUCATIVA” 

 

 
PROYECTO ACADÉMICO DE SERVICIO COMUNITARIO PARA 

VINCULACIÓN CON LA SOCIEDAD 

 
ETAPA II “EJECUCIÓN, MONITOREO”  

 

NOMBRE DEL PROYECTO: 
 “FORTALECIENDO LAZOS FAMILIARES” 

 

 

DOCENTE COORDINADORA Y AUTORA:   

Lcda. Mg. Paulina Nieto V 

 

ENTIDAD BENEFICIARIA:   
Escuela Particular Gratuita   “ISABEL VÁSCONEZ” 

 

COORDINADORA  DE LA ENTIDAD BENEFICIARIA:  

Dra. María Bertha Mancheno 

 

 

CÓDIGO DEL PROYECTO: “FCHE-PE-085-2012 

 

 

Ambato



 

 

1. ESTRATEGIA DE MONITOREO: 

COMPONENTES/ACTIVIDADES 

SUBACTIVIDADES 

TIEMPO PLANIFICADO PRESUPUESTO PLANIFICADO 

 

TIEMPO DE EJECUCIÓN REAL PRESUPUESTO DE EJECUCIÓN REAL 

 

DESDE 

 

HASTA 

 

# HORAS 

APORTES 

RECURSOS 

ESTUDIANTES 

APORTES 

ENTIDAD 

BENEFICIARIA 

 

TOTAL USD 

 

DESDE 

 

HASTA 

 

# HORAS 

APORTES 

RECURSOS 

ESTUDIANTES 

APORTES ENTIDAD BENEFICIARIA 

Componente 1 

Incrementada la responsabilidad en las 

prácticas sexuales en el seno familiar. 
 

           

Actividad 1. 

Orientada  la práctica de una sexualidad 

responsable. 
 

 

15-10-2011 

 

03-12-2011 

 

35 
 

100.00 

 

40.00 

 

140.00 

 

15-10-2011 

 

03-12-2011 

 

35 
 

100.00 

 

40.00 

Sub actividad 1.1.  

 Implementado plan de  capacitación 

sobre sexualidad. 

    

60.00 

 

20.00 

     

60.00 

 

20.00 

 

Sub. actividad 1.2   

Elaborado un informe sobre las 

necesidades de capacitación acordes al 

entorno. 
 

Componente 2 

Disminuido el consumo de  substancias 

nocivas en la familia. 

    

40.00 

 

20.00 
     

40.00 

 

20.00 

 

Actividad 2 

Capacitados sobre las consecuencias del uso 
de drogas y substancias psicotrópicas. 

 

10-12-2011 

 

14-01-2012 

 

20 
 

120.0 

 

40.00 

 

160.00 

 

10-12-2011 

 

14-01-2012 

 

20 
 

120.0 

 

40.00 

 

Sub. actividad 2.1    

Implementados  proyectos de capacitación 
para la prevención de uso de drogas y 

substancias psicotrópicas 

    

60.00 

 

20.00 

     

60.00 

 

20.00 

Sub. actividad 2.2    

Elaborado un diagnóstico real sobre el 

uso de drogas y substancias 

psicotrópicas en los estudiantes de la 

fundación. 

    

60.00 

 

20.00 

     

60.00 

 

20.00 
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1. EVALUACIÓN DE RESULTADOS: 

 
 

RESUMEN NARRATIVO DE 

OBJETIVOS 

 

 

INDICADORES VERIFIFICABLES 

OBJETIVAMENTE 

 

PRODUCTOS O RESULTADOS ALCANZADOS 

 

NIVEL DE 

CUMPLIMIENTO % 

 

FIN: 

Disminuida la 

presencia de hogares 

disfuncionales 
 

 

 

Disminución en un 40% de los 
conflictos intra – familiares durante el 

segundo  trimestre. 
 

Incremento de la asistencia de los 

Padres de familia a la escuela “Isabel 

Vásconez” en un 40% en el segundo 

trimestre. 
 
Disminución en un 80 % del índice de 

deserción y repitencias durante el año 

lectivo 2011- 2012. 
 

 

En las fichas de seguimiento se manifiesta mayor equilibrio  

emocional en el seno familiar. 

Testimonio de los jóvenes. 

Registro de asistencia de los padres de familia o 

representantes a las capacitaciones. 

 

 

70% 

 

PROPÓSITO: 

 

Fortalecidos los lazos 

afectivos en las 

familias  de los niños , 

niñas y jóvenes  de la 

Escuela Particular 

Gratuita “Isabel 

Vásconez” 

 
 

 

 

 

 

 
Se han diseñado, organizado y 

ejecutado planes  para la intervención 

y evaluación de los problemas de 

socio familiares para el 80% de los 

niños-as y jóvenes remitidos durante 

el segundo trimestre. 

 

 

Se ha capacitado en diferentes temas 

de interés individual y colectivo para 

el 80% de los niños-as y jóvenes 

remitidos en el segundo trimestre. 

 
 

 

De acuerdo a las fichas de entrevistas las familias mejoran 

su trato intrafamiliar evitando un vocabulario grotesco, 

sobrenombres, golpes, etc. 

Se ha incrementado el diálogo. 

Se exige y se respeta los derechos de los integrantes de las 

familias. 

 

 

60% 



 

 

 

COMPONENTE 1: 

Incrementada la 

responsabilidad en las 

prácticas sexuales en 

el seno familiar. 

 

 

 

Se previenen el 90 % de abusos 

sexuales a los adolescentes en el seno 

familiar.  
 

 

 
 

 

 

Fichas de seguimiento. 
 

Testimonio de los docentes que manifiestan que los 

estudiantes manifiestan mayor respeto al  momento de 

hablar sobre sexualidad, utilizan con propiedad los 

términos y valoran el acto sexual con amor y por la vida. 
 

 

 

 

80% 

 

COMPONENTE 2: 

 Disminuido el 

consumo de  

substancias nocivas en 

la familia. 

 

 
En el segundo trimestre el 80% de los 

estudiantes con confirman que dentro 

de sus familias ha disminuido el 

consumo de sustancias nocivas. 
 

 

Preocupación de los padres de familia por el bienestar de 

sus hijos que se manifiesta en el control, apoyo y 

acompañamiento en las diferentes actividades organizadas 

en el proyecto. 

Registro de asistencia. 

Hojas de compromisos. 

 

 

 

60% 

 

COMPONENTE 3: 

Adecuados los  

mecanismos de 

disciplina, desechando  

la violencia 

intrafamiliar. 
 

 
Se ha disminuido en un 40% los casos 

de maltrato infantil durante el segundo 

trimestre. 

Se ha duplicado la presencia de los 

padre de familia a la consulta con el 

psicólogo solicitando asesoría durante 

el segundo trimestre. 
 

 

Resultados de la aplicación del test de la familia. 

Entrevistas. 

Criterios positivos sobre el cambio comportamental de sus 

hijos. 

Autoevaluaciones. 

 

70% 

 

VALORACIÓN FINAL:  

 

Se cumplió el 100% de las actividades programadas en el  proyecto de acuerdo a la etapa de planificación, se aportó un presupuesto 

básico para la adquisición de materiales e insumos necesarios para su ejecución, se investigó y aplicó una la variedad de estrategias 

útiles en la intervención psicológica. 
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DISTINGUIENDO SEXO DE 

SEXUALIDAD 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Prevención de las i.t.s 
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PROGRAMA de finalización 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


