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RESUMEN EJECUTIVO 

Se investigaron los antecedentes de la actividad física y su impacto en el desarrollo 

integral de los estudiantes de EGB Superior, con especial énfasis en la velocidad de reacción 

como habilidad motriz esencial. Se identificó que los juegos de oposición, debido a su 

naturaleza lúdica y competitiva, pueden estimular y mejorar la velocidad de reacción, al 

promover la toma de decisiones rápidas, la respuesta a estímulos imprevistos y los movimientos 

explosivos para ello, se aplicó el test de Letwin como herramienta de medición.  

La investigación abordó la importancia de la velocidad de reacción, para el rendimiento 

físico y las estrategias pedagógicas que pueden implementar los docentes para fortalecer esta 

habilidad en los estudiantes mediante juegos de oposición. Además, se analizaron estudios 

previos que sustentan la efectividad de estas metodologías en el contexto escolar. 

Palabras Clave: juegos de oposición; velocidad de reacción; coordinación; reflejos 
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ABSTRACT 

The background of physical activity and its impact on the overall development of upper 

basic education students were investigated, with special emphasis on reaction speed as an 

essential motor skill. It was identified that opposition games, due to their playful and 

competitive nature, can stimulate and improve reaction speed by promoting quick decision-

making, responses to unforeseen stimuli, and explosive movements. To this end, the Letwin 

test was applied as a measurement tool. 

The research addressed the importance of reaction speed for physical performance and 

the pedagogical strategies that teachers can implement to strengthen this skill in students 

through opposition games. Furthermore, previous studies supporting the effectiveness of these 

methodologies in the school context were analyzed. 

Keywords: opposition games; reaction speed, coordination; reflexes
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CAPÍTULO I 

MARCO TEÓRICO 

1.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACIÓN 

La actividad física comprende un papel fundamental en el desarrollo integral de los 

estudiantes, especialmente en la etapa de la Educación General Básica Superior (EGB), donde 

se consolidan importantes habilidades motrices y cognitivas. Dentro del campo de la educación 

física, los juegos de oposición representan una estrategia didáctica dinámica que promueve no 

solo la participación activa y el trabajo en equipo, sino también el fortalecimiento de 

capacidades perceptivo-motoras esenciales como la velocidad de reacción (Calderón, 2021). 

La velocidad de reacción es una habilidad clave en el rendimiento físico, ya que permite 

responder con rapidez y eficacia ante estímulos imprevistos. Esta capacidad puede ser 

estimulada y mejorada mediante prácticas lúdicas que involucren confrontación, toma de 

decisiones rápidas y movimientos explosivos, características inherentes a los juegos de 

oposición (Escalante y Sánchez, 2021). En consecuencia, se vuelve relevante estudiar cómo 

estos juegos inciden en la mejora del tiempo de reacción de los estudiantes, dentro de un 

enfoque pedagógico adaptado a sus necesidades y características evolutivas. 

En este marco teórico se abordarán los fundamentos de la velocidad de reacción, el 

concepto y las características de los juegos de oposición, su relación directa con el desarrollo 

de dicha capacidad, así como la importancia del desarrollo motor en los adolescentes y las 

estrategias pedagógicas aplicables. Finalmente, se presentarán estudios previos que sustentan 

teóricamente la aplicación de estas metodologías dentro del ámbito escolar. 

1.2. Estudios Previos y Antecedentes Investigativos 

La relación entre juegos de oposición y el desarrollo de la velocidad de reacción ha sido 

objeto de análisis en múltiples investigaciones dentro del ámbito educativo, la psicomotricidad 

y la neurociencia educativa. Estos estudios proporcionan evidencia del impacto positivo que 

tiene la práctica sistemática de este tipo de juegos sobre las habilidades motoras y cognitivas 

de los estudiantes. 

 

 



14 
 

• Antecedentes Investigativos  

Jiménez (2023) expresa en su tema de investigación: Juegos pre deportivos en el 

desarrollo de la velocidad de reacción dentro de la clase de educación física en escolares de 

EGB, con un estudio cuasi-experimental evaluó la incidencia de juegos pre deportivos en la 

velocidad de reacción de estudiantes y los resultados indicaron mejoras significativas en la 

velocidad de reacción tras la implementación de actividades lúdicas estructuradas. 

Calderón (2023) con su tema de investigación: Los juegos de persecución en el 

desarrollo de la capacidad de reacción motriz en escolares de Educación General Básica Media. 

Repositorio Universidad Técnica de Ambato, con un estudio pre-experimental determinó que 

los juegos de persecución tienen una incidencia positiva en la capacidad de respuesta motora 

del alumno después de usar estos juegos se observó una mejora significativa en la velocidad de 

reacción. 

Tirado (2023) en el área de estudio: Juegos con balón en el desarrollo de la velocidad 

de reacción en escolares de Educación General Básica Media. Repositorio Universidad Técnica 

de Ambato, con un estudio cuasi-experimental evidenció que la implementación de juegos con 

balón en la clase de educación física mejora significativamente la velocidad de reacción de los 

estudiantes. Los resultados fueron estadísticamente significativos, respaldando la hipótesis de 

la investigación. 

Ponluisa (2023) en el proyecto de indagación: Los juegos de velocidad en el desarrollo 

de las habilidades motrices básicas en escolares de EGB, con un estudio casi experimental, 

evaluó la eficiencia de los juegos de velocidad en el desarrollo de las habilidades básicas de las 

habilidades motoras. Los resultados mostraron mejoras significativas a la velocidad de las 

reacciones de los estudiantes después de la intervención. 

Sailema y Mayorga (2023) con su pesquisa: Los juegos de oposición en el desarrollo 

de los fundamentos técnicos del fútbol en escolares de Educación Básica Superior, con un 

estudio cuasi-experimental determinó que los juegos de oposición tienen una incidencia 

positiva en el desarrollo de los fundamentos técnicos del fútbol. Aunque el enfoque principal 

fue el fútbol, los resultados sugieren que los juegos de oposición también pueden influir en la 

velocidad de reacción de los estudiantes. 

Investigaciones realizadas en instituciones educativas han mostrado que la 

implementación de programas basados en juegos reactivos y de oposición puede generar 

mejoras significativas en los tiempos de respuesta de los alumnos. Por ejemplo, estudios 
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comparativos antes y después de una intervención lúdica reflejan una reducción notable en los 

milisegundos requeridos para iniciar un movimiento ante un estímulo. 

• Aplicación de juegos de oposición en adolescentes: (Muñoz y Valencia, 2024). 

Diversos trabajos han destacado que los estudiantes de Educación General Básica 

Superior, al estar en una etapa de maduración neuromotora avanzada, responden eficazmente 

a estímulos complejos, y los juegos de oposición representan un entorno propicio para 

fortalecer esta habilidad. Se ha comprobado que, además de mejorar la velocidad de reacción, 

se promueve el desarrollo de la atención sostenida y la toma de decisiones bajo presión. 

• Investigaciones sobre metodologías activas: (Lagardera y Lavega, 2022) 

Estudios en didáctica de la educación física indican que el uso de metodologías activas 

como el juego, especialmente en su forma de oposición, incrementa la participación, la 

motivación intrínseca y el compromiso cognitivo, elementos clave para el aprendizaje 

significativo y la mejora del rendimiento motor. 

1.3. Fundamentos de la Velocidad de Reacción 

La velocidad de reacción es la capacidad física básica, que es parte de la percepción de 

las habilidades motoras. Esto se define como el tiempo entre el diseño del estímulo y el inicio 

de la respuesta del motor (Smith y Jones, 2021). Es crucial en diversas actividades físicas y 

deportivas, especialmente en contextos en los que se requiere actuar de forma rápida ante una 

señal visual, auditiva o táctil.  

Se presentan los tipos de reacción (García y López, 2022): 

Reacción simple: Se da cuando el estímulo es único y conocido de antemano, al igual 

que la respuesta (por ejemplo, correr al escuchar un silbato). 

Reacción de elección: Implica seleccionar una respuesta adecuada entre varias 

posibles, ante estímulos distintos (por ejemplo, moverse hacia un lado específico según el color 

de una señal). 

Reacción compleja: Involucra situaciones cambiantes, impredecibles y la necesidad 

de tomar decisiones rápidas bajo presión (por ejemplo, esquivar o interceptar a un oponente en 

un juego de oposición). 
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1.4. Factores que Influyen en la Velocidad de Reacción 

Edad y maduración del sistema nervioso: A medida que los estudiantes crecen, 

mejoran sus capacidades de procesamiento y respuesta (Barrera Herrera, 2014). 

Condición física y coordinación motriz: Un cuerpo bien preparado responde más 

rápidamente. 

Nivel de atención y concentración: Un alto grado de enfoque disminuye el tiempo de 

respuesta. 

Experiencia y práctica: La repetición de estímulos y respuestas mejora la 

automatización de la reacción. 

Otros factores que pueden influir en la velocidad de reacción de los estudiantes según 

Molina y Paredes (2019): 

Atención: La capacidad de concentrarse en la tarea afecta la rapidez de respuesta. 

Motivación: Estudiantes motivados tienden a responder más rápidamente. 

Experiencia previa: Conocimientos previos facilitan respuestas más ágiles. 

Ambiente de aprendizaje: Un entorno estimulante puede mejorar la velocidad de 

reacción. 

1.5. Aplicación Pedagógica de la Velocidad de Reacción 

La velocidad de reacción son las habilidades básicas en el ejercicio físico porque afecta 

directamente el rendimiento y la seguridad de los estudiantes en la práctica deportiva y de 

actividad física. Desarrollar esta capacidad permite a los estudiantes responder rápidamente a 

estímulos, mejorar su coordinación y prevenir lesiones (Caballero et al., 2016). 

Para fomentar una respuesta rápida y efectiva en los estudiantes, se pueden implementar 

las siguientes estrategias: (Molina y Paredes, 2019) 

Simulaciones y Aprendizaje Activo: Utilizar herramientas como simuladores para 

practicar reacciones rápidas en un entorno controlado. 

Retroalimentación Inmediata: Proporcionar comentarios rápidos para reforzar el 

aprendizaje. 

Prácticas Repetitivas: La repetición de tareas mejora la rapidez y precisión de las 

respuestas. 
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1.6. Estrategias Pedagógicas para Desarrollar la Velocidad de Reacción 

Juegos con Balón: Implementar actividades lúdicas que involucren el uso de balones 

puede mejorar significativamente la velocidad de reacción en los escolares. Según una 

investigación realizada en la "Unidad Educativa Domingo Faustino Sarmiento", se evidenció 

que los juegos de pelota tienen un impacto positivo en el desarrollo de esta habilidad (Torres y 

Mayorga, Los juegos de oposición en el desarrollo de los fundamentos técnicos del fútbol en 

escolares de Educación Básica Superior, 2023). 

Ejercicios de Coordinación y Agilidad: Diseñar programas de ejercicios que 

combinen coordinación y velocidad de reacción es esencial. Un estudio sobre niños de 9 y 10 

años destaca la importancia de estructurar programas que potencien el desempeño físico-

deportivo, enfocándose en la mejora de la rapidez de reacción (González y Ruiz, 2020). 

Juegos Pre-deportivos: Los juegos pre-deportivos son herramientas efectivas para 

trabajar la velocidad de reacción. Una investigación en la "Unidad Educativa Dr. José María 

Velasco Ibarra" demostró que la aplicación de estos juegos contribuye al progreso de la 

velocidad de reacción en alumnos de EGB (Pérez y Hernández, 2021). 

A continuación, se presentan sus beneficios (Castañer, Camerino, y Iglesias, El 

desarrollo neuromotor y su impacto en el rendimiento académico, 2020):  

1.7. Beneficios de Desarrollar la Velocidad de Reacción 

Mejora del Rendimiento Deportivo: La velocidad de reacción permite a los 

estudiantes anticipar y responder rápidamente a los movimientos del oponente, lo que es crucial 

en deportes como el fútbol, el baloncesto y el atletismo. 

Prevención de Lesiones: Una respuesta rápida ante situaciones imprevistas puede 

ayudar a evitar lesiones, ya que permite al cuerpo reaccionar rápidamente ante un estímulo 

inesperado. 

 Desarrollo de Habilidades Cognitivas: La práctica de ejercicios que desarrollen la 

velocidad de reacción estimula habilidades cognitivas como la concentración, la toma de 

decisiones rápidas y la capacidad de reaccionar bajo presión 

1.8. Importancia en el contexto escolar 

En la Educación General Básica Superior (aproximadamente de 12 a 15 años), los 

estudiantes se encuentran en una etapa ideal para el desarrollo de habilidades perceptivo-

motoras. La velocidad de reacción no solo contribuye al rendimiento físico, sino también a la 
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mejora de habilidades cognitivas como la toma de decisiones, la anticipación y la resolución 

de problemas, especialmente dentro de actividades lúdicas como los juegos de oposición. 

(Barrera Herrera, 2014). 

 

2. Juegos de Oposición 

Los juegos de oposición son una categoría de juegos motores en los que los 

participantes compiten entre sí, tratando de alcanzar un objetivo mientras interfieren con el 

logro del objetivo del oponente (Pérez et al. 2021). Estos juegos implican una interacción 

directa, donde el desempeño de un jugador influye activamente en el resultado del otro, 

promoviendo habilidades físicas, cognitivas y sociales. 

Según autores como Parlebas (2021) sostienen que los juegos de oposición se definen 

como actividades lúdicas en las que existe una confrontación motriz entre dos o más jugadores 

o equipos, con el fin de ganar, superar o evitar al adversario. Estos juegos se caracterizan por 

una dinámica constante de acción y reacción, lo que los convierte en contextos ideales para 

trabajar la velocidad de respuesta y la toma de decisiones bajo presión. 

2.1. Clasificación de los juegos de oposición 

Juegos de oposición individual: Un jugador contra otro, por ejemplo, “tira y esquiva” 

o “duelos con conos”. 

Juegos de oposición en equipo: Dos o más jugadores colaboran para vencer al equipo 

contrario, como en “captura de banderas” o “balón prisionero”. 

Juegos de oposición con implementos: Incorporan objetos como pelotas, aros o 

bastones, lo cual incrementa la complejidad motriz. 

2.2. Características principales 

Interacción directa entre oponentes. 

Presencia de reglas claras y objetivos definidos. 

Participación activa y constante de los estudiantes. 

Fomento del pensamiento estratégico y la toma rápida de decisiones. 

Desarrollo de la coordinación, agilidad y velocidad de reacción. 

Alto nivel de motivación e implicación emocional. 
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2.3. Importancia pedagógica 

Los juegos de oposición son ampliamente utilizados en educación física porque 

favorecen la adquisición de valores como el respeto, la cooperación (en juegos por equipos), la 

tolerancia a la frustración y el autocontrol. Además, son una herramienta efectiva para mejorar 

componentes físicos como la agilidad, la percepción espacial y, especialmente, la velocidad de 

reacción, debido a la constante necesidad de anticipar y responder ante las acciones del 

adversario (Lavega et al., 2014). 

Figura 1 
Proceso de Metodológico de los Juegos de Oposición 

 

Nota. Elaboración Propia   
 

2.4. Desarrollo de competencias motrices y técnicas 

La práctica de juegos de oposición permite a los estudiantes perfeccionar habilidades 

motrices esenciales, como la coordinación, el equilibrio, la velocidad y la fuerza. Además, 

favorece el aprendizaje y perfeccionamiento de técnicas específicas de cada deporte, 

contribuyendo a una formación física integral (Torres y Mayorga, 2023). 

2.5. Fomento de valores y competencias sociales 

Participar en juegos de oposición promueve valores como el respeto, la tolerancia, la 

empatía y la cooperación. Aunque el objetivo es vencer al oponente, los estudiantes aprenden 

a valorar el esfuerzo propio y ajeno, a gestionar la victoria y la derrota, y a trabajar en equipo 

para alcanzar metas comunes (Lavega et al., 2014). 
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2.6. Estimulación cognitiva y toma de decisiones 

Estos juegos requieren que los participantes tomen decisiones rápidas y efectivas, 

anticipen las acciones del oponente y adapten sus estrategias en tiempo real. Este proceso 

estimula funciones cognitivas como la atención, la memoria de trabajo y el pensamiento 

estratégico (Sáez de Ocáriz et al., 2014). 

2.7. Gestión emocional y regulación del comportamiento 

La competencia inherente a los juegos de oposición puede generar emociones intensas. 

Sin embargo, cuando se gestionan adecuadamente, estas emociones ayudan al progreso de la 

inteligencia emocional, que permite a los estudiantes reconocer, comprender y regular sus 

sentimientos en situaciones de juego (Caballero García et al., 2016). 

2.8. Inclusión y adaptación curricular 

Los juegos de oposición pueden adaptarse a diferentes niveles de habilidad y 

necesidades educativas, promoviendo la inclusión de todos los estudiantes. A través de 

modificaciones en las reglas, el espacio de juego o los roles asignados, se puede garantizar la 

participación activa y significativa de cada alumno (Lavega et al., 2014). 

Además, son una herramienta pedagógica valiosa en la educación física, ya que 

contribuyen al progreso integral de los estudiantes, incluyendo aspectos físicos, cognitivos, 

emocionales y sociales. Su implementación adecuada en el currículo escolar favorece una 

formación completa y equilibrada, preparando a los alumnos para enfrentar desafíos tanto 

dentro como fuera del ámbito deportivo (Pérez y Hernández, 2021). 

3. Relación entre juegos de oposición y velocidad de reacción 

La relación entre los juegos de oposición y la velocidad de reacción es directa y 

significativa, especialmente en el contexto educativo. Este tipo de juegos exige respuestas 

inmediatas a estímulos cambiantes, lo que los convierte en un medio eficaz para desarrollar la 

capacidad de reacción rápida en los estudiantes (González y Ruiz, 2020). 
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Figura 2 

Relación entre juegos de oposición y velocidad de reacción 

 

Nota. Tomado de: Los juegos de oposición en el desarrollo de los fundamentos 

técnicos del fútbol en escolares de Educación Básica Superior (Torres y Mayorga, 2023). 

3.1. Estimulación cognitiva a través del juego 

En los juegos de oposición, los estímulos cambian constantemente: movimientos de 

oponentes, variaciones del entorno, decisiones tácticas. Estas situaciones demandan una 

respuesta rápida y adaptativa, lo cual fortalece la velocidad de reacción y el pensamiento 

estratégico (Sáez de Ocáriz et al. 2014). 

3.2. Aprendizaje activo y vivencial 

La pedagogía actual promueve el aprendizaje significativo a través de la experiencia. 

Los juegos de oposición permiten que los alumnos vivan el aprendizaje de la velocidad de 

reacción de forma práctica, a través de actividades que implican el cuerpo y la mente (Castro 

y Guerrero, 2023). 

3.3. Desarrollo integral del alumno 

Además de mejorar las habilidades físicas, estos juegos desarrollan competencias 

sociales como la empatía, el respeto a las reglas y la tolerancia a la frustración, factores clave 

en la formación integral de los alumnos (Castañer, et al. 2020). 

3.4. Mecanismo de influencia 

Durante un juego de oposición, los estudiantes deben observar, procesar información y 

ejecutar una respuesta motriz en fracciones de segundo. Este ciclo estímulo–respuesta mejora 

con la práctica constante, ya que activa el sistema nervioso central y optimiza la comunicación 

entre los sentidos y los músculos. 
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Por ejemplo, al intentar interceptar a un compañero que corre en una dirección 

inesperada, el estudiante debe: (García y López, 2022) 

1. Percibir el movimiento (estímulo visual). 

2. Procesar la información para decidir cómo actuar (elección de estrategia). 

3. Ejecutar la acción con rapidez (respuesta motriz inmediata). 

4. Evidencia académica y práctica 

Estudios en educación física han demostrado que la implementación de juegos de 

oposición como parte del currículo escolar contribuye al desarrollo de habilidades perceptivo-

motrices. Investigaciones han evidenciado que estudiantes expuestos regularmente a este tipo 

de juegos muestran mejoras en la velocidad de reacción, coordinación y toma de decisiones 

(Torres y Mayorga, Los juegos de oposición en el desarrollo de los fundamentos técnicos del 

fútbol en escolares de Educación Básica Superior, 2023). 

4.1. Evidencia académica 

• Desarrollo de Habilidades Técnicas en Fútbol 

Una investigación realizada en la Universidad Técnica de Ambato evidenció que el uso 

de juegos de oposición contribuye significativamente al desarrollo de fundaciones técnicas de 

fútbol en Educación Básica Superior (EBS). La investigación utilizó una metodología cuasi-

experimental con un diseño pre y post-test, aplicando la batería de "Control Técnico del Fútbol" 

de Montes (2006). Los resultados mostraron mejoras en indicadores como control, conducción, 

pase y tiro, sugiriendo que los juegos de oposición son efectivos para mejorar las habilidades 

técnicas en este deporte (Torres y Mayorga, 2023). 

• Mejora en Acciones de Juego mediante Metodologías Comprensivas 

Un estudio comparativo entre los métodos integrales y la enseñanza del modelo 

tradicional en colaboración y puerto de oposición reveló que las metodologías extensas, como 

la evaluación de los juegos de enseñanza y la didáctica cognitiva, mejoran la calidad de las 

actividades del juego en comparación con el modelo tradicional.  

Análisis de dispersión (MANOVA) y comparaciones de parejas con la corrección de 

Bonferroni utilizada con alfa con 0.05 diferencias significativas probadas en actividades 

motoras como esperanza, etiquetado efectivo y peso que promueve extensos métodos (Castro 

y Guerrero-Henríquez, 2023). 
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4.2. Evidencia práctica 

• Aplicación en el Aula 

En el ámbito educativo, los docentes han implementado juegos de oposición para 

fomentar habilidades como la cooperación, el respeto a las reglas y la toma de decisiones 

rápidas. Estos juegos permiten a los estudiantes experimentar situaciones de competencia 

controlada, donde deben adaptarse a las acciones del oponente, promoviendo el desarrollo de 

la velocidad de reacción y el pensamiento estratégico (Gallahue y Ozmun, 2020). 

• Adaptación a Diversos Contextos 

Los juegos de oposición pueden adaptarse a diferentes niveles de habilidad y 

necesidades educativas. Por ejemplo, en clases de educación física, se pueden modificar las 

reglas o el espacio de juego para garantizar la participación activa de todos los estudiantes, 

promoviendo un ambiente inclusivo y equitativo (Castro y Guerrero, 2023). 

5. Aplicación en la Educación General Básica Superior 

En esta etapa educativa (aproximadamente entre los 12 y 15 años), los estudiantes 

poseen una alta plasticidad neuromotora, lo que significa que sus habilidades pueden 

desarrollarse rápidamente con estímulos adecuados. Los juegos de oposición resultan 

especialmente efectivos porque combinan desafío, dinamismo y diversión, facilitando un 

aprendizaje significativo y el desarrollo de la rapidez de respuesta (Lagardera y Lavega, 

Didáctica de los juegos motores: Una pedagogía del conflicto, 2022). 

La evidencia académica y práctica respalda la efectividad de los juegos de oposición 

como herramientas pedagógicas para el desarrollo de habilidades técnicas, cognitivas y sociales 

en los estudiantes. Su implementación adecuada en el currículo escolar contribuye a una 

formación integral, preparando a los alumnos para enfrentar desafíos tanto dentro como fuera 

del ámbito deportivo. 

5.1. Desarrollo Motor en la Educación General Básica Superior 

El desarrollo motor es un proceso continuo que abarca el crecimiento físico y la 

maduración de las habilidades motoras finas y gruesas, esenciales para la ejecución de 

movimientos eficientes. En la etapa de la Educación General Básica Superior EGBS 

(aproximadamente entre los 12 y 15 años), los estudiantes se encuentran en un periodo crítico 

de transformación física, cognitiva y emocional, que influye directamente en su rendimiento 

motor (Lavega et al. 2022). 
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5.2. Características del desarrollo motor en esta etapa 

 Crecimiento acelerado: Se presenta el inicio de la pubertad, con cambios en la masa 

corporal, estatura y proporciones corporales. 

Mejora de la coordinación y el equilibrio: Los adolescentes logran movimientos más 

precisos, aunque pueden experimentar cierta torpeza temporal por los cambios físicos rápidos. 

Mayor velocidad y fuerza: Aumenta la capacidad de ejecutar movimientos potentes y 

rápidos, lo que favorece actividades que implican reacción y desplazamiento. 

Desarrollo de la percepción espacial y temporal: Mejoran la anticipación y la capacidad 

de calcular trayectorias, distancias y tiempos de reacción. 

6. Importancia del desarrollo motor en el proceso educativo 

El dominio de las habilidades motrices permite a los estudiantes interactuar mejor con 

su entorno, participar activamente en juegos, deportes y actividades escolares (Lagardera y 

Lavega, 2022). Un adecuado desarrollo motor también tiene impacto en la autoestima, la 

socialización y la disposición al aprendizaje.  

Además, es un componente fundamental en la formación integral de las personas, 

especialmente durante la infancia y la adolescencia. Dentro del ámbito educativo, los juegos 

de oposición se presentan como un instrumento didáctico efectiva para estimular las 

habilidades motrices en los estudiantes, integrando además aspectos cognitivos, afectivos y 

sociales.  

La combinación entre movimiento, toma de decisiones y relaciones interpersonales 

convierte estos juegos en escenarios pedagógicos ideales (Lavega et al. 2014). 
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 Figura Juegos de Oposición: Aprendizaje Activo y Desarrollo Integral 

 

Nota. Elaboración Propia   
7. Rol de la Educación Física 

La educación física en este nivel tiene un papel fundamental en el fortalecimiento de 

las capacidades motrices, incluyendo la velocidad de reacción (Lagardera y Lavega, 2022). A 

través de metodologías lúdicas, como los juegos de oposición, los docentes pueden guiar el 

desarrollo motor de forma progresiva y significativa, adaptada a las necesidades y 

potencialidades de cada estudiante.  

El rol de la educación física en los juegos de oposición va más allá de enseñar a 

competir. Se trata de utilizar estos escenarios para educar en y desde el conflicto motriz, 

desarrollando integralmente al estudiante (Lavega et al. 2014). Desde esta perspectiva, los 

juegos de oposición no solo forman cuerpos en movimiento, sino también mentes reflexivas y 

ciudadanos socialmente responsables. A continuación, se detalla los factores relevantes en el 

rol de la educación física. 

8. Conexión con la velocidad de reacción 

Durante esta etapa, el sistema nervioso ya ha alcanzado un nivel de madurez que 

permite entrenar y mejorar la rapidez de respuesta ante estímulos. Por ello, es un momento 

óptimo para aplicar estrategias pedagógicas que incluyan actividades que estimulen la toma de 

decisiones rápida, la observación y la ejecución veloz de acciones, como lo ofrecen los juegos 

de oposición. 
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26 
 

8.1. Intervenciones Pedagógicas con Juegos de Oposición 

Las intervenciones pedagógicas basadas en juegos de oposición constituyen una 

estrategia didáctica eficaz dentro del área de Educación Física, ya que permiten trabajar 

habilidades físicas y cognitivas de forma integrada, dinámica y contextualizada (Ruiz, 2024). 

Estas intervenciones tienen como objetivo mejorar el rendimiento motor, fomentar la 

participación activa y fortalecer competencias como la toma de decisiones, la velocidad de 

reacción y el trabajo en equipo. 

Los juegos de oposición, que incluyen actividades como el fútbol, el baloncesto y otros 

deportes de equipo, son herramientas pedagógicas efectivas para promover el desarrollo físico, 

social y emocional del alumnado. Diversos estudios recientes han explorado su aplicación en 

entornos educativos (Torres, 2020). 

Figura Desarrollo de Fundamentos Técnicos  

 

Nota. Elaboración Propia   
9. Diseño de intervenciones pedagógicas 

Una intervención pedagógica bien estructurada debe considerar: (Calderón, 2021) 

Objetivos claros: Por ejemplo, optimar la velocidad de reacción, la coordinación o la 

anticipación. 

Inclusión de estudiantes con discapacidad intelectual
El juego se destaca como una estrategia metodológica para la inclusión de 

estudiantes con discapacidad intelectual para la participación activa.

Fortalecimiento de competencias ciudadanas
Fortelece las competencias relacionadas con la convivencia y la paz, mejora las 

habilidades comunicativas, cognitivas y sociales.

Mejora la convivencia y resolución de conflictos
Identifican conductas conflictivas y reacciones de los estudiantes y así, permiten 

reorientar intervenciones pedagógicas.

Desarrollo de fundamentos técnicos en fútbol

Contribuye a mejorar las habilidades como control, conducción y pase.
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Selección adecuada del juego: Según el nivel de desarrollo de los estudiantes, la 

complejidad y la cantidad de participantes. 

Adaptación progresiva: Comenzar con actividades simples y aumentar la dificultad 

(tiempo, espacio, reglas, número de estímulos). 

Evaluación formativa: Observación, retroalimentación constante y ajuste de las 

actividades según los avances del grupo. 

10. Ejemplos de juegos aplicables 

“Atrapa la cola”: Los estudiantes intentan tomar un pañuelo de la parte trasera del 

adversario mientras protegen el suyo. 

“Reacciona y corre”: Al escuchar una señal o ver una luz de color, los alumnos deben 

correr hacia un punto específico antes que su oponente. 

“Suma puntos”: Equipos se enfrentan tratando de interceptar pases y alcanzar zonas de 

puntuación con velocidad y estrategia. 

11. Beneficios pedagógicos 

Mejora de la velocidad de reacción: Al requerir respuestas inmediatas a acciones del 

adversario o señales externas. 

Desarrollo de habilidades cognitivas: Como la anticipación, concentración y 

resolución de conflictos en situaciones cambiantes. 

Aumento de la motivación: El formato lúdico y competitivo genera interés y 

compromiso en los estudiantes. 

Inclusión y trabajo cooperativo: Posibilita la participación de todos los estudiantes 

mediante roles diversos y reglas ajustables.  
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12. Objetivos 

OBJETIVO GENERAL 

Determinar la incidencia de los juegos de oposición en la velocidad de reacción de los 

estudiantes de Educación General Básica Superior de la Unidad Educativa “Bautista” durante 

el periodo marzo – julio 2025. 

OBJETIVO ESPECÍFICO 1: 

Medir inicialmente la velocidad de reacción en los estudiantes de Educación General 

Básica Superior de la Unidad Educativa “Bautista” durante el periodo marzo – julio 2025. 

OBJETIVO ESPECÍFICO 2: 

Valorar el nivel de velocidad de reacción, posterior a la realización de un programa de 

juegos de oposición en los estudiantes de Educación General Básica Superior de la Unidad 

Educativa “Bautista” durante el periodo marzo – julio 2025. 

OBJETIVO ESPECÍFICO 3:  

Analizar el impacto de los juegos de oposición en la mejora de la velocidad de reacción 

de los estudiantes de Educación General Básica Superior de la Unidad Educativa “Bautista” 

durante el periodo marzo – julio 2025. 
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CAPÍTULO II 

METODOLOGÍA 

2.1 MATERIALES 

En la sección de los materiales de la metodología de una investigación, se detallan los 

recursos, equipos y herramientas empleadas en el desarrollo del estudio. Este apartado puede 

adaptarse según el tipo de investigación, pero comúnmente abarca: 

Tabla 1. Recursos Materiales 

Recursos 

Humanos 

Materiales Recursos 

económicos 

• Docente de 
Educación Física: 
Anchaluiza Ariel 

• 30 Alumnos de la 
Unidad Educativa 
Bautista 

• 3 Botes de 
diferente color 

• Cronometro 
• 1 Moneda 
• Balanza 

• Resma de Papel 
bon $3.5 

• Laptop $650 
• Celular $500 
• Cronometro $4 
• Botes $2 
• Balanza $15 

 

2.2 MÉTODOS  

• Diseño de Investigación 

La presente investigación se desarrollará en base a un enfoque cuantitativo de tipo de 

investigación por diseño pre experimental de alcance aplicativo – explicativo y por obtención 

de datos de campo. 

En base a este diseño, todos sus componentes se caracterizan de la siguiente manera:  

• Enfoque Cuantitativo:  

El enfoque cuantitativo representa un conjunto de procesos, es secuencial y probatorio. 

Parte de una idea que va acotándose y, una vez delimitada, se derivan objetivos y preguntas de 

investigación, se revisa la literatura y se construye un marco o una perspectiva teórica 

(Sampieri, 2014). 

• Investigación Pre experimental:   

Es un diseño de investigación de un solo grupo con post test y diseño de un grupo con 

pre y post test (Valdez, 2020). 
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• Investigación Aplicativa:  

Guarda información que depende de descubrimientos y avances de la investigación 

básica y se enriquece con ellos, pero se caracteriza por su interés en la aplicación, utilización 

y consecuencias prácticas de los conocimientos. Además, busca conocer para hacer, para 

actuar, para construir y para modificar (Grajales, 2000). 

• Investigación Explicativa: 

Se orienta a establecer las causas que originan un fenómeno determinado. Se trata de 

un tipo de investigación cuantitativa que descubre el por qué y el para qué de un fenómeno 

(Yanez, 2016). 

• Investigación de Campo:  

Es la observación y cuidadosa recolección de eventos y materiales al ocurrir esto dentro 

de un contexto o ambiente natural (Bartis, 1985). 

2.3. Métodos 

Método Analítico Sintético:  

Estudia los hechos partiendo de la descomposición del objeto de estudio en cada una 

de sus partes para examinarlas en forma individual (análisis) y luego se integran dichas partes 

para estudiarlas de manera holística e integral (síntesis) (Rodriguez F. , 2007). 

Método Hipotético Deductivo:  

Parte de unas aseveraciones en calidad de hipótesis y busca refutar o falsear tales 

hipótesis, deduciendo de ellas conclusiones que deben refutarse con los hechos (Rodriguez F. 

, 2007). 

Medición:  

Es un proceso inherente y consustancial a toda investigación, sea ésta cualitativa o 

cuantitativa. Medimos principalmente variables y ello demanda considerar tres elementos 

básicos: el instrumento de medición, la escala de medición y el sistema de unidades de 

medición (Coronado Padilla, 2007). 
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• Métodos empíricos 

Observación: por sí misma representa una de las formas más sistematizadas y lógicas 

para el registro visual y verificable de lo que se pretende conocer, consiste en utilizar los 

sentidos ya sea para describir, analizar, o explicar desde una perspectiva científica, válida y 

confiable algún hecho, objeto o fenómeno desde una forma participante, no participante, 

estructurada o no estructurada (Campos y Covarrubias y Lule Martínez, 2012). 

Experimentación: es el método que permite descubrir con mayor grado de confianza, 

relaciones de tipo causal entre hechos o fenómenos de la realidad. Por ello es el tipo y nivel 

más alto de investigación científica  (Rodriguez N. , 2011). 

Indagación: fomentar el cuestionamiento, otra es el desarrollo de estrategias de 

enseñanza para motivar el aprendizaje, una tercera y también bastante conocida es manos a la 

obra-mentes trabajando y finalmente el fomentar las habilidades experimentales (Reyes 

Cardenas & Padilla, 2012). 

2.4. Método matemático estadístico 

Estadística Descriptiva: es la rama de la estadística que formula recomendaciones de 

cómo resumir, de forma clara y sencilla, los datos de una investigación en cuadros, tablas, 

figuras o gráficos. Antes de realizar un análisis descriptivo es primordial retomar el o los 

objetivos de la investigación, así como identificar las escalas de medición de las distintas 

variables que fueron registradas en el estudio (Rendon, Villasís Keeve, y Miranda Novales , 

2016). 

Estadística Inferencial: se enfoca en la toma de decisiones o realización de 

generalizaciones acerca de las características de todas las observaciones bajo consideración 

con base en información parcial o incompleta (Porras Velázquez, 2012). 
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2.5. Población y muestra de estudio 

La población de estudio responde a un total de 50 estudiantes de BGU de la Unidad 

Educativa “Bautista” del cantón Ambato provincia de Tungurahua, Ecuador durante el periodo 

marzo – julio 2025. A través de un muestreo no probabilístico por conveniencia se seleccionó 

a una muestra de 30 estudiantes pertenecientes a primer año de BGU para el desarrollo de la 

presente investigación.  

Tabla 2. Caracterización de la muestra de estudio 

Variables N Mínimo Máximo Media Desviación 

Género 30 1 2 1,60 ±0,50 

Edad (años) 30 13 14 13,23 ±0,43 

Peso (kg) 30 40 52 46,30 ±3,525 

Nota. Elaboración Propia.  
Analizando la muestra nos indicó que la mayoría de estudiantes eran de género 

femenino. Según la media de la edad vemos una diferencia de 13,23. Esto se basó analizando 

la edad entre hombres y mujeres. 

2.6.Técnicas e instrumentos de investigación  

Test de Letwin 

El Test de Letwin es una herramienta psicométrica utilizada para evaluar la velocidad 

gestual y de reacción en individuos, particularmente en el ámbito de la educación física y la 

pedagogía. Su aplicación permite medir la agilidad, coordinación y rapidez de respuesta ante 

estímulos, aspectos fundamentales en el desarrollo motor de los estudiantes (Levitt y Letwin, 

1950). 

El Test de Letwin consiste en un circuito que evalúa la capacidad de un individuo para 

realizar desplazamientos rápidos y precisos. El protocolo básico incluye: 
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Figura Protocolo del Test de Letwin 

 

Nota. Elaboración Propia.  
El tiempo total empleado en completar el circuito se registra como medida de la 

velocidad gestual y de reacción del individuo. 

En el contexto pedagógico, este test se utiliza para: 

Evaluar el desarrollo motor: Determina la agilidad y coordinación de los estudiantes. 

Identificar áreas de mejora: Permite detectar deficiencias en la velocidad de reacción 

y coordinación. 

Diseñar programas de intervención: Facilita la creación de actividades específicas 

para mejorar habilidades motrices. 

Monitorear el progreso: Ayuda a seguir la evolución de las capacidades físicas de los 

estudiantes a lo largo del tiempo. 

Los resultados del Test de Letwin se presentan en forma de tiempos registrados. Estos 

datos pueden ser representados gráficamente para facilitar su interpretación: 

 

 

 

 

Inicio en el punto A.
Desplazamiento 

hacia el punto B (9 
m) y toque con la 

mano derecha.

Movimiento hacia el 
punto D (4.5 m) y 
toque con la mano 

derecha.

Desplazamiento 
hacia el punto C (4.5 

m) y toque con la 
mano izquierda.

Regreso al punto B 
y posterior retorno 

al punto A.
Circuito Finalizado
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Figura Los Resultados de Letwin se Pueden Representar Gráficamente 

 

Nota. Elaboración Propia   
El Test de Letwin es una herramienta valiosa en la pedagogía, especialmente en el 

ámbito de la educación física, para evaluar y mejorar las habilidades motrices de los 

estudiantes. Su aplicación permite diseñar intervenciones educativas más efectivas y 

personalizadas, contribuyendo al desarrollo integral de los alumnos. 

2.7. Rol del docente 

El profesor de Educación Física debe actuar como mediador, orientando la actividad 

hacia el aprendizaje, asegurando la participación equitativa y promoviendo valores como el 

respeto y el juego limpio (Villafuerte et al. 2020). Además, debe observar cuidadosamente el 

desempeño motriz de los estudiantes para adaptar las actividades a sus necesidades. 

Su intervención va más allá de la instrucción técnica, abarcando aspectos sociales, 

emocionales y cognitivos del aprendizaje (Maquera et al. 2020). 

 

 

 

 

 

Gráfico de barras: 
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grupos.

Gráfico de líneas: 

Evolución del 
tiempo de 

reacción de un 
estudiante a lo 

largo del tiempo.

Histogramas: 

Distribución de 
los tiempos de 
reacción en una 

muestra de 
estudiantes.



35 
 

Figura  Mediador y Facilitador del Aprendizaje  

 

Nota. Elaboración Propia   
2.8. Procedimientos 

En base al diseño de investigación planteada se siguieron los siguientes procedimientos: 

1. Selección de muestra de estudio según los parámetros planificados  

2. Aplicación del instrumento como datos estadísticos  

3. Diseño y construcción de la propuesta de intervención basada en los datos del 

diagnóstico inicial y la fundamentación teórica establecida 

Desarrollo de competencias profesionales

El docente debe desarrollar competencias 
profesionales que le permitan gestionar con 

eficacia los procesos de enseñanza-aprendizaje 
en nuevos contextos formativos. 

Adopción de nuevas perspectivas, 
competencias y roles para interactuar 

conforme a las exigencias de la sociedad 
actual. 

Facilitador de la inclusión y diversidad

El docente debe ser capaz de trabajar en 
equipo, promoviendo la inclusión y el respeto 

por la diversidad en la práctica deportiva. 

El profesor es capaz de trabajar con las 
familias en función del progreso educativo, 

mostrando preparación, comprensión y 
empatía .

Promotor de la convivencia y resolución de conflictos

El docente tiene la responsabilidad de 
identificar estos conflictos, comprender sus 

causas y orientar sus intervenciones hacia una 
transformación pedagógica.

Reorientar las intervenciones del profesor para 
promover una convivencia positiva 

Mediador y facilitador del aprendizaje

El docente debe actuar como mediador entre el 
estudiante y el conocimiento, guiando el 
proceso de aprendizaje y promoviendo la 

reflexión crítica.

El educador-mediador crea un espacio entre el 
alumno y el contenido de aprendizaje para 

regular y dar conciencia del proceso de 
interacción que se realiza entre ambos .
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4. Aplicación de la propuesta durante 6 meses con 2 sesiones por cada una durante las 

clases de Educación Física (Anexo 5). 

5. Aplicación de los instrumentos de investigación como valoración posterior a la 

ejecución de la propuesta de intervención  

6. Análisis de los resultados obtenidos en la post evaluación y planteamiento de las 

conclusiones y recomendaciones del estudio. 

2.9. Análisis estadístico de los resultados  

Los datos y resultados obtenidos durante el proceso de investigación se analizaron a 

través del software de datos SPSS versión 26 para Windows. De manera general se aplicó un 

análisis descriptivo para las variables de origen cuantitativo (medias y desviaciones estándares) 

y (diferencias y porcentajes) para las variables de origen cualitativo. Para el procedimiento 

inferencial se aplicó en primera instancia una prueba de normalidad de Shapiro Wilk para 

muestras menores a 50 datos, la cual determina la aplicación de la prueba de Letwin para 

muestras relacionadas, las cuales permitieron corroborar las hipótesis de estudio.  

2.10. Consideraciones Éticas  

Se respetaron las consideraciones éticas establecidas para investigaciones con seres 

humanos. Se solicitó el consentimiento informado de los participantes, garantizando su 

voluntariedad, anonimato y confidencialidad de la información recolectada. Además, se 

explicó el objetivo del estudio, el uso de los datos y se aseguró que la participación no implicara 

ningún riesgo físico, emocional ni académico para los involucrados. La investigación de 

desarrollo con total respeto a los derechos y dignidad de los participantes, cumpliendo con la 

normativa ética vigente. 

2.11. Planteamiento de hipótesis de estudio 

La investigación desarrollada se planteó las siguientes hipótesis: 

Ho: Los juegos de oposición NO inciden en la velocidad de reacción de los estudiantes 

de Educación General Básica Superior de la Unidad Educativa “Bautista” durante el periodo 

marzo – julio 2025. 

Ha: Los juegos de oposición SI inciden en la velocidad de reacción de los estudiantes 

de Educación General Básica Superior de la Unidad Educativa “Bautista” durante el periodo 

marzo – julio 2025 
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CAPÍTULO III 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

3.1. ANÁLISIS Y DISCUSIÓN DE LOS RESULTADOS 

Resultados del diagnóstico del nivel inicial de la velocidad de reacción en los estudiantes de 

Educación General Básica Superior de la Unidad Educativa “Bautista” durante el periodo 

marzo – julio 2025. 

Para dar cumplimiento al objetivo se ejecutó con el test de Letwin mediante un intento 

de aplicación de la velocidad de reacción el cual determino el mejor tiempo de reacción. 

Tabla 3.  Resultados del diagnóstico de la velocidad de reacción en la muestra de estudio 

 N Mín Máx M DS 

Velocidad de reacción 
PRE 

30 3,10 4,98 3,91 ±5,55 

Nota. Análisis Descriptivo: Min (Mínimo); Max (Máximo); M (Media) y DS 

(Desviación Estándar). 

En base a los resultados alcanzados en el diagnóstico inicial se categorizó a la muestra 

de estudio en niveles de velocidad de reacción:  

Tabla 4. Nivel de velocidad de reacción inicial 

Niveles Frecuencia Porcentaje 

Bueno 9 30,0 

Promedio 5 16,7 

Bajo 11 36,7 

Muy bajo 5 16,7 

Total 30 100,0 

Nota. Análisis de Frecuencias. 

La categorización en niveles de velocidad de reacción para el periodo PRE 

intervención, determinó, que el mayor porcentaje de la muestra se encontraba en un nivel bajo, 
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seguido de un grupo cercano al 30% en un nivel bueno, y con igualdad de frecuencias dos 

grupos menores al 17% en un nivel promedio y muy bajo.   
Resultados de la evaluación del nivel de desarrollo de la velocidad de reacción, posterior a la 

realización de un programa de juegos de oposición en los estudiantes de Educación General 

Básica Superior de la Unidad Educativa “Bautista” durante el periodo marzo – julio 2025. 

Tabla 5. Resultados posteriores a la aplicación de la velocidad de reacción mediante un programa 

Estadísticos descriptivos 

 N Mín Máx M DS 

Velocidad de reacción 

POST 

30 3,05 5,06 3,77 ±4,88 

N válido (por lista) 30     

Nota. Análisis Descriptivo: Min (Mínimo); Max (Máximo); M (Media) y DS 

(Desviación Estándar). 

En los 30 estudiantes seleccionados nos da la velocidad de reacción mínima fue de 3,05, 

la máxima de 5,06, con una media de 3,77 y una desviación estándar de 4,87. 

 
Tabla 6. Niveles de velocidad de reacción posterior a la aplicación de la educación física 

Nivel de velocidad POST 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 
válido 

Porcentaje 
acumulado 

Válido Bueno 9 30,0 30,0 30,0 

Promedio 8 26,7 26,7 56,7 

Bajo 11 36,7 36,7 93,3 

Muy bajo 2 6,7 6,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

Nota. Análisis de Frecuencias. 
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Aunque la distribución de categorías es similar a la pre-intervención, se observa que la 

categoría "Muy Bajo" ha disminuido. Esto sugiere que los juegos de oposición han ayudado a 

algunos estudiantes a mejorar su reacción, reduciendo el número de estudiantes en la categoría 

más baja. 
resultados del análisis de la diferencia entre nivel inicial del desarrollo de la velocidad de 

reacción oposición en los estudiantes de Educación General Básica Superior de la Unidad 

Educativa “Bautista” durante el periodo marzo – julio 2025. 

Tabla 7. Diferencia de resultados entre el pre y el post de la intervención 

Estadísticos descriptivos 

 N Mín Máx M DS 

d 30 -8,5 4,45 -1,43 ±2,79 

Nota. Análisis Descriptivo: Min (Mínimo); Max (Máximo); M (Media) y DS 

(Desviación Estándar). 

En la siguiente tabla se presenta los resultados antes y después de la intervención, 

recalcando en la velocidad. Podemos observar en la tabla que hubo cambios en la velocidad de 

los estudiantes ayudándoles alcanzar un mejor nivel después de la intervención. 
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Tabla 8. Análisis cruzado de los niveles pre y post de la velocidad de reacción 

Tabla cruzada Nivel de velocidad de reacción <pre*Nivel de velocidad POST 

Recuento 

 Nivel de velocidad POST Total 

Bueno Promedio Bajo Muy 
bajo 

Nivel de 
velocidad de 

reacción <pre 

Bueno 9 0 0 0 9 

Promedio 0 4 1 0 5 

Bajo 0 4 7 0 11 

Muy bajo 0 0 3 2 5 

Total 9 8 11 2 30 

Nota. Análisis Descriptivo 

Los resultados de la siguiente tabla nos muestran que, 9 estudiantes tienen una 

velocidad buena mientras tanto 5 estudiantes muestran una velocidad media, 11 estudiantes 

muestran una velocidad baja y 5 estudiantes presenta niveles muy bajos de velocidad 

1.1 Verificación de hipótesis 
Tabla 9. Comprobación de hipótesis 

Velocidad de 
reacción 

 PRE POST 

P 
N Mín Máx M DS 

30 3,91 5,52 3,77 ±4,88 0,005 

Nota. Análisis Descriptivo. 

La velocidad de reacción, tanto en la fase PRE como en la POST, se muestra a través 

de datos de estudiantes. La velocidad de reacción se mide en un rango, desde 3,91 en la fase 
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PRE hasta 5,52 en la fase POST. Los datos también incluyen la desviación estándar, indicando 

la dispersión de los datos alrededor de la media. 

En este caso, los datos sugieren que la velocidad de reacción ha aumentado entre los 

estudiantes, lo que podría indicar una mejora en su habilidad para responder a las reacciones. 
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CAPÍTULO IV 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES  

4.1 CONCLUSIONES  

• Las actividades físicas, especialmente los juegos de oposición, no solo son beneficiosas 

para el desarrollo físico de los estudiantes, sino que también desempeñan un papel 

crucial en el desarrollo integral, incluyendo la mejora de habilidades perceptivo-

motoras como la velocidad de reacción. Esta mejora es fundamental para el rendimiento 

físico y puede lograrse a través de prácticas lúdicas que impliquen confrontación y 

decisiones rápidas, como los juegos de oposición 

• Los juegos de oposición, más allá de la mejora de la velocidad de reacción, contribuyen 

al desarrollo integral al fomentar la toma de decisiones estratégicas, la adaptación a 

situaciones cambiantes, el trabajo en equipo y la resolución de problemas. La velocidad 

de reacción no solo es esencial en el deporte, sino también en diversas actividades de 

la vida cotidiana y la respuesta a emergencias. Su mejora a través de los juegos de 

oposición puede tener un impacto positivo en la seguridad y el rendimiento general de 

los estudiantes 

• La implementación de estrategias pedagógicas adaptadas a las características evolutivas 

de los adolescentes es fundamental para asegurar un desarrollo motor óptimo. Los 

juegos de oposición, al ser dinámicos y desafiantes, pueden ayudar a los adolescentes a 

alcanzar su potencial físico y a desarrollar habilidades motoras que les sean útiles en el 

futuro. 

 

4.2 RECOMENDACIONES 

• Integrar más actividades lúdicas y juegos de oposición en la educación física, 

especialmente en la Educación General Básica Superior, para fortalecer las habilidades 

motrices básicas. 

•  Realizar investigaciones adicionales para profundizar en la relación entre los juegos 

de oposición y el desarrollo de la velocidad de reacción.  

• Implementar metodologías pedagógicas que promuevan la participación activa, el 

trabajo en equipo y la toma de decisiones en los juegos de oposición.  
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UNIDAD EDUCATIVA “BAUTISTA” 

DATOS INFORMATIVOS: 

DOCENTE: JONATHAN 
ARIEL ANCHALUIZA 
BALLADARES 

CURSO: NOVENO – DECIMO 
AÑO 

FECHA :21/04/2025 

SEMANA 1  

UNIDAD DE 

PLANIFICACION:4 

BLOQUE:2.PRÁCTICAS LÚDICAS 

JUEGOS DE OPOSICION EN LA 

VELOCIDAD  DE REACCION 

Título de unidad de 
planificación: Movimientos Naturales 

Objetivos específicos de la unidad de 
planificación: 
O.EF.2.1. Participar democráticamente en 
prácticas de juegos de oposición. 

DESTREZAS  ESTRATEGIAS 
METODOLÓGICAS 

ACTIVIDADES MATE
RIALES 

INDICADORES DE 
EVALUACIÓN 

EF.2.1.1.Identificar las 
características, objetivos 

y roles de los 
participantes en 

diferentes tipos de juegos 
de oposición como 

elementos necesarios 
para mejorar la 

velocidad de reacción. 

OG.EF.1.  Involucrarse 
de forma independiente 
en varias actividades 
físicas, utilizando saberes 
(físicos, teóricos, 
emocionales, de 
movimiento, entre otros) 
que le habiliten a 
realizarlo de un modo 
saludable, seguro y 
satisfactorio durante toda 
su existencia. 

ACTIVIDAD: 
TOMAR EL PESO, TALLA 
,EDAD 

OBJETIVOS   

 CONOCER LOS 
DATOS DE CADA 
ESTUDIANTE PARA LA 
ELABORACIÓN DEL 
TEST CON SU 
RESPECTIVA 
EXPLICACIÓN Y EL 
OBJETIVO AL QUE SE 
QUIERE LLEGAR 

I.NICIO (5 
MIN) CALENTAMIENTO: 
DESARROLLOS BÁSICOS 
PARA ACCIONAR TODO 
EL CUERPO. 

DESARROLLO
:  

TOMA DE 
MEDIDAS 
ANTROPOMÉTRICAS DE 
PESO, TALLA Y EDAD. 
A CADA ESTUDIANTE 
DEL “ NOVENO – 
DECIMO AÑO 
EDUCACIÓN GENERAL 
BÁSICA ELEMENTAL” 

CIERRE 
(5MIN) 

REUNIR A LOS 
ESTUDIANTES Y DAR 

RETROALIMENTACIÓN 

CRONO
METRO 

SILBAT
O  

PROYE
CTOR  

COMPU
TADORAS 

BASCU
LA  

CINTA 
MÉTRICA   

CE.EF.2.1  

INTERACTÚA DE 

MANERA SEGURA Y 

COLECTIVA EN 

JUEGOS TÍPICOS DE LA 

ZONA, 

RECONOCIENDO 

ASPECTOS, METAS, 

FUNCIONES DE LOS 

PARTICIPANTES Y 

NECESIDADES (DE 

MOVIMIENTO, DE 

CONOCIMIENTO, DE 

ACTITUD, DE 

EQUIPAMIENTO, 

ENTRE OTRAS) QUE 

FACILITEN SU 

CLASIFICACIÓN Y 

OPTIMIZEN SU 

RENDIMIENTO, 

CREANDO OPCIONES 

DE PARTICIPACIÓN A 

TRAVÉS DEL TRABAJO 

EN EQUIPO Y LA 

COLABORACIÓN. 
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GRUPAL SOBRE LOS 
AVANCES OBSERVADOS 

EN EL TRANSCURSO DE 
LA CLASE. 

UNIDAD EDUCATIVA “BAUTISTA” 

DATOS INFORMATIVOS: 

DOCENTE: JONATHAN 
ARIEL ANCHALUIZA 
BALLADARES   

CURSO:  NOVENO – DECIMO 
AÑO 

FECHA :28/04/2025 

SEMANA 2 

UNIDAD DE 

PLANIFICACION:4 BLOQUE:2. 

PRÁCTICAS LÚDICAS JUEGOS DE 

OPOSICION EN LA VELOCIDAD  DE 

REACCION 

Título de unidad de 
planificación: Movimientos Naturales 

Objetivos específicos de la unidad de 
planificación: 
O.EF.2.2Identificar requerimientos 
motores, conceptuales y actitudinales 
necesarios para participar de manera 
segura y placentera, acordando y 
respetando reglas y pautas de trabajo en 
diversas prácticas corporales 

DESTREZAS  ESTRATEGIAS 
METODOLÓGICAS 

ACTIVIDADES MATERI
ALES 

INDICADORES 
DE EVALUACIÓN 

EF.2.1.1.Identificar las 
características, objetivos 

y roles de los 
participantes en 

diferentes tipos de como 
elementos necesarios 

para mejorar  la 
velocidad de reacción. 

OG.EF.1.  
INVOLUCRARSE DE 
FORMA INDEPENDIENTE 
EN VARIAS ACTIVIDADES 
FÍSICAS, UTILIZANDO 
SABERES (FÍSICOS, 
TEÓRICOS, 
EMOCIONALES, DE 
MOVIMIENTO, ENTRE 
OTROS) QUE LE 
HABILITEN A REALIZARLO 
DE UN MODO SALUDABLE, 
SEGURO Y 
SATISFACTORIO DURANTE 
TODA SU EXISTENCIA. 

ACTIVIDAD: 
EVALUAR LA MOTIVACIÓN, 
Objetivos   Realizar la 
evaluación del  
test con los estudiantes. 
 Inicio (5 min) 
Calentamiento: Desarrollos 
básicos para accionar todo el 
cuerpo. 
Desarrollo:  Determinar el 
nivel de velocidad de 
reacción,  
mediante el TEST  
LETWIN antes de  
aplicar la intervención a los 
estudiantes de  NOVENO – 
DECIMO AÑO de la unidad 
educativa.  

CIERRE (5MIN) 

REUNIR A LOS 

ESTUDIANTES Y DAR 

RETROALIMENTACIÓN 

GRUPAL SOBRE LOS AVANCES 

OBSERVADOS EN EL 

TRANSCURSO DE LA CLASE. 

3 BOTES 

CRONOM
ETRO 

SILBATO  
 

CE.EF.2.1  
INTERACTÚA DE 
MANERA SEGURA Y 
COLECTIVA EN 
JUEGOS TÍPICOS DE 
LA ZONA, 
RECONOCIENDO 
ASPECTOS, METAS, 
FUNCIONES DE LOS 
PARTICIPANTES Y 
NECESIDADES (DE 
MOVIMIENTO, DE 
CONOCIMIENTO, DE 
ACTITUD, DE 
EQUIPAMIENTO, 
ENTRE OTRAS) QUE 
FACILITEN SU 
CLASIFICACIÓN Y 
OPTIMIZEN SU 
RENDIMIENTO, 
CREANDO 
OPCIONES DE 
PARTICIPACIÓN A 
TRAVÉS DEL 
TRABAJO EN 
EQUIPO Y LA 
COLABOR                     
ACIÓN. 
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UNIDAD EDUCATIVA “BAUTISTA” 

DATOS INFORMATIVOS: 

DOCENTE:  JONATHAN 
ARIEL ANCHALUIZA 
BALLADARES   

CURSO:  NOVENO – DECIMO 
AÑO 

FECHA :05/05/2025 

SEMANA 3 

UNIDAD DE 

PLANIFICACION:4 BLOQUE:2. 

PRÁCTICAS LÚDICAS JUEGOS DE 

OPOSICION EN LA VELOCIDAD  DE 

REACCION 

Título de unidad de 
planificación: Movimientos Naturales 

Objetivos específicos de la unidad de 
planificación: 
O.EF.2.1. Participar democráticamente en 
prácticas corporales de juegos de 
oposición. 

DESTREZAS  ESTRATEGIAS 
METODOLÓGICAS 

ACTIVIDADES MATERI
ALES 

INDICADORES 
DE EVALUACIÓN 

EF.2.1.1. 
IDENTIFICAR LAS 
CARACTERÍSTICAS, 
OBJETIVOS Y ROLES DE LOS 
PARTICIPANTES EN 
DIFERENTES TIPOS DE 
JUEGOS DE OPOSICIÓN  
COMO ELEMENTOS 
NECESARIOS PARA 
MEJORAR  LA VELOCIDAD 
DE REACCIÓN. 

APRENDIZAJE 
ACTIVO Y PROGRESIVO:  

OG.EF.1. 
INVOLUCRARSE 

DE FORMA 
INDEPENDIENTE EN 
VARIAS ACTIVIDADES 
FÍSICAS, UTILIZANDO 
SABERES (FÍSICOS, 
TEÓRICOS, 
EMOCIONALES, DE 
MOVIMIENTO, ENTRE 
OTROS) QUE LE 
HABILITEN A REALIZARLO 
DE UN MODO SALUDABLE, 
SEGURO Y 
SATISFACTORIO DURANTE 
TODA SU EXISTENCIA. 

ACTIVIDAD:  

DAR A CONOCER 
CONCEPTOS 

OBJETIVOS -
SALUDO, DAR A 
EXPLICAR LOS 
CONCEPTOS DE JUEGOS 
DE OPOSICION Y SU 
APLICACIÓN EN 
EDUCACIÓN FÍSICA. 
PRESENTAR EJEMPLOS DE 
JUEGOS Y DINÁMICAS 
QUE SE UTILIZARÁN. 

INICIO (5 MIN) 
CALENTAMIENTO: 
DESARROLLOS BÁSICOS 
PARA ACCIONAR TODO EL 
CUERPO. 

DESARROLLO: 

*PRESENTACION
ES, VIDEOS DE JUEGOS 
DE OPOSICIÓN QUE SE 
PUEDA REALIZAR. 

CIERRE (5MIN) 

REUNIR A LOS 
ESTUDIANTES Y DAR 

RETROALIMENTACIÓN 
GRUPAL SOBRE LOS 

AVANCES OBSERVADOS 

EN EL TRANSCURSO DE 
LA CLASE. 

3 
BOTES 

CRONOM
ETRO 

SILBATO  
 

CE.EF.2.1 
PARTICIPA 
COLECTIVAMENTE Y DE 
MODO SEGURO EN 
JUEGOS PROPIOS DE LA 
REGIÓN, 
IDENTIFICANDO 
CARACTERÍSTICAS, 
OBJETIVOS, ROLES DE 
LOS PARTICIPANTES Y 
DEMANDAS (MOTORAS, 
CONCEPTUALES, 
ACTITUDINALES, 
IMPLEMENTOS, ENTRE 
OTRAS) QUE LE 
PERMITAN 
AGRUPARLOS EN 
CATEGORÍAS Y 
MEJORAR SU 
DESEMPEÑO, 
CONSTRUYENDO 
COOPERATIVA Y 
COLABORATIVAMENTE 
POSIBILIDADES DE 
PARTICIPACIÓN. 
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UNIDAD EDUCATIVA “BAUTISTA” 

DATOS INFORMATIVOS: 

DOCENTE:  JONATHAN 
ARIEL ANCHALUIZA 
BALLADARES   

CURSO:  NOVENO – DECIMO 
AÑO 

FECHA :12/05/2025 

SEMANA 4 

UNIDAD DE 

PLANIFICACION:4 BLOQUE:2. 

PRÁCTICAS LÚDICAS JUEGOS DE 

OPOSICION EN LA VELOCIDAD  DE 

REACCION. 

Título de unidad de 
planificación: Movimientos Naturales 

Objetivos específicos de la unidad de 
planificación: 
O.EF.2.1.  Participar democráticamente en 
prácticas corporales de juegos de 
oposición. 

DESTREZAS  ESTRATEGIAS 
METODOLÓGICAS 

ACTIVIDADES MATERI
ALES 

INDICADORES 
DE EVALUACIÓN 

EF.2.1. 1. 
IDENTIFICAR 

LAS 
CARACTERÍSTICAS, 
OBJETIVOS Y ROLES 
DE LOS 
PARTICIPANTES EN 
DIFERENTES TIPOS DE 
JUEGOS DE OPOSICIÓN  
COMO ELEMENTOS 
NECESARIOS PARA 
MEJORAR  LA 
VELOCIDAD DE 
REACCIÓN. 

APRENDIZAJE 
ACTIVO Y PROGRESIVO: 

  OG.EF.1.  
INVOLUCRARSE DE 
FORMA INDEPENDIENTE 
EN VARIAS ACTIVIDADES 
FÍSICAS, UTILIZANDO 
SABERES (FÍSICOS, 
TEÓRICOS, 
EMOCIONALES, DE 
MOVIMIENTO, ENTRE 
OTROS) QUE LE 
HABILITEN A REALIZARLO 
DE UN MODO SALUDABLE, 
SEGURO Y 
SATISFACTORIO DURANTE 
TODA SU EXISTENCIA. 

ACTIVIDAD: 
FAMILIARIZAR LOS 
JUEGOS DE OPOSICION 

OBJETIVOS: 

SALUDO, 
CALENTAMIENTO DE 
MOVILIDAD ARTICULAR.  

IDENTIFICAR EL 
PLAN DE ACTIVIDAD 
FÍSICA ELEGIDO POR LOS 
ESTUDIANTES. 

INICIO (5 MIN) 
CALENTAMIENTO: 
DESARROLLOS BÁSICOS 
PARA ACCIONAR TODO EL 
CUERPO. 

DESARROLLO:  

CONOCER EL 
INTERÉS DE LOS 
ESTUDIANTES PARA 
REALIZAR JUEGOS DE 
OPOSICION PARA LA 
VELOCIDAD DE 
REACCIÓN. 

CIERRE (5MIN) 

REUNIR A LOS 

ESTUDIANTES Y DAR 
RETROALIMENTACIÓN 

GRUPAL SOBRE LOS 

AVANCES OBSERVADOS 

3 BOTES 

CRONOM
ETRO 

SILBATO  
 

CE.EF.2.1  
PARTICIPA 
COLECTIVAMENTE Y DE 
MODO SEGURO EN 
JUEGOS PROPIOS DE LA 
REGIÓN, 
IDENTIFICANDO 
CARACTERÍSTICAS, 
OBJETIVOS, ROLES DE 
LOS PARTICIPANTES Y 
DEMANDAS (MOTORAS, 
CONCEPTUALES, 
ACTITUDINALES, 
IMPLEMENTOS, ENTRE 
OTRAS) QUE LE 
PERMITAN 
AGRUPARLOS EN 
CATEGORÍAS Y 
MEJORAR SU 
DESEMPEÑO, 
CONSTRUYENDO 
COOPERATIVA Y 
COLABORATIVAMENTE 
POSIBILIDADES DE 
PARTICIPACIÓN. 
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EN EL TRANSCURSO DE 
LA CLASE. 

UNIDAD EDUCATIVA “BAUTISTA” 

DATOS INFORMATIVOS: 

DOCENTE:   JONATHAN 
ARIEL ANCHALUIZA 
BALLADARES   

CURSO:  NOVENO – DECIMO 
AÑO 

FECHA 19/05/2025 

SEMANA 5 

UNIDAD DE 

PLANIFICACION:4 BLOQUE:2. 

PRÁCTICAS LÚDICAS JUEGOS DE 

OPOSICION EN LA VELOCIDAD  DE 

REACCION. 

Título de unidad de 
planificación: Movimientos Naturales 

Objetivos específicos de la unidad de 
planificación: 
O.EF.2.1.  Participar democráticamente en 
prácticas corporales de juegos de 
oposición 

DESTREZAS  ESTRATEGIAS 
METODOLÓGICAS 

ACTIVIDADES MATERI
ALES 

INDICADORES 
DE EVALUACIÓN 
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EF.2.1.1.  
IDENTIFICAR LAS 
CARACTERÍSTICAS, 
OBJETIVOS Y ROLES 
DE LOS 
PARTICIPANTES EN 
DIFERENTES TIPOS 
DE JUEGOS DE 
OPOSICIÓN  COMO 
ELEMENTOS 
NECESARIOS PARA 
MEJORAR  LA 
VELOCIDAD DE 
REACCIÓN 

APRENDIZAJE 
ACTIVO Y PROGRESIVO:  
OG.EF.1.  Involucrarse 
de forma independiente 
en varias actividades 
físicas, utilizando saberes 
(físicos, teóricos, 
emocionales, de 
movimiento, entre otros) 
que le habiliten a 
realizarlo de un modo 
saludable, seguro y 
satisfactorio durante toda 
su existencia. 

ACTIVIDAD:  
FAMILIARIZAR LOS 
JUEGOS DE OPOSICION 

OBJETIVOS  

SALUDO, 
CALENTAMIENTO DE 
MOVILIDAD ARTICULAR.  

IDENTIFICAR EL 
PLAN DE ACTIVIDAD 
FÍSICA ELEGIDO POR LOS 
ESTUDIANTES.   

INICIO (5 MIN) 
CALENTAMIENTO: 
DESARROLLOS BÁSICOS 
PARA ACCIONAR TODO EL 
CUERPO. 

DESARROLLO:  

OBSERVAR EL 
NIVEL DE MOTIVACIÓN 
QUE GENERA LOS JUEGOS 
DE OPOSICIÓN EN LA 
EDUCACIÓN FÍSICA 

CIERRE (5MIN) 

REUNIR A LOS 

ESTUDIANTES Y DAR 
RETROALIMENTACIÓN 

GRUPAL SOBRE LOS 
AVANCES OBSERVADOS 

EN EL TRANSCURSO DE 

LA CLASE. 

3 BOTES 

BALÓN 

CRONOM
ETRO 

SILBATO  
 

CE.EF.2.1 

PARTICIPA 
COLECTIVAMENTE Y DE 
MODO SEGURO EN 
JUEGOS PROPIOS DE LA 
REGIÓN, 
IDENTIFICANDO 
CARACTERÍSTICAS, 
OBJETIVOS, ROLES DE 
LOS PARTICIPANTES Y 
DEMANDAS (MOTORAS, 
CONCEPTUALES, 
ACTITUDINALES, 
IMPLEMENTOS, ENTRE 
OTRAS) QUE LE 
PERMITAN 
AGRUPARLOS EN 
CATEGORÍAS Y 
MEJORAR SU 
DESEMPEÑO, 
CONSTRUYENDO 
COOPERATIVA Y 
COLABORATIVAMENTE 
POSIBILIDADES DE 
PARTICIPACIÓN. 

UNIDAD EDUCATIVA “BAUTISTA” 

DATOS INFORMATIVOS: 

DOCENTE:  JONATHAN 
ARIEL ANCHALUIZA 
BALLADARES   

CURSO:  NOVENO – DECIMO 
AÑO 

FECHA :26/05/2024 

SEMANA 6 

UNIDAD DE 

PLANIFICACION:4 BLOQUE:2. 

PRÁCTICAS LÚDICAS JUEGOS DE 

OPOSICION EN LA VELOCIDAD  DE 

REACCION. 

Título de unidad de 
planificación: Movimientos Naturales 

Objetivos específicos de la unidad de 
planificación: 
O.EF.2.1.  Participar democráticamente en 
prácticas corporales de juegos de 
oposición. 

DESTREZAS  ESTRATEGIAS 
METODOLÓGICAS 

ACTIVIDADES MATERI
ALES 

INDICADORES 
DE EVALUACIÓN 
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EF.2.1.1. 
IDENTIFICAR 

LAS 
CARACTERÍSTICAS, 
OBJETIVOS Y ROLES 
DE LOS 
PARTICIPANTES EN 
DIFERENTES TIPOS 
DE JUEGOS DE 
OPOSICIÓN  COMO 
ELEMENTOS 
NECESARIOS PARA 
MEJORAR  LA 
VELOCIDAD DE 
REACCIÓN 

APRENDIZAJE 
ACTIVO Y PROGRESIVO:  

OG.EF.1.  
INVOLUCRARSE DE 
FORMA INDEPENDIENTE 
EN VARIAS ACTIVIDADES 
FÍSICAS, UTILIZANDO 
SABERES (FÍSICOS, 
TEÓRICOS, 
EMOCIONALES, DE 
MOVIMIENTO, ENTRE 
OTROS) QUE LE 
HABILITEN A REALIZARLO 
DE UN MODO SALUDABLE, 
SEGURO Y 
SATISFACTORIO DURANTE 
TODA SU EXISTENCIA. 

ACTIVIDAD. 

FAMILIARIZAR 
LOS JUEGOS DE 
OPOSICION 

OBJETIVOS   
Explicar las reglas del 
juego y asignar roles 

INICIO (5 MIN) 
CALENTAMIENTO: 
DESARROLLOS BÁSICOS 
PARA ACCIONAR TODO EL 
CUERPO. 

DESARROLLO:  

INTRODUCCIÓN 
AL TEMA: CADA 
ESTUDIANTE ASUME UN 
ROL (MEDIR LA 
VELOCIDAD Y 
REACCIÓN). 

REGLAS 
PRINCIPALES: 

MANTENER 
LA CONCENTRACION 

ACTIVIDAD 
PRINCIPAL: 
Juego base: 
-El ejecutante de espalda 
a tres botes de diferente 
color (rojo , verde , azul) 
y a 6 mtrs de distancia de 
ellos.A la señal sale 
corriendo hacia los botes 
y al pasar por la línea 
situada a 2.40 metros de 
la salida de le dice un 
color .El evaluado 
rápidamente coloca la 
moneda que lleva en la 
mano encima del bote del 
color nombrado .Se 
sumara el tiempo 
empleado para ello . 

CIERRE (30 
MIN) 

REUNIR A LOS 

ESTUDIANTES Y DAR 
RETROALIMENTACIÓN 

GRUPAL SOBRE LOS 

AVANCES OBSERVADOS 
EN EL TRANSCURSO DE 

LA CLASE.  

3 
BOTES 

CRONOM
ETRO 

SILBATO  
 

CE.EF.2.1  

PARTICIPA 
COLECTIVAMENTE Y DE 
MODO SEGURO EN 
JUEGOS PROPIOS DE LA 
REGIÓN, 
IDENTIFICANDO 
CARACTERÍSTICAS, 
OBJETIVOS, ROLES DE 
LOS PARTICIPANTES Y 
DEMANDAS (MOTORAS, 
CONCEPTUALES, 
ACTITUDINALES, 
IMPLEMENTOS, ENTRE 
OTRAS) QUE LE 
PERMITAN 
AGRUPARLOS EN 
CATEGORÍAS Y 
MEJORAR SU 
DESEMPEÑO, 
CONSTRUYENDO 
COOPERATIVA Y 
COLABORATIVAMENTE 
POSIBILIDADES DE 
PARTICIPACIÓN. 



58 
 

Reflexión grupal: ¿Cómo 
se sintieron jugando? 
¿Qué estrategias fueron 
efectivas? 

 

UNIDAD EDUCATIVA “BAUTISTA” 

DATOS INFORMATIVOS: 

DOCENTE:   JONATHAN 
ARIEL ANCHALUIZA 
BALLADARES   

CURSO:  NOVENO – DECIMO 
AÑO 

FECHA :02/06/2025 

SEMANA 7 

UNIDAD DE 

PLANIFICACION:4 BLOQUE:2. 

PRÁCTICAS LÚDICAS JUEGOS DE 

OPOSICION EN LA VELOCIDAD  DE 

REACCION. 

Título de unidad de 
planificación: Movimientos Naturales 

Objetivos específicos de la unidad de 
planificación: 
O.EF.2.1.  Participar democráticamente en 
prácticas corporales de juegos de 
oposición 

DESTREZAS  ESTRATEGIAS 
METODOLÓGICAS 

ACTIVIDADES MATERI
ALES 

INDICADORES 
DE EVALUACIÓN 
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EF.2.1.1. 
IDENTIFICAR 

LAS 
CARACTERÍSTICAS, 
OBJETIVOS Y ROLES 
DE LOS 
PARTICIPANTES EN 
DIFERENTES TIPOS 
DE JUEGOS DE 
OPOSICIÓN  COMO 
ELEMENTOS 
NECESARIOS PARA 
MEJORAR  LA 
VELOCIDAD DE 
REACCIÓN 

APRENDIZAJE 
ACTIVO Y PROGRESIVO:  

OG.EF.1.  
INVOLUCRARSE DE 
FORMA INDEPENDIENTE 
EN VARIAS ACTIVIDADES 
FÍSICAS, UTILIZANDO 
SABERES (FÍSICOS, 
TEÓRICOS, 
EMOCIONALES, DE 
MOVIMIENTO, ENTRE 
OTROS) QUE LE 
HABILITEN A REALIZARLO 
DE UN MODO SALUDABLE, 
SEGURO Y 
SATISFACTORIO DURANTE 
TODA SU EXISTENCIA. 

ACTIVIDAD. 

FAMILIARIZA

R LOS JUEGOS DE 

OPOSICION 

OBJETIVOS   

EXPLICAR LAS 

REGLAS DEL JUEGO Y 

ASIGNAR ROLES 

INICIO (5 MIN) 

CALENTAMIENTO: 

DESARROLLOS 

BÁSICOS PARA 

ACCIONAR TODO EL 

CUERPO. 

DESARROLL

O:  

INTRODUCCI

ÓN AL TEMA: CADA 

ESTUDIANTE ASUME 

UN ROL (MEDIR LA 

VELOCIDAD Y 

REACCIÓN). 

REGLAS 

PRINCIPALES: 

MANTENER 

LA CONCENTRACION 

ACTIVIDAD 

PRINCIPAL: 

JUEGO BASE: 

-EL EJECUTANTE 

DE ESPALDA A TRES 

BOTES DE DIFERENTE 

COLOR (ROJO , VERDE , 

AZUL) Y A 6 MTRS DE 

DISTANCIA DE ELLOS.A 

LA SEÑAL SALE 

3 
BOTES 

CRONOM
ETRO 

SILBATO  
 

CE.EF.2.1. 

PARTICIPA 
COLECTIVAMENTE Y DE 
MODO SEGURO EN 
JUEGOS PROPIOS DE LA 
REGIÓN, 
IDENTIFICANDO 
CARACTERÍSTICAS, 
OBJETIVOS, ROLES DE 
LOS PARTICIPANTES Y 
DEMANDAS (MOTORAS, 
CONCEPTUALES, 
ACTITUDINALES, 
IMPLEMENTOS, ENTRE 
OTRAS) QUE LE 
PERMITAN 
AGRUPARLOS EN 
CATEGORÍAS Y 
MEJORAR SU 
DESEMPEÑO, 
CONSTRUYENDO 
COOPERATIVA Y 
COLABORATIVAMENTE 
POSIBILIDADES DE 
PARTICIPACIÓN. 
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CORRIENDO HACIA LOS 

BOTES Y AL PASAR POR LA 

LÍNEA SITUADA A 2.40 

METROS DE LA SALIDA DE 

LE DICE UN COLOR .EL 

EVALUADO 

RÁPIDAMENTE COLOCA 

LA MONEDA QUE LLEVA 

EN LA MANO ENCIMA DEL 

BOTE DEL COLOR 

NOMBRADO .SE SUMARA 

EL TIEMPO EMPLEADO 

PARA ELLO . 

CIERRE (30 

MIN) 

REUNIR A LOS 

ESTUDIANTES Y DAR 

RETROALIMENTACIÓ

N GRUPAL SOBRE 

LOS AVANCES 

OBSERVADOS EN EL 

TRANSCURSO DE LA 

CLASE. 

REFLEXIÓN 

GRUPAL: ¿CÓMO SE 

SINTIERON JUGANDO? 

¿QUÉ ESTRATEGIAS 

FUERON EFECTIVAS? 

UNIDAD EDUCATIVA “BAUTISTA” 

DATOS INFORMATIVOS: 

DOCENTE:  JONATHAN 
ARIEL ANCHALUIZA 
BALLADARES   

CURSO:  NOVENO – DECIMO 
AÑO 

FECHA :09/06/2025 

SEMANA 8 

UNIDAD DE 

PLANIFICACION:4 BLOQUE:2. 

PRÁCTICAS LÚDICAS JUEGOS DE 

Título de unidad de 
planificación: Movimientos Naturales 

Objetivos específicos de la unidad de 
planificación: 
O.EF.2.1.  Participar democráticamente en 
prácticas corporales de juegos de 
oposición. 
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OPOSICION EN LA VELOCIDAD  DE 

REACCION 

DESTREZAS  ESTRATEGIAS 
METODOLÓGICAS 

ACTIVIDADES MATERI
ALES 

INDICADORES 
DE EVALUACIÓN 

EF.2.1.1.  
IDENTIFICAR 

LAS 
CARACTERÍSTICAS, 
OBJETIVOS Y ROLES 
DE LOS 
PARTICIPANTES EN 
DIFERENTES TIPOS 
DE JUEGOS DE 
OPOSICIÓN  COMO 
ELEMENTOS 
NECESARIOS PARA 
MEJORAR  LA 
VELOCIDAD DE 
REACCIÓN. 

APRENDIZAJE 
ACTIVO Y PROGRESIVO:  

OG.EF.1. 
INVOLUCRARSE DE 
FORMA INDEPENDIENTE 
EN VARIAS ACTIVIDADES 
FÍSICAS, UTILIZANDO 
SABERES (FÍSICOS, 
TEÓRICOS, 
EMOCIONALES, DE 
MOVIMIENTO, ENTRE 
OTROS) QUE LE 
HABILITEN A REALIZARLO 
DE UN MODO SALUDABLE, 
SEGURO Y 
SATISFACTORIO DURANTE 
TODA SU EXISTENCIA.. 

Actividad: 
Realizar el juego y 
premiar a los mejores 
tiempos  
Objetivos   
Participar en el juego de 
oposición desarrollando 
habilidades físicas, 
trabajo en reacción y 
velocidad. 
Inicio (5 min) 
Calentamiento: 
Desarrollos básicos para 
accionar todo el cuerpo. 

DESARROLLO: 

INTRODUCCI

ÓN AL TEMA: CADA 

ESTUDIANTE ASUME 

UN ROL (MEDIR LA 

VELOCIDAD Y 

REACCIÓN). 

REGLAS 

PRINCIPALES: 

MANTENER 

LA CONCENTRACION 

ACTIVIDAD 

PRINCIPAL: 

JUEGO BASE: 

-EL EJECUTANTE 
DE ESPALDA A TRES 
BOTES DE DIFERENTE 
COLOR (ROJO , VERDE , 
AZUL) Y A 6 MTRS DE 
DISTANCIA DE ELLOS.A 
LA SEÑAL SALE 
CORRIENDO HACIA LOS 
BOTES Y AL PASAR POR 
LA LÍNEA SITUADA A 2.40 
METROS DE LA SALIDA DE 
LE DICE UN COLOR .EL 
EVALUADO 
RÁPIDAMENTE COLOCA 
LA MONEDA QUE LLEVA 

3 
BOTES 

CRONOM
ETRO 

SILBATO  
 

CE.EF.2.1 

PARTICIPA 
COLECTIVAMENTE Y DE 
MODO SEGURO EN 
JUEGOS PROPIOS DE LA 
REGIÓN, 
IDENTIFICANDO 
CARACTERÍSTICAS, 
OBJETIVOS, ROLES DE 
LOS PARTICIPANTES Y 
DEMANDAS (MOTORAS, 
CONCEPTUALES, 
ACTITUDINALES, 
IMPLEMENTOS, ENTRE 
OTRAS) QUE LE 
PERMITAN 
AGRUPARLOS EN 
CATEGORÍAS Y 
MEJORAR SU 
DESEMPEÑO, 
CONSTRUYENDO 
COOPERATIVA Y 
COLABORATIVAMENTE 
POSIBILIDADES DE 
PARTICIPACIÓN. 
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EN LA MANO ENCIMA DEL 
BOTE DEL COLOR 
NOMBRADO .SE SUMARA 
EL TIEMPO EMPLEADO 
PARA ELLO 

. 

CIERRE (5MIN) 

REUNIR A LOS 

ESTUDIANTES Y DAR 
RETROALIMENTACIÓN 

GRUPAL SOBRE LOS 

AVANCES OBSERVADOS 
EN EL TRANSCURSO DE 

LA CLASE. 

¿ RECUENTO 

FINAL DE PUNTOS Y 

RECONOCIMIENTO 
SIMBÓLICO A LOS 

EQUIPOS. 

ENTREGA DE 

PREMIOS SIMBÓLICOS: 
MEDALLAS O STICKERS. 

Recolección de 

datos de cada 

alumno para el 

test 
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Aplicaciòn del Test de Letwin 

Unidad Educativa “Bautista” 
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