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RESUMEN EJECUTIVO

El consumo de alimentos procesados y ultraprocesados se ha convertido en una tendencia mundial y un
problema importante a lo largo de los afios, que afecta negativamente la salud de las personas. Este
fenomeno ha ganado considerable importancia en América Latina. Por ello, el presente estudio se centrd
en explorar los habitos alimentarios y el consumo de alimentos procesados y ultraprocesados entre los
estudiantes universitarios. Se realiz6 una encuesta a doscientos noventa y dos estudiantes de la Facultad
de Ciencias de los Alimentos y Biotecnologia, identificando diversos factores asociados con dietas poco
saludables y malos habitos alimentarios, como el entorno social, el nivel socioeconémico y el trasfondo
cultural. Los resultados revelaron que la mayoria de los estudiantes consumen frecuentemente alimentos
poco saludables, con predominio de alimentos procesados, lo que puede derivar en consecuencias
adversas para la salud a largo plazo, como enfermedades cardiovasculares, obesidad o sobrepeso. Entre
la poblacion encuestada, el veintiocho punto cuatro por ciento de los estudiantes presentaba sobrepeso
o estaba clasificado como obeso tipo I. Aunque esta cifra ain no es alarmante, podria aumentar
progresivamente si los habitos alimentarios se mantienen sin cambios. Se discuten las implicaciones de
estos hallazgos y se proponen estrategias basadas en los resultados para promover habitos alimentarios

mas saludables en la poblacion estudiantil universitaria.

Palabras clave: Malnutricion, alimentos procesados, alimentos ultraprocesados, universitarios, habitos

alimentarios.
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ABSTRACT

The consumption of processed and ultra-processed foods has become both a global trend and a
significant issue over the years, negatively affecting human health. This phenomenon has gained
considerable importance in Latin America. For this reason, the present study focused on examining
dietary habits and the consumption of processed and ultra-processed foods among university students.
A survey was conducted with two hundred and ninety-two students from the Faculty of Food Science
and Biotechnology, identifying various factors associated with unhealthy diets and poor eating habits,
including the social environment, socioeconomic status, and cultural context. The findings revealed that
the majority of students frequently consume unhealthy foods, with processed foods being the most
prevalent. This behavior may lead to negative health consequences over time, such as cardiovascular
diseases, obesity, or excess body weight. Among the surveyed population, at least twenty-eight point
four percent of the students were classified as overweight or having type one obesity. Although this
proportion is not yet alarming, it could progressively increase if dietary habits do not improve. The
implications of these findings are analyzed, and strategies based on the results are proposed to

encourage healthier eating habits within the university student population.

Keywords: Malnutricion, alimentos procesados, alimentos ultraprocesados, universitarios, habitos

alimentarios.
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CAPITULO I. - MARCO TEORICO

1.1 Antecedentes Investigativos

El consumo de alimentos procesados y ultraprocesados constituye una tendencia y un problema global
que afecta negativamente la salud de las personas. Este fendmeno es particularmente relevante en
América Latina y el Caribe, donde se documenta un vinculo entre los cambios en el sistema alimentario
y el desarrollo de enfermedades no transmisibles (ENT), como el sobrepeso y la obesidad (Popkin,

2020).

Se denomina alimento sin procesar a todo aquel que forma parte de una planta o animal y no ha sido
sometido a un proceso industrial. Los alimentos minimamente procesados pueden ser modificados al
retirar ciertas partes de ellos, sin agregar sustancias ni someterlos a procesos adicionales. Por otro lado,
los alimentos procesados son sustancias extraidas y purificadas industrialmente a partir de componentes
naturales, que por lo general se utilizan en la preparacion de otros alimentos. Estos alimentos se obtienen
al agregar ingredientes culinarios a alimentos minimamente procesados con el propodsito de alargar su
vida util y mejorar su sabor. Por ultimo, los productos ultraprocesados son formulaciones industriales
elaboradas a partir de sustancias derivadas o sintetizadas de alimentos. La mayoria de estos productos
contienen proporciones minimas de alimentos completos, o incluso ninguna. (LEXIS SA, 2023).
Aunque este sistema de clasificacion de alimentos ain no tiene una aplicacion obligatoria a nivel

mundial, con el tiempo se vuelve cada vez mas influyente.

El consumo de alimentos procesados y ultraprocesados ha ido generando un gran impacto en la salud
no solo de adultos, sino también de nifios y adolescentes, Campagnolo et al, (2015) el consumo
temprano de este tipo de alimentos influye en la alteracion de lipoproteinas en nifios, por lo cual se
estima que estos podrian ser los causantes del desarrollo temprano de enfermedades cardiovasculares.

Por ello se considera fundamental comprender y abordar cada uno de estos desafios nutricionales.

En 2019 investigadores de los Institutos Nacionales de Salud (NIH), realizaron una prueba controlada
aleatorizada bajo un disefio de caso cruzados, en el cual trabajaron con dos grupos de personas adultas
que tenian un peso relativamente normal. Su investigacion consistid en alimentar al primer grupo con
una dieta basada en alimentos ultraprocesados, y al segundo grupo con una dieta basada en alimentos
reales, durante dos semanas cada uno. Al concluir el experimento se registré que el primer grupo de
personas adultas que fueron sometidos a la dieta basada en alimentos ultraprocesados tuvieron un
aumento de 0.9 kg en su peso, por el contrario, las personas del segundo grupo que tuvieron una dieta
compuesta de alimentos reales perdieron 0.9 kg de su peso. Este estudio realizado por la NIH fue a su
vez complementado y sustentado por otros articulos publicados en la Revista Médica Britanica y a la

par otras revistas dedicadas a la nutricion y salud. Dando a relucir en cada uno de ellos que el alto



consumo de alimentos procesados y ultraprocesados tiene una estrecha relacion con altos indices de

mortalidad por ENT como diabetes, obesidad y enfermedades cardiovasculares.

La revista Nutricion Hospitalaria publico un articulo desarrollado por Calvo et al. (2020) acerca del
consumo de alimentos ultraprocesados y la obesidad, en el cual se desarrollaba una revision sistematica
de los estudios publicados entre el afio 2000 y 2020, que involucrara este tema, en total se revisaron 12
estudios, de los cuales 9 fueron asociados de manera positiva al consumo de alimentos ultraprocesados
y el desarrollo de la obesidad. Sin embargo, a pesar de que los otros tres estudios no estuvieron
directamente relacionados con el tema, dos de ellos realizados a una poblacién joven en Brasil
mencionaban que, a pesar de no tener una relacion directa con el exceso de peso en adolescentes, si se
notaron ciertas alteraciones como el aumento de presion, cambio en el indice de masa corporal (IMC)

y aumento en la circunferencia de la cintura.

Aunque la revision de varios estudios ayudoé a identificar una relacion positiva entre el consumo de
alimentos ultraprocesados y obesidad, también que menciona que en la mayoria de los documentos
revisados se observd una clara heterogeneidad en las metodologias usadas y los sistemas de
clasificacion de alimentos utilizados, lo cual de cierto modo dificultan la comparacién de los resultados
y poder llegar a conclusiones definitivas (Calvo et al., 2020). Por ello se plantea la necesidad de tener

mas investigaciones de campo.

Por otra parte, un estudio realizado por Diaz & Glaves por parte de EPIC, (European Prospective
Investigation into Cancer and Nutrition), (2020) menciona que la ingesta de alimentos procesados y
ultraprocesados se encuentra entre el 50% y el 90% de la ingesta alimentarias, ademas de ello sostiene
que la mayoria de paises latinoamericanos y el caribe ha sufrido un aumento en la compra y consumo
de alimentos procesados y ultraprocesados, al igual que un notorio descenso en productos naturales
como es el caso de las legumbres, pescado frutas y verduras, lo que ha ido desplazando a las dietas

tradicionales.

Segun Choque et al. (2023) de la Facultad de Ciencia de la Salud de la Universidad Nacional del
Altiplano, Pert, realizaron una investigacion similar sobre el consumo de alimentos procesados y
ultraprocesados, y su relacion con la actividad fisica en adolescentes, encontrando una relacién inversa
entre estas dos, ya que al analizar las variables obtuvieron un coeficiente de correlacién de Spearman
de -0.356, lo cual fue interpretado como que a mayor consumo de este tipo de alimentos, menor es la
actividad fisica que estos realizan, siendo este también uno de los factores que contribuyen al desarrollo

de la obesidad.

En el Ecuador existe una problematica con respecto al efecto que puede causar el consumo de alimentos

procesados y ultraprocesados, demostrado en un estudio en la ciudad de Milagro que se enfoca en la



relacion entre el sobrepeso en escolares de 8 a 11 afios y el consumo de alimentos de dicha gama, con
un porcentaje del 50% de la poblacion con sobrepeso después de realizar el estudio, y un indice mayor
en hombres que se encuentran en un ambiente rural (Sanchez et al., 2022). Lo cual presenta un grave
problema a nivel social, debido a que existe un consumo de alimentos procesados y ultraprocesados en

nifios desde una edad muy temprana, que a la larga da paso al desarrollo de ENT tempranas.

A pesar de que existe una gran cantidad de estudios sobre el consumo de alimentos procesados y
ultraprocesados, y la relacion que estos tienen con el desarrollo de algunas enfermedades no
transmisibles derivadas de la mala alimentacion. Alin existe algunos vacios en las investigaciones, como
son los factores que inciden en el desarrollo del consumo de este tipo de alimentos. Es por ello que se
observaron los factores de malnutricion asociados a las practicas alimentarias y consumo de alimentos

procesados y ultraprocesados en poblacion de estudiantes universitarios.

Para analizar este fendmeno y abordar el tema, se considerd como teoria base la transicion nutricional,
propuesta por Barry Popkin, esta establece que a medida que la sociedad experimenta cambios como
industrializarse y urbanizarse sus dietas tradicionales ricas en frutas, vegetales y granos integrales
tienden a cambiar y ser reemplazadas por alimentos mas procesados y altos en calorias vacias,
desencadenando un incremento en la taza de desnutricion y enfermedades no transmisibles (ENT)
Rivera, J. (2024). Es por ello qué se considera que esta teoria ofrece un marco tedrico adecuado que
permite explicar de qué manera influyen los cambios econdmicos, sociales y culturales, en la
transformacion de los patrones alimentarios a lo largo del tiempo. Ademas, esta sera fundamental para
comprender los factores asociados a la desnutricion en los estudiantes universitarios, al igual que, de

guiar el analisis de las practicas alimentarias y el consumo de alimentos procesados y ultraprocesados.

1.1.1 Alimentacion

La alimentacion juega un papel fundamental dentro de la salud y el bienestar de las personas, por lo
cual, la dieta de una persona debe ser equilibrada tanto en términos de macronutrientes es decir
proteinas, carbohidratos, grasas, como en micronutrientes, vitaminas, minerales. Sin embargo, se ha
desplazado a los alimentos nutritivos en las dietas de los jévenes universitarios y aumentado el consumo
de alimentos procesados y ultraprocesados que solo aporta calorias vacias. Este cambio en los hdbitos
alimentarios se encuentra directamente ligado con los conceptos de la transicion nutricional, ya que

refleja una transicion hacia dietas de muy baja calidad nutricional.

En América Latina, la transformacion del sistema alimentario ha llevado a un notable aumento en la
disponibilidad y el consumo de productos procesados y ultraprocesados. Estudios recientes muestran
que estos alimentos estdn reemplazando rapidamente a las comidas tradicionales, afectando
especialmente a los jovenes debido a su facil acceso, bajo costo y conveniencia (Popkin & Reardon,

2018). Por otra parte, Louzada et al. (2015), menciona que, en Ecuador esta tendencia también ha sido



observada, con un significativo aumento en la ingesta de alimentos ultraprocesados entre la poblacion
urbana. Lo que ha dado a relucir el alto consumo de estos alimentos dentro de la poblacion que
conforman los estudiantes universitarios, ya que, en particular, estos son altamente vulnerables a adoptar

estos habitos alimenticios poco saludables (Rodriguez et al., 2023).

En las ultimas décadas los cambios mas relevantes que han ocurrido respecto a la salud alimentaria es
la dieta y la actividad fisica. Esto debido que las sociedades modernas han optado por el consumo de
una dieta baja en fibra y alta en grasas saturadas, azucares y alimentos refinados, acompafiado de una

baja actividad fisica (Gonzalez, 2011).

1.1.2 Practicas Alimentarias

Un estudio realizado por el departamento de nutricion humana, de la facultad de medicina, en la
Universidad Nacional de Colombia, en Bogota a estudiantes universitarios admitidos a nutricion y
dietética en la misma universidad, concluyo que los estudiantes presentaron habitos alimentarios poco
saludables como es el consumo de alimentos procesados, ultraprocesados y comidas rapidas, lo cual se
relaciona con la prevalencia de la malnutricién hallada, también menciono que la prevalencia de la
malnutricion se encuentra mas en estudiantes del sexo masculino que del sexo femenino (Becerra &
Vargas, 2015). Al igual que en Colombia el caso en Ecuador no es tan lejano al mismo escenario, en
especial en la Universidad Técnica de Ambato, ya que el patron alimentario de los estudiantes de la

Facultad de Ciencia e Ingenieria en Alimentos y Biotecnologia refleja una tendencia similar.

Bajo este panorama las practicas alimentarias de los estudiantes universitarios estan influenciadas por
una serie de factores, como es la falta de tiempo, la conveniencia de los alimentos listos para consumir,
los entornos sociales y la presion econdmica. Para comprender mejor este fendmeno, se utilizara la
teoria de la transicion nutricional como la base que gobierna el marco tedrico. Esta teoria fue
desarrollada por Barry Popkin, y explica como las sociedades cambian a medida que su situacion
econodmica y social varia. Mientras se da un proceso de urbanizacion y de globalizacién, la dieta
alimentaria de la persona comienza a cambiar, pasando de ser rica en alimentos frescos y locales a
incluir una mayor cantidad de alimentos procesados y ultraprocesados (Lépez & Carmona, 2005). Es
por ello por lo que esta teoria serd fundamental para comprender los factores asociados a la desnutricion
en los estudiantes universitarios, y guiara el analisis de las practicas alimentarias y el consumo de

alimentos procesados y ultraprocesados.

Por lo general la poblacion no se encuentra lo suficientemente informada sobre las consecuencias que
conlleva el consumo prolongado de alimentos procesados en lo dieta diaria. Ya que existe una baja
cultura fundamentada en la lectura y gran parte de los consumidores no suelen leer las etiquetas de los
productos, lo que a su vez puede llevar a decisiones alimentarias poco saludables. Por lo cual se sugiere

que la educacién nutricional es una parte fundamental para ayudar a los consumidores a tomar
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decisiones de manera informada y consiente frente a los riesgos que genera el consumo de productos

procesados y ultraprocesados (Palacios & Arauz, 2021).

Un estudio realizado por Laura et al. (2020) en Brasil acerca del consumo de alimentos ultraprocesados
y la obesidad en la poblacién brasilefia, mostré que el consumo de dichos alimentos forma parte de
indicadores de obesidad tanto en adolescentes como en adultos, que pueden contribuir a la epidemia de
obesidad en el pais. Ademas, el consumidor prefiere mantener una dieta con alimentos procesados y

ultraprocesados por su bajo costo y reduccion en tiempos de coccion.

1.1.3 Consumo de alimentos procesados y ultraprocesados en adolescentes

Los alimentos procesados y ultraprocesados han sido catalogados como uno de los causantes del
desarrollo de ENT (Enfermedades No Transmisibles). Un estudio realizado en México mostré que
existe una relacion directa entre el consumo de este tipo de productos y la salud, ya que el alto consumo
de este tipo de alimentos se relaciona con el incremento de obesidad y ECNT (Enfermedades Cronicas
No Transmisibles). Ademas, Lopez & Maldonado (2024) sugieren que la industria de alimentos
ultraprocesados y procesados no tiene interés en la salud, pues la industria se centra en abaratar costos
de produccion para crear productos de facil adquisiciéon y consumo masivo que genere rentabilidad a la

empresa.

El impacto que tienen los alimentos procesados y su consumo prolongado se encuentra asociado con un
aumento de peso y un mayor riesgo de desarrollar enfermedades cronicas no transmisibles, como
diabetes, obesidad, enfermedades cardiovasculares y ciertos tipos de cancer. El estudio planteado por
Palacios & Arauz (2021) indica que las personas que consumieron alimentos minimamente procesados
o sin procesar perdieron peso, mientras que aquellas que consumieron alimentos procesados
aumentaron de peso. Ademas, se observo que existe un incremento del 10% en el consumo de alimentos
procesados se relaciona con un aumento significativo en el riesgo de padecer diversas enfermedades,
incluyendo hipertension arterial y cancer. Ademas, estos alimentos suelen contener compuestos
proinflamatorios que pueden agravar estas condiciones. A pesar de ello y su baja calidad nutricional,
los alimentos procesados y ultraprocesados suelen ser mayoritariamente preferidos debido a su precio,
sabor y presentacion atractiva. Lo cual ha ido generando un desplazamiento de los alimentos saludables

dentro de la dicta diaria Sanchez et al, (2022).

De acuerdo con de la Universidad Veracruzana, en el estudio sobre ingesta de alimentos procesados y
ultraprocesados con afecciones en la salud de los jovenes universitarios, tomando como poblacion de
estudio a estudiantes de nutricion. Como resultado de este acoto que la ingesta prolongada de alimentos
procesados y ultraprocesados influye de manera negativa en la salud de los estudiantes ademas de estar
directamente asociada con la prevalencia de enfermedades no transmisibles como sobrepeso, diabetes

y ECV (Enfermedades Cardio Vasculares). También determind que el indice de consumo de este tipo



de alimento no es muy comun entre los estudiantes de nutricion, esto debido al conocimiento acerca de
las consecuencias negativas del alto consumo de grasas azucares y sal. Sin embargo, también acotd que
el desconocimiento y la falta de informacién acerca de las consecuencias del consumo prolongado de
este tipo de alimentos influye en gran media. Por lo que se planted la necesidad de realizar la misma

investigacion bajo un enfoque diferente de grupos poblacionales.

En el 2023 se realiz6 un estudio enfocado al consumo de alimento procesados y ultraprocesados en una
poblaciéon joven, para ello se considerd adolescentes en un rango de edad entre 14 y 17 afios,
pertenecientes a Ecuador zona 3, esta zona se encuentra comprendida por 7 provincias (Pichincha
excepto canton Quito, Napo, Orellana, Chimborazo, Cotopaxi, Pastaza, Tungurahua). El cual mostro
que existe un considerable consumo de alimentos procesados y ultraprocesados, con altos contenidos
de sal, aztcar y grasas. Generando un notorio desequilibro en el aporte de nutrientes y un excesivo
aporte calérico lo cual a la larga desemboca en enfermedades como diabetes, obesidad, sobrepeso, etc.

(Viteri et al., 2024).

1.1.4 Enfermedades no transmisibles desarrolladas por el consumo de alimentos procesados y

ultraprocesados

El mundo constantemente se encuentra evolucionando y con ello nuestro estilo de vida, segiin la PAHO
(2022) sostiene que parte de estos cambios han ido afectando de manera negativa la salud, ya que se ha
observado un claro aumento de enfermedades no transmisibles como céancer, diabetes, enfermedades
cardiacas, respiratorias cronicas, etc. Dando como resultado de ello muertes prematuras a causa de las
ENT. También se menciona que existen varios factores relacionados al desarrollo de ENT en poblacion
joven, como es el caso de malos habitos alimentarios, falta de actividad fisica, alto consumo de
alimentos procesados y ultraprocesados, entre otros. Sin embargo, un par de ellas que se ha vuelto

bastante controversial en los ultimos afios, y es la mala alimentacion y el sedentarismo.

Con los constantes cambios y avances tecnologicos, se ha observado un aumento en el uso masivo de
dispositivos electronicos como lo son las computadoras, celulares y tabletas, etc. Lo cual ha ido
contribuyendo al incremento considerable de los habitos sedentarios y, como consecuencia de ello, se
ha dado un aumento en las tasas de inactividad fisica. Segun (Organizacién Panamericana de la
Salud, 2020), el uso constante de dispositivos electronicos se ha vuelto parte de la vida cotidiana
volviéndonos cada vez mas dependientes de ellos y creando un habito mas frecuente durante mas

tiempo.

Las enfermedades no transmisibles no solo son un problema de salud mundial, sino que mas alla de ello
también tiene un alto impacto econémico, ya que generan grandes gastos en la salud y limitan la calidad
de vida de los pacientes que la padecen y su circulo social cercano (Silva & Silva, 2020). Por lo general

la presencia de estas se debe a diversos factores como un estilo de vida sedentario, el cual abarca
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actividades nocivas que degeneran la salud, como es la falta de ejercicio, dietas poco sanas, como el
consumo prolongado de alimentos procesados y ultraprocesados, sobrepeso / obesidad, un alto abuso
en el consumo de alcohol y tabaquismo. La mejor manera de contrarrestarlo es mediante la fomentacion
de estilos de vida saludables, con el fin de disminuir de manera considerable su incidencia, siendo este

uno de los retos mas representativos para la salud publica.

Con la finalidad de abordar el tema de ENT y el impacto que han ido teniendo, se realiz6 una
investigacion que abordara la prevalencia de la desnutricion y nivel de actividad fisica en adolescentes.
Como resultado de la investigacion se dio que, la prevalencia de la desnutriciéon alcanzo el 36%,
teniendo el sobrepeso una incidencia mayor en mujeres con un 29,4%. Por otra parte, en cuanto a la
actividad fisica se identificd que afecta al 68%, siendo mas reincidente en el sexo femenino. Basado en
los resultados obtenidos y las estadisticas alarmantes, se hiso énfasis en la necesidad de promover
habitos alimenticios saludables y fomentar la actividad fisica entre los adolescentes, con la finalidad de
prevenir y reducir los riesgos asociados a la ENT y las complicaciones que se pueden desarrollar a largo

plazo (Yépez et al., 2024).

Actualmente las enfermedades no transmisibles representan uno de los mayores desafios para el
continuo desarrollo del mundo en el siglo XXI, ya que se la cataloga como una de las principales
amenazas a la salud humana y problemas de desarrollo, debido a sus largos periodos evolutivos, y su
demanda de cuidados a largos plazos. Se reporta que solo en Cuba al menos 9 de cada 10 muertes se
dan a causa de las ENT. Es por ello por lo que, las organizaciones de salud demandan de manera
inmediata una respuesta efectiva e innovadora para el control y prevencion de dichas enfermedades

(Pupo & Ruiz, 2024).

Las ENT han tenido un alto impacto en el ambito de la salud, y el aumento de la tasa de mortalidad a
nivel mundial, bajo este panorama Colombia ha decidido tomar cartas en el asunto y aplicar ciertas
medidas que ayuden a contrarrestar los malos habitos alimentarios, ya que son una de las principales
causas para que se deriven las ENT, mediante la implementacién de los impuestos saludables, la cual
consiste en aplica un valor extra a bebidas azucaradas y alimentos procesados y ultraprocesados, con la
finalidad de reducir el consumo de este tipo de alimento debido a su precio y a la vez para promover
habitos mas saludables entre la poblacion, especialmente de bajos ingresos, reduciendo asi la carga

sanitaria y los costos de atencion médica (Benitez et al., 2024).

Aunque la aplicacion e implementacion de estas medidas son recientes (Benitez et al., 2024), sostiene
que ya se han observado cambios representativos en el consumo de este tipo de alimentos. Se estima
que el cambio ocurrido podria generar una alta contribucion en la reduccion de ENT en Colombia. La
efectividad de la implementacion de impuestos saludables se ve reflejada en el alto indice de

recaudacion fiscal, y en la potencial reduccion en la incidencia de ENT, es por ello por lo que se ha



considerado a su implementacion como una importante innovacién dentro de la salud publica en

Colombia, dando a relucir a su vez la alineacion y el compromiso de esta como los ODS.

Las ENT se encuentran representadas principalmente por diabetes, enfermedades cardiovasculares,
cancer y enfermedades respiratorias cronicas. Se han catalogado como la principal causa de muerte a
nivel mundial afectando a distintas edades. Basado en un estudio realizado por lummato, et al. (2024),
se caracterizo el perfil epidemiologico de la mortalidad por ENT en Argentina. Para ello se aplicé un
estudio descriptivo de series temporales con datos oficiales de las defunciones ocurridas entre 1997 y
2021. Como resultado de ello se pudo rescatar que en este periodo de tiempo se ha podido observar un
pequeio descenso en la tasa de mortalidad a causa de ENT, dandose a denotar un descenso en promedio
de 1,2% a nivel anual. La enfermedad que tuvo mas descenso fue la cardiovascular y el cancer. Sin
embargo, las ENT aun siguen siendo responsables de al menos el 70% de descensos en Argentina, por
lo cual, considerando el peso de estas enfermedades, se debe mantener el método bajo el cual se ha
estado trabajando e implementar algunas politicas que logren un mayor descenso en la mortalidad de

los argentinos bajo esta causa.

Se reporta que solo en la Region de las Américas anualmente mueren 2,2 millones de personas menores
a 70 afios a causa de las ENT (Carpio et al., 2024). Actualmente las ENT como obesidad, diabetes y
enfermedades cardiovasculares se han vuelto cada vez mas comunes, y ya no solo en adultos, llegando
a afectar a jovenes y adolescentes. Un estudio realizado por la Organizacion Panamericana de la Salud
juntamente con la Organizacion Mundial de la Salud, Region de las Américas, determino que el 71%
de las muertes se producen debido a las ENT. Ademas, se estima que en la region de las Américas
anualmente 5,5 millones de personas mueren a causa de enfermedades no transmisibles (ENT),

convirtiéndose en uno de los principales problemas de mortalidad.

Por otro lado, un estudio llevado a cabo en el 2018 en Ecuador, por el Ministerio de Salud Publica
(MSP) y el Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC), como parte de un programa para
contribuir con la vigilancia de enfermedades no transmisibles y los factores de riesgo, desarrollado con
la cooperacion de la Organizacion Panamericana de la Salud y la Organizaciéon Mundial de la Salud
Ecuador, en el cual se realizaron encuestas STEPS, demostrd que las enfermedades cardiovasculares
son una de las principales causas de mortalidad en el pais. En el estudio se revelo que el 19,8% de la
poblacion sufre de hipertension. De estos se determind que al menos el 17% sufria de una hipertension
descontrolada y mas de la mitad (56,3%) no tomaba medicacion para controlar la presion alta

(Organizacion Panamericana de la Salud, 2023).

Ademas de ello, como resultado de la encuesta STEPS, también se mostraron estadisticas alarmantes,
ya que el 50,1% de los encuestados entre edades de 18 a 69 afios, nunca se habia realizado una medicion

de glucosa en la sangre. Al realizarles analisis, se dio a relucir que al menos el 37,9% sufria de



sobrepeso, mientras que el 25,7% sufria de obesidad. Respecto a los datos de presion arterial obtenidos,
encontraron que el 45,2% registraba presion arterial elevada no diagnosticada previamente; el 12,6%
registraba presion arterial alta diagnosticada, pero sin tratamiento; el 16,2% registraba presion arterial
elevada diagnosticada, en tratamiento y descontrolada; y el 26,0% registraba presion arterial alta

diagnosticada, en tratamiento y controlada.

Un estudio realizado en la Escuela Superior Politécnica de Chimborazo y la Universidad Nacional de
Chimborazo, enfocado a la relacion que existe entre las enfermedades no transmisibles en universitarios
y la actividad fisica y educacion en la salud, mostro que en la ESPOCH existe un menor porcentajes de
enfermedades no transmisibles en estudiantes universitarios, en comparacion a la UNACH. Esto debido
a que en la ESPOCH existe una mayor promocion de practicas educativas y de promocion de salud,
abarcando la actividad fisica, que tenia una mejor implementacion que en la UNACH. (Ortiz et al.,
2024). Por lo cual se determiné que una buena actividad fisica y un s6lido conocimiento en la salud

puede reducir el riesgo de derivar a una ENT, ademas de mantener una buena salud.

La Universidad de Santander saco un articulo en el cual habla acerca de una investigacion de las
Enfermedades no Transmisibles a las cuales se encuentran expuestos los estudiantes de instrumentacion
quirargica. En esta se defini6 que los factores de riesgos para padecer ENT pueden ser multiples y a su
vez variados, sin embargo, en estas identificaron el estrés asociado con los estudios universitarios, los
habitos alimentarios, el consumo prolongado de alcohol y tabaco, el sedentarismo, ya que la falta de
ejercicio pueden influir en el peso corporal y el riesgo de diabetes, e incluso se consideré como uno de
los factores a la exposicion a agentes biologicos, quimicos y fisicos en el ambito hospitalario (Flérez

et al., 2023).

Con este panorama claro, se planted que uno de los métodos para generar una reduccion en el impacto
que tiene cada uno de estos factores en el desarrollo de Enfermedades no Transmisibles (ENT), es seguir
ciertas pautas, para reducir su impacto y tratar de contrarrestarlas. Siendo las mas destacadas el manejo
del estrés, ya que esta influye en el desarrollo de diversas ENT, como es la diabetes, gastritis, depresion,
ansiedad, enfermedades CV entre otras. Par ello se considerd liberar tension mediante la inclusion de
actividades fisicas recreativas y de relajacion, asi mismo como el apoyo social y un buen desarrollo de
habilidades para el manejo del tiempo (Florez et al., 2023). También se planted el control del
sedentarismo, para combatir el sobrepeso y que este a su vez se derive a obesidad, diabetes
enfermedades cardiovasculares e incluso cancer. Esto mediante una rutina de actividad fisica moderada
(150 min semanales), ademas se menciona la inclusién de algunos ejercicios aerobicos de fuerza y
flexibilidad en la rutina, con la finalidad de ir de apoco reduciendo el tiempo que se dedica a estar

sentado o inactivo durante el dia.



Las ENT (enfermedades cardiovasculares, canceres, enfermedades respiratorias cronicas y diabetes)
son hasta cierto punto prevenibles en gran medida, si se determinan los factores que se encuentran
asociadas a las mismas, ya que con ello se puede realizar intervenciones eficaces que aborden esos
factores de riesgo comunes (Rabelo & Diaz, 2024). A pesar de que ya sen ha realizado algunos estudios
respecto al tema de los malos habitos alimentarios, el consumo de alimentos procesados y
ultraprocesado y el impacto que estos tienen en el desarrollo de ENT, alin existen algunos vacios. Ya
que las investigaciones previas realizadas tanto a nivel global como local han establecido una base
solida para el analisis de los efectos de los alimentos ultraprocesados en la salud de los estudiantes

universitarios

A pesar de los estudios que existen respecto al tema de la malnutricién en estudiantes universitarios y
el alto consumo de alimentos procesados y ultraprocesados, auin existe una brecha informativa respecto
a los factores sociales, culturales y econdmicos que influyen en el habito de este tipo de practicas
alimentarias. Segun Freire (2020), sostiene que la accesibilidad y el bajo costo de este tipo de productos
sumado a la falta de recursos ¢ instruccion en la educacion nutricional influye en los estudiantes
universitarios y la forma de adaptar su dieta a los recursos econdmicos y tiempo disponible. Esta
problematica no solo afecta de manera directa en la salud fisica de los estudiantes, sino que mas alla de

ello también tiene cierto grado de influencia en su rendimiento académico y bienestar general.

Por ello se ha planteado determinar los factores de malnutricion asociados a las practicas alimentarias
y consumo de alimentos procesados y ultraprocesados en la poblacion de estudiantes universitarios. En
la cual se ha planteado un enfoque directo en factores sociales, econémicos y culturales, su la influencia
y relevancia, dentro de la frecuencia de consumo de alimentos procesados y ultraprocesados. Esto con
la finalidad de generar una base sélida que muestre algunos de los factores que generan malnutricion y
a la larga desembocan en un incremento de ENT presentes en jovenes, generando asi muertes
prematuras a causa de estas. Ademas de ello, al lograr identificar los factores y su impacto es mas
sencillo el desarrollo de medidas previsibles y de esta forma se contribuye de manera positiva a mejora

de salud de varios jovenes.

Con la presente investigacion se desea contribuir a llenar este vacio en la investigacion al proporcionar
datos especificos sobre los factores de malnutricién en la poblacion universitaria, lo que a su vez
permitira disefiar estrategias de intervencion mas eficaces y adaptadas a las necesidades de los
estudiantes. Al identificar y analizar estos factores, se busca también poder generar conciencia en la
comunidad universitaria y en los responsables de politicas publicas sobre la importancia de adoptar
ciertas medidas que promuevan una alimentacion mas equilibrada y saludable en los estudiantes

universitarios (Rodriguez et al., 2023).



Ademas de ello, la investigacion que se pretende desarrollar también aborda varios aspectos de los
objetivos de desarrollo sostenible (ODS), ya que al tener un enfoque directo en la malnutricion, las
practicas alimentarias y el impacto del consumo de alimentos procesados y ultraprocesados en los
estudiantes universitarios, se estaria abarcando el ODS 3: Salud y Bienestar, ya que se estaria dando un
panorama mas claro para la comprension de los factores que contribuyen a la malnutricion y puede
apoyar el disefio de intervenciones que promuevan el bienestar de los estudiantes universitarios,
ayudando a prevenir enfermedades relacionadas con la alimentacion, como la obesidad, sobrepeso,
diabetes o enfermedades cronicas. Ejecutar este proyecto de investigacion tiene relevancia ya que
contribuye a los desafios globales, como es la salud y el bienestar de los adolescentes, el consumo

responsable y mejora de héabitos alimentarios mas saludables y responsables.
1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo General

e Determinar los factores de malnutricion (sociales, econémicos y culturales) asociados a las
practicas alimentarias y consumo de alimentos procesados y ultraprocesados en la poblacion de

estudiantes de la Facultad de Ciencia e Ingenieria en Alimentos y Biotecnologia.

1.2.2 Objetivos Especificos

e C(Clasificar las practicas alimentarias y consumo de alimentos procesados y ultraprocesados
mediante el indice de Alimentacion saludable (HEI) y recordatorio de 24 horas.

e Evaluar la influencia del entorno social, cultural y econdmico relacionadas con los habitos
alimentarios y el consumo de productos procesados y ultraprocesados.

e Examinar la influencia de los factores de malnutricion y el consumo de alimentos procesados

y ultraprocesados mediante un enfoque cualitativo y cuantitativo.



CAPITULO II. - METODOLOGIA

2.1 Método

Para llevar a cabo el siguiente trabajo de investigacion se emplea el método de analisis descriptivo no
experimental, ya que esta me permite tener una vision detallada de los datos para analizar e identificar
patrones y tendencias que influyan en la malnutriciéon y el consumo de alimentos procesados y
ultraprocesados en estudiantes universitarios. Para esta investigacion se consideraron dos tipos de
enfoques, cualitativos y cuantitativos. La recopilacion de los datos se realizd6 mediante el uso de

encuestas y entrevistas.

2.1.1 Revision Bibliografica

Para la propuesta de investigacion se realizo una extensa busqueda bibliografica, enfocada a los factores
que inciden en el desarrollo de la malnutricion y el alto consumo de alimentos procesados y
ultraprocesados en estudiantes universitarios. Ademas, de como esto ha ido teniendo repercusiones en

la salud de los jovenes, desarrollando enfermedades no transmisibles a una edad mas temprana.

2.1.2 Recoleccion de datos

Para realizar la parte practica del trabajo de investigacion, se optd por el uso de encuestas y el
recordatorio de 24 horas, para la recoleccion de datos, estas se realizaron mediante el uso de medios
digitales y de manera presenciales. Para las encuestas se decido el uso de plataformas de acceso facil,
que a su vez permitieran a los encuestados dejar la informacion requerida para el estudio, por otra parte,
para la aplicacion del recordatorio de 24 horas se realizé de manera presencial a un grupo reducido de

la poblacion total del estudio.

2.1.3 Elaboracion de indicadores

Posterior a la obtencion de datos del grupo muestral, se realizo6 la verificacion y validacion de estos,
para dar lugar a la generacion de indicadores que lo validen. Esto debido a que este estudio posee dos
enfoques, cuantitativo y cualitativo, para medir variables de la primera encuesta realizada se utilizé
cuatro indicadores, consumo alimentario, habitos alimentarios factores socioecondmicos, estado
nutricional que puede ser en exceso o escaso generando una malnutricion, el cual se requiere

correlacionar de manera cualitativa, identificando las distintas relaciones entre las variables de estudio.

La entrevista recordatorio 24 horas evalua el consumo de alimentos de los estudiantes teniendo un
enfoque descriptivo con respecto a los alimentos y bebidas consumidas a lo largo de las 24 horas que

tiene el dia, aunque para ampliar la recoleccion de datos se salta un dia la entrevista.



2.1.4 Poblacion y muestra

La poblacion de estudio son estudiantes de la Universidad Técnica de Ambato pertenecientes Facultad
de Ciencia e Ingenieria en Alimentos y Biotecnologia con un nimero aproximado de 700 estudiantes
de los cuales se extrajo un nimero de personas para ser encuestadas mediante un calculo de tamafo de

muestra de acuerdo con la ecuacion siguiente:
Ecuacion 1. Tamafio de Muestra

_ @?:PxQsN
TP Q+(N—1)+E2

Donde:

n = Muestra

N = Tamafio de la poblacion

Z = Nivel de confianza (95%)

P = Probabilidad de exito o proporcion esperada (95%)
Q = Probabilidad de Fracaso (5%)

E = Error muestral (5%)
Calculo real para definir el numero de estudiantes encuestados

~ ((1.96)2 * 0.95 % 0.05 * (700)
"= (1.96)% % 0.95 + 0.05 + (400 — 1) * 0.05%)

n =292

2.1.5 Materiales

El tipo de investigacion a realizar requirié de recursos disponibles en linea y el tamafio de la poblacion
para encuestar, junto a recursos tecnologicos electronicos para procesar los datos obtenidos, lo que
permitio un analisis rapido y sencillo de las diferentes variables a investigar, ademas, la recoleccion de

datos requirié de recursos de escritorio para facilitar el manejo de los participantes al recopilar los datos.

2.1.6 Instrumentos de recoleccion de datos

Para larecoleccion de datos se plante6 una encuesta de manera digital en la plataforma de Google Forms
estructurada para examinar factores sociales, culturales, econdmicos y habitos de consumo alimenticio
a estudiantes de la carrera de Alimentos de la Facultad de Ciencia e Ingenieria en Alimentos y
Biotecnologia de la Universidad Técnica de Ambato con un permiso otorgado por Decanato para
realizar la encuesta de forma presencial en la institucion, con un total de 292 personas encuestadas
durante el mes de octubre del 2024, la encuesta se disefio para una duraciéon maxima de 15 min. la cual

facilito la recoleccion de los datos por la tabulacion que realiza la plataforma electronica.
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Se utiliz6 el recordatorio de 24 horas de manera presencial a un total de 12 personas pertenecientes a la
poblacién de estudio, las entrevistas fueron de manera presencial, con una duracién maxima de 30 min
por persona, con un grupo mixto de hombres y mujeres, junto a un margen de un dia para mantener

datos variados y no consecutivos para la recoleccion de datos.

2.2 Recordatorio de 24 horas

Es necesario para la recoleccion de informacion de esta investigacion el uso de la entrevista con un
recordatorio de 24 horas, con el fin de recopilar informacion sobre el tipo de alimentacion que tendran
los estudiantes durante las 24 horas del dia al ser entrevistados, por lo que se podra determinar la

cantidad de alimentos que consumen y la procedencia de la alimentacion de los estudiantes.

2.3 Descripcion de variables

Las variables para investigar se muestran en la siguiente tabla, cada una de ellas cuenta con su respectiva
descripcion y medida para su analisis; donde las categorias demuestran las caracteristicas
socioecondmicas, sociodemograficas, educacion y acceso a servicios, salud y bienestar, bienestar en
general, gastos mensuales y frecuencia con la que consume alimentos. Debido a la extension de esta se
consider6 reducir su tamaiio, dejando solo las variables mas resaltantes, sin embargo, se encuentra la

tabla completa en Anexol.

Tabla 1.

Descripcion de variables de la encuesta estructurada

Variable Descripcion Medida
Edad Tiempo de vida Anos de vida
Género Distincion de género con el que se Masculino =0

identifique Femenino = 1

Informacioén sociodemografica

Pertenece a Si pertenece a la provincia de No=0

Tungurahua Tungurahua Si=1

Zona de residencia En qué tipo de zona se encuentras su Urbana=0
residencia Rural =1

Situacion econdmica
Ingresos
Trabajo Actualmente trabaja No=0
Si, medio tiempo = 1

Si, tiempo completo = 2




Ingreso mensual Cual en su ingreso mensual promedio

promedio

Ingreso mensual Cual es el ingreso mensual promedio del

promedio nucleo familiar

Gastos mensuales
(Tu ingreso mensual solventa todos tus
gastos?

Condiciones de vivienda

Donde vive Donde vive actualmente

Cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos
Frecuencia de Con qué frecuencia consume arroz

consumo de arroz blanco o integral

Frecuencia de (Con qué frecuencia consume fideos?

consumo de fideos

Menos de $100 =0
Entre $100 y $300 =1
Entre $300 y $500 = 2
Mas de $500 =3
Menos de $100=10
Entre $100 y $300 =1
Entre $300 y $500 = 2
Mas de $500 =3

En casa de mis
padres/familiares = 0
En vivienda alquilada
compartida = 1

En vivienda alquilada
individual = 2

Casa de mi pareja =3
Con un familiar = 4
Casa propia =5

Compartida no alquilada = 6

Nunca =0

1-3 veces por mes = 1

1 vez por semana = 2

2-4 veces por semana = 3
5-6 veces por semana = 4
1 vezaldia=5

2 o mas veces al dia=6
Nunca =0

1-3 veces por mes = 1

1 vez por semana = 2

2-4 veces por semana = 3

5-6 veces por semana = 4




1vezaldia=>5

2 0 mas veces al dia=6

Frecuencia de (Con qué frecuencia consume Nunca =0
consumo de embutidos? 1-3 veces por mes = 1
embutidos 1 vez por semana = 2

2-4 veces por semana =3
5-6 veces por semana = 4
lvezaldia=>5

2 0 mas veces al dia=6

Frecuencia de (Con qué frecuencia consume comida Nunca =0
consumo de comida instantanea? 1-3 veces por mes = 1
instantanea 1 vez por semana = 2

2-4 veces por semana = 3
5-6 veces por semana = 4
1 vezaldia=5

2 0 mas veces al dia=6

Frecuencia de (Con qué frecuencia consume verdurasy  Nunca =0

consumo de hortalizas? 1-3 veces por mes = 1
verduras y 1 vez por semana = 2
hortalizas 2-4 veces por semana = 3

5-6 veces por semana = 4
l1vezaldia=5
2 o mas veces al dia=6
Frecuencia de (Con qué frecuencia consume frutas? Nunca =0
consumo de frutas 1-3 veces por mes = 1
1 vez por semana = 2
2-4 veces por semana = 3
5-6 veces por semana = 4
1 vezaldia=5

2 0 mas veces al dia=6

Frecuencia de (Con qué frecuencia consume refrescos o Nunca =0
consumo de gaseosas? 1-3 veces por mes = 1
refrescos y gaseosas 1 vez por semana = 2

2-4 veces por semana = 3

5-6 veces por semana = 4




Frecuencia de
consumo de dulces

y postres

Cantidad de veces
que consume

alimentos al dia

Lugar donde
consume la mayoria

de sus comidas

Lleva comida de la
casaala
universidad

Con quien consume
la mayoria de sus

comidas

Se siente comodo/a
comiendo solo
Realiza alguna
actividad mientras

come

(Con qué frecuencia consume dulces y

postres?

(Cuantas veces comes al dia?

(Donde sueles consumir la mayoria de

tus comidas principales?

(Sueles llevar comida de casa para

consumir en la universidad?

(Con quién consumes la mayoria de tus

comidas?

(Te sientes comodo/a comiendo solo/a?

(Sueles realizar alguna de las siguientes

actividades mientras comes?

1vezaldia=>5

2 0 mas veces al dia=6

Nunca =0

1-3 veces por mes = 1

1 vez por semana = 2

2-4 veces por semana = 3
5-6 veces por semana = 4
lvezaldia=5

2 o0 més veces al dia=6
1=1

2=2

3=3

Masde3 =4

Encasa=0

En la universidad/comedor
universitario = 1

En restaurantes o cafeterias =
2

En casa de amigos/familiares
=3

En el trabajo =4

No=0

Si=1

Solo/a=0

Con amigos = |

Con compaiieros de clase =2
Con familiares = 3

No=0

Si=1

Ver television / Estudiar o
trabajar / Usar el teléfono
movil (redes sociales,

mensajeria, etc.) / Leer =0




Ver television / Estudiar o
trabajar / Usar el teléfono
movil (redes sociales,
mensajeria, etc.) =1

Ver television / Usar el
teléfono movil (redes
sociales, mensajeria, etc.) /
Leer=2

Ver television / Usar el
teléfono movil (redes
sociales, mensajeria, etc.) =3
Estudiar o trabajar / Usar el
teléfono movil (redes
sociales, mensajeria, etc.) /
Leer=4

Estudiar o trabajar / Usar el
teléfono movil (redes
sociales, mensajeria, etc.) =5
Estudiar o trabajar / Usar el
teléfono movil (redes
sociales, mensajeria, etc.) /
Bailar=6

Estudiar o trabajar / Leer =7
Usar el teléfono movil (redes
sociales, mensajeria, etc.) /
Leer=8

Ver television =9

Estudiar o trabajar = 10

Usar el teléfono movil (redes
sociales, mensajeria, etc.) =
11

Leer=12

Nada, solo me concentro en

la comida =13




Consumo de (Sueles consumir suplementos No=0

suplementos vitaminicos o minerales? Si=1

Elaborado por Gabriela Cruz

Tabla 2.

Descripcion de variables de la encuesta estructurada

Variable Descripcion Medida
Edad Tiempo de vida Afos
Desayuno (Qué desayuno el dia de ayer? Porcion (gramos)
Almuerzo (Qué almorzo el dia de ayer?  Porcion (gramos)
Merienda (Qué cend el dia de ayer? Porcidn (gramos)
Habito alimentario Usualmente esta es su dieta Inalterada=1

habitual. Mayor de lo habitual = 2

Menor de lo habitual = 3

Consumo de agua (Cuanta agua consume al dia? ml

Elaborado por Gabriela Cruz

2.4 Analisis estadistico

Para el analisis de datos al tratarse de una poblacion se utilizo una herramienta electronica llamada
SPSS, para el analisis estadistico de acuerdo con el tipo de analisis cuantitativo y cualitativo, ya que en
la primera encuesta se realiz6 un analisis cualitativo a los factores socio econdmicos, culturales y

sociales para generar una correlacion al analizar los datos cuantitativos en la misma matriz estadistica.

Se emplea una correlacion variada considerando la correlacion de Pearson arrojado por la aplicacion
SPSS para identificar la existencia de una relacion entre los factores de estudio y los habitos
alimentarios y un analisis ANOVA entre los factores de estudio para determinar la variabilidad y

diferencias significativas entre las variables de estudio y los habitos alimenticios.



CAPITULO IIL. RESULTADOS

Este capitulo se centra en presentar los resultados obtenidos en base a las encuestas y entrevistas
realizadas, aplicadas a los estudiantes de la Universidad Técnica de Ambato, Facultad de Ciencia e

Ingenieria en Alimentos y Biotecnologia.

3.1 Analisis de los resultados y discusion

3.1.1 Analisis descriptivo y comparativo de los resultados de la primera encuesta

Distribucion por edad

Media = 20,99
Desv. estandar = 2,396
N =292

Frecuencia

Edad

Figura 1. Histograma de frecuencia de edad en la poblacion encuestada.
En la Figura 1, se puede observar que la media de la edad de las personas encuestadas es de 21, sin
embargo, también se puede ver una clara heterogeneidad entre los datos ya que su desviacion estandar

es de 2,396, es decir que en promedio la edad de las personas se diferencia por un 2,396 al valor de la

media.
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Destribucion por género

250
Media= 57
Desv. estandar = 497
N =292

200

150

Frecuencia

100

50

-5 ,0 S5 1,0 1.5

Género

Figura 2. Histograma de frecuencia de género

En la Figura 2 se observa un histograma, el cual muestra la frecuencia de respuestas ante el género del
encuestado. En la parte inferior del histograma se puede observar las opciones de respuesta que tuvieron
los encuestados, en el cual “0” hace referencia a masculino y “1” hace referencia a femenino. Al analizar
estos datos se observa que existe cierta homogeneidad, ya que su valor de desviacion estandar es
relativamente bajo. Lo cual nos da a entender que tenemos una muestra considerable de hombres y

mujeres, con una leve mayoria de mujeres.

(En que tipo de zZona se encuentra su residencia?

250
Media=,38
Desv. estandar = 487
N =291

200

150

Frecuencia

100

50

-5 0 2 1,0 15

(En que tipo de zona se encuentra su residencia?

Figura 3. Histograma de frecuencia de la zona de residencia.

En la Figura 3 se observa un histograma, el cual muestra la frecuencia de respuestas ante la pregunta

(¢En qué tipo de zona se encuentra su residencia?). En la parte inferior del histograma se puede observar
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las opciones de respuesta que tuvieron los encuestados, en el cual “0” hace referencia a residir en una
zona urbana y “1” hace referencia a un sector rural. Al analizar estos datos se observa que los mismos
son relativamente cercanos al valor promedio, lo cual no muestra hasta cierto punto una homogeneidad

en los datos del grupo analizado.
¢,Con quién consumes la mayoria de tus comidas?

Media=1,34
Desv. estandar=1,2
297

Frecuencia

-1 0 1 2 3 4

.Con quién consumes la mayoria de tus comidas?

Figura 4. Histograma de relacion de frecuencia y ¢con quién consume la mayoria de las comidas?

En la Figura 4, se observa un histograma, el cual muestra la frecuencia de respuestas ante la pregunta
(¢.con quién consumes la mayoria de tus comidas?). En la parte inferior del histograma se puede observar
las opciones de respuesta que tuvieron los encuestados, en el cual “0” hace referencia a consumir la
mayoria de las comidas solo, “1” hace referencia a consumir la mayoria de las comidas con amigos, “2”
hace referencia a consumir la mayoria de las comidas con compafieros de clase, “3” hace referencia a
consumir la mayoria de las comidas con familiares. Al analizar estos datos se observa que existe una
heterogeneidad en los mismo, siendo la opcion “1” la mas seleccionada con mayor frecuencia, y la

opcion “2” la que menor frecuencia tiene.
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.Te sientes comodo/a comiendo solo/a?

Media=7
Desv. estandar = 46
N =292

Frecuencia

-5 0 o 1,0 1.5

¢ Te sientes céomodo/a comiendo solo/a?

Figura 5. Histograma de frecuencia de si el encuestado se siente comodo o no comiendo solo.

En la Figura 5, se observa un histograma, el cual muestra la frecuencia de respuestas ante la pregunta
(¢ Te sientes comodo comiendo solo/a?). En la parte inferior del histograma se puede observar las
opciones de respuesta que tuvieron los encuestados, en el cual “0” ace referencia a no, “1” hace
referencia a si. Al analizar estos datos se observa que existe una homogeneidad en los mismo, siendo la
opcion “1” la seleccionada con mayor frecuencia, y la opcion “0” la que menor frecuencia tiene,
dandonos a entender que a gran parte de los encuestados le es indiferente el tener compaiiia para comer.

(Realizas alguna actividad fisica o deportiva regularmente?

250

Media=,58

Desv. estandar = 495
N =292

200

150

Frecuencia

100

50

-5 0 2 1,0 15

¢(Realizas alguna actividad fisica o deportiva regularmente?

Figura 6. Histograma de frecuencia de actividad fisica o deportiva

En la Figura 6, se observa un histograma, el cual muestra la frecuencia de respuestas ante la pregunta

(¢Realizas alguna actividad fisica o deportiva actualmente?). En la parte inferior del histograma se
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puede observar las opciones de respuesta que tuvieron los encuestados, en el cual “0” hace referencia a
no, “1” hace referencia a si. Al analizar estos datos se observa una desviacion estandar relativamente
baja lo que da a entender que existe una homogeneidad en los mismo. De los 292 encuestados, una
frecuencia mayor a 150, realiza alglin tipo de actividad fisica, siendo poco mas de la mitad de la

poblacion total del estudio.

;Donde vives actualmente ?

250
Media= 48
Desv. estandar = 883
N =292
200
g
g
)
-2 0 2 4 6 8

;Donde vives actualmente ?

Figura 7. Histograma de la frecuencia vs ;Donde vive actualmente?

En la Figura 7, se observa un histograma, el cual muestra la frecuencia de respuestas ante la pregunta
(¢Donde vives?). En la parte inferior del histograma se puede observar las opciones de respuesta que
tuvieron los encuestados, en el cual “0” hace referencia a que vive en casa de padres/familiares, “1”
hace referencia a que vive en una vivienda alquilada compartida, “2” hace referencia a que vive en una
vivienda alquilada individual, “3” hace referencia a que vive en casa de la pareja, “4” hace referencia a
que vive con un familiar, “5” hace referencia a que vive en casa propia, “6” hace referencia a que vive
en una casa compartida no alquilada. La desviacion estandar muestra una dispersion moderada entre
los datos, ademas de lograrse apreciar en la grafica una mayor frecuencia en la opcion “0”, dando a

entender que gran parte de los encuestados aun no son independientes ya que viven aun con sus padres.
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(Desayunas todos los dias?

Media= 61
Desv. estandar = 489
N=291

Frecuencia

-5 0 5 1,0 1.5

(Desayunas todos los dias?

Figura 8. Histograma de frecuencia de habitos de consumo de alimentos en el desayuno

En la Figura 8, se observa un histograma, el cual muestra la frecuencia de respuestas ante la pregunta
(¢Desayunas todos los dias?). En la parte inferior del histograma se puede observar las opciones de
respuesta que tuvieron los encuestados, en el cual “0” a no, “1” hace referencia a si. La homogeneidad
entre los resultados obtenidos es relativamente buena ya que la desviacion estandar muestra una
dispersion de 0,489. Aunque la opcién “1” es la que mayor frecuencia tiene, atin existe cantidad
considerable de encuestados que forman parte de la opcion “0”, esto quiere decir que un grupo

considerable de los estudiantes no consumen el desayuno todos los dias.
‘Sueles consumir suplementos vitaminicos o minerales?

Media=,25
Desv. estandar = 434
lalolal

200

Frecuencia

100

-5 0 5 1,0 15

ZSueles consumir suplementos vitaminicos o minerales?

Figura 9. Histograma de frecuencia de consumo de suplementos vitaminicos o minerales.
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En la Figura 9, se observa un histograma, el cual muestra la frecuencia de respuestas ante la pregunta
(¢Sueles consumir suplementos vitaminicos o minerales?). En la parte inferior del histograma se puede
observar las opciones de respuesta que tuvieron los encuestados, en el cual “0” hace referencia a no,
“1” hace referencia a si. La homogeneidad entre los resultados obtenidos es relativamente buena ya que
la desviacion estandar muestra una dispersion de 0,434. También se puede observar una mayor
frecuencia en la opcion “0”, lo que da a entender que gran parte de los encuestados no tienen el habito

de consumo de suplementos vitaminicos.

¢Cudl es tu ingreso mensual promedio?

250

Media=3
Desv. estandar = ,613
N =281

g

g

)

-1 0 1 2 3 4

¢Cual es tu ingreso mensual promedio?

Figura 10. Histograma de frecuencia vs el ingreso mensual promedio

En la Figura 10, se observa un histograma, el cual muestra la frecuencia de respuestas ante la pregunta
(¢Cual es tu ingreso mensual promedio?). En la parte inferior del histograma se puede observar las
opciones de respuesta que tuvieron los encuestados, en el cual “0” hace referencia a un rango de ingreso
de menos de $100, “1” hace referencia a un rango de ingreso entre $100 y $300, “2” hace referencia a
un rango de ingreso entre $300 y $500, “3” hace referencia a un rango de ingreso de mas de $500. Su
desviacion estandar es de 0,613 lo cual muestra que existe cierta heterogeneidad en los datos, lo que
nos da cierta dispersion en los datos. Ademas de ello se puede observar que la opcidon “1” tiene una
mayor frecuencia de seleccion, lo que nos da a entender, que la mayoria de la poblacién encuestada
tiene un ingreso mensual promedio menor a $100, lo cual tiene sentido ya que gran parte de los

encuestados solo estudian.
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(Recibes apoyo econémico?

400

Media= 86
Desv. estandar =349
N =290

200

Frecuencia

100

-5 .0 ) 1,0 15

¢(Recibes apoyo econéimico?

Figura 11. Histograma de frecuencia vs jrecibe apoyo economico?

En la Figura 11, se observa un histograma, el cual muestra la frecuencia de respuestas ante la pregunta
(¢Recibes apoyo econémico?). En la parte inferior del histograma se puede observar las opciones de
respuesta que tuvieron los encuestados, en el cual “0” hace referencia a no, “1”” hace referencia a si. Los
resultados son bastante homogéneos ya que se observa una desviacion estandar de 0,35, dandonos a
conocer que gran parte de la poblacion a trabajar, recibe apoyo econémico, lo cual nos interesa ya que

uno de los factores de estudio es el econdmico.

¢, Cual es el ingreso mensual promedio del micleo familiar?
Media=1,95
Desv. estandar = ,903

125 N =288

100

75

Frecuencia

50
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¢ Cual es el ingreso mensual promedio del micleo familiar?

Figura 12. Histograma de frecuencia vs ingreso mensual promedio del nucleo familiar.

En la Figura 12, se observa un histograma, el cual muestra la frecuencia de respuestas ante la pregunta

(¢Cual es tu ingreso mensual promedio del nucleo familiar?). En la parte inferior del histograma se
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puede observar las opciones de respuesta que tuvieron los encuestados, en el cual “0” hace referencia a
un rango de ingreso de menos de $100, “1” hace referencia a un rango de ingreso entre $100 y $300,
“2” hace referencia a un rango de ingreso entre $300 y $500, “3” hace referencia a un rango de ingreso
de mas de $500. Su desviacion estandar es de 0,914 dando a entender que existe mucha dispersion entre
los datos a trabajar. Ademas de ello se deduce que el ingreso promedio del nucleo familiar de los
encuestados esta entre $300 y $500, lo que muestra que la mayoria de los estudiantes encuestados viven

en hogares de estatus mediano bajo.

,Cuanto gastas mensualmente en alimentacion?

60
Media = 84,07
Desv. estandar = 72,287
N =289
g 40
g
=
20
0 S -
00 100,00 200,00 300,00 400,00 500,00

¢, Cuanto gastas mensualimente en alimentacion?

Figura 13. Histograma de frecuencia vs ;Cudnto gastas mensualmente?

En la Figura 13, se observa un histograma, el cual muestra la frecuencia de respuestas ante la pregunta
(¢Cual es tu ingreso mensual promedio?). En la parte inferior del histograma se puede observar las
opciones de respuesta que tuvieron los encuestados, en el cual “0” hace referencia a un rango de ingreso
de menos de $100, “1” hace referencia a un rango de ingreso entre $100 y $300, “2” hace referencia a
un rango de ingreso entre $300 y $500, “3” hace referencia a un rango de ingreso de mas de $500. Su
desviacion estandar es de 72.287 dando a entender que existe mucha dispersion entre los datos a trabajar.
Ademas de ello se deduce que el ingreso promedio del nucleo familiar de los encuestados esta entre
$300 y $500, lo que muestra que la mayoria de los estudiantes encuestados viven en hogares de estatus

mediano bajo.
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(Tu ingreso mensual solventa todos tus gastos?
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Desv. estandar = .5
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(Tu ingreso mensual solventa todos tus gastos?

Figura 14. Histograma de frecuencia vs si el ingreso mensual solventa los gastos

En la Figura 14, se observa un histograma, el cual muestra la frecuencia de respuestas ante la pregunta
(¢tu ingreso mensual solventa todos tus gastos?). En la parte inferior del histograma se puede observar
las opciones de respuesta que tuvieron los encuestados, en el cual “0” hace referencia a no, “1” hace
referencia a si. Los resultados son bastante homogéneos y tienen una pequeiia variacion, predominando
la opcidn “0” con mayor frecuencia, mostrando que poco mas de la mitad de los encuestados no logran

solventar sus gastos mensuales con sus ingresos.

(Pertenece a la provincia de Tungurahua?
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Media=,63

Desv. estandar = 485
o
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(Pertenece ala provincia de Tungurahua?

Figura 15. Histograma de frecuencia vs ;pertenece a la provincia te Tungurahua?
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En la Figura 15, se observa un histograma, el cual muestra la frecuencia de respuestas ante la pregunta
(¢Pertenece a la provincia de Tungurahua?). En la parte inferior del histograma se puede observar las
opciones de respuesta que tuvieron los encuestados, en el cual “0” hace referencia a no, “1” hace
referencia a si. Los resultados son relativamente homogéneos, ya que se observa una desviacion
estandar de 0,485 dandonos a conocer que gran parte de la poblacion encuestada pertenece a la provincia

de Tungurahua.

¢ Con qué frecuencia consume arroz blanco o integral?
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Media= 3,73
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¢ Con qué frecuencia consume arroz blanco o integral?

Figura 16. Histograma de frecuencia vs consumo de arroz blanco o integral

En la Figura 16, se observa un histograma, el cual muestra la frecuencia de respuestas ante la pregunta
(¢Con que frecuencia consume arroz blanco o integral?). En la parte inferior del histograma se puede
observar las opciones de respuesta que tuvieron los encuestados, en el cual “0” hace referencia a nunca,
“1” hace referencia a 1 - 3 veces por semana, ‘“2” hace referencia a 1 vez por semana, “3” hace referencia
a 2 — 4 veces por semana, “4” hace referencia a 5- 6 veces por semana, “5” hace referencia a 1 vez al
dia, “6” hace referencia a 2 o mas veces al dia. La desviacion estandar de los resultados es alta 1,656,
lo que nos muestra una alta variabilidad en los datos a analizar, predominando el consumo de arroz

blanco o integral de 2 a 4 veces por semana en los encuestados.
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¢, Con qué frecuencia consume papas?
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¢, Con qué frecuencia consume papas?

Figura 17. Histograma de frecuencia vs consumo de papas

En la Figura 17, se observa un histograma, el cual muestra la frecuencia de respuestas ante la pregunta
(¢Con que frecuencia consume papas?). En la parte inferior del histograma se puede observar las
opciones de respuesta que tuvieron los encuestados, en el cual “0” hace referencia a nunca, “1” hace
referencia a 1 - 3 veces por semana, “2” hace referencia a 1 vez por semana, “3” hace referencia a 2 —
4 veces por semana, “4” hace referencia a 5- 6 veces por semana, “5” hace referencia a 1 vez al dia, “6”
hace referencia a 2 0 mas veces al dia. La desviacion estandar de los resultados es alta 1,433, lo que nos
muestra una alta variabilidad en los datos a analizar, predominando la frecuencia del consumo de papas

de 2 a 4 veces por semana en los encuestados.

.Con qué frecuencia consume fideos?
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.Con qué frecuencia consume fideos?
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Figura 18. Histograma de frecuencia vs consumo de fideos

En la Figura 18, se observa un histograma, el cual muestra la frecuencia de respuestas ante la pregunta
(¢Con que frecuencia consume fideos?). En la parte inferior del histograma se puede observar las
opciones de respuesta que tuvieron los encuestados, en el cual “0” hace referencia a nunca, “1” hace
referencia a 1 - 3 veces por semana, “2” hace referencia a 1 vez por semana, “3” hace referencia a 2 —
4 veces por semana, “4” hace referencia a 5- 6 veces por semana, “5” hace referencia a 1 vez al dia, “6”
hace referencia a 2 0 mas veces al dia. La desviacion estandar de los resultados es alta 1,423, lo que nos
muestra una alta variabilidad en los datos a analizar, predominando la frecuencia del consumo de fideos

1 vez por semana en los encuestados.

,Con qué frecuencia consume embutidos?
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. Con qué frecuencia consume embutidos?

Figura 19. Histograma de la frecuencia d consumo de embutidos.

En la Figura 19, se observa un histograma, el cual muestra la frecuencia de respuestas ante la pregunta
(¢Con que frecuencia consume embutidos?). En la parte inferior del histograma se puede observar las

“1”

opciones de respuesta que tuvieron los encuestados, en el cual “0” hace referencia a nunca, hace
referencia a 1 - 3 veces por semana, “2” hace referencia a 1 vez por semana, “3” hace referencia a 2 —
4 veces por semana, “4” hace referencia a 5- 6 veces por semana, “5” hace referencia a 1 vez al dia, “6”
hace referencia a 2 o mas veces al dia. La desviacion estandar de los resultados es alta 1,369, por lo cual
se infiere una alta variabilidad en los datos a analizar, predominando la frecuencia de consumo de

embutidos de 1 a 3 veces por semana en los encuestados.
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(Con qué frecuencia consume comida instantianea?
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¢Con qué frecuencia consume comida instantianea?

Figura 20. Histograma de frecuencia vs consumo de comida instantanea

En la Figura 20, se observa un histograma, el cual muestra la frecuencia de respuestas ante la pregunta
(¢Con que frecuencia consume comida instantinea?). En la parte inferior del histograma se puede
observar las opciones de respuesta que tuvieron los encuestados, en el cual “0” hace referencia a nunca,
“1” hace referenciaa 1 - 3 veces por semana, ‘“2” hace referencia a 1 vez por semana, “3” hace referencia
a 2 — 4 veces por semana, “4” hace referencia a 5- 6 veces por semana, “5” hace referencia a 1 vez al
dia, “6” hace referencia a 2 o mas veces al dia. La desviacion estandar de los resultados es alta 1,326,
lo que nos muestra una alta variabilidad en los datos a analizar, predominando la frecuencia del consumo

de comida instantanea es de 1 a 3 veces por semana en los encuestados.

¢Con qué frecuencia consume verduras y hortalizas?
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.Con qué frecuencia consume verduras y hortalizas?
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Figura 21. Histograma de frecuencia vs consumo de verduras y hortalizas

En la Figura 21, se observa un histograma, el cual muestra la frecuencia de respuestas ante la pregunta
(¢Con que frecuencia consume verduras y hortalizas?). En la parte inferior del histograma se puede
observar las opciones de respuesta que tuvieron los encuestados, en el cual “0” hace referencia a nunca,
“1” hace referencia a 1 - 3 veces por semana, “2” hace referencia a 1 vez por semana, “3” hace referencia
a 2 — 4 veces por semana, “4” hace referencia a 5- 6 veces por semana, “5” hace referencia a 1 vez al
dia, “6” hace referencia a 2 o mas veces al dia. La desviacion estandar de los resultados es alta 1,536,
lo que nos muestra una alta variabilidad en los datos a analizar, predominando la frecuencia del consumo

de verduras y hortalizas de 2 a 4 veces por semana en los encuestados.

¢ Con queé frecuencia consume frutas?
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.Con qué frecuencia consume frutas?

Figura 22. Histograma de frecuencia vs consumo de frutas

En la Figura 22, se observa un histograma, el cual muestra la frecuencia de respuestas ante la pregunta
(¢Con que frecuencia consume frutas?). En la parte inferior del histograma se puede observar las
opciones de respuesta que tuvieron los encuestados, en el cual “0” hace referencia a nunca, “1” hace
referencia a 1 - 3 veces por semana, “2” hace referencia a 1 vez por semana, “3” hace referencia a 2 —
4 veces por semana, “4” hace referencia a 5- 6 veces por semana, “5” hace referencia a 1 vez al dia, “6”
hace referencia a 2 0 mas veces al dia. La desviacion estandar de los resultados es alta 1,467, lo que nos
muestra una alta variabilidad en los datos a analizar, predominando la frecuencia del consumo de frutas

de 2 a 4 veces por semana en los encuestados.
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JSueles realizar alguna de las siguientes actividades mientras comes?
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Sueles realizar alguna de las siguientes actividades mientras
comes?

Figura 23. Histograma de frecuencia vs realiza alguna actividad mientras come

En la Figura 23, se observa un histograma, el cual muestra la frecuencia de respuestas ante la pregunta
(¢Sueles realizar alguna de las siguientes actividades mientras comes?). En la parte inferior del
histograma se puede observar las opciones de respuesta que tuvieron los encuestados, en el cual “0”
hace referencia a ver television / estudiar o trabajar / usar el teléfono moévil / leer, “1” hace referencia a
ver television / estudiar o trabajar / usar el teléfono moévil, “2” hace referencia a ver television / usar el
teléfono movil / leer, “3” hace referencia a ver television / usar el teléfono mévil, “4” hace referencia a
estudiar o trabajar / usar el teléfono movil /leer, “5” hace referencia a estudiar o trabajar / usar el teléfono
movil, “6” hace referencia a estudiar o trabajar / usar el teléfono mévil/ bailar, “7” hace referencia a
estudiar o trabajar / leer, “8” hace referencia a usar el teléfono movil/ leer, “9” hace referencia a ver
television, “10” hace referencia a estudiar o trabajar, “11”” hace referencia a usar el teléfono movil, “12”
hace referencia a leer, “13” hace referencia a nada, solo me concentro en la comida. La desviacion
estandar de los resultados es alta 3.974, lo que nos muestra una alta variabilidad en los datos a analizar,

teniendo una mayor frecuencia de respuesta en la opcion 11, el uso del teléfono movil.

Tabla 3.

ANOVA de comparacion de las medias de consumo de distintos alimentos entre diferentes grupos

definidos por variables sociales, culturales y econdmicas.

Suma de gl Media F Sig.
cuadrados cuadratica
Entre grupos ,154 1 ,154 ,056 ,813
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(Con qué frecuencia
consume arroz blanco o
integral?

(Con qué frecuencia

consume fideos?

(Con qué frecuencia

consume embutidos?

(Con qué frecuencia
consume comida
instantanea?

(Con qué frecuencia
consume verduras y
hortalizas?

(Con qué frecuencia

consume frutas?

(Con qué frecuencia

consume carne de res?

(Con qué frecuencia
consume pescado fresco
o enlatado?

(Con qué frecuencia
consume refrescos o

gaseosas?

Género

(En qué tipo de zona se

encuentra su residencia?

Dentro de grupos

Total

Entre grupos
Dentro de grupos
Total

Entre grupos
Dentro de grupos
Total

Entre grupos
Dentro de grupos
Total

Entre grupos
Dentro de grupos
Total

Entre grupos
Dentro de grupos
Total

Entre grupos
Dentro de grupos
Total

Entre grupos
Dentro de grupos
Total

Entre grupos
Dentro de grupos
Total

Entre grupos
Dentro de grupos
Total

Entre grupos
Dentro de grupos
Total

Entre grupos

Dentro de grupos

795,853
796,007

19,944
553,036
572,979
4,095
540,757
544,852
4,840
504,975
509,814
258
686,471
686,729
4,059
619,859
623,918
1,073
531,744
532,817
865
414,770
415,636
298
520,616
520,914
244
71,329
71,574
,164
68,350
68,514
1,258
35,518

289
290

288

289

289
290

289
290

289
290

289
290

287
288

289
290

289
290

289
290

288
289

288

2,754

19,944

1,920

4,095
1,871

4,840
1,747

258
2,375

4,059
2,145

1,073
1,853

,865
1,435

298
1,801

244
247

,164
237

1,258
123

10,386

2,188

2,770

,109

1,892

,579

,603

,165

,990

,689

10,198

,001

,140

,097

742

,170

447

,438

,685

321

,407

,002
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;Tienes acceso a Total 36,776 289
internet para realizar tus
estudios?
(Realizas alguna Entre grupos ,095 1 ,095 ,386 ,535
actividlad  fisica o Dentro de grupos 71,067 289 ,246
deportiva regularmente? Total 71,162 290
(Sueles llevar comida Entre grupos ,168 1 ,168 ,962 ,327
de casa para consumir Dentro de grupos 50,263 288 ,175
en la universidad? Total 50,431 289
(Sueles realizar alguna Entre grupos 2,167 1 2,167 ,137 ,712
de las siguientes Dentro de grupos 4570,388 288 15,869
actividades mientras Total 4572,555 289
comes?
(Desayunas todos los Entre grupos 1,383 1 1,383 5,892 ,016
dias? Dentro de grupos 67,586 288 ,235
Total 68,969 289
Se encuentra dentro del Entre grupos ,617 1 ,017 1,247 ,265
rango normal en el Dentrode grupos 143,053 289 ,495
indice de masa corporal  Total 143,670 290
Elaborado por Gabriela Cruz
3.1.2 Analisis de los resultados del recordatorio 24 horas
Tabla 4.
Calidad de la dieta diaria de los entrevistados en el recordatorio 24 horas
Sexo Minimamente Procesados (%) Ultraprocesados Total (%)
procesadas (%) (%)
Femenino 86% 14% 0.00% 100%
Femenino 39% 45% 16.03% 100%
Masculino 55% 35% 9.24% 100%
Femenino 4% 94% 1.97% 100%
Masculino 27% 33% 39.73% 100%
Femenino 29% 68% 3.39% 100%
Femenino 20% 48% 31.25% 100%
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Femenino 48% 52% 0.00% 100%

Masculino 55% 35% 10.09% 100%
Femenino 5% 58% 36.71% 100%
Masculino 19% 76% 5.24% 100%
Femenino 55% 29% 16.16% 100%

Elaborado por Gabriela Cruz

En la Tabla 4, se observa la calidad de la dieta diaria que tiene un grupo de estudiantes de la facultad
de ciencia e ingenieria en alimentos y biotecnologia, pertenecientes a la Universidad Técnica de
Ambato. En esta tabla se puede observar, la variabilidad del consumo alimenticio de cada persona con
respecto a los distintos tipos de alimentos, con una diferencia entre hombres y mujeres donde los
hombres consumen mads alimentos ultraprocesados que las mujeres, los habitos alimentarios de las
personas tienen un déficit en alimentos minimamente procesados de acuerdo con el porcentaje muy bajo
representado, por lo que es necesario mejorar la calidad de la dieta alimenticia de la poblacion

estudiantil, ademas el entorno universitario puede influir en los habitos alimenticios.

Consumo kcal consumidas vs tipo de alimento
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Poblacion de estudio

—Minimamente procesadas (kcal) =——Procesados (kcal) =—=Ultraprocesados (kcal) =—Total (kcal)

Figura 24. Kilocalorias consumidas vs el tipo de alimento consumido

En la Figura 24 ,podemos observar el consumo kilocaldrico diario de las personas entrevistadas con el
recordatorio 24 horas, es apreciable un elevado consumo en alimentos procesados en comparacion a los
otras variables de estudio, con picos superiores a las 2000 kilocalorias, junto a un consumo similar de
alimentos ultraprocesados y minimamente procesados, por lo que las personas entrevistadas tienden a

mantener una dieta en alimentos desbalanceada, con un consumo medio en alimentos minimamente
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procesados y alimentos ultraprocesados bajo que puede variar por factores econdmicos, sociales o

culturales, con prevalencia de consumo alto de alimentos ultraprocesados en hombres.

Tabla S.

Hébito de consumo, porcentaje de consumo de alimentos minimamente procesados, procesados y

ultraprocesados, relacionados con el IMC adecuado

Sexo Edad Kcal Evaluaciéon del IMC
(Indice de Masa

Corporal)

Femenino 24 1377,0 Inferior
Femenino 23 2446,0 Superior
Masculino 24 2295,0 Dentro del Rango
Femenino 22 2033.2 Dentro del Rango
Masculino 25 1881.2 Inferior
Femenino 25 1767.5 Inferior
Femenino 24 2594.9 Superior
Femenino 24 1471.5 Inferior
Masculino 25 2304.5 Dentro del Rango
Femenino 25 1498.1 Inferior
Masculino 24 1431.5 Inferior
Femenino 22 764,0 Inferior

Elaborado por Gabriela Cruz

En la Tabla 5, se observa una relacion entre el consumo Kcal y el indice de masa corporal adecuado
para una persona de esa edad y de ese sexo. En el cual se puede observas que de los 12 entrevistados
solo tres cumplen con el rango adecuado de ingestas kcal, mientras que la mayoria posee un déficit, y

se encuentra en la parte inferior del rango requerido.

Tabla 6.

Consumo kcal del recordatorio 24 horas por grupo alimenticio

Poblacién G1 G2 G3 G4 G5 Go6 G7 Total
encuestada  (kcal) (keal) (kcal) (keal) (kcal) (kcal) (kcal) (kceal)
1 0 184 311 137 285 460 0 1377.0
2 140 237 2 967.5 0 707.5 392 2446.0
3 147 213 3 396 217.5 1162.5 156 2295.0
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4 0 1285.5 2 47 347.65 286 0 1968.1
5 0 108.3 4 0 0 1021.5 747.4 1881.2
6 0 172.5 140 98 202.5 712.5 535 1379.0
7 0 946 153 1 0 516.5 978.4 25949
8 40 358 0 2 250.5 821 0 1471.5
9 0 385 1 501 3255 627 156 1995.5
10 0 513.5 123.5 211.1 0 494 156 1498.1
11 66 377.5 1 0 209 438 315 1406.5
12 0 219.5 3 0 170.5 371 0 764.0

Elaborado por Gabriela Cruz

La Tabla 6, muestra la cantidad kcal consumida por cada participante y distribuida entre los grupos
alimentarios. Cada “G” corresponde a un grupo alimentario, donde “G1” hace referencia a grupo
alimenticio lacteos, “G2” hace referencia a grupo alimenticio carnes, pescados y huevos, “G3” hace
referencia a grupo alimenticio patatas, legumbres y frutos secos, “G4” hace referencia a grupo
alimenticio verduras y hortalizas “G5” hace referencia a grupo alimenticio frutas “G6” hace referencia
a grupo alimenticio cereales y derivados, azucar y dulces “G7” hace referencia a grupo alimenticio

grasas, aceite y mantequilla.

kcal vs Grupos Alimentarios
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Figura 25. Consumo en kilocalorias vs grupo alimentario estudiado

En la Figura 25, se muestra la cantidad promedio de kcal consumida por los encuestados y distribuida

entre los grupos alimentarios. Cada “G” corresponde a un grupo alimentario, donde “G1” hace
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referencia a grupo alimenticio lacteos, “G2” hace referencia a grupo alimenticio carnes, pescados y
huevos, “G3” hace referencia a grupo alimenticio patatas, legumbres y frutos secos, “G4” hace
referencia a grupo alimenticio verduras y hortalizas “G5” hace referencia a grupo alimenticio
frutas “G6” hace referencia a grupo alimenticio cereales y derivados, azlicar y dulces “G7” hace

referencia a grupo alimenticio grasas, aceite y mantequilla.

3.2 Discusion de los resultados

El consumo de alimentos procesados y ultraprocesados se considera un problema, siendo los estudiantes
universitarios uno de los grupos mas vulnerables. Una revision sistematica realizada por Lema (2023)
refleja que la vida académica, los cambios en los habitos alimentarios y la exposicion a un entorno
alimentario poco saludable los predisponen al consumo excesivo de alimentos ultraprocesados, lo que
puede derivar en enfermedades cardiovasculares y sobrepeso. Ademas, se destaca que los factores que

influyen en el consumo de estos alimentos varian dependiendo de si el entorno es rural o urbano.

Es por ello por lo que se planted determinar los factores de malnutricion asociados a las practicas
alimentarias y consumo de alimentos procesados y ultraprocesados en la poblacion de estudiantes
universitarios de la Facultad de Ciencia e Ingenieria en Alimentos y Biotecnologia. Se ocupd dos
encuestas, la primera fue una encuesta estructurada, en la cual se abarco factores sociales, culturales y
econdémicos, ademas de habitos de consumo. Esta se aplico a un total de 292 estudiantes y la base de

datos fue analizada con ayuda del programa SPSS.

Para el analisis de los datos se considerd la informacion mas relevante, del total de la poblacion
analizada se obtuvo los siguientes datos, el rango de edad de los encuestados va de 18 a 26, teniendo
una media de 21 y un cierto grado de heterogeneidad en los datos como se observa en la Figura 1 lo
contrario de la Figura 2 en la cual se encontro cierta homogeneidad en los datos, teniendo una muestra
considerable tanto de hombres como de mujeres, con una liguera mayoria de mujeres. También se
observé que la mayoria pertenecia a una zona residencial urbana (Figura 3), y eran originarios de
Tungurahua (Figura 15), gran parte de la poblacion afirmo que suele consumir la mayoria de sus
comidas con amigos (Figura 4) lo cual puede ser un factor influyente en la dieta y el consumo de
alimentos procesados y ultraprocesados. También se observd que un grupo considerable de los
encuestados se sienten comodos comiendo solos (Figura 5). Respecto a los habitos de la poblacion
encuestada se pudo determinar que la mayor parte tiene el habito de realizar deporte o actividad fisica,

como se observa en la Figura 6.

Al analizar los factores sociales, econdmicos y culturales, con ello se determind que la mayor parte de

los encuestados no son independientes, ya que aun viven con sus padres (Figura 7) y el ingreso

41



econdémico mensual, en la mayoria de encuestados es menor a $100, por lo general suelen recibir apoyo
econdmico (Figura 11), ya que no siempre su ingreso mensual ayuda a solventar sus gastos (Figura
14) la mayor parte suele desayunar a diario, sin embargo, aun existe un grupo considerable que no lo

hace (Figura 8), es decir que un grupo considerable no tiene buenos habitos alimentarios,

Para el estudio de los habitos alimenticios se usé preguntas del método HEI (indice de alimentacion
saludable), en el cual se pregunt6 la frecuencia de consumo de una serie de alimentos tanto procesados,
ultraprocesados y minimamente procesados, siendo los mas relevantes, la frecuencia de consumo de
arroz (Figura 16), frecuencia de consumo de papas (Figura 17), frecuencia de consumo de fideos
(Figura 18), frecuencia de consumo de embutidos (Figura 19) , frecuencia de consumo de comida
instantanea (Figura 20), Frecuencia de consumo de alimentos saludables (Figura 21), frecuencia de
consumo de frutas (Figura 22). Al analizar la frecuencia de consumo de cada uno de estos alimentos se
observo que la dieta de los estudiantes no se encuentra basada en un solo tipo de alimentos, sino mas
bien es variada, aunque de acuerdo con Maury et al. (2020) la dieta variada de los estudiantes al
analizar el indice de alimentacion saludable tiende a presentar un estado no optimo de manera
nutricional, asociado al desconocimiento de lo que consumen a diario, junto a la influencia de las
empresas que realizan marketing publicitarios asociados a los habitos al visualizar redes sociales
mientras consumen alimentos (Figura 23), donde el grupo de entrevistados mantiene una frecuencia

alta de incidencia sobre ver redes sociales o medios de comunicacién mientras ingieren alimentos.

Para el analisis de los datos obtenido se utilizd una correlacion bivariado, dando como resultado el
Anexo 2, una tabla de correlaciones que abarca una amplia gama de variables relacionadas con los
habitos alimentarios, consumo de alimentos procesados y ultraprocesados, estado nutricional y factores
sociales culturales y economicos. Para identificar la relacion que existe entre estas variables se optd por
el analisis de correlacion de Pearson. Como resultado de ello se observa que, si existen correlaciones
significativas a nivel 0.05 bilateral y 0.01 bilateral, entre la calidad de la dieta de los encuestados y su
nivel social, econémico, cultural a nivel. Se pudo observar una relacion entre el nivel socioeconémico
y los habitos de alimentacion de los encuestados, dependiendo de los recursos econdmicos de las

personas y el entorno social en el cual se desarrollo.

También se realizd una comparacion de medias mediante un ANOVA (Tabla 3), en el cual se analizo
las diferencias en variables relacionadas con los habitos alimentarios, consumo de alimentos procesados
y ultraprocesados. Dando como resultado, que existen cierto grado de influencia entre la zona de
residencia, el acceso a internet y los habitos alimentarios, lo que a su vez sugiere que el factor
socioecondmico genera un alto impacto en la dieta y habitos de consumo, lo cual concuerda con el

estudio realizado por Pinillo et al. (2022) ya que menciona que los universitarios no mantienen un estilo
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de vida saludable, y esto se debe a su estilo de vida se encuentra relacionado con el entorno familiar, y

el contexto cultural.

La calidad de consumo alimenticio en estudiantes universitarios tiende a ser de alimentos procesados
considerados poco saludables de acuerdo con Estrada et al. (2020) donde el consumo de bocadillos,
galletas y comida rapida se consideran de la dieta comun de un estudiante, por lo que genera un alto
porcentaje de consumo de alimentos procesados Tabla 4, junto a un consumo menor de alimentos
minimamente procesados por la poca disponibilidad y la saturacion en el tiempo de los estudiantes al

contener trabajo y buscar un medio alimenticio rapido para continuar con sus actividades.

La cultura de alimentacion rapida para continuar con el trabajo se ve representada en el alto consumo
de kilocalorias de productos procesados Figura 24, presentes en las personas sometidas a la entrevista
del recordatorio de 24 horas, debido al desconocimiento del valor nutricional de los alimentos por parte
de la poblacion universitaria, junto a la facil adquisicion de alimentos procesados y ultraprocesados que
pueden encontrarse en el ambiente de estudio (Choque et al., 2023), manteniendo un consumo similar

para alimentos minimamente procesados y ultraprocesados.

De acuerdo con los habitos de consumo de los estudiantes pueden mantenerse dentro de un rango que
se considera saludable o con indicios de malnutricion, de acuerdo con la FAO, WHO y UNU (1985)
donde el indice de masa corporal (IMC) determinado por el recordatorio de 24 horas Anexo 6, determina
si se encuentran en diferentes rangos de acuerdo a su edad, y cantidad de kilocalorias consumidas, donde
la mayor parte de las personas encuestadas se mantienen en el limite inferior de IMC, por lo que no

consumen la cantidad adecuada de kilocalorias para su edad, talla y peso.

Las kilocalorias consumidas se dividen en grupos alimentarios para determinar la cantidad de consumo
de los estudiantes entrevistados donde existe la prevalencia de consumo del grupo alimentario de carnes
pescados y huevos (G2) y cereales y derivados, azucares y dulces (G6) Tabla 6, de acuerdo con Zapata
et al. (2020) la relacion del consumo de calorias y el grupo alimentario determinara la calidad de la
dieta del grupo entrevistado, por lo que un hombre o mujer adulta deberd mantener un consumo
constante de pescados, mariscos y proteinas, que no cuenten con un proceso o cambio en la matriz,
mientras que la ingesta de granos, cereales procesados, azucares y grasas se deberian de mantener con
moderacion, para mantener una dieta adecuada, por lo que al promediar los grupos alimenticios el grupo
de cereales y derivados, azucares y dulces Figura 25, es el mas consumido por los estudiantes
universitarios, aunque este puede considerarse un grupo que al consumir en cantidades altas podria
generar un desorden alimenticio, sumado a los habitos de consumo que tenga la poblacion (Hernandez

et al., 2021).
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CAPITULO IV. - CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

Mediante el método HEI y el recordatorio de 24 horas, se determind que la dieta de los
estudiantes universitarios se encuentra basado principalmente en el consumo de alimentos
procesados. Aunque la mayor parte de los estudiantes encuestados se encontraban dentro del
limite normal del indice de masa corporal, el 28.4 % padecia de sobrepeso u obesidad, mientras
que el 5.1 padece de bajo peso.

Las practicas alimentarias de los estudiantes de la facultad de ciencias e ingenieria en alimentos
se ve influenciado por factores sociales, culturales y econdmicos. Siendo el nivel
socioecondmico es uno de los factores mas influyentes en la calidad de la dieta y el consumo
de alimentos procesados y ultraprocesados, siendo los estudiantes con menor solvencia
econdmica, mas propensos a optar por alimentos menos saludables.

Tanto los factores sociales, econémicos como culturales tienen cierto grado de influencia en el
desarrollo del consumo de alimentos procesados y ultraprocesados, sin embargo, los factores
economicos predominan sobre los otros; la influencia de la familia, amigos y la cultura
alimentaria bajo la cual han ido desarrollando sus habitos alimentarios, es uno de los factores

que se relacionan con la malnutricién y consumo de alimentos procesados y ultraprocesados.

4.2 Recomendaciones

Realizar la entrevista recordatorio 24 horas con una cantidad de personas mas extensa y con
mas tiempo de estudio, para obtener mayor cantidad de datos a analizar.

Ampliar los factores de estudio con respecto a los habitos de consumo alimenticio de la
poblacién universitaria podria ayudar a tener enfoques distintos sobre una forma de combatir

la malnutricién en la vida universitaria.
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ANEXOS

Anexo 1. Descripcion de las variables

Variable Descripcion Medida
Edad Tiempo de vida Afos de vida
Género Distincion de género con el  Masculino =0

que se identifique

Femenino =1

Informacion sociodemografica

Pertenece a Si pertenece a la provincia No =0
Tungurahua de Tungurahua Si—1
i=

Zona de En qué tipo de zona se Urbana=0
residencia encuentras su residencia

Rural =1
Situacién econémica
Ingresos
Trabajo Actualmente trabaja No=0

Si, medio tiempo = 1

Si, tiempo completo = 2

Ingreso mensual

Cual en su ingreso mensual

Menos de $100 =0

romedio di
promedt promedio Entre $100 y $300 = 1
Entre $300 y $500 = 2
Mas de $500 =3
Apoyo Recibe apoyo econdémico No=0
econdémico .
Si=1

Ingreso mensual

promedio

Cual es el ingreso mensual

promedio  del  nucleo

familiar

Menos de $100 =0

Entre $100 y $300 =1
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Entre $300 y $500 =2

Mas de $500 =3

Gastos mensuales

(Tu  ingreso  mensual

solventa todos tus gastos?

Condiciones de vivienda

Donde vive Donde vive actualmente

En casa de mis padres/familiares = 0

En vivienda alquilada compartida = 1
En vivienda alquilada individual = 2

Casa de mi pareja =3

Con un familiar = 4

Casa propia =5

Compartida no alquilada = 6

Servicios con los ;Con cuales de los

que cuneta siguientes servicios basicos

cuenta tu vivienda?

Agua potable / Electricidad / Internet /
Alcantarillado / Servicio de recoleccion de

basura=0

Agua potable / Electricidad / Internet /
Alcantarillado = 1

Agua potable / Electricidad / Internet / Servicio

de recoleccion de basura = 2

Agua potable / Electricidad / Alcantarillado /

Servicio de recoleccion de basura = 3

Electricidad / Internet / Alcantarillado /

Servicio de recoleccion de basura =4
Agua potable / Electricidad / Internet = 5

Agua potable / Electricidad / Servicio de

recoleccion de basura = 6
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Electricidad / Internet / Alcantarillado = 7

Electricidad / Internet / Servicio de recoleccion

de basura = 8

Electricidad / Alcantarillado / Servicio de

recoleccion de basura =9

Agua potable / Electricidad = 10
Agua potable / Internet = 11
Electricidad / Internet = 12
Electricidad / Alcantarillado = 13
Agua potable = 14

Internet = 15

Servicio de recoleccion de basura = 16

Integrantes del Cudntas personas viven Soloyo=0

hogar contigo en la misma
2-3 personas = 1

vivienda
4-5 personas = 2

Mas de 5 personas = 3

Cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos

Frecuencia de Con qué frecuencia Nunca =0

consumo de consume arroz blanco o
1-3 veces por mes = 1

arroz integral
1 vez por semana = 2
2-4 veces por semana = 3
5-6 veces por semana = 4

lvezaldia=>5

2 o mas veces al dia=6
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Frecuencia de

consumo de pan

(Con qué frecuencia
consume pan blanco o

integral?

Nunca=0

1-3 veces por mes = 1

1 vez por semana = 2

2-4 veces por semana = 3
5-6 veces por semana = 4
lvezaldia=5

2 0 mas veces al dia=6

Frecuencia de

consumo de

papas

(Con qué frecuencia

consume papas?

Nunca =0

1-3 veces por mes = 1

1 vez por semana = 2

2-4 veces por semana = 3
5-6 veces por semana = 4
1vezaldia=5

2 0 mas veces al dia=6

Frecuencia de
consumo de

fideos

(Con qué frecuencia

consume fideos?

Nunca =0

1-3 veces por mes = 1

1 vez por semana = 2

2-4 veces por semana = 3
5-6 veces por semana = 4
1 vezaldia=5

2 o mas veces al dia=6

Frecuencia de
consumo de

embutidos

(Con qué frecuencia

consume embutidos?

Nunca =0
1-3 veces por mes = 1
1 vez por semana = 2

2-4 veces por semana = 3
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5-6 veces por semana = 4
lvezaldia=5

2 0o mas veces al dia=6

Frecuencia de ;Con qué  frecuencia Nunca=0
consumo de consume comida
1-3 veces por mes = 1
comida instantanea?
instantanea 1 vez por semana = 2
2-4 veces por semana = 3
5-6 veces por semana = 4
Il vezaldia=5
2 o mas veces al dia=6
Frecuencia de ;Con qué  frecuencia Nunca=0
consumo de consume verduras y
1-3 veces por mes = 1
verduras y hortalizas?
hortalizas 1 vez por semana = 2
2-4 veces por semana = 3
5-6 veces por semana = 4
lvezaldia=5
2 o més veces al dia=6
Frecuencia de ;Con qué frecuencia Nunca=0
consumo de consume frutas?
1-3 veces por mes = 1
frutas

1 vez por semana = 2

2-4 veces por semana = 3
5-6 veces por semana = 4
1 vezaldia=5

2 0 mas veces al dia=6
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Frecuencia de
consumo de

carne de res

(Con qué frecuencia

consume carne de res?

Nunca=0

1-3 veces por mes = 1

1 vez por semana = 2

2-4 veces por semana = 3
5-6 veces por semana = 4
lvezaldia=5

2 0 mas veces al dia=6

Frecuencia de

(Con qué frecuencia

Nunca =0

consumo de consume pescado fresco o
1-3 veces por mes = 1
pescado enlatado?
1 vez por semana = 2
2-4 veces por semana = 3
5-6 veces por semana = 4
1 vezaldia=5
2 o mas veces al dia=6
Frecuencia de ;Con qué frecuencia Nunca=0
consumo de leche consume leche (entera,
1-3 veces por mes = 1
descremada, semi-

descremada) y/o derivados?

1 vez por semana = 2

2-4 veces por semana = 3
5-6 veces por semana = 4
1 vezaldia=5

2 o mas veces al dia=6

Frecuencia de

consumo de
refrescos 0
gaseosas

(Con qué frecuencia
consume  refrescos o
gaseosas?

Nunca =0
1-3 veces por mes = 1
1 vez por semana = 2

2-4 veces por semana = 3
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Frecuencia
consumo

postres

de
de

(Con qué frecuencia

consume dulces y postres?

5-6 veces por semana = 4
lvezaldia=>5

2 o mas veces al dia=6
Nunca =0

1-3 veces por mes = 1

1 vez por semana = 2

2-4 veces por semana = 3
5-6 veces por semana = 4
1 vezaldia=5

2 0 mas veces al dia=6

Comidas diarias

(Cuantas veces comes al

dia?

Masde3=4

(Doénde sueles consumir la
mayoria de tus comidas

principales?

Encasa=0

En la universidad/comedor universitario = 1
En restaurantes o cafeterias = 2

En casa de amigos/familiares = 3

En el trabajo = 4

Lleva comidaala ;Sucles llevar comida de No=0
universidad casa para consumir en la Si—1
i=
universidad?
Lugar de En un dia tipico, ;Donde Encasa=10
almuerzo consumes tu almuerzo?

En la universidad/comedor universitario = 1

En restaurantes/cafeterias = 2
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Con quien ;Con quién consumes la Solo/a=0
consume sus mayoria de tus comidas? )
Con amigos =1
alimentos
Con compaiieros de clase = 2
Con familiares = 3
Comer solo (Te sientes comodo/a No=0
comiendo solo/a? .
Si=1
Actividades (Sueles realizar alguna de Ver television / Estudiar o trabajar / Usar el

mientras come

las siguientes actividades

mientras comes?

teléefono movil (redes sociales, mensajeria,

etc.)/ Leer=0

Ver television / Estudiar o trabajar / Usar el
teléfono movil (redes sociales, mensajeria,

etc.) =1

Ver television / Usar el teléfono moévil (redes

sociales, mensajeria, etc.) / Leer =2

Ver television / Usar el teléfono moévil (redes

sociales, mensajeria, etc.) =3

Estudiar o trabajar / Usar el teléfono movil

(redes sociales, mensajeria, etc.) / Leer = 4

Estudiar o trabajar / Usar el teléfono movil

(redes sociales, mensajeria, etc.) = 5

Estudiar o trabajar / Usar el teléfono movil

(redes sociales, mensajeria, etc.) / Bailar = 6

Estudiar o trabajar / Leer =7

Usar el teléfono movil (redes sociales,
mensajeria, etc.) / Leer = 8
Ver television = 9

Estudiar o trabajar = 10
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Usar el

teléfono movil

mensajeria, etc.) = 11

Leer=12

(redes

sociales,

Nada, solo me concentro en la comida = 13

Consume Consumes el desayunoenla No =
alimentos en el universidad/comedor Si
i=
comedor universitario
universitario
Bebida que /Cual es la bebida con la Café=0
acompaiia el que wusualmente sueles
Agua=1
almuerzo acompaiar tu almuerzo?
Gaseosa =2
Jugo=3
Té=4
Fresco=>5
Circunstancias (En el ultimo mes tuviste Una fiesta=0
especiales alguna circunstancia )
Comida en un restaurante =1
especial por la cual tu dieta
variara? Estrés y depresion = 2
Cambios deportivos = 3
Ninguna =4
Reunion Familiar = 5
Enfermedad = 6
Consumo de ;Sueles consumir No =
suplementos suplementos vitaminicos o Si
1 =
vitaminicos minerales?

Elaborado por (Gabriela Cruz).
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Género

(En qué tipo de zona se
encuientra an recidencia?

(Cual es el ingreso mensual
nromedin del niiclen familiar?
(Tienes acceso a internet para
realizar tne eetnding?

actividad

(Realizas alguna

ficica n dennrtiva

(Sueles llevar comida de casa
nara conanmir en Ia
(Sueles realizar alguna de las

cionientee actividadec mientrac

(Desayunas todos los dias?

(Con qué frecuencia consume
arrn7z hlanca n inteoral?

({Con qué frecuencia consume
fiden<?

(Con qué frecuencia consume
emhntidnc?

(Con qué frecuencia consume
camida inctantanea?

(Con qué frecuencia consume
verdurac v hortalizag?

(Con qué frecuencia consume
frtac?

(Con qué frecuencia consume
carne de rec?

({Con qué frecuencia consume
neccadn freecn a enlatadn?
(Con qué frecuencia consume
Y’PFT’PQI"I'\Q n O'QQP{'\QQQ?

(Con qué frecuencia consume
dnleee v nactrec?

Se encuentra dentro del rango

normal en el indice de maca
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(Cual es el
ingreso
mensual
promedio
del ntcleo
familiar?
(Tienes
acceso  a
internet
para
realizar tus
estudios?
(Realizas
alguna
actividad
fisica 0
deportiva
regularmen
te?

Sueles
llevar

comida de

Correlacion

de Pearson

Sig.
(bilateral)
N
Correlacion

de Pearson

Sig.
(bilateral)
N
Correlacion

de Pearson

Sig.
(bilateral)
N

Correlacion

de Pearson

,67

291

,39

O**

,00

292

,15
N**

-,106

,074

287

,020

,7136

290

-,010

,865

291

,081

288

,200°

,001

287

,090

,127

288

,197°

_ ,090
200"
001,127
287 288
1 -,024
,689
291 291
024 1
,689
291 292
,143° 095

,197°

,001

287

,1437

,015

290

,095

,106

291

,000

,997

287

,059

315

290

-,016

,780

291

,001

,046

441

287

-,087

,141

290

,148°

,011

291

,101

57

,008

288

1157

,049

291

,069

,240

292

-,106

-,058 -,003
325,956
287 288

,029  -,048
,617 417
290 291

1357 -,026
021,664
291 292

-,049 -,054

-,072

221

2

288
,047

421

2

291

-,061

,299

292

-,091

,122°

,039

288

-,096

,101

291

,058

,323

292

-,033

,1537

,009

288

-,089

,129

291

,070

,236

292

042

,122°

,040

286

-,094

,111

289

,155

,008

290

-,054

044

,453

288

-,023

,695

291

,059

,318

292

,068

,017

179

288

-,061

,302

291

,018

,761

292

,146"

-,010

,871

288

-,026

,658

291

-,083

,158

292

-,075

,021

,723

288

-,071

227

291

-,031

,596

292

,017
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casa para Sig. ,00 ,169 ,001 ,015 ,106 980 ,085 ,070 ,404 358 ,122 580 ,478 357 ,250 ,013 ,200 ,769

consumir (bilateral) 9
en la N 291 290 287 290 291 291 290 290 291 290 291 291 291 291 289 291 291 291 291
universidad
?
(Sueles Correlacion  ,04 ,128" ,000 ,059 -,016 ,001 1 052 -075 -,068 -,044 -027 ,021 ,073 ,066 ,081 -109 -058 ,067
realizar de Pearson 4
alguna de Sig. 45,030,997 315,780  ,980 373,200 250 458,649 721 217 260 166 ,063 322 252
las (bilateral) 2
siguientes N 291 290 287 290 291 290 291 290 291 290 291 291 291 291 289 291 291 291 291
actividades
mientras
comes?
(Desayunas Correlacion - , 100,046  -087 ,148" ,101 ,052 1 015 -,007 -,060 - 176" ,226° ,037 ,058 - -,077 -,100
todos los dePearson ,01 196" 7 * ,184"
dias? 9 : :
Sig. ;74,089 441 141 011 ,085 373 , 804,899 311 ,001 ,003 ,000 ,536 ,325 ,002 ,189 ,087
(bilateral) 3
N 291 290 287 290 291 290 290 291 291 290 291 291 291 291 289 291 291 291 291
(Con qué Correlacion - - 577 - 069  -106 -075 ,015 1 187,147 -008 ,199" ,124° 249 123" ,109 ,108 -,052
frecuencia  de Pearson  ,13  ,123" 1157 . *
consume 5"
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arroz
blanco o
integral?
;Con qué
frecuencia

consume

fideos?

;Con qué
frecuencia
consume

embutidos?

;Con qué
frecuencia
consume
comida

instantanea

?

Sig.
(bilateral)
N
Correlacion

de Pearson

Sig.
(bilateral)
N
Correlacion

de Pearson

Sig.
(bilateral)
N
Correlacion

de Pearson

Sig.
(bilateral)
N

,02

292

292

,035  ,008
291 288
2157 -,058
,000 325
290 287
,047  -,003
420,956
291 288
-,031 -,072
,5908 221
291 288

,049

291

,029

,617

290

-,048

417

291

,047

,421

291

,240

292

,135°

,021

291

-,026

,664

292

-,061

,299

292

,070

291

-,049

404

290

-,054

,358

291

-,001

,122

291

,200

291

-,068

,250

290

-,044

,458

291

-,027

,649

291

,804

291

-,007

,899

290

-,060

,311

291

,196°

,001

291

292

118

,044

291

147

,012

292

-,008

,886

292

044

291

291

,2337

,000

291

,179°

,002

291

,012

292

,233"

,000

291

292
,230°

,000

292

,886

292

,179°

,002

291

,230°

,000

292

292

,001

292

1737

,003

291

,071

,230

292

,209°

,000

292

,034

292

1727

,003

291

,071

,223

292

,186°

,001

292

,000

290

,143°

,015

289

,195

,001

290

-,023

,096

290

,036

292

120"

,042

291

,143°

,015

292

,1417

,016

292

,063

292

161"

,006

291

,289°

,000

292

,330°

,000

292

,066

292

,096

,104

291

,123°

,035

292

,163"

,005

292

,373

292

,155°

,008

291

-,051

,384

292

-,059

,319

292
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;Con qué
frecuencia
consume
verduras y
hortalizas?
(Con qué
frecuencia

consume

frutas?

;Con qué
frecuencia
consume
carne de
res?
;Con qué
frecuencia

consume

pescado

Correlacion

de Pearson

Sig.
(bilateral)
N
Correlacion

de Pearson

Sig.
(bilateral)
N
Correlacion

de Pearson

Sig.
(bilateral)
N
Correlacion
de Pearson
Sig.
(bilateral)

,05

292

,07

,20

290
,00

91

,086

,146

291

,132°

,024

291

,100

,088

289
-,001

993

,122°

,039

288

,153"

,009

288

,122°

,040

286
,044

,453

-,096

,101

291

-,089

,129

291

-,094

,111

289
-,023

,695

,058

,323

292

,070

,236

292

,155°

,008

290
,059

318

-,033

,580

291

,042

,478

291

-,054

,357

289
,068

,250

,021

, 721

291

,073

2217

291

,066

,260

289
,081

,166

,176°

,003

291

,226"

,000

291

,037

,536

289
,058

,325

,199°

,001

292

1247

,034

292

,249°

,000

290
,123°

,036

1737

,003

291

,172°

,003

291

,143"

,015

289
,120°

,042

,071

,230

292

,071

,223

292

,195°

,001

290
,143°

,015

,209°

,000

292

,186°

,001

292

-,023

,696

290
,141°

,016

292

,607°

,000

292

,302°

,000

290
,163

,005

,607°

,000

292

292

,350°

,000

290
,182°

,002

,302°

,000

290

,350°

,000

290

290
357

,000

,1637

,005

292

,182°

,002

292

357

,000

290

,017

775

292

-,052

,376

292

,174°

,003

290
,193

,001

1717

,003

292

,186°

,001

292

, 218"

,000

290
,149°

,011

,000

,999

292

-,008

,898

292

-,015

,795

290
,020

,731
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fresco 0
enlatado?
;Con qué
frecuencia
consume
refrescos o
gaseosas?
;Con qué
frecuencia
consume
dulces vy
postres?
Se
encuentra
dentro del
rango
normal en
el indice de

masa

corporal

N

Correlacion

de Pearson

Sig.
(bilateral)
N
Correlacion
de Pearson
Sig.
(bilateral)
N
Correlacion

de Pearson

Sig.
(bilateral)
N

292

,12
N*
,03

292
,12
g*

,02

292

291

,021

, 726

291
-,013

,820

291

,024

,682

291

288

,017

779

288
-,010

,871

288

,021

, 723

288

291

-,061

,302

291
-,026

,658

291

-,071

227

291

292

,018

, 761

292
-,083

,158

292

-,031

,596

292

*_La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

291

,146°

,013

291
-,075

,200

291

,017

,769

291

291

-,109

,063

291
-,058

,322

291

,067

,252

291

291 292

- ,109
,184"

,002  ,063
291 292

=077 ,108
,189 ,066
291 292

-,100 -,052
,087 373
291 292

291

1617

,006

291
,096

,104

291

,155°

,008

291

292

,289°

,000

292
,123°

,035

292

-,051

,384

292

292

,330°

,000

292
,163°

,005

292

-,059

,319

292

292

,017

175

292
717

,003

292

,000

999

292

292

-,052

,376

292
,186°

,001

292

-,008

,898

292

290

1747

,003

290
218"

,000

290

-,015

,795

290

292

,1937

,001

292
,149°

,011

292

,020

,731

292

292

292
,394°

,000

292

,006

924

292

292

,394°

,000

292

292

,024

,682

292

292

,006

,924

292
,024

,682

292

292
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**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Anexo 3. Formato de la encuesta del método HEI
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Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca  Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca

1-3 veces 1-3 veces 1-3 veces 1-3 veces 1-3 veces 1-3 veces 1-3 1-3 1-3 1-3 1-3 veces por 1-3 veces 1-3 veces

pormes pormes pormes  pormes  pormes  pormes  Veces veces veces veces mes pormes  por mes
pormes pormes pormes por mes

1 vezpor 1vezpor 1vezpor 1vezpor 1vezpor 1vezpor 1 vez 1 vez 1 vez 1 vez 1 wvez por 1vezpor 1 vezpor

semana semana semana semana semana semana por por por por semana semana semana
semana semana semana semana

2-4 veces 2-4 veces 2-4 veces 2-4 veces 2-4 veces 2-4 veces 2-4 2-4 2-4 2-4 2-4 veces por 2-4 veces 2-4 veces

por por por por por por veces veces veces veces semana por por

semana semana semana semana semana semana por por por por semana semana
semana semana semana  semana
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5-6 veces
por

s€mana

1 vez al
dia

2 0 mas
veces al

dia

5-6 veces
por

S€mana

1 vez al
dia

2 o mas
veces al

dia

5-6 veces
por

s€mana

1 vez al
dia
2 0 mas

veces al

dia

5-6 veces
por

s€mana

1 vez al
dia

2 0 mas
veces al

dia

5-6 veces
por

s€mana

1 vez al
dia

2 0 mas
veces al

dia

5-6 veces
por

s€mana

1 vez al
dia

2 o0 mas
veces al

dia

5-6
veces
por
semana
1 vez al
dia

2 0 mas

veces al

dia

5-6
veces
por
semana
1 vez al
dia

2 0 mas
veces al

dia

5-6
veces
por
semana
1 vez al
dia

2 0 mas
veces al

dia

5-6
veces
por
semana
1 vez al
dia

2 0 mas

veces al

dia

5-6 veces por

s€mana

1 vez al dia

2 0 mas veces

al dia

5-6 veces
por

S€mana

1 vez al
dia
2 o0 mas

veces al

dia

5-6 veces
por

s€mana

1 vez al
dia

2 0 mas
veces al

dia
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Anexo 4. Formato de la encuesta estructurada.

Encuesta 1

Encuesta de ingresos y gastos de estudiantes universitarios

Edad

Datos personales

Género
Marca solo un évalo.

) Femenino
Masculino

Otros:

3. Semestre actual
Marca solo un évalo.

) nivelacion

) primero
segundo

) tercero

) cuarto

) quinto

) sexto
séptimo

) octavo

66

Informacion sociodemografica

4. Estado civil
Marca solo un évalo.

Soltero/a
Casado/a
Unién libre
Divorciado/a

Otros:

5. ¢Tienes hijos?
Marca solo un évalo.

si

No

6. ¢Pertenece a la provincia de Tungurahua?
Marca solo un évalo.

Si

No

7. ¢Enque tipo de zona se encuentra su residencia?

Marca solo un évalo.

Urbana

Rural



Situacion Econémica

Ingresos

8. (Actualmente trabajas?

Marca solo un évalo.

() si, tiempo completo

) No

¢Cudl es tu ingreso mensual promedio?
Marca solo un évalo.
) Menos de $100

) Entre $100y $300
() Entre $300y $500

() Mas de $500

10. ¢Recibes apoyo econémico?
Marca solo un évalo.

(Osi
No

11.  Sirespondiste "Si", indica la fuente del apoyo econémico (puedes seleccionar mas

de una opcién)
Selecciona todas las opciones que correspondan.

Apoyo de los padres/familia
| Becas o ayudas econémicas
' Subsidios del gobierno

Otros:

12.  ¢Cudl es el ingreso mensual promedio del nticleo familiar?

Marca solo un évalo.

( Menos de $100

( Entre $100 y $300
) Entre $300y $500
() Més de $500

Gastos mensuales

13. (Cudnto gastas mensualmente en alojamiento?

14. (Cuénto gastas mensualmente en alimentacion?

15. ;Cuénto gastas mensualmente en transporte?
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16.

17.

18.

19.

20.

Condiciones de vivienda

¢Cuénto gastas mensualmente en material académico? 21.

¢Cuanto gastas mensualmente en entretenimiento?

¢Cudnto gastas mensualmente en servicios (agua, luz, internet, etc.)?

22.
¢ Tu ingreso mensual solventa todos tus gastos?
Marca solo un évalo.
Csi
() No
23.

Si respondiste "No", ;Cémo cubres la diferencia?

Selecciona todas las opciones que correspondan.

Apoyo de la fam
Ahorros

[ ] Préstamos

| Otros:

:Doénde vives actualmente ?

Marca solo un évalo.

En casa de mis padres/familiares
) Envivienda alquilada compartida
En vivienda alquilada individual
Otros:

+Con cudles de los siguientes servicios basicos cuenta tu vivienda?

Selecciona todas las opciones que correspondan.

Agua potable
Electricidad
Internet
| Alcantarillado
' Servicio de recoleccion de basura

¢Cudntas personas viven contigo en la misma vivienda?

Marca solo un évalo.

( Solo yo

( 2-3 personas

() 4-5personas

Mas de 5 personas

Educacion y acceso a servicios
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24. ;Tienes acceso a internet para realizar tus estudios?

Marca solo un évalo.

Si, en casa

Si, en la universidad

) No tengo acceso regular

Salud y Bienestar

25. ¢Como calificas tu estado de salud en general?

Marca solo un évalo.

) Excelente

30.

C Buena

Regular

( Mala

( Muy mala

26. ;Cudl es su talla aproximada? (metros) 31.

27. Cuéles su peso aproximado? (en kg)

29.

¢;Tienes acceso a servicios de la salud?

Marca solo un évalo.

Si, publico

Si, privado

No tengo acceso

En el Gltimo mes, ;Cuantas veces has visitado un centro de salud?

Marca solo un évalo.

Ninguna

1-2 veces

3-4 veces

( Mas de 4 veces

¢Realizas alguna actividad fisica o deportiva regularmente?
Marca solo un dvalo.

Si
No

En una escala del 1al 5, ;Cémo calificarias tu nivel de estrés?

Marca solo un évalo.

nad: extremadamente estresado

Bienestar y satisfaccion general
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32.

;Te sientes satisfecho/a con tu vida en general?

Marca solo un évalo.

Muy satisfecho/a

Satisfecho/a
Neutral

Insatisfecho/a

() Muy insatisfecho/a

Cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos

33.

+Con qué frecuencia consume arroz blanco o integral?

Marca solo un évalo.

() Nunca

( 1-3 veces por mes

1 vez por semana

( H ) 2-4 veces por semana

( 5-6 veces por semana

( 1vez al dia

() 2.0mas veces al dia

+Con qué frecuencia consume pan blanco o integral?
Marca solo un évalo.

Nunca
1-3 veces por mes
1 vez por semana

2-4 veces por semana

) 5-6 veces por semana
) 1vezal dia

) 20 mas veces al dia

¢Con qué frecuencia consume papas?
Marca solo un évalo.

__ Nunca

{ 1-3 veces por mes

) 1 vez por semana

) 2-4 veces por semana
) 5-6 veces por semana
() 1vezaldia

2 0 mas veces al dia
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36.

37.

¢Con qué frecuencia consume fideos?
Marca solo un évalo.

) Nunca

1-3 veces por mes

) 2-4 veces por semana

5-6 veces por semana

) 1vez al dia

( 2 0 més veces al dia

¢Con qué frecuencia consume embutidos?
Marca solo un évalo.

() Nunca

1-3 veces por mes

2-4 veces por semana

5-6 veces por semana

(D 1vezaldia

~ 40.

2 0 mas veces al dia

¢Con qué frecuencia consume comida instantanea?

Marca solo un dvalo.

(") Nunca

1-3 veces por mes
2-4 veces por semana

() 5-6 veces por semana

) 1vezaldia

) 2 0 més veces al dia

:Con qué frecuencia consume verduras y hortalizas?

Marca solo un évalo.

) Nunca
) 1-3 veces por mes

1 vez por semana

2-4 veces por semana
) 5-6 veces por semana
) 1vezaldia

2 o mas veces al dia

:Con qué frecuencia consume frutas?

Marca solo un évalo.

_J Nunca
(_ ) 1-3veces por mes
) 1 vez por semana
) 2-4 veces por semana
5-6 veces por semana
) 1vezaldia

) 2.0 mas veces al dia
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41.

42.

¢Con qué frecuencia consume carne de res? 43.

Marca solo un dvalo.

) Nunca
() 1-3veces por mes
1 vez por semana
( 2-4 veces por semana
() 56 veces por semana
(__J1vezaldia

() 2o0mas veces al dia

¢Con qué frecuencia consume pescado fresco o enlatado?

44.
Marca solo un évalo.

,,\‘z::nm

() 1-3veces por mes

1 vez por semana

() 2-4veces por semana
5-6 veces por semana

(__J1vezaldia

2 0 mas veces al dia

:Con qué frecuencia consume leche (entera, descremada, semi-descremada) y/o
derivados?

Marca solo un évalo.

( Nunca

() 1-3veces por mes

) 1 vez por semana

) 2-4 veces por semana
) 5-6 veces por semana
(_J1vezaldia

() 20maés veces al dia

¢Con qué frecuencia consume refrescos o gaseosas?

Marca solo un dvalo.

( Nunca

1-3 veces por mes
() 1vezpor semana
() 2-4veces por semana
( 5-6 veces por semana
( 1vez al dia

2 0o mas veces al dia
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45.

46.

47.

¢Con qué frecuencia consume dulces y postres?

Marca solo un évalo.

C Nunca

1-3 veces por mes

1 vez por semana
() 2-4veces por semana
( 5-6 veces por semana
( 1vez al dia

() 20 mas veces al dia

¢Cudantas veces comes al dia?

Marca solo un évalo.

w N

Mas de 3

¢Donde sueles consumir la mayoria de tus comidas principales?

Marca solo un évalo.

( En casa

En la universidad/comedor universitario

) En restaurantes o cafeterias

) Encasa de amigos/familiares

() Otros:

48. ;Sueles llevar comida de casa para consumir en la universidad?

Marca solo un évalo.

Si

No

49. Enun dia tipico, ;Ddnde consumes tu almuerzo?

Marca solo un évalo.

(_ )Encasa

En la universidad/comedor universitario

En restaurantes/cafeterias

50. ¢;Con quién consumes la mayoria de tus comidas?

Marca solo un dvalo.

( Solo/a

() Con amigos

Con compaiieros de clase

( Con familiares

C Otros:

51. ¢Te sientes comodo/a comiendo solo/a?

Marca solo un évalo.

(si
( No
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52. ;Sueles realizar alguna de las siguientes actividades mientras comes?

Selecciona todas las opciones que correspondan.

" | Vertelevision
Estudiar o trabajar
Usar el teléfono movil (redes sociales, mensajeria, etc.)
Leer

. 56. Siconsumes el desayuno en la universidad, ;por qué eliges hacerlo alli?
~ Nada, solo me concentro en la comida

Marca solo un dvalo.

.| Otros:
) Es conveniente
~ )No tengo tiempo para desayunar en casa
53. (Consideras que estas actividades afectan la cantidad de comida que consumes? Nitacorilaesecondmica
Marca solo un évalo. (") La comida es saludable
o () Otros:
~ JNo

No estoy seguro/a
57. Sino consumes el desayuno en la universidad, ;por qué no lo haces?
Marca solo un dvalo.

54. ;Desayunas todos los dias? N
( Prefiero desayunar en casa

Marca solo un évalo. No me gusta la comida que ofrecen
() No tengo tiempo
— () No me gusta desayunar

() Otros:

55. ¢Consumes el desayuno en la universidad/comedor universitario?
58. (Cual es la comida que con mayor frecuencia consumes en la semana a la hora del

Marca solo un dvalo.
almuerzo?

Si
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59.

60.

61.

;Cual es la bebida con la que usualmente sueles acompanar tu almuerzo?
Marca solo un évalo.

) Café
~ ) Agua
Gaseosa
( Jugo
Té

( Otros:

¢En el tltimo mes tuviste alguna circunstancia especial por la cual tu dieta
variara?

Marca solo un évalo.

) Una fiesta

comida en un restaurante

Otros:

¢Sueles consumir suplementos vitaminicos o minerales?
Marca solo un dévalo.

( ' No
( Si
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Anexo 5. Formato del recordatorio 24 horas

Evaluacion nutricional en estudiantes universitarios

Recordatorio 24 horas

Nombre: Fecha: Registro #
Edad: afios meses Localidad:
Dia de semana: _ Lunes _ _ Martes _ _ Miércoles _ _ Jueves _ _ Viernes _ _ Sabado _ 4 Domingo _ _

Consumo de alimentos (cédigo del alimento)

[ 1= inalterada | 2= mayor de lo habitual | 3= menor de lo habitual |
Hora Descripcion Doénde lo Ingredientes Preparacion Marca del | Porciéon Cantidad Cddigo del
del alimento o | consumi6 del alimento alimento consumida | (gr, ml, etc.) alimento
bebida (casa, (en el caso
(tipo/ marca/ comedor que este
sabor) universitario, tenga)
restaurante,
etc.)
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(Con quién vive?

Consumo de agua natural al dia ml, (considere que un vaso equivale a 250ml) (1Litro = 1000ml)

¢ Habitualmente donde come la mayoria de sus comidas principales?:

Tuvo tiempo suficiente para consumir sus alimentos el dia de hoy: Si No

¢Este fue un dia normal de consumo? Si_ No___ ;Por qué?

(Existen alimentos que le haya causado dafio al consumirlo el dia de hoy? Si_ No__ ;Cuales?

¢Existen alimentos a los que usted sea alérgico? Si__ No ¢{Cual?

Consumo de sal al dia: Alto: Bajo Medio

(Anade sal a los alimentos ya preparados? Si No
Tipo de grasa que consume regularmente:
Animal (manteca): Vegetal: Aceites saturados (coco, palma):

(Consume suplemento? Si No

En el caso de haber respondido “SI” en la pregunta anterior, indique cual: , y su dosis
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Anexo 6 Consumo kcal del recordatorio 24 horas por grupo alimenticio

Poblacion G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 Total

encuestada (kcal) (kcal) (kcal) (kcal) (kcal) (kcal) (kcal) (kcal)
1 0 184 311 137 285 460 0 1377
2 140 237 2 967.5 0 707.5 392 2446
3 147 213 3 396 217.5 1162.5 156 2295
4 0 1285.5 2 47 347.65 286 0 1968.15
5 0 108.3 4 0 0 1021.5 747.4 1881.2
6 0 172.5 140 98 202.5 712.5 53.5 1379
7 0 946 153 1 0 516.5 978.4 2594.9
8 40 358 0 2 250.5 821 0 1471.5
9 0 385 1 501 325.5 627 156 1995.5
10 0 513.5 123.5 211.1 0 494 156 1498.1
11 66 3717.5 1 0 209 438 315 1406.5
12 0 219.5 3 0 170.5 371 0 764
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Anexo 7. Grafica de consumo kcal del recordatorio 24 horas por grupo alimenticio

3000

2500

553
(=3
(=3
(=]

1500

Kcal consumidas

—
(=4
(=4
(=]

500

Consumo Kcal vs Grupo alimentario

14

Muestra de la poblacion

—-Gl G2 *-G3 G4 =G5 < G6 <-G7 —eTotal

79



		2025-02-13T10:52:46-0500


		2025-02-13T11:17:53-0500


		2025-02-13T11:51:26-0500


		2025-02-13T13:53:43-0500




