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RESUMEN EJECUTIVO

El trabajo aborda la decision de compra de comida rapida y el rendimiento académico
en los estudiantes de la Facultad de Ciencias Administrativas de la Universidad

Técnica de Ambato, con el objetivo de investigar la relacion entre las dos variables.

La comida rapida es un fenémeno global, este tipo de alimentacién se ha convertido
en una opcidn popular debido a su bajo costo, facilidad de preparacién y por su rapidez
en la preparacion y el consumo, sin embargo, el consumo de esta afecta la salud y la

concentracion de quienes lo consumen.

El estudio adopta un enfoque cuantitativo, con un alcance correlacional y descriptivo,
realizado en una modalidad de campo y bibliografica con un corte transversal y
correlacional. La poblacién objetivo de estudio esta conformada por los estudiantes de
la Facultad de Ciencias Administrativas de la Universidad Técnica de Ambato, con
una muestra de 288 estudiantes. Se utiliz6 una encuesta como técnicay un cuestionario
como instrumento. La hipotesis principal sostiene que la decisién de compra de comida
rapida no incide en el rendimiento de los estudiantes de la Facultad de Ciencias

Administrativas de la Universidad Técnica de Ambato.

Los resultados muestran una correlacion positiva media entre las variables, con un
coeficiente de correlacién de 0.375 y p-valor de 0.000, lo que permite rechazar la
hipdtesis nula y aceptar la hipétesis alterna. Esto muestra que la decisién de compra
de comida rapida si incide en el rendimiento de los estudiantes de la Facultad de

Ciencias Administrativas.

PALABRAS CLAVE: |INVESTIGACION, DECISION DE COMPRA,
RENDIMIENTO ACADEMICO, ESTUDIANTES.
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ABSTRACT

The paper addresses the decision to purchase fast food and academic performance in
students of the Faculty of Administrative Sciences of the Technical University of

Ambato, with the aim of investigating the relationship between the two variables.

Fast food is a global phenomenon. This type of food has become a popular option due
to its low cost, ease of preparation and its speed in preparation and consumption,
however, its consumption affects the health and concentration of those who consume

it.

The study adopts a quantitative approach, with a correlational and descriptive scope,
carried out in a field and bibliographical mode with a cross-sectional and correlational
section. The target population of the study is made up of students from the Faculty of
Administrative Sciences of the Technical University of Ambato, with a sample of 288
students. A survey was used as a technique and a questionnaire as an instrument. The
main hypothesis maintains that the decision to purchase fast food does affect the
performance of students from the Faculty of Administrative Sciences of the Technical

University of Ambato.

The results show a positive average correlation between the variables, with a
correlation coefficient of 0.375 and p-value of 0.000, which allows us to reject the null
hypothesis and accept the alternative hypothesis. This shows that the decision to buy
fast food partially affects the performance of students in the Faculty of Administrative

Sciences.

KEYWORDS: RESEARCH, PURCHASE DECISION, ACADEMIC
PERFORMANCE, STUDENTS.
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CAPITULO I.- MARCO TEORICO

1.1 Antecedentes Investigativos

Luego de una revisiébn minuciosa sobre el tema, se encontraron varios trabajos
relacionados con articulos cientificos y articulos académicos que permitieron mejorar

la investigacidn y construir idéneamente el marco tedrico.

En primer lugar, se debe considerar la investigacion de (Hernandez et al., 2020)
denominada “Hébitos alimenticios y su impacto en el rendimiento académico de
estudiantes de la Licenciatura en Farmacia”, en el cual se menciona que, l0s
estudiantes universitarios son propensos a sufrir de malnutricion, ya que suelen omitir
el desayuno, ayunar por muchas horas, optar por comida rapida alta en grasas y, en
general, se encargan personalmente de su alimentacion sin realizar actividad fisica, es
crucial reconocer que los estudiantes, tienen el poder de tomar decisiones sobre su
alimentacion. Existen diversos factores que influyen en la nutricién de la poblacién, y
aunque los habitos aprendidos en casa son importantes, muchas veces estos cambian
debido a las circunstancias, no por preferencia. Como estudiantes universitarios,
tendemos a comer fuera de casa y elegir comida rapida, a menudo poco saludable, con
alto contenido de grasas o azucares, adaptando nuestros habitos alimenticios a los de
las personas a nuestro alrededor. Ademas, la falta de tiempo entre clases o las largas
jornadas académicas obliga a omitir algunas comidas, especialmente el desayuno, lo
que contribuye a enfermedades crdnicas desde temprana edad. Por todo esto, la
educacién alimentaria en la poblacion joven es fundamental para un buen rendimiento

académico y una mejor salud en general.

Por otro lado, (Parra, 2021) menciona que los habitos alimenticios saludables no
surgen de manera espontanea; su formacion esti estrechamente vinculada a las
condiciones socioecondémicas, ambientales y culturales de las personas, ademas de las
tradiciones familiares transmitidas entre generaciones. Estos habitos pueden variar en
cuanto a su impacto en la salud, siendo mas o menos beneficiosos segln su enfoque,
y ejercen una influencia significativa en el bienestar. En las universidades publicas se

observa una mayor proporcion de estudiantes con un alto rendimiento académico. No



obstante, al analizar las proporciones de estudiantes con un desempefio medio y bajo,
las universidades privadas muestran mejores resultados. Estas diferencias pueden estar
relacionadas, en gran medida, con los habitos alimenticios de cada grupo. Factores
como la frecuencia de consumo y las caracteristicas de los alimentos ingeridos influyen
directamente en el rendimiento académico de los estudiantes universitarios,

independientemente de su contexto socioeconémico.

Ambas investigaciones destacan la estrecha relacion entre los habitos alimenticios y el
rendimiento académico de los estudiantes universitarios, lo que indica como estos
habitos influyen directamente en su desempefio y bienestar general. Se menciona que
factores externos, como las condiciones socioecondmicas, culturales y las dindmicas
académicas, afectan significativamente la alimentacién, especialmente debido a la
falta de tiempo y las largas jornadas de estudio, lo que lleva a la omisién de comidas
importantes como el desayuno y al consumo de comida rapida poco saludable.
Ademas, ambos coinciden en que los habitos aprendidos en el hogar, aunque
relevantes, suelen cambiar debido a las circunstancias externas y el entorno social,
adaptandose muchas veces a patrones alimenticios no saludables. También se resalta
la importancia de la educacién alimentaria como herramienta fundamental para
prevenir enfermedades cronicas, promover un buen estado fisico y psicoldgico, y

mejorar el rendimiento académico.

1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo General

Investigar la decision de compra de comida rapida y el rendimiento académico de los

estudiantes de la Facultad de Ciencias Administrativas.

1.2.2 Objetivos Especificos

o Identificar los factores que influyen en la decisidn de compra de comida rapida

entre los estudiantes de la Facultad de Ciencias Administrativas.



o Medir la decision de compra de los estudiantes de la Facultad de Ciencias
Administrativas de la Universidad Técnica de Ambato.
e Analizar la relacion de decision de compra de comida rapida y el rendimiento

académico de los estudiantes de la Facultad de Ciencias Administrativas.

1.3 Problema de Investigacién

La comida répida es un sector de la industria alimentaria que se ha consolidado en los
altimos afios. De hecho, cada vez hay mas variedad en las ofertas de productos que se
alinean perfectamente con las necesidades de los clientes y que la hacen mas atractiva

para los consumidores.

La decision de compra de comida rapida afecta el rendimiento académico de los
estudiantes de la Facultad de Ciencias Administrativas de la Universidad Técnica de
Ambato. Los estudiantes al estar acompafiados por amigos y compafieros que
consumen comida rapida se ven influenciados a también consumirla, este tipo de
alimentacion trae consigo factores que impacta negativamente en su concentracion y

energia, asi su desempefio académico se ve afectado.

Un factor importante es el precio, la comida rapida suele ser mas accesible
econémicamente a diferencia de otras opciones saludables, por lo que esto la convierte
en la opcidn preferida por los estudiantes con un presupuesto ajustado, sin embargo,
su consumo puede llevar a problemas de salud o enfermedades, asi como a la

disminucion de capacidad para rendir adecuadamente en los estudios.

Muchos estudiantes crecieron acostumbrados a consumir comida répida desde
pequefios, y esta costumbre continla en su vida universitaria, agravada por la facilidad
con la que pueden acceder a estos alimentos en cualquier lugar y a bajo costo. Esta
rutina alimenticia contribuye a una alimentacién inadecuada que afecta su rendimiento

académico y bienestar general.

1.4 Justificacién



La investigacion enfocard su analisis en los estudiantes de la Facultad de Ciencias
Administrativas de la Universidad Técnica de Ambato, para determinar de qué manera
la decision de compra de comida de comida se relaciona con su rendimiento

académico.

Actualmente a este problema no se le ha dado la debida importancia y no se ha
considerado los efectos negativos en los estudiantes, sobre todo en la parte académica.
La investigacion proporcionard datos relevantes para comprender en qué medida se
relaciona la decisién de compra de comida rapida con el rendimiento académico y los
efectos que estos producen. Al abordar estos aspectos, se podran medir la decision de

compra de los estudiantes a través de una encuesta.

1.5 Marco Teoérico

1.5.1. Decision de compra

La decisién de compra es el proceso mediante el cual un consumidor evalGa y elige un
producto o servicio entre varias opciones disponibles. Este proceso esta influenciado
por factores internos y externos que afectan las preferencias del individuo (Coronel,

2023).

La decision de compra implica transformar el dinero en productos o servicios, tanto
tangibles como intangibles, que brindan satisfaccidn. Este proceso requiere un alto
nivel de autoconciencia, considerando diversas opciones disponibles que permiten

elegir (Chavez et al., 2020).

La decision de compra es un proceso que comienza con la identificacién o
reconocimiento de una necesidad. En segundo lugar, se lleva a cabo la bisqueda de
informacion. Luego, en la tercera etapa, se evalltan las diferentes alternativas
disponibles. En la cuarta fase, se toma la intencién o decision de compra.
Posteriormente, en la quinta etapa, ocurre el uso del producto, y finalmente, se realiza

la evaluacion de este (Cueva et al., 2021).



Las tres definiciones coinciden en que la decisién de compra es un proceso que
involucra la eleccion de un producto o servicio, influido por diferentes factores y

etapas.

En conjunto, las definiciones se relacionan al abordar aspectos del andlisis, la eleccion
y el impacto del consumo, pero se diferencian en la profundidad y el enfoque de sus

explicaciones.

Reconocimiento de la necesidad

El consumidor identifica que tiene un problema o una necesidad, percibiendo una
diferencia entre su situacion actual y la que desea alcanzar. Un ejemplo de esto es un
consumidor que necesita comprar pan como un alimento bésico de consumo diario, lo

cual constituye una necesidad primaria (Ospina, 2024).

Las necesidades del consumidor son aquellos deseos o carencias que motivan a una
persona a buscar y adquirir un producto o servicio que las satisfaga, la necesidad actla
como una clave de impulso en el proceso de decisién de compra. Cuanto mejor logre
una marca, identifique estas necesidades y brinde soluciones adecuadas a través de sus
productos o servicios, mayores serdn sus posibilidades de aumentar las ventas (Tomas,

2022).

Existen dos tipos principales de reconocimiento de necesidades o problemas entre los
clientes. Por un lado, estan los clientes de "estado real"”, quienes identifican un
problema cuando un producto no cumple adecuadamente su funcién. Por otro lado,
estdn los consumidores de "estado deseado", que experimentan el deseo de adquirir

algo nuevo, lo que desencadena su proceso de decision (Moreno et al., 2021).

Los autores coinciden en que las necesidades del consumidor son la base del proceso
de compra, pero varian en su enfoque y detalle, abordan las necesidades como un
motor del comportamiento del consumidor, pero se diferencian en los tipos de

necesidades que destacan y como se integran en el proceso de decisién de compra.



Busqueda de informacion

El gestor de compras reune informacidén sobre los posibles proveedores, los detalles
de sus ofertas, su experiencia, las caracteristicas y requisitos del area de la empresa
que realiza el pedido, las especificaciones del objeto de aprovisionamiento y otros

datos relacionados con el mercado y la empresa (Sordo, 2023).

Al investigar sobre una empresa, es importante tener en cuenta diversos factores clave.
Estos elementos permiten obtener una visién completa de la organizacién, facilitando
el andlisis de su estructura, su nivel de seguridad y la eficacia de sus comunicaciones

internas (Cilleruelo, 2024).

En el proceso de toma de decisiones del consumidor, al iniciar la etapa de investigacion
y evaluacion de opciones, los clientes se ven influenciados por factores del entorno y
por experiencias previas, tanto positivas como negativas, con una marca o producto.
Durante esta fase de exploracion, los consumidores pueden buscar alternativas
visitando tiendas fisicas o consultando recursos digitales como motores de blsqueda

0 experiencias de consumidores (Green, 2024).

Para los autores el proceso de toma de decisiones se basa en la recopilacion y
evaluacion de informacion, pero se aplican en diferentes contextos. En general, las
definiciones se asemejan en el enfoque de investigacion y evaluacion de informacion,
pero se diferencian en los contextos especificos, ya sea compras empresariales, analisis

organizacional o decisiones de consumo.

Evaluacion de alternativa

La informacion recopilada servira como fundamento para que el comprador evalue las
diferentes opciones de compra, caracteriza cada una de ellas segin los pardmetros

pertinentes (Moreno et al., 2021).

El consumidor analiza toda la informacion recopilada para comparar y evaluar las

diferentes opciones disponibles. Una vez que selecciona una alternativa, determina el



lugar y los medios para realizar la compra y luego la efectla, es la cuarta etapa del

proceso de compra del consumidor (Mondino, 2024).

Tras identificar un problema o necesidad, el usuario comienza a buscar informacién
sobre el producto o servicio que podria ofrecer la solucidn. En esta etapa, se analizan
aspectos como precio, calidad, métodos de pago, beneficios, reputacion de la marca y
opiniones de otros consumidores, es esencial que el valor del producto sea diferencial

(Alvarado, 2024).

Las tres definiciones coinciden en que la recopilacién de informacion es crucial para
la toma de decisiones de compra, pero se enfocan en diferentes fases del proceso, todas
reconocen la importancia de la informacidn para la evaluacién de opciones, pero se
diferencian en el momento especifico dentro del proceso de compra que describen y

en los factores que influyen en esa evaluacion.

Comportamiento poscompra

Tras la compra, hay que seguir el ciclo de consumo del producto o servicio adquirido
para identificar fallas que puedan causar reclamaciones. Este monitoreo también
permite recopilar informacién adicional sobre la marca o el proveedor, lo que resultara

atil para futuras compras (Portal, 2022).

Una vez realizada la compra, el consumidor reflexiona sobre su eleccion de su compra
y forma una opinion respecto al producto o servicio, analiza si esta satisfecha o no, lo

cual puede impactar sus decisiones (Garcia, 2024).

Esta etapa resulta fundamental para asegurar la satisfaccion del cliente a largo plazo.
Comprende aspectos como el soporte posventa, las garantias, el seguimiento y
cualquier interaccion posterior a la compra, una experiencia positiva fomenta la
fidelidad del cliente y referencias favorables (Rosa, 2024).

El seguimiento después de la compra es esencial para evaluar la satisfaccion del
consumidor y mejorar futuras decisiones de compra, las definiciones se asemejan en

su enfoque en la evaluacion postcompra, pero se diferencian en los aspectos



especificos que destacan: monitoreo de fallas, reflexion personal sobre la compra y

soporte posventa.

Comportamiento del consumidor

El comportamiento del consumidor es una vision sistemdtica de los aspectos que
involucran al consumidor en el momento de ejecutar el proceso de compra: buscar,

evaluar, decidir y adquirir (Alvarado, 2020).

El comportamiento del consumidor se refiere al estudio de los diversos elementos que
afectan las decisiones y acciones de una persona o grupo al adquirir un producto o

servicio (Da Silva, 2024).

El comportamiento del consumidor abarca los procesos que una persona o empresa
lleva a cabo, desde identificar una necesidad hasta experimentar el producto o el

servicio (Ortega, 2024).

Los distintos autores destacan que el comportamiento del consumidor analiza las
acciones y decisiones relacionadas con la adquisicidn de productos o servicios, aunque
cada una tiene un enfoque particular. Alvarado (2020) se centra en el proceso
sistematico de busqueda, evaluacidn, decisién y adquisicion. Da Silva (2024) amplia
el alcance al considerar los elementos que influyen en las decisiones de individuos o
grupos, mientras que Ortega (2024) aborda de manera integral las etapas, desde la

identificacion de una necesidad hasta la experiencia con el producto o servicio.

Mercado meta

El mercado meta es el grupo de clientes ideales al que se dirige tu producto o marca.
Se refiere a la agrupacion de personas basadas en sus necesidades, caracteristicas
demogréaficas e intereses, se forma asi el publico objetivo de tus ofertas (Da Silva,

Zendesk, 2024).



Es el mercado objetivo del empresario que planea invertir, al considerar la posibilidad
de ampliar su produccion, evaluara todas las unidades que podrian venderse en los
mercados disponibles, ya sean estos actuales o futuros, de la localidad o externos a ella

(Fortino, 2020).

El mercado objetivo de una empresa es el grupo especifico al que dirige sus productos,
servicios, campafias promocionales, estrategias de marketing y esfuerzos de branding

(Silva, 2023).

Las perspectivas se asemejan en que el mercado meta u objetivo es el grupo al que se

dirige una empresa, pero cada una destaca diferentes aspectos.

Las diferencias se encuentran en el enfoque, desde la segmentacidn del consumidor e
identificacion del pablico objetivo hasta la estrategia empresarial de expansidon que

debe realizar la empresa.

Segmentacion de mercado

La segmentacion de mercado es el proceso de dividir el mercado objetivo en grupos
mas manejables. Se emplea para crear subconjuntos basados en caracteristicas
demograficas, necesidades, prioridades e intereses compartidos, asi como otros
criterios psicograficos o conductuales que ayudan a entender mejor al publico objetivo

(Melina, 2021).

La segmentacion se basa en identificar la diversidad dentro de un mercado y dividirlo
en grupos de consumidores que compartan caracteristicas o necesidades similares,
distinguiéndose de otros grupos. De este modo, las empresas disefian y orientan
estrategias de marketing especificas para satisfacer las necesidades de estos grupos

homogéneos (Calmon, 2023).

La segmentacion de mercado es una tactica que consiste en clasificar a los

consumidores segln sus comportamientos, caracteristicas y perfiles similares, con el



objetivo de proporcionar productos o servicios adaptados a sus necesidades especificas

(Foullon, 2020).

Las tres definiciones coinciden en que la segmentacidn de mercado consiste en dividir
un mercado amplio en grupos mas especificos para facilitar la orientacidon de

estrategias de marketing. Sin embargo, cada una se enfoca en aspectos distintos.

En general, las definiciones varian en la forma de describir el proceso y los criterios
utilizados, pero todas destacan la personalizacién en funcion de las caracteristicas del

consumidor.

1.5.2. Rendimiento académico

El rendimiento académico (RA) es un concepto complejo que abarca no solo el
desempefio en examenes y tareas, sino también el desarrollo de habilidades y
competencias. Se define como la medida en que los estudiantes universitarios logran
cumplir con los objetivos de aprendizaje establecidos en su &rea de estudio, compara

sus resultados con los de sus compafieros (Gutiérrez, 2021).

El rendimiento académico es el producto de diversos factores, como los biolégicos,
psicolégicos, econdmicos y socioldgicos, que influyen y condicionan los resultados
del proceso de ensefianza-aprendizaje, ademas, es un indicador del nivel de
aprendizaje alcanzado por el estudiante, lo que lo convierte en un referente clave para

evaluar la calidad educativa dentro del sistema educativo (Cardenas et al., 2020).

El rendimiento académico refleja la integracién y asimilacion del proceso de estudio,
manifestdndose en las calificaciones obtenidas. Este enfoque evallGa el aprendizaje
basado en los resultados, lo que puede generar frustracion, especialmente en
estudiantes que enfrentan problemas emocionales o conductuales que impactan de

forma negativa su desempefio (Torres, 2023).

Los autores destacan que el rendimiento académico (RA) es una medida del

desempefio de los estudiantes, pero difieren en los aspectos que destacan.
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En conjunto, las definiciones reconocen la complejidad del RA, pero varian en su
enfoque sobre los factores que influyen en él y cdmo se evalla, utilizan diferentes

indicadores de evaluacién.

Calificaciones

La calificacidn es una herramienta utilizada para medir el desempefio de un estudiante
en relacion con ciertos criterios establecidos para una unidad o curso especifico. Su
precision al reflejar el aprendizaje del estudiante puede variar, dependiendo de los

aspectos evaluados (Lee, 2021).

La calificacién surge como una solucién administrativa dentro de los sistemas
educativos, méds que como un aspecto didactico. Desde la perspectiva didactica, se
considera que el aprendizaje de un estudiante no puede reducirse a un nimero, ya que
este proceso es dinamico, no lineal y abierto, lo que lo hace imposible de resumir en

un logro concreto (Diaz, 2023).

La calificacidn de prospectos es el proceso en el que se evalla cudn cerca estd un
prospecto de tomar la decisién de compra. La manera mas efectiva de obtener esta
informacion es preguntar directamente al prospecto, a través de llamadas o visitas en

persona.

Las distintas perspectivas se asemejan en que las calificaciones se utilizan para medir
el desempefio o aceptacién en relacion con criterios especificos, pero varian en su
enfoque sobre su precision y funcion, abordan tanto la utilidad de las calificaciones
como sus limitaciones, reconociendo que su funcién varia segun el contexto y los

aspectos evaluados.

Aprendizaje

El aprendizaje es un procedimiento esencial para el desarrollo humano, ya que nos
permite incorporar conocimientos, habilidades y actitudes necesarias para un

crecimiento integral. De acuerdo con perspectivas actuales, se entiende como una
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transformacion relativamente estable en el comportamiento, derivada de la experiencia

y la practica constante (Baque et al., 2021).

La adquisicion de nuevos conocimientos y habilidades se denomina proceso de
aprendizaje. Este proceso también puede incluir la modificacion o mejora de
conocimientos ya existentes, a través de la educacion formal, la experiencia practica,

la investigacidn independiente y otras metodologias (Condori, Slideshare, 2023).

Los procesos educativos se desarrollan con base en las nuevas tendencias que
incorporan la tecnologia y los medios informaticos, herramientas valiosas para la
formacién. Estas innovaciones promueven métodos de aprendizaje diferentes y

posibilitan una educacidén mas personalizada y de alta calidad (Mariluz, 2020).

Los autores mencionan que el aprendizaje es un proceso clave para el desarrollo

humano, pero se enfocan en diferentes aspectos.

En resumen, las definiciones se asemejan en su énfasis en el proceso de aprendizaje,
pero se diferencian en su alcance, desde el cambio de comportamiento hasta la

incorporacién de la tecnologia en la educacion.

Educacién

La educacion es un derecho humano fundamental, un motor crucial para el desarrollo
y una de las herramientas mas efectivas para combatir la pobreza, mejorar la salud, y

promover la igualdad de género, la paz y la estabilidad (Banco Mundial, 2024).

Para que el aprendizaje ocurra, es esencial la existencia de un objeto de conocimiento
y un sujeto con disposicién para adquirirlo. Este sujeto debe estar motivado, ya sea de
manera interna o externa, y participar activamente en el proceso de asimilacién del
contenido, ya que el aprendizaje no es posible si no hay voluntad para ello (Condori,

2023).
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La educacion es el proceso mediante el cual los individuos se integran a la sociedad,
asimilan y adquieren conocimientos. Ademas, fomenta la comprension cultural y el
desarrollo de conductas, permitiendo que las nuevas generaciones adopten las formas

de viday va (Pérez y Gardey, 2023).

Las definiciones se asemejan en reconocer la educacién como un proceso esencial para
el desarrollo y bienestar, pero se diferencian en el enfoque, ya sea en términos de

impacto social, motivacién personal o integracion cultural.

Nivel econémico

Este es, sin duda, el factor mas crucial en el proceso de compra. Constituye la base de
cualquier decisidn que tome un consumidor o cliente potencial. La razén es clara: las
personas siempre se ajustan a un presupuesto y tienden a descartar lo que no pueden

permitirse (Mufioz, 2023).

La capacidad de las personas para adquirir bienes o servicios deseados esta
estrechamente vinculada a la inflacion, es decir, cuando en un pais se registra un
incremento en los precios de bienes o servicios, el individuo en anélisis vera reducido
su poder adquisitivo, siempre que sus ingresos no aumenten al mismo ritmo que los

precios (Sanchez, 2024).

Las decisiones de compra de las personas estan influenciadas por su situacion
econdmica, ya que dependeran de los ingresos que obtengan y los ahorros con los que
cuenten. El estilo de vida, que refleja la manera en que un individuo vive y sus
preferencias personales, se manifiesta a través de su psicologia, como valores e

intereses (Moreno et al., 2021).

Nivel educativo de los padres

Algunos factores externos relacionados con la decision de compra estan relacionados

con la familia, los amigos, el nivel educativo, las redes sociales, etc. son factores
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sociales que influyen externamente en las decisiones de compra de los consumidores

y pueden estar vinculados con tendencias actuales y de temporada (Terreros, 2023).

Los padres consideran tanto los deseos de sus hijos como lo que creen que sera mas
beneficioso para ellos, involucrandolos activamente en el proceso de compra. Esto
permite que los nifios lleguen a influir entre el 40% y el 60% de las decisiones

relacionadas con sus compras (Ruso, 2020).

La familia es la unidad social que ejerce mayor influencia en el comportamiento de
sus integrantes, especialmente en lo relacionado con habitos de consumo. Es en este
entorno donde se comienzan a desarrollar los patrones de consumo, se adquieren las
primeras practicas de compra y estas se refuerzan a lo largo de varios afios (Alvarez,

2022).

Los autores coinciden en que la capacidad econdmica es un factor clave que influye
en las decisiones de compra, pero abordan el tema desde distintas perspectivas, la
situacion econdmica influye en las compras, pero se diferencian en el enfoque:

presupuesto, inflacion o la relacion con el estilo de vida y los valores personales.

Ambiente educativo

Factores como la educacidn sobre productos, la concienciacion sobre la sostenibilidad
y el desarrollo de habilidades criticas pueden guiar alos consumidores haciaelecciones
mas informadas, un ambiente educativo s6lido puede empoderar a los consumidores a
tomar decisiones de compra més conscientes y alineadas con sus valores (Aguilar,

2022).

Son espacios disefiados intencionadamente para facilitar el aprendizaje, los cuales
consideran la organizacion del entorno, la disposicién y distribucion de los recursos

didacticos, la gestion del tiempo y las dindmicas de interaccion (Guerrero, 2020).

La educacién en el consumo desde un enfoque critico permite abordar el acto de

consumir como una oportunidad para el aprendizaje y el crecimiento, en lugar de verlo
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como una sumisién a la economia capitalista globalizada, orientada hacia el trabajo y
el consumismo, que muchas veces desvia la atencion de lo verdaderamente importante

(Martin et al., 2021).

Las tres definiciones coinciden en que la educacién y el aprendizaje desempefian un
papel crucial en la toma de decisiones de consumo més informadas y responsables, se
asemejan en su enfoque educativo, pero se diferencian en el tipo de educacién que
promueven: habilidades criticas, disefio del entorno o un enfoque critico hacia el

consumismo.
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CAPITULO Il.- METODOLOGIA

2.1 Materiales

Para la presente investigacién se utilizé recursos humanos, tecnoldgicos, materiales y

financieros ya que son fundamentales para la ejecucidn de esta investigacion.

2.1.1 Recursos humanos

Tabla 1

Recursos Humanos

Descripcion Cantidad Valor Unitario Valor total
Investigador Daniela Yucailla 1 $0 $0
Docente Giovanna Ortiz 1 $0 $0
Docente Leonardo Ballesteros 1 $0 $0

Nota. Esta tabla muestra los recursos humanos que se utilizaran en este proyecto.

2.1.2 Recursos Materiales

Tabla 2

Recursos Materiales

Descripcion Cantidad Valor Unitario Valor Total

Servicios de  informacién y 1 $10 $10

obtencion de documentos (Internet)

Hojas de papel 10 $0,05 $0,50
Esferos 2 $0.50 $1,00
Transporte Ambato 2 $1,75 $3,50
TOTAL $15

Nota. Esta tabla muestra los recursos materiales que se utilizardn en este proyecto.

2.1.3 Recursos tecnolégicos
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Tabla 3

Recursos Tecnologicos

Materiales Cantidad Valor Unitario Valor Total
Equipo Tecnoldgico 1 $500 $500
(Laptop)

TOTAL $500

Nota. Esta tabla muestra los recursos tecnoldgicos que se utilizaran en este proyecto.

2.1.4 Recursos financieros

Tabla 4

Recursos Financieros

Detalle Cantidad Valor Unitario Valor Total
Recursos Humanos 1 $0 $ 0,00
Recursos 1 $ 500 $ 500,00
Tecnologicos

Recursos Materiales 1 $15 $ 15,00
Total $ 515,00

Nota. Esta tabla muestra los recursos financieros que se utilizaran en este proyecto.

2.2 Métodos

Durante el desarrollo de la investigacién se aplic6 métodos que son primordiales para
el proyecto, los cuales se veran reflejados en la calidad y validez de los resultados en

la investigacion.

Para la construccion del cuestionario se estructuré una matriz de operacionalizacion
tanto de la variable independiente como de la variable dependiente, por lo que se cred
una interrogante por cada dimension. Para la correlacion de variables se utiliza el
método inductivo que permite analizar las dimensiones de cada variable.

Ver Anexo E
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2.3 Enfoque

El enfoque cuantitativo es utilizado para recopilar informacién, principalmente en el
ambito de estudios cientificos. A partir de los datos obtenidos, es posible validar

hipdtesis previamente establecidas (Yucra y Bernedo, 2020).

La investigacién tuvo un enfoque cuantitativo que permitié medir y cuantificar la
informacion de manera precisa, por tanto, obtener datos numéricos para poder evaluar
la relacién de las variables, a través de este enfoque se puede obtener los resultados

correspondientes para el desarrollo de la investigacion.

2.4 Alcance o Tipo

2.4.1 Descriptivo

La investigacion descriptiva se ocupa de identificar y detallar las caracteristicas de la
poblacién objeto de estudio. Esta metodologia se enfoca principalmente en el "qué"

del tema investigado, dejando en segundo plano el "por qué" (Muguira, 2024).

El nivel de investigacion descriptivo busca detallar y explicar las caracteristicas de un
fendmeno o situacion sin intervenir ni manipular variables. Su objetivo es observar,
registrar y analizar cémo es algo en un momento especifico, proporciona una
descripcion precisa de los hechos o condiciones existentes en este caso las variables

decision de compra y el rendimiento académico en los estudiantes.

2.4.2 Transversal

El estudio transversal es una forma de investigacién observacional que consiste en
examinar datos de diversas variables relacionadas con una poblacién especifica,

recolectados en un momento determinado (Morales , 2020).

La investigacion transversal analiza los datos de una poblacion o muestra, observa a

los mismos individuos en un momento determinado, es decir, se lo aplica una sola vez,
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en este caso a los estudiantes de todos los semestres de la Facultad de Ciencias
Administrativas de la Universidad Técnica de Ambato con las variables de decisién de

compra y el rendimiento académico.

2.4.3 Correlacional

La investigacion correlacional se enfoca en analizar dos variables con el objetivo de
determinar el nivel de relacidn existente entre ellas, explorando cémo una variable

cambia en funcion de las variaciones de la otra variable (Rus, 2020).

La correlacion tiene el propdsito de profundizar en la comprensién de cémo
interactuan las variables y como afectan los resultados. Esta metodologia facilita el
andlisis de las interacciones entre las variables, en este caso la “decision de compra” y

el “rendimiento académico”.

2.5 Modalidad

2.5.1 Investigacion de campo

En la investigacion se realiz6 la modalidad de investigacion de campo porque se
obtuvo datos e informacion mediante fuentes primarias, a través de la aplicacion de
encuestas a los estudiantes de la Facultad de Ciencias Administrativas de la

Universidad Técnica de Ambato.

2.5.2 Investigacion bibliografica-documental

Se realizé una investigacion bibliografica documental para abordar la decisién de
compra y el rendimiento académico en los estudiantes de la Facultad de Ciencias
Administrativas de la Universidad Técnica de Ambato, por lo que se hizo un anélisis
profundo mediante revision bibliografica de la contextualizacién a nivel macro, meso
y micro, y la realizacion de una constelacion de una red de ideas con la supra

ordinacion y la super ordenacion de la decision de compray el rendimiento académico.
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2.6 Poblacidon y muestra
2.6.1 Poblacion

La poblacion de estudio es un conjunto de casos, accesible, definido y limitado, que
creard el referente para la seleccién de la muestra, y que califica con una serie de

criterios predeterminados (Arias et al., 2020).

La poblacidn para esta investigacion esta conformada por los estudiantes de la Facultad
de Ciencias Administrativas matriculados hasta el periodo académico septiembre 2024
— febrero 2025, se manejaran datos proporcionados por la secretaria de la facultad, la

que indica que la poblacién es de 1147 estudiantes.

2.6.2 Muestra

Una muestra estadistica es una eleccién significativa de datos de un grupo més grande,
denominada poblacion de datos. Estadisticamente, esta debe ser conformada por un
cierto numero de observaciones que indiquen correctamente el total de los datos

(Lopez, 2024).

La muestra es una parte pequefia que representa al grupo de la poblacion total con un

margen de error del 5%, se obtuvo la muestra a través de la siguiente formula:
Determinacion de la muestra:

Ecuacion 1

Formula de la muestra finita

z2 PQN
n = "
Ne? + z2PQ

N: Poblacion o universo (1147)

n: Tamafio de la muestra
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z: Nivel de confianza (95%) = 1,96

P: Probabilidad de que ocurra 50% (0,50)

Q: Probabilidad de que no ocurra 50% (0,50)
e: Margen de error 5% (0,05)

Ecuacion 2

Formula de la muestra reemplazada

(1,96)2 (0,5)(0,5)(1147)
" T (1147)(0,05)% + 1,962 0,5 0,5

n = 287,77

n = 288 personas

El nimero de estudiantes que se requiere encuestar corresponde a 288 seglin la muestra

realizada.

2.7 Técnica

Las técnicas de investigacion son herramientas y procedimientos empleados para
estudiar y analizar un fendmeno, evento, individuo o grupo social especifico. A través
de estos métodos, los investigadores pueden recolectar, examinar, interpretar y

presentar la informacion obtenida (Montagud, 2024).

2.7.1 Encuesta

Una encuesta es una técnica de investigacién que obtiene informacidén, datos y
opiniones a través de un conjunto definido de preguntas. Generalmente, su propoésito
es generar conclusiones sobre una poblacién, un grupo de referencia 0 muestra

representativa (Gémez, 2023).

Para obtener la informacion necesaria para esta investigacion se aplicé una encuesta la

misma que nos permitio obtener los datos numéricos determinados por escalas de las
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dos variables de estudio y de esta forma conseguir los datos mas relevantes que se

utilizaran para el desarrollo de la investigacion y posteriormente en las conclusiones.

2.8 Instrumento

Los instrumentos de investigacion son recursos esenciales para la recoleccion de datos
y el logro de una comprension mas detallada y precisa sobre un tema de estudio. Estas
herramientas facilitan a los investigadores la obtencion de informacion objetiva, asi
como la evaluacion y comparacién entre distintos grupos o poblaciones (Medina et al.,

2023).

2.8.1 Cuestionario

El cuestionario es un instrumento de investigacién y se lo utiliza de un modo
preferente, en el desarrollo de una investigacién en el campo de las ciencias sociales,
es un medio Gtil y eficaz para recoger informacion en un tiempo relativamente breve

(Osorio, 2020).

Para el desarrollo de esta investigacion se estructur6 una matriz de
operacionalizaciones para cada variable con sus respectivas dimensiones, con estas
dimensiones se disefid un cuestionario que contiene 20 preguntas relacionadas con la
decisién de compra de comida rapida y el rendimiento académico de los estudiantes
de la Facultad de Ciencias Administrativas de la Universidad Técnica de Ambato, el
cuestionario tiene el objetivo de recolectar informacion sobre la percepcion de los
estudiantes con respecto a la frecuencia de consumo, accesibilidad econémica, energia

en clases y los habitos de comida y estudio.

A continuacién, se proporcionara el enlace a la encuesta en Google Forms:

https://forms.office.com/r/Ng2bmrVFcT

2.8.2 Validez de contenido
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La validez de contenido implica la seleccidn de especialistas que colaboran en la
evaluacion de los items y constructos, con el proposito de validar estadisticamente las

evaluaciones realizadas (Castillo , 2024).

Para tener la certeza del instrumento desarrollado, se eligid aplicar el enfoque de
validacion de contenido. Este proceso consistio en solicitar a cinco expertos en el tema
que evalGen el cuestionario, esto con la finalidad de verificar la validez del

instrumento.

Método de validacion V de Aiken

El coeficiente V de Aiken es especialmente Gtil cuando se trabaja con encuestas de
opinién o encuestas de mercado, ya que nos permite identificar las preguntas que son

mas efectivas para medir el concepto de interés (Avello, 2023).

Tabla 5

Parametros y criterios de valoracién — Juicio de expertos

No claro
Algo claro
Claro

o

Claridad:

No claro

Congruencia: Algo claro

Claro
No claro

Contenido: Algo claro

Claro
No claro
Algo claro
2 Claro
Nota. Se muestra las caracteristicas y los criterios utilizados para validar el material

P OINFPIOINIFP|IOIN|F

Constructo:

mediante el juicio de expertos y el enfoque V de Aiken

Calculo de la V-Aiken
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Donde

V= Indice de V- Aiken
x= Promedio de las calificaciones de los jueces

0 = Calificacion minima

k= Calificaciones (2) maximo y (0) minimo

Tabla 6

Matriz de Validacidn de contenido: Juicio de expertos — Método de V de Aiken

Interpretacion

J1 J2 J3 Media V Aiken delaVv
Claridad 1 2 2 1.67 0.83 Valido
Congruencia 2 2 2 2 1.00 Vélido

ITEM 1
Contenido 2 1 2 1.67 0.83 Valido
Constructo 2 1 2 1.67 0.83 Valido
Claridad 2 1 2 1.67 0.83 Valido
Congruencia 1 2 2 1.67 0.83 Vélido

ITEM 2
Contenido 2 2 1 1.67 0.83 Valido
Constructo 2 2 2 2 1.00 Valido
Claridad 2 1 2 1.67 0.83 Valido
Congruencia 2 2 2 2 1.00 Valido

ITEM 3
Contenido 2 2 1 1.67 0.83 Valido
Constructo 1 2 2 1.67 0.83 Valido
Claridad 2 2 2 2 1.00 Valido
Congruencia 2 1 2 1.67 0.83 Valido

ITEM 4
Contenido 2 2 2 2 1.00 Valido
Constructo 2 2 1 1.67 0.83 Valido
Claridad 2 2 2 2 1.00 Valido
Congruencia 2 2 2 2 1.00 Valido

ITEM 5
Contenido 2 1 2 1.67 0.83 Valido
Constructo 2 2 2 2 1.00 Valido
Claridad 2 2 1 1.67 0.83 Valido
Congruencia 1 2 2 1.67 0.83 Vélido

ITEM 6
Contenido 2 2 2 2 1.00 Valido
Constructo 1 2 2 1.67 0.83 Valido
ITEM 7 Claridad 1 2 2 1.67 0.83 Valido
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Congruencia 2 1 2 1.67 0.83 Vélido
Contenido 2 2 2 2 1.00 Valido
Constructo 2 2 2 2 1.00 Valido
Claridad 2 1 2 1.67 0.83 Valido
Congruencia 2 2 2 2 1.00 Valido
ITEM 8
Contenido 2 1 2 1.67 0.83 Valido
Constructo 2 2 2 2 1.00 Valido
Claridad 2 2 2 2 1.00 Vélido
Congruencia 2 2 1 1.67 0.83 Valido
ITEM 9
Contenido 1 2 2 1.67 0.83 Valido
Constructo 2 1 2 1.67 0.83 Valido
Claridad 2 2 2 2 1.00 Valido
Congruencia 2 2 2 2 1.00 Valido
ITEM 10
Contenido 2 2 2 2 1.00 Valido
Constructo 2 2 2 2 1.00 Valido
Claridad 2 1 2 1.67 0.83 Valido
Congruencia 2 2 2 2 1.00 Vélido
ITEM 11
Contenido 2 1 2 1.67 0.83 Valido
Constructo 2 2 2 2 1.00 Valido
Claridad 2 2 2 2 1.00 Valido
Congruencia 2 2 2 2 1.00 Vélido
ITEM 12
Contenido 2 1 2 1.67 0.83 Valido
Constructo 2 2 2 2 1.00 Valido
Claridad 2 2 2 2 1.00 Valido
Congruencia 2 2 2 2 1.00 Vélido
ITEM 13
Contenido 1 2 2 1.67 0.83 Valido
Constructo 2 2 2 2 1.00 Valido
Claridad 2 2 2 2 1.00 Valido
Congruencia 1 2 2 1.67 0.83 Valido
ITEM 14
Contenido 2 2 2 2.00 1.00 Valido
Constructo 2 1 2 1.67 0.83 Valido
Claridad 2 2 2 2 1.00 Vélido
Congruencia 2 2 2 1.00 Valido
ITEM 15
Contenido 2 2 2 2 1.00 Valido
Constructo 2 2 2 2 1.00 Valido
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Claridad 2 1 2 1.67 0.83 Valido
Congruencia 2 1 2 1.67 0.83 Valido
ITEM 16
Contenido 2 2 2 2 1.00 Valido
Constructo 2 2 2 1.00 Valido
Claridad 2 2 2 2 1.00 Valido
Congruencia 2 2 2 2 1.00 Valido
ITEM 17
Contenido 2 2 2 2 1.00 Valido
Constructo 2 2 2 2 1.00 Valido
Claridad 1 2 2 1.67 0.83 Valido
Congruencia 2 1 2 1.67 0.83 Vélido
ITEM 18
Contenido 2 2 2 2 1.00 Valido
Constructo 2 2 2 2 1.00 Valido
Claridad 2 2 1 1.67 0.83 Valido
Congruencia 2 2 2 2 1.00 Vélido
ITEM 19
Contenido 2 2 2 1.00 Valido
Constructo 2 2 2 2 1.00 Valido
Claridad 2 2 2 2 1.00 Valido
Congruencia 2 2 2 2 1.00 Vélido
ITEM 20
Contenido 2 2 2 2 1.00 Valido
Constructo 2 2 2 2 1.00 Valido
0.93

Para que un cuestionario sea validado debe obtener un valor igual o mayor a 0,70.
Una vez validado el cuestionario por 3 expertos en el tema se obtuvo un valor de

0,93 el que indica que el cuestionario esta validado y apto para aplicarlo.

2.8.3 Confiabilidad

Alfa de Cronbach

Hace referencia a un coeficiente de consistencia interna o fiabilidad de un conjunto de
datos o preguntas que estan disefiadas para para medir las variables, por medio de este
podemos evaluar la coherencia interna de un conjunto de elementos en un instrumento

de medicion (Medina y Pierro, 2021).
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Para este estudio al calcular el Alfa de Cronbach nos dio como resultado 0,758 el
mismo que se aplico al 10% de la muestra que en este caso de 288 estudiantes se aplico
a 29, para lo cual se consider6 que el instrumento tiene una consistencia aceptable y

se procedio a aplicar al resto de la poblacion.

Tabla 7
Resumen de procesamientos de casos de confiabilidad

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Valido 29 100.0
Excluido? 0 .0

Total 29 100.0

a. La eliminacién por lista se basa en todas
las variables del procedimiento.

Nota. Los datos presentados en esta tabla fueron calculados en el software SPSS.

Tabla 8
Estadisticas de fiabilidad — Alfa de Cronbach
Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

.758 20

Nota. Los datos presentados en esta tabla fueron calculados en el software SPSS.

2.9 Planteamiento de la Hipotesis

Una hipo6tesis es una suposicion basada en hechos que aln no ha sido probada. Es clave
en el método cientifico, ya que guia los experimentos para confirmarla o descartarla

(Rhein, 2022).

Hipotesis nula (Ho)
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La decision de compra de comida rapida NO incide en el rendimiento académico de
los estudiantes de la Facultad de Ciencias Administrativas de la Universidad Técnica

de Ambato.

Hipotesis alterna (Hi)
La decision de compra de comida rapida Si incide en el rendimiento académico de los

estudiantes de la Facultad de Ciencias Administrativas de la Universidad Técnica de

Ambato.
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CAPITULO IIl.- RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 Analisis y discusion de los resultados

Una vez aplicada la encuesta se procede con el procesamiento y analisis de los datos

recolectados en funcion de las preguntas establecidas en el instrumento.

Tabla 9
Edad (afios)

Porcentaje  Porcentaje Porcentaje

Frecuencia (%) valido acumulado
17 - 20 afios 122 42.4 42.4 42.4
21 - 24 afios 142 49.3 49.3 91.7
Més de 25 afios 24 8.3 8.3 100.0
Total 288 100.0 100.0

Nota. Esta tabla muestra los rangos de edad de los estudiantes encuestados.

Ilustracion 1
Edad (afios)

Edad

W s da 25 afios
W21 - 24 sdos
W17 - 20 afias

Nota. Representacion gréafica pregunta a

Andlisis e interpretacidn

De los estudiantes encuestados un gran porcentaje comprenden la edad de entre 21 a
24 afos, lo que indica que en su mayoria son estudiantes jévenes quienes respondieron
a estar esta encuesta, sin embargo, también fue respondida por estudiantes

adolescentes y adultos, esta permite obtener datos desde distintas perspectivas.
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Tabla 10
Género

Porcentaje  Porcentaje Porcentaje

Frecuencia (%) valido acumulado
Femenino 174 60.4 60.4 60.4
Masculino 114 39.6 39.6 100.0
Total 288 100.0 100.0

Nota. Esta tabla muestra el género de los estudiantes encuestados.

Ilustracion 2

Género

Género

M Fzmenine
W wizsculine

Nota. Representacion grafica pregunta b

Analisis e interpretacién

La encuesta arrojo que mas estudiantes de género femenino respondieron a la encuesta

y una menor cantidad del género masculino, lo que indica que se tomé en cuenta tanto

a estudiantes hombres como mujeres para obtener los respuestas de la encuesta, esto

beneficia a la investigacidn ya que se pueden obtener datos desde las realidades de

cada género.
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Tabla 11

Semestre
Porcentaje  Porcentaje Porcentaje

Frecuencia (%) valido acumulado
Octavo semestre 10 3.5 3.5 3.5
Séptimo semestre 22 7.6 7.6 11.1
Sexto semestre 50 17.4 17.4 28.5
Quinto semestre 73 25.3 25.3 53.8
Cuarto semestre 19 6.6 6.6 60.4
Tercer semestre 43 14.9 14.9 75.3
Segundo semestre 59 20.5 20.5 95.8
Primer semestre 12 4.2 4.2 100.0
Total 288 100.0 100.0

Nota. Esta tabla muestra los semestres a los que pertenecen los estudiantes.

Ilustracion 3

Semestre

Semestre

[ Cetavs semestre
W Séptimo semestre
[ Sexto semestre
4.17%) .
] [H Quinto semestre
347% [ 40, [cuarto semestre
[ Tercer semestre
[ Segunda semestre
W Primer semestre

Nota. Representacion grafica pregunta ¢

Analisis e interpretacion

Una vez realizada la encuesta, esta refleja que el cuestionario fue contestado por
estudiantes de todos los semestres existentes en la Facultad de Ciencias
Administrativas, aunque en distintos porcentajes, pero no muy lejano el uno del otro.
Los datos obtenidos de los estudiantes de los distintos semestres permitieron conseguir

datos mas precisos para un mejor analisis.
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Tabla 12

Ingresos mensuales aproximados

Porcentaje  Porcentaje Porcentaje
Frecuencia (%) valido acumulado
Més de $400 18 6.3 6.3 6.3
$300 - $400 29 10.1 10.1 16.3
$100 - $200 241 83.7 83.7 100.0
Total 288 100.0 100.0

Nota. Esta tabla muestra los rangos de ingresos aproximados de los estudiantes.

Ilustracion 4

Ingresos mensuales aproximados

Nota. Representacion grafica pregunta d

Andlisis e interpretacion

La mayoria de los estudiantes cuentan con un ingreso mensual aproximado de $100 a
$200, esto indica que gran parte de los encuestados no cuentan con un trabajo y los
ingresos que perciben son dados por sus padres y ese es el presupuesto que tienen para
sus gastos entre ellos los gastos de alimentacidn, lo que lo relaciona directamente con
la decision de compra de comida rapida; sin embargo, si existen estudiantes que tienen

mayores ingresos, por lo que posiblemente trabajen o tengan un mejor status

econémico.
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Tabla 13
Frecuencia de consumo de comida rapida a la semana

1.- ¢Con qué frecuencia consumes comida répida a la semana?
Porcentaje  Porcentaje Porcentaje

Frecuencia (%) véalido acumulado
Nunca 1 .3 3 3
Raramente 65 22.6 22.6 22.9
Ocasionalmente 125 43.4 43.4 66.3
Frecuente 69 24.0 24.0 90.3
Muy frecuente 28 9.7 9.7 100.0
Total 288 100.0 100.0

Nota. Datos obtenidos de la tabulacion de la frecuencia de consumo de comida

rapida.

Ilustracion 5
Frecuencia de consumo de comida rapida a la semana

& Con qué frecuencia consumes comida rapida a la semana?

Erunca

W Raramente

M Ccasionalments
W Fracuents
DMuy frecuente

Nota. Representacion grafica pregunta 1

Andlisis e interpretacién

La frecuencia de consumo de comida rapida por parte de los estudiantes universitarios
se ha visto reflejado en las encuestas y esta demuestra que gran parte de los estudiantes
encuestados opta por el consumo de este tipo de alimento por ende hay que analizar
los factores que influyen en la decisién de compra de comida rapida, sin embargo
existe un porcentaje muy bajo que nunca la consume, esto se puede dar por las

afectaciones que causa su consumo.
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Tabla 14
Factores que influyen en la decisidn de compra de comida rapida

2 ¢ Qué factores influyen mas en tu decisién de compra de comida rapida?
Porcentaje  Porcentaje Porcentaje

Frecuencia (%) véalido acumulado
Atencion 4 1.4 1.4 1.4
Conveniencia de tiempo 53 18.4 18.4 19.8
Cercania 25 8.7 8.7 28.5
Sabor 114 39.6 39.6 68.1
Precio 92 31.9 31.9 100.0
Total 288 100.0 100.0

Nota. Datos obtenidos de la tabulacion de los factores que influyen en la decision de

compra de comida rapida.

Ilustracion 6
Factores que influyen en la decisidn de compra de comida rapida

¢Qué factores influyen mas en tu decision de comprar de comida rapida?
[ Atencion

W Conveniencia de tiempo
M Cercania

[ sabor

Oprecio

Nota. Representacion grafica pregunta 2

Andlisis e interpretacién

El sabor de la comida rapida es primordial para los estudiantes universitarios a la hora
de su decision de compra por lo que es un factor clave que trabajan cada uno de los
lugares donde ofrecen este tipo de comida seguido por el factor precio, este tiene
relacién con los ingresos mensuales que percibe cada estudiantes, por lo que para ellos
el precio es fundamental a la hora de decidir su compra, si existe esta combinacion de

factores serd la opcion mas viable a la hora de su compra.
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Tabla 15
Dinero gastado en comida rapida por semana

3 ¢ Cuénto dinero gastas en comida rapida por semana?
Porcentaje  Porcentaje Porcentaje

Frecuencia (%) valido acumulado
Menos de $5 158 54.9 54.9 54.9
$5 - $10 94 32.6 32.6 87.5
$10 - $15 19 6.6 6.6 94.1
$15 - $20 14 4.9 4.9 99.0
Mas de $20 3 1.0 1.0 100.0
Total 288 100.0 100.0

Nota. Datos de la tabulacion del dinero gastado en comida rapida por semana.

Ilustracion 7

Dinero gastado en comida rapida por semana

¢ Cuanto dinero gastas en comida rapida por semana?

Emas de 520
W s315- 520
Ws10-§15
M35 - 510
CIMenos de $5

Nota. Representacion grafica pregunta 3

Analisis e interpretacidn

La situacion econdémica del pais se ha visto decaida en los ultimos afios por lo que los
ingresos de los estudiantes universitarios también, mas de la mitad de los estudiantes
universitarios encuestados gastan menos de $5 en la semana para el consumo de
comida rapida por eso la mayoria de los sitios de venta de estos productos optan por
brindar opciones mas econdmicas a los estudiantes; y existe Gnicamente un 1% que
gasta més de $20 en comida rapida a la semana lo que sugiere que cuentan con mayores

ingresos mensuales.
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Tabla 16
Accesibilidad a la comida rapida con relacion al presupuesto

4 ¢ Consideras que la comida rapida es accesible con relacién a tu

presupuesto?
Porcentaje  Porcentaje Porcentaje
Frecuencia (%) valido acumulado
Siempre 56 19.4 19.4 19.4
Casi siempre 88 30.6 30.6 50.0
A veces 129 44.8 44.8 94.8
Casi nunca 11 3.8 3.8 98.6
Nunca 4 1.4 1.4 100.0
Total 288 100.0 100.0

Nota. Datos obtenidos de la tabulacion de la accesibilidad de la comida rapida con

relacidn al presupuesto.

Ilustracion 8
Accesibilidad a la comida rapida con relacion al presupuesto

¢ Consideras que la comida rapida es accesible con relacién a tu presupuesto?
M nunca

Ml Casi nunca
WA veces

M Casi siempre
Osiempre

Nota. Representacion gréafica pregunta 4

Andlisis e interpretacién

Muchos estudiantes enfrentan limitaciones financieras que los llevan a priorizar
necesidades basicas o alimentos mas econémicos, casi la mitad de los estudiantes
universitarios encuestados solo algunas veces cuenta con el presupuesto necesario para
adquirir este tipo de alimentos, por lo que su costo puede ser prohibitivo para quienes

deben gestionar sus recursos.
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Tabla 17
Preferencia del lugar para comprar comida rapida

5 ¢En cudl de los siguientes lugares prefieres comprar comida rapida?
Porcentaje  Porcentaje Porcentaje

Frecuencia (%) valido acumulado

Licorerias 5 1.7 1.7 1.7
Tiendas / supermercados 37 12.8 12.8 14.6
Foods trucks 58 20.1 20.1 34.7
Heladerias 8 2.8 2.8 37.5
Panaderias 8 2.8 2.8 40.3
Cafeterias 24 8.3 8.3 48.6
Restaurantes 148 51.4 51.4 100.0
Total 288 100.0 100.0

Nota. Datos obtenidos de los lugares de preferencia para consumir comida rapida.

Ilustracion 9

Preferencia del lugar para comprar comida rapida

(En cudl de los siguientes lugares prefieres comprar comida rapida?

ELicorerias

M Tiendas / supermercados
M Foods trucks

[H Heladerias

O Panaderias

1 74%]
12.85% [ Cafeterias

[CJRestaurantes

Nota. Representacion grafica pregunta 5

Analisis e interpretacién

Los estudiantes universitarios suelen preferir el consumo de comida rapida debido a
su conveniencia, rapidez y sabor. Este tipo de comida se adapta a sus rutinas ocupadas
y les permite ahorrar tiempo en la preparacion de alimentos, aunque a menudo puede
ser menos saludable. Mas del 50% de estudiantes prefieren consumir este tipo de
alimentos en los restaurantes, esto se debe a que fuera de la Universidad Técnica de
Ambato existe mayor cantidad de restaurantes en comparacidén con otros sitios en
donde también se puede comprar comida rapida, ademas de que los restaurantes

ofrecen un ment mucho més variado sobre este tipo de comida.
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Tabla 18

Importancia de la comida saludable

6 ¢ Te importa que la comida rapida sea saludable?
Porcentaje  Porcentaje Porcentaje
Frecuencia (%) véalido acumulado
Muy importante 88 30.6 30.6 30.6
Importante 113 39.2 39.2 69.8
Indiferente 67 23.3 23.3 93.1
Poco importante 15 5.2 5.2 98.3
No importante 5 1.7 1.7 100.0
Total 288 100.0 100.0

Nota. Datos de la tabulacion de la importancia que la comida rapida sea saludable.

Ilustracion 10

Importancia de la comida saludable

¢ Te importa que la comida rapida sea saludable?

[ No importante
W Poco importante
M indiferente

[l impartante

O Muy importante

Nota. Representacion grafica pregunta 6

Anadlisis e interpretacién

Los estudiantes universitarios consideran importante

saludable, buscan opciones que no solo sean convenientes, sino que también
contribuyan a su bienestar. Esta preferencia refleja una mayor conciencia sobre la

salud y el impacto de la alimentacidn en su calidad de vida. Es muy bajo el porcentaje

de estudiantes quienes no le toman importancia a la

alimentos que consumen.
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Tabla 19
Satisfaccion de la calidad nutricional de la comida rapida

7 ¢ Queé tan satisfecho te sientes con la calidad nutricional de la comida
rédpida que consumes?
Porcentaje  Porcentaje Porcentaje

Frecuencia (%) véalido acumulado
Muy satisfecho 23 8.0 8.0 8.0
Satisfecho 101 35.1 35.1 43.1
Indiferente 111 38.5 38.5 81.6
Poco satisfecho 42 14.6 14.6 96.2
Insatisfecho 11 3.8 3.8 100.0
Total 288 100.0 100.0

Nota. Datos obtenidos de la tabulacion de la satisfaccion sobre la calidad nutricional

de la comida rapida.

Ilustracion 11
Satisfaccion de la calidad nutricional de la comida réapida

¢Queé tan satisfecho te sientes con la calidad nutricional de la comida rapida que consumes?

Minsatisfecho

W Poco satisfecho
M indiferente

[H satisfecho

O muy satisfecho

Nota. Representacion grafica pregunta 7

Andlisis e interpretacién

Los estudiantes universitarios sienten indiferencia sobre el valor nutricional de la
comida rapida, esto se debe a la conveniencia, el bajo costo y el atractivo sabor.
Muchos priorizan la rapidez y el sabor por encima de la calidad nutricional, ignorando
los efectos negativos tanto a la salud como a su concentracion y rendimiento

académico.

39



Tabla 20
Influencia de la disponibilidad de comida rapida en la decisién de compra

8 ¢La disponibilidad de comida rapida cerca de la universidad influye en

tu decision de compra?
Porcentaje Porcentaje Porcentaje

Frecuencia (%) valido acumulado

Totalmente de acuerdo 81 28.1 28.1 28.1
De acuerdo 144 50.0 50.0 78.1

Ni de acuerdo ni en 56 19.4 19.4 97.5
desacuerdo

En desacuerdo 5 1.7 1.7 99.2
Totalmente en 2 0.8 0.8 100.0
desacuerdo

Total 288 100.0 100.0

Nota. Datos de la disponibilidad e influencia de comida rapida cerca de la universidad.

Ilustracion 12
Influencia de la disponibilidad de comida rapida en la decisién de compra

iLadisponibilidad de comida rapida cerca de la universidad influye en tu decision de compra?
ETotalmente en desacuerda

M En desacuerdo

WM de acuerdo ni en desacuerdo
[ De acuerdo

Totalmente de acusrdo

Nota. Representacion grafica pregunta 8

Analisis e interpretacién

La disponibilidad de comida rapida cerca de las universidades influye notablemente
en el consumo de comida rapida por parte de los estudiantes universitarios. La cercania
y facil acceso a estos establecimientos hacen que esta opcion sea atractiva mas aun
cuando los estudiantes tienen tiempo limitado para alimentarse y retornar a sus

estudios.
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Tabla 21
Ahorro de tiempo

9 ¢Sientes que la comida rapida te ayuda a ahorrar tiempo para otras

actividades?
Porcentaje Porcentaje Porcentaje

Frecuencia (%) valido  acumulado

Totalmente de acuerdo 67 23.3 23.3 23.3
De acuerdo 139 48.3 48.3 71.6

Ni de acuerdo ni en 70 24.3 24.3 95.9
desacuerdo

En desacuerdo 10 3.5 3.5 98.4
Totalmente en 2 0.6 0.6 100.0
desacuerdo

Total 288 100.0 100.0

Nota. Datos obtenidos de la tabulacion del ahorro de tiempo para otras actividades.

Ilustracion 13
Ahorro de tiempo

iSientes que la comida rapida te ayuda a ahorrar tiempo para otras actividades?

[E Totalmente en desacusrdo

M En desacuerdo

M Mi de acuerdo ni en desacuerdo
[EDe acuerdo

O Totalmente de acuerdo

Nota. Representacion grafica pregunta 9
Analisis e interpretacién
Gran parte de los estudiantes universitarios concuerdan que el consumo de comida
rapida los ayuda a ahorrar tiempo en la preparacidn y consumo de alimentos, lo que

les permite disponer de mas tiempo libre para otras actividades como estudiar,

socializar o descansar.
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Tabla 22
Papel que juega las promociones o descuentos en la decision de compra

10 ¢Queé papel juegan las promociones o descuentos en tu decision de

compra?
Porcentaje  Porcentaje Porcentaje
Frecuencia (%) valido acumulado
Muy importante 69 24.0 24.0 24.0
Importante 147 51.0 51.0 75.0
Indiferente 60 20.8 20.8 95.8
Poco importante 10 3.5 3.5 99.3
Sin importancia 2 0.7 0.7 100.0
Total 288 100.0 100.0

Nota. Datos obtenidos de la tabulacion del papel de las promociones o descuentos a

la hora de comprar.

Ilustracion 14
Papel que juega las promociones o descuentos en la decisién de compra

¢ Qué papel juegan las promociones o descuentos en tu decision de compra?
[ sin importancia
W Poco importante
M Indiferente
®importante
O muy importante

Nota. Representacion gréafica pregunta 10
Andlisis e interpretacién
Para los estudiantes universitarios los descuentos, combos y ofertas especiales captan
la atencién de los consumidores, especialmente de aquellos estudiantes con

presupuestos limitados. Estas estrategias no solo aumentan el flujo de clientes, sino

que también promueven la lealtad a la marca.
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Tabla 23
Tiempo de estudio fuera de clases

11 ¢Cuéanto tiempo dedicas al estudio diario fuera de clases?
Porcentaje  Porcentaje Porcentaje

Frecuencia (%) véalido acumulado
Menos de 1 hora 19 6.6 6.6 6.6
1 - 2 horas 94 32.6 32.6 39.2
2 - 3 horas 90 31.3 31.3 70.5
3 - 4 horas 50 17.3 17.3 87.8
Mas de 4 horas 35 12.2 12.2 100.0
Total 288 100.0 100.0

Nota. Datos obtenidos de la tabulacion del tiempo de estudio fuera de clases.

Ilustracion 15

Tiempo de estudio fuera de clases

¢Cuanto tiempo dedicas al estudio diario fuera de clases?

[ Mas de 4 horas
W3- 4 horas
M2 -3 horas

1 -2 horas
O Menos de 1 hora

Nota. Representacion gréafica pregunta 11

Andlisis e interpretacién

El promedio de estudio de la gran mayoria de estudiantes universitarios es de 1 — 3
horas, es muy bajo el porcentaje de estudiantes que estudian mas de 4 horas. El estudio
fuera de clases es crucial para consolidar el aprendizaje, reforzar conocimientos y
desarrollar habilidades de autogestion. Este tiempo permite profundizar en los temas,

aclarar dudas y mejorar el rendimiento académico.
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Tabla 24
Afectacidén de la comida rapida en la concentracién en clases

12 ¢Crees que la cantidad de comida rapida que consumes afecta tu
concentracion en clase?
Porcentaje  Porcentaje Porcentaje

Frecuencia (%) valido acumulado
Siempre 30 10.4 10.4 10.4
Casi siempre 49 8.3 8.3 18.7
A veces 112 38.9 38.9 57.6
Casi nunca 73 25.4 25.4 83.0
Nunca 24 17.0 17.0 100.0
Total 288 100.0 100.0

Nota. Datos obtenidos de la tabulacion de la afectacion de concentracion en clases

por el consumo de comida rapida.

Ilustracion 16
Afectacidn de la comida rapida en la concentracién en clases

i Crees que la cantidad de comida rapida que consumes afecta tu concentracion en clase?
M nunca

Ml Casi nunca

WA veces

£.33% [ Casi siempre

Osiempre

Nota. Representacion grafica pregunta 12

Andlisis e interpretacién

En esta interrogante se obtuvo mucha dispersion entre los resultados siendo el de
mayor valor la opcion de que les afecta a veces. EI consumo de comida rapida puede
afectar la concentracion en clase debido a su bajo valor nutricional y su alto contenido
de grasas. Estos alimentos pueden causar fluctuaciones en los niveles de energia y

dificultad para mantener la atencion durante las lecciones.
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Tabla 25
Relacién entre el consumo de comida rapida y el nivel de energia durante clases

13 ¢Has notado alguna relacion entre tu consumo de comida rapiday tu
nivel de energia durante las clases?
Porcentaje Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia (%) vélido acumulado
Aumenta mi energia 58 20.1 20.1 20.1
Disminuye mi energia 107 37.2 37.2 57.3
No noto diferencias 123 42.7 42.7 100.0
Total 288 100.0 100.0

Nota. Datos obtenidos de la tabulacion de la relacion entre el consumo de comida

rapida y el nivel de energia durante las clases.

Ilustracion 17
Relacidn entre el consumo de comida rapida y el nivel de energia durante clases

¢Has notado alguna relacion entre tu consumo de comida rapida y tu nivel de energia durante las clases?
o noto diferencias

M Disminuye mi energia

I Aumenta mi energia

Nota. Representacion grafica pregunta 14

Analisis e interpretacién

Gran parte de los estudiantes universitarios de la facultad no nota la diferencia, sin
embargo, existe un alto porcentaje quienes sienten disminucidn de energia y esto se
debe a que el consumo de comida rapida puede causar un aumento temporal de energia
debido a su alto contenido en azlcares y carbohidratos refinados, lo que provoca un
pico rapido en los niveles de glucosa en sangre. Sin embargo, este aumento de energia

suele ser corto y seguido de una caida, lo que puede generar fatiga y somnolencia.
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Tabla 26

La influencia de la comida rapida en el desempefio en examenes o tareas

14 ;Sientes que la comida rapida influye en tu desempefio en examenes o tareas?
Porcentaje Porcentaje Porcentaje

Frecuencia (%) véalido acumulado
Totalmente de acuerdo 24 8.3 8.3 8.3
De acuerdo 34 21.5 21.5 29.8
Ni de acuerdo ni en 149 51.7 51.7 81.5
desacuerdo
En desacuerdo 62 11.9 11.9 83.4
Totalmente en 19 6.6 6.6 100.0
desacuerdo
Total 288 100.0 100.0

Nota. Datos obtenidos de la tabulacion de la influencia del consumo de comida

rapida en el desempefio en exdmenes o tareas.

Ilustracion 18

La influencia de la comida répida en el desempefio en exdmenes o tareas

¢ Sientes que la comida rapida influye en tu desemperio en examenes o tareas?

E Totalmente en desacuerdo

W En desacuerdo

W Ni de acuerdo ni en desacusrdo
[H De acuerdo

O Totalmente de acusrdo

Nota. Representacion gréafica pregunta 14

Anadlisis e interpretacién

Para la gran mayoria de estudiantes universitarios de la facultad el consumo de comida
rapida si influye en el desempefio en exdmenes o tareas y esto se debe a que por el
consumo frecuente de alimentos altos en grasas, azUcares y sal puede generar
fluctuaciones en los niveles de energia y dificultad para poner atencién, lo que dificulta

el enfoque necesario para estudiar o dar bien los examenes.
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Tabla 27
Calificacion del rendimiento académico en el Ultimo semestre

15 ¢Como calificas tu rendimiento académico durante el Gltimo

semestre?
Porcentaje  Porcentaje Porcentaje
Frecuencia (%) vélido acumulado
Excelente 16 5.6 5.6 5.6
Bueno 171 59.4 59.4 65.0
Regular 88 30.6 30.6 95.6
Malo 9 3.0 3.0 98.6
Muy malo 4 1.4 1.4 100.0
Total 288 100.0 100.0

Nota. Datos obtenidos de la tabulacion del rendimiento académico durante el Gltimo

semestre

Ilustracion 19

Calificacion del rendimiento académico en el Ultimo semestre

¢ Cdémo calificas tu rendimiento académico durante el dltimo semestre?

[ vuy malo
Ml Malo

W Regular
EBuene

O Excelente

Nota. Representacion gréafica pregunta 15
Anélisis e interpretacion

Mas del 50% de los estudiantes universitarios de la facultad tuvo un buen rendimiento,
esto se puede dar por factores como habitos de estudio consistentes, una alimentacién
equilibrada y un descanso adecuado. Estos elementos favorecen la concentracién y la
capacidad de resolver problemas. También existe un grupo con rendimiento bajo, esto

se puede deber por varios factores entre ellos la mala alimentacion.
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Tabla 28

Comida rapida antes o después de estudiar

16 ¢Sueles comer comida rapida antes o después de estudiar?
Porcentaje  Porcentaje Porcentaje

Frecuencia (%) valido acumulado
Siempre 0 0.0 0.0 0.0
Casi siempre 73 25.3 25.3 25.3
A veces 164 56.9 56.9 82.3
Casi nunca 44 15.3 15.3 97.6
Nunca 7 2.4 2.4 100.0
Total 288 100.0 100.0

Nota. Datos obtenidos de la tabulacion del consumo de comida rapida antes o

después de estudiar.

Ilustracion 20
Comida rapida antes o después de estudiar

¢Sueles comer comida rapida antes o después de estudiar?

Enunca

M Casi nunca
WA veces

M Casi siempre

Nota. Representacion grafica pregunta 16

Analisis e interpretacién

Mas del 50% de estudiantes universitarios a veces consume comida rapida antes o
después de estudiar, esto se puede dar debido a que este tipo de alimentos ofrecen una
opcion facil para satisfacer el hambre sin interrumpir mucho tiempo de estudio.
Ademas, puede ser vista como una fuente inmediata de energia, lo que da la sensacién
de estar preparado para afrontar tareas intelectuales, aunque a largo plazo no siempre

favorece el rendimiento cognitivo.
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Tabla 29
Afectacidén de la comida rapida en la capacidad para estudiar

17 ¢Consideras que comer comida rapida afecta tu suefio y, por lo tanto,
tu capacidad para estudiar?
Porcentaje  Porcentaje Porcentaje

Frecuencia (%) valido acumulado
Siempre 19 6.6 6.6 6.6
Casi siempre 59 20.5 20.5 27.1
A veces 125 43.4 43.4 70.5
Casi nunca 58 20.1 20.1 90.6
Nunca 27 9.4 9.4 100.0
Total 288 100.0 100.0

Nota. Datos obtenidos de las afectaciones de suefio por el consumo de comida rapida.

Ilustracion 21
Afectacidn de la comida rapida en la capacidad para estudiar

¢ Consideras que comer comida rapida afecta tu suefio y, por lo tanto, tu capacidad para estudiar?

Enunca

[l Casi nunca
WA veces

[ casi siemprs
O siempre

Nota. Representacion grafica pregunta 17

Analisis e interpretacién

La mayoria de los estudiantes universitarios considera que el consumo de comida
rapida afecta su capacidad de estudio algunas veces, aunque la frecuencia de esta
afectacién varia, mientras que otros sefialan que esto ocurre solo a veces, otros lo
relacionan con una afectacién ocasional. Esto refleja una percepcién variada sobre la

influencia de la comida rapida en el rendimiento académico.
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Tabla 30

Tipo de alimentacion para estudiar o hacer trabajos académicos

18 ¢Qué tipo de alimentos prefieres cuando necesitas estudiar o hacer trabajos

académicos?

. Porcentaje  Porcentaje Porcentaje
Frecuencia -
(%) valido acumulado
Comida saludable 44 15.3 15.3 15.3
Comida local 12 4.2 4.2 19.4
Comida internacional 4 1.4 1.4 20.8
Snacks 86 29.9 29.9 50.7
Reposteria 29 10.1 10.1 60.8
Desayunos, almuerzos 93 32.3 32.3 93.1
Comida rapida 20 6.9 6.9 100.0
Total 288 100.0 100.0

Nota. Datos obtenidos de la tabulacion de los tipos de alimentos que prefieren.

Ilustracion 22

Tipo de alimentacion para estudiar o hacer trabajos académicos

¢Qué tipo de alimentos prefieres cuando necesitas estudiar o hacer trabajos académicos?

E comida saludable

Ml Comida lacal

M Comida intemacional
M snacks

CReposteria

[ Desayunos, almuerzos
[ Comida rapida

Nota. Representacion gréafica pregunta 18

Andlisis e interpretacién

Gran parte de los estudiantes universitarios prefiere consumir comidas principales

como desayunos o almuerzos, seguidas de snacks y otras opciones, esto indica que

existe gran diversidad de preferencias a la hora de elegir el tipo de alimentos que

prefieren a la hora de estudiar.
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Tabla 31

Dieta equilibrada mejora el rendimiento académico

19 ¢Estas de acuerdo que una dieta equilibrada mejoraria tu rendimiento

académico?
Porcentaje Porcentaje Porcentaje

Frecuencia (%) vélido acumulado
Totalmente de acuerdo 96 33.3 33.3 33.3
De acuerdo 129 44.8 44.8 78.1
Ni de acuerdo ni en 56 19.4 19.4 97.5
desacuerdo
En desacuerdo 5 1.7 1.7 99.3
Totalmente en 2 0.7 0.7 100.0
desacuerdo
Total 288 100.0 100.0

Nota. Datos de la tabulacion de una dieta equilibrada para mejorar el rendimiento.

Ilustracion 23
Dieta equilibrada mejora el rendimiento académico

i Estas de acuerdo que una dieta equilibrada mejoraria tu rendimiento académico?

[E Totalmente en desacuerdo

W En desacuerdo

WINi de acuerdo ni en desacuerdo
M De acuerdo

[ Totaimente de acuerdo

Nota. Representacion gréafica pregunta 19

Andlisis e interpretacién

Los estudiantes universitarios en su mayoria consideran que una dieta equilibrada
mejora el rendimiento académico, mientras que un grupo mas pequefio mantiene una
postura neutral y una minoria no esta de acuerdo con esta afirmacion. Esto denota que
existen distintas percepciones sobre la influencia de una dieta equilibrada en el

rendimiento académico ademas esta puede cambiar por muchos factores.
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Tabla 32
Problemas de salud relacionado con el consumo excesivo de comida rapida

20 ¢Tienes algtun problema de salud relacionado con el consumo excesivo
de comida répida (sobrepeso, fatiga, etc.) que haya afectado tu
desempefio académico?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia (%) Porcentaje valido acumulado
Si 83 28.8 28.8 28.8
No 205 71.2 71.2 100.0
Total 288 100.0 100.0

Nota. Datos obtenidos de la tabulacion del consumo de comida rapida antes o

después de estudiar.

Ilustracion 24
Problemas de salud relacionado con el consumo excesivo de comida rapida

& Tienes algun problema de salud relacionado con el consumo excesivo de comida rapida (sobrepeso, fatiga,
etc.) que haya afectado tu desemperio académico?

E o
W si

Nota. Representacion grafica pregunta 20

Analisis e interpretacién

En su mayoria los estudiantes encuestados no tienen ningln problema de salud, sin

embargo, si existe un porcentaje de los estudiantes que si tienen problemas de salud

por el consumo de comida rapida. Los que aun no tienen problemas de salud pueden

tener a largo plazo obesidad, problemas cardiacos, diabetes, hipertension y ciertos

tipos de céncer.
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3.2 Verificacion de hipdtesis

Para la verificacidn de hipotesis se realizé una prueba de normalidad con los datos
obtenidos de las respuestas del cuestionario, como la muestra es mayor a 50 estudiantes
se utiliz6 Kolmogorov-Smirnov, se obtuvo que no existe normalidad por lo que se
aplicé la correlacion de Spearman en todas las preguntas del cuestionario, esta
determind la relacidon que existe entre las dos variables “decision de compra” y

“rendimiento académico”.

Tabla 33

Prueba de normalidad para la verificacion de hipotesis

Hipotesis de normalidad

Ho Los datos siguen una distribucién normal

Hi Los datos no siguen una distribucién normal

Nivel de significancia

Nivel de confianza 0,95

Margen de error 0,05

Prueba de normalidad

n <50 Se aplica Shapiro-Wilk

n> 50 Se aplica Kolmogo6rov-Smirnov

Estadistico de prueba

Sig. < 0.05 Se rechaza Hy
Sig. > 0.05 Se acepta Ho Yy se rechaza H;

Nota: En la tabla se muestra los diferentes parametros validos para la prueba de

normalidad.

Basandonos en los pardmetros de esa tabla se aplicd la prueba de normalidad
Kolmogorov-Smirnov ya que el estudio tiene una muestra mayor a 50, una vez
realizados los calculos en el Software IBM SPSS se obtuvo como resultado de
significancia de 0.000 en todas las preguntas y como es menor a 0.05 se rechaza la
hipétesis nula y se acepta la hipotesis alterna, es decir, los datos no siguen una

distribucién normal.
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Tabla 34

Prueba de normalidad de las dos variables

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico

g

Sig.

Shapiro-Wilk

Estadistico

g9

Sig.

;Con qué frecuencia .253
consumes comida rapida a la
semana?

¢ Qué factores influyen mas en .275
tu decision de comprar de

comida rapida?

¢ Cuanto dinero gastas en .315
comida rapida por semana?
¢Consideras que la comida  .263
rapida es accesible con

relacion a tu presupuesto?

¢En cual de los siguientes .315
lugares prefieres comprar

comida rapida?

¢ Te importa que la comida .239
rapida sea saludable?

¢ Qué tan satisfecho te sientes .210
con la calidad nutricional de

la comida rapida que

consumes?

¢La disponibilidad de comida .274
rapida cerca de la universidad
influye en tu decision de

compra?

¢ Sientes que la comida rapida .270
te ayuda a ahorrar tiempo para
otras actividades?

;Qué papel juegan las .290
promociones o descuentos en

tu decision de compra?

¢ Cudanto tiempo dedicas al .198
estudio diario fuera de clases?

¢ Crees que la cantidad de .213
comida rapida que consumes
afecta tu concentracion en

clase?

¢Has notado alguna relacion .277
entre tu consumo de comida
rapida y tu nivel de energia
durante las clases?

¢ Sientes que la comida rapida .270
influye en tu desempefio en
examenes o tareas?

274

274

274

274

274

274

274

274

274

274

274

274

274

274
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.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.865

.825

721

.852

.749

.863

.886

.829

.851

.838

.896

.908

.790

872

274

274

274

274

274

274

274

274

274

274

274

274

274

274

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000



¢Cémo calificas tu .362 274
rendimiento académico
durante el Ultimo semestre?

¢ Sueles comer comida rapida .297 274
antes o después de estudiar?
¢ Consideras que comer .243 274

comida rapida afecta tu suefio

y, por lo tanto, tu capacidad

para estudiar?

¢ Qué tipo de alimentos .209 274
prefieres cuando necesitas

estudiar o hacer trabajos

académicos?

;Estas de acuerdo que una 247 274
dieta equilibrada mejoraria tu

rendimiento académico?

;Tienes algun problema de  .456 274
salud relacionado con el

consumo excesivo de comida

rapida (sobrepeso, fatiga, etc.)

que haya afectado tu

desempefio académico?

.000

.000

.000

.000

.000

.000

743

.826

.898

.862

.832

.557

274

274

274

274

274

274

.000

.000

.000

.000

.000

.000

a. Correccién de significacion de Lilliefors

Se realiz6 la prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov a las 20 preguntas que
conformaron el cuestionario, mediante esta prueba se obtuvo el nivel de significancia

de cada interrogante lo que permitié dar con el resultado de que no existe normalidad

en los datos.

Como no existe normalidad en los datos se debe aplicar el coeficiente de correlacion

Spearman, a continuacion, se presenta la tabla de los pardmetros que se debe seguir:

Tabla 35

Coeficiente de correlacidn Spearman

Hipotesis de correlacion

Ho No existe correlacion entre las variables

Hi Existe correlacion entre las variables

x"e"y

Nivel de significancia

Nivel de confianza 0,95

Margen de error 0,05

Prueba de correlacion

Paramétrica Coeficiente de Pearson
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No paramétrica  Spearman

Estadistico de prueba
Sig. < 0.05 Se rechaza Ho

Sig. > 0.05 Se acepta Ho vy se rechaza H;

Nota: En la tabla se muestra los diferentes parametros validos para la hip6tesis de correlacién.
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Tabla 35

Tiempo de Energiaen Desempefio en Autoevalua Habitos de comida Suefio y capacidad  Preferencia ~ Percepcién Problemas de

estudio  Concentracion  clases examenes cion y estudio de estudio alimentaria de dieta salud

Frecuencia de Correlacion -.010 .162 116 .096 .069 375 157 A77 .021 134
consumo Sig. (bilateral) .861 .006 .050 .103 .242 .000 .008 .003 722 .023
N 288 288 288 288 288 276 287 288 288 288

Gasto semanal Correlacion -.014 -.030 -.080 -.048 -.034 -152 -.080 -.054 .063 -.018
Sig. (bilateral) 810 .608 178 415 .568 011 178 .362 284 756

N 288 288 288 288 288 276 287 288 288 288

Factores de Correlacion .047 .021 .166 -.001 .109 110 -.019 .093 -.008 -.028
decision Sig. (bilateral) 426 .718 .005 .987 .064 .067 .746 116 .889 .639
N 288 288 288 288 288 276 287 288 288 288

Accesibilidad Correlacion -.008 .065 .001 .019 .156 .150 .018 .007 .029 .006
economica Sig. (bilateral) .895 274 .989 .753 .008 .013 .763 910 .628 .916
N 288 288 288 288 288 276 287 288 288 288

Preferencia de Correlacion .008 -.086 .053 -017 .073 .039 .031 .030 .020 -.050
lugares Sig. (bilateral) .890 .145 .373 771 214 .524 .601 .614 734 403
N 288 288 288 288 288 276 287 288 288 288

Preferenciapor ~ Correlacion .009 101 122 124 105 -.040 176 -.037 .183 .003
salud Sig. (bilateral) 874 .088 .038 .035 .075 .508 .003 .536 .000 .964
N 288 288 288 288 288 276 287 288 288 288

Satisfaccion Correlacion 132 .210 152 152 .188 .184 73 .189 .094 .045
nutricional Sig. (bilateral) .026 .000 .010 .010 .001 .002 .001 .000 113 445
N 287 287 287 287 287 275 286 287 287 287

Disponibilidad Correlacion .014 124 .086 .158 .209 .219 .077 A71 .153 -.037
Sig. (bilateral) .811 .035 .146 .007 .000 .000 .190 .004 .001 .528

N 288 288 288 288 288 276 287 288 288 288

Ahorro de tiempo  Correlacion -.058 .148 161 .163 116 .209 130 .088 .149 -.017
Sig. (bilateral) .326 .012 .006 .006 .049 .000 .027 .135 .000 779

N 288 288 288 288 288 276 287 288 288 288

Promociones Correlacion .011 .069 .149 .109 176 .146 .078 .068 178 .000
Sig. (bilateral) .854 244 .011 .066 .003 .016 .188 .249 .002 .997

N 288 288 288 288 288 276 287 288 288 288

Nota. Correlacién de las dimensiones de las dos variables de estudio
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Se realiz6 una correlacion de las 20 dimensiones que se estructurd para la construccién
del cuestionario (10 dimensiones de la variable independiente y 10 dimensiones de la
variable dependiente) ver Anexo D y se observd los cuatro valores de mayor

correlacion.

La frecuencia de consumo tiene una correlacion de 0.375 con los habitos alimenticios
y estudio, siendo estas dimensiones las que estan mayormente correlacionadas.
La disponibilidad tiene una correlacién de 0.219 con los héabitos alimenticios y estudio.
La satisfaccion nutricional tiene una correlacién de 0.210 con la concentracion.

La disponibilidad tiene una correlacion de 0.209 con la autoevaluacién.

Con las correlaciones de cada dimensidn se demuestra que, si existe correlacion media
entre la variable independiente y la variable dependiente, ademas se muestra un nivel
significancia de 0.00, por lo que se rechaza hipotesis nula y se acepta hipoétesis alterna,
es decir, se rechaza “no existe correlacion entre las variables” y se acepta “existe

correlacion entre las variable”

En las hipétesis de la investigacion, se rechaza hipdtesis nula y se acepta hipétesis
alterna, es decir, la decision de compra de comida rapida si incide en el rendimientos
académico de los estudiantes de la Facultad de Ciencias de Administrativas de la

Universidad Técnica de Ambato.
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CAPITULO IV.- CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

La decisién de compra de comida répida entre los estudiantes de la Facultad de
Ciencias Administrativas esta influenciada principalmente por el sabor y el
precio, factores que destacan como prioritarios al cumplir con las expectativas
basicas de los consumidores. Estos elementos determinan la preferencia
principal de los estudiantes, ya que buscan un equilibrio entre costo y
satisfaccién. Sin embargo, otros factores como la conveniencia de tiempo, la
proximidad del establecimiento y la calidad de la atenci6n, aunque son menos

determinantes, también juegan un papel importante en la experiencia general.

Los indicadores que miden la decision de compra son el presupuesto,
disponibilidad y promociones. La compra de comida rapida es accesible en
relacion con su presupuesto solo en ciertas ocasiones, mientras que para otros
resulta siempre accesible. Ademas, los encuestados coincidieron en que la
cercania de los locales de comida rapida influye significativamente en su
decision de compra, ya que la disponibilidad inmediata representa comodidad
y ahorro de tiempo. Las promociones y descuentos también fueron destacados
como factores importantes, ya que atraen a los estudiantes y facilitan el acceso

a estos productos.

La decision de compra de comida rapida guarda relacién con el rendimiento
académico de los estudiantes de la Facultad de Ciencias Administrativas, la
investigacién mostré que existe correlacion moderada entre las dos variables
de estudio. La frecuencia de consumo de comida rapida esta relacionada con
los habitos de estudio de los estudiante, asi como la concentracion esta
relacionada con la satisfaccion nutricional. Estos resultados sugieren que,
aunque la relacién no es tan fuerte, las decisiones sobre el consumo de comida

rapida influyen parcialmente en el rendimiento académico de los estudiantes.
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4.2 Recomendaciones

e Promover campafias educativas dentro de la Facultad que fomenten habitos
alimenticios saludables, enfocdndose en alternativas accesibles que los
estudiantes puedan encontrar cerca del campus. Ademas, se podrian establecer
convenios con establecimientos locales que ofrezcan opciones de comida
saludable a precios competitivos, incentivando su consumo mediante

descuentos exclusivos para estudiantes.

e Dado que el presupuesto es una de las principales limitaciones para muchos
estudiantes, las empresas de comida saludable deberian introducir ofertas
periddicas y promociones dirigidas especificamente a este grupo, ajustando los
precios de sus productos a las capacidades economicas de los estudiantes.
Ademas, la cercania de los locales es un factor decisivo, por lo que tener puntos
de venta cerca de la universidad o incluso ofrecer opciones de entrega rapida
podria mejorar la accesibilidad. Mejorar la visibilidad de los establecimientos,
tanto a través de publicidad en el campus como mediante aplicaciones mdviles
o plataformas de pedidos en linea, puede facilitar la decision de compra al hacer
que los estudiantes perciban la comida saludable como una opcion
conveniente, rapida 'y econdmica, ademas de que mejore su concentraciény no

afecte su desempefio académico.

e Lasuniversidades consideren el impacto de la comida rapida en el rendimiento
académico de los estudiantes. Las universidades podrian colaborar con los
restaurantes locales para ofrecer opciones mas saludables dentro de sus mendus,
especialmente durante los periodos de examenes o estudio intensivo. Ademas,
seria beneficioso promover la educacion sobre la influencia de una
alimentacion equilibrada en el rendimiento cognitivo y académico, alentando
a los estudiantes a tomar decisiones mas conscientes sobre lo que consumen.
Programas de concienciacién y opciones mas nutritivas en los menus podrian
contribuir a mejorar el bienestar general de los estudiantes y, en consecuencia,

su desempefio académico.
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ANEXO A

ANEXOS

Validacién del cuestionario
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VALIDACION DE LA ENCUESTA

A continuacion, se presenta el instrumento de recoleccion de informacién para ser validado, para ello se

solicita que se dé la siguiente puntuacion de acuerdo con el siguiente detalle:

0= No claro

1= Algo Claro

2= Claro

Preguntas

Apreciacion Cualitativa

Claridad | Congruencia I Contenido | Constructo

Variable 1: Decisién de compra

Pregunta
1

(Con qué frecuencia consumes comida répida
a la semana?

A 7

Pregunta
2

({Qué factores influyen més en tu decision de
comprar de comida rapida?

Pregunta
3

(Cuénto dinero gastas en comida rapida por
semana?

Pregunta
4

(Consideras que la comida rapida es accesible
con relacién a tu presupuesto?

SEINIFSEEN

Pregunta
5

(En cudl de los siguientes lugares prefieres
comprar comida rapida?

ANl el

Pregunta
6

Te importa que la comida rapida sea
saludable?

SSRIN

Pregunta
if

{Qué tan satisfecho te sientes con la calidad
nutricional de la comida répida que
consumes?

M
2 L&
L il &
Z 2
£ 1
o

()

Pregunta
8

¢La disponibilidad de comida répida cerca de
la universidad influye en tu decisién de
compra?

Z

N

Pregunta
9

(Sientes que la comida répida te ayuda a
ahorrar tiempo para otras actividades?

(V

a
-

Pregunta
10

;Qué papel juegan las promociones o
descuentos en tu decision de compra?

SR ENE N

z

Variable 2: Rendimiento

académico

Pregunta
1

(Cuénto tiempo dedicas al estudio diario fuera
de clases?

Pregunta
12

(Crees que la cantidad de comida répida que
consumes afecta tu concentracién en clase?

Pregunta
13

(Has notado alguna relacion entre tu consumo
de comida rapida y tu nivel de energfa durante
las clases?

N NN

Pregunta
14

(Sientes que la comida répida influye en tu
desempefio en examenes o tareas?

N DN N | e

(:
2
L
o
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Pregunta | (Como calificas tu rendimiento académico - = 5
15 durante el tltimo semestre? = c C 7
Pregunta | ;Sueles comer comida rdpida antes o después - - ~ ~
16 de estudiar? L < ~ <
(Consideras que comer comida rapida afecta
Pregunta - .
17 tu suefio y, por lo tanto, tu capacidad para 7_ Z 1 /]
estudiar?
— (Qué tipo de alimentos prefieres cuando
18 necesitas estudiar o hacer trabajos Y 2/ 2 2
académicos?
Pregunta | ;Estds de acuerdo que una dieta equilibrada
19 mejoraria tu rendimiento académico? 2 2, 2 2
; Tienes alglin problema de salud relacionado
Pregunta | con el consumo excesivo de comida rapida 2 :
20 (sobrepeso, fatiga, etc.) que haya afectado tu Z 2 2/
desempefio académico?
Recomienda la aplicacion: S0
Observaciones: }j ,
’?«nz«
Validado por: T - (esw  buerrar N
Firma: 4%
Fecha: 03- 4o - 2024
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VALIDACION DE LA ENCUESTA

A continuacién, se presenta el instrumento de recoleccién de informacién para ser validado, para ello se

solicita que se dé la siguiente puntuacion de

0= No claro

1= Algo Claro

acuerdo con el siguiente detalle:
2= Claro

Preguntas

Apreciacién Cualitativa

Claridad | Congruencia | Contenido | Constructo

Variable 1: Decisién de compra

Pregunta
1

(Con qué frecuencia consumes comida répida
a la semana?

A

Pregunta
2

(Qué factores influyen més en tu decisién de
comprar de comida rapida?

Pregunta
3

(Cuénto dinero gastas en comida rapida por
semana?

Pregunta
4

(Consideras que la comida répida es accesible
con relacién a tu presupuesto?

S TSEEISEIS

Pregunta
5

(En cuél de los siguientes lugares prefieres
comprar comida rapida?

™N

Pregunta
6

¢ Te importa que la comida rapida sea
saludable?

N

Pregunta
i

{Qué tan satisfecho te sientes con la calidad
nutricional de la comida rdpida que
consumes?

P IR N e )

pdiedss ool P =

Pregunta
8

¢La disponibilidad de comida rapida cerca de
la universidad influye en tu decisién de
compra?

S

Pregunta
9

(Sientes que la comida répida te ayuda a
ahorrar tiempo para otras actividades?

2

Pregunta
10

;Qué papel juegan las promociones o
descuentos en tu decisién de compra?

TR e (PRI 2 oA

S A
™~

8

Variable 2: Rendimiento

académico

Pregunta
1

(Cusnto tiempo dedicas al estudio diario fuera
de clases?

~N

1

Pregunta
12

(Crees que la cantidad de comida répida que
consumes afecta tu concentracion en clase?

~
.S

Pregunta
13

(Has notado alguna relacion entre tu consumo
de comida rapida y tu nivel de energia durante
las clases?

o

Pregunta
14

(Sientes que la comida répida influye en tu
desempefio en examenes o tareas?

SN PSRN ISRIN

i
2
A

N | o
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Pregunta | ;Como calificas tu rendimiento académico =
15 durante el tltimo semestre? Z <_ 2
Pregunta | ;Sueles comer comida répida antes o después 5
16 | de estudiar? d ] 2
(Consideras que comer comida répida afecta
Pregunta ;
17 tu suefio y, por lo tanto, tu capacidad para 2 o} ~ Z
estudiar? - =
;Qué tipo de alimentos prefieres cuando
Pregunta Q . P : P :
necesitas estudiar o hacer trabajos 9 A 9, =)
18 < ~ (de
académicos?
Pregunta | ;Estds de acuerdo que una dieta equilibrada
19 mejoraria tu rendimiento académico? T < 2

(Tienes algiin problema de salud relacionado

Pregunta | con el consumo excesivo de comida rapida

20

(sobrepeso, fatiga, etc.) que haya afectado tu

desempefio académico?
Recomienda la aplicacién: SA
Observaciones: LungUnG
Validado por: B\W\O«\\ a \.O\\{) 2 90\“0\“
Firma: o
oL
Fecha: / R ,09_207_&,\
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VALIDACION DE LA ENCUESTA

A continuacién, se presenta el instrumento de recoleccion de informacién para ser validado, para ello se

solicita que se dé la siguiente puntuacién de
0= No claro

1= Algo Claro

acuerdo con el siguiente detalle:
2= Claro

Preguntas

Apreciacion Cualitativa

Claridad ‘ Congruencia I Contenido | Constructo

Variable 1: Decision de compra

Pregunta
1

(Con qué frecuencia consumes comida rapida
a la semana?

Pregunta
2

Qué factores influyen més en tu decision de
comprar de comida rapida?

NN

Pregunta
3

(Cuénto dinero gastas en comida répida por
semana?

Pregunta
4

(Consideras que la comida rapida es accesible
con relacién a tu presupuesto?

N |

Pregunta
5

(En cuél de los siguientes lugares prefieres
comprar comida répida?

Pregunta
6

¢ Te importa que la comida répida sea
saludable?

Pregunta
7t

Qué tan satisfecho te sientes con la calidad
nutricional de la comida rdpida que
consumes?

o BN (N8 al

Pregunta
8

¢La disponibilidad de comida rapida cerca de
la universidad influye en tu decisién de
compra?

[\)N‘\)N

Pregunta
9

¢ Sientes que la comida répida te ayuda a
ahorrar tiempo para otras actividades?

Pregunta
10

{Qué papel juegan las promociones o
descuentos en tu decision de compra?

B ISR IN

Variable 2: Rendimiento

académico

Pregunta
1

(Cuénto tiempo dedicas al estudio diario fuera
de clases?

Z

Pregunta
12

(Crees que la cantidad de comida rapida que
consumes afecta tu concentracion en clase?

Pregunta
13

(Has notado alguna relacion entre tu consumo
de comida réapida y tu nivel de energfa durante
las clases?

Pregunta
14

;Sientes que la comida rapida influye en tu
desempefio en exdmenes o tareas?
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Pregunta | ;Como calificas tu rendimiento académico
15 durante el Gltimo semestre?

Pregunta | ;Sueles comer comida rapida antes o después
16 de estudiar?

(Consideras que comer comida répida afecta

tu suefio y, por lo tanto, tu capacidad para

estudiar?

(Qué tipo de alimentos prefieres cuando

Pregunta
17

P (A
N
)
~ oy (Y

Pregunta o ; ;
18 necesua.s estudiar o hacer trabajos 7] ’Z z 2
académicos?
Pregunta | ;Estas de acuerdo que una dieta equilibrada 2 2
19 | mejorarfa tu rendimiento académico? 1 2 ’
¢ Tienes algiin problema de salud relacionado 1
Pregunta | con el consumo excesivo de comida rapida 2 ) )
20 | (sobrepeso, fatiga, etc.) que haya afectado tu z N
desempefio académico?
Recomienda la aplicacion: Y
Observaciones: 4)
! ombly spigtyy
Validade por: /4// o j,/
Firma: i’
. 7 g ‘
Fecha: i /él/gﬂgv
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ANEXO B

Supra ordinacion de las variables

Segmentacién de
mercado

Mercado meta

compra

Nota. Elaborado por: investigador. »
Educacion

Aprendizaje

Nota. Elaborado por: investigador.
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ANEXO C

Subordinacion de variables

Decisién de
compra

Nota. Elaborado por: grupo investigador.

Reconocimiento de la
necesidad

Busqueda de informacién

Evaluacion de alternativas

Decision de compra

Comportamiento
poscompra

Nivel econdmico

Nivel educativo de los

Rendimiento
académico

Nota. Elaborado por: grupo investigador

padres

Ambiente universitario
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ANEXO D
Cuestionario
Universidad Técnica de Ambato
Facultad de Ciencias Administrativas
Carrera de Administracién de Empresas

Cuestionario dirigido a los estudiantes de la Facultad de Ciencias Administrativas de
la Universidad Técnica de Ambato

Objetivo: Indagar los factores que influyen en la decision de compra de comida rapida
y en el rendimiento académico de los estudiantes de la Facultad de Ciencias
Administrativas de la Universidad Técnica de Ambato.

Instrucciones: Seleccionar una respuesta por cada pregunta
DATOS GENERALES
A) Edad
a) 17 - 20 afios
b) 21 - 24 afios
¢) Més de 25 afios
B) Género
a) Masculino
b) Femenino
c) Otro
C) Semestre
a) Primer semestre
b) Segundo semestre
c) Tercer semestre
d) Cuarto semestre
e) Quinto semestre
f) Sexto semestre
g) Séptimo semestre
h) Octavo semestre

D) Ingresos mensuales aproximados
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a) $100 - $200
b) $300 - $400
c) Més de $400
SECCION A: DECISION DE COMPRA DE COMIDA RAPIDA
1. ¢Con qué frecuencia consumes comida rapida a la semana?
a) Muy frecuente
b) Frecuente
¢) Ocasionalmente
d) Raramente
e) Nunca
2. ¢Qué factores influyen mas en tu decisidon de comprar de comida rapida?
a) Precio
b) Sabor
c) Cercania
d) Conveniencia de tiempo
e) Atencion
3. ¢Cuanto dinero gastas en comida rapida por semana?
a) Menos de $5
b) $5 - $10
c) $10 - $15
d) $15 - $20
e) Mas de $20

4. ¢Consideras que la comida rapida es accesible con relacién a tu
presupuesto?

a) Siempre

b) Casi siempre
c) A veces

d) Casi nunca

e) Nunca
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5. ¢En cual de los siguientes lugares prefieres comprar comida rapida?
a) Restaurantes
b) Cafeterias
c¢) Panaderias
d) Heladerias
e) Foods trucks
f) Tiendas / supermercados
g) Licorerias
6. ¢Te importa que la comida rapida sea saludable?
a) Muy importante
b) Importante
c¢) Indiferente
d) Poco importante
e) No importante

7. ¢Qué tan satisfecho te sientes con la calidad nutricional de la comida
rapida que consumes?

a) Muy satisfecho
b) Satisfecho

¢) Indiferente

d) Poco satisfecho
e) Insatisfecho

8. ¢La disponibilidad de comida rapida cerca de la universidad influye en
tu decisidon de compra?

a) Totalmente de acuerdo

b) De acuerdo

¢) Ni de acuerdo ni en desacuerdo
d) En desacuerdo

e) Totalmente en desacuerdo

9. ¢Sientes que lacomida répida te ayuda a ahorrar tiempo para otras
actividades?
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a) Totalmente de acuerdo

b) De acuerdo

c) Ni de acuerdo ni en desacuerdo
d) En desacuerdo

e) Totalmente en desacuerdo

10. ¢ Qué papel juegan las promociones o descuentos en tu decisién de
compra?

a) Muy importante

b) Importante

c) Indiferente

d) Poco importante

e) Sin importancia

SECCION B: RENDIMIENTO ACADEMICO
11. ;Cuéanto tiempo dedicas al estudio diario fuera de clases?

a) Menos de 1 hora

b) 1 -2 horas

¢) 2 - 3 horas

d) 3 - 4 horas

e) Mas de 4 horas

12. ¢ Crees que la cantidad de comida rapida que consumes afecta tu
concentracion en clase?

a) Siempre

b) Casi siempre
c) A veces

d) Casi nunca
e) Nunca

13. ¢(Has notado alguna relacion entre tu consumo de comida rapiday tu
nivel de energia durante las clases?

a) Aumenta mi energia
b) Disminuye mi energia
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¢) No noto diferencias

14. ;Sientes que la comida rapida influye en tu desempefio en exadmenes o
tareas?

a) Totalmente de acuerdo
b) De acuerdo
c¢) Ni de acuerdo ni en desacuerdo
d) En desacuerdo
e) Totalmente en desacuerdo
15. ; Como calificas tu rendimiento académico durante el Gltimo semestre?
a) Excelente
b) Bueno
¢) Regular
d) Malo
e) Muy malo
16. ¢Sueles comer comida rapida antes o después de estudiar?
a) Siempre
b) Casi siempre
c) A veces
d) Casi nunca
e) Nunca

17. ¢ Consideras que comer comida réapida afecta tu suefio y, por lo tanto, tu
capacidad para estudiar?

a) Siempre

b) Casi siempre
c) A veces

d) Casi nunca
e) Nunca

18. ;Qué tipo de alimentos prefieres cuando necesitas estudiar o hacer
trabajos académicos?

a) Comida rapida
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b) Desayunos, almuerzos
¢) Reposteria

d) Snacks

e) Comida internacional
f) Comida local

g) Comida saludable

19. (Estas de acuerdo que una dieta equilibrada mejoraria tu rendimiento
académico?

a) Totalmente de acuerdo

b) De acuerdo

c) Ni de acuerdo ni en desacuerdo
d) En desacuerdo

e) Totalmente en desacuerdo

20. ¢ Tienes algun problema de salud relacionado con el consumo excesivo de
comida rapida (sobrepeso, fatiga, etc.) que haya afectado tu desempefio
académico?

a) Si

b) No
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ANEXO E

Matriz de operacionalizacién

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION

|

VARIABLE
INDEPENDIENTE

Decision de
compra

OBJIETIVO
Medir la
decision de
compra de los
estudiantes de
la Facultad de

Ciencias

Administrativas

de la

Universidad

Técnica de

Ambato

DIMENSION

TINDICADOR

ITEM DE
CUESTIONARIO

ESCALA DE
MEDICION

consumo

I'recuencia de

Numero de
veces que
consume

comida rapida
por semari

:Con qué frecuencia
consumnes comida rapida
a la semana”?

Nunca, | -2
veces, 3- 4 veces,
5-6 veces. mas de

6 veces

lactores de
decision

Precio, sabor,
cercania,
conveniencia

£ Que factores influyen
mas en tu decision de
comprar comida rapida?

Precio. sabor,
cercania,
conveniencia de
liempo. atencion

Gasto semanal

Dinero
destinado a
comida rapida

(Cudnto dinero gastas
en comida rapida por
semana”

Menos de $5. $5
-%$10.%10 - $15.
$15 - $20. mas de

$20

de compra

decision de compra?

Cadenas (Prefieres comprar Cadenas grandes.
Preferencia de grandes vs comida rapida en | locales pequeos.
lugares locales cadenas grandes o
pequeiios locales pequeiios?
Satisfaccion Nivel de £ Qué tan satisfecho te Muy satisfecho,
nutricional satisfaccion con sientes con la calidad satisfecho.
la calidad nutricional de fa comida | indiferente. poco
nutricional rapida que consumes? satisfecho,
. insatisfecho
Influencia de la ¢:L.a disponibilidad de Mucho. poco, no
Disponibilidad cerczmifl dg los com.ida répida. cerca de influye
establecimientos | la universidad influye en
tu decision de compra?
Percepcion ¢Sientes que la comida Totalmente de
sobre el ahorro | rdpida te ayuda a ahorrar acuerdo, de
de tiempo tiempo para otras acuerdo. ni de
Ahorro de actividades? acuerdo ni en
tiempo desacuerdo, en
desacuerdo,
totalmente en
desacuerdo
Relacion entre ;Consideras que la Si. No
Accesibilidad precio y comida rapida es
econdmica presupuesto accesible con relacion a
tu presupuesto?
Preferencia Preocupacion iTe i.mporla_ que la Si mucho, un
por salud por t?l valor comida rapida sca paco, no
nutricional saludable?
Importancia de ¢ Qué papel juegan las Muy importante.
las promociones promociones o importante,
Promociones *| en la decision descuentos en tu

indiferente, poco
importante, no
importante
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" VARIABLE
| DEPENDIENTE

Rendimiento
académico

Analizar la >
relacion de
decision de
compra de
comida rapida y
el rendimiento

académico de

los estudiantes

de la Facultad

DIMENSION

estudio

'——'l'ic;fpn de

INDICADOR

Iloras diarias
dedicadas al
estudio

ITEM DE
_CUESTIONARIO
Cudnto tiempo
dedicas al estudio
diario fuera de clases?

ESCALA DE ‘
~ MEDICION {
Menos de | hora, |- 2
horas. 2 - 3 horas, 3 ‘
4 horas, ms de 4 hur:L!

Concentracion

Relacion entre
CONSUIMO v
concentracion

( Crees que la cantidad
de comida rapida que
consumes alecta tu
concentracion en clase?

Si. no \

clases

Energia en

Desempeno en

Percepeion del
nivel de
enerpia sepan
¢l consumo de
energia rapida

Influencia
percibida en

,Has notado alguna
relacion entre tu
consumo de comida
rapida y tu nivel de
energia durante las
clases?

Aumenta mi ene
disminuye mi energia,
no noto diferencias

LSientes que la comida
rapida influye en o

Si, afecla
positivamente: si.

de Ciencias

Administrativas

examenes tareas y desempenio en afecta negativamente:
examenes examenes o tareas? no influye
Evaluacion del | ;Cémo calificas tu Excelente. bueno.
Autoevaluacion rendimiento | rendimiento académico regular. malo, muy
académico durante el tltimo malo
semestre?
Habitos de Momento de | ;Sueles comer comida Antes. después.
comida y consumo de | rdpida antes o después ninguno
estudio comida rapida | de estudiar?
respecto al
estudio
Influencia en Consideras que comer | Si, No
Sueio y elsuefioy en | comida rapida afecta tu
capacidad de la capacidad suefio y, por lo tanto. tw
estudio de estudiar capacidad para
estudiar?
Tipo de ¢ Qué tipo de alimentos | Comida rapida. comida
comida prefieres cuando hecha en casa, snacks
Preferencia consumida necesitas estudiar o saludables
alimentaria durante hacer trabajos
sesiones de académicos?
estudio

Percepcion de

(Estas de acuerdo que

Totalmente de acuerdo,

la influencia una dieta equilibrada de acuerdo, ni de
Percepcion de | de una dieta mejoraria tu acuerdo ni en
dieta equilibrada en | rendimiento desacuerdo, en
el rendimiento | académico? desacuerdo, totalmente
en desacuerdo
Problemas de | ;Tienes algin Si. No
salud que problema de salud
afecten el relacionado con el
Probl de | rendimiento consumo excesivo de
salud académico comida rapida
(sobrepeso, fatiga. etc.)
que haya afectado tu
desemperio académico?
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