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RESUMEN EJECUTIVO

La presente investigacion se enfocd en determinar la relacion entre el funcionamiento
familiar y el desempefio académico en los estudiantes de Bachillerato General
Unificado de la Unidad Educativa “Alicia Marcuard de Yerovi”. Se trabajo con un
enfogque mixto, con un nivel de investigacion correlacional y un disefio no
experimental de corte transversal. La muestra estuvo conformada por 91 estudiantes.
Para la recoleccion de datos se utilizaron el Test de Funcionamiento (FF-SIL) y el
Cuestionario de Autopercepcion del Desempefio Académico. Previamente, se realizo
la prueba de normalidad, la cual determind que los datos no seguian una distribucion
normal, por lo que se empled el coeficiente de correlacion de Spearman (Rho). Los
resultados de esta investigacion radican en el andlisis contextualizado de estas
variables de su entorno en el &mbito educativo, en el cual se realizé la comprobacion
de hipoétesis mediante la prueba estadistica de Spearman, la misma que acepté la
hipétesis alternativa y rechazd la hipétesis nula, lo que evidenci6 la existencia de una
relacion significativa entre las variables estudiadas. Esto permite afirmar que los
sistemas influyen de manera directa en el desarrollo académico y emocional de los
estudiantes, especialmente en aspectos relacionados con la adaptabilidad,

comunicacion y apoyo.
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EXECUTIVE SUMMARY

The objective of this study was to determine the relationship between family
functioning and academic performance among students in the Unified General High
School program at the “Alicia Marcuard de Yerovi” Educational Unit. A mixed-
methods approach was employed, which included a correlational study and a non-
experimental cross-sectional design. The sample consisted of 91 students. Data were
collected using the Family Functioning Test (FF-SIL) and the Academic Performance
Self-Perception Questionnaire. A normality test was conducted beforehand, which
determined that the data did not follow a normal distribution; therefore, Spearman’s
correlation coefficient (Rho) was used.The results of this research lie in the
contextualized analysis of these variables within the student population, providing
evidence that supports the importance of the family environment in the educational
sphere. Hypothesis testing was conducted using Spearman's rank correlation
coefficient, which accepted the alternative hypothesis and rejected the null hypothesis,
demonstrating the existence of a significant relationship between the variables studied.
This allows us to affirm that family dynamics directly influence the academic and
emotional development of students, especially in aspects related to adaptability,

communication, and family support.

KEYWORDS: Family functioning / Academic performance / Students / Correlation /

Education
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CAPITULO I.- MARCO TEORICO

1.1 Antecedentes de Investigacion

Se han analizado varias fuentes bibliogréficas sobre el funcionamiento familiar y el
desempefio académico, en las que varios estudios han realizado un analisis
pormenorizado de las variables, dado que Estrada & Gallegos (2020) sefialan que el es
el primer ambiente social en el que se desarrollan patrones de conducta, valores y
apoyo emocional, lo cual puede incidir directamente en la adaptacion a la escuelay en
los procesos de aprendizaje de los estudiantes.

El desempefio académico se ha visto afectado por una variedad de factores, como la
autodisciplina, la motivacion y las habilidades cognitivas, como la inteligencia, y el
éxito académico de los estudiantes se ve favorecido en gran medida por las practicas
de estudio efectivas, que incluyen una buena planificacion, organizacion del tiempo e
implementacidn de tacticas para aprender. Por lo tanto, comprender la relacion entre
estos factores, fue fundamental para comprender y explicar las fluctuaciones en el
desempefio academico. Por lo tanto, existe evidencia solida que respalda la
importancia de analizar estas variables desde una perspectiva integrada.

1.1.1 Variable Independiente: Funcionamiento familiar

A nivel internacional, Shek et al. (2024) llevaron a cabo un estudio titulado “Como
contribuye el funcionamiento familiar al desempefio académico” que incluy6 a 4981
estudiantes adolescentes chinos de basica superior, pertenecientes a cinco instituciones
educativas de Sichuan y China. El objetivo fue analizar cémo el funcionamiento del
hogar impacta en los adolescentes, lo cual se realizd6 mediante una investigacion con
un enfoque cuantitativo, empefiada en un disefio de tipo longitudinal y una modalidad
correlacional explicativa. Se emple6 la escala de validacién CFAI creada por Daniel
Shek en el 2002, la cual se disefio con el fin de evaluar el funcionamiento nuclear de
los adolescentes chinos, lo que evalia la comunicacion y armonia, preocupacion y
control parental, y un cuestionario de escalas para medir la valoracion del aprendizaje.

Los resultados cuantitativos demostraron una fiabilidad de adaptacién adecuada en
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estudiantes con alto desempefio académico, correspondiente a los porcentajes
acertados en el analisis estadistico. Por tanto, los hogares que mantienen un
funcionamiento elevado se asocian con una valoracion académica mas alta y una
ansiedad escolar mas baja con un porcentaje de 85%, sin embargo, los estudiantes que
muestran lo contrario, llevan un porcentaje muy bajo en su valoracion académica que

corresponde al 43% a diferencia del otro grupo de adolescentes evaluados.

“Impacto del funcionamiento familiar y la autosuficiencia en la conducta
desadaptativas en adolescentes” de Zong et al., (2026) realizado en varias provincias
de China como Jiangsu, cuenta con un nivel descritivo correlacional y un enfoque
cuantitativo, su objetivo fue analizar la importancia del funcionamiento parental en
las conductas de los adolescentes, el cual empled un disefio correlacional transversal
y una modalidad explicativa. Este estudio fue realizado a 1,061 adolescentes rurales
a nivel internacional, para la recoleccion de datos se utiliz6 el test Family Assessment
Device (FAD) realizado por Epstein 1983 basado en el modelo McMaster, este
instrumento evalUa la resolucion del problema, la comunicacion, los roles, respuesta
efectiva, involucramiento afectivo, control, conductual y el funcionamiento general
del hogar. Dados los resultados , con un percentil de 88,9 en adolescentes con una
funcionalidad parental muy alta y un percentil de 63,2 en adolescentes con una
funcionalidad muy baja, los resultados evidenciaron que esta variable si esta vinculada
con adolescentes con menor autoestima y con una mayor tendencia a procrastinar en

sus actividades académicas.

A nivel nacional, Saltos y Jaramillo (2024) realizaron un estudio titulado
“Funcionamiento familiar y autoconcepto en adolescentes de Lagunas Unidad
Educativa de Guaranda”. Esta investigacion presentd un enfoque cuantitativo dentro
de un paradigma pospositivista, con un disefio no experimental, transversal,
descriptivo correlacional. Se implementdé una modalidad de campo; la poblacién
estuvo conformada por 372 estudiantes de secundaria de 15 a 19 afios de edad. Los
datos para el analisis se recopilaron mediante técnicas de encuestas psicomeétricas,
mediante dos instrumentos validados: el Cuestionario de percepcion (FF-SIL), que
evalla siete dimensiones del funcionamiento (Cohesion, armonia, comunicacion,

permeabilidad, afectividad, roles y adaptabilidad), y el Formulario de Autoconcepto 5
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(AF-5), que mide cinco dimensiones del autoconcepto (académico, social, emocional
y fisico). El andlisis estadistico se realizé con el software SPSS, lo que indicé que la
mayoria de los estudiantes percibian a su nucleo como moderadamente funcional,
mientras que los adolescentes presentaron niveles moderados de autoaceptacién en
diferentes dimensiones; el andlisis correlacional reveld relaciones positivas
significativas entre varias dimensiones de ambas variables con un total de (r=0,422;
p<0,01), lo que sugiere que las relaciones eficaz de casa més saludables contribuyen a
autopercepciones mas positivas entre adolescentes. Este estudio es de gran relevancia
para la presente investigacion porque respalda la premisa tedrica de que los roles de
cada miembro juega un papel crucial en los procesos sociales, psicoldgicos y

académicos de los adolescentes.

El proyecto titulado Funcionamiento familiar y el rendimiento académico en los
estudiantes de nueve a diez afios del centro escolar Ecuador (2022) fue realizado en
una poblacién de 25 estudiantes preadolescentes, con el objetivo de analizar la
relacién entre ambos factores, mediante un enfoque cuantitativo dentro de un marco
de investigacion descriptivo, exploratorio y correlacional, con un disefio transversal
no experimental, realizado en una modalidad de campo y respaldado con
investigaciones bibliogréficas. Los resultados se recopilaron mediante el Cuestionario
de Funcionamiento (FF-SIL), desarrollado por Ortega de la Cuesta y Diaz (1994); este
instrumento evalla dimensiones como la cohesion, armonia, comunicacion,
permisibilidad, afectividad, roles y adaptabilidad, mientras que el rendimiento
acadéemico se midi6 a través de los registros de calificaciones escolares de los
estudiantes. El analisis de los resultados, procesado mediante procedimientos
estadisticos con SPSS y el coeficiente de correlacion de Spearman, revel6 que el 44%
del alumnado pertenecia a un medio disfuncional y el 32% a una medio
moderadamente funcional, correspondiente a una correlacion positiva altamente
significativa (p=0,849; p<0.001) entre el funcionamiento de todos los miembros del
lar y el rendimiento académico, es decir los estudiantes que viven en entornos mas
funcionales tienden a mostrar mejores resultados academicos a diferencia de los
disfuncionales se asocian con un menor rendimiento academico. Este estudio

contribuye de gran manera a este proyecto, al evidenciar que el funcionamiento del
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mismo es uno de los factores mas importantes en todas las areas de los estudiantes,

para su avance en el aprendizaje.

Por otra parte, Altamirano (2024), en su proyecto denominado Funcionamiento
familiar y conductas adaptativas de los estudiantes de la Escuela de Educacion Basica
Sergio Quirola, desarrollado a nivel micro, tuvo como objetivo analizar como el
funcionamiento puede afectar a las conductas de los estudiantes. Su enfoque fue mixto
(cuantitativo—cualitativo), con niveles explorativos, descriptivos y correlacionales, y
siguid un disefio transversal no experimental mediante una investigacion de campo y
bibliografica. La poblacion const6 de 100 estudiantes de 8.°, 9.2y 10.° grado de EGB.
Para la recopilacion de datos utilizd el Cuestionario FF-SIL para la variable
independiente (cohesion, armonia, comunicacion, permeabilidad, afectividad, roles y
adaptabilidad) y el Inventario de Conductas IAC (adaptacion personal, en el hogar,
educativa, social y general). El analisis estadistico se realiz6 mediante la prueba de
chi-cuadrado a través de RStudio. Los resultados indicaron que el 58 % de los
participantes pertenecian a hogares moderadamente funcionales, mientras que el 60 %
presentd dificultades en la conducta adaptativa, lo que evidencidé una correlacién
significativa entre ambas variables y reflejé que el funcionamiento del hogar y sus
dinamicas de convivencia si influyen en el ajuste conductual de los estudiantes.
Asimismo, el estudio aport6 informacidn relevante para el proyecto actual al establecer
una correlacién que resalta la importancia de considerar el entorno del estudiante como

un factor influyente.

1.1.2 Variable Dependiente: Desempefio académico.

A nivel internacional se llevé a cabo un estudio titulado Desempefio académico y
conductas de riesgo en adolescentes por Palacios y Andrade (2020), cuyo objetivo fue
analizar la relacion entre el desempefio académico y las conductas de las adolescentes
mediante un enfoque cualitativo y un disefio no experimental y transversal. Este
estudio fue realizado a 1000 estudiantes adolescentes seleccionados mediante un
método de muestreo no probabilistico de una escuela publica especifica de la Ciudad
de México. Los datos se recopilaron mediante cuestionarios estructurados Yy escalas
de valores que midieron el desempefio académico, la regularidad estudiantil, el

promedio de calificaciones y diversas conductas de riesgo como la conducta sexual,
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consumo de tabaco, alcohol y drogas, intentos autoliticos, y la conducta antisocial
mediante escalas tipo Likert y cuestionarios estandarizados. Los resultados revelaron
que estudiantes con bajo desempefio e irregularidad académica, presentaron conductas
de riesgo significativamente mayores en relacion con el consumo de sustancias y
intentos autoliticos, en comparacion con los estudiantes con mayor desempefio
academico, lo cual aportd gran evidencia y relacién entre ambas variables y su

importancia en el apoyo escolar y para este proyecto.

Segln Zambrano (2020), en su estudio titulado Relacion entre personas y desempefio
académico de adolescentes en instituciones educativas publicas y privadas realizo
una investigacion en relacion al desempefio académico con un enfoque cuantitativo,
no experimental, con un disefio correlacional transversal. La muestra consistio en 136
adolescentes de tres escuelas publicas y dos privadas ubicadas en las zonas rurales del
sector norte de Cuenca, Ecuador. Los rasgos de personalidad se evaluaron mediante
el Cuestionario de Personalidad de la Escuela Secundaria (HSPQ), un instrumento
estandarizado que evalla doce factores primarios de personalidad y cuatro
dimensiones de segundo orden en adolescentes. El analisis de datos se realiz6 mediante
el SPSS con un nivel de confianza del 95%, con la aplicacién de estadisticas
descriptivas, de la prueba t de Student y la correlacion de Spearman para examinar la
asociacion de los factores personales y el desempefio académico. Los resultados
indicaron que la edad promedio de los participantes es de 13 afios y su puntuacion
académica promedio corresponde a un nivel de desempefio medio, lo cual sugiere que
los rasgos de personalidad demostraron solo correlaciones minimas con el desempefio
académico, aunque los estudiantes de instituciones privadas tienden a tener promedios
mas altos en comparacion a los que asisten a escuelas publicas. Este estudio aporta y
respalda evidencias empiricas sobre los factores asociados al desempefio académico
de los estudiantes y la importancia de analizar esta variable en relacion con el proyecto

actual.

Por otra parte, en la investigacion emplazada Desempefio académico de nifias, nifios,
adolescentes: antagonismos entre factores socioecondémicos, cuidado y apoyo
parental (Flores et al., 2024), en la Escuela Secundaria publica de la Ciudad de México

se inquirio la relacion entre el desempefio académico y las conductas de riesgo en
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adolescentes mediante un enfoque cuantitativo, con un disefio de investigacion
transversal no experimental, bajo una modalidad de investigacién de campo. Para el
analisis de este proyecto se integré una muestra de 1000 estudiantes de bachillerato
(485 hombres y 515 mujeres) seleccionada mediante un muestreo no probabilistico.
Los datos se recopilaron mediante cuestionario estructurado y escalas validacion lo
cual se utiliz6 indicadores como la condicion regular o irregular del estudiante y el
promedio de calificaciones y el nimero de materias reprobadas y para la segunda
variable incluyd varias escalas estandarizadas del Cuestionario de Estrategias
Motivadas para el Aprendizaje (MSLQ) que evaluaron dimensiones como la conducta
sexual de riesgo, el consumo de sustancias, la conducta suicida y la conducta antisocial
mediante respuestas tipo Likert y cuestionarios validados. Los resultados mostraron
que los estudiantes con menor desempefio, estatus académicos irregulares o materiales
reprobados exhibieron niveles significativamente méas altos de conductas de riesgo,
consumo de sustancias en comparacion con los estudiantes con mejor desempefio
académico, lo cual se evidencié que el desempefio academico y un buen rendimiento
escolar puede acatuar como factores protectores contra condustas de riesgos en
adolescnets, asi tambien porpocriono un apoyo relevante para la presente investigcion
al resaltar la importancia de mejorarr el desempefio académico para pormover

conductas saludables.

Asi también Vargas (2025), a nivel nacional, en su proyecto de investigacion titulado
Motivacion Escolar y Desempefio Académico, llevado a cabo en la Unidad Educativa
Liceo Policial Riobamba, analizd la relacion entre la motivacion escolar y el
rendimiento académico en estudiantes de Bachillerato. Se utilizé un enfoque de
investigacion mixta (cuantitativo y cualitativo), exploratorio, descriptivo y
correlacional, mediante un disefio transversal no experimental, asi como una
modalidad de campo sustentada con una bibliografia documental, lo que permitio
recolectar informacién directamente de la poblacion que conformaron estudiantes de
Bachillerato y revisar bibliografia. Se selecciond una muestra no probabilistica de 41
estudiantes de acuerdo al criterio de inclusion y exclusion el cual se aplico dos
instrumentos estandarizados para cada variable, para la motivacion la Escala de
Motivacién Académica (EMA) de Robert J. Vallerand, que evalua dimencionse como

el deseo de aprender, logros alcanzados, disfrutar de experiencias, diferentes tipos de

20



regulacvion y para el desempefio académico (Cuestionario de Autopercepcion
Académica) de Herbert W. Marsh que mide el autoconcepto acdemico, la autoeficacia
percibida, los habitos de estduio, la gestion del tiempo, la organizacién y la oersitecnia
en las tareas escolares. Los datos recolectados se analizaron mediante el coeficiente de
correlacion de Tau-b de Kendall en SPSS, lo cual mostré correlacion positiva que es
estadisticamente significativa (p<0,05) entre varias dimensiones, lo que indica que los
niveles mas altos de motivacion se asocian con una mejor organizacion, gestion de
tiempo, participacion, trabajo cooperativo y autoeficacia. Estos resultados ayudaron a
la investigacién actual al aportar pruebas empiricas de que el desempefio académico

esta fuertemente relacionado con factores motivacionales como el hogar.

Segun Chavez (2021), en su trabajo investigativo denominado Dinamica Familiar y
desempefio académico de los estudiantes de sexto y séptimo afio de la Unidad
Educativa Particular Semilla de Vida del canton Latacunga, se analizd la relacion entre
la interaccion en el hogar y el desempefio acadéemico en 56 estudiantes de primaria. La
investigacion se realizd a nivel micro, centrada en una unidad especifica, con un
enfoque cuantitativo, un nivel correlacional y explicativo, y un disefio transversal no
experimental. El estudio adopt6 una modalidad de investigacién de campo sustentada
en una revision bibliogréfica. Para la recoleccion de datos se utilizé el Cuestionario de
Funcionamiento (FF-SIL) de Ortega de la Cuesta y Diaz, que evalla diversas
dimensiones (cohesion, armonia, comunicacién, permeabilidad, afectividad, roles y
adaptabilidad), asi como el Cuestionario de Autopercepcion del Desempefio Escolar
de Guachaminy Luna (2019), el cual eval(a la participacion en clases, finalizacién de
tareas, atencion a instrucciones, habitos de estudio, concentracién durante las
evaluaciones, participacion colaborativa y autoevaluacion académica. Los resultados
fueron analizados mediante la prueba Tau-b de Kendall, lo que evidencié una fuerte
correlacidon entre ambas variables (1= 0,730; p <0,01). Esto indica que los estudiantes
que se desenvuelven en entornos mas funcionales reportan un mejor desempefio
académico, por lo que la calidad de las relaciones en el hogar influye
significativamente en el progreso escolar. Los hallazgos de este estudio respaldan la
presente investigacion y aportan evidencia empirica de que el desempefio académico

se ve afectado por factores asociados al entorno parental del estudiante.

21



1.1.3 Funcionamiento familiar y el desempefio académico.

Segun Vélez (2024), en su investigacion Funcionamiento familiar y problemas de
aprendizaje en adolescentes, realizada mediante una revision sistematica en paises de
Latinoamerica, concretamente en Ecuador, se determind que el funcionamiento del
hogar constituye un elemento determinante en el desarrollo integral y en los resultados
académicos de los adolescentes dentro del contexto iberoamericano. El estudio siguio
un enfoque cualitativo con un disefio de revision sistemética bajo una modalidad
bibliogréfica. Su poblacion estuvo conformada por estudios cientificos relacionados
con el funcionamiento, el desempefio académico y sus procesos asociados en
adolescentes publicados en paises latinoamericanos. La recopilacion de datos se
efectué mediante protocolos de analisis sistematico de literatura, donde la variable
independiente incluyd dimensiones como comunicacion, apoyo emocional, roles,
normas y patrones de interaccion; mientras que la variable dependiente se relaciond
con el desarrollo académico, considerando dificultades de aprendizaje, progresos y
procesos de adaptacion. Los resultados evidenciaron que los hogares que mantienen
patrones de interaccion basado en un lenguaje asertivo, el apoyo afectivo y la
definicién clara de normas y responsabilidades propician condiciones favorables para
el aprendizaje y el crecimiento personal de los adolescentes. En contraste, los entornos
domésticos caracterizados por distanciamiento emocional, dificultades comunicativas
y deficiencias en la distribucién de responsabilidades tendieron a asociarse con
limitaciones en el proceso de aprendizaje y con afectaciones en el &mbito académico
y socioemocional. Este estudio aport6 a la presente investigacion evidencias tedricas
y empiricas que respaldan la influencia del funcionamiento del hogar en el desarrollo

académico de los adolescentes.

Asi también estudios realizados en Ecuador por Bravo et al. (2021) con tema Influencia
de la funcionalidad familiar en el desempefio académico en estudiantes universitarios
en tiempos de pandemia, analizé la relacion del funcionamiento y el rendimiento
académico de estudiantes universitarios durante la pandemia del Covid-19, lo cual se
desarrollo con un enfoque cuantitativo, con un disefio descriptivo correlacional y una
modalidad de investigacion de campo. La poblacién estuvo compuesta por 623

estudiantes universitarios. Para la recoleccion de datos se aplico una encuesta mediante
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el Cuestionario APGAR Familiar, utilizado para medir el funcionamiento del hogar a
través de la evaluaciéon de la adaptabilidad, compafierismo, crecimiento, afecto y
resolucion. Por su parte, el desempefio académico se evalué mediante un Test de
Percepcion del Rendimiento Académico, el cual considera la valoracién subjetiva, las
habilidades, los métodos de estudio, el compromiso, el éxito académico y los
resultados de calificaciones. El andlisis estadistico se realizd con el software SPSS
para el céalculo de razones de prevalencia e intervalos de confianza. Los hallazgos
indicaron que el 10,1 % de los estudiantes presentd bajo desempefio académico y que
el 41,9 % reportd disfuncionalidad en su entorno de convivencia, con una probabilidad
2,4 veces mayor (RP = 2,43; IC del 95 %: 1,51-3,84) de presentar bajo rendimiento
académico en comparacion con aquellos que pertenecian a contextos mas funcionales.
El estudio determind que la disfuncion en el entorno domeéstico, junto con factores
como la edad y el género, mantiene una estrecha relacion con los resultados del
desempefio y rendimiento académico (0,73). Estos hallazgos aportaron a la presente
investigacion evidencia de una asociacion significativa entre las variables, lo que

respalda la relevancia de profundizar en esta linea de estudio.

Segln Moyo6n (2025), con su investigacién Funcionamiento familiar y desempefio
académico en estudiantes de Chimborazo, analizo la relacion entre ambos factores en
estudiantes de secundaria. La investigacion conté con un enfoque cuantitativo bajo
un paradigma positivista, con un alcance correlacional y un disefio no experimental de
corte transversal. Fue aplicada en una modalidad de campo y en una poblacion
compuesta de 1625 estudiantes, con un muestreo intencional no probabilistico. Para la
evaluacion de las variables independientes, se aplico el instrumento psicométrico (FF-
SIL) que evalla las dimensiones de cohesidn, armonia y comunicacion. Afectividad,
permeabilidad, roles y adaptabilidad, y para la variable dependiente se evalud con
registros de calificaciones. Los datos se analizaron mediante el coeficiente de
correlacion de Pearson en SPSS, con los siguientes resultados: un 58% de los
estudiantes pertenecian a padres funcionalesy el 29% a disfuncionales, los estudiantes
con mayor porcentaje presentaron un 68% de logro en los resultados de aprendizaje
esperado, lo que mostro una correlacion significativa de 0,82 entre ambas variables .

Estos hallazgos contribuyeron a la presente investigacion al resaltar la necesidad de
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indagar el como funciona. Interactia con el desempefio académico en diferentes

contextos educativos

El proyecto Funcionamiento familiar y su relacion con el desempefio académico de
los estudiantes de primero de bachillerato de la Unidad Educativa 3 de Noviembre de
la ciudad de Cuenca (Bonilla'y Sanchez, 2022), evalu6 el funcionamiento familiar y
el desempefio académico en estudiantes de primeros afios de bachillerato. El proyecto
se llevé a cabo a nivel micro, con un enfoque cuantitativo y un tipo de investigacion
descriptivo-correlacional, mediante un disefio transversal no experimental, debido a
que no se manipularon las variables ni los instrumentos. El estudio fue de campo donde
la poblacion se enfocd en estudiantes de bachillerato, en el cual se selecciond una
muestra no probabilistica por conveniencia de 27 estudiantes, y con apoyo de revision
documental. Mediante el Cuestionario (FF-SIL) desarrollado por Ortega y Diaz que
evalGa la cohesién, armonia, comunicacién, permeabilidad, afectividad, roles, y
adaptabilidad para determinar el nivel de funcionamiento y los registros académicos
de cada estudiante para la categorizacion segun la escala de evaluacion se realizo la
recoleccion de datos que dio como resultado que 74,1% pertenecen a un circulo
funcional y el 25,9% a moderadamente funcionales, lo que demostrd que la mayoria
de estudiantes alcanzaron un niveles cercano a los resultados de aprendizaje esperados
lo que indicod una correlacion significativa mediante el andlisis de Spearman, lo que
contribuyo a la presente investigacion al proporcionar caracteristicas de su
importancia y su posible influencia en el desarrollo académico, lo que respalda la
importancia de continuar futuras inevstigaciones sobre la influencia en el érea
académica.

En el estudio Funcionamiento familiar y su repercusién en el desempefio académico
del estudiante de enfermeria en la Universidad Técnica de Ambato (Curillo, 2025), se
analizo la relacion entre el funcionamiento del hogar y el rendimiento académico en
286 estudiantes universitarios, seleccionados mediante un muestreo probabilistico por
conglomerados segun el semestre académico. La investigacion siguidé un enfoque
cuantitativo descriptivo-correlacional, con una perspectiva ambispectiva, un disefio no
experimental y una modalidad de investigacion de campo con apoyo bibliografico. El
funcionamiento del hogar se evalu6 mediante el cuestionario FF-SIL, un instrumento

tipo Likert de 14 items que mide cohesion, roles, armonia, comunicacion, afectividad,
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permeabilidad y adaptacion, con una alta confiabilidad (alfa de Cronbach = 0,859).
Por otra parte, el rendimiento académico se determind a través de los expedientes
academicos institucionales de cada estudiante, de acuerdo con la escala de
calificaciones establecida.

Los resultados mostraron que el 56,6 % de los participantes pertenecia a hogares
nucleares completos; ademas, el 54,5 % se ubico en la categoria de moderadamente
funcionales y el 30,5 % en la de funcionales. En cuanto al rendimiento académico, la
mayoria alcanzo6 un nivel bueno (53,1 %), seguido de muy bueno (36,5 %), mientras
que solo el 1,7 % obtuvo un nivel excelente. Asimismo, se identificé una asociacion
significativa entre ambas variables, lo que evidencio la relevancia del entorno
doméstico en el desarrollo académico de los estudiantes. Estos hallazgos aportaron
informacidn valiosa para la presente investigacion, especialmente por el analisis de las

dimensiones evaluadas y su relacion con el desempefio estudiantil.

1.2 Fundamentacion Tebrica

1.2.1 Variable Independiente: Funcionamiento Familiar

El funcionamiento se refiere a como una persona u objeto realiza una funcion
especifica para completar de manera satisfactoria una actividad, trabajo o tarea.
(Bickenbach, 2021) menciona que el funcionamiento se entiende en términos de
interaccion entre el ser humano y su entorno, lo que ha permitido establecer una
distincion conceptual significativa entre la capacidad intrinseca de la salud de un
individuo y su rendimiento real en el mundo real, el cual su entorno fisico, humano,
actitudinales y sociopoliticos pueden obstaculizar o mejorarlo al tener la capacidad de
importar y exportar energias o sustancias, lo que facilita alcanzar un equilibrio o un
estado estable dentro del sistema donde todas las configuraciones y relaciones estables

a lo largo de la vida del ser humano sean funcionales.
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Familia

Segun Minuchin (2003) es un sistema social que muestra de manera inevitable los
sistemas culturales, politicos e histéricos en los que se encuentran, dado que no esta
presente en ninguna columna conceptual, ubicandole como la entidad social
importante que crea definiciones idiosincraticas del “yo” y los “otros” practicamente
se desvanecen, debido a que configuran los modelos de experiencia, el cual es

sustituido por la idea de “sistema de lenguaje” como unidad social.

Minuchin lo desglosa a través de los conceptos de otros autores psicologos, y

sociblogos; Stephanie Coontz, Lawrence Stone y Pierre Riviere como:

Grupo 1: grupo compuesto por padres y sus hijos, es decir, los hijos de los
progenitores; un conjunto de personas intimamente conectadas entre si por la sangre.
Grupo 2: segmento de un grupo mas amplio y en una época historica especifica.
Grupo 3: grupos compuestos por parientes mas proximos

Grupo 4: hijos, parten de las posesiones del matrimonio, como tierras y ganado.

Tipos de familia segin Minuchin

La distribucion mencionada no se ven como patoldgicas en si mismas, cada figura

puede ser disfuncional o funcional segun la terapia estructural de Minuchin:

La definicion precisa de los limites
La jerarquia

La asignacion de roles

D N N NEER N

La maleabilidad de las estructuras
Con el objetivo terapéutico de analizar la organizacion del sistema y fomentar

transformaciones que faciliten un funcionamiento mas armoénico y adaptable
(Minuchin & Fishman, 2004).
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Familias de pas de deux (dos miembros)

Compuesta por dos miembros en el hogar con caracteristicas unicas, donde la
interaccion se enfoca exclusivamente en la relacion entre ellos, lo que con frecuencia
genera vinculos muy profundos, con una gran dependencia emocional y escasas
oportunidades para distribuir roles. Sin embargo, la relacion entre una madre y su hijo
puede tornarse sobreprotectora o incluso fusionarse, lo que obstaculiza y dificulta la
madurez y autonomia individual. Asimismo, la ausencia de algin otro miembro de
autoridad puede dar lugar a dificultades sociales, conflictos y a una mayor propension
a la flexibilidad en sus patrones de interaccion y a la sobre involucion (Minuchin &
Fishman, 2004).

Familias de tres generaciones.

Se distingue por la convivencia o cercania intensa entre otros miembros extendidos,
como abuelos, padres € hijos, lo que crea una estructura mas compleja, lo que posibilita
que las funciones y el apoyo sean mas distribuidos entre los miembros, lo cual
beneficia la continuidad y la transmision de valores y normas. Sin embargo, pueden
presentar confusién de roles, sobre todo si los abuelos desempefian funciones
parentales y logran disminuir la autoridad de los padres, para la consolidacion de un
buen sistema en ciertos casos, pero en otros pueden provocar una dependencia

excesiva y conflictos jerarquicos (Minuchin & Fishman, 2004).

Familias con soporte (extensa)

Es aquella en la que hay varios miembros dispuestos a cooperar en las
responsabilidades del hogar y en la crianza. Este modelo de organizacion es comun en
miembros numerosos 0 en situaciones en las que los hermanos mayores se encargan
del cuidado de los menores, por lo que si el apoyo se distribuye adecuadamente, siendo
capaz de funcionar de manera estable, pero si las obligaciones sobrepasan las
capacidades de los integrantes pueden surgir problemas, particularmente al asumir

roles parentales conocido como “nifio parental” donde experimenta sensaciones de
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sobrecarga o exclusion al desempefiar funciones no adecuadas para su etapa de
desarrollo (Minuchin & Fishman, 2004).

Familias acordedn

Se considera acordedn, en ausencia de uno de los padres durante largos periodos, como
en padres migrantes, militares o empleados que tienen viajar todo el tiempo. En esta
estructura, se responsabiliza de gran manera el miembro que permanezca en casa, lo
que puede generar una sobrecarga y cambios en los roles. No obstante, el regreso del
miembro ausente, sea padre 0 madre, puede crear tension o conflicto por una nueva
reestructuracion donde los miembros no pueden ajustarse a la reorganizacion del
sistema, lo que genera problemas y cambios constantes, pero al ser roles claros y existir
flexibilidad, puede funcionar correctamente (Minuchin & Fishman, 2004).

Las familias cambiantes

Son aquellas que experimentan alteraciones constantes en su contexto, en su
composicion o en su lugar de residencia. Estos cambios pueden deberse a situaciones
econdmicas, reubicaciones laborales, inestabilidad en el hogar o alteraciones en la
propia estructura, como un divorcio, una nueva unién matrimonial o modificaciones
en las figuras parentales. Estos cambios pueden afectar al no lograr mantener una
estructura estable, lo que hace dificil sostener limites, roles y redes de apoyo definidas,
por ende, los miembros mas vulnerables tienden a tener problemas para adaptarse a
nuevos cambios ambientales, en particular al perder apoyo comunitario como la

escuela y la sociedad (Minuchin & Fishman, 2004).

Familias huéspedes (Acogida)

Son sistemas temporales donde un nifio se incorpora por un tiempo determinado, lo
que genera lazos emocionales entre el infante y los parientes que lo acogen, aunque la
relacion no sea de larga duracion. En algunos casos, el nifio se incorpora del todo en
el sistema o en otros, los miembros mantienen una distancia emocional para evitar una

separacidn posterior, pueden presentar problemas, en ciertas situaciones, los sintomas
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pueden manifestarse en los nifios luego de la acogida: esto no debe considerarse de
manera automatica como una enfermedad individual, sino méas bien como una

respuesta a la estructura y al proceso de adaptacion (Minuchin & Fishman, 2004).

Familias con padrastro o madrastra

Las parentales con un miembro sin lazos biolégicos, como padrastro 0 madrastra,
también se consideran como casa reconstruida o ensamblada, lo que describe la
incorporacion de un nuevo padre o madre, lo que implica que todos los integrantes
deben volver a establecer los limites, la autoridad y los roles. Los hijos pueden
enfrentar conflictos de lealtad entre su madre o padre bioldgico y sus nuevos
miembros. Asimismo, la nueva pareja podria tener problemas para establecer la
autoridad parental. Estas tensiones son vistas como normales en el proceso de creacion

de una nueva estructura (Minuchin & Fishman, 2004).

Familias con fantasmas

Son aquellas donde la pérdida de un miembro, el abandono o la separacion de un
integrante continla, lo que impacta en el funcionamiento actual. Estas se mantienen
organizadas alrededor del recuerdo del que no estd presente, lo que obstaculiza el
establecimiento de nuevas relaciones y roles. Esto causa un proceso de duelo no
superado, donde se encuentran obstaculos para ajustarse a la nueva situacién
estructural (Minuchin & Fishman, 2004).

Familias descontroladas

Son aquellas en las que hay dificultades vinculadas a la regulacion del
comportamiento, la jerarquia y la autoridad. En este ndcleo, un integrante,
generalmente un nifio o un adolescente, puede exhibir una conducta desafiante o
disruptiva que evidencia problemas en el subsistema parental, donde en ciertos casos
el nifio se incorpora a la relacion parental y gana poder dentro del sistema y debilita la

estructura jerarquica (Minuchin & Fishman, 2004).
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Familias Psicosomaticas

Son aquellas en las que el principal motivo para buscar terapia es la presencia de un
sintoma psicosomatico en uno de sus miembros. En este conjunto, el sintoma no se
entiende Unicamente como un problema individual, sino como parte de la organizacion
estructural del mismo, caracterizada por una excesiva cercania entre sus miembros, un
comportamiento sobreprotector y una fuerte implicacion emocional. Aunque puedan
parecer cooperativas y funcionar bien, a menudo presentan dificultades para resolver
conflictos abiertamente. En lugar de expresar su desacuerdo, los miembros tienden a

evitar la confrontacion para mantener la armonia (Minuchin & Fishman, 2004).

Buitron (2024), reconoce este término en sus diversas variantes, debido a que el Estado
protege sus derechos, siendo el nlcleo esencial para la sociedad y las condiciones
seguras que ayudan a alcanzar sus objetivos de manera integral. Estas se forman a
través de vinculos legales y funciones en la igualdad de derechos y oportunidades para
todos sus miembros sin importar las divisiones. Por lo tanto, segun las personas que la
integran, pueden clasificarse en cinco tipos que son, el nuclear, extendida,

monoparental, homoparental, y ensamblada

Tabla 1. Clasificacion de familias segin su composicion

Tipo de Familia Descripcion

Nuclear Esta constituida por madre, padre e hijos, el cual residen en el
mismo lugar

Extendida Ademas de padre e hijos, son incorporados otros parientes

como abuelos, tios, primos y otros parientes.

Monoparental Compuesta Unicamente por uno de los progenitores y sus
descendientes, puede ser madre o padre por diferentes causas,
como viudez, solteria o divorcio.

Homoparental Puede conformar por padres homosexuales e hijos adoptados o
bioldgicos; es decir por un par de hombres o0 mujeres

Ensamblada Conformada por dos 0 mas parientes ajenos, como una madre
con sus hijos, constituye uno solo, al igual que un padre con

sus descendientes.
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Funcionamiento familiar

Es el patron de interacciones y relaciones cotidianas dentro del sistema adecuado, tanto
a nivel sistémico como diédico, lo cual se asocia con aspectos como el bienestar, la
competencia, las fortalezas y las posibles vulnerabilidades de la estructura,
refiriéndose a las interacciones de los integrantes que implica actividades fisicas,
psicoldgicas y emocionales y el procedimiento por el cual funciona como una unidad
que abarca el dialogo y la gestion den entorno para solucionar conflictos mediante
evaluaciones con relacion al funcionamiento del hogar como un “funcionamiento
general” que se entiende como la salud de todo el circulo, compuesta por componentes
diverso tales como la comunicacion, la adaptabilidad y la cohesién (Prado et al.,
2024).

Caracterizacion de funcionamiento familiar

Es la unidad fundamental de la sociedad y representan el primer contacto que los seres
humanos tiene con el mundo exterior, donde incluye diferentes elementos como la
estructura y su tipo, la interaccion, las emociones, los pensamientos, las creencias,
valores y estilos de crianza y educacion que construyen vinculos, asi como sus
cambios, pueden causar alteraciones que impacten la funcionalidad del grupo, para
contribuir al desarrollo depende del nivel de funcionalidad de sus sistemas; esto
incluye tanto la estructura, las formas de convivencia como los tipos de comunicacion
y relaciones afectivas que mantiene en los lazos sociales, son fundamental establecer
y distinguir entre uno funcional, moderadamente funcional y una disfuncional
(Romero & Giniebra, 2022).

Funcional

Es aquella que fomenta la capacidad de enfrentar juntos las crisis internas y externas,
donde también se amplifican el apoyo y los afectos, se posibilita el desarrollo y la

evolucion de cada miembro y se establece una conexion entre ellos, sobre todo el
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respeto a la autonomia y el espacio personal de cada miembro del hogar (Herrera,
2025).

Moderadamente Funcional

Son aquellas pertenecientes a categorias funcionales y disfuncionales, que se
establecen en el funcionamiento adecuado sin llegar a una convivencia netamente

eficaz.

Disfuncional

Segln Loépez et al.,(2015) es aquella que se caracteriza por conflictos,
malcomportamientos en muchas soluciones, el abuso de los miembros individuales
produce de manera constante y regular, lo que hace que otros miembros se adapten a
estas acciones, donde los nifios crecen en ese entorno con el conocimiento de que tal
disposicion es normal, al ser sobre todo el producto de los adultos que son
codependientes afectados por adicciones o abusos a sustancias, otros origenes,

enfermedades mentales, padres inmaduros y dominantes.

Funciones familiares

Lo parental constituye la primera fase de la instruccién social, lo cual se ha verificado
en todas las culturas y en todos los tiempos mediante investigaciones previas. Por lo
tanto, presenta niveles y funciones de caracter universal, aunque actualmente se
manifiesta en formas muy diversas segun las distintas entidades sociales. (Martinez,
2021).
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Funcién material o econdmico

Esencias para poder llevar a cabo los demés roles que le corresponden, lo cual es la
capacidad de contar con los recursos para la alimentacion, vestimenta y calzado, para

que el nivel de vida alcanzado que se logra dependa de esta (Martinez, 2021)..

Funcién afectiva

Es el seno del hogar donde se encuentra el nifio, joven adolescente, ya sea que reciba
0 no los primeros rasgos de amor y afecto, lo que posteriormente darad lugar a una
personalidad segura o insegura y a un temperamento irritable o calmado por que la
conducta diaria de los padres tiene un peso importante en el desarrollo de habilidades,
valores, conocimiento y costumbres lo que hace que la estabilidad emocional depende
de eso (Martinez, 2021) .

Funcién social

Se refiere a la necesidad de reproducirse para garantizar la continuidad de la especie
humana y, por ende, de la sociedad. Este proceso contribuye al desarrollo y
desenvolvimiento del entorno dentro de la social. De este modo, el hijo, después de
recibir educacién tanto en el hogar como en la escuela, se convierte en un técnico o
profesional capaz de desempefiar una labor Util para la sociedad. Por esta razon,
dependen de esta fase en gran medida el equilibrio social y la preservacion de las

futuras generaciones humanas (Martinez, 2021).

Teorias del sistema familiar

Es un enfoque para entender cudl es el funcionamiento de los seres humanos que
enfatiza las interacciones entre individuos dentro y entre los vinculos y su entorno, al
cual varias teorias se han aplicado a una variedad de areas, entre las que se encuentran
“la terapia familiar” y “la psicoterapia en general”, que trabajan dentro de un marco

sistémico con sintomas relacionales, emocionales o conductuales en parejas,
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individuos y en conjunto parental, asi también en problemas de comunicacion como
trabajar con disputas polarizadas y facilitar conversaciones dificiles en medio del
entorno (Watson, 2012).

Teorias mas importantes

Segun Helm (2023), las teorias de los sistemas familiares se originaron a partir de las
areas de psicoanalisis y de la psicologia evolutiva, lo que hace referencia a la manera
en que interactdan entre si, a los patrones de conducta a través de generaciones y a las

relaciones entre los integrantes, como las siguientes teorias.

Salvador Minuchin, psiquiatra y terapeuta: La estructura y el modo en que se
interrelacionan fueron estudiados y pensados como la forma en la que se enfrentan los
factores de estrés; es un indicador de si el sistema es funcional o disfuncional, lo cual
analiza la manera en que los miembros del hogar establecen limites sociales adecuados
entre ellos (Helm, 2023).

Murray Bowen, psiquiatra estadounidense: Teoria basada en las propias experiencias,
también conocida con frecuencia como teoria de sistemas o terapia de teoria
boweniana, donde la unidad extensa constituye la fuente primordial de la vivencia
emocional en los seres humanos. Los integrantes son funcionales y emocionalmente

interdependientes en relacion mutua (Helm, 2023).

Virginia Satir, terapeuta: Analiza cdmo se forma la autoestima en los nucleos y de
qué manera incide en las relaciones entre personas y en las elecciones que hacen las
parejas, lo que menciono que el individuo normal escoge a su pareja en funcién de su
autoestima, ya sea baja o alta, asigndndolo “modelo del proceso de validacion” a su
sistema donde incluya el humanismo que define la dignidad y el valor de todos los
seres humanos y el existencialismo que pone su foco en la experiencia integral del

individuo tanto en sus pensamientos, sentimientos y su percepcion (Helm, 2023).
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Sistema familiar

Segun Holtom & Allan (2020), es un modelo de dindmica que permite verla como un
todo, en lugar de examinar a sus integrantes por separado, por lo que es fundamental
considerar que la forma en que se estructuran y organizan impacta en el
comportamiento de sus miembros. Este modelo no busca incluir los aspectos, pero si

sefiala seis dimensiones importantes:

Resolucion de conflictos
Comunicacion

Roles

Capacidad de respuesta emocional

Compromiso a nivel afectivo

YV V. V V V VY

Control de comportamiento

Clima Familiar

Bermudez (2020) menciona que el ambiente se desarrolla en el hogar, lo que se
entiende como la manera en que los miembros de la misma la perciben y se comportan,
en consecuencia, posibilita una connotacion educativa y afectiva de gran importancia
para el desarrollo de las habilidades sociales de los hijos a través de distintos métodos
y estrategias. El entorno que se genera dentro del circulo mantiene un rol fundamental,
el cual las interacciones que poseen los hijos en casa pueden cambiar en calidad y
cantidad, asi también pueden presentar un impacto valido en el desarrollo intelectual,

fisico, social, comportamental y emocional.

Fernandez et al. (2020) lo conceptualizan como un rol esencial de la formacion de la
personalidad del individuo, este adopta comportamientos en funcion de las culturas,
costumbres y creencias del entorno, lo que permite actuar socialmente conforme a sus
principios e ideologia. Sin embargo, al enfrentar problemas de comunicacion o
desequilibrio emocional en el ambiente, los individuos presentaran modificaciones

causadas por problemas sociales y dificultades de comportamiento a futuro, por ende,
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todo su entorno es una primera escuela de educacion permanente para afrontar retos

socioafectivos.

Comunicacion familiar

Segun Taipe (2025), es un sistema complejo que, ademas de los mensajes directos
entre los individuos, incorpora siempre un sistema de sefial muy Gtil. Este Gltimo asiste
al receptor del mensaje en la determinacién de la categoria apropiada para cada
secuencia de mensaje transmitido, dado que este sistema, ya sea literal o metaférico,
representa algo serio, el cual puede transmitir por medio de gestos, voz y mimica, al
constituir un tipo de lenguaje contradictorio que se conoce como doble vinculo,
relacionado con las sefiales extraverbales. Por ende, en el hogar se origina si la otra
persona requiere que un tercero reciba el mensaje original donde existan dos tipos

diferentes.

Comunicacion verbal

Se enfoca en lo que se dice y produce, sobre todo, por medio de la expresion oral, lo
que sucede con frecuencia en la interaccion diaria y posibilita la comunicacion de

manera precisa y clara de lo que se quiere expresar a otro individuo (Taipe 2025).

Comunicacioén no verbal

Incluye elementos como el silencio, la postura del cuerpo, los gestos y el tono de voz;
sin embargo, puede manifestarse de diversas formas que incluyen la falta de
comunicacion consciente, la enfermedad, el lenguaje sintomatico y las agresiones.
Estas formas se enfocan de gran manera en las expresiones del cuerpo y las acciones,

a diferencia del didlogo oral (Taipe, 2025).
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1.2.2 Variable Dependiente: Desempefio académico

El desempefio académico

Segln Vygotsky (1896), el desempefio académico es entendido a través de la teoria
sociocultural como el resultado de la interaccion entre el estudiante y su entorno social.
Esto sucede especialmente gracias a la mediacion de personas mas capacitadas, como
maestros, padres o comparieros. El aprendizaje no ocurre de manera aislada, sino que
se desarrolla en un contexto social que impulsa el crecimiento de las habilidades
cognitivas superiores. Un concepto clave para explicar el desempefio académico es la
distancia entre lo que un estudiante puede lograr por si mismo y lo que puede alcanzar
con la ayuda de alguien con mas experiencia. Desde este punto de vista, el desempefio
escolar no debe ser evaluado solo por los resultados inmediatos del discente, sino
también por su potencial de aprendizaje al recibir una orientacion adecuada.

Por otro lado, Cantu (2004) asocia al desempefio académico a muchos constructos
multidimensionales que van mas alla de las calificaciones, refiriéndose a factores que
rodean las condiciones en que los estudiantes logran el aprendizaje y el éxito de los
objetivos académicos mediante el desarrollo de conocimientos, habilidades, actitudes
y competencias en el proceso educativo. En este sentido, el desempefio académico
refleja no solo los resultados finales cuantitativos sino también la calidad del proceso
de aprendizaje y la participacion activa del estudiante en él. Desde esta perspectiva, el
desempefio académico esta estrechamente vinculado a la capacidad de los estudiantes
para internalizar y utilizar eficazmente los conocimientos adquiridos, mediante

cambios relativamente estables en el comportamiento y el funcionamiento cognitivos.

Importancia del desempefio académico

El desempefio académico ha sido objeto de un amplio estudio en los contextos
educativos, dada su relevancia para el desarrollo integral del escolar y para que este
permanezca en el sistema escolar. Por lo general, se vincula con el desempefio del

estudiante, debido a que se obtiene notas bajas, enfrenta distintos obstaculos, como la
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pérdida de materias, la repeticion del afio e incluso el abandono escolar, es esencial
para optimizar los procesos de ensefianza-aprendizaje y promover el éxito educativo,
por lo tanto, el desempefio se entiende, desde un punto de vista etimologico, como el
acto y el resultado de ejecutar una tarea, cumplir con una obligacion o llevar a cabo
una actividad (Pérez & Merino, 2021).

Factores que influyen en el desempefio académico

Segln Poveda et al. (2023), el desempefio es un fendmeno complejo que estd
condicionado por una diversidad de factores educativos, sociales y personales, donde
el desempefio de un estudiante no solo depende de sus capacidades intelectuales, sino
que también depende mucho de su ambiente, su estado animico, las estrategias
educativas y las condiciones fisicas bajo las cuales se realiza el aprendizaje, como

también menciona esta conceptualizacion de Vygotsky.

Factores Sociales

Los factores sociales tienen que ver con el ambiente en que se desenvuelve el
estudiante, incluyen elementos como el hogar, las relaciones entre personas, la
economia y la cultura. El rendimiento académico esta influenciado directamente por
el apoyo que reciben, el entorno en casa, la integracion social y el nivel
socioecondémico, dado que pueden hacer mas facil o dificultar el proceso de
aprendizaje. Asimismo, es relevante no evaluar al educando de forma aislada, porque
su desempefio también esta determinado por su entorno social, sus costumbres

culturales y su relacion con la institucion educativa (Guaman et al.,2024).

Factores Psicoldgicos

Para Cafazares (2023), los elementos psicoldgicos incluyen aspectos cognitivos,
emocionales y motivacionales que influyen en la forma en que el discente aprende. La
autoestima, la motivacion, el estrés, la atencion, los habitos de estudio y la ansiedad

son algunos de los elementos mas importantes; estos pueden favorecer o perjudicar el
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desempefio académico. La alteracion impacta en el &mbito de parientes o se presentan
trastornos psicologicos, también estan involucrados los factores cognitivos y

sociodemogréaficos (Cariazares, 2023).

Elementos cognitivos: Se observa el desempefio del estudiante a lo largo de su etapa
en la universidad, tomando en cuenta el promedio académico y las asignaturas que ha
aprobado, y se examinan también las diversas habilidades que puede ofrecer, como la

de observar, interpretar, comparar, retener y analizar (Cafiazares, 2023).

Elementos sociodemogréaficos: Hacen referencia a los distintos contextos que
experimenta cada estudiante, tales como el grado educativo, la ocupacién de sus padres
y ambiente. O a nivel individual, en relacion con la ocupacién, el estado civil, la

residencia, el género y la edad (Cafazares, 2023).

Factores pedagdgicos.

Los elementos pedagdgicos tienen que ver con el proceso de ensefiar y aprender, lo
que incluye la metodologia del maestro, el entorno escolar, los recursos para la
educacion y la estructura del sistema educativo. El desempefio académico se ve
afectado de manera significativa por la calidad de la ensefianza, las estrategias
didacticas, la preparacion del docente y el ambiente en el salon de clases, pues estos
factores determinan en gran parte el progreso del aprendizaje (Verdugo et al.,2023).

Factores fisiologicos

Segun Guerrero & Manzanida (2025), los factores fisiologicos se refieren a la salud,
la nutricién, el descanso y el desarrollo fisico del participante. El cansancio, los
problemas de salud, la mala alimentacion o la falta de suefio pueden afectar la
memoria, el enfoque y la habilidad para aprender, lo que puede tener un impacto
negativo en su desempefio académico. Asimismo, para alcanzar un buen rendimiento
académico, el bienestar fisico es fundamental; esto se debe a que el aprendizaje

requiere de condiciones dptimas, tanto mentales como fisicas.
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Variables relacionadas con el desempefio escolar

Motivacion Escolar

Segin Maslow (1991), de acuerdo con su teoria de la jerarquia de necesidades, la
motivacion es el estimulo interno que empuja a los individuos a actuar para cubrir una
serie de necesidades dispuestas en el orden jerarquico antes de ocuparse de necesidades
mas altas como la autorregulacién, el reconocimiento y la afiliacion. Asimismo, busca
satisfacer primero las necesidades fisiologicas y las de seguridad. En el &mbito de la
educacidn, el nivel de satisfaccion de estas necesidades esta muy vinculado con la
motivacidn escolar, es decir, si un estudiante no se siente seguro, valorado o aceptado
en su ambiente, le sera muy dificil conectarse y aprender. Por tanto, la motivacién se
considera un elemento esencial para el desempefio académico, en el que incide
directamente en el interés, la dedicacion y la persistencia del educando en sus tareas
de aprendizaje, lo cual es respaldado por Cantd, quien menciona que el aprendizaje se

da por conocimientos, habilidades, actitudes y competencias en el proceso educativo.

Por otro lado Bandura (1993) en su teoria cognitivista social, menciona que la
motivacidn se concibe como el resultado de dos fuerzas fundamentales; la expectativa
del sujeto de lograr una meta y lo que esa meta representa para él y en otras palabras
los aspectos que son relevantes para el individuo, “si es posible tener éxito a través del
esfuerzo y si el resultado del de ese éxito serd gratificante o valioso”, lo cual, la
motivacidn es consecuencia de estas dos fuerzas al no existe motivacion para trabajar

hacia una meta si cualquier elemento tiene un valor cero o no tieen propésito.

Autoeficacia

Bandura (1997) describe la autoeficacia como la creencia que tiene un individuo acerca
de su habilidad para realizar exitosamente una tarea. Los estudiantes que tienen un alto
sentido de autoeficacia tienden a estar mas motivados, perseverar y obtener mejores
resultados en sus estudios. Por lo tanto, se considera que esta variable es fundamental

para el desempefio en la escuela. Por ende, la autoeficacia es la confianza que un
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individuo tiene en su capacidad para planificar y llevar a cabo las acciones necesarias

para lograr determinadas metas.

Segun Bandura (1997), los aprendiz con un alto nivel de autoeficacia:

- Tienen confianza en sus capacidades
- Se esfuerzan con mayor intensidad
- Se mantienen firmes frente a los retos

- Alcanzan un desempefio académico mejor.

Por otra parte, los estudiantes con poca autoeficacia tienden a:

- Eludir trabajos dificiles
- Ceder con facilidad
- Presentar un rendimiento académico bajo

- Autocontrol

Segln Zimmerman (2000), el autocontrol es la capacidad que tenemos para gestionar
nuestros sentimientos, pensamientos y conductas con el fin de alcanzar nuestras metas.
La autorregulacion en el aprendizaje contribuye a que los aprendices planifiquen,
supervisen y evallen su propio proceso; esto, a su vez, optimiza su desempefio
académico. Por lo tanto, se considera que la autodisciplina es un elemento esencial
para tener éxito en la escuela. Ademas, esta vinculado con la habilidad de un individuo
para controlar sus acciones, emociones y pensamientos con el fin de lograr objetivos a
largo plazo. Esto se relaciona con las teorias de autorregulacion del aprendizaje, que

resaltan los rasgos fundamentales del autocontrol en los educandos.

Controle sus impulsos.
Sostenga la atencién
Administre su tiempo

Realice sus deberes escolares.

Elimine las distracciones

N N N R

Habilidades sociales
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Las habilidades sociales son capacidades que posibilitan a los individuos formar y
sostener relaciones interpersonales apropiadas lo cual hace mas facil la convivencia 'y
una comunicacion eficaz con otros estos talentos abarcan dimensiones conductuales
emocionales y cognitivas que afectan la manera en que una persona se relaciona con
su entorno y consigo misma como la habilidad para sus solucionar problemas
manifestar sus emociones aprender lo que vivio y adoptar posturas positivas durante
las interacciones sociales ademas las habilidades sociales se consolidan
particularmente en la en la adolescencia al momento que favorecen el dialogo con los
compafieros y la adaptacion en el entorno esto se expresan a traves del elementos

verbales y no verbales (Tello et al.,2023).

Componente no verbal: abarca la postura de los gestos y la conducta corporal que
refuerza la informacion (Tello et al.,2023).

Componente verbal: tiene que ver con como se transmite el contenido en la
comunicacion, entre ellos aspectos como la claridad, el tono de voz, la fluidez y la
entonacion (Tello et al.,2023).

Definicion de habitos de estudio

Segun Cabrera (2024), los héabitos de estudio son procesos conductuales que se
adquieren a través de la repeticion y la préactica, lo cual permite al adolescente
desarrollar capacidades para aprender eficazmente. Estos se generan a partir de la
experiencia y la persistencia en tareas llevadas a cabo bajo circunstancias parecidas,
como el empleo del mismo espacio y horario para estudiar, lo cual promueve la
organizacion y la comprension de lo aprendido. Ademas, los habitos de estudio
incluyen el uso de métodos apropiados, la seleccion de un entorno adecuado y la
repeticion de acciones enfocadas en alcanzar objetivos académicos, lo que se vuelve

esencial para el aprendizaje y el progreso educativo del individuo.
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Organizacion y planificacion de tiempo de estudio

Para Rodriguez et al. (2022), la organizacion y planificacion del tiempo de estudio son
fundamentales para la consolidacion plena del aprendizaje, donde el cerebro puede
asimilar el conocimiento de manera més eficaz al segmentar el tiempo de estudio en
periodos cortos y regulares, lo que favorece la retencién de informacion. Ademas, con
un horario estructurado se pueden establecer objetivos y metas a corto plazo, lo cual
inspira a los aprendices a invertir tiempo y esfuerzo en su formacién académica. Asi
es como se promueven costumbres de estudio y se da prioridad al desarrollo de
competencias de autodisciplina e irresponsabilidad, elementos esenciales para el
crecimiento a nivel personal y profesional. Por lo tanto, son componentes
fundamentales en el proceso de aprendizaje que asegura resultados satisfactorios en

cada uno de los estudiantes.

Tipos de técnicas de estudio afectiva

Existen técnicas de estudio afectivas que ayudan a la estimulacién cognitiva del
estudiante, puesto que son esenciales en el proceso de aprendizaje, lo que garantiza
grandes resultados satisfactorios. Estas estrategias de estudio pueden usarse solas o en

combinacidn, segln la necesidad del estudiante (Pallo et al.,2024).

Lectura Activa: Contribuye y estimula al aprendiz para que desarrolle habilidades en
la busqueda y el andlisis de informacion, basandose en una consistente destreza en la
accion y el resultado de leer con regularidad, lo que conduce a una interpretacion
precisa de lo leido y aporte a la cultura y saberes, asi como a la capacidad comunicativa
que incluye la redaccidn, disertacion y exposicion fluida sobre temas especificos (Pallo
et al.,2024).

El método Cornell: Este sistema organiza las notas en secciones para sintetizar la
informacién, lo que facilita revisar y entender los contenidos proporcionados por el
profesor, esta tactica promueve un mayor compromiso con el aprendizaje de conceptos

complejos (Pallo et al.,2024).
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Técnicas de la repeticion: Se centra en revisar y reiterar la informacion de forma
continua, lo cual posibilita que exista una memoria a largo plazo para recordar la
informacidn mas adelante, ademas, elaborar resimenes posibilita sintetizar y organizar
la informacion de forma concisa y clara para favorecer el entendimiento de manera
eficaz (Pallo et al.,2024).

Definicién de rendimiento académico

El rendimiento académico es entendido como la capacidad indicativa que muestra lo
que un individuo ha aprendido a partir de un proceso de formacion o instruccion,
estableciéndolo como la habilidad que responde a los estudios educativos que pueden
ser interpretados de acuerdo con objetivos 0 metas educativas previamente
establecidos, lo cual se refiere a las tareas de verificar resultados especificos en
relacién con los aprendizajes que se establecen en ciertos planes de estudio de la
educacion formal, el cual esta relacionado con lo esperado del estudiantes y con el

nivel requerido para un curso o plan académico especifico (Pizarro & Lazcano, 2000).

Segun Martinez (2023), el rendimiento académico se describe como un constructo que
se enmarca en el contexto educativo, especialmente en la educacion formal de las
escuelas. Por esta razon, es motivo de inquietud para los distintos actores involucrados,
profesores, autoridades, padres e investigadores porque este constructo tiene una
complejidad de abordaje que inicia desde su definicion y genera confusién en su
conceptualizacidn, por lo que se establece que el rendimiento escolar se aplique a las

poblaciones de educacion basica y rendimiento académico a las universitarias.

Tipos de evaluacion de los aprendizajes

Segun Diaz (2002), la evaluacion del proceso de ensefianza-aprendizaje puede
clasificarse de diferentes maneras, en las cuales existen tres tipos de evaluaciones,
aquellas que se han integrado al discurso educativo desde hace décadas, pero que no
han dejado de ser valiosas y contribuyentes. Por lo tanto, hace referencia a la

categorizacion que diferencia un episodio, proceso o ciclo educativo especifico. Las
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tres clases de evaluacion se denominan: evaluacién sumativa, evaluacion diagnoéstica

y evaluacién formativa.

Evaluacion Diagndstica

La evaluacion diagndstica es la que se lleva a cabo antes de que inicie un proceso
educativo, sin importar cuél sea. Ademas, se le conoce como evaluacion predictiva al
realizar una evaluacion inicial a un grupo o colectivo, a la que se le llama “prondstico”,
y al ser especifica y diferenciada para cada estudiante, es “diagnostico”, es decir, de

dos categorias, inicial o puntual (Diaz, 2002).

La Diagndstica inicial es aquella que se realiza entre s de un proceso o ciclo educativo
extenso y lo hace de forma exclusiva.

La diagndstica puntual es determinar si los educandos tienen o no ciertos
conocimientos previos antes de comenzar un ciclo o proceso educativo extenso, para

que puedan asimilar y entender de manera significativa lo que se les presentara.

Evaluaciéon formativa

Este método de evaluacion se lleva a cabo simultdneamente con el proceso de
ensefianza-aprendizaje, y por lo tanto debe ser considerado, mas que los demés, como
un elemento regulador y consustancial del proceso. El propoésito de la evaluacion
formativa es puramente pedagdgico: supervisar el proceso de ensefianza y aprendizaje
para modificar o adaptar las condiciones pedagogicas (actividades, estrategias) en
beneficio del aprendizaje de los estudiantes. Esta clase de evaluacion, como ya se habia
anticipado en los afios sesenta, se basa en la nocién de que el proceso de aprendizaje
debe ser monitoreado como una actividad ininterrumpida de reestructuraciones
derivadas tanto de las acciones del estudiante como de la propuesta pedagdgica (Diaz,
2002).
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Evaluacién Sumativa

La evaluacion sumativa ha sido reconocida como la evaluacién por antonomasia, hasta
el punto de que en las comunidades escolares se asocia con ella inmediatamente al
mencionar la evaluacién. Se la conoce también como evaluacion final y es aquella que

se lleva a cabo al finalizar cualquier ciclo educativo o proceso de instruccion.

1.2 Objetivos

Objetivo General

Determinar la relacién entre el funcionamiento familiar y el desempefio académico en
los estudiantes de Bachillerato General Unificado a partir de la aplicacién de los
instrumentos que nos permitan comprender los factores que influyen en ambas

variables.

Objetivos Especificos

Fundamentar mediante bases teoricas el funcionamiento familiar y desempefio
académico de los estudiantes de Bachillerato General Unificado de la Unidad

Educativa “Alicia Marcuard de Yerovi”

Identificar el nivel de desempefio académico de los estudiantes de Bachillerato General
Unificado de la Unidad Educativa Alicia Marcuard de Yerovi.

Evaluar el nivel de funcionamiento familiar mediante el test de Funcionamiento
Familiar (FF_SIL) en los estudiantes de Bachillerato General Unificado de la Unidad
Educativa “Alicia Marcuard de Yerovi” con relacion al Cuestionario de

Autopercepcion del Desempefio Escolar.

46



CAPITULO Il.- METODOLOGIA

Segun Hernandez et al. (1991), la metodologia es un conjunto de materiales relevantes
que se fundamenta en el trabajo cientifico, el cual utiliza de manera metddica las
investigaciones sociales a lo largo del proceso de investigacion para ofrecer una vision

exacta del objeto de estudio y garantizar su validez.

2.1 Materiales

Los materiales son todos los insumos, herramientas, recursos técnicos y fisicos que se
requieren para realizar un proyecto de investigacion, que incluyen desde material de
oficina, software y equipos de computo hasta reactivos, muestras o instrumentos para
medir. Es esencial especificar los equipos sustanciales para garantizar la posibilidad
de reproducir el estudio de manera eficaz.

Tabla 2. Recursos para el Proyecto de Investigacion

DESCRIPCION RECURSOS DETALLES/CANTIDAD VALOR

Institucionales

Biblioteca virtual de laUniversidad Técnica de Ambato - - -
Centro de computo de la Unidad Educativa “Alicia Marcuard de - - -

Yerovi”

Humanos

Investigador - - -
Tutor-Docente - - -
Profesores de la Unidad Educativa “Alicia Marcuard de Yerovi” - - -

Estudiantes de Bachillerato General Unificado - - -

Materiales
Lépiz, esferos 1 1,00
Hojas de Papel Boom 3 2,50
Tecnolégicos
Internet 1 $22,00
Herramienta GoogleForms N/A $00,00
Microsoft Excel N/A $00,00
Microsoft Word N/A $00,0
Financieros
Movilizacion - $100,00
Servicios de Internet - $20,00
Alimentacion - $30,00
Imprevistos - $20,50
Presupuesto Total: $170,00
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2.2 Métodos

El método cientifico consiste en aplicar la légica y la objetividad para investigar los
fendmenos. No obstante, es importante admitir que resulta complicado dar una
definicion precisa de lo que constituye el método cientifico, lo cual es definido como
una forma organizada y objetiva de examinar la realidad, basdndose en observar,
formular hipétesis, comprobar y analizar los resultados; de esta manera, posibilita

generar conocimientos validos y verificables (Paez, 1964).

2.2.1 Enfoque de investigacion

La presente investigacion se desarrollé bajo un enfoque mixto, permitié integrar datos
cuantitativos y cualitativos para comprender de manera mas amplia la relacion entre
el funcionamiento familiar y el desempefio académico. Segiin Herndndez Sampieri y
Mendoza (2018), este enfoque combina las fortalezas de ambos métodos, posibilitando
no solo medir y analizar estadisticamente las variables de estudio, sino también
comprender los factores y experiencias que influyen en ellas, lo que favorece una

interpretacion mas completa del fenémeno investigado.

La presente investigacion adopté un enfoque cualitativo, lo que nos permitid
adentrarnos en los significados, percepciones y experiencias de los participantes en
relacion con el funcionamiento familiar y el desempefio académico, lo que brinda un
contexto amplio y detallado a los datos obtenidos de manera cualitativa, es decir, se

interpreta la realidad desde la perspectiva subjetiva y el contexto en el que se presento.

Mata (2019) sefiala que, aunque el enfoque cualitativo se centra en la comprension e
interpretacion de cualidades subjetivas, no pierde su caracter cientifico, de hecho, la
investigacién cualitativa mantiene un rigor muy metodol6gico similar al del enfoque
cuantitativo y sus interpretaciones se basan en un proceso sistémico fundamentado y
respaldado por evidencia empirica.

Por otro lado, se adopté también un enfoque cuantitativo que tiene como objetivo
entender la relacion entre el funcionamiento familiar y el desempefio académico a

través de la medicion de diferentes variables y el establecimiento de relaciones
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estadisticas. Segun (Hernandez et al., 2014) el enfoque cuantitativo es objetiva y se
puede medir, examinar patrones y tendencias, valorar las variaciones, determinar las
diferencias, cuantificar los resultados y comprobar teorias para generalizar los
hallazgos mediante la recoleccion de datos numéricos y el uso de métodos estadisticos,
lo que permite que la precision y la capacidad de recopilar los resultados sean
caracteristicas esenciales del enfoque convirtiéndolo en una herramienta muy eficaz
para estudios que necesitan comprobar hipétesis y comprobar variables. Por lo tanto,
la investigacion se llevo a cabo con un enfoque mixto con el fin de trabajar con lo
mejor de los enfoques cualitativos y cuantitativos, lo cual permitié entender de manera
mas precisa el fendmeno que se investigd para facilitar la comprension y anélisis de

los datos que se recopilaron a lo largo de la investigacion (Taipe, 2025).

2.2.2 Nivel de Investigacion

Para Ramos (2020), la investigacion sostiene los niveles siguientes

Nivel descriptivo

La investigacion exploratoria se utiliza para estudiar un fendmeno a fondo o al adquirir
poca informacion disponible, su objetivo es obtener una comprensién inicial al
identificar caracteristicas generales y posibles areas de investigacion. Este tipo de
investigacion puede adoptar enfoques tanto cualitativos como cuantitativos dado que
es un nivel preliminar generalmente no se formula hipétesis al no a ver suficiente

evidencia empirica para establecer relaciones entre las variables (Ramos, 2020)

Nivel exploratorio

Por otro lado, si ya se conocen las propiedades de un fenomeno, se utiliza la
investigacion descriptiva. El objetivo es detallar de forma sistémica la manera en que
el fendmeno se manifiesta en una poblacion determinada. La investigacion cualitativa
se centra en detalle en las percepciones y experiencias de los participantes, mientras
que la investigacion cuantitativa utiliza estadisticas descriptivas para resumir los datos,

aunque se pueda incluir hipotesis, no son necesarias en este nivel (Ramos, 2020).
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Nivel correlacional

El propésito de la investigacion correlacional es determinar la relacion entre dos o mas
variables, mediante la formulacion de hipotesis y el empleo de metodos estadisticos
para calcular la intensidad y el sentido de la asociacion. Por ende, la presente
indagacion adopta un enfoque correlacional, el cual examina la conexion entre el
funcionamiento familiar y el desempefio académico, lo cual resulta apropiado, pues
permite determinar cémo las fluctuaciones de una variable se vinculan con

modificaciones en la otra sin establecer relaciones causales (Ramos, 2020).

2.2.3 Tipo de investigacion

Segln Hernandez & Mendoza (2018), el disefio documental o bibliogréafico es una
técnica importante dentro de la investigacion cualitativa, la cual se centra en la
recoleccion, recopilacion y seleccion de informacion de diversas fuentes, como libros,
revistas, documentos, articulos y varias fuentes cientificas. Por ende, el presente
proyecto llevo a cabo un disefio documental para sustentar con una base cualitativa la
investigacién mediante conceptos, antecedentes y enfoques que tengan relacion con la
problematica estudiada.

Por otra parte, la investigacion también se cimenté en un disefio no experimental,
llevandose a cabo sin manipulacién deliberada de las variables, mediante observacion
de los fendmenos en su entorno natural para analizarlos. Debido a que las variables
independientes ocurren de manera natural y no pueden ser manipuladas, no hay un
control directo, ni se puede influir sobre ellas. Esta investigacién no experimental esta
acompariada por un disefio transversal que recoge datos cuantitativos en un solo

momento (Hernandez & Mendoza, 2018).

2.2.4 Modalidad de investigacion

Segun Arias (2012), la investigacion de campo consiste en la recoleccion de datos

directamente de los sujetos estudiados o del entorno donde ocurren los hechos (datos
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primarios), sin modificar ni controlar ninguna variable; es decir, el investigador recoge

informacion sin alterar las condiciones que ya existen.

El presente proyecto se llevd a cabo mediante una modalidad de investigacion de
campo, se realizé directamente dentro de la Unidad Educativa “Alicia Marcuard de
Yerovi” en los estudiantes de 1°, 2° y 3° de Bachillerato General Unificado, asi
también fue esencial para obtener informacion relevante por medio de la interaccion y
aplicacion de instrumentos con un alto indice de confiabilidad, como el test de
Funcionamiento familiar (FF-SIL) y el cuestionario de Autopercepcion del
Desempefio Escolar, lo que posibilitd la realizacion de un andlisis més riguroso y

gener0 informacidn significativa para la investigacion.

2.2.5 Método de investigacion

Este estudio se fundament6é en un método hipotético-deductivo, lo cual permitio la
formulacién y la verificacion estadistica de hipdtesis sobre la relacion entre ambas
variables. EI método permite la formulacion de hipotesis basadas en teorias, las cuales
luego se ponen a prueba a través de la recopilacion y el andlisis de datos. Segun
Gonzélez & Trujillo (2023), el método hipotético-deductivo es un proceso cientifico o
método mixto, que parte de unas hipdtesis que se pretende refutar o falsear; a partir de

ellas, se extraen conclusiones que deben ser confrontadas con los hechos.

2.3 Poblacion

La poblacion se por 96 estudiantes de Bachillerato General Unificado de la Unidad
Educativa “Alicia Marcuard de Yerovi”. Dado que la poblacion de estudiantes era
accesible, se trabajé con la totalidad de la poblacion; es decir, todos los miembros de

la poblacion fueron incluidos en la investigacion.

Muestra

Segun Pérez (2024), al trabajar con una totalidad se puede considerar como un

muestreo censal, su objetivo es trabajar no solo con una muestra representativa de ella,
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sino con toda la poblacion, lo cual garantiza una mayor precision en los resultados y
permite la representacion completa de la poblacién estudiada y evita posibles errores
de muestreo. Por ende, se utiliz6 un muestreo no probabilistico intencional y tras la
aplicacion de los criterios de exclusion establecidos para la investigacion, la muestra
quedd integrada por 91 participantes, quienes cumplieron con las condiciones
requeridas para formar parte del estudio.

2.3.1 Criterios de seleccion

Criterios de inclusién

Todos los estudiantes legalmente matriculados en la unidad educativa “Alicia Marcurd
de Yerovi” en el afio lectivo 2025-2026. Son estudiantes que pertenecen a los cursos
de 1° 2° y 3° de Bachillerato General Unificado de la Unidad Educativa
correspondiente. Estudiantes con el consentimiento informado firmado y aprobado por

los padres. Participaron los estudiantes que asisten regularmente a clases.

Criterio de exclusion

Estudiantes que presentan condiciones de vulnerabilidad o que estan diagnosticados
con una Necesidad Educativa Especifica (NEE), que puedan afectar su capacidad para
completar los instrumentos de investigacién de forma autdnoma; estudiantes que no
contaron con la aprobacion del consentimiento informado por parte de sus
representantes legales. Estudiantes que faltaron el dia de la aplicacion de los

instrumentos de evaluacién.

2.4 Técnica e instrumentos de recoleccion de informacion

2.4.1 Técnica

Para Polania et al. (2020), las técnicas son procedimientos sistémicos que se emplean
para solucionar problemas pragmaticos, al ser crucial seleccionar las herramientas de

investigacion con las que se investigd. Se pueden considerar la observacion, las
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encuestas y las pruebas psicométricas como algunas de las técnicas de gran utilidad

que se pueden emplear en las investigaciones.

Encuesta

Es una técnica que se utiliza para recolectar datos, con el objetivo de explorar como
un grupo especifico de la poblacion percibe un problema particular, lo cual se puede
realizar con aplicaciones de cuestionario que son un conjunto de preguntas escritas,
dirigidas a ciertas personas, con el propésito de obtener su opinion o informacion sobre

un tema especifico (Suncion, 2025).

Psicometria

Es la disciplina que se ocupa de la evaluacion objetiva y estandarizada de una serie de
comportamientos, lo que permite describir, comparar e interpretar las diferencias entre
individuos, asi como analizar a una misma persona en diferentes etapas de su vida.
Para llevar a cabo la aplicacion de este tipo de instrumento se pueden utilizar pruebas
psicométricas, herramientas disefiadas para medir las caracteristicas psicologicas de
una persona, para evidenciar varios tipos, como los test de inteligencia (que comparan
la edad mental con la edad cronoldgica), pruebas de personalidad, evaluaciones de
factores emocionales y otras que ayudan a identificar posibles alteraciones en el

funcionamiento cognitivo, asi como las particularidades individuales (Suncion, 2025).

2.4.2 Instrumentos

Cuestionario de Funcionamiento Familiar (FF-SIL)

La validez es el nivel de precision con el que un instrumento mide la variable que
busca medir. Sin embargo, la confiabilidad de un instrumento de medicion hace
referencia a la medida en que, al aplicarse repetitivamente a una misma persona u
objeto, se obtienen resultados idénticos (alta confiabilidad superior a 0.70)
(Hernandez Sampieri, 2014).
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Segln Ortega et al. (1999), el cuestionario de funcionamiento familiar (FF-SIL) se
utiliza para evaluar el funcionamiento. Este cuestionario examina siete aspectos clave,
lo que permite que esta informacion se pueda clasificar a la interaccion del hogar en
cuatro categorias: funcional, moderadamente funcional, disfuncional o severamente
disfuncional, lo que ayuda a identificar areas donde se pueden implementar las

mejoras.

Para evaluar la primera variable, se utilizo el Cuestionario de Funcionamiento Familiar
(FF-SIL), creado por Ortega et al. (1999), cuyo objetivo principal es analizar su
funcion y las variables que influyen en su patron de interaccion. Se estima que la
administracion del cuestionario toma alrededor de 15 minutos. Esta compuesto por 14
items que se miden en una escala Likert de cinco puntos, donde las respuestas varian
de 1 (casi nunca) a 5 (casi siempre). La puntuacidn total puede ir desde un minimo de
14 hasta un méximo de 70 puntos. Ademas, el instrumento se divide en siete
dimensiones: Cohesion (items 1y 8), Armonia (items 2 y 13), Comunicacién (items 5
y 11), Permeabilidad (items 7 y 12), Afectividad (items 4 y 14), Roles (items 3y 9) y
Adaptabilidad (items 6 y 10).

En cuanto a cdmo interpretar la puntuacion, si el total esté entre 57 y 70, se considera
funcional; las puntuaciones entre 43 y 56 indican una funcionalidad moderada; entre

28y 42, disfuncional; y entre 14 y 27, severamente disfuncional.

Fiabilidad: Se han realizado varias investigaciones que corroboran este instrumento,
en las cuales el Alpha de Cronbach ha superado el valor 0,06, un grado de correlacién
de 0,890, lo que lo hace un recurso fiable para la recopilacion de datos (Ortega et al.,
1999).

Cuestionario de Autopercepcion del Desempefio Escolar

La segunda encuesta que se utilizo el cuestionario de Autopercepcion del Desempefio
escolar como instrumento y fue desarrollada por el estudiante. Segin Guachamin &
Luna (2019), este cuestionario consta de 15 preguntas que utilizan una escala Likerty

presenta una confiabilidad alta (0,76) y una validez aceptable (0,79). Esta compuesto
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por 15 items que se miden en una escala Likert de cinco puntos, donde las respuestas
con puntuaciones entre; (1), a veces (2), casi siempre (3) y siempre (4). La puntuacion
total puede ir desde un minimo de 15 hasta un maximo de 60 puntos. Ademas, el
instrumento se divide en cuatro dimensiones: Habilidades “Cognitivo, Sociales,
Afectivas” (items 6, 8,11.13), Hébitos “Estudio” (4,7,14), Destrezas “Atencion,
Construccion conocimiento, Comunicativas, Autoevaluacion” (1,3,5,9,10,12,15),
Rendimiento “Domina los aprendizajes, “Alcanza los aprendizajes, Esta proximo

alcanzar los aprendizajes, No alcanza los aprendizajes, calificaciones”.

Fiabilidad: la validez de este instrumento se enmarcd en la concordancia de los
indicadores, mediante un juicio de expertos en conjunto con profesionales y una
prueba piloto que los investigadores aplicaron a estudiantes de una Unidad Educativa,
que obtuvo un Alfa de Cronbach de 0.76, lo cual muestra un coeficiente alto
(Guachamin & Luna 2019).

2.5 Procesamiento y analisis de informacion

El proceso de recoleccion de datos se llevo a cabo de manera metddica y bien
organizada para asegurar que la informacion obtenida fuera confiable y valida. Se
solicitd el permiso a las autoridades institucionales pertinentes de la institucion Alicia
Marcias de Yerovi para llevar a cabo el estudio. Una vez dada la apertura a la
poblacién, se dio a conocer a los estudiantes el objetivo de la investigacion y la
aplicacion de los instrumentos. También se adquirio el consentimiento informado de
todos los participantes antes de aplicar los instrumentos (encuesta estructurada y una

prueba psicométrica).

Los datos que se obtuvieron mediante la aplicacion de los instrumentos fueron
organizados, codificados y tabulados en Microsoft Excel para un analisis estadistico
mediante el software IBM SPSS Statistics 31.0 donde se realiz6 un analisis descriptivo
de las variables y proporciond una perspectiva general de los datos de estudio,
posterior a ello se realizé una prueba de normalidad dando un valor de significancia

estadistica menor a 0.05 por lo que se pudo evidenciar que los datos no tuvieron una
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distribucion normal (< 0.001), lo que correspondid a la utilizacién de una prueba no
paramétrica especificamente el estadigrafo de correlacién de Rho Spearman.

Condiciones éticas

Para el desarrollo de la presente investigacion se respetaron los principios éticos
fundamentales que aseguran la integridad, el respeto y la proteccion de la informacion
de los participantes. Se implementd el consentimiento informado, donde consto su
participacion voluntaria y el uso de datos recolectados, tras dar a los estudiantes
informacion de manera formal sobre el propdsito de la investigacion, en la que se
establecieron los criterios de participacion, donde se incluydé a estudiantes de
Bachillerato General Unificado que decidieron participar de manera voluntaria,

conjuntamente con la autorizacion de su representante legal.

Por otra parte, el estudio se llevé a cabo de acuerdo con el Articulo 8 del Codigo de
Etica de la Universidad Técnica de Ambato, que establece “Actuar con integridad,
mantener la honestidad académica, evitar plagio, garantizar la confidencialidad de la
informacion y respetar la vida privada de los participantes”, por lo tanto, la
informacidn se utilizé netamente con fines académicos y un manejo responsable de

datos.

56



CAPITULO I11.- RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 Analisis y Discusion de los resultados

El siguiente analisis se obtiene mediante los datos recolectados estadisticamente entre
las variables denominadas funcionamiento familiar y desempefio académico. Se llevd
a cabo la recoleccion a través de instrumentos de alto grado de confiabilidad, disefiados
para medir las diferentes dimensiones de cada instrumento, por ende, después de la
aplicacion se procede a presentar los resultados obtenidos, junto con su interpretacion
y analisis de acuerdo con la metodologia empleada en el proyecto de investigacion

(Hernandez-Sampieri et al., 2010).

El andlisis de los resultados permite comprender la relacion existente entre el
funcionamiento familiar y el desempefio académico de los estudiantes, considerando
que las interacciones, el apoyo emocional, la comunicacion y la organizacion presentes
en el entorno del hogar constituyen factores que pueden asociarse con el desarrollo de

las actividades escolares.

En este sentido, la interpretacion de los datos obtenidos facilita la identificacién de
tendencias y comportamientos relevantes en las variables estudiadas, aportando
evidencia empirica para el cumplimiento de los objetivos planteados y la contrastacidn

de los hallazgos con los antecedentes y fundamentos tedricos de la investigacion.
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3.1.1 Interpretacion de la variable independiente “funcionamiento familiar”

Tabla 3. Dimension: Cohesion

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 35 38%
Medio 33 36%
Alto 23 25%
TOTAL 91 100%

Fuente: Test FF-SIL, aplicado a estudiantes de la Unidad Educativa “AMY”

Figura 1. Cohesion

FF-SIL: COHESION

Alto
25%

Bajo
38%

Medio
36%
m Bajo = Medio Alto

Andlisis

Los datos obtenidos, una vez aplicado el test FF-SIL, dieron los siguientes resultados
de acuerdo con la primera dimension “Cohesion™: el 38% de los estudiantes
corresponde a un nivel bajo en los vinculos relacionados con la unién familiar,

mientras que el 36% mantiene un nivel medio y el 25% un nivel bajo.

Interpretacion

La predominancia del nivel bajo y medio indica que la mayoria de los estudiantes
presentan una cohesion predominantemente deficitaria, lo que implica que su medio
no logra mantener un lazo fuerte en la resolucion de problemas y en la toma de
decisiones, mientras que la minoria de estudiantes muestra union y lazos familiares

fisicos y emocionales al enfrentar diferentes situaciones.
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Tabla 4. Dimension: Armonia

Nivel Frecuencia  Porcentaje
Bajo 35 38%
Medio 38 42%
Alto 18 20%
TOTAL 91 100%

Fuente: Test FF-SIL, aplicado a estudiantes de la Unidad Educativa “AMY”

Figura 2. Armonia

FF-SIL: ARMONIA

Alto
20%

Bajo
38%

Medio
42%

= Bajo = Medio Alto

Anélisis

En cuanto a la dimension “armonia”, los resultados se distribuyen segln los niveles
correspondientes: el 42% de los encuestados pertenecen a un nivel medio, mientras el
38% a un nivel; el nivel alto corresponde al 20%.

Interpretacion

De acuerdo con los resultados alcanzados, se muestra un porcentaje significativo de

baja armonia, lo que indica que existen tensiones regulares entre los intereses de cada

uno de los miembros, lo que dificulta el equilibrio emocional y crea un hogar inestable.
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Tabla 5. Dimension: Comunicacion

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 29 32%
Medio 50 55%
Alto 12 13%
TOTAL 91 100%

Fuente: Test FF-SIL, aplicado a estudiantes de la Unidad Educativa “AMY”

Figura 3. Comunicacion

FF-SIL: COMUNICACION

Alto
13%

Bajo
32%

Medio
55%

® Bajo = Medio Alto

Andlisis

Los resultados correspondientes a la dimension “comunicacion” indican que el 55%
presenta una capacidad media para transmitir informacion de manera clara; por otro

lado, el 32% corresponde a un nivel bajo y el 13% a un nivel alto.

Interpretacion

Dados los resultados, se evidencia que la comunicacion en la mayoria de los
estudiantes no es completamente eficaz. A pesar de que existe un intercambio de

informacion, esto no corresponde a una informacion clara, directa o asertiva, lo que

lleva a una informacion inadecuada.
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Tabla 6. Dimension: Permeabilidad

Nivel Frecuencia  Porcentaje
Bajo 36 40%
Medio 48 53%
Alto 7 8%
TOTAL 91 100%

Fuente: Test FF-SIL, aplicado a estudiantes de la Unidad Educativa “AMY”
Figura 4. Permeabilidad

FF-SIL: PERMEABILIDAD

Alto
8%

Bajo
39%

Medio
53%

® Bajo = Medio Alto
Analisis
En esta dimension “permeabilidad”, del 100%, los resultados adquiridos se ajustan a

un nivel medio de un 53%, el 39% corresponde a un nivel bajo de permeabilidad y el

restante pertenece al 8% con un nivel alto.

Interpretacion

Estos resultados reflejan que la mayoria de los estudiantes presentan un nivel bajo y
medio en la capacidad de brindar y recibir experiencias dentro del hogar, ya sea hacia

otras personas o instituciones, permitiendo una apertura a un limitado conocimiento
de experiencias familiares.
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Tabla 7. Dimension: Afectividad

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 37 41%
Medio 34 37%
Alto 20 22%
TOTAL 91 100%

Fuente: Test FF-SIL, aplicado a estudiantes de la Unidad Educativa “AMY”

Figura 5. Afectividad

FF-SIL: AFECTIVIDAD

Alto
22%

Bajo
41%

Medio
37%

= Bajo = Medio Alto
Analisis
Los resultados de la dimension “afectividad” arrojan que gran parte de los estudiantes,

con un 41%, correspondientes a un nivel bajo, no tienen afectividad en el hogar; el

37% pertenecen a un nivel medio y un 22% a un nivel alto.

Interpretacion

Se puede evidenciar que un porcentaje significativo de la poblacién revela que dentro
del nucleo familiar hay una escasez de expresion de emociones positivas, es decir, falta
de afectividad, lo que obstaculiza la expresion de amor, apoyo y empatia y dificulta

las relaciones con los demas.
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Tabla 8. Dimension: Roles

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 32 35%
Medio 34 37%
Alto 25 27%
TOTAL 91 100%

Fuente: Test FF-SIL, aplicado a estudiantes de la Unidad Educativa “AMY”

Figura 6. Roles

FF-SIL: ROLES

Bajo
35%

Medio
37%
m Bajo = Medio Alto

Andlisis

Respecto a la dimension “roles”, se obtienen los siguientes resultados: el 37% de los
estudiantes pertenecen a un nivel medio, el 35% a un nivel bajo y el 28% a un nivel

alto en el cumplimiento de roles.

Interpretacion

Respecto a lo obtenido, se evidencia que la mayoria de los estudiantes, al pertenecer a
niveles bajos y medios, presentan dificultades en el cumplimiento y distribucion de

tareas y roles en el hogar, y muy pocos estudiantes corresponden al cumplimiento de
responsabilidades y funciones negociadas por el medio que lo rodea.
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Tabla 9. Dimension: Adaptabilidad

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 38 42%
Medio 36 40%
Alto 17 19%
TOTAL 91 100%

Fuente: Test FF-SIL, aplicado a estudiantes de la Unidad Educativa “AMY”

Figura 7. Adaptabilidad

FF-SIL: ADAPTABILIDAD

Alto
19%

Bajo
42%

Medio
39%

= Bajo = Medio Alto
Analisis
Respecto a la siguiente dimension, “adaptabilidad”, se obtiene que la mayoria de
estudiantes pertenecen a hogares con niveles bajos y medios en habilidad de cambios

estructurales; el 42% pertenece a un nivel bajo, mientras el 39% a un nivel medio y el

19% restante corresponde a un nivel alto.
Interpretacion
Los resultados reflejan que predominan los niveles bajos y medios de adaptabilidad,

lo que evidencia que los estudiantes enfrentan situaciones de estrés, cambios o
dificultades en su entorno personal.
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Tabla 10. Funcionamiento Familiar

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Familia funcional 9 10%
Familia moderadamente

) 41 45%
funcional
Familia disfuncional 36 40%
Familia severamente disfuncional 5 5%
TOTAL 91 100%

Fuente: Test FF-SIL, aplicado a estudiantes de la Unidad Educativa “AMY”
Figura 8. Funcionamiento familiar

FUNCIONAMIENTO FAMILIAR

5% 10%

40%

45%

® Familia funcional
Familia moderadamente funcional
Familia disfuncional

Familia severamente disfuncional

Andlisis General

Segun el resultado general de la variable dependiente denominada “funcionamiento
familiar”, tras la aplicacion del instrumento de medicion aplicado (FF-SIL), el 10 %
pertenece a un area funcional, mientras el 45 % de estudiantes forman parte de un area
moderadamente funcional, el 40% a una disfuncional, por otra parte, solo el 5% de
estudiantes son pertenecientes a un circulo severamente disfuncional.

Interpretacion General

Estos hallazgos evidencian que la mayoria de los estudiantes son pertenecientes a un
hogar relativamente inadecuado caracterizado por la falta de cohesion, afectividad,
comunicacion y dificultades para adaptarse a situaciones o nuevos cambios, es decir,
que las normas, roles o estructuras son rigidos y restringen su capacidad de respuesta
frente a problemas o crisis, lo que limita alcanzar un funcionamiento netamente

optimo.
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3.1.2 Interpretacion de la variable dependiente “desempeiio académico”

Tabla 11. Dimension: Habilidades

Nivel Frecuencia  Porcentaje
Bajo 30 33%
Medio 45 49%
Alto 16 18%
TOTAL 91 100%

Fuente: Test FF-SIL, aplicado a estudiantes de la Unidad Educativa “AMY”

Figura 9. Habilidades

HABILIDADES

18%

33%

49%

= Bajo = Medio Alto

Anélisis

Los datos obtenidos, una vez aplicado el Cuestionario de Autopercepcion del
Desemperio Escolar (ADE), dieron los siguientes resultados de acuerdo con la primera
dimension “habilidades”, lo que indica que la mayoria de los estudiantes mantiene un
nivel bajo correspondiente al 33%, medio correspondiente al 49 %, y el 18% pertenece
a un nivel bajo en capacidades cognitivas, sociales y afectivas.

Interpretacion

Respecto a los datos obtenidos, se evidencia que la mayoria de los encuestados posee
competencias bésicas para adquirir conocimiento, aunque estas no estan
suficientemente desarrolladas, los resultados se remarcan en los niveles bajo y medio,
lo que demuestra que los estudiantes estan en un proceso de adquisiciéon y

consolidacién para fortalecer sus habilidades.
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Tabla 12. Dimension: Habitos

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 39 43%
Medio 46 51%
Alto 6 %
TOTAL 91 100%

Fuente: Cuestionario de autopercepcion del desempefio escolar.

Figura 10. Habitos

HABITOS

7%

43%

50%

= Bajo = Medio Alto

Anélisis

En relacién con la dimension “habitos” se obtiene que la mayoria de estudiantes
pertenecen a los niveles bajo con un 43% y medio con un 51 % en rutinas, técnicas y
conductas utilizadas para aprender, mientras que el 7 % de estudiantes corresponde a
un nivel alto.

Interpretacion

Segun los resultados, se evidencia que la comunidad estudiada, en su mayoria,
predomina en un nivel medio y, posteriormente, en el nivel bajo, que describe la falta
de planificacién, desorganizacién del tiempo y poca constancia, lo que muestra que
los estudiantes logran establecer habitos de estudio, pero no los optimizan eficazmente.
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Tabla 13. Dimension: Destrezas

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 30 33%
Medio 50 55%
Alto 11 12%
TOTAL 91 100%

Fuente: Cuestionario de autopercepcion del desempefio escolar.

Figura 11. Destrezas

Andlisis

En la dimension “destrezas”, los resultados evidencian que la mayoria de estudiantes
pertenecen a los niveles bajo con un 33%, medio con un 55 % en atencion,
construccidn del conocimiento, comunicacion y autoevaluacion, mientras que el 12 %

de estudiantes corresponde a un nivel alto.

DESTREZAS

12%

33%

55%

m Bajo = Medio = Alto

Interpretacion

Los resultados de esta dimension muestran predominio medio, lo que evidencia la
existencia de un grupo considerable de estudiantes que no domina adecuadamente las
competencias basicas, es decir, posee destrezas en desarrollo no consolidadas

completamente.
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Tabla 14. Desempefio académico

Nivel Frecuencia Porcentaje
Desempefio Académico Bajo 39 43%
Desempefio Académico

_ 41 45%
Medio
Desempefio Académico Alto 11 12%
TOTAL 91 100%

Fuente: Cuestionario de autopercepcion del desempefio escolar.

Figura 12. Desempefio académico

DESEMPENO ACADEMICO

12%

43%

45%

m Desempefio Académico Bajo
= Desempefio Académico Medio

Desempeiio AcadémicoAlto

Andlisis

Segln el resultado general de la variable independiente denominada “desempefio
academico”, tras la aplicacion del instrumento de medicion aplicado (Cuestionario de
Autopercepcion del Desempefio Escolar), el 43% de estudiantes mantienen un
desempefio academico bajo, mientras que el 45% de estudiantes forman parte del

grupo de desempefio académico medio y el 12% tiene un desempefio académico alto.

Interpretacion

Estos hallazgos evidencian que la mayor parte de la comunidad estudiantil presenta un
desempefio académico no dptimo, es decir, promedio, lo que muestra que la mayoria
logra satisfacer las exigencias basicas del proceso educativo, aunque no alcanza

niveles de excelencia o un dominio completo de los aprendizajes.
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3.2 Verificacién de hipotesis

Para determinar si el funcionamiento familiar tiene relaciones significativas con el
desempefio académico, se han planteado una hipotesis alterna (H1) y una hipotesis
nula (HO).

Hipotesis H1: Si existe una relacion significativa entre el funcionamiento familiar y
el desempefio académico en estudiantes de Bachillerato General Unificado de la

Unidad Educativa “Alicia Marcuard de Yerovi”
Hipotesis Ho: No existe relacion entre el funcionamiento familiar y el desempefio
académico en estudiantes de Bachillerato General Unificado de la Unidad Educativa

“Alicia Marcuard de Yerovi”

Tabla 15. Correlacion de funcionamiento familiar y desempefio académico.

Correlaciones

Funcionamie  Desempefio

nto familiar académico

Coeficiente de

L 1,000 ,530
FUNCIONAMIENTO correlacion
FAMILIAR Sig. (bilateral) . <,001
Rho de N 91 91
Coeficiente d
Spearman oe ICIen.(? e ’530 1’000
DESEMPENO correlacion
ACADEMICO Sig. (bilateral)  <,001
N 91 91

La correlacion es significativa al nivel de 0,001 (bilateral).

Fuente: Cuestionarios aplicados (SPSS)

Analisis e interpretacion
De acuerdo con la investigacion que se llevo a cabo, los resultados evidenciados
indican que el coeficiente de Rho de Spearman entre el funcionamiento familiar y el

desempefio académico es de 0.53, con una correlacion positiva moderada y un nivel
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de significancia (p < 0.001). acorde con la tabla de correlacién de Spearman (Martinez
y Campos, 2015).

Esta investigacion sugiere que existe una relacion directa entre ambas variables; por
ende, afirma que el desempefio académico de los estudiantes tiende a mejorar
conforme al nivel de funcionalidad en el hogar. Esto quiere decir que los adolescentes
que procedan de familias con altos niveles de comunicacion, apoyo y cohesién son
mas probables que tengan un desempefio académico superior, quienes se benefician de

un entorno propicio que favorece su desarrollo y aprendizaje.

3.2.2. Justificacion del uso del estadistico (Spearman)

El propdsito de esta investigacion es determinar la relacion entre el funcionamiento
familiar y el desempefio académico. Se trabajé con una muestra de 91 estudiantes de
la Unidad Educativa Alicia Marcuard de Yerovi debido a la asignacion de algunos
estudiantes a los criterios de exclusion. Para ello realizo una prueba de normalidad de
datos mediante las pruebas de Kolmogorov-Smirnov, con un valor de significancia
estadistica de 0.001 para las variables “funcionamiento familiar y desempefio
académico” , es decir menor a 0.05 por lo tanto rechaza la Ho y acepta la Hi lo que
significa que los datos no tienen distribucion normal y no se ajustan a la hipétesis (p <
0.001), lo que corresponde a la utilizaciéon de una prueba no paramétrica
especificamente el coeficiente de correlacion (Rho) Spearman, que resultd

metodoldgicamente adecuada.

3.2.3. Toma de decision

A partir de los resultados realizados mediante el analisis de correlacion de Spearman
se aceptd la hipotesis alterna y se rechazd la hipotesis nula, por lo que esta
determinacion fue adoptada debido a que el valor p estaba por debajo del nivel de
significancia establecido (p < 0,001; < 0,05), lo cual indica que la correlacion entre las

variables no es producto de la causalidad.
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El coeficiente de correlacion calculado (p = 0,530) muestra que hay una relacion
moderadamente positiva, lo que demuestra que la mejora en el funcionamiento familiar
se traduce generalmente en una mejora del desempefio académico. Por lo tanto, se
corrobora que si existe una correlacion estadisticamente significativa entre ambas

variables.

3.2.4 Discusioén

Los resultados se exponen de acuerdo con los objetivos planteados, que consistieron
en determinar la relacién entre el funcionamiento familiar y el desempefio académico,

contrastandola con otras investigaciones previas sobre ambas variables.

De acuerdo con los resultados obtenidos con relacion a la variable funcionamiento
familiar, se identifico que tiene un rol significativo en el proceso y en el progreso
académico de los aprendices, la comunicacion, el soporte emocional, la cohesién y la
capacidad de adaptacién de un buen ambiente ayudan a que el proceso de aprendizaje
del estudiante sea positivo en este contexto. En este contexto, Vélez (2024), en su
estudio en relacion con el andlisis de correlacion, mostré una relacion significativa y
positiva (p =0,530; p <0,001), asi también demuestra que el desempefio escolar tiende
a mejorar en el momento en que el vinculo se vuelve méas 6ptima, lo cual sefiala que
el funcionamiento, es un elemento fundamental y un factor definitorio en el desarrollo

integral de los estudiantes, ademas de influir en sus logros académicos.

Estos resultados son consistentes con la investigacion de Bravo (2021), quien examina
el efecto del funcionamiento de los padres e hijos en el desempefio académico y
evidencia una correlacion positiva significativa entre las dos variables. y de la misma
manera (Currillo, 2025) analizé cémo funciona y el efecto que tiene en el desempefio
académico, lo cual demuestra y valida la importancia del ambiente en los resultados

educativos con un coeficiente de correlacion de 0.85.

A pesar de que la correlacion hallada en esa investigacion fue moderada, lo cual
contrasta con los coeficientes méas relevados reportados por otros investigadores, se

confirma el hecho de que el funcionamiento si incide en los logros académicos de los
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estudiantes, pueden ser estudiadas y explicadas en otros factores como las condiciones
socioecondmicas, las caracteristicas de la poblacién, el nivel educativo y procesos que
se dan en cada uno de los estudios o factores contextuales que pueden ayudar a

entender esta discrepancia.

Tras analizar estos estudios previos y compararlos con los resultados de la
investigacion actual, se concluye que el funcionamiento es esencial para el desempefio
académico de los estudiantes adolescentes, dado que, si ofrecen supervision, apoyo
emocional, guia y un ambiente estable, también tienen mas posibilidades de lograr un
desempefio académico superior al considerar importante el fortalecimiento de los

vinculos familiares para fomentar el éxito educativo.
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CAPITULO IV.- CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

Se determind que a los resultados analizados, con respecto a la relacion entre
el funcionamiento familiar y desempefio académico adquirida estadisticamente
a través de la correlacion de Spearman una correlacion moderada
significativamente positiva, es decir existe una correlacion positiva entre el
funcionamiento familiar de los estudiantes de Bachillerato General Unificado
de la Unidad Educativa “Alicia Marcuard de Yerovi” y el desempefio
academico, lo que corresponde a que estudiantes cuyos hogar presentan niveles
mas altos de comunicacion, apoyo, adaptabilidad y cohesion suelen tener un

desempefio académico superior.

El funcionamiento familiar y el desempefio académico son variables
respaldadas por investigaciones cientificas y estudios previos que mostraron

gue ambos elementos estan estrechamente vinculados.

Se identificd que la mayor parte de los estudiantes de Bachillerato General
Unificado Unidad Educativa “Alicia Marcuard de Yerovi” presentan un
desempefio académico promedio, de los cuales gran parte de la poblacion logra
satisfacer las exigencias basicas del proceso educativo, aunque no alcanzan
niveles de excelencia ni un dominio completo del aprendizaje, donde se

evidencian gran habilidad, habitos y destrezas.

Se evalué el nivel de funcionamiento de los estudiantes de Bachillerato General
Unificado de la Unidad Educativa “Alicia Marcuard de Yerovi” mediante el
test de Funcionamiento Familiar (FF-SIL), que corresponde a un nivel
promedio. Gran parte de los estudiantes presenta niveles bajos y medios en
cohesidn, permeabilidad, adaptabilidad y comunicacion, donde se evidencia
que la percepcion de los participantes sobre su propio desempefio académico

es mas positiva al provenir de familias funcionales.
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4.2 Recomendaciones

e La institucion deberd promover programas que incorporen a las familias, asi
como actividades y talleres de orientacidn para los padres donde se contribuya
y reforzar los vinculos familiares, los cuales pueden influir de manera positiva

en el desempefio académico de los estudiantes.

e Esesencial que los docentes, las autoridades y los encargados de la institucion
sigan fomentando métodos basados en pruebas cientificas que incluyan a las
familias en el proceso educativo, lo que fortalecerd su rol en el crecimiento de

los adolescentes tanto emocionalmente y académicamente.

e Lainstitucion, junto con los representantes de los adolescentes de bachillerato
general unificado, ponga en marcha sistemas para el seguimiento académico y
programas de motivacién mientras se promueve la participacion activa de los

padres en la educacién de sus hijos.

e Es importante que el departamento DECE, reconozca e identifique a los
estudiantes que tienen dificultades y problemas familiares para un seguimiento
correspondiente y brindar sesiones de asesoramiento, programas de orientacion
y apoyo para mejorar tanto las relaciones familiares como el desempefio

académico de aquellos estudiantes que enfrentan gran dificultad en su hoja.
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ANEXOS

Anexo 1. Instrumentos de aplicacion

CUESTIONARIO DE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR (FF-SIL)

INDICACIONES
A continuacidn les presentamos una serie de 2 § w
situaciones que pueden ocurrir o no en su familia. g g ¥
Necesitamos que Ud. Clasifique, segiin la frecuencia en - |8 |2 &
items que ocurre la situacién. Marque con una X donde SIE(5 128 |2 | tems
corresponda. TN |00 | | Ly
1 Se toman decisiones entre todos para cosas importantes de la 1121345 1
familia
2 En mi casa predomina la armonia 1|2 4 |5 2
3 En mi familia cada uno cumple sus responsabilidades 1213 4 5 3
4 Las manifestaciones de carino forman parte de nuestra vida 11213 4ls 4
cotidiana
5 Nos expresamos sin insinuaciones, de forma clara y directa 112134 ls 5
6 Podemos aceptar los defectos de los demds y sobrellevarlos 1121345 6
7 Tomamos en consideracion las experiencias de otras familias 11213415 7
ante situaciones diferentes.
8 Cuando alguien de la familia tiene un problema los demis 11213 4|5 8
ayudan
9 Se distribuyen las tareas de forma que nadie esté sobrecargado 11213] 4|5 9
10 | Las costumbres familiares pueden modificarse ante 1121345 10
determinadas situaciones
11 | Podemos conversar diversos temas sin temor 1121345 11
12 | Ante una situacion familiar dificil somos capaces de buscar 11213415 12
ayuda en otras personas
13 | Los intereses y necesidades de cada cual son respetados por el 11213 4|5 13
nicleo familiar
14 | Nos demostramos el cariiio que nos tenemos 11213415 14
SUME LOS SUBTOTALES DE ESTA SUME LAS
LINEA Y OBTENGA LA SUMA TOTAL COLUMNAS
CALIFICACION INTERPRETA CION
De 57 a 70 Familia funcional Cohesion: Unién familiar fisica y emocional al
De 43 a 56 Familia moderadamente enfrentar diferentes situaciones y en la toma de
funcional decisiones de las tareas cotidianas.
De 28 a 42 Familia disfuncional

De 14 a 27 Familia severamente disfuncional

Sume el numero de Item que se indica y

conozca la INTERPRETACION

Suma
Loy St Cohesion _
2yl13 ... Armonia _
5yll ... Comunicacién _
Tyl2 ... Permeabilidad T
4y14 ....Afectividad g
YD R Roles -
Y10, Adaptabilidad _

(compare sus resultados con su pareja)

“_  Ministerio de
P

laFfamilia

Fducacion parental
*Cada hogar una escucla™
UMN

Armonia: Correspondencia entre los intereses y
necesidades individuales con los de la familia en
un equilibrio emocional positivo.
Comunicacion: Los miembros de la familia son
capaces de trasmitir sus experiencias de forma
clara y directa.

Permeabilidad: Capacidad de la familia de
brindar y recibir experiencias de otras familias e
instituciones.

Afectividad: capacidad de los miembros de la
familia de vivenciar y demostrar sentimientos y
emociones positivas unos a los otros.

Roles: Cada miembro de la familia cumple las
responsabilidades y funciones negociadas por el
niicleo familiar.

Adaptabilidad: Habilidad de la familia para
cambiar de estructura de poder, relacién de roles
y reglas ante una situacién que lo requiere.

84




Instrucciones: Marcar con una X la respuesta que usted crea correcta

Cuestionario de autopercepcion del desempeiio escolar

Siempre

Casi
siempre

veces

Nunca

L.

Participa en clase con ideas, preguntas y opiniones

2,

Cumple con todas sus tareas escolares

3.

Considera que las notas que obtiene no reflejan sus conocimientos

4.

Se olvida con frecuencia realizar alguna tarea en casa

Presta atencidn a las instructiones impartida en clase

Cuando no comprende algun tema de la clase pide ayuda.

Confecciona mapas conceptuales, resimenes con los conceptos

fundamentales de la materia para rendir bien en sus examenes

Colabora en las actividades que se realizan en el curso ¢ unidad
educativa.

9.

Me concentr facilmente al momento de realizar una prucha

10. Usualmente se siente conforme con los resultados que obtiene

11. Cuando no estd conforme con algo en el curso, usted manifiesta su

desagrado.

12. Organizo mi ticmpo para poder cstudiar, y asf obicner bucnas

calificaciones

13. Cuando en su curso se presenta algun problema usted trata de

encontrar la mejor solucion.

14. Respeta las decisiones, opiniones de sus compaderos de curso.

15. Sitiene dudas acerca de un tema tratado en clase, usted la despeja

encasa o busca informacion adicional
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Anexo2. Carta de compromiso para la aplicacion

Universidad Técnica de Ambato

Consejo Académico Universitario

Av. Colombia 02-11 y Chile (Cdla. Ingahurco) - Teléfonos: 593 (03) 2521-081 / 2822-960; correo-e: heusecregeneral@uta.edu.ec
Ambato — Ecuador
ANEXO 3

FORMATO DE LA CARTA DE COMPROMISO.

CARTA DE COMPROMISO

Ambato, 02/03/2026

Doctora

Dr. Marina Zenaida Castro Solérzano, Mtr.

Presidente de la Unidad de Titulacion.

Carrera de Psicopedagogia.

Facultad de Ciencias Humanas y de 1a Educacion. ”

Mg. Raiil Antonio Bonilla Navas, en mi calidad de Rector de la Unidad Educativa Alicia Marcuard
de Yerovi, me permito poner en su conocimiento la aceptacion y respaldo para el desarrollo del Trabajo
de Titulacién: “Funcionamiento familiar y desempefio académico'" propuesto por el/la estudiante
MARIELA LISETT SEVILLA YUGLA, portador/a de la Cédula de Ciudadania 0504166554,
estudiante de la Carrera de Psicopedagogia Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion de la
Universidad Técnica de Ambato.

A nombre de la Institucion a la cual represento, me comprometo a apoyar en el desarrollo del proyecto.

Particular que comunico a usted para los fines pertinentes.

0984245983
raulbonillanavas1985@gmail.com

INSTRUCTIVO DEL REGLAMENTO PARA LA TITULACION DE GRADO EN LA UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
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Anexo 3. Consentimiento informado.

CONSENTIMIENTO INFORMADO PADRE/MADRE O REPRESENTANTE LEGAL
"Funcionamiento familiar y desempefio académico™
Ambato de marzo de 2026

INFORMACION

Su hijo/a ha sido invitado(a) a participar en la investigacién sobre FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y
DESEMPENO ACADEMICO, que forma parte del trabajo final de grado para obtener el titulo de Licenciada
en Psicopedagogia, de la estudiante MARIELA LISETT SEVILLA YUGLA de la Universidad Técnica de
Ambato con el objetivo de analizar la relacion del funcionamiento familiar y desempefio académico de los
estudiantes de Bachillerato General Unificado la Unidad Educativa “Alicia Marcuard de Yerovi” afio lectivo
2025-2026.

La persona responsable de dicho estudio es MARIELA LISETT SEVILLA YUGLA, estudiante de
Psicopedagogia bajo la direccién de la Dra. Rocio Nuiez, Mag., en calidad de tutora del proyecto de
investigacion. Para decidir participar en esta investigacion, es importante que se considere la siguiente
informacion.

Descripcion del Estudio:

- Participacidn: Su hijo/a sera solicitado/a a completar 1 test estandarizado y 1 cuestionario que permitiran
conocer su nivel de funcionamiento familiar y su desempefio académico.

- Confidencialidad: Todos los datos recopilados se trataran con estricta confidencialidad. No se incluiran
nombres ni informacion personal identificable en ningin informe o publicacion relacionada con este estudio.

- Riesgos y Beneficios: La participacion en este estudio no implica riesgos fisicos ni emocionales para su
hijo(a). Sin embargo, los resultados pueden proporcionar informacion valiosa que beneficiara a la comunidad
educativa al comprender mejor cémo incide el funcionamiento familiar en el desempefio académico.

- Derecho a Retirarse: Su hijo(a) tiene el derecho de retirarse del estudio en cualquier momento sin
consecuencias negativas. La decision de retirarse no afectara su situacion académica ni su relacién con la
escuela

FORMULARIO DE AUTORIZACION DE PARTICIPACION DE MENORES DE EDAD

YO e conCCrinniniiiiiiiiaeenee representante legal de.........c.ooooeieiiiiin doy mi
consentimiento para que mi hijo/hija participe en el estudio mencionado a cargo de la estudiante Mariela Sevilla,
estudiante de la carrera de Psicopedagogia de la Universidad Técnica de Ambato.

Declaro que he leido y he comprendido las condiciones de la participacion en este estudio de mi hijo(a). He
tenido la oportunidad de hacer preguntas y han sido respondidas satisfactoriamente.
No tengo dudas al respecto.

Firma de padre/madre o representante legal
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Anexo 4. Resolucion del proyecto de titulacion

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION

CONSE]JO DIRECTIVO
SECRETARIA GENERAL

RESOLUCION: 0570-CD-FCHE-2026

El Honorable Consejo Directivo de la Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacién de la Universidad
Técnica de Ambato.

CONSIDERANDO:

Que, conforme a las atribuciones previstas en el Art. 99, literal g) del Estatuto Universitario, este cuerpo
colegiado, en sesidn extraordinaria del jueves 12 de marzo de 2026, analiz6 el ACUERDD Nro. UTA-UT-
FCHE-0026-2026-A, emitido el 04 de marzo de 2026 por la Dra. Marina Zenaida Castro Solérzano, Mtr,
presidenta de la Unidad De Titulacién de la Facultad;

RESUELVE

Aprobar la modalidad de titulacién: Trabajo de Titulacién, opcién: Proyecto de Investigacidn, a la sefiorita
SEVILLA YUGLA MARIELA LISETT, estudiante de la carrera de Psicopedagogia con el tema:
“Funcionamiento familiar y desempeiio académice.” y designar como tutor alaDra. Carmita Del Rocio
Niiez Lopez, Mag., en el periodo académico enero - julio 2026, quien deberd acompaiiar y orientar el
desarrollo del mismo en conformidad con lo establecide en el Art 17 del Reglamento para la Titulacién de
Gradoe en la Universidad Técnica de Ambato, que sefiala: Articulo 17.- Del tiempo para el desarrollo del
trabajo de titulacidn. El estudiante deberd asistir a las tutorfas planificadas confuntamente con el tutor para
el desarrollo del trabajo de titulacidn, concluir y aprobar la modalidad de titulacién escogida en el perfodo
académico destinado en la malla curricular. Se entenderd que el estudiante concluye y aprueba su trabajo de
titulacién dnicamente cuando haya realizado la sustentacidn de este.

Se recomienda que, en la ejecucién del Trabajo de Titulacidén se tome en cuenta lo establecide en el
Instructivo parala Titulacién de grade, el Cronograma de actividades de tutorias de Trabajo de Titulacién,
la redaccién, ortografia, el nombre de la carrera y el titulo correcto a obtener.

Ambato, 12 de marzo de 2026

Atentamente,

Documento firmado electronicamente

Psic. Edu. Danny G. Rivera Flores M.5c.

Presidente

Anexo lo indicado en archivos digitales C.C: Archivo numérico Decanato
«  Tutor de Proyecto
*  Secretaria de Carrera - Carpeta Estudiantil

DR/CV/LV

© Av. Los Chasqguis

Entre Rio Guayllabamba y Rio Payamino ® (+593) 3700090 ext.
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Anexo 5. Operacionalizacion de Variables

¥

VARIAELE CONCEPTUALIZACTON DIMENSIONES INDICADORES TECNICAS |INSTRUMENTO
# QCohezign ¥ Launion emociansl v
fizica enfre los miembras.
* Arnnonia ¥ Lacaorrespondencia entre
intereses individnalas v
familiares.
Es ol patrén de interacciones y |+ Commumitacion » Lacaparidad de transmitic
relaciones cotidianas dentra experiancizs de forma
del miztema familisr, tanto a clara.
nival sistérmico como diddice, * Penueabilidad » Lacapacidzd de recibir Test da
Funcionamiento Test
lo cual 38 aspria con aspectos experianrizs de piras . Foncionamianto
familiar . - Psicomeatrico .
coma el biemestar, 1a »  Afectividsd familias. Famnilizr (FF-ET)
campetencia, laz fartzlazas v #* Ladempstracion de
Ias pozibles vulrerabilidadas % Falea zemtimientas positivos.
de 13 estructra familist ¥ El complimientos de las
> Aduptabilidad 1espansabilidadez
individuales.
# Lahahilidad para carbiar
1z estructura farniliar anta
sciruan:[ncnes.l
# Hahilidades * Cognitive
» Bociales
Afactivas
¥ Hihitoz ¥ Eamdio
‘“Be bhaza en &l deszrrollo de
hahilidades, destrazas, % Destezas > Atancidn
. aptiudas, adquisicidn da * Canstruccicn Cuestionario de
Desempens . .- .
. conocimiertos, hihitos, comocimiento Enuesta Autepercepcidn
academico _—
aspiracianes que es madida por » Comunicstivas Eacolar
Ioz resultados del aprandizajs a * Autcavaluacitn
lo larzo dal proceso edacative * Pendimienta
#* Dopmina los apremdizajes
»*  Alcanza los aprendizajes
# Estd proxima alcenezr los
aprendizajes
* Mo alcanza los

aprendizajes
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Anexo 6. Evidencias de la aplicacion
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Anexo 7. Informe del porcentaje de plagio

s
| irasas sisoceiastumaicn pacs
INCARMITA DEL ROCIO
{LNUNEZ LOPEZ

Informe de anélisis
Compilatio Magister+ | UTA - ECU (Universidad Técnica de Ambato)

Lisett Sevilla_POYECTQ DE INVESTIGACION O
ID : d225f9318707894643724df8d62ade989c221076 Textos sospechosos
Nombre del fichero : Lisett Sevilla_POYECTO DE INVESTIGACION. txt Depositante : Carmita del Rocio Nufiez Lépez
Tamafio del archivo eriginal : 189,67 kB Fecha de depdsito : 30 de abril de 2026
Numero de palabras : 3100 Tipo de carga : interface
Numero de caracteres : 60831 fecha de fin de andlisis : 30 de abril de 2026

@, Resumen (seccion 1/3)

Localizacién de |os textos sospechosos en el documento

Incluido en el porcentaje de textos sospechosos :

@ similitudes <1%

B Sintactica <1% { Semantica No medido

Pasajes con similitudes a fuentes encontradas en diferentes colecciones.

@ Deteccién de |A 1%

Textos estilisticamente préximos a un texto generado por una lA.
Este indice es un indicador y no una prueba. Comprueba con el autor si domina los conocimientos mencionados en el
documento.

B—-t—-u I | -8
@ Idiomas no reconocidos 0%

Pasajes en los que parte del vocabulario utilizado no forma parte del diccionario de la lengua.
Puede tratarse de un intento del autor de modificar el texto para evitar ser detectado.

No incluido en el porcentaje de textos sospechosos :

@ Textos entre comillas 1%
Pasajes entre comillas, a menudo indicativos de una cita.
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