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Resumen

El proyecto aborda un disefio de huerto urbano adaptado al contexto del
adulto mayor institucionalizado, con el objetivo de promover su bienestar
emocional, cognitivo y social mediante el contacto con la naturaleza. La
investigacion parte del incremento de la poblacion de adultos mayores, donde existe
una demanda creciente de espacios y elementos que promuevan el envejecimiento
saludable. En el contexto de instituciones geriatricas, la interaccion con elementos
naturales es limitada, debido a la falta de areas verdes accesibles y al alcance del
adulto mayor, lo que disminuye su calidad de vida y produce sentimientos de
desconexion y aislamiento. Mediante la aplicacion de la metodologia del Desing
Thinking se desarrollé una investigacion del entorno y del usuario, donde se
identificé la necesidad de implementar una solucion verde como respuesta a las
limitaciones fisicas y cognitivas del usuario en las condiciones de su entorno

inmediato.

La investigacion aplico una metodologia mixta mediante revision de
documentos, analisis del entorno mediante observacion no participativa, entrevistas
y encuestas, debido a que es necesario establecer un diagndstico basado en los
conceptos accesibilidad, funcionalidad, facilidad de uso y estimulacion, lo que
permitio desarrollar un prototipo funcional con sistema de riego y mecanismos
funcionales. La implementacién del prototipo impulso el interés por las actividades
al aire libre y la interaccion con otros residentes y se consolido como un elemento
viable y replicable en relacion con su linea de investigacion, lo que permitio
considerar al huerto como un complemento funcional del entorno del adulto mayor

y responde a los desafios del actual envejecimiento de la poblacion.

Palabras clave: ENVEJECIMIENTO, HUERTO, BIENESTAR,
ACCESIBILIDAD, NATURALEZA



Abstract

The project addresses the design of an urban garden adapted to the context
of institutionalized older adults, aiming to promote their emotional, cognitive, and
social well-being through contact with nature. The research stems from the
increasing population of older adults, which has a growing demand for spaces and
elements that promote healthy aging. In the context of geriatric institutions,
interaction with natural elements is limited due to the lack of accessible green
spaces, which diminishes their quality of life and produces feelings of
disconnection and isolation. Using the Design Thinking methodology, an
environmental and user study was conducted, identifying the need to implement a
green solution as a response to the user's physical and cognitive limitations within

their immediate environment.

The research employed a mixed-methods approach, including document
review, environmental analysis through non-participant observation, interviews,
and surveys. This approach was necessary to establish a diagnosis based on the
concepts of accessibility, functionality, ease of use, and stimulation, which allowed
for the development of a functional prototype with an irrigation system and other
functional mechanisms. The implementation of the prototype boosted interest in
outdoor activities and interaction with other residents and was consolidated as a
viable and replicable element in relation to its line of research, which allowed the
garden to be considered as a functional complement to the environment of the

elderly and responds to the challenges of the current aging of the population.

Palabras clave: AGING, GARDEN, WELL-BEING, ACCESSIBILITY,
NATURE



CAPITULO 1

ANTECEDENTES GENERALES

1.1.Tema
Disefio de un huerto urbano con fines terapéuticos para mejorar el bienestar

emocional de adultos mayores en el Hogar de Ancianos Sagrado Corazon de Jesus

1.1.Planteamiento del problema

El incremento de la poblacion de adultos mayores trae consigo importantes
cambios en donde se requieren espacios apropiados para preservar su bienestar y
garantizar su adecuado desarrollo durante el envejecimiento. Sin embargo, en el
contexto de las instituciones de cuidado de adultos mayores, la interaccion del
individuo con la naturaleza es limitada debido a areas pequefias y poco adecuadas

a sus condiciones.

La falta de espacios verdes y su acceso limitado, condiciona la estimulacion
y el desarrollo cognitivo del adulto mayor, de manera que crea un ambiente poco
favorable para el envejecimiento saludable, de manera que esta desconexion con el
entorno no permite vivir experiencias significativas y fundamentales para fortalecer

la identidad personal y el sentido de pertenecia (Magnussen et al., 2021).

La ausencia de espacios u objetos adaptados a las necesidades fisicas y
cognitivas del adulto mayor es uno de los principales motivos por los que se siente
excluido de su entorno, debido que, al estar limitados en cuanto a sus capacidades
y su falta de interés, es inevitable que aumente su sensacion de desconexion y
aislamiento. Un huerto urbano, visto desde la perspectiva del adulto mayor, se
presenta como un elemento que conecta al usuario con su entorno y le permite
sentirse comodo en un lugar que no es considerado su hogar (Felipe-Bravo et al.,

2023).

Finalmente, la falta de contacto con la naturaleza y la ausencia de
adaptaciones adecuadas al adulto mayor durante el creciente aumento de su

poblacidon expone a los individuos a una inevitable disminucion de su calidad de



vida y genera comunidades inactivas y desconectadas de la realidad, lo que de

manera directa expone su vida a una etapa decadente y fragil.

1.2. Contextualizacion (macro, meso y micro)

El envejecimiento de la poblacion es un suceso global que inevitablemente
transforma las dinamicas sociales, culturales y economicas de la sociedad actual, se
estima que la proporcion de adultos mayores seguira creciendo constantemente con
el paso de los afios. Segun la Organizacion Mundial de la Salud entre el afio 2015
y 2050, el porcentaje de los habitantes mayores de 60 afios casi se duplicard,
pasando del 12% al 22%, lo que representa un desafio global para la sociedad

(World Health Organization, 2024).

Los hogares de adultos mayores representan un entorno en donde se vela
por el bienestar del individuo frente al incremento poblacional, donde no solo se
cuenta con atencion médica, sino también existe un enfoque que promueve
iniciativas de bienestar emocional, de manera que las actividades relacionadas con
la naturaleza, como la incorporacion de elementos verdes a modo de estrategia
terapéutica se posicionan como una solucién innovadora que une salud, disefio y

calidad de vida.

En el contexto historico y cultural de las poblaciones, los jardines y
elementos verdes se ha presentado como espacios de sanacion y contemplacion.
Florence Nightingale, fundadora de la enfermeria moderna, quien fue promotora
del contacto con la naturaleza como elemento clave para el cuidado de la salud,
reconoce que las soluciones verdes son elementos restaurativos que facilitan la

conexion con la vida y la dignidad en la vejez (Magnussen et al., 2021).

Es importante resaltar el simbolismo que tienen los elementos verdes como
huertos o jardines, debido a que remiten a las memorias de la infancia, vitalidad,
experiencias compartidas y vinculos sociales. La combinaciéon de aspectos que
contiene un huerto fortalece la identidad del adulto mayor y le dan un sentido de

pertenencia al lugar en donde se encuentran (Herod et al., 2024) .

Desde el aspecto social , los adultos mayores presentan grandes desafios
con la soledad, dependencia y perdida de su rol en la comunidad, donde el contacto

con la naturaleza , ya sea como un estimulo directo o indirecto, ha demostrado que



puede disminuir el aislamiento, estimular la cognicion y generar oportunidades de
interaccion, donde los huertos terapéuticos responde a un desafio mayor ,el cual es
garantizar que el adulto mayor continue siento un individuo activo en su comunidad

incluso en situacion de institucionalizacion (Boffi et al., 2021).

El Hogar de Ancianos Sagrado Corazdén de Jesus, ubicado en un entorno
urbano de la ciudad de Ambato, refleja el desafio de promover el contacto con la
naturaleza del adulto mayor, donde la iniciativa de incorporar principios de disefio
adaptado al usuario y restauracion emocional permite crear soluciones verdes que

respondan a la infraestructura y las limitaciones de diferentes usuarios.

En conclusion, la investigacion se realiza en un contexto donde el disefio de
un huerto urbano en el Hogar de Ancianos Sagrado Corazon de Jesus representa un
elemento complementario que permite un envejecimiento saludable y responde a
una necesidad, debido al aumento de la poblacion de adultos mayores lo que genera

cambios demograficos, sociales y urbanos significativos.
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1.3.Enunciado del problema

El aumento de Ila poblacion de adultos mayores genera diversas
transformaciones que exigen objetos y espacios adecuados para preservar su bienestar
y garantizar su desarrollo. Sin embargo, en las instituciones geriatricas la interaccion
con la naturaleza no es presentada como un elemento indispensable a pesar de la
importancia que tiene en el desarrollo de un envejecimiento saludable, de manera que
estos elementos verdes se ven limitados por sus accesos poco adecuados y nula

adaptacion al adulto mayor.

La carencia de espacios verdes restringe significativamente la estimulacion
sensorial y el desarrollo cognitivo del adulto mayor, de manera que se genera un
ambiente poco favorable para el envejecimiento, dificulta tener experiencias
significativas y limita el sentido de pertenecia en relacion al entorno donde reside .Por
lo tanto, la falta de contacto con la naturaleza en el contexto de centros geridtricos
afecta la calidad de vida de los residentes y crea comunidades de adultos mayores cada
vez mas aisladas que les priva de tener la capacidad de tener un rol dentro de su

limitado entorno (Bourdon & Belmin, 2021).

1.4.  Justificacion

El disefio de un huerto urbano para adultos mayores institucionalizados se
justifica en la necesidad que genera el incremento de la poblacién de adultos mayores
en ultimos anos y resalta la importancia de realizar cambios para garantizar el bienestar
de la poblacion, de manera que es indispensable analizar el envejecimiento como un
fendmeno que involucra cambios demograficos y sociales, donde se exige modificar

los elementos que rodean su vida cotidiana.

La Organizacién Mundial de la Salud proyecta que para 2050 mas del 22% de
la poblacion mundial tendra mas de 60 afios, cifra que incrementa la necesidad de crear
un espacio donde se desarrollen actividades fisicas, cognitivas y sensoriales adecuadas
a los requerimientos del adulto mayor y donde se contemplen criterios de desarrollo

adaptados a sus necesidades (World Health Organization, 2024).

En el entorno de los centros geriatricos, el riesgo de deterioro emocional no es
considerado un elemento fundamental, debido a que, en el contexto de América Latina,

tomando en cuenta sus factores socioculturales, se restan prioridad a la salud



emocional en la vejez, por lo que ante esta situacion el diseno de entornos para el

adulto mayor adquiere un papel muy importante como estrategia de intervencion.

Los huertos urbanos terapéuticos son una iniciativa que combina elementos
verdes con beneficios emocionales y fisicos que estimulan los sentidos de los adultos
mayores, ademas de que permite desarrollar actividad fisica ligera. La importancia de
crear soluciones adaptadas al enfoque humano se sustenta en los efectos terapéuticos
que tiene la naturaleza en la salud de adultos mayores, donde mejoran la cognicion,
independencia funcional y reducen el riesgo de enfermedades mentales (Boffi et al.,

2021).

Ademas de que estos elementos evocan emociones positivas, desarrollan la
identidad personal y promueven el envejecimiento saludable y activo, evidencia la
efectividad del apoyo no farmacoldgico en el bienestar integral de los adultos mayores,
de este modo, se logra responder a una necesidad urgente en el campo del disefio

industrial: crear soluciones adaptadas con un enfoque humano (Lu et al., 2023).

La principal comunidad beneficiada serdn los adultos mayores residentes del
Hogar de Ancianos Sagrado Corazon de Jesus, quienes podran encontrar una solucion
verde complementaria en su jardin, donde actualmente se realiza un proceso de
remodelacion, qué permita una actividad significativa de contemplacion y conexion

con la naturaleza mientras se estimule un sentido de restauracion emocional.

Desde la perspectiva institucional del Centro de Ancianos, el huerto puede ser
una estrategia terapéutica que complemente los programas de atencidon médica y
mental, de manera que se mejore el entorno como un espacio digno que permita
envejecer con salud y enriquecimiento. El proyecto no solo responde a un problema
de bienestar emocional, sino también constituye una propuesta que transforma el
entorno creando una solucidn revitalizante que promueve el bienestar emocional, la

autonomia y la dignidad de los adultos mayores.



1.5.0bjetivos
1.5.1. Objetivo general

Disefiar un huerto urbano con fines terapéuticos que promueva el bienestar

emocional de los adultos mayores en el Hogar de Ancianos Sagrado Corazon de Jesus.

1.5.2. Objetivos especificos

e Analizar la influencia del entorno natural en el bienestar emocional y social
de los adultos mayores institucionalizados de manera que se identifique el
impacto terapéutico del contacto con plantas y espacios verdes.

e Evaluar las condiciones funcionales del entorno para identificar los
requerimientos y limitaciones que tienen de los adultos mayores residentes
durante sus actividades diarias.

e [Establecer criterios de disefio centrados en la accesibilidad y la facilidad de
uso para desarrollar espacios verdes adaptados a las capacidades del adulto

mayor.

e Disefiar un prototipo funcional de huerto urbano que integre zonas de
descanso, interaccion y contemplacion para su impacto en el bienestar de

los usuarios.
1.6. Linea de investigacion
Disernio, Materiales, Produccion.

La presente investigacion pertenece a la linea de Diseno, Materiales y
Produccion, debido a que integra procesos de disefio centrados en el usuario para el
desarrollo de un huerto terapéutico adaptado al contexto de centros geriatricos, donde
se prioriza la accesibilidad y estética funcional del disefio, de manera que se considere
materiales adecuados a un entorno de uso frecuente y sistemas de bajo mantenimiento.
Se contempla uso de recursos que aseguren la replicacion del modelo y aporta al disefio
industrial de manera que permitird comprobar la viabilidad del proyecto con la

ejecucion del elemento tedrico, practico y de validacion.



CAPITULO 11
2. MARCO REFERENCIAL

2.1.Categorias fundamentales

e Variable independiente - Disefio de huertos urbanos

e Variable dependiente - Bienestar emocional de adultos mayores
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Salud integral del
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adulto mayor

Figura 2.Categorias fundamentales. Elaboracion propia
2.2.Red conceptual
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Variable dependiente
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Figura 4.Constelacion de variables. Variable dependiente. Elaboracion propia

2.3.Antecedentes de la investigacion

Tabla 1.

Jardin bajo el concepto de dementia-friendly para adultos mayores

Tema de Access to a dementia-friendly garden on behavioural and

investigacion psychological symptoms of dementia, falls and psychotropic
medication use in residents of an aged care home in Melbourne,
Australia

Autor Lai, R., Foladkar, M., Dhaliwal, G., Kibria, A., Gualano, R. C.,
& Healy, M. L.

Ao 2023

Problematica Los adultos mayores residentes en centros geriatricos suelen

presentar determinados sintomas conductuales, los que implican
alto riesgo de lesiones y el uso frecuente de medicacion
psicotropica. En este contexto la limitada interaccion con la
naturaleza impide la adaptacién de los individuos a su entorno.




Resumen

El estudio evaltia desde un centro de cuidado de adultos mayores
ubicado en Melboure, Australia, donde se analiz6 la reaccion de
19 residentes, expuestos al uso constante de farmacos, a un
disefi6 un jardin bajo el concepto “dementia-friendly”, donde se
recopild importante informacion de los beneficios de los
elementos naturales en los adultos mayores.

Caracteristicas

El disefio se representa en un jardin que permite el descanso del
adulto mayor de manera que se promueva el acceso libre de los
residentes. Los resultados se evaluaron periédicamente
mediante un inventario neuropsiquiatrico, donde se involucro6 en
el analisis de resultados a los familiares y cuidadores de los
individuos para considerar distintos elementos del entorno.

Conclusion del
referente

El articulo mostro una disminucién de los sintomas de agitacion
y caidas. La frecuencia del uso del jardin se vio afectada por las
condiciones climaticas y el riesgo de caidas debido a la
infraestructura. En conclusion, se evidencia que los elementos
verdes disenados especialmente para adultos mayores con
condiciones limitadas pueden ser un recurso valiosos en la
terapia no farmacoldgica en individuos con desgaste mental.

Nota. Fuente:(Lai et al., 2023)

M Baseline 3 months 6 months

Figura 5. Percentage of participants with selected BPSD as recorded on the NPI-
NH over time. Elaborador por (Lai et al., 2023)



Tabla 2.

Jardin restaurativo desarrollado mediante el Co-diserio.

Tema de Nature Experiences of Older People for Active Ageing: An

investigacion Interdisciplinary Approach to the Co-Design of Community
Gardens

Autor Boffi, M., Pola, L., Fumagalli, N., Fermani, E., Senes, G., &
Inghilleri, P.

Aio 2021

Problematica El envejecimiento poblacional en Europa y la necesidad de

espacios verdes que promuevan un envejecimiento activo
sumada a la escasez de participacion de adultos mayores en
el disefo de jardines comunitarios.

Resumen Estudio interdisciplinario realizado en el distrito de Ortica
en Milén, dentro de la comunidad de adultos mayores que
conforman residencias y asociaciones, donde mediante la
aplicacion de mapas participativos en grupos focales, se
recogi6 diversos resultados sobre la percepcion sobre la
naturaleza de los adultos mayores.

Caracteristicas Disefio basado en un proceso participativo donde se
desarrolld un jardin restaurativo que permite interaccion
social, mediante huertos pequefios, areas de contemplacion
y elementos para aves.

Conclusion del EIl método de disefio participativo permitid crear un huerto

referente adaptado a los adultos mayores y sus necesidades cognitivas
donde se observd un fortalecimiento del sentido de
pertenencia y mejora de la adaptacion con el entorno

Nota. Fuente:(Boffi et al., 2021)
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Tabla 3.

Impactos psicologicos de los jardines terapéuticos

Tema
investigacion

de

Psychological impacts of intervention to improve a therapeutic
garden for older adults with dementia: a case study conducted
at a care facility

Autor

Chiara Meneghetti et al.

Ano

2023

Problematica

Los jardines terapéuticos existentes en el centro geriatrico
donde se aplico el proyecto presentaban un evidente desgaste y
mal mantenimiento, de manera que no existia interaccion de los
residentes con los elementos verdes del entorno,lo que genera
un uso inadecuado de las instalaciones.

Resumen

El estudio aplicado en un centro geritrico para personas con
enfermedades mentales se basdé en 21 individuos, se realizo
durante 4 semanas, mediante la renovacion de los jardines se
observaron cambios en el comportamiento de los usuarios
tomando en cuenta sus funciones cognitivas y sensoriales.

Caracteristicas

Las mejoras se basaron en la renovacion tomando en cuenta:
accesos, aumentar estimulacion sensorial (plantas, flores,
olores), espacios de descanso para permitir el desplazamiento y
se consideraron los diferentes perfiles de los usuarios para tener
un mejor analisis de mejoras.

Conclusion del

referente

Posterior a la intervencion los residentes comenzaron a tener
mas interés en el contacto con la naturaleza y se incrementaron
los comportamientos sociales, ya sea de manera directa o
contemplativa.

Nota. Fuente:(Meneghetti et al., 2023)

Panel b

Figura 7.The therapeutic garden: aerial view (Panel a) and observer’s view (Panel
b) before the intervention.Elaborado por (Meneghetti et al., 2023)



Tabla 4.

Diserio de jardines terapéuticos para adultos mayores

Tema de The Psychosocial Impacts of Co-Designed Healing Gardens

investigacion Among Aged Care Residents with and without Dementia in
Nigeria

Autor Funmi Akindejoye, Uchenna Ezedinma & Susanne
RohrChiara Meneghetti et al.

Afo 2024

Problemitica  En la zona de Nigeria existe un alto porcentaje de deterioro
cognitivo en adultos mayores debido a los recursos limitados.

Resumen Se implemento un estudio de analisis de los efectos en dos
residencias de adultos mayores. Se desarrollaron dos jardines
a los cuales se les nombro como “Dorcas Eden” y “Trinity
Garden”, con la ayuda de directivos, personal de las
residencias y los mismos residentes.

Caracteristicas  El proyecto aplicado a los dos jardines se disefid mediante la
aplicaciéon de plantas aromaticas y ornamentales, flores y
enredaderas, de manera que se gener6d un espacio donde se
permita la estimulaciéon cognitiva de los adultos mayores
mediante el contacto e interaccion.

Conclusion del El proceso de evaluacion de los efectos que tuvo el desarrollo

referente de estos jardines concluy6 que la calidad de vida de los adultos
mayores residentes se incrementd en un 8%, donde el personal
de los centros evidencio beneficios en el bienestar, reduccion
del estrés y aumento de la relajacion de los adultos mayores.

Nota. Fuente:(Akindejoye et al., 2024)

Figura 8.“Dorcas Eden” y “Trinity Garden”. Elaborado por(Akindejoye et al.,
2024)



Tabla 5.

Beneficios terapéuticos de las soluciones verdes en adultos mayores

IMPACTO DE LOS JARDINES TERAPEUTICOS EN LA
CALIDAD DE VIDA 1 DEL ADULTO MAYOR: Caso
Chorrillos — Lima - Pera

César Chavez Florian, Pedro Toledo Povis & Luis Miguel
Cuzcano Quispe

2024

La problematica del proyecto se centra en el incremento de
poblacion adultos en el distrito de Chorrillos en Pert, donde
existe una ausencia significativa de espacios verdes y elementos
terapéuticos adaptados para este grupo vulnerable.

El articulo es un andlisis descriptivo y cualitativo de los efectos
de los jardines como elementos sanadores, aplicando entrevistas
semiestructuradas y fichas de observacion a 7 centros de cuidado
de adultos mayores, se analizan las ventajas en el bienestar fisico,
emocional y social de los elementos verdes.

Tema de
investigacion
Autor
Ano
Problematica
Resumen
Caracteristicas

Los principios analizados para la aplicacion de jardines adaptados
para beneficiar a adultos mayores se asocian a la accesibilidad,
estimulacion sensorial, contraste y contemplacion

Conclusion del
referente

Los jardines implementados para generar un beneficio integral a
los adultos mayores se presentan como una estrategia clase para
fomentar el envejecimiento activo de los adultos mayores, debido
a que permiten fortalecer los vinculos con el entorno y promueven
el sentido de pertenencia.

Nota. Fuente:(Chavez Floridn et al., 2024)

Figura 9.Jardin Terapéutico en Residencia de Mayores. Elaborado por (Nagore,

2023)



Tabla 6.

Estudio sobre jardines sensoriales-terapéuticos

Tema de Touch, feel, heal. The use of hospital green spaces and landscape
investigacion as sensory-therapeutic gardens: a case study in a university clinic

Autor Mihaela Dinu Roman Szabo, Adelina Dumitras, Diana-Maria
Mircea, Dana Doroftei, Paul Sestras, Monica Boscaiu, Robert F.
Brzuszek & Adriana F. Sestras

Ao 2023

Problemitica A pesar de la existencia de elementos verdes en espacios de alto
estrés emocional como centros de cuidado de adultos mayores, se
evidencio una subutilizacion del entorno destinado a la
contemplacion de la naturaleza y falta constante de
mantenimiento.

Resumen Mediante una investigacion del espacio que estd destinado a los
elementos verdes en el centro, se evalud proyectos previos de
restauracion, donde se propuso una diferenciacion clara de
elementos naturales que prioriza la accesibilidad, interaccion,
biodiversidad y estimulacion multisensorial.

Caracteristicas El disefio prioriza la accesibilidad y estimulacién cognitiva,
donde se aplicaron conceptos de contemplacion y participacion
con los elementos que conforman el disefio del jardin.

Conclusion del Se resalta la necesidad de incorporar principios del disefio en

referente espacios donde los elementos verdes sean el protagonista del
disefio adaptado al usuario mediante retroalimentacion por parte
de los adultos mayores en jardines restaurativos.

Nota. Fuente:(Dinu Roman Szabo et al., 2023)

Figura 10.Occupation therapy area view.Elaborado por (Dinu Roman Szabo et al.,
2023)



Tabla 7.

Diserio de huertas elevadas en residencias de adultos mayores

“I see beauty, I see art, I see design, I see love.” Findings from a
resident-driven, co-designed gardening program in a long-term
care facility

Shannon Freeman, Davina Banner, Meg Labron, Georgia Betkus,
Tim Wood, Erin Branco & Kelly Skinner

2022

Adultos mayores residentes en centros de cuidado presentan
sintomas de deterioro emocional relacionado con la depresion y
falta de elementes significativos en su entorno debido a la poca
accesibilidad a entornos naturales y aislamiento.

Proyecto aplicado en la zona norte de Canada, donde se instalaron
huertas elevadas y jardines hidropdnicos durante 4 meses en
centros geriatricos, donde mediante encuestas y grupos focales se
determinaron los resultados benéficos en adultos mayores.

Tema de
investigacion
Autor

Ano
Problematica
Resumen
Caracteristicas

Se disefiaron microjardines con accesibilidad universal para los
adultos mayores tomando en cuenta la vegetacion implementada
y las distintas estructuras adaptadas a las condiciones de los
usuarios como estrategia para incrementar la interaccion y
bienestar integral.

Conclusion del
referente

El proyecto evidencio que la interaccion social y el sentido de
utilidad de los adultos mayores incremento considerablemente, en
especial en el desarrollo del autoestima y satisfaccion vital,
debido a que se estimularon las oportunidades de reminiscencia y
expresion.

Nota. Fuente:(Freeman et al., 2022)

Figura 11.Huertas elevadas y jardin hidroponico. Elaborado por (Freeman et al.,

2022)



2.4.Marco Teorico
2.4.1. Variable independiente: Disefio de huertos urbanos

2.4.1.1.Diseiio industrial

“El disefio industrial es un proceso estratégico que combina creatividad,
funcion y tecnologia para desarrollar productos que optimicen la experiencia del
usuario y la interaccidon con su entorno”(Zuljevic & Huybrechts, 2021).El disefio
industrial se aplica mediante la transformacion de una necesidad en una solucion
tangible que permita adaptar un objeto a un usuario en especifico , proceso que se
realiza mediante el anélisis e investigacion de su requerimientos fisicos ,cognitivos y

emocionales, donde la forma es un concepto clave durante el proceso de ideacion.

El disenador industrial tiene como objetivo desarrollar productos que no solo
cumplan con el ambito estético sino también que su uso garantice una buena
experiencia y entienda las necesidades del usuario, por lo que debe considerar la
comodidad, materiales, formas e interfaz de uso, donde el disefio aporte soluciones a
problemas de accesibilidad, comodidad y funcionalidad y se determine qué tipo de
elementos son los adecuados para un disefio creado bajo ciertos lineamientos (Kuys

etal., 2021).

El disefio de un objeto esta inevitablemente ligado a la funcion que el andlisis
del contexto nos permite definir, donde en el desarrollo de huertos urbanos es necesario
tomar en cuenta el lugar y las condiciones del entorno en donde el usuario del objeto
se desarrolla, asi como también sus capacidades cognitivas y requerimientos, los que

permiten generar un concepto adecuado del objeto previo a su concepcion.

En el diseno industrial es importante considerar las necesidades que se
presentan en la sociedad, por lo que implica tomar en cuenta los requerimientos que
surgen en las ccomunidad,con el objetivo de desarrollar categorias de productos,
sistemas y servicios que garanticen accesibilidad y facilidad de uso, ademas de ser

aceptables y adecuados para quienes los utilizan.
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Figura 12 Diserio Industrial vs Huertos Urbanos. Elaboracion propia

2.4.1.2.Estructura

La estructura se refiere a la disposicién interna y organizacion de los
componentes que tiene un objeto o producto en especifico, hace referencia a la manera
de abordar un producto desde sus componentes, lo que le permite incorporar el disefio
técnico de un producto con la parte estética del mismo para considerar la optimizacion

de recursos y garantizar la integridad fisica del mismo (Frizziero et al., 2022).

La estructura es el elemento que predetermina la forma de un disefio e impone
un orden en los elementos internos que componen un todo, de manera que implica la
resistencia que va a tener un producto para soportar cargas, esfuerzos o deformaciones.
Ademas, la estructura del objeto esta ligada a las funciones que debe cumplir y a las
necesidades que busca satisfacer, de manera que la estructura nace de los

requerimientos de esta.

La parte estructural funciona como el sustento de la forma de un objeto, debido
a que le permite cumplir sus funciones, es decir garantizar su uso y considerar los
elementos externos que pueden comprometer su forma, de manera que se toma en
cuenta el uso del objeto, ensamblaje y condiciones del entorno donde el producto este

destinado a funcionar.



2.4.1.3.Funcion

La funcion en el disefio industrial son las cualidades o capacidades que tiene un
producto para realizar o cumplir con el propodsito con el que fue creado. El principio
de “la forma sigue a la funcion" refleja que la utilidad de un producto debe ser prioridad
en el disefno, de manera que al definir lo que debe hacer un producto, se puede las

caracteristicas fisicas que debe tener para lograrlo de manera efectiva (Sareh &

Loudon, 2024).

Disefiar con enfoque en la funcion implica garantizar que el producto cumpla
eficazmente su proposito y sea funcional para el usuario, de tal modo un producto debe
resolver problemas concretos de los usuarios mediante la complementariedad de su
forma, mecanismo y estética, es decir que un producto que solo sea atractivo

visualmente, sino que la funcion sea el eje central que oriente las decisiones de disefio.

Permite prever fallos y optimizar
el desempeno

Transforma una
necesidad en I{l}d
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justifica al objeto

Adecuacién del producto al
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usuario

»
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Da direccién a la forma
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ala funcién.

Figura 13.Funcion. Elaboracion propia

2.4.1.4.Seguridad

“La seguridad en el disefio consiste en integrar principios preventivos desde la
etapa conceptual para reducir riesgos fisicos, operativos y ambientales, garantizando
productos y espacios confiables para el usuario”(Krol & Krol, 2023).En Ecuador se

establece que las personas adultas mayores deben tener un trato prioritario y adaptado



a sus condiciones que aseguren su nutricion, salud, educacion, cuidado e inclusion
social, ademas de la implementacion de programas que permitan impulsar su
participacion y autonomia en la comunidad (Ley Organica de Las Personas Adultas

Mayores, 2019) .

De esta manera las Instituciones encargadas de la seguridad del adulto mayor
se deben alinear a buscar mas alld de los cuidados bdasicos, sino que promover el
sentido de autonomia y la dependencia al cuidado constante. En este contexto un
huerto terapéutico se presenta como una estrategia para fomentar el bienestar integral
del adulto mayor al mejorar su salud mental y proporcionar un espacio de interaccion

saludable.

Es importante tomar en cuenta que en el &mbito del adulto mayor
institucionalizado se fomenta adoptar nuevas iniciativas de terapia leve y participativa,
permite garantizar una vida digna al a vez que se pueda disfrutar de la naturaleza, por
lo que un huerto terapéutico se presenta como una estrategia para fomentar el bienestar
integral del adulto mayor al mejorar su salud mental y proporcionar un espacio de

interaccion saludable y digno al que tenga un facil acceso.

2.4.1.5.Adaptabilidad

En el disefio industrial, la adaptabilidad implica la creacion de productos capaces de
ajustarse a unas condiciones especificas a lo largo de su ciclo de uso. Un producto
adaptable estd disefiado para que sus parametros se puedan cambiar durante las
diferentes etapas de su clico de uso para satisfacer los requerimientos que se plantearon

en el andlisis de su uso y creacion (Deabae & Xue, 2023).

Se considera un elemento critico en el disefio de productos, debido a que
mejora significativamente la experiencia de usuario y permite personalizar el producto
a los diferentes lineamientos que se descubren durante el proceso de investigacion,
debido a que la adaptabilidad de los productos les permite cumplir con su funcién en

el determinado contexto para el que fueron concebidos.



2.4.1.6.Accesibilidad

La accesibilidad universal representa un enfoque de disefio que busca
garantizar que los entornos, productos y servicios puedan ser utilizados por todas las
personas, independientemente de su edad, capacidad o condicion, sin necesidad de
adaptacion o redisefio posterior. Este principio va mas alld de eliminar barreras
arquitectonicas debido a que implica planificar desde el inicio espacios equitativos,

perceptibles, comprensibles y seguros.

Hedvall (2025) sugiere que la concepcion de entornos verdes, como jardines
o huertas bajo el principio de accesibilidad universal adaptados para adultos mayores,
debe tomar en cuenta la autonomia funcional de individuo, debido a que es importante
promover la autonomia y participacion del usuario mientras se garantiza su seguridad

durante el uso de los elementos (Hedvall et al., 2025)

Ademas, la accesibilidad universal también contempla dimensiones
sensoriales y cognitivas: iluminaciéon uniforme, contrastes visuales adecuados,
estimulos sonoros moderados y puntos de referencia que refuercen la orientacion
espacial. De este modo, el disefio adaptado al adulto mayor deja de ser un ajuste
correctivo y se convierte en un principio estructural del entorno, capaz de potenciar la
dignidad, el bienestar emocional y el sentido de pertenencia, al tiempo que fortalece la
interaccion social y la percepcion de igualdad dentro del espacio comun (Hedvall et

al., 2025).



2.4.1.7.Huertos urbanos

Los huertos urbanos son espacios de cultivo que al estar en la zona urbana se
caracterizan por optimizar las areas disponibles dentro de las ciudades, ya sean patios,
terrazas o azoteas, para la siembra de todo tipo de plantas, en general pequefias que no
requieran tanto espacio debido al mismo concepto de un huerto urbano, forma parte de
la agricultura urbana debido a que ademés de contemplar plantas aromaticas y
ornamentales, también toma en cuenta vegetales y frutas pequefias (Urias Borbon &

Ochoa de la Torre, 2020).

Un huerto urbano tiene el objetivo de mejorar la calidad de vida de los
individuos que interactian o se desarrollan en su alrededor, debido a que suma
actividad fisica, contacto con la naturaleza e interaccion social, al mismo tiempo que
se adapta a las condiciones del espacio o vivienda en donde se vaya a ubicar, se pueden
presentar en diferentes formas que permitan cultivos opt6imizados y con diferentes

tipos de sustrato (Lampert et al. 2021).

Al ser un elemento verde ubicado dentro de las delimitaciones de una ciudad,
se debe adaptar a la infraestructura y las condiciones propias del entorno urbano,
principalmente un huerto urbano no se limita al uso comun del suelo existente, sino
que puede desarrollarse en espacios alternativos, de manera que puede aprovechar
azoteas, contenedores, camas de cultivo, sobresuelos y diferentes elementos

reciclados.(Alcantara & Larroa, 2022)
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Figura 14.Tipos de huertos urbanos. Adaptado de (Gardening Express
Knowledge Hub, 2024)



2.4.1.8.Adaptacion del adulto mayor

El disefio de un huerto urbano para el adulto mayor debe tener como principios
de concepcion a la accesibilidad y seguridad, debido a que los individuos no pueden
agacharse ni realizar actividades en posturas incomodas por periodos prolongados,
por lo que es fundamental adaptar los elementos para sus condiciones, donde la altura
de los huertos es, ya que deberia permitir realizar actividades de pie o sentado, de
manera que se minimiza la necesidad de doblar la espalda y mejora el acceso a las

plantas (“Accessible Garden Design - Thrive,” n.d.)

Las dimensiones y estructuras de un huerto para el adulto mayor deben
considerar la altura de los mddulos, la distancia de alcance del individuo, el peso de
los contenedores, la estabilidad de los soportes y la accesibilidad desde una posicion
sentada o de pie, con el objetivo de que el adulto mayor pueda manipular plantas sin

extender excesivamente los brazos o torcer el torso (Raised Garden Beds 2020)

Tabla 8.Dimensiones adecuadas al adulto mayor

Componente Medida Justificacion

Altura total del huerto 120-160 cm Altura manejable sin obligar a levantar
vertical brazos por encima de los hombros.
Altura de la bandeja o 90-120cm Zona ideal para manipulaciéon comoda

modulo principal

Alcance horizontal maximo 40-50 cm Reduce sobreextension de brazos y
esfuerzo lateral.

Profundidad de macetas 12-18 cm Adecuado para hierbas y hojas verdes.
para cultivos superficiales
Profundidad para cultivos 25-30 cm Necesario para raices medianas.
mas grandes
Separacion frente al huerto 90-120 cm Mejora la movilidad y seguridad
Material estructural Metal tratado, Debe ser estable, poco mantenimiento y
PVC, madera seguro para anclaje.
resistente
Sistema de riego Goteo o Evita esfuerzo fisico y mejora la
autorriego por autonomia del usuario.
gravedad

Nota. Adaptado de (“Raised Garden Beds ,” 2020)



2.4.1.9.Integracion terapéutica

“La integracion terapéutica combina ambiente fisico, actividad y experiencia
emocional para generar efectos positivos en la salud y el bienestar.” (Dinu Roman
Szabo et al., 2023).Los huertos como terapia no farmacologica enfocada a adultos
mayores institucionalizados se presentan como una terapia de restauracion del estrés,
también conocida como terapia psicoevolutiva, impulsan la idea de utilizar a los
elementos verdes presentados a manera de ventaja sobre el deterioro del bienestar
emocional y desarrollo de la vitalidad durante la etapa del envejecimiento (Dinu

Roman Szabo et al., 2023).

El desafio radica en garantizar efectos positivos con la implementacion de
elementos verdes, de manera que sirvan como una herramienta para mejorar la calidad
de vida de adultos mayores en relacion con la influencia de la naturaleza. Las
cualidades para destacar son la sensacion de crear una rutina propia, crear estimulos
que capturen la atencion del individuo sin esfuerzo, impulso de la contemplacién y la
adaptabilidad inclinada a las necesidades especificas del adulto mayor (Boffi et al.,

2021).

La definicion de un entono verde aplicado a un espacio de cuidado del adulto
mayor se traduce en un huerto urbano terapéutico, cuya caracterizacion se inclina a
lograr beneficios emocionales mediante la intervencion del contacto con la naturaleza
y la mejora significativa de la salud fisica, mental y social de los individuos. La
intervencion de la naturaleza en el desarrollo mental en el envejecimiento renace la
respuesta innata de los seres humanos, también conocida como la afinidad humana por
la naturaleza, al reducir el estrés e introducir estimulos dentro del entorno de

aislamiento de la comunidad.

En el proyecto realizado por Dinu Roman Szabo et al. (2023) se identifican
que las caracteristicas esenciales de un huerto se destacan en una distribucion imparcial
de los elementos verdes para las distintas capacidades cognitivas de los residentes,
materiales de majo mantenimiento y antideslizantes, de manera que se dé importancia
a conceptualizar el disefio de manera legible para evitar ansiedad, lesiones y deterioro

cognitivo (Dinu Roman Szabo et al., 2023)
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Figura 15.Integracion terapéutica. Elaboracion propia

2.4.1.10. Diseiio biofilico

El disefio biofilico busca integrar elementos naturales como vegetacion, agua,
luz natural, vistas al exterior y materiales organico en los entornos construidos con el
objetivo de favorecer la calidad de vida de los usuarios. En residencias para personas
mayores, la consideracion de estos principios de disefio esta asociada con reducciones
del estrés y un mayor sentido de conexion con el entorno, por lo tanto, en el disefio de
huertos terapéuticos o jardines para adultos mayores, adoptar estrategias biofilicas
proporciona entornos que facilitan recuperaciéon emocional, estimulacioén sensorial y
una experiencia de cuidado integral que trasciende la mera actividad fisica (Pandita

& Choudhary, 2024).

El criterio de la biofilia ligado a la terapia sensorial se traduce en la eleccion
de elementos que canalicen la calma y reminiscencia con el objetivo de facilitar la
interaccion. Elementos como espacios de cultivo elevados, bordes suaves, medidas de
alcance y agarres sensoriales, ademas de sistemas de mantenimiento autonomo se

incorporan para generar participacion.



El proyecto piloto aplicado en Canada en dos centros geriatricos basados en
el disefio centrado en los residentes y en las condiciones del usuario, evidencio que el
incluir accesos a distintas alturas y estimulos sensoriales naturales, incremento la
interaccion con los elementos verdes y con otros residentes, de manera que con la
continuidad del proyecto se evidencio un claro porcentaje de mejora en la calidad de

vida (Freeman et al., 2022).

2.4.1.11. Funcion restaurativa

La implementacion de soluciones verdes como estrategia terapéutica se
remonta al siglo XX donde la horticultura terapéutica se consolida como un elemento
clave en la rehabilitacion y cuidado de pacientes, en ese contexto era utilizado en
veteranos de guerra y personas con discapacidad (Meore et al., 2021).Posteriormente
en la literatura referente a la salud comenzaron a surgir los conceptos de “sensory
gardens™ con el objetivo de convertirse en alternativas no farmacoldgicas para
fomentar el bienestar integral de los usuarios ,mediante el cual una solucion verde
implementada en un huerto terapéutico es un elemento disefiado para y por la salud
mediante los conceptos del disefio, con el proposito de estimular los sentidos e

impulsar la participacion activa o pasiva de los usuarios.

Es en las ultimas décadas en el ambito del envejecimiento saludable,
entendido como el proceso de fomentar y mantener la capacidad funcional que permite
el bienestar en la vejez (World Health Organization, 2015) ,la incorporacion de
jardines en centros de cuidado de adultos mayores ha tenido relevancia al identificar
al entorno fisico como un elemento clave que influye en la salud de los residentes. En
este contexto surge el concepto de “dementia-friendly” o ambientes terapéuticos en
centros geriatricos, de manera que se entiende la importancia de brindar acceso a la
naturaleza como un elemento que proporciona consuelo y conexién con sus
experiencias pasadas mas all4 del envejecimiento y la disminucion de la autonomia y

dignidad.

Sin embargo, existe una inclinacion persistente al enfoque en los cuidados
basicos de los adultos mayores, de manera que se mantiene de lado los aspectos
psicoldgicos y emocionales que forman parte fundamental del bienestar integral. La

falta de las iniciativas referentes al desarrollo emocional mas la relegacion de los



elementos verdes, afecta directamente a la calidad de vida del adulto mayor e impulsa

el aislamiento, ansiedad y estrés.

Ademas, es importante tomar en cuenta que en la funcion restaurativa de un
huerto es la intencion social y cognitiva que el objeto pueda generar en el entorno. La
influencia del disefo industrial en la integracion social hace referencia a la manera en
que los productos o interfaces pueden facilitar la comunicacion entre los diferentes
usuarios, donde se da prioridad a crear oportunidades en los que los usuarios generen

relaciones comunitarias y formen lazos.

Integrar principios de interaccion social en el disefio de productos, entornos
y espacios es esencial para ayudar a promover entornos mas humanos y conectados
con el entorno y quienes lo frecuentan, de manera que el disefio no solo abarque la
funcionalidad o estética, sino también pasa a ser un elemento que impulsa la conexién

entre los usuarios (Mellen & Short, 2023).

2.4.1.12. Materialidad

La materialidad se refiere a la seleccion y empleo de materiales tomando en
consideracion sus propiedades fisicas, estéticas y sensoriales. En el disefio industrial,
la eleccion de los materiales es crucial para lograr productos sostenibles y adecuados.
En un huerto urbano es necesario considerar que los materiales determinan la

durabilidad, bajo mantenimiento y el disefio de las estructuras.

El disefio de un huerto terapéutico solo se define en la distribucion del espacio,
sino de priorizar los elementos y minimizar las superficies de riesgo. De manera que
el material es un elemento clave en el desarrollo de la interfaz, de manera que garantiza
la adaptabilidad y uso, el material debera reducir la carga cognitiva y la ambigiiedad
de uso, debido a que en el contexto de centros de cuidado de adultos mayores el control
de los estimulos es fundamental, ajustando la experiencia a la seguridad y conexion

que se identifique con el espacio.(Urias Borbon & Ochoa de la Torre, 2020)



Tabla 9.

Materialidad
MATERIAL PROPIEDADES VENTAJAS DESVENTAJAS
Madera Material ~ tradicional Fécil de trabajar y Susceptible a
para  bancales y estética calida que se pudricion y plagas,
estructuras. Acabado integra con el entorno ademas requiere
natural y buen natural mantenimiento
aislamiento  térmico periddico
del suelo. Figura 16.Madera.Recuperado de
(“La Madera: Todo Sobre Este
Material,” 2025)
Madera tratada  Madera impregnada Mayor vida util que la Potenciales

con preservantes para
resistir humedad e
insectos.

madera sin tratar.

preocupaciones  por
quimicos 'y puede
lixiviar trazas de cobre
al suelo.

Figura 17.Madera

tratada.Recuperado de (“La
Madera: Todo Sobre Este

Material,” 2025)

Metal (acero
galvanizado)

Laminas de acero con
recubrimiento de zinc,
utilizadas en kits de
bancales y borduras.

Muy duradero, alta
resistencia estructural;
libre de mantenimiento
(no se pudre ni es
atacado por plagas).

Puede calentarse con
el sol, es mas costoso
que la madera y tiene
una estética industrial

Figura 18.Metal

galvanizado.Recuperado de

(DiLallo, 2025)




Plastico reciclado Tablas y piezas de No se pudre ni oxida,es Menor rigidez que

(HDPE, WPC) polimero usadas para resistente a humedad e madera o metal y
armar camas de cultivo insectos puede degradarse con
modulares. radiacion UV a largo
plazo Figura 19.Pldstico

reciclado.Recuperado de

(Admin_Instore2k, 2025)
Geomembranas  Laminas permeables o Inhiben malezas Pueden degradarse con
y geotextiles no, wusadas como reduciendo UV si son expuesta y
barrera en suelo mantenimiento y son no aportan  valor

faciles de instalar. estético
Figura
20.Geomembrana.Recuperado de
(SAL,2024)

Nota. Elaboracion propia



2.4.1.13. Resistencia

La resistencia es la capacidad que tiene un objeto para soportar las
condiciones de uso y factores ambientales a lo largo de su periodo util sin deterioro
significativo, es decir de la durabilidad fisica que tiene frente a esfuerzos, impactos u
otros agentes, los cuales permiten establecer la calidad de un disefio bajo su uso

intensivo (Jetti & Dhar, 2024).

El concepto de resistencia ha ido evolucionando con el paso del tiempo, sin
embargo, si concepto principal se basa en la resistencia que tiene al impacto de manera
que se pueda prolongar su vida 1til sin intervencién de reemplazos frecuentes. La
resistencia en disefo industrial se vincula con la durabilidad y robustez de un producto
frente a esfuerzos mecdnicos y factores ambientales, de manera que un disefo
resistente es capaz de soportar cargas, uso repetitivo y condiciones adversas sin perder
sus propiedades funcionales (“Comparison of Raised Bed Methods, Materials, and

Costs,” n.d.).

2.4.1.14. Funcionalidad

“La funcionalidad en el disefio se relaciona con la facilidad de uso y la
eficiencia, mientras que la adaptabilidad permite que un sistema responda a contextos

o necesidades cambiantes” (Ghasemi-Mobtaker et al., 2022).

En el disefio industrial, 1a funcion de un producto es la relacion que tienen las
necesidades del usuario con sus requisitos, elementos que delimitan el proceso de
disefio, desde la investigacion del contexto, hasta la creacion de posibles soluciones,
por lo que implica el andlisis de usuario en su entorno, la definicion de requerimientos
y el desarrollo de la propuesta, es decir que la funcionalidad es la definicion de lo que

debe cumplir un producto (Liu & Lu, 2020).

La funcionalidad vista desde la perspectiva de la seguridad del adulto mayor
se implementa mediante texturas, iluminacion y estructuras resistentes, de manera que
se eviten desniveles y tramos sensibles dentro del contexto del adulto mayor, mientras
que se implemente la biodiversidad, mediante la busqueda de la curiosidad de los

individuos. Ademas, es importante tomar en cuenta que la participacion tiene un rango



limitado, por lo que se debe promover actividades de baja y de media demanda con

una retroalimentacion activa por parte del personal.

Los requerimientos clave para el disefio de un huerto terapéutico se resumen en
el sistema multisensorial con materiales no toxicos, seguros y antideslizantes, ademas
es indispensable una interfaz accesible, por lo que, en el proceso el usuario directo e
indirecto, debe estar involucrado para garantizar un proyecto verificable a corto y largo
plazo, ademas de que responda a criterios funcionales y simbolicos dentro del contexto

del centro de cuidado del adulto mayor.

Optimizacion del Funcién Terapéutica
Espacio Urbano y Social
Permite crear microespacios Favorece actividades
verdes en zonas densamente contemplativas y
pobladas sensoriales

r

[, —r———

/

Funcionalidad

Cultivo Funcion Estética
Estructural
Cultivo de flores,plantas Sistemas que facilitan Introduce colores, texturas
ornamentales y hortalizas montaje y mantenimiento y elementos orgdnicos al
en espacios reducidos entorno.

Figura 21.Funcionalidad de un huerto urbano. Elaboracion propia



2.4.1.15. Interfaz

Es el punto directo de contacto que tiene el usuario con el producto, espacio
donde se genera la interaccion y es crucial para la experiencia de uso que tenga el
individuo, por lo que esté estrechamente ligado a los requerimientos del disefio, donde
se busca que el usuario entienda y controle el producto de manera intuitiva, sin

necesidad de esfuerzos cognitivos ni fisicos (Li et al., 2022).

Una interfaz debe ser sobre todos los aspectos funcional y accesible, debido a
que debe garantizarle al usuario una excelente experiencia de uso y le debe generar
satisfaccion durante el momento en el que se interactue con el producto. En un huerto
terapéutico, la interfaz se manifiesta principalmente en términos fisicos y sensoriales,
se toma en cuenta la manera en la que la persona percibe y maneja los componentes
de la estructura, es decir implica asegurar que cada punto de contacto con el usuario
sea amigable, seguro y comprensible, los elementos mas adecuados son controles
sencillos, realimentacion clara y estimulos sensoriales bdsicos que puedan enriquecer

la experiencia de interaccion (Pimentel et al., 2024)

2.4.1.16. Sistemas de ensamblaje

El ensamblaje es la manera en la que los elementos de un producto se unen
entre si durante el proceso de armado, donde se busca facilitar el montaje y
manipulacion, evitar errores y reducir tiempos de produccion .Disefiar pensando en los
sistemas de ensamblaje permite tener un proceso de produccion mas eficiente y fiable,
debido a que se minimizan los errores de montaje y las variaciones de calidad entre los

distintos tipos de unidades, factores cruciales cuando se considera una produccion en

serie.(Ukala & Sunmola, 2020).

Existen diferentes tipos de ensamblaje:

¢ Ensamble no permanente: Son uniones desmontables completamente que no
comprometen los demas elementos, estan disefiadas para abrir y cerrar
multiples veces y permiten que el producto se desarme para transporte o

reparacion con facilidad



e Ensamble semipermanente: Son uniones pensadas para permanecer unidas la
mayor parte del tiempo, pero que eventualmente pueden separarse, aunque a
veces con ligero deterioro

e Ensamble permanente: Son uniones que no estan pensadas para desarmarse,
de manera que separar las piezas implicaria romper o dafar la union. Incluye
métodos como soldadura, pegamentos, uniones por calor o quimicos y

proporciona alta resistencia

TORNILLO Y TUERCA

SOLDADURA (METAUCA)
« Unidn macdnica desmontable }
mediante rosca. Permite cjustes v . . - Fusién de metales para unién
mantenimiento. '\@%‘- permanante
APLICACIONES COMUNES L] APLICACIONES COMUNES
& f - « Invemadercs, soportes metdlicos
« Mesas de culfivo, estructuras
modulares, techos de sombra
CLAVIJA O ESPIGA (DOWEL) L
. Elsmento clindrico que encaja BISAGRA O PERNO —
en orlficios enfrenfados de dos ARTICULADO - AL
plezas, + Unién mévil gue permite apertura o P \/_
j SR S
APLICACIONES COMUNES gira. LAk 3 (/
. S o
« Ensambles de madera an APLICACIONES COMUNES 4 gr‘ .. Q‘.
Jardineras y bancos - Puertas de cajos de compostaje, ‘\/ ]

tapas de rego o mantenimiento

A

UNION ATORNILLADA OCULTA

+ Ersamble con tomilos ocultos pang

‘ acabado limplo
APLICACIONES COMUNES
+» Emsamblas de rmadera en jordiners y
bancos

Figura 22.Tipos de ensambles. Adaptado de (Ramirez, 2024)

2.4.1.17. Sistemas de riego

El disefio de un sistema de riego se basa en planificar la ejecucion de un
mecanismo que permita suministrar de un recurso hidrico a un cultivo o jardin, donde
se deben considerar los tipos de cultivo, caracteristica del sustrato a utilizar y las
condiciones climaticas (Lopez Medina et al., 2024).Es importante considerar un
sistema que minimice las pérdidas de agua, ya sea que se utilice un método de goteo,
aspersion u gravedad, donde se pueda optimizar el mecanismo al distribuir los recursos

(Ali et al., 2025).



Tabla 10.

Sistemas de riego

SISTEMA

DESCRIPCION

Riego
manual

Consiste en que el
usuario aporta el agua
de forma directa con
herramientas manuales.

Riego por
goteo

Utiliza tuberias con
orificios o emisores
(goteros) que liberan el
agua lentamente gota a
gota cerca de las raices
de las plantas

Figura 23.Riego manual.Elaborado por
(Spain, 2025)

Figura 24.Riego por goteo.Recuperado
de (Spain, 2025)

Riego por
aspersion

Emplea aspersores que
pulverizan el agua en
forma de lluvia fina
sobre las plantas.

Riego por
gravedad

(surcos 0
inundacion)

Aprovecha la gravedad
para distribuir el agua.
En huertos caseros se
podria simular en camas
elevadas con canales

Riego por
exudacion
(manguera
porosa)

Se utilizan mangueras
porosas o cintas de
exudacion que sudan
agua a lo largo de su
longitud

Figura 27.Riego por
exudacion.Recuperado de (Angulo,

Riego
automatico
con
depéosito

Sistemas tipo autorriego
por capilaridad y es
adecuado para huertos
en interiores o pequenos
contenedores.

2023

” /‘»"

v

at

-

Figura 25.Riego por
aspersion.Recuperado de (Spain, 2025)

-->

Figura 28.Riego automatico.
Recuperado de (Leroy Merlin Esparia,

n.d.)

Nota. Elaboracion propia



2.4.1.18. Estética y percepcion del espacio

Un entorno saludable, es aquel que estimula a los individuos de manera
cognitiva, social y sensorial. Bourdon y Belmin (2021) reportan que los residentes que
se desarrollan en un entorno saludable para el adulto mayor generan mejoras en la
orientacion y capacidades funcionales bésicas, de manera que un huerto como
estrategia terapéutica potencia la capacidad cognitiva y la identidad dentro del
contexto de una residencia, de esta manera se proporciona un elemento multisensorial
donde el adulto mayor puede sentirse util y conectado con su espacio (Bourdon &

Belmin, 2021).

En este contexto, las terapias ocupacionales son herramientas que permiten
experimentar una actividad cotidiana como un proceso de interaccion significativa que
ayuda a identificar las limitaciones fisicas, cognitivas y sensoriales de un individuo en
especifico. La colaboracion del disefio industrial en el desarrollo de espacios que
permitan terapias ocupacionales permite introducir diferentes tipos de asistencias
adaptadas al usuario, de manera que se pueda lograr un producto a diferentes

condiciones u oportunidades de uso (Mollo et al., 2022)

2.4.1.19. Identidad visual

Se refiere al conjunto de elementos estéticos y formales que permiten reconocer
un producto como parte de un conjunto o familia, elementos que abarcan colores,
materiales, acabados y superficies que generan una comunicacion efectiva entre los
elementos, es decir que la identidad visual traduce la personalidad y valores del disefio

en términos visuales constantes (Manavis et al., 2023).

El implementar un huerto con fines terapéuticos en un centro de cuidado de adultos
mayores debe seguir la identidad de este y cumplir con los elementos estéticos de la,
de manera que no se ponga en riesgo la integridad del centro y de sus residentes para
garantizar el bienestar fisico de los individuos. En el aspecto internacional, tras la
Segunda Asamblea Mundial sobre el envejecimiento y el marco de Envejecimiento
activo, se da un particular enfoque en que los adultos mayores deben tener la
oportunidad de contribuir en la sociedad en la medida de lo adecuando en relacion con
sus condiciones fisicas, aspecto examinado en la implementacion del Madri

Internatioanal Plan of Action on Agein (MIPAA) (Mala Kapur, 2024)



2.4.1.20. Estética funcional

Se refiere a un enfoque de disefio que integra la apariencia visual con la utilidad
de un objeto, de manera que su estética nade de la funcionalidad, este concepto surge
del movimiento moderno de disefio donde se considera entender la relacion entre el
entorno y la experiencia de uso (Sareh, 2024).La estética funcional hace referencia a
la forma que representa la funcion de un producto, donde sus elementos se encuentran

para configurar una escena agradable para el usuario.

Segin Xiao (2025) “la verdadera belleza no se encuentra meramente en la
apariencia visual de la forma, sino en la realizacion perfecta de su funcion”(Xiao &
Seong, 2025).La estética funcional se aplica de manera que un producto es
estéticamente agradable cuando todas sus partes cumplen una razon de ser, cuando
forma y funcidén estdn plenamente integradas es decir que busca la belleza en la

utilizad, de manera que se da un lineamiento especifico al concepto de algo estético.

2.4.2. Variable dependiente: Bienestar emocional de los adultos mayores

2.4.2.1.Bienestar emocional

El bienestar emocional se refiere al equilibrio afectivo que tiene un individuo
ligado a la prevalencia de emociones positivas como satisfaccion y tranquilidad, sobre
emociones relacionadas a la ansiedad y tristeza (Park et al., 2023). Segtn Pantiru et al.
(2024), el bienestar emocional es parte clave de la calidad de vida y proposito vital de
una persona, relacionado directamente con beneficios en la salud, ya sea menor riesgo
de enfermedades cronicas, recuperacion mas eficiente y mayor longevidad del ser
humano, de manera que el bienestar emocional es un indicador de salud con efectos

tangibles e intangibles en un individuo (Pantiru et al., 2024).

Los adultos mayores experimentan un estado de deterioro funcional constante,
donde las emociones negativas predominan en su psiquis, por lo que las intervenciones
que adopten un enfoque holistico, donde no solo se pueda impulsar actividades de
movilidad leve, sino que también se influya en la percepcion que tienen sobre si
mismos y su entorno inmediato se promuevan como un espacio de desarrollo saludable

y accesible (Wollesen et al., 2023).



Es fundamental tomar en consideracion que, durante el envejecimiento, el
bienestar emocional se ve afectado por la perdida, perdida emocional, de seres
queridos y de su red social habitual, por lo que al evaluar el estado animico de adulto
mayor se interviene en la presencia de sintomas depresivos o ansiosos y un deterioro

en el grado de utilidad y proposito.

El declive de la salud durante el envejecimiento trae consigo la perdida de
autonomia y aislamiento, segin un estudio elaborado en Estados Unidos, el 41,6 % de
los adultos entre 50 y 80 afios reportaron sentirse aislados de la sociedad (Malani et
al., 2025).El deterioro de la salud se genera debido a la falta de convivencia
interpersonal luego de la jubilacion y de la disminucion de la independencia que trae
consigo el envejecimiento, factores que contribuyen a aumentar el indice de depresion

y baja autoestima.

Bajo el concepto de envejecimiento activo introducido por la OMS, se reconoce
que los adultos mayores necesitan un entorno que asista la integracion de su persona
como parte del ambiente directo en donde se desarrollan, de manera que les permita
una transicion efectiva en el ambito emocional e intelectual (World Health

Organization, 2015).

Conexién con la
comunidad

Relaciones sociales,
convivencia, paricipacion
comunitaria.

Conexién con la
mente y las
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Gestién emocional,
pensamiento saludable v

bienestar mental.
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Conexién con el
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Cuidado fisico, salud v r- j
equilioro corporal.

Conexién con la
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Figura 29. Bienestar. Elaboracion propia




2.4.2.2.Autoestima

Es la valoracion que tiene una persona de si misma, implica una actitud favorable
o desfavorable, donde el elemento central es la apreciacion de respeto y la
autovaloracion que generalmente se refleja cuando el individuo se siente digno o
valioso y esta estrechamente ligada al sentimiento de confianza y equilibrio (Zhu et

al., 2025).

Durante la etapa del envejecimiento, la autoestima suele disminuir debido a
desafios como la jubilacion, deterioro de la salud, perdida de roles sociales y seguridad
financiera, donde mantener un nivel alto de autoestima representa un desafio el
contexto del envejecimiento es esencial que la red de apoyo impulse la autoestima para

fomentar el sentido de autonomia e identidad (Yang et al., 2022)

La autoestima constituye un elemento esencial a preservar durante el
envejecimiento de un ser humano, debido a que el individuo pasa por una serie de
cambios drasticos en su estilo de vida, por lo que el soporte comunitario debe
contrarrestar el deterioro de la calidad de vida mientras se impulsa el amor propio y la

dignidad.

2.4.2.3.Proposito

El proposito de vida se define como el tener determinacién en alcanzar un
objetivo de manera que, de un sentido de direccion y significado, es decir que implica
reconocer el motivo por el que alguien se levanta cada dia, donde las personas reflejan

una mayor satisfaccion vital y mejores indicadores de salud (AshaRani et al., 2022)

Durante la etapa del envejecimiento, un entorno saludable que impulse el
propésito personal en un individuo es aquel que aporte con oportunidades
significativas que le permitan involucrarse con los otros y refuerce la sensacion de
logro, de este modo se garantiza el compromiso y motivacion dentro de su contexto e

implica la busqueda de un significado guia.



Tener un propdsito para un adulto mayor resulta sumamente beneficioso debido
a que genera la motivacion para tener comportamientos saludables durante el
envejecimiento, es esencial fomentar actividades significativas en el dia a dia del
adulto mayor, donde el promover un proyecto o rol como actividad cotidiana de un
sentido de propdsito en el individuo. Sin embargo, mantener objetivos y roles en un
entorno de institucionalizacion requiere la responsabilidad de permitir que el adulto

mayor se siga sintiendo util (Irving, 2025).

2.4.2.4.Percepcion sensorial

La percepcion sensorial segun Lu et al. (2023) es el puente que existe entre la
experiencia fisica y el dmbito emocional que estimulan la memoria afectiva y el
disfrute en un individuo, hace referencia a la vista, olfato tacto y audicidon, como
elementos que permite inducir a la fascinacion y contemplacion humana, de manera
que se generen estimulos que den paso a la fascinacion (Lu et al., 2023)

En este sentido la estimulacidon cognitiva se presenta como la activacion de los
sentidos que provoca respuestas cognitivas positivas y beneficiosas para el bienestar
emocional. “La estimulacion sensorial se refiere a actividades o intervenciones que
involucran uno o maés de los con el fin de provocar respuestas positivas en la

persona”(Puspitosari & Nurhidayah, 2023).

Fan et al. (2022) realizo una investigacion cuasi-expetimental, donde se
compard mediate grupos focales, como un programa de jardineria aplicada mediante
realidad virtual, obtuvo resultados positivos en adultos mayores. Durante 8 semanas
de estudio se evidenciaron mejoras significativas en la autoestima, con un incremento
promedio de B=2,18, por lo que se recomienda involucrar al adulto mayor en
actividades horticulturales que estimulen sus sentidos y le den un propoésito de vida

(Du et al., 2022).

El contacto directo con los elementos naturales ,que estimulen la percepcion
de los sentidos del adulto mayor , en el entorno de un centro de cuidado genera
respuestas de relajacion en el adulto mayor, en el estudio realizado por Chavez Floridn
et al. (2024) realizado en Lima, Pert resulté en un incremento de equilibrio emocional

al reducir la agitacion en los residentes y complementa al tratamiento tradicional que



reciben a diario, de manera que se traduce el concepto de huerto terapéutico a

catalizador de sentidos (Chavez Florian et al., 2024).

2.4.2.5.Enfoque cognitivo y psicoldgico

“El bienestar cognitivo se asocia con la percepcioén de control, la atencion
plena y la evaluacidén positiva de la propia vida.”(Fan et al., 2022). El enfoque
cognitivo y psicoldgico se refiere a os procesos mentales que los individuos realizan
para interpretar y dar significado a los estimulos que cada segundo se presenta en su
entorno y en si mismo. La capacidad de tener una evaluacién interna y auto eficiencia
son mecanismos que evitan la carga mental, de manera que se controlan las respuestas
a los diferentes estimulos, por lo que un entorno estimulante y estructurado es clave

para mantener un proceso cognitivo y mental fluido.

Segin Magnussen et al. (2021) en su investigacion cualitativa basada en la
recoleccion de datos sobre como los elementos verdes terapéuticos pueden influir en
el estado emocional de adultos mayores en residencias, se concluyd que los espacios
verdes restaurativos proporcionan a los individuos un sentido de conexion al ofrecer
oportunidades para sentir responsabilidad y pertenencia, ademés de crear un proposito

fortaleciendo su equilibrio emocional (Magnussen et al., 2021).

Es importante considerar que la salud del adulto mayor este estrechamente
ligada a la salud fisica y cognitiva, de manera que se crea una relacion bidireccional,
donde el bienestar emocional se asocia a la mejoria del sistema inmune y disminuye
el deterioro fisico. Por lo tanto, las intervenciones en el entorno directo del adulto

mayor impactan en su percepcion de autonomia e identidad.

En el ambito del estimulo cognitivo, la interaccidon que se genera con el
elemento verde se caracteriza con el ejercicio de la memoria, al evocar labores y
experiencias e impulsar funciones de movilidad basicas. Bourdon y Belmin (2021) al
aplicar el concepto de un jardin enriquecido y evaluarlo con el MMSE, también
conocido como Mini Examen de Estado Cognitivo © Mini Mental de Folstein
(MMSE)", tras seis meses sus puntajes cambiaron, de manera que se sugiere un
enlentecimiento del deterioro cognitivo y aumento de lucides en adultos mayores

(Bourdon & Belmin, 2021).


https://stimuluspro.com/blog/mini-mental-de-folstein-mmse/
https://stimuluspro.com/blog/mini-mental-de-folstein-mmse/
https://stimuluspro.com/blog/mini-mental-de-folstein-mmse/
https://stimuluspro.com/blog/mini-mental-de-folstein-mmse/

2.4.2.6.Terapias horticolas

Las terapias horticolas son un enfoque terapéutico que utiliza el contacto con
espacios verdes con el objetivo de promover el bienestar emocional y cognitivo del
adulto mayor, donde el individuo puede relacionarse con el entorno de manera activa,
ya sea regar o cosechar plantas, de manera que se fortalece la movilidad y la
coordinacion mientras que se genera un sentido de proposito en el adulto mayor (Yang

et al., 2022).

Las terapias horticolas activas en el adulto mayor se presentan como una
practica que integra actividad fisicaleve, estimulacion cognitiva y fortalecimiento
emocional dentro de un entorno verde. Segun el estudio de Fernandez-Salido et al.
(2025), la participacion regular de personas mayores en huertos urbanos favorece una
mejora clara en la movilidad, la vitalidad diaria y la reduccion del sedentarismo propio
de la jubilacion, ya que tareas como sembrar, regar, podar o deshierbar se convierten

en una forma accesible de ejercicio adaptado (Fernandez-Salido et al., 2025) .

Mientras que las actividades pasivas a realizar se basan en acciones
contemplativas, las cuales se presentan como un elemento de bajo impacto que no
requieren esfuerzo corporal y ofrecen beneficios significativos a nivel psicoldgico
,debido a que estimulan la mente sin agotar el cuerpo, favoreciendo la atencion , la
introspeccion y la regulacion emocional .La observacion contemplativa permite al
adulto mayor estar presente dentro de su entorno , por lo que implica tener una
presencia consciente en el momento actual, manteniendo la concentracion en los
pensamientos, sensaciones corporales o estimulos externos con una actitud calmada,
es decir que permite enfocar la atencion al presente tomado conciencia de si mismo

sin prejuicios ni juicios de valor (Hsiung et al., 2023).

La observacion contemplativa se logra mediante actividades sencillas como
observar la naturaleza, donde predomina la calma mental y la reduccién del estrés, ya
sea mediante meditacion u oracion reflexiva, de manera que se promueve su
estabilidad emocional y envejecimiento saludable sin realizar esfuerzos fisicos

(Hsiung et al., 2023).



En el contexto de la contemplacion es esencial considerar el concepto de
conexion, dado que hace alusion a la sensacion de estar vinculado con algo mas
grande que uno mismo, por lo que en la busqueda de bienestar emocional ligado a los
estimulos puede mejorar la calidad de vida del adulto mayor .“La autotrascendencia
es una capacidad humana para el bienestar mediante la expansion de los limites
personales y puede actuar como un recurso que promueve la salud entre los adultos de

65 anos o mas”. (Haugan et al., 2022).

Actividades activas Actividades pasivas

- Siembra y trasplante
- Riego

- Poda y mantenimiento
- Compostaje

Huerto terapéutico.Recuperado de
(Cabrera, 2024)

. Observacion de
crecimiento

. Contemplacién del paisaje

Huerto terapéutico.Recuperado de

(Corresponsaldepaz. 2017) . Meditacion

Figura 30.Terapia horticola. Elaboracion propia

2.4.2.7.Bienestar social

El bienestar social segiin Freeman et al. (2022) surge de las relaciones
interpersonales significativas y del sentido de pertenencia que tiene el individuo con
relacion a una comunidad, es decir que se justifica en la empatia y conexion afectiva

del entorno y sus integrantes (Freeman et al., 2022).

Los entornos en donde el individuo se desarrolla desarrollan la cohesion social
y reducen los niveles de aislamiento, por lo que es fundamental que los espacios se
configuren como elementos que permitan encuentro y colaboracion en la comunidad.
Ademas, Pantiru et al. (2024) resalta que las actividades colectivas elevan la

autoestima y el sentido de pertenecia en un entorno. El bienestar social no solo se



refiere a las interacciones humanas, sino a la capacidad que tienen los espacios para
proporcionar confianza y seguridad mientras estos desarrollan experiencias sociales

positivas (Pantiru et al., 2024)..

2.4.2.8.Sentido comunitario

Segun Buckley (2022) es la sensacion del individuo de ser parte de una
estructura social que es solidaria, presente y confiable, caracterizada por Ia
interdependencia, la responsabilidad mutua y una conciencia colectiva. Hace
referencia a la pertenencia a un grupo o comunidad, donde el individuo se siente
conectado con los otros y actia como un mecanismo que enlaza el entorno social con
el bienestar de manera que se genera una mayor percepcion de seguridad y apoyo

(Buckley, 2022)

Asante y Karikari (2022) sefialan que la conectividad social es una medida de
pertenencia e interaccion entre personas, que involucra la calidad y la cantidad de
vinculos que alguien mantiene con otros (Asante & Karikari, 2022).Los adultos
mayores que sienten satisfaccion con sus interacciones sociales tienden a tener mayor
confianza en si mismos y les ayuda a conservar su vitalidad, de manera que se puede

prevenir el aislamiento y brindar sentido de proposito.

En el contexto del adulto mayor institucionalizado, el sentido comunitario es la
sensacion de pertenencia a su grupo que implica que el individuo se sienta conectado
con otras personas, compartiendo valores e intereses en un entorno comun, el cual le
brinda apoyo emocional y seguridad, lo que se puede promover mediante las

interacciones sociales y encuentros informales.

2.4.2.9.Bienestar fisico

“El bienestar fisico comprende un estado de salud integral basado en la vitalidad,
la movilidad y el equilibrio fisiologico” (Zhang et al., 2023).EI bienestar fisico no solo
se centra en la ausencia de enfermedades, sino en la capacidad que tiene un individuo
para adaptarse a los estimulos del entorno y reaccionar con reacciones fisicas
coherentes. Ademas, estd ligado con el disefio del entorno, debido a que este es el

elemento por el cual el movimiento se genera y facilita una interaccion saludable.



En muchos paises occidentales, se ha optado por implementar politicas
publicas a los principios de espacios amigables con los adultos mayores, en especifico
en espacios comunitarios y verdes que favorezcan el envejecimiento saludable con el
fin de evitar lesiones o accidentes. Zapata-Restrepo, Velasco y Herrera (2025)
demuestran que el disefio centrado en el usuario permite transformar los elementos
verdes a las capacidades fisicas del adulto mayor, de manera que se pueda promover
la interaccion y la participacion, mediante conceptos de adaptabilidad e interfaz

interactiva (Zapata-Restrepo et al., 2025)

De igual manera, la Convencion Interamericana sobre la Proteccion de los
Derechos Humanos de las Personas Mayores (OEA,2015), reconoce que los adultos
mayores tienen el derecho a disfrutar el mas alto nivel de salud integral, ademas de a
vivir en entornos seguros adaptados a sus necesidades y a la integracion social. A pesar
de que no son aplicadas a nivel internacional, permiten direccionar las legislaciones
particulares de cada pais y contribuyen al cumplimiento de los derechos de la vejez

(Kohn, 2025).

2.4.2.10. Vitalidad

“La vitalidad se define como tener la capacidad para vivir su dia a dia con
vigor, es decir con un buen funcionamiento fisico y mental” (Jongeneelen et al., 2025).
Un buen sentido de vitalidad implica estar activo y mentalmente alerta, con ganas de
realizar diferentes actividades y disfrutar el dia a dia, ademas esta asociado con el

bienestar y la autoestima.

La definicién de vitalidad en el contexto del adulto mayor se presenta como
tener las capacidades fisicas, cognitivas y sociales para hacer lo que uno quiera hacer,
es decir que conserve la claridad mental y capacidad fisica para realizar diferentes
actividades de forma autonoma, lo que se traduce en un indicador del envejecimiento
saludable y se relaciona directamente a una buena calidad de vida y un ambiente

estimulante para el adulto mayor (Schermer et al., 2022).



2.4.2.11. Estrés

“El desgaste biologico acumulativo tras una exposicion prolongada al estrés”
(Carbone, 2021).El estrés corporal se puede presentar como un desequilibrio en el
sistema del individuo, el cual se puede acumular durante largos periodos de actividad
fisica o mental, lo que afecta a directamente a la funciéon inmunoldgica y genera

situaciones demandantes que deteriora la calidad de vida.

El estrés estd asociado al desgaste cognitivo y a la discapacidad funcional que
desemboca en un mayor riesgo de pérdida de autonomia y bienestar en un individuo,
puede provocar problemas de salud por la exposicion constante a elementos que
generan cargas ,ya sean fisicas o mentales, por lo que es crucial para mantener un
estado de esfuerzo leve y equilibrado con el entorno que le rodea y asi se pueda
garantizar un desarrollo saludable del adulto mayor durante la etapa del

envejecimiento (Carbone, 2021).

El entorno tiene una influencia directa con el nivel de estrés de un individuo,
debido a que los elementos que conforman su espacio pueden generar respuestas
fisiologicas y emocionales que afectan directamente su bienestar. Espacios saturados,
ruidosos y desordenados generan tension y fatiga mental, mientras que la percepcion
de seguridad y comodidad esta asociada con la restauracion de la atencion y el

bienestar.



CAPITULO III

3. ANALISIS CONTEXTUAL

3.1.Analisis externo (PEST/PESTEL)

2000
.

Factores
Sociales

« Ordenanza de « Programa de las . Demanda de « Norma . Fo o de la | . ley Organica de
Creacién, Naciones Unidas espacios Ecuatoriana de foncia ':; " Personas
Proteccién y para el verdes en la Construccién eccm ologlc'ioc ultas Mayores
R iacié eriros NEC-HS-AU (2019)

b e 2019) L a? nanea . Ordenanza  de
de la (PNUD) (2024) ciudado  del . Yecnclogias an” ode ¢ =
Infraestructura - PDOT ~ (2024) adulto mayor. aplicadas a Infraestructura o oo
Verde y sobre el . :.’:vh Organica sistemas de Verde (sz‘) 2024,
Arbolado Urb 2 . bl 8]

P T integ
(Registro _ Oficial o de recursos ;:I;i;?;s - bosdens Buprion. i

i || ook y accesibies o s
Plan de
Ordenamiento
Territorial (PDOT
2024)

Figura 31.4ndlisis PESTEL. Elaboracion propia

Aspecto politico

Los huertos urbanos con fines terapéuticos en el contexto politico del Ecuador
se alinean con los objetivos del Plan de Desarrollo y Ordenamiento Territorial
(PDOT,2024) de Ambato el cual sostiene que “La infraestructura verde urbana
contribuye a la sostenibilidad ecoldgica, a la regulacion climatica local y al
mejoramiento de la salud de la poblacion mediante espacios de recreacion y contacto
con la naturaleza” (Gobierno Auténomo Descentralizado Municipal de Ambato

(GADMA), 2021).

Se establece entre sus ejes estratégicos la creacion de infraestructura verde y
la rehabilitacion de espacios comunitarios, de manera que se promueve mediante el

incentivo de la Municipalidad de Ambato la introduccion de soluciones verdes y



elementos impulsen la sostenibilidad ambiental en el contexto del desarrollo urbano

local bajo la tutela del PDOT.

La Ordenanza De Creacion, Proteccion y Repotenciacion De La
Infraestructura Verde y Arbolado Urbano (Registro Oficial N.° 1876, 2021) establece
que la integracion de espacios naturales dentro de zonas urbanas debe fomentar la
participacion y el bienestar comunitario, de manera que se permite regular el disefio,
mantenimiento y gestion de dreas verdes urbanas con el propdsito de conservar los
espacios locales y ofrecer beneficios a la poblacion (Secretaria Nacional de

Planificacion (SENPLADES), 2021).

Los huertos urbanos con fines terapéuticos representan un elemento alineado
con el Plan de Desarrollo y Ordenamiento Territorial (PDOT, 2024), debido a que son
un elemento que se relaciona con el objetivo de fomentar la infraestructura verde
urbana al mismo tiempo que promueve el bienestar y la participaciéon comunitaria en

el contexto de las ciudades.
Aspecto Econémico

Desde el punto de vista econdmico, la implementacion de un jardin vertical
terapéutico de bajo mantenimiento en un hogar de adultos mayores representa una
estrategia que necesita de gestion interna donde resalta la eficiencia de recursos,
reduccion de costos operativos y beneficios sociales. El Plan de Desarrollo y
Ordenamiento Territorial del Canton Ambato (PDOT, 2024-2050) promueve la
incorporacion de infraestructura verde como componente del sistema econdmico
urbano sostenible, sostiene que: “El desarrollo econdmico sostenible debe fomentar
iniciativas locales basadas en el aprovechamiento de recursos naturales y
comunitarios, integrando précticas agroecoldgicas y productivas de pequefia escala”

(Secretaria Nacional de Planificacion (SENPLADES), 2021)

La implementacion del jardin vertical terapéutico se presenta como una
inversion estratégica que genera un cambio positivo, debido a que impulsa la
infraestructura verde y si se considera un sistema de bajo mantenimiento permitird que
el Hogar de Ancianos mantenga sus recursos operativos, de manera que se pueda crear

un modelo reproducible en otros contextos con razon social en Ambato.



Ademas, la implementacion de un huerto vertical terapéutico permite
aprovechar estructuras existentes sin requerir ampliaciones costosas., donde el
mantenimiento se simplifica mediante sistemas de riego por goteo reduciendo los
requerimientos de mano de obra y el gasto hidrico, junto con un efecto positivo sobre

la salud y el bienestar del adulto mayor, lo cual reduce indirectamente gastos.
Aspecto social

Desde la perspectiva social, los huertos terapéuticos actlian como espacios de
inclusion y bienestar emocional para los adultos mayores. La Ley Organica de las
Personas Adultas Mayores (2019) establece que “el Estado garantizara la creacion de
entornos que promuevan el envejecimiento activo, la participacion y el desarrollo
integral de las personas mayores, asegurando su acceso a actividades recreativas,

culturales y de salud” (Ley Organica de Las Personas Adultas Mayores, 2019)

Ademads, sefala que “la participacion del adulto mayor en proyectos
comunitarios sera promovida como medio de integracion social y de fortalecimiento
de la autoestima y autonomia personal” (Ley Organica de Las Personas Adultas
Mayores, 2019).El huerto terapéutico actiia como una herramienta de inclusion social
y emocional, fortaleciendo la autoestima, la memoria afectiva y el sentido de
pertenencia de los adultos mayores, por lo tanto, no solo mejora el bienestar individual,

sino que promueve la interaccion intergeneracional y comunitaria dentro del entorno.
Aspecto Tecnologico

El factor tecnoldgico se centra en el disefio accesible y adaptado del huerto
terapéutico. La Norma Ecuatoriana de la Construccion NEC-HS-AU: Accesibilidad
Universal (2019) establece que “la accesibilidad universal garantiza que los entornos
puedan ser utilizados por todas las personas en condiciones de seguridad, autonomia
y comodidad, independientemente de su edad o condicion fisica” (Ministerio de

Desarrollo Urbano y Vivienda (MIDUVI), 2019)

En la investigacion, la revision de Pantiru (2024) resalta que las intervenciones
de horticultura comunitaria que integran tecnologias adaptadas, como riego
automatizado ligero, camas elevadas y sefializacion, logran mayores resultados en

bienestar y participacion, por lo que el disefio de un huerto para el hogar de ancianos



con incorporacion de elementos tecnologicos simples garantiza el principio de disefio
universal para asegurar accesibilidad, autonomia y seguridad de los adultos mayores.

(Pantiru et al., 2024)
Aspecto ecologico

En el plano ecoldgico, los huertos urbanos terapéuticos aportan multiples
beneficios ambientales y sociales. La Ordenanza de Infraestructura Verde (2024) del
canton Ambato estipula que “la infraestructura verde incorpora areas naturales,
parques, jardines y huertos urbanos como parte del sistema ecologico funcional de la
ciudad “, de manera que los espacios urbanos deben ser gestionados mediante la
conservacion, el uso sostenible del agua y la educacidn ambiental.(Gobierno

Auténomo Descentralizado Municipal de Ambato (GADMA), 2021).

La implementacion de huertos urbanos terapéuticos es un elemento que refleja
el compromiso con la infraestructura verde e incorpora un sistema verde funcional
dentro del centro de anciano. La implicacion que tiene en el plano ecoldgico radica en
que el disefio cumple con criterios ecoldgicos de manera que el proyecto no solo
involucre la influencia en el adulto mayor, sino que también promueva un entorno

saludable y accesible
Aspecto legal

En los factores legales que se relacionan con el proyecto se destaca esta La Ley
Organica de las Personas Adultas Mayores (2019), donde se sostiene que las personas
adultas mayores tienen derecho a entornos accesibles, seguros y participativos que
garanticen su seguridad (Ley Organica de Las Personas Adultas Mayores,
2019).Ademas se complementa con La Norma NEC-HS-AU (2019) la cual garantiza
que los espacios construidos sean accesibles y seguros, de manera que se regula la
creacion, planificacion y conservacion de huertos urbanos y areas verdes en Ambato.

(Ministerio de Desarrollo Urbano y Vivienda (MIDUVI), 2019)

En el ambito legal, la implementacion de huertos urbanos tiene un fundamento
solido que proporciona un respaldo adecuado para el disefio y ejecucion del huerto

terapéutico, donde se garantiza la accesibilidad, seguridad y participacion de las



personas mayores en espacios publicos y privados, lugares donde se reconozca el

derecho de un adulto mayor a tener un entorno digno, inclusivo y sostenible.

3.2.Analisis interno (FODA)

FORTALEZAS

. Diseno inclusivo y accesible conforme a la
Norma NEC-HS-AU (2019).

. Bagjo costo de operacién y mantenimiento

. Enfoque terapéutico comprobado que
promueve el bienestar fisico y emocional del
adulto mayor.

. Alineacién con politicas locales (PDOT 2024
y Ordenanza de Infraestructura Verde) que
priorizan la infraestructura verde urbana.

DEBILIDADES

. Limitada disponibiidad de personal
especializado en jardineria terapéutica.

. Dependencia de financiamiento inicial
institucional o municipal.

. Espacios reducidos dentro de hogares
geriéfricos que pueden limitar la
expansion del huerto.

. Falta de indicadores institucionales para
medir el impacto terapéutico a largo
plazo.

OPORTUNIDADES

. Programas de apoyo y financiamiento del
PNUDpara proyectos de envejecimiento
activo.

. Politicas municipales que promueven la
creacion de infraestructura  verde vy
espacios accesibles (Ordenanza de
Infraestructura Verde, 2024).

AMENAZAS

« Incremento del costo de materiales y
sistemas de riego por variaciones
econdémicas.

« Posibles restricciones presupuestarias en
hogares geriatricos pablicos o privados.

« Condiciones climdticas o estacionales
que afecten el mantenimiento de

. Alta aceptacién social de proyectos plantas verticales.

sostenibles y de bienestar emocional.

Figura 32.4ndlisis FODA. Elaboracion propia

Las fortalezas del proyecto, como su disefio inclusivo, su bajo costo de
mantenimiento y su alineacion con politicas de infraestructura verde, deben
aprovecharse para convertir el huerto en un modelo de innovacién social y ambiental,
su enfoque terapéutico fortalece la percepcion social del proyecto como una
herramienta de bienestar integral, capaz de mejorar la salud emocional y fisica del

adulto mayor mientras fomenta la educacion ambiental.

El huerto terapéutico puede consolidarse como un referente local de
envejecimiento activo y bienestar ecologico, integrando el valor estético, social y
terapéutico de la naturaleza dentro de un entorno urbano sostenible, de manera que su
potencial radica en que no solo cumple una funcion terapéutica, sino también educativa
y participativa, al involucrar tanto a residentes como a la comunidad en procesos de

horticultura y ecologia.

Las debilidades identificadas, como la falta de capacitacion técnica o la
dependencia econdomica, pueden transformarse en areas de mejora si se aprovechan las

oportunidades de apoyo institucional, aprovechar estas oportunidades permitiria



fortalecer las competencias del personal mediante procesos de capacitacion continua,
creando una red de apoyo entre instituciones académicas, gobiernos locales y centros
geriatricos. De manera que la gestion del huerto terapéutico puede evolucionar hacia
un modelo autogestionado y sostenible, donde la comunidad y los residentes mayores

participen activamente en su mantenimiento y planificacion.

Las fortalezas estructurales y técnicas del huerto son esenciales para
contrarrestar amenazas como el incremento de costos o las variaciones climaticas.
Ademas, la integracion del huerto al marco politico local como respaldo institucional
ante posibles cambios de administracion o financiamiento, consolidando la viabilidad
del proyecto, por lo tanto, la estrategia consiste en utilizar las fortalezas para reducir
los efectos negativos del entorno. De esta manera, el huerto se consolida como un
espacio resiliente, autosostenible y adaptable, capaz de mantener su funcion
terapéutica y ambiental incluso ante contextos econdmicos o climaticos desfavorables.
La interaccion entre las debilidades internas y las amenazas externas resalta la
necesidad de una gestionadecuada que permita implementar un plan de mantenimiento
que se pueda adaptar a distintas condiciones climaticas y financieras que garantice la

durabilidad del espacio terapéutico.

Tabla 11.

Matriz FODA cruzada del huerto urbano

DESCRIPCION DE LA RELACION

FO Aprovechar el disefio accesible, el bajo costo operativo y la alineacion con politicas

(Fortalezas- publicas para gestionar apoyo institucional en la implementacion del huerto

Oportunidades)

terapéutico, Ademds,la alta aceptacion social de los proyectos sostenibles que facilita

su difusion y participacion

DO Superar la falta de personal y la dependencia financiera mediante la participacion de

3 voluntarios ersonas que realizan pasantias en el Hogar de Ancianos , lo que
(Debilidades- y P q p & q
0])0 rtunida dCS) fortalece la autogestion y el equilibrio econémico hy social del huerto

Utilizar elementos de bajo mantenimiento para optimizar el uso de los

FA

mecanismos,aprovechar la eficiencia de recursos:tierra,suelo,agua y plantas en
(Fortalezas-Amenazas)

contraste con el valor de los costos de fabricacion.

Enfrentar las falta de capacitacion con los recursos de programas de voluntariado que

DA

. garanticen mantenimiento continuo. Ademas de planificar medidas preventivas frente a
(Debilidades-Amenazas)

riesgos climaticos para mantener la funcionalidad del huerto terapéutico a largo plazo.

Nota. Elaboracion propia



CAPITULO IV

4. MARCO METODOLOGICO
4.1.Método

El proyecto integrador se adapta a la metodologia analitica e inductiva, debido
a que este método permite investigar de manera detallada al usuario y al contexto
donde se desarrolla, la eleccion del método se basa en que no es suficiente con describir
el contexto durante el proceso de disefo de un huerto urbano para la tercera edad, sino
que requiere intervenir en el espacio, asi como en los aspectos sociales y emocionales
del usuario. De esta manera, el adulto mayor tiene la posibilidad de contribuir con sus

necesidades y preferencias, lo que permite generar una retroalimentacion continua.

El método analitico se refiere al proceso mediante el cual se examinan datos,
fenomenos o contextos de manera sistematica y desglosada para identificar sus
componentes, relaciones y estructuras. En investigaciones cualitativas, este enfoque
implica una clasificacion en diferentes segmentos que facilite el anélisis de datos para

comprender patrones o procesos (Sale, 2022).

El método inductivo es una estrategia de razonamiento de “abajo hacia
arriba”, que parte de la observacion detallada de casos especificos para generar
categorias, patrones o teorias generales, donde el investigador recoge datos sin
imponer hipotesis rigidas al inicio, y permite que las conclusiones generen los
principios necesarios para posteriormente definir enunciados adecuados al contexto

(Locsin & Schoenhofer, 2024).
4.2.Enfoque de la investigacion

Se aplica un enfoque mixto, cualitativo y cuantitativo, que permite combinar
datos numéricos y experienciales interpretados mediate analisis para determinar
directrices especificas, de manera que se puedan explorar no solo efectos
cuantificables, sino también percepciones personales y experiencias subjetivas.
Debido a que la variable dependiente es el bienestar emocional del adulto mayor, el
enfoque mixto permite disefiar soluciones contextualizadas combinando datos

objetivos y subjetivos (Guan et al., 2025).



Segun Lim (2025), “La investigacion cualitativa se caracteriza por su enfoque
interpretativo y contextual, orientado a explorar las experiencias humanas en
profundidad para comprender la naturaleza compleja de los fendémenos sociales y
culturales” (Lim, 2025).En enfoque de investigacion se aplicard mediante tabulacion
de datos y definicion de criterios para obtener datos cualitativos que garanticen la
relacion entre el entorno y el bienestar fisico/emocional de los adultos mayores (Lim,
2025).

El enfoque cuantitativo se fundamenta en la medicion objetiva y el analisis
numérico de los datos para identificar patrones, correlaciones o relaciones causales
entre variables , con el objetivo de generalizar los resultados a partir de muestras
representativas, utilizando herramientas estadisticas y procedimientos estructurados
que aseguran la validez y confiabilidad de los hallazgos (Ayton, 2022).Se realizaran
entrevistas semiestructuradas, antes y después de la intervencion del proyecto con el

objetivo de recolectar percepciones y valoraciones emocionales.

Tabla 12. Herramientas aplicadas

Tipo Técnicas Descripcion del tipo de Forma de
de dato utilizadas informacion tabulacion

Cualita Entrevistas Permiten obtener Analisis de
tivos semiestructuradas percepciones, emociones, contenido y

significados y experiencias categorizacion
relacionadas con el huerto temaética.
urbano y el bienestar.

Observacion no Registra comportamientos, Analisis de
participativa dindmicas sociales, uso del observacion vy
espacio 'y patrones de fotografias y
actividad sin intervenir. categorizacion
tematica.
Cuanti Encuestas Datos  medibles sobre Escala  Likert
tativos  estructuradas frecuencia, satisfaccion, (1-5)
participacion y variables de
bienestar.
Test Puntajes numéricos sobre Calculo de
estandarizados (ej. afectos positivos y negativos puntajes
PANAS) para  evaluar  bienestar PANAS
emocional. mediante
sumatoria

directa de items.

Nota. Elaboracion propia



4.3.Modalidad

Con respecto al tema del proyecto se adopta una modalidad de investigacion
bibliografica-documental y experimental, de manera que nos permite una intervencion
concreta en el contexto del Hogar de Ancianos Sagrado Corazon de Jesus. Segun
Grazziotin, Klaus y Pereira (2022), la investigacion bibliografica y documental
consiste en la recoleccidon, seleccion y andlisis critico de fuentes primarias y
secundarias que permiten fundamentar conceptualmente el objeto de estudio y orientar

la comprension del fendmeno (Grazziotin et al., 2022).

Por otra parte, la modalidad experimental permite evaluar la efectividad de
una propuesta o intervencion en condiciones reales. Segiin He y Oltra-Massuet (2023),
los estudios experimentales permiten controlar variables y observar los efectos
producidos por la aplicacién de un estimulo o intervencion especifica, generando

evidencias empiricas sobre su impacto (He & Oltra-Massuet, 2023).

4.4.Nivel de investigacion

Mediante la aplicacion de un nivel de asociacién de variables y un nivel
descriptivo se busca lograr un propoésito doble, donde se aporta con un prototipo
funcional y validado que pueda implementarse en el hogar de ancianos, mientras que
en otro ambito se puedan generar principios de disefio aplicables en otros entornos
similares. La utilidad de este enfoque ofrece una solucion que pueda ser replicable y

que garantice resultados que puedan enriquecer la teoria.

La asociacion entre dos variables existe cuando los valores de una variable
proporcionan informacion sobre los valores de la otra, de manera que los estudios de
nivel asociativo buscan establecer vinculos entre variables sin pretender demostrar
causalidad, analizando como cambian y qué tipo de relacion existe entre cada nivel,
por lo tanto, durante todo el proceso de investigacion se puede explorar diferentes

criterios (Kvélseth, 2023).

De acuerdo con Ayton et al. (2023), el enfoque descriptivo tiene como
proposito representar con precision los fenomenos tal como ocurren, identificando
comportamientos, atributos o tendencias sin intervenir en las variables observadas lo
que le permite establecer dimensiones espaciales, emocionales y funcionales del

contexto de los adultos mayores del Hogar Sagrado Corazon de Jesus, describiendo



tanto los aspectos fisicos del espacio como las experiencias sensoriales y sociales que

se manifiestan durante la interaccion con el entorno (Ayton, 2022).

4.5.Diseiio de la investigacion

El disefio que se escogid para las bases de este proyecto corresponde a un
estudio de caso, aplicado al Hogar de Ancianos Sagrado Corazon de Jesus. De manera
que se analizara a detalle como la intervencion del huerto urbano puede influir en el
bienestar emocional de los adultos mayores durante las distintas etapas del desarrollo
del proyecto, las cuales se refieren al diagndstico, implementacion, evaluacion y

ajuste.

La estructura del proceso permite observar el contexto real sin cambiar las
condiciones del entorno y manteniendo la coherencia del método con la investigacion-
accion y el enfoque mixto. El estudio de caso se define como una estrategia de
investigacion que permite examinar en profundidad un producto, proceso o
intervencion de disefio en su contexto real de aplicacion, con el fin de comprender
como las decisiones de disefo, los usuarios y el entorno interactiian entre si (Martin-

Mariscal et al. ,2025)

El disefio de estudio de caso es adecuado para la investigacion debido a que da
la posibilidad de comprender el fendémeno del bienestar emocional en el contexto
especifico del hogar de ancianos, donde la interaccion usuario, espacio, disefio e
intervencion es crucial en el desarrollo del proyecto. En el contexto del bienestar
integral de un individuo, el disefio basado en el estudio de caso capta las diferentes
percepciones en el contexto real con los resultados cualitativos y cuantitativos de la
investigacion, ademas se podra explicar de qué manera la intervencion genera efectos

positivos con énfasis en el cambio y adaptacion al usuario.



4.6.0peracionalizacion de variables

Tabla 13. Variable independiente

DIMENSIONES

INDICADORES

ITEMS

TECNICAS

INSTRUMENTOS

CONCEPTUALIZACION
El disefio industrial de un huerto
urbano terapéutico busca crear una
propuesta innovadora que optimice el
uso de la naturaleza mediante la
interaccion de los adultos mayores y su
bienestar emocional

Funcionalidad -Disefio con niveles ;Las distintas estructuras Observacion no Fichas de
accesibles del huerto permiten un participativa observacion
-Estructura estable acceso adecuado? Andlisis
-Facilidad de riego y documental
mantenimiento.

Accesibilidad  -Alturas adaptadas al ;La altura de los niveles  Entrevistas Analisis de
alcance del adulto del huerto le permite semiestructuradas  entrevistas a

mayor interactuar con las plantas usuarios
-Accesos libres a con comodidad?
plantas.
-Interfaz facil
Integracion -Plantas distribuidas  (El disefio en distintos Observacion no Encuesta
sensorial en diferentes niveles niveles le genera participativa
del panel vertical estimulos sensoriales Analisis
-Estimulos adecuados? documental
sensoriales Prueba de
usabilidad
Uso -Inclusion del huerto  (El huerto le motiva a Entrevistas a Escala
terapéutico en actividades de participar en actividades  usuarios PANAS
terapia ocupacional  participativas o de Observacion no Fichas de
-Percepcion de contemplacion? participativa observacion

beneficios
emocionales.

Nota. Elaboracion propia



Tabla 14. Variable dependiente

CONCEPTUALIZACION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS TECNICAS INSTRUMENTOS
El bienestar emocional de adultos Reduccion del -Disminucion de (Se siente Encuestas Tabulacion de datos
mayores se contempla como un estrés tensiones fisicas y menos
conjunto de varias dimensiones mentales tras la estresado
expresadas en reduccion de estrés, interaccion con el después de
aumento del sentido de pertenencia, huerto. interactuar con
experiencias de contemplaciéon y el huerto?
estados de relajacion. Sentido de -Mayor interacciéon  (El huerto Encuestas Escala de Linkert
pertenencia con el entorno vertical le hace Entrevistas
-Cambio en la rutina  sentir parte de  semiestructuradas
del adulto mayor. la comunidad?
Contemplacion  -Uso de elementos (Encuentraen  Observacion no Fichas de
verdes como el huerto un participativa observacion
espacios de lugar para Entrevistas
observacion y reflexionar o semiestructuradas
disfrute descansar en
-Percepcion de paz ~ calma?
en zonas de
contemplacion.
Relajacion -Expresiones de (Después de Encuestas Escala PANAS
disfrute, calma y pasar tiempo Registro
confort. en el huerto se  fotografico
siente mas
relajado?

Nota. Elaboracion propia



4.7.Poblacion y muestra

La poblacion de este proyecto se constituye por los adultos mayores
institucionalizados. En este contexto no existen cifras oficiales sobre la cantidad de adultos
mayores institucionalizados en la ciudad de Ambato, por lo que se desconoce el tamafio real
de la poblacion. Sin embargo, seglin el Censo Ecuador, en el pais viven 1.520.590 personas
de 65 afios 0 mas, quienes representan al 9 % de la poblacion ecuatoriana, de esa cifra 6.066
adultos mayores residen en hogares colectivos, residencias o asilos (Instituto Nacional de

Estadistica y Censos (INEC), 2024).

No obstante, debido a las restricciones de tiempo y recursos propias de un Proyecto
de titulacion, la investigacion se enfocard en el Hogar de Ancianos Sagrado Corazoén de
Jesus, tomando en cuenta el personal de cuidado y profesionales que interactian en el
entorno. El grupo de residentes representan a los beneficiarios del proyecto a aplicar, debido
a que son el usuario que permite analizar los efectos emocionales y funcionales que podria

generar el objeto luego de su implementacion.

4.7.1. Muestra

La muestra de esta investigacion esta constituida por 38 individuos pertenecientes al
Hogar de Ancianos Sagrado Corazén de Jests, de manera que se tomard en cuenta 30
residentes con distintas capacidades y limitaciones de movilidad con el objetivo de que el
disefio del huerto urbano este validado por distintos usuarios que puedan verificar la

accesibilidad y funcionalidad.

Ademas, se considera como parte de la poblacion el personal, quienes aportan con
criterios profesionales y observaciones que complementan la validacion de disefio. Se
incluird a 8 del Hogar de Ancianos, con el objetivo de garantizar que el huerto no solo
responda a las necesidades emocionales de los residentes, sino que también cumpla con
condiciones de seguridad, accesibilidad y beneficios terapéuticos acordes al contexto

institucional.

Por lo tanto, los adultos mayores y el personal de apoyo conformaran la muestra que
sustenta la investigacion y desarrollo del proyecto. Los residentes como beneficiaria directa

de la intervencion, y la segunda como instancia de acompafiamiento y validacion que



refuerza la aplicabilidad y factibilidad del huerto urbano terapéutico en el contexto del Hogar

de Ancianos Sagrado Corazon de Jesus.

4.7.2. Tipo de muestra

El tipo de muestra adoptado es estratificado, debido a que se aplica un estudio de
caso donde la muestra son los residentes adultos mayores de un centro en especifico. En el
caso del Hogar de Ancianos Sagrado Corazon de Jesus, grupo que conforma el universo de
estudio, pues se trata de los usuarios directos y potenciales beneficiarios de la propuesta de

disefio.

La muestra corresponde a un conjunto de la poblacion, seleccionada de manera
estratificada en funcion de criterios de movilidad, es decir adultos mayores con movilidad
auténoma, con apoyo parcial y con movilidad reducida. La muestra estratificada permite
asegurar que la propuesta de disefio pueda validarse en distintos perfiles de uso,

considerando las limitaciones fisicas mas comunes en la vejez institucionalizada.

4.7.3. Tamano de muestra

El tamafio de la muestra se estableci6 en funcion a los objetivos que tiene el proyecto,
de manera que se escogid el caso del Centro de Ancianos Sagrado Corazédn de Jesus con una
muestra de 38 indiciduos debido a los limitados recursos y tiempo de investigacion, de
manera que se toma en cuenta el proceso de creacion, validacion y experiencia con un huerto

urbano terapéutico en el entorno del cuidado del adulto mayor.
La muestra se establece en:

e Adultos mayores residentes que corresponden al usuario directo del proyecto.
e Cuidadores y personal terapéutico como el usuario indirecto que permite establecer

criterios profesionales.

4.7.4. Seleccion de muestra

Tomando en cuenta la muestra que son los adultos mayores residentes en el Hogar

de Ancianos Sagrado Corazén de Jesus, los criterios de inclusion que se aplican son:



Criterios de inclusion

e Adultos mayores institucionalizados en el Hogar de Ancianos Sagrado Corazén de
Jestus, con capacidades motoras y cognitivas que permitan una participacion en el
huerto.

e Personal que interactiian directamente con los adultos mayores en las actividades

diarias del adulto mayor.
Criterios de exclusion

e Adultos mayores con enfermedades degenerativas avanzadas o condiciones médicas
que representen un riesgo para el bienestar del individuo.
e Personal administrativo sin relacion directa con el cuidado o acompanamiento

terapéutico de los residentes.

4.8.Técnicas de estudio

En la investigacion se emplean técnicas mixtas con el objetivo de tener un analisis
profundo y contextual del entorno donde se va a aplicar el proyecto, las técnicas se eligen
mediante la aplicacion de principios de comprension profunda y estructural del usuario, el
contraste de informacion antes y después de implementar el proyecto y las necesidades de
observar los comportamientos reales de los usuarios sin intervenir en sus actividades

cotidianas.

4.8.1. Observacion no participativa

Se considera la técnica principal debido a que permite registrar de manera ordenada
y especifica las interacciones de los adultos mayores con el entorno, donde mediante el
andlisis del registro se establecen criterios de disefio que condicionan su desarrollo. La
observacion no participativa tiene como objetivo de poder analizar la manera en que el
adulto mayor interactia con los espacios y elementos que tiene a su disposicion para

identificar sus reacciones y movimientos.

La observacion no participativa o no participante es una técnica cualitativa, donde
el investigador observa el comportamiento, las interacciones y rutinas de los participantes

en su ambiente sin intervenir en el desarrollo de esta, lo que permite identificar lo que hacen,



no lo que dicen hacer, de manera que se pueden contrastar palabras y acciones (Spilsbury et

al., 2024)
Pasos para su implementacion.

e Definir criterios de observacion

e Disefio de una ficha de observacion para agendar los aspectos a evaluar.

e Seleccionar un horario y espacio especifico dentro del hogar

e Ejecutar la sesion de observacion sin intervenir en el entorno, solo registro de notas
y fotos

e Organizar la informacién para compararla con los datos de entrevistas y encuestas.

4.8.2. Entrevistas semiestructuradas

Dirigidas a adultos mayores que tengan la capacidad de dar informacion valiosa para
la ejecucion del proyecto, personal especializado del Hogar de Ancianos que tenga
experiencia sobre la importancia del bienestar emocional en el adulto mayor y profesionales
en gerontologia, que permitan recoger informacion para su posterior analisis con el objetivo
de comprender como el contacto con la naturaleza influye en el bienestar emocional y la

calidad de vida de los residentes.

Ruslin et al. (2022) sefalan que esta modalidad es fundamental para obtener
informacion contextualizada y global, debido a que permite expresar diferentes perspectivas.
La entrevista semiestructurada es una técnica de recoleccion de informacion cualitativa que
combina una serie de preguntas que se caracterizan por tener la flexibilidad de profundizar
en temas espontaneos que surjan durante la entrevista, de manera que no se pierda la
coherencia del enfoque informativo y se puedan generar una conversacion(Ruslin et al.,

2022)
Pasos para su implementacion

e Disefar una guia de entrevista base con ejes tematicos

e (Coordinar las entrevistas agendando un horario y ambiente adecuado

e Realizar las entrevistas de manera presencial

e Transcribir o resumir las respuestas para su posterior codificacion y analisis

tematico.



4.8.3. Revision documental

El analisis documental es una técnica de analisis de informacion cualitativa que
implica la seleccion, revision e interpretacion de diversas fuentes escritas o digitales, con el
objetivo de identificar informacion importante que contribuya a sustentar informacion
especifica, de manera que permite comprender los antecedentes y tendencias de un
fendmeno y asi comparar la informacion empirica con la evidencia académica y normativa

disponible (Finol de Franco & Arrieta, 2021).

En el contexto del proyecto se aplica la revision documental con el objetivo de
complementar la informacion recolectada de los usuarios la revision documental, mientras
permite sustentar de manera tedrica la propuesta de disefio, para validar los criterios del
disefio y para fortalecer la base tedrica que respalda la propuesta del huerto urbano

terapéutico en el Hogar de Ancianos Sagrado Corazoén de Jests.

4.8.4. Valoracion de prototipo

Segun Sharma (2025) la validacion consiste en observar y analizar cdmo usuarios
reales interactian con un producto o prototipo para medir su efectividad, eficiencia y
satisfaccion durante el uso, con el objetivo de recolectar datos como tiempo, uso,

perspectivas y obstaculos para optimizar el disefio (Sharma & Kumar, 2025).

Aplicacion en el estudio
Se realizara con adultos mayores seleccionados y personal técnico del hogar, quienes
interactuaran con el prototipo del huerto urbano para evaluar su accesibilidad, seguridad y

facilidad de uso.
Pasos para su implementacion

e [Establecer tareas concretas de interaccion
e Registrar tiempos, errores y observaciones.
e Aplicar encuestas breves de satisfaccion.

e Analizar los resultados para retroalimentar el disefio.



4.8.5. Test PANAS

Segun Sortheix (2023), la PANAS es un instrumento que se utiliza para medur las
dimensiones positivas y negativas del afecto, las cuales estan representadas: el afecto
positivo (PA) y el afecto negativo (NA). De esta manera permite evaluar como los
individuos experimentan emociones agradables o desagradables durante un lapso de tiempo
especifico, cada aspecto se evaltia con una escala de 1 al 5, donde el 1 representa la

ponderacion mas positiva y el 5 la mas negativa.
Cuando se aplica el test se agrupan las respuestas en dos dimensiones:

e Afecto Positivo (AP)
e Afecto Negativo (AN).

Np
AP = Zizs P
Ny
Nn
AN = 2z N
nn

Donde:

P;= puntuacion obtenida en cada item positivo.

N;= puntuacion obtenida en cada item negativo.

e m,=numero total de items positivos (en este caso, 4).

n,= nimero total de items negativos (en este caso, 4).

Donde se calcula el indice global de bienestar emocional (BE) mediante la resta de ambos

valores:

BE = AP — AN
Donde valores positivos indican predominio de emociones positivas, y valores negativos

reflejan predominio de emociones negativas.

Para la aplicacion del Test PANAS se utilizard un muestreo no probabilistico por criterios,
se seleccionaron 10 adultos mayores de los 30 residentes que equivalen a un tercio de la
poblacion de adultos mayores, individuos que cumplen las condiciones necesarias para

responder el instrumento de forma confiable.



Criterios de inclusion

e (apacidad de comprension de items

e Atencion sostenida durante la aplicacion

e Comunicacidn verbal funcional

e Ausencia de deterioro cognitivo

e Participacion directa en el uso del huerto

4.9.Modelo de instrumento

Los instrumentos por aplicar en el proceso de recoleccion de informacion y de

posterior prueba a aplicar son:

Tabla 15.T¢écnicas e instrumentos para la recoleccion de informacion

TECNICA

:A QUIEN SE APLICA?

PARA QUE SE APLICA?

Encuesta

30 adultos mayores
residentes del hogar y 8
integrantes del personal

directo

Se aplica para medir los niveles de
satisfaccion de los usuarios y su percepcion
del espacio y los elementos que lo rodean.

Encuesta abierta

Personal del Hogar de
Ancianos Sagrado Corazon

Su objetivo es recolectar las opiniones y
sugerencias que se tiene del espacio y del

de Jesus seleccionados proyecto a aplicar.
aleatoriamente
Entrevista Coordinadora del Hogar Al aplicarse a la persona encargada se
semiformal Sagrado Corazon de Jestis  pretende obtener informacion sobre las
necesidades, limitaciones del entorno y del
impacto del disefio en los usuarios.
Observacion no Adultos mayores durante Mediante la observacion se analiza el
participativa actividades cotidianas comportamiento y la interaccion que tiene
el usuario con el espacio y los elementos
que lo componen.
Ficha de 30 adultos mayores Se utiliza para analizar los criterios de
validacion de residentes del hogar y 8 accesibilidad, funcionalidad y estética del
prototipo integrantes del personal prototipo implementado.
directo
Test PANAS 10 adultos  mayores La prueba del test permite evaluar el

participantes del proyecto

bienestar emocional analizado antes y
después de la implementacion del prototipo.

Nota. Elaboracion propia



4.9.1. Encuesta

Seccién 1. Accesibilidad y adaptacion

e Los adultos mayores del hogar presentan dificultades de movilidad que deben
considerarse en el disefio del huerto.

e La estructura del jardin debe permitir acceder a las huertas sin necesidad de esfuerzos
fisicos excesivos.

e Es importante que las huertas estén ubicadas a diferentes alturas para adaptarse a
usuarios de pie y en silla de ruedas.

e Las estructuras del jardin deben ser seguras, estables y sin bordes cortantes o superficies
resbaladizas




Seccion 5. Participacion y actividades terapéuticas

e Las actividades de cuidado del jardin (riego, siembra, recoleccion) pueden realizarse de
forma segura por algunos adultos mayores.

e Las actividades pasivas, como observar las plantas o disfrutar del entorno natural,
también generan bienestar emocional en los residentes.

e La contemplacion del jardin puede servir como una actividad terapéutica para reducir
el estrés o la ansiedad.

o El jardin puede convertirse en un espacio de encuentro, conversacion y descanso tanto

para los adultos mayores como para el personal.




4.9.2. Encuesta abierta

¢ Considera que la incorporacion de jardines o dreas verdes favoreceria el bienestar
emocional de los residentes?

e Si
e Poco
e No

Segun su experiencia, los adultos mayores muestran interés por actividades de
contemplacion o de bajo impacto (como observar plantas, jcaminar cerca de jardines o
descansar en espacios verdes)?

e Si, con frecuencia
e QOcasionalmente
e (Casinunca

Desde el punto de vista del cuidado diario, la existencia de jardines en los pasillos seria...

e Una ayuda para estimular el animo y la interaccién
e Un recurso complementario
e Poco util

Desde el punto de vista practico, ;jqué tan viable considera el mantenimiento de un jardin
vertical en este centro geridtrico?

e Muy viable
e Viable con apoyo externo
e Poco viable

¢;Recomendaria incluir jardines de contemplacion o bajo impacto en los pasillos del centro
como parte de la estrategia terapéutica?

e Si, totalmente
e Dependiendo de los recursos
e No lo considero necesario

e Estabilidad de la estructura

e Facil limpieza y mantenimiento

e Evitar sobresalientes que puedan causar tropiezos
e Materiales no toxicos y seguros



4.9.3. Observacion no participativa
[ Fecha: j [ Hora: ]

( Observaciones ) " Accesibilidad y adaptacién

Funcionalidad y mantenimiento

Bienestar emocional y estimulacion
sensorial

Evidencia
fotografica

Condiciones ambientales y disefio
estético

Participacién y actividades
terapéuticas

Figura 33.Ficha de observacion no participativa



Tabla 16. Ficha de analisis de observacion no participativa

LUGAR: FECHA:
INDIVIDUO: HORA:
ASPECTO INDICADORES ESCA[E?_];;KERT OBSERVACIONES
1.1 Se desplaza con facilidad y
1.Accesibilidad y seguridad por el drea observada. tp2ninsnse
adaptacién 1.2 Utiliza apoyos o requiere

asistencia para moverse, sentarse o

incorporarse.

lo2o304050

5.Participacion e interés en
actividades al aire libre

5.1  Muestra  disposiciéon o
curiosidad  por  participar  en

actividades simples (regar,
observar, conversar).

5.2 Expresa verbal o gestualmente
interés por actividades pasivas de
contemplacién o descanso en

espacios naturales.

Nota. Elaboracion propia

lo2o30c4n50D

lo2o304050



4.9.4. Validacion de prototipo

Tabla 17. Ficha de validacion de prototipo

ASPECTO INDICADORES ESCALA LIKERT OBSERVACIONES
(1-5)
1. Alturas adecuadas al alcance
visual y manual del usuario. 1020304050
2. Facilidad de desplazamiento y
1.Accesibilidad y manipulacién sin esfuerzo fisico
adaptacion excesivo. lo2o304050

3. Espacios amplios y seguros para
usuarios con movilidad reducida o
uso de ayudas técnicas.

1020304050

5.Participacion e interés
en actividades al aire
libre

Nota. Elaboracion propia

1. Nivel de participacion de los

adultos mayores en actividades
activas (siembra, riego, cuidado).

2. Grado de disfrute o relajacion en
actividades pasivas (observacion,
contemplacién, conversacion).

3. Integraciéon del jardin en
dinamicas grupales o
ocupacionales.

terapias

1020304050

1020304050

1020304050



4.9.5. Test PANAS
Tabla 18. Test Positive and Negative Affect Schedule

Codigo Emocion evaluada Tipo de
afecto
P1 Me siento tranquilo/a y relajado/a al Positivo O O O O O

estar cerca del jardin.

P2 Me siento feliz o animado/a después de  Positivo O O O O O
la actividad.

P3 Me siento motivado/a a participar Positivo O O O O O
nuevamente en actividades similares.

P4 Me siento interesado/a y atento/a al Positivo O O O O O
observar las plantas.

N1 Me siento aburrido/a o desinteresado/a Negativo O O O O O
durante la actividad.

N2 Me siento cansado/a o con poca energia  Negativo O O O O O
al finalizar la experiencia.

N3 Me siento ansioso/a o incomodo/aenel  Negativo O O O O O
entorno del jardin.

N4 Me siento triste o desanimado/a después  Negativo O O O O O
de interactu

Nota. Elaboracion propia basado en la referencia de (MSc, 2025)
4.10. Analisis y discusion de resultados

Para el analisis y tabulacion de la informacion recolectada, dado a que se utilizaron
técnicas cualitativas y cuantitativas, con el objetivo de obtener una compresion del ambiente
completo dado el impacto en el bienestar emocional y funcional del huerto urbano a

implementar en el Hogar de ancianos Sagrado Corazon de Jesus.

Analisis de datos cualitativos

La informacién obtenida mediante las herramientas aplicadas, informacién
recolectada en la entrevista a semiformal aplicada a la coordinadora y a la observacion no
participativa, se realizé un analisis de triangulacion de informacion, donde se tomo notas de

campo y anexos del contenido. Posteriormente se agruparon los datos emergentes que se



basan en 5 aspectos destacados que permiten interpretar las percepciones y actitudes en el

centro de ancianos.

Analisis de datos cuantitativos

Las herramientas utilizadas para el analisis de datos cualitativos estan basadas en
la escala de Likert, donde la entrevista, la ficha de validacion de prototipo y el Test PANAS,
con el fin de aplicar de forma estadistica los datos mediante frecuencias y porcentajes, para
este andlisis de igual manera se aplicaron las secciones de las herramientas de recoleccion

cuantitativas.

Los aspectos destacados en cada una de las herramientas son:

Participacion y - Accesibilidad y
actividades adaptacion

terapéuticas l
Secciones de |

GnO/ISIS / . Funcionalidad y

. mantenimiento

Condiciones
ambientales y diseno
estético

-Bienestar emocional y
estimulacion sensorial

Figura 34.Secciones de analisis. Elaboracion Propia



4.10.1. Encuesta
Tabla 19.7abulacion de datos

PREGUNTA TOTALMENTE EN DESACUERDO NEUTRAL DE ACUERDO TOTALMENTE DE TOTAL TOTAL DE PERSONAS CONCLUSION
DESACUERDO ACUERDO ENCUESTADOS
= z
% |Los adultos mayores del hogar El 89.5% de los encuestados es(fa
& FiFeindle d totalmente de acuerdo y el 10.5%
§: pres§gtan oEiEzelss el de acuerdo, sumando un 100% d¢
—. |movilidad que deben aprobacion, es decir que existe un
;; considerarse en el disefio del buen analisis de la necesidad de
2 G, a.da.ptar. los . huertos a lag
g 0.00% 0% 0 0.00% g 10.50% 4 89.50% 34 100% 3glimitaciones fisicas de los adultos
S mayores
& |Laestructura del jardin debe Con un 605% totalmente del
\2” permitir acceder a las huertas sin acuerdo y 39.5% de acuerdo,los
S.  [necesidad de esfuerzos fisicos encuestados dan importancia al
~§ €XCes1vVos. acceso sin esfuerzo fisico que
2 0.00% 0.00% 0 0.00% (0 39.50% 15 60.50% 23 100% 3ffacilite la participacion en el
§1 huerto.
Es importante que las huertas Un 52.6% totalmente de acuerdo ¥y
el uisieadhs & difsreies 44.7% de acu.erdo se demuestran
. que los usuarios perciben como
alturas para adaptarse a usuarios .
] ) muy importante a que las personas
de piey ensilla de ruedas. deben tener diferentes accesos a los
0% 0.00% 0 2.60% 1] 44.70% 17 52.60% 200 100% 38niveles de huertas.
Las estructuras del jardin deben Con 65.8% totalmente de acuerdo yj
ser seguras, estables y sin 34.2% de acuerdo se concluye que
bordes cortantes o superficies las estructuras del jardin deben ser
resbaladizas seguras y estables con prioridad en
la seguridad estructural del espacio
0.00% 0.00% 0 0.00% 0 34.20% 13 65.80% 25 100% 38
0.00% 0% 0.65%| 32.23%) 67.10% 100 %]
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El sistema de riego debe ser
automatico o de facil manejo
para reducir la carga de trabajo
del personal.

Con la mayor parte de aprobacion
se da importancia a un sistema que
permita bajo mantenimiento. Esto
indica que la automatizacion eS
vista como una solucion eficaz para

0.00% 0.00% 13.20% 4 36.80% 14 50% 19 100% 3§ optimizar el mantenimiento.
Los materiales utilizados (tubos, Con @il do coreno y 267
o totalmente de acuerdo,de manera
soportes, paneles) deben resistir que se considera imprescindible 1
la humedad y el uso constante resistencia de materiales para
garantizar  durabilidad de Ia
0.00% 0.00% 5.30% 2 68.40% 20  26% 10 100% 38estructura'y funcionamiento.
deben permitir una limpieza El 60.5% totalmente de acuerdo y
sencilla sin interrumpir la rutina 34.2% de acuerdo reflejan que el
disefio debe combiar
0.00% 0.00% 5.30% 2 34.20% 13 60.50% 231 100% 38 funcionalidad con la limpieza del
espacio.
El diseno del jardin debe
integrarse funcionalmente con las El porcentaje de aprobacion
zonas ya existentes del hogar. reflejaa que el disefio debe
0.00% 0.00% 530%  250.00% 19447000 17 100%|  3gintegrarse a la estética del espaciq
combinando los distintos
elementos .
0.00% 0.00% 7.28% 47.35% 45% 100 %)
§ % El contacto con plantas y flores El porcentaje de encuestadoque
. §: mejora el estado de animo de los . estan totilmente de acilerdc?t}nd1ca
S un impacto emocional positivo en
R |adultos mayores. 0% 0.00% 8% 4470% 1747400 19 100%  38el bienestar emocional del adulto
> % mayor.
§- § Los aromas naturales de las Los resultados sugieren que el
i\ é‘ plantas aromaticas generan aroma es un factor importante en el
. sensacion de calma. desarrollo de los sentidos sin
S embargo su relevancia  es
0% 0.00% 26% 10/ 50.00% 19 23.70% 9 100% 38moderada por la subjetividad del

elemento
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Las texturas de las hojas y
flores estimulan la curiosidad y
la memoria sensorial de los
residentes

0.00%

0.00%

23.70%

12

La observacion de colores vivos
y naturales contribuye al
bienestar visual y emocional.

La combinacion de plantas
ornamentales y comestibles aporta
un atractivo visual y educativo

100 %,

3

o0

Con el mayor porcentaje inclinado
a estar de acuerdo se comprueba la
influencia sensorial positiva que
tienen los elementos naturalez en

el hogar de ancianos.

La observacion de colores vivos i
naturales contribuye al elementg
estético del espacio con la
validacion de la mayor parte de lo
encuestados.

Segun la encuesta la combinacion de|
plantas ornamentales y comestibles
es adecuada para mejorar la estética

0% 0.0% 13.2% 201 100%| 38ly aprendizaje
La presencia de sonidos naturales La presencia de sonidos naturales en
(agua, viento, hojas) contribuye a el ambiente donde el huerto se ubical
crear un ambiente de tranquilidad. es muy importante, lo que se reflejal
0% 0.0% 15.8% 12|  100%) 38lel 53,6% de encuestados de acuerdo.
El disefio del jardin deberia evocar E1100% de los encuestados muestran
sensaciones positivas, como aprobacionde  manera que el
tranquilidad o alegria. ambiente debe generar sensaciones
positivas a los usuarios y elementos
0.00% 0.0% 0.0% 18]  100%) 38|que se ligan al disefio del huerto
La estética del huerto contribuye La estética del disefio debe exponer
al sentido de pertenencia y al sensaciones de bienestar, de manera
disfrute del espacio por parte de que se mejore el vinculo del usuario
los residentes. 0.00% 0.0% 0.0% 19 100%j 38|con el espacio




Las actividades de cuidado del
jardin (riego, siembra,
recoleccion) pueden realizarse
de forma segura por algunos
adultos mayores.

Los encuestados muestran que la
seguridad durante las actividades
es esencial, por lo que el huerto
debe garantizar el bienestar del
usuario.

72
(43
[}
)
(=]}
=
g
)
8 0.00% 0.0% 10.8% 29.7% 11} 59.5% 22( 100% 38
g' Las actividades pasivas, como El personal y encuestados recalcan la
§ observar las plantas o disfrutar importancia de la  efectividad
3. ldel entorno natural. también terapetitica de la naturaleza durante
3 ’ Lo
'S |generan bienestar emocional en Flenyejecimicnto
S [los residentes. 0.00% 0.0% 5.3%) 57.9% 22| 36.8% 14 100% 38
<
Y
§~ La contemplacion del jardin Destacando el 55.3% de total
2 Ipuede servir como una laprobacion se recalca a las
§ actividad terapéutica para actividades de coTltfemplacicj)n como
& [reducir el estrés o la ansiedad. i G5iete 69 @oiivisatl prsiva
s efectiva para el bienestar emocional
2 0.00% 0.0% 0.0% 44.7% 171 55.3% 211 100% 38
El jardin puede convertirse en
un espacm. de encuentro, Los encuestados concluyen que el
conversacion y descanso tanto iardin se deberia presentar como un
para los adultos mayores como lugar de encuentro y descanso con
para el un 100% de aprobacion
0.00% 0.0% 0.0% 40.5% 15| 59.5% 23[ 100% 38
0.00% 0.00% 4.03% 43.20% 52.78% 100%

Nota. Elaboracion propia



4.10.1. Encuesta general

Tabla 20.4ndlisis de encuesta general

PREGUNTA RESULTADOS

PRINCIPALES (GRAFICOS)

ANALISIS E INTERPRETACION

1. ;Considera que
incorporacion de jardines o
areas verdes favoreceria el
bienestar emocional de los

la Si: 87,5%Poco: 12,5%

La mayoria de los encuestados reconoce el
impacto positivo de los jardines en el bienestar
emocional. Se evidencia consenso en que los
espacios naturales aportan tranquilidad,

residentes? estimulacion y conexion emocional.
@ si
® Poco
Na
2. ¢(Los adultos mayores Si, con frecuencia: Aunque la mayoria indica que el interés se da
muestran interés por 37,5%Ocasionalmente: de  manera  ocasional, existe  una

actividades de contemplacion 62,5%
o de bajo impacto (observar
plantas, caminar cerca de
jardines, descansar en

espacios verdes)?

predisposicion significativa hacia actividades
tranquilas y sensoriales, lo cual refuerza la
pertinencia de incorporar areas de descanso
verde.

>

@ si, con frecuencia
@ Ocasionalmente
Casinunca

3. Desde el punto de vista del Una ayuda para
cuidado diario, la existencia estimular el 4nimo e
de jardines en los pasillos interaccion: 75%Un
seria... recurso

complementario: 25%

Los cuidadores y expertos perciben los
jardines como una herramienta terapéutica
activa que favorece la interaccion y el animo,
mas alla de su funcion estética.

@ Una ayuda para estimular el animo yla
interaccion

@ Un recurso complementario
Poco util




4. ;Recomendaria incluir Si, totalmente:  Existe un fuerte respaldo a la incorporacion de
jardines de contemplacion o 87,5%Dependiendo de jardines como parte de la estrategia

bajo impacto en los pasillos los recursos: 12,5% terapéutica del centro, reflejando la alineacion
del centro como parte de la entre el disefio propuesto y los objetivos de
estrategia terapéutica? bienestar emocional.

@ Si totalmente
@ Dependiendo de los recursos
@ No lo considero necesario

5. En cuanto a la seguridad, Estabilidad de la La seguridad y facilidad de mantenimiento

;qué elementos considera estructura: 75% son prioridades institucionales. Se destaca la
mas importantes en un jardin Féacil limpieza y importancia de estructuras estables y
vertical dentro de los pasillos? mantenimiento: 75% accesibles, sin elementos que representen

Evitar sobresalientes: riesgo de tropiezos o accidentes.

62,5%

Materiales no toxicos:

25%

Estabilidad de la estructura 6175 %)

Facil limpieza y mantenimiento 6(75 %)

Svitar sobresalientes que puedan

P
causar tropiezos 5(62,5 %)

Materiales no téxicos y seguros 2 (25 %)

Nota. Elaboracion propia



4.10.3. Test PANAS
Tabla 21.4plicacion TEST PANAS

Cédigo Emocion evaluada Ul U2 U3 U4 US Ue U7 U8 U9 UI0 Promedio
P1 Tranquilidad / 4 5 4 4 5 4 4 5 4 4 4.3
relajacion

P2 Felicidad / animo 4 4 5 4 4 5 4 4 5 4 4.3

P3 Motivacion 54 5 4 5 4 5 4 4 5 4.5

P4 Interés / atencion 4 5 4 5 4 4 5 4 4 5 4.4

N1 Aburrimiento / 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 1.6
desinterés

N2 Cansancio / baja 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 14
energia

N3 Ansiedad / 21 2 1 2 2 1 2 1 2 1.6
incomodidad

N4 Tristeza/desanimo 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 1.6

Nota. Elaboracion propia
e Aplicacion de las formulas y resultados
Afecto Positivo total (AP)

AP =P1+P2+P3+P4+P5+P6+P7+P8+P9+P10

_ 17,5
XAP = T = 4,38

Afecto Negativo total (AN)

AN =N1+N2+N3+N4+N5+N6+ N7+ N8+ N9+ N10

6,2
XAN = T = 1,55

indice de Balance Afectivo (IBA)
IBA = XAP - XAN
IBA = 1.55 —-4.38 = —2.83

ElIBA es negativo (—2.83) — la experiencia global es desfavorable.



4.10.4. Observacion no participativa

Fecha:
25 de octubre,2025

p

Observaciones

Se identifican
desniveles y
superficies
resbaladizas, se
recomienda
implementar
materiales
antideslizantes y
elementos fijos.
Las zonas de
descanso y
circulacion permiten
interaccion social y
contemplacion sin
obstaculos.

El adulto mayor se desplaza con autonomia por el area
_— v observada; usa apoyos como bastones o barandales
‘ . cuando es necesario.

Faltan areas accesibles para actividades pasivas o
activas.

Los adultos muestran sonrisas o relajacion al tocar
plantas o percibir aromas naturales.

Se valora la presencia de luz natural y elementos verdes
en el entorno.

Muestran disposicion para participar en tareas simples de riego o
contemplacion.

Figura 35.Ficha de observacion no participativa. Elaboracion propia



Fecha:
27 de octubre,2025

Observaciones

Los usuarios que
utilizan andadores o
sillas de ruedas
requieren asistencia
para desplazarse

Las jardineras
existentes no se
encuentran a una
altura adecuada para
el trabajo manual.

Se evidencia la necesidad de adaptar el entorno mediante
recursos que faciliten la interaccion segura con el huerto
urbano.

La infraestructura actual permite actividades basicas,
pero carece de un disefio que fomente la participacion
activa y colaborativa.

Durante la observacidn se identificaron expresiones de
agrado, curiosidad y serenidad frente a plantas

El area carece de proteccion solar en ciertos sectores, lo
que limita la permanencia prolongada al aire libre.

Se observd disposicion y entusiasmo para participar en actividades
de riego y observacidn de plantas, aunque algunos usuarios prefieren
experiencias pasivas de descanso o contemplacion.

Figura 36.Ficha de observacion no participativa 2. Elaboracion propia



Tabla 22.4ndlisis de fichas de observacion no participativa 1

LUGAR: Pasillo principal del Hogar de Ancianos FECHA: 25 de octubre,2025
INDIVIDUOS: 8 Usuarios en el pasillo HORA: 15h00
ASPECTO INDICADORES ESCALALIKERT — OBSERVACIONES

(1-5)

1.1 Se desplaza con facilidad y Se d limitaciones en el

1.Accesibilidad y RGN B e i VA s L desplazamiento y manipulacién del
12 Utili i
adaptacién e ":::' entono natural. El futuro huerto
asistencia moverse, sen o
) e lsadis 45 urbano  deberd incluir jardineras

verticales a  distintas  alturas,
superficies antideslizantes y barandales
de apoyo.

5.1  Muestra  disposicion
actividades  simples  (regar, 1020304V 50

o

Los adultos mayores expresan interés
en actividades de riego y
contemplacion. La estructura del

5.Participacién e interés en  °Pserven conversan. it oifinc: ‘debe) inbegtts daibod
actividades al aire libre 52 Fxpresa verbal o gestualmente ) 5 304 55 . o
intacks por ectividedes pativay de tipos de experiencias de manera
contemplacion o  descanso en equilibrada.
espacios naturales.

Nota. Elaboracion propia



Tabla 23.Andlisis de Ficha de observacion no participativa 2

LUGAR: Sala comun del adulto mayor en el Hogar de¢  FECHA: 27 de octubre,2025
Ancianos
INDIVIDUOS: Aproximadamente 30 usuarios HORA: 14H00
ASPECTO INDICADORES ESCAL(‘:_IS“)IKERT OBSERVACIONES

1.1 Se desplaza con facilidad y e
lo203v4050 Se detectaron limitaciones en el

1.Accesibilidad y seguei ad por.el drea cbsorvaila, desplazamiento y manipulacion del
adaptacion 12 Hidie aposon (o amagiseo entorno natural. El futuro huerto
MM e SIS, 10VISTADSD  iug deberd inchilr fusdineras

o incorporarse.

verticales a  distintas  alturas,
superficies antideslizantes y

barandales de apoyo.

5.1 Muestra disposicion o
curiosidad por participar en
actividades  simples  (regar, 1020304V 50

Los adultos mayores expresan interés
en actividades de riego y
contemplacion. La estructura del
' o . observar, conversar).

5.Participacion e interés huerto urbano debe integrar ambos

actividades al aire libre 2 Expresa verbal o gestualmente 4 5 3 45y
interés por actividades pasivas de

contemplacion o descanso en
espacios naturales.

tipos de experiencias de manera
equilibrada.

Nota. Elaboracion propia



Las herramientas de andlisis destacan que cada seccion de investigacion tiene una
conclusion diferente que complementa el desarrollo del disefio con el principio de
adaptacion al adulto mayor con el contacto de su ambiente, es importante tomar en cuenta
que existe un proyecto vigente de remodelacion del jardin principal del Hogar de Ancianos

Sagrado Corazén de Jesus.
1. Accesibilidad y adaptacion

Los resultados obtenidos reflejan una clara necesidad de adaptar los espacios del
hogar a las limitaciones fisicas de los adultos mayores. La mayoria de los participantes
coincidio en que la accesibilidad es un factor determinante para la participacion, de manera
que se pueda evidenciar que los actuales pasillos y areas verdes presentan obstaculos que
limitan la movilidad. Se destaca la importancia de incorporar diferentes niveles de jardineras
y superficies antideslizantes que permitan el desplazamiento y la interaccion segura de los

usuarios, tanto de pie como en silla de ruedas.

De acuerdo con las observaciones, el disefio del huerto urbano debe responder a una
accesibilidad universal que considere posturas comodas, alcance visual y manual adecuado,
ademds de un entorno libre de riesgos. La propuesta de una estructura unica de huerto
vertical permitird integrar la seguridad, la accesibilidad y la estética en un solo elemento,
favoreciendo la participacion independiente y mejorando la percepcion de autonomia de los

residentes.
2. Funcionalidad y mantenimiento

Los datos cuantitativos y cualitativos demuestran que la funcionalidad del espacio
esta directamente asociada a su facilidad de uso y mantenimiento. Los adultos mayores y el
personal del hogar valoran la incorporacion de sistemas de riego y materiales duraderos, que
reduzcan la carga operativa del personal sin comprometer la participacion de los usuarios.
La durabilidad, limpieza sencilla y accesibilidad a cada nivel de cultivo son criterios que

fortalecen la viabilidad del proyecto.

Asimismo, la integracion del huerto urbano dentro de los pasillos o zonas comunes
permitird optimizar el uso del espacio existente. Al convertirse en una estructura modular y
préctica, el jardin no solo facilitard la interaccion entre usuarios y cuidadores, sino que se
consolidard como un componente funcional del entorno terapéutico, adaptado a la rutina

diaria y a las condiciones arquitectonicas del centro.



3. Bienestar emocional y estimulacion sensorial

Los resultados de las encuestas muestran una alta correlacion entre el contacto con
elementos naturales y la mejora del bienestar emocional. La observacion de colores, aromas
y texturas despierta sensaciones de calma, alegria y motivacion en los residentes. El 87,5%
de los encuestados consider6d que los jardines contribuyen significativamente al bienestar

emocional, lo que reafirma el valor terapéutico de este tipo de espacios.

El huerto urbano propuesto integrara especies aromaticas, flores y texturas variadas
que estimulen los sentidos y fortalezcan la memoria afectiva. El entorno sensorial se
convertird en un espacio de conexidon emocional y terapia natural, capaz de reducir la
ansiedad y promover estados de relajacion profunda, reforzando la dimension afectiva del

entorno directo del adulto mayor.
4. Condiciones ambientales y disefio estético

El analisis ambiental evidencia la necesidad de equilibrar iluminaciéon y sombra para
generar un ambiente agradable. Los encuestados valoraron la incorporacién de plantas
ornamentales tanto por su atractivo visual como por su potencial educativo. Asimismo, la
combinacion de materiales y tonalidades neutras permitirda mantener la coherencia estética

con la arquitectura del hogar.

La renovacion del jardin principal, concebido como eje central del huerto urbano,
propiciard una experiencia sensorial integral. El disefio debera incluir cubiertas livianas y
vegetacion vertical, creando un entorno visualmente armoénico y emocionalmente
estimulante. De esta forma, el espacio se transformard en un punto de encuentro entre la

estética y la funcionalidad.
5. Participacion y actividades terapéuticas

La mayoria de los participantes manifestd disposicion a involucrarse tanto en
actividades activas como pasivas dentro del jardin. Las tareas de riego, observacion o
contemplacion fueron percibidas como fuentes de bienestar, motivacion y socializacion.
Estos resultados resaltan el valor del huerto urbano como una herramienta para la inclusion,

la estimulacion cognitiva y la interaccion social de los adultos mayores.

El disefio del huerto urbano con zonas diferenciadas de actividad y contemplacion

permitira atender las distintas capacidades de los residentes. Las bancas integradas, los



recorridos accesibles y las jardineras participativas fomentaran la convivencia, la relajacion
y el sentido de pertenencia. En conjunto, el espacio se consolidard como un entorno

terapéutico y de autocuidado que promueve la salud fisica, mental y emocional.

El andlisis integral de los resultados cualitativos y cuantitativos confirma que la
implementacion de un huerto urbano con zonas de contemplacidn representa una estrategia
eficaz para mejorar la calidad de vida y el bienestar emocional de los adultos mayores en el
Hogar Sagrado Corazon de Jesus. La investigacion evidencia una alta aceptacion y
necesidad de espacios accesibles, ergondomicos y sensorialmente estimulantes que fomenten

la participacion y el equilibrio emocional de los usuarios.

El proyecto propuesto integra en una estructura unica la funcionalidad, la estética y
la terapia ambiental, convirtiéndose en un elemento mediador entre la naturaleza y la vida
cotidiana del centro. En conjunto, los hallazgos sustentan la pertinencia de adaptar el espacio
fisico del hogar hacia un modelo mas humano, participativo y saludable, donde la naturaleza

se transforme en una aliada esencial para el envejecimiento activo y digno.

05 5. Participacion y actividades
@ terapéuticas

Interaccion

Convivencia

Socializacion

Motivacion

Bienestar

4. Condiciones ambientales y
disefio estético

¢ Armonia

« Vegetacion

« Coherencia

« Materiales

« Estética

3.Bienestar emocional y
estimulacién sensorial
Relajacion

Naturaleza

Conexion

Alegria

Memoria

2. Funcionalidad y mantenimiento
« Durabilidad
« Practicidad
e Limpieza

e Optimizacién
¢ Viabilidad

o‘ 1. Accesibilidad y adaptacion
Adaptacion

Movilidad

Seguridad

Inclusion

Autonomia

Accesibilidad.

Figura 37.Conclusiones por seccion



CAPITULO V
5. PROPUESTA

5.1.Metodologia proyectual

De acuerdo con Olivares Ugarte y Bengtsson (2024), El Design Thinking se define
como un enfoque que apoya la resolucion de diversos problemas mediante la armonizacion
entre la deseabilidad del usuario, la viabilidad econémica y la factibilidad tecnologica. El
valor del Design Thinking radica en su capacidad de incorporar la percepcion del usuario
con los objetivos del proyecto y las limitaciones técnicas de la propuesta, por lo tanto, se
genera un equilibrio que garantice la efectividad del producto (Olivares Ugarte & Bengtsson,

2024)

La metodologia de disefio a aplicar en el proyecto es el Design Thinking, el cual se
adapta a este proyecto por su enfoque centrado en el usuario, de manera que puede promover
el entendimiento profundo en las necesidades y requerimientos del adulto mayor en el
contexto del Hogar de Ancianos, el proceso de disefio se aplica mediante herramientas que

permitan la observacion, empatia y analisis.

El Design Thinking integra en su proceso de disefio la creatividad y el usuario, por
lo que permite generar soluciones innovadoras con un impacto positivo en el contexto donde
se desarrolla. En el disefio de un huerto urbano con fines terapéuticos, el método Design
Thinking favorece la retroalimentacion entre el disefiador, cuidadores y residentes, por lo
que se garantiza que el disefio no solo responda a la funcionalidad sino también a las

dimensiones terapéuticas ligadas al bienestar emocional, accesibilidad y uso.

Sintetizar y analizar la Visualizar y experimentar la

informacién recolectada solucién propuesta
Comprendere las necesidades Generacion libre y Proceso de evaluacién del
y motivaciones de los usuarios creativa de ideas prototipo

Figura 38.Fases del Desing Thinking. Elaboracion propia



El proceso se desarrolla a través de cinco fases iterativas: Empatizar, Definir,
Idear, Prototipar y Validar, en las que se identifican los retos del entorno, se formulan
oportunidades de disefio, se generan ideas colaborativas y se construyen prototipos que son
evaluados en el contexto real del Hogar de Ancianos. Esta dindmica de retroalimentacion
constante permite ajustar y perfeccionar el huerto urbano hasta alcanzar una propuesta
integral que promueva la participacion, la relajacion y la conexion emocional de los adultos

mayores con la naturaleza.

5.2.Aplicacion metodoldgica de la propuesta

La aplicacion de la metodologia se basa en el enfoque del Design Thinking, por lo
que el proceso de disefio se centra en la comprension de las necesidades y limitaciones de
los adultos mayores, mediante un proceso creativo, empatico y participativo. La
metodologia permite desarrollar el proceso con técnicas que facilitan la interaccion directa

con los usuarios y el entorno institucional.

Validar

_______________ »

Evaluar la efectividad,
accesibilidad y respuesta del
diseno para realizar mejoras

Prototipar

Materializar la idea de diseno
para visualizar su

funcionamiento y viabilidad 03
Idear
Generar mdltiples soluciones
creativas que respondan a las
Definir necesidades identificadas.
Estructurar los hallazgos de la S
fase anterior y delimitar el A
problema central del disefo. 01

Empatizar
Comprender las necesidades,

emociones, limitaciones y
expectativas del adulto mayor

Figura 39.Diagrama de metodologia de disernio. Elaboracion propia



Al aplicar las fases del método Design Thinking en el desarrollo del huerto urbano
terapéutico, se pudieron identificar las necesidades principales de los adultos mayores en el
hogar de ancianos, los cuales se relacionan con la accesibilidad fisica, la creacion de espacios
de contemplacion y descanso. Ademas de la importancia de introducir elementos que
permitan proteger al usuario de diferentes condiciones ambientales, tales como la exposicion

solar o el viento.

Los hallazgos concluyen que el bienestar emocional de los residentes se ve
favorecido cuando los espacios permiten la conexion sensorial con el entorno natural sin
demandar esfuerzo fisico excesivo, generando sensaciones de calma, pertenencia y
seguridad. De este modo, la metodologia permite analizar las percepciones y experiencias
de los adultos mayores en principios de disefio que integren funcionalidad y valor

terapéutico.

5.3.Descripcion de la propuesta
El huerto urbano terapéutico que se propone surge como una solucion completa a
las necesidades emocionales, fisicas y sociales de los residentes del Hogar de Ancianos

Sagrado Corazén de Jesus, necesidades que se detectaron durante el proceso metodoldgico

del Design Thinking.

R PROPOSITO
Entorno accesible, sensorial y Prormover A bienestar
e'm?c!onélmente - emocional de los adultos
significativo que estimula la o ediante a
[SlaiacionlvE IR clRacion e/ interaccion pasiva y activa
S R ‘ @ . con elementos naturales.

-

CRITERIOS I / S USUARIO

« Fortalecimiento de : . speeliics fnayores

= 2 institucionali n
vinculos sensoriales stitucionalizados col

¢ Creacién de un espacio
restaurativo para el adulto
mayor

diferentes grados de
movilidad.
« Personal de apoyo vy
terapeutas

Figura 40.Descripcion de la propuesta. Elaboracion propia



Se presenta un area inclusiva, sensorial y accesible que mezcla funcionalidad,
estética y Dbienestar, transformandose en una herramienta terapéutica que impulsa la
autonomia, la participacion y el contacto con la naturaleza. Ademds, se incorporan
elementos que permitan sombra y jardineras en diferentes alturas, de modo que el huerto no

solo cumpla una funcion estética, sino que contribuya activamente al bienestar de los

residentes.

El disefio no solo se entiende como un lugar para cultivar, sino como un ambiente
para la contemplacion, la estimulacion y el encuentro social, donde el
disefio sirve como enlace entre la experiencia emocional y el confort fisico del usuario. En
los principios del disefio se da prioridad a la accesibilidad universal, de manera que se
permita que tanto los usuarios con movilidad reducida como los que tienen plena

independencia puedan interactuar con el espacio de acuerdo con sus capacidades.

5.3.1. Empatizar

En la primera etapa, Empatizar, se realizaron observaciones no participativas,
encuestas y entrevistas semiestructuradas con los residentes y el personal del Hogar, con el
fin de identificar emociones, rutinas y limitaciones fisicas que influyen en la interaccion que

tiene el adulto mayor con su entorno inmediato y los elementos a los que tiene acceso.

Accesibilidad
y adaptacion

Participacion Funcionalidad

y actividades Y
S EMPATIZAR
\ ,-
I“ "
1 [
\‘ f’
\‘ 'I’
Condiciones Bien_esfur
ambientales y emocional y
disefio  .________. estimulacion
estético sensorial

Figura 41.Empatizar. Elaboracion propia



Tabla 24.Empatizar

CATEGORIA TIPO DE DATOS PRINCIPALES HALLAZGOS

1. Accesibilidad y Mixto Las encuestas realizadas, tanto la encuesta

adaptacion abierta como la que se aplico con escala de
Likert, concluyé que la accesibilidad es un
factor critico para la elaboracion de una huerta,
debido a que sebe asegurar un uso y
funcionamiento adecuados.

2. Funcionalidady = Mixto Los datos muestran que los usuarios directos y

mantenimiento el personal de Hogar de Ancianos considera
relevante que el disefio sea de materiales
duraderos y su estructura fija,la observacion no
participativa demuestra que integrar el huerto en
zonas comunes optimiza espacio y favorece la
interaccion.

3. Bienestar Mixto  (mayor El87,5% de los encuestados indico que el jardin

emocional y peso mejora  significativamente el  bienestar

estimulacion cuantitativo) emocional. Las entrevistas confirmaron

sensorial sensaciones de calma, motivacion y memoria
afectiva.

4. Condiciones Mixto Las encuestas reflejan preferencia por sombra

ambientales y equilibrada, plantas ornamentales y coherencia

disefio estético estética. La observacion resaltd necesidades de
seguridad y estética visual

5. Participacion y Mixto Los participantes mostraron alta disposicion

actividades
terapéuticas

para actividades activas (riego, siembra) y
actividades de contemplacion. Se identifica alto
valor terapéutico y social del huerto. El disefio
incluye zonas diferenciadas de participacion y
contemplacion con bancas y jardineras a
diferentes niveles.

Nota. Elaboracion propia

5.3.2. Definir

A partir del anélisis de la informacién obtenida en la fase anterior, se concluyé que

el bienestar emocional de los residentes esta estrechamente vinculado con la tranquilidad, la

pertenencia y el sentido de seguridad que les brinda su entorno, por lo que se identifican los

principios de disefio basados en accesibilidad universal, estimulacion sensorial y

contemplacion.



5.3.2.1. Insights identificados

Accesibilidad y Funcionalidad y Bienestar emocional y Condiciones Participacioén y
adaptacion mantenimiento estimulacion sensorial ambientales y actividades
diseno estético ferapéuticas

Los adultos mayores
priorizan superficies
estables Y
antideslizantes

La altura de las
jardineras debe
adaptarse al rango
de alcance visual y
manual

Los cuidadores

La accesibilidad La presencia de

visual —contrastes de  destacan la vegetacion favorece

color y senalética mportancia de la conexién

clara— mejora la W“‘:: con emocional con el

iy A ESaTalFa entorno

Lokl de mantenimiento
La funcionalidad se Las actividades de El huerto se convierte
asocia no solo a la observacion y en un escenario para
facilidad de uso, sino contemplacion la terapia horticola
también a la contribuyen a que permite
coherencia del fortalecer la actividades activas y
diseno autoestima pasivas

Figura 42.Insights. Elaboracion propia



5.3.2.2.Arquetipo de usuario

USUARIO CONTEMPLATIVO-ACTIVO OCASIONAL PERFIL GENERAL
Edad Curiosidad
65-85 anos

pireccion 0000 O

Hogar de Ancianos Sagrado
Corazén de Jesus Participacion

00 O

Contemplacion

Gusto por la naturaleza

9000 O

MOTIVACIONES

Figura 43.Arquetipo de usuario referente al adulto mayor. Elaboracion propia



5.3.2.3.Moodboard

Figura 44.Moodboard.Elaboracion propia



5.3.2.4.Journey Map

JOURNEY DESCUBRIMIENTO
MAP

RECONOCIMIENTO EVALUACION ACTIVACION RECOMENDACIONES

. C%Z;J;ic;"entrar sin riesgo de * “Quisiera acercarme mas, pero «“No  puedo inclinarme * “Esto es mas complicado de lo «“Con estas mejoras podria
c 27 la altura de estas jardineras me mucho, me duele la espalda.” que pense.” usar el jardin de manera
* “¢Habran lugares donde pueda ncomoda.” i w : ” J
Sentarre ehne cancon” i 3 i «“Me gustaria participar mas, *“No me siento cémodo aqui, segura.”

s ae s 3 *‘Me cuesta agacharme.. cjala pero no puedo llegar bien." podria lastimarme.” e'Si puedo moverme sin
* “Me gustaria |nteract‘ua( con |a§ hubiera algo mas adaptado. « “Si no puedo usarlo bien, tal vez s S 2 o
plantas, pero no sé si podré Ho deberfa Venir riesgo, vendria mas seguido.

llegar.” :

-~
-
EMOCIONES .
* Necesita mantenimiento
« El acceso a las plantas es dificil N . * No puede manipular « Elementos demasiado bajos/altos constante para conservar
« Desniveles en cultivos * Jardineras muy bajas o0 muy altas. herramientas o plantas por la que generan dolor o impojsibilidad accesibilidad.
« Falta de informacion visual clara. e Falta de apoyos o puntos de altura. Ao use e Estructura que debe ser
esabiliaad, * Posturas incémodas. * Ausencia de apoyos, barandales o resistente ] diferentes
« Fatiga rapida por falta de lugares de descanso elementos externos.

espacios para sentarse o apoyar * Lograr curiosidad en el adulto

brazos, mayor.

Figura 45.Journey Map del usuario. Elaboracion propia




5.3.2.5.Diagrama del espacio

El drea de 25 mx 1 m
.~ representa un lienzo
significativo para el
disefio de un huerto

urbano. :
7

{ ZONAS i=
DE CULTIVO £

El muro de 2.5 m de
ancho permite una

interaccion comoda y
una distribucion
lineal

 ZONAS
DE CULTIVO

El  espacio  permite
transformar una pared
neutra en un punto focal
verde dentro de un jardin

F—

Figura 46.A4ndalisis del espacio. Elaboracion propia



5.3.3. Idear

La fase de Ideacion es el momento creativo dentro del proceso de disefio, donde se
analiza y genera multiples propuestas con el proposito de ofrecer algunas posibles respuestas
al problema previamente definido, la ideacion se basa en imaginar diversas alternativas para
responder a una pregunta central: ;Cémo puede el disefio de un huerto urbano mejorar el

bienestar emocional de los adultos mayores?

Se realiza mediante la elaboracion de bocetos y la exploracion de referentes, donde se
pueden ver las formas, mecanismos y funciones que se pueden aplicar al disefio para poder
visualizar soluciones que permitan la interaccion y conexion del entorno con el usuario, de

manera que entienda su funcionamiento y garantice una buena experiencia.

Conclusion
La ideacién permite construir una vision
colectiva del huerto urbano terapéutico como
un espacio accesible, emocionalmente
positivo y estéticamente armonios

Proceso
« Analisis del problema de disefio
« Recopilacién de formas, materiales, colores
y funciones del huerto.
« Clasificacion de ideas segun accesibilidad,
estética y bienestar emocional.

Herramientas utilizadas

- Lluvia de ideas

- Mapas mentales.

- Andlisis de referentes de diseno terapéutico.

Objetivo

Generar propuestas creativas que respondan a
las necesidades emocionales, funcionales y
sensoriales de los adultos mayores.

Figura 47.Fase de ideacion. Elaboracion propia



Tabla 25.4nalisis de referentes

N° Imagen del referente

Descripcion
del referente

Aspectos  utiles para
diseiio de adultos mayores

1 Huertos Alturas  adecuadas
accesibles con para adultos
camas elevadas mayores
para evitar Espacios de
agacharse. descanso

Figura 48.Jardines accesibles.Elaborado por Bawden- Minimiza esfuerzo
Davis (n.d.) fisico

2 Huertos Optimizacion  del
verticales para espacio
maximizar Acceso frontal facil
espacio en areas Plantacion
pequeiias. escalonada

Figura 49.Jardines ;er;'cales.Elabomdo por
(Siddique, 2025)

3 Patios Integracion social
terapéuticos Conexién con la
usados en naturaleza
residencias  de Ambientes calmados
adultos y seguros
mayores.

Fig

4 Camas elevadas Plantas faciles de
de bajo cuidar
mantenimiento. Acceso comodo

sentado o de pie
Materiales
Fi igu;"a 51 .Mace;as de aero.Elaborado por (Oxford duraderos
Garden Design, 2025)

5 7 : Huertos Socializacion

comunitarios Actividad ligera

Figura 52.Camas de plantacion
elevadas.Elaborado por (Jkirsch, 2020)

para personas
mayores (€.
Danny Woo
Garden).

Espacios seguros y
adaptados

Nota. Elaboracion propia



5.3.3.1.Requerimientos/
Tabla 26.

Requerimientos de diserio

Brief del usuario

CATEGORIA REQUERIMIENTOS
ESTRUCTURA - Estructura modular y autoportante, de facil armado vy
GENERAL mantenimiento.

- Materiales principales: madera tratada y acero
- Revestimientos resistentes a la humedad y radiacion solar.

- Base estable y antideslizante.

DIMENSIONES Y

- Altura maxima del espaldar: 1.80 m.

ERGONOMIA - Altura de jardineras: entre 0.60 y 0.90 m, adaptada al alcance

manual

- Banca central a 45-50 cm de altura

- Profundidad total: 0.80—1.00 m.-

-Capacidad para dos usuarios simultaneos.
COMPONENTES - Jardineras laterales para plantas ornamentales o comestibles.
FUNCIONALES - Banca central para contemplacion o descanso.

- Repisas verticales para macetas livianas y plantas aromaticas.

- Cubierta superior que proporcione sombra parcial.
ACCESIBILIDAD Y - Alturas accesibles para personas con movilidad limitada o en silla
SEGURIDAD de ruedas.

- Esquinas redondeadas

- Superficies estables, antideslizantes y de bajo mantenimiento.
ASPECTOS -Uso de plantas aromaticas, texturizadas y coloridas
SENSORIALES -Incorporacidn de contrastes suaves en color y material.

-Estimulo olfativo y visual sin sobrecarga sensorial.
SOSTENIBILIDAD -Materiales reciclables o de bajo impacto ambiental.

-Sistema de riego eficiente
MANTENIMIENTO -Componentes desmontables para limpieza o reparacion.
Y DURABILIDAD -Tratamientos de impermeabilizacion

Nota. Elaboracion propia



5.3.3.2.Proceso de ideacion

VERTICAL EXPANDIDO MULTIFUNCION

0L

De mueble funcional a
sistema ambiental

>

i De médulos simples a De frontal a
De vertical a envolvente > compesicibn compikla > Bscfdialpnetach

Figura 53.Proceso de ideacion. Elaboracion propia



5.3.3.3.Analisis de propuesta previas

e e o Categoria Criterio Evaluacion 1-5

El disefio aprovecha el
espacio vertical de manera

~

1

1

! hep Funcionalidad 3

: /" H eficiente.
T 000000 : y
0 H Comodidad de 2
e e e e 1 uso
B Pl Y 1
O00 0000 1
I : Mecanismo 3
N -
Materialidad

La banca central crea un
espacio de descanso y
contemplacion.

ey

-
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

o - — -

Figura 54.A4nalisis de propuesta previa 1. Elaboracion propia



o

4

El disefio aprovecha el
espacio sin ampliar la base

Evaluacion 1-5

Criterio

Categoria

ocupada.

Funcionalidad

Comodidad de uso

Mecanismo

Materialidad

250

J

A\

Figura 55.4nalisis de propuesta previa 2. Elaboracion propia
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~ Configuracion vertical +
. . Categoria
: horizontal, lo que maximiza el
! uso del espacio
1
= — :
J :
1
1
1
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i
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Figura 56.A4ndlisis de propuesta previa 3. Elaboracion propia

Criterio

Funcionalidad

Comodidad de uso

Mecanismo

Materialidad

Evaluacion 1-5




5.3.4. Propuesta final

Verde Atria

Representa la unién entre naturaleza, disefo y bienestar humano

Un sistema de huerto urbano diseiiado para aportar serenidad, estilo y funcionalidad en espacios compactos.

El huerto se concibe como un espacio restaurativo que promueve la conexién emocional del adulto mayor con el entorno natural. Combina

funciones elementos adaptables dentro de una estructura segura y funcional

Disefar una solucién verde que permita a adultos mayores cultivar,
descansar, interactuar y cuidar plantas de manera segura y
estimulante de manera que se fomente habitos diarios y actividad fisica

ligera.

COMPONENTES DEL DISENO

Area de cultivo vertical

Bancos abatibles centrales

Médulo de jardineras central

Techo protector

Resistencia estructural para intemperie.
Ensamble permanente para seguridad
Sistema de riego integrado en jardineras.

Fomenta autonomia y sentido de propésito.

Facilita actividades de bajo impacto.

Integra descanso y cultivo en un mismo punto.

Optimiza espacios reducidos

Incrementa la estética del entorno con un disefio contemporaneo.

« Adultos mayores de 65 a 85 anos.
« Usuarios con moviidad reducida leve o
moderada.
« Personas que viven en espacios limitados \

« Accesibilidad
« Seguridad

« Componentes complementarios
» Durabllidad

« Estética terapéutica

Figura 57.Brief de diserio. Elaboracion propia
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ESCALA

MEDIDAS GENERALES

1:10

CAMILA BONILLA

VERDE ATRIA

F
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1
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Figura 58.Plano de medidas generales. Adaptado de Fusion360
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| 6

N | ELEMENTO CANTIDAD | MATERIAL
Maderc
1 |NIVEL DE HUERTO | 4 sy
A
2 |P.MECANISMO1 | 4 o M B
3 |P.MECANISMO?2 |4 oo
galvanizado
Acero
4 |SOPORTE TRI. 2 e
A
5 |BASE DEHUERTA | 2 s
6 |SOPORTE LATERAL | 4 ASE
galvanizado
7 |ASIENTO BASE ) ACRIS
galvanizado
8 |ESPALDAR BASE 2 fge
galvanizado
9  |SOPORTE HUERTA | 2 Agero
galvanizado
Acer
10 |COLUMNA BASE 2 bl _|
A
11 |ESTRUCTURA TECHQ 1 s
A
12 |JARDINERABASE | 1 s
13 [SOPORTE A PARED | 4 Acero
galvanizado
14 PANEL ] Policarbonato
Acel
15 |VISAGRAS 12 250
16 |SEGURO DE BANCA| 1 AcoD:
galvanizado
ESCALA TABLA DE COMPONENTES
' 0 CAMILA BONILLA .
18/11/2025
VERDE ATRIA .

| 6

Figura 59.Componenetes.Adaptado de Fusion360



5.3.5. Renders

Figura 60.Renders de diserio. Adaptaado de Fusion360



5.3.5.1. Sistema de riego

Reservorio
de agua
Distribucion por

toda la superficie

de la huerta

Caida de agua

por gravedad
Tubo v

poroso

Figura 61.Sistema de riego. Elaboracion propia



5.4.Prototipar
En la fase de Prototipado, la idea seleccionada en la etapa anterior se transforma en

una representacion tangible mediante un modelo fisico o digital en un software de disefo.

‘ Herramientas utilizadas

« Modelos 3D.

. Bocetos técnicos y planos
estructurales.

« Lista de materiales

Objetivo

Transformar la propuesta en una
representacion  que  permita
validar su funcionalidad,
accesibilidad y respuesta

emocional. ‘

Proceso

« Elaboracién de modelo fisico y digital
del huerto.

« Presentacion  de prototipo a los
adultos mayores y cuidadores.

Figura 62.Fase de prototipado. Elaboracion propia

Figura 63.Desarrollo de impresion 3D. Adaptado de UltimakerCura



5.4.1. Materiales a utilizar

Tabla 27.
Materiales
Material Especificacion Cantidad Uso en la
estructura
Tubo rectangular de 40 mm x 60 mm, espesor 2 3,2 m Estructura
acero mm lineales principal, columnas
y base del banco
Tubo rectangular de 20 mm x 40 mm, espesor 2 10 m Mecanismo de
acero mm lineales banca, marcos
secundarios del
asiento
Tubo rectangular de 20 mm x 30 mm, espesor 2 10 m Marcos secundarios
acero mm lineales del espaldar y

mecanismo de
repisas

Figura 64.Tubo rectangular.Recuperado de (Import Aceros - Acero inoxidable, 2025)

Madera tratada 3 mm 2 m? Recubrimiento de
huertas

Figura 65.Madera tratada. Recuperado de (Forandes SAS, 2025)

Planchas de acero 3 mm de espesor 3 m? Asientos, paneles
galvanizado inferiores, refuerzos

Figura 66.4cero galvanizado.Recuperado de (“Acero Galvanizado - ACESCO,” 2025)




Policarbonato sélido
6 mm de espesor 1.5m Techo

g—
Figura 67.Policarbonato.Adaptado de (“Policarbonato Alveolar 6 mml | FullCons,’

’

2025)
Bisagras de acero 6 Mecanismos
inoxidable unidades  abatibles
Tornilleria inoxidable - pulgada Aprox 20  Union de
1 pul.gada unidades  policarbonato,

bisagras y paneles

Figura 68.Bisagras y tornilleria. Recuperado de (Corporation, n.d.)

Pintura Industrial ~ Proteccion
Cromato anticorrosiva
Zinc
FOI101
Blanco
FOAO010

achaglast

ANTICORROSIVO

Figura 69.Pintura anticorrosiva. Recuperado de (“PINTURA ANTICORROSIVO , n.d.)

Sistema de riego Manguera porosa — Acabado y
seguridad

Figura 70.Manguera porosa.Recuperado de (“Manguera Porosa Para Riego ,” n.d.)

Nota. Elaboracion propia



5.4.2. Proceso de fabricacion

Tabla 28.
Fabricacion
ETAPA DESCRIPCION DEL PROCESO MATERIALES HERRAMIENTAS
Diseiio y Elaboracion de planos técnicos, Software de
planificacion definicion de medidas generales, planos
modulos laterales, asiento y techo. Mesa de trazado,
Despiece de tubos y planchas para Fichas técnicas
posterior corte.
Corte y Corte de tubos rectangulares Tubos Amoladora
preparacion 40x60x3 mm para la estructura rectangulares Lima
de tubos principal y 20x40x2 mm para de acero
modulos secundarios y marcos
Armado de Ensamble del marco base, soportes Tubos Soldadora
estructura verticales y estructura del banco con rectangulares  Escuadras
principal puntos de soldadura. Se verifica su de acero Metro
estabilidad y soporte antes de
realizar uniones fijas.
Construccion Desarrollo de estantes laterales y Tubo Soldadora
de médulos marcos que recibiran policarbonato 20x40x2 mm  Escuadras
laterales y y planchas. Se integran a la Metro
soportes de estructura principal los soportes que
techo sostendran el techo y las repisas
Soldadura Se refuerzan todas las uniones Tubos de Soldadora
definitiva y soldadas y se afiaden refuerzos en acero Escuadras
refuerzos zonas de tension: asiento, uniones Cepillo metalico
estructurales de modulos laterales y anclajes del Martillo
techo.
Fabricacion Corte de planchas de acero Planchas Caladora
y colocacion galvanizado de 3 mm para asientos, galvanizadas3 Taladro
de paneles y fondos de mddulos. Corte mm, Tornilleria
superficies de laminas y fijacion mediente inoxidable
soldadura y tornilleria Amoladora
7. Lijado, Correccion de puntos de soldadura Pintura Amoladora
limpieza y y limpieza de 6xido. Acabado con
acabado pintura esmalte anticorrosivo a toda
superficial la pieza.
8. Montaje Instalacion de bisagras de acero Bisagras Taladro
final, inoxidable en los elementos inoxidables Llaves
bisagras y moviles. Ensamble de moddulos Destornilladores
pruebas laterales, asiento y techo. Nivel

Nota. Elaboracion propia



Tabla 29.

Costos de materiales

MATERIAL ESPECIFICACION  CANTIDAD UNIDAD  PRECIO SUBTOTAL
UNITARIO (USD)  (USD)
Tubo rectangular 40x60%2 mm 3,2 m 3,00 9,60
acero
Tubo rectangular 20x40x2 mm 10 m 1,50 15,00
acero
Tubo rectangular 20x30%2 mm 10 m 1,70 17,00
acero
Madera tratada 3 mm 1 m? 8,00 8,00
Planchas de acero 3 mm 3 m? 40,00 120,00
galvanizado
Policarbonato 6 mm 1,5 m? 12,00 18,00
sélido
Bisagras de acero — 6 unid 2,00 12,00
inoxidable unidades
Tornilleria By 1" 20 unid 0,25 5,00
inoxidable unidades
Pintura Cromato Zinc 2 2 18,00 18,00
anticorrosiva + + blanco
esmalte
Sistema de riego - 1 set set 15,00 15,00
Nota. Elaboracion propia
Tabla 30.
Costos de mano de obra
RECURSO HORAS ESTIMADAS  TARIFA (USD/H)  SUBTOTAL (USD)
Soldador 10 h 6,00 60,00
Ayudante de taller 6h 4,00 24,00

Nota. Elaboracion propia

Tabla 31.

Costos totales

Materiales

239,60

Mano de obra 84,00

Total general

323,60

Nota. Elaboracion propia



Corte de tubos 20x40

mecanismos pequenos) y 40x60 Fabricaciéon de estantes laterales Corte de las pianchas Eliminacion de mpurezas,

( lt ; pequen I\; X apricacion de estantes ater galvanizadas de 3 mm para cordones irregulares y restos de
(estructura principal). asientos y paneles soldadura para el pintado
Corte de tubos Construccion de icacié " S

de ¢ Fabricacion de Lijado y limpieza
metalicos modulos laterales superficies

. Armado de estructur i Instalacion de .
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Figura 71.Proceso de fabricacion. Elaboracion propia



Con la elaboracién de los planos técnicos ya verificadas sus medidas reales, luego se
realizan los moldes de las piezas para las repisas, asientos y espaldar de la estructura. Para
el corte de los tubos metalicos se procede a verificar el grosor de cada parte para tener un
ensamble adecuado de piezas, cuando las piezas estan listas se procede a limar y preparar

cada parte para que las soldaduras queden fijas y estables.

Posterior a la fabricacion de la base, se procede con el ensamble de los niveles del
huerto con el corte de las planchas de metal y los encajes adecuados que permitan su
funcionalidad. Luego se realiza la soldadura final de cada parte reforzando cada unién para
garantizar resistencia y durabilidad. Es importante también considerar el proceso de
instalacion en el espacio, debido a que es lo que permite evaluar su funcionalidad y uso con
el adulto mayor, la instalacion se realiza mediante pernos que fijen los soportes a la pared y

quedan fijas, de manera que se puede garantizar la seguridad y uso.

Figura 72.Implementacion de Huerto. Elaboracion propia



5.5.Validar
Tabla 32.

Proceso de validacion

ASPECTO DESCRIPCION
INSTRUMENTOS Ficha de valoracion de disefio: Instrumento de observacion
estructurada que permite registrar la respuesta de los usuarios.
Test PANAS: Escala estandarizada que mide el nivel de afecto
positivo y negativo
DIMENSIONES 1. Accesibilidad y adaptacion
EVALUADAS 2. Bienestar emocional
3. Estimulacion sensorial
4. Interaccion social
5. Satisfaccion general con el espacio terapéutico.
RESULTADOS - Incremento del afecto positivo (mayor calma, interés, alegria,
ESPERADOS

energia).
- Reduccién del afecto negativo (menor estrés, tension o

desanimo).

Nota. Elaboracion propia

Figura 73.Huerto "Verde Atria™. Elaboracion Propia



5.5.1. Ficha de validacion
La herramienta fue aplicada a un total de 38 individuos, conformados por 30 adultos

mayores y 8 miembros del personal, por lo que los resultados se sintetizaron mediante el

calculo de los promedios en cada criterio para facilitar su analisis.

Tabla 33.Resultados de fichas de validacion

CRITERIO AMBITO EVALUADO PROMEDIO
1. Accesibilidad y Alturas adecuadas al alcance visual 2
adaptacion y manual
Facilidad de desplazamiento y 2
manipulacion
Espacios seguros para movilidad 2
reducida
2. Funcionalidad del Facilidad de riego, drenaje y 2
espacio existente limpieza
Accesibilidad a cada nivel de 2
cultivo
Estabilidad estructural y durabilidad 2
3. Bienestar y Respuestas emocionales positivas 3
estimulacion sensorial  durante la interaccién
Estimulos sensoriales (aromas, 3
colores, texturas)
Relajacion o disminucion del estrés 3
4. Condiciones Armonia estética con el entorno 2
ambientales y disefio Percepcion de orden, limpieza y 2
estético naturalidad
Integracion del disefio al contexto 2
institucional
5. Participacion e Participacion en actividades activas 3
interés en actividades (siembra, riego)
al aire libre Disfrute en actividades pasivas 3
(observacion, contemplacion)
Integracion en dinamicas grupales 3

Nota. Elaboracion propia



Tabla 34. Analisis de ficha de validacion aplicada

ASPECTO

INDICADORES

ESCALA LIKERT
(1-5)

OBSERVACIONES

1.Accesibilidad y
adaptacion

5.Participacion e interés en
actividades al aire libre

1. Alturas adecuadas al alcance
visual y manual del usuario.

2. Facilidad de desplazamiento y
manipulacién sin esfuerzo fisico
excesivo.

3. Espacios amplios y seguros para
usuarios con movilidad reducida o
uso de ayudas técnicas.

1. Evidencia de calma, alegria o
interés durante la interaccion con el
jardin,

2. Reaccion positiva a  los
estimulos  sensoriales  (colores,
aromas, texturas, sonidos).

3. Incremento visible de la
relajacion o disminucion del estrés.

lo2+/ 304050

o2+ 304050

1420304050

102304050

102/ 304050

1024304050

El huerto presenta alturas adecuadas y de ficil
alcance para los usuarios y permite una
interaccion comoda. La manipulacién de los
elementos no requiere esfuerzo excesivo, lo que
favorece su uso continuo. Ademas, los espacios
amplios y seguros facilitan la movilidad,
incluso para personas con limitaciones fisicas o

apoyos técnicos.

Durante la interaccion con el jardin se
evidencian respuestas emocionales positivas,
como calma, interés o disfrute, la interaccion
generan  experiencias agradables para  los
usuarios y el elemento que permite
contemplacion contribuyen a la adaptacion del
espacio para el adulto mayor.

1. Armonia estética del disefio con
el entorno del hogar (colores,

102/ 304050

1/20304050

El disefio del sistema se integra de manera
adecuada con su entorno por su coherencia
visual y estética. La percepcion del espacio es
ordenada, limpia y natural, lo que da una
imagen agradable

1. Nivel de participacion de los
adultos mayores en actividades
activas (siembra, riego, cuidado).
2. Grado de disfrute o relajacion en
actividades pasivas (observacion,
contemplacion, conversacion).

3. Integracion del jardin en
dindmicas grupales o terapias
ocupacionales.

lo2+/ 304050

lo2+/ 304050

lo2+/ 304050

Los usuarios muestran interés en los nuevos
elementos verdes y las estructuras,lo que les
genera curiosidad y les anima a participar en
diferentes actividades.Ademas, que el huerto
fomenta la interaccion social y puede facilitar
dinamicas grupales y actividades terapéuticas,

Nota. Elaboracion propia

La valoracion obtenida muestra que el espacio del huerto es mayormente percibido como
accesible y adaptable, especialmente debido a que el adulto mayor no debe agacharse en
ningin momento y la interaccion se facilita, ademas la banca del centro del disefio les
permite interactuar con las plantas sin necesidad de hacer esfuerzos, sin embargo, es

importante considerar que la asistencia del personal sigue siendo necesaria.



5.5.2. Test de bienestar emocional

Tabla 35.

Test Positive and Negative Affect Schedule

Cédigo Emocion Ul U2 U3 U4 US U6 U7 U8 U9 Ul0 Promedio
evaluada

P1 Tranquilidad / 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 14
relajacion

P2 Felicidad / 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 1.6
animo

P3 Motivacion 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 1.6

P4 Interés / 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 1.6
atencion

N1 Aburrimiento/ 4 5 4 4 5 4 5 4 4 5 4.4
desinterés

N2 Cansancio / 4 4 5 4 5 4 4 5 4 4 4.3
baja energia

N3 Ansiedad / 4 5 4 5 4 4 5 4 5 4 4.4
incomodidad

N4 Tristeza / 5 4 5 4 4 5 4 5 4 5 4.5
desanimo

Nota. Elaboracion propia
e Aplicacion de las formulas y resultados
Afecto Negativo total (AN)

AP =P1+ P2+ P3+ P4..
17,6

XAP=T—4‘,

Afecto Positivo total (AP)

AN =N1+ N2+ N3 + N4 ..

XAN =T= 155

e Indice de Balance Afectivo (IBA)

IBA :XAP _XAN
IBA = 4,4 — 1,55 = 2,85

ElIBA es positivo (2,85) — la experiencia global es favorable.
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Figura 74.Descripcion del objeto. Elaboracion propia



Figura 75.Funcionamiento del prototipo. Elaboracion propia
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CAPITULO VI
6. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1. Conclusiones

El proyecto Verde Atria, desarrollado mediante la implementacion de un disefio de
huerto urbano para el Hogar de ancianos Sagrado Corazén de Jests se aplicé de manera
efectiva en el espacio. La investigacion previa realizada mediante analisis de documentos y
proyectos a nivel internacional en los ultimos 5 afos acompafiada de encuestas y
observacion no participativa a los usuarios, permitié evidenciar que el espacio destinado al
contacto con la naturaleza no esta a su alcance, es decir que no les permite tener una
participacion debido a sus capacidades limitadas, lo que directamente influye en la calidad

de su vida.

El disefio industrial se presenta como un elemento muy importante que permite crear
soluciones funcionales y accesibles para el adulto mayor, debido a que integra los conceptos
de forma, estructura, funcion y accesibilidad para solucionar diferentes soluciones a
necesidades en especifico. Ademads, es importante considerar la estructura, resistencia y
materialidad en el disefio, donde el disefio debe garantizar que la configuraciéon de sus

elementos sea la adecuada para el uso y mantenimiento.

En la concepcion de un huerto adaptado al adulto mayor es importante considerar
que se debe promover el bienestar emocional del usuario, donde se debe tomar en cuenta los
estimulos como el autoestima, proposito y vitalidad, elementos que se promueven con la
implementacion de actividades activas y contemplativas ligadas al uso de elementos verdes

realizados por el adulto mayor.

El andlisis funcional desarrollado dentro del entorno institucional permitio identificar
las limitaciones operativas y funcionales que tienen las areas verdes con relacion al adulto
mayor, las dificultades més evidentes se relacionan con la movilidad y accesibilidad, donde
el acceso a las 4reas verdes y a las barreras de funcionamiento que se presentan generan en
el adulto mayor una situacion de se siente condicionado y da por sentado que no se le permite

participar en el espacio.

Mediante la aplicacion de observaciones, andlisis y entrevistas se pudieron definir
principios de adaptabilidad y soporte, principios necesarios para garantizar un uso seguro de

los elementos verdes, donde el proyecto se concibi6 desde el concepto de accesibilidad para



que el adulto mayor no tenga dificultades de uso, tanto en dimensiones, actividades y

estética.

Desde el contexto de la sociedad actual, el disefio del huerto terapéutico se alinea
con los principios politicos, econémicos, sociales y legales del Ecuador, donde la Ley
Orgénica de las Personas Adultas Mayores (PDOT) y las normativas de accesibilidad
propias de La Ordenanza De Creacion, Proteccion y Repotenciacion De La Infraestructura
Verde y Arbolado Urbano, lo que demuestra que no solo es un requerimiento funcional, sino
que también se incluye en los objetivos de inclusion comunitaria y mejora de las condiciones
de vida. Es decir que el proyecto de implementacion de un huerto urbano en el contexto del
adulto mayor institucionalizado no solo se sostiene en los requerimientos fisicos y

cognitivos, sino también en las politicas actuales.

El analisis de la influencia que tiene el entorno en el bienestar emocional del adulto
mayor evidencio que el contacto con elementos verdes actia como un elemento positivo
capaz de reducir el estrés, promueve las emociones positivas y le ayuda a fortalecer el
sentido de pertenecia en un lugar que no es su hogar directo, sin embargo, tiene que
desarrollarse ahi por diferentes causas. De modo que se confirma que el entorno natural no
solo aporta beneficios estéticos, sino que representa un factor clave para el bienestar

emocional y social del adulto mayor.

El desarrollo del proyecto permitié tomar en cuenta los criterios y principios propios
del disefio del usuario dentro de un entorno institucionalizado, donde no solo mejora la
funcionalidad del espacio que habita el adulto mayor, sino que también transforma la

percepcion que tiene sobre el rol que puede cumplir y las actividades que puede realizar.

Mediante el andlisis documental y del contexto del Hogar de Ancianos Sagrado
Corazon de Jests se pudo establecer criterios de disefio adaptados en la accesibilidad y
facilidad de uso, donde se definieron alturas adecuadas de trabajo, alcances horizontales,
dimensiones de huertas y seleccion de materiales con el objetivo de garantizar un disefio
accesible y comodo, donde el huerto se convierta en un elemento que integre funcionalidad,

inclusion y bienestar.

Con el objetivo de validar los principios generados durante la investigacion se
implementd un prototipo funcional y a escala real en el "Jardin del Bienestar™ ubicado en el

Hogar de Ancianos como parte del proyecto de restauracion de su jardin central, donde el



elemento se conform6 como un espacio de encuentro y de actividades horticolas que

permiten la interaccion social, autoestima y pertenencia del entorno.

6.2.Recomendaciones

En relacion con las recomendaciones que surgieron luego de la implementacion del
huerto, se considera relevante que el Hogar de Ancianos impulse de manera continua
actividades de jardineria leve orientadas a la terapia horticola, las que deben incluir
actividades de bajo impacto como el riego, la siembra y la poda leve, que se adapten a las
capacidades fisicas del adulto mayor sin generar fatiga ni riesgo. Ademas, se sugiere
promover actividades contemplativas para los individuos con menores capacidades fisicas,
las cuales permitan estimular la curiosidad y sentido de pertenencia, como la observacion
del jardin y la interaccidon pasiva con el entorno natural, de manera que estas dindmicas
contribuyan a la mejora de la calidad de vida del adulto mayor y refuercen su vinculo con la

naturaleza.

En cuanto al mantenimiento se recomienda tener un plan semanal para revisar el
sistema de riego de las plantas, mediante las pruebas realizadas se evidencio que el riego por
exudacion se mantiene dos dias sin problema llenando el compartimento para el agua. El
mantenimiento adecuado alargard la vida util del huerto y garantizard una experiencia de
usuario adecuada y satisfactoria. Ademads, es importante que el personal tenga una

capacitacion basica sobre el funcionamiento del huerto y se asegure un buen uso.

Respecto al mantenimiento de la estructura del huerto, se recomienda establecer un
plan semanal de supervision del funcionamiento del sistema de riego y sobre el estado
general de las plantas. A partir de las pruebas realizadas, se determind que el riego por
exudacion mantiene la hidratacion durante el periodo de tres dias sin dificultades, de manera
que un plan estructurado de mantenimiento no solo va a garantizar el uso del huerto si no

también asegura una experiencia de uso satisfactoria y comoda.

El disefo del huerto actual permite que sea replicable en diferentes dimensiones
dependiendo del espacio, por lo que se puede escalar en relacion con los requerimientos de
diferentes centros de acogida que los necesiten. Ademas, es recomendable involucrar a la
comunidad, familiares y voluntarios en actividades periddicas de mantenimiento, siembra o
socializacion alrededor del huerto, lo que permitird que el sentido de pertenencia se

disminuya y se reduzca el aislamiento de los residentes.



Se considera pertinente que se realice un seguimiento periddico del disefio y su
influencia en el entorno, lo que en un futuro permitira que el huerto se transforme en una
base replicable para diferentes espacios pertinente considerar la evaluacion periddica del
impacto del huerto en el bienestar del adulto mayor mediante instrumentos de observacion
y registro emocional, lo que permitira realizar ajustes en las actividades, dimensiones o
dindmicas de uso segun las necesidades emergentes de los usuarios. Esta retroalimentacion
continua contribuird a mantener la vigencia del disefo y asegurar que siga respondiendo de

manera efectiva a los objetivos terapéuticos planteados.

Figura 77.Verde Atria. Elaboracion propia



6.3.Anexos

Figura 78.Funciones de Verde Atria. Elaboracion propia



Figura 79.Funcionalidad de Verde Atria. Elaboracion propia
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Figura 95.Proceso de instalacion. Fotografias propias
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