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RESUMEN

Las experiencias tactiles en el aula son imprescindibles para el desarrollo global del nifio
en la primera infancia, posibilitando a los nifios la exploracién, manipulaciéon y
reconocimiento del medio a través del sentido del tacto. Sin embargo, al momento de
ponerlos en practica se evidencio que las propuestas de actividades tactiles no son siempre
Ilevadas a cabo con la suficiente innovacidn, regularidad y sistematicidad como para que,
realmente, se produzca el desarrollo del control inhibitorio manual adecuado. La
investigacién tuvo como objetivo establecer la relacién entre las experiencias tactiles en
el aula y el control inhibitorio manual en nifios de 4 a 5 afios de edad de la Unidad
Educativa Juan Ledén Mera “La Salle”. El mismo que consta con el paradigma
interpretativo, con enfoque mixto y disefio concurrente, que habilita la incorporacion de
informacién cualitativa y cuantitativa recogida simultaneamente. Los instrumentos para
la recopilacion de datos fueron un cuestionario con preguntas abiertas a la docente y una
escala valorativa a los nifios. Para el instrumento cuantitativo se utilizd una escala
valorativa y el cuestionario con preguntas abiertas fueron validados por juicio de expertos,
con tres docentes ajenos a la universidad, que comprobaron la adecuacion, claridad y
consistencia de los instrumentos. Se concluyé que la experiencia tactil es un potenciador
del control inhibitorio manual, facilitando el desarrollo de habilidades de control motor,
de inhibicién manual, de percepcion y de seguimiento de consigna en nifios escolares de
Educacion Inicial.

Palabras clave: Experiencias tactiles, control inhibitorio manual, desarrollo infantil,

explorar, manipular.
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ABSTRACT

Tactile experiences in the classroom are essential for the overall development of young
children, enabling them to explore, manipulate, and recognize their environment through
the sense of touch. However,when put into practice, it became evident that proposed tactile
activities are not always carried out with sufficient innovation, regularity, and consistency
to truly foster the development of adequate manual inhibitory control. The research aimed
to establish the relationship between tactile experiences in the classroom and manual
inhibitory control in 4- to 5-year-old children at the Educational Unit “La Salle.” The
study employed an interpretive paradigm with a mixed-methods approach and a
concurrent design, which allows for the incorporation of qualitative and quantitative data
collected simultaneously. The data collection instruments consisted of aquestionnaire with
open-ended questions for the teacher and a rating scale for the children. For the
guantitative instrument, a rating scale was used, and the questionnaire with open-ended
questions was validated by expert judgment, with three teachers from outside the
university verifying the appropriateness, clarity, and consistency of the instruments. It was
concluded that tactile experience enhances manual inhibitory control, facilitating the
development of motor control and manual inhibition skills.

Keywords: Tactile experiences, manual inhibitory control, child development,

exploration, manipulation.
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CAPITULO |
MARCO TEORICO
1.1  Antecedentes de la Investigacion

En la primera infancia, las experiencias tactiles constituyen un eje fundamental
para el desarrollo integral, ya que permiten a los nifios explorar su entorno y manipular
diversos materiales para favorecer sus habilidades motoras, cognitivas y de
autorregulacion durante el aprendizaje. Estas experiencias se definen como los estimulos
que los nifios perciben a través del tacto al interactuar con diferentes materiales y objetos,
lo cual facilita la percepcion de sensaciones a través de la piel y contribuye al desarrollo
de habilidades sensoriales y motoras.

A nivel internacional, el estudio de Willoughby et al. (2021) tuvo como propoésito
establecer la relacion entre funciones ejecutivas y rendimiento académico en una muestra
de nifios en edad escolar inicial. Se empled una metodologia cuantitativa longitudinal con
evaluacion en preescolar a través de test. Los resultados mostraron que el control
inhibitorio es un predictor del rendimiento académico posterior en lectura y matematicas.
Asi se infiere que la precoz maduracion de dicha funcién ejecutiva es clave para el triunfo
académico. Este estudio ayuda a esta investigacion confirmando la importancia del control

inhibitorio como variable relevante en el proceso de aprendizaje en la infancia.

Tambien Grissmer et al. (2020) presentan el estudio que aborda la relacion entre
motricidad finay desarrollo cognitivo en la infancia en el afio 2020. Estudios previos sobre
este tema utilizaron un disefio cuantitativo analizando datos longitudinales en poblacién
escolar de Educacion Infantil. Los hallazgos revelaron una fuerte conexion entre las
habilidades motoras finas y el desarrollo de funciones ejecutivas como la autorregulacion
y el control inhibitorio. Por tanto, se deduce que la motricidad fina afecta a los procesos
cognitivos. Sobre la investigacion, este estudio muestra la relacion entre motricidad fina

y control inhibitorio manual.
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En el estudio de Fiske et al. (2025) se propuso investigar el desarrollo del control
inhibitorio desde la infancia hasta nifiez temprana, como funcion ejecutiva central en la
autorregulacion y aprendizaje. Esta investigacion fue realizada a través de un disefio
longitudinal, cuantitativo, evaluando diferentes momentos del desarrollo en nifios a través
de tareas de comportamiento que midieron la inhibicion de respuesta. Se emplearon
instrumentos de aplicacion experimental y ajustados a la edad de los sujetos de muestreo,
que permitieron monitorizar el desarrollo del control inhibitorio de forma acotada en

situaciones naturales y en situaciones estructuradas.

Los datos mostraron que el control inhibitorio se da muy precozmente, aunque su
desarrollo es progresivo, dependiendo de la maduracién neuroldgica y de la experiencia
con el medio. También se apunta a que las experiencias tempranas, sobre todo aquellas
que requieran regular el comportamiento y controlar el movimiento, tienen un papel
importante en el desarrollo de esta capacidad. Del mismo modo, los resultados mostraron
que los nifios desarrollan més el control inhibitorio en aquellas actividades que requieren

atencion, control motor y seguimiento de instrucciones.

Asi, los autores concluyen que el control inhibitorio es una habilidad esencial,
desarrollada paulatinamente en la infancia y vinculada al desarrollo cognitivo, emocional
y social. Por otro lado, apuntan que el entorno educativo y las experiencias tempranas son
cruciales para su desarrollo, por lo que se hacen necesarias propuestas didacticas que

promuevan la autorregulacion desde la infancia.

Para el caso especifico de Latinoamérica, la investigacién de Huepp y Fornris
(2021) se propuso abordar la relevancia de la estimulacion temprana para el desarrollo
infante, en especial en nifios que poseen factores de riesgo en su desarrollo cognitivo y
motor. Este estudio se ha configurado desde un disefio descriptivo y un enfoque
cualitativo, abordando la aplicacién de programas de estimulacion en el ambito
comunitario. Se utilizd como método de recoleccion de informacion la observacion y
analisis de la evolucion de los nifios en funcion de las actividades realizadas, que han ido

dirigidas a potenciar distintas areas como la motricidad, el lenguaje o la socializacion.
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El estudio realizado por Garcia-Lascano et al. (2025) pretende mostrar la
importancia de la estimulacién temprana en el desarrollo cognitivo y socioemocional de
los nifios en edad de educacién inicial, a la luz de los conocimientos aportados por las
neurociencias y la neuroeducacion. La investigacion se realizo a partir de un estudio de
revision bibliografica, a partir del estudio de articulos cientificos sobre desarrollo infantil
y funcionamiento cerebral. Resulta fundamental, que la estimulacion sensorial, el juego y
el contacto con el medio son claves para favorecer el aprendizaje en los primeros afios de

vida, potenciando las capacidades cognitivas, emocionales y sociales.

Del mismo modo se constatd que el papel activo del docente y de la familia es
determinante en el desarrollo del nifio. Se afirma que la plasticidad cerebral en los
primeros afios de vida hace imprescindible utilizar la estimulacion temprana como
estrategia para lograr la maxima optimizacion en el aprendizaje. Con este estudio se apoya
esta investigacion ya que establece la relevancia de las experiencias a través de los
sentidos, y muy especialmente desde el sentido del tacto, como precursoras del

aprendizaje y la autorregulacion en la infancia.

En otro sentido, el estudio de Marquez-Moreira 'y Martinez -Moncayo (2024) tuvo
como finalidad investigar la influencia de la motricidad fina en el desarrollo de los
aprendizajes en nifios de educacion inicial. El estudio se circunscribe a un disefio
descriptivo, partiendo de la recogida y estudio de la literatura cientifica existente en
motricidad fina y desarrollo cognitivo. Sus resultados permitieron concluir que la
motricidad fina es una de las destrezas primordiales en los aprendizajes y por consiguiente
en las escuelas, ya que es el desarrollo de la coordinacion, precision, atencion,

concentracion, y manejo de utensilios tales como lapices, pinceles y tijeras.

También se ha constatado que las actividades que requieren la motricidad fina
favorecen el desarrollo de destrezas cognitivas y académicas, como por ejemplo la
escritura o la realizacion de deberes. Por tanto, se deduce que el impulso de la motricidad
fina a través de juegos y actividades educativas contribuye al desarrollo global del nifio.

Esta relacion destaca el interés de este estudio en aportar a la presente investigacion, al
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haber demostrado la relacion entre motricidad fina y aprendizaje, pudiendo relacionarlo

con la variable dependiente control inhibitorio manual.

Por otro lado, el estudio de Tumbaco-Clemente et al. (2025) se propuso determinar
la influencia de las actividades sensoriales en el desarrollo de la motricidad fina en nifios
de educacion inicial. Esta investigacion, de caracter aplicado, ha puesto en practica
actividades grafo-pléasticas y sensoriales, asi como entrevistas a padres de familia. Asi, los
resultados demostraron que la coordinacion 0jo-mano, precision y control del movimiento
de los nifios mejora progresivamente con la participacion en actividades tactiles, siendo
estas tres habilidades confluyentes para el aprendizaje de habilidades cotidianas como el
uso de utensilios, abotonado de prendas, entre otros.

Ademas, esta tipologia de actividades ayuda no solo al desarrollo motriz, sino a la
creatividad, cognicion y bienestar socioemocional. Por tanto, se puede concluir que la
estimulacion sensorial es un medio ideal para el desarrollo integral del nifio. Este estudio
confirma la relacion entre experiencia tactil y desarrollo motriz, es decir, que estas

experiencias influyen en nuestra capacidad de regular el movimiento y aprender.

Si bien la actividad estructurada es la que permite obtener resultados mas positivos,
confirmados y generalizables, los hallazgos mostraron que en lineas generales la
estimulacion temprana si es capaz de influir en el desarrollo general del nifio. Por otro
lado, los nifios que si han recibido estimulacion adecuada presentan avances en su
desarrollo motor, cognitivo y socioemocional, obteniendo una mayor interaccion con el
medio. En particular, enfatiza que la estimulacion a través de las experiencias directas se
pueden desarrollar habilidades de coordinacion, control del movimiento y percepcion

sensitiva.

Por tanto, los autores consideran que la estimulacion temprana es un proceso
esencial para el desarrollo del nifio, ya que facilita la maduracién de estructuras cognitivas
y motoras, a edades tempranas. También reitera la importancia de la intervencion

temprana para evitar problemas en el desarrollo y optimizar el aprendizaje posterior.
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De este modo, este estudio contribuye a la presente investigacion al mostrar la
importancia de la estimulacion sensorial, sobre todo las experiencias tactiles, para el
desarrollo de habilidades motoras y cognitivas. También respalda la necesidad de
intervenir en educacion inicial a través de actividades de manipulacion, exploracion y
control del movimiento, precisamente relacionado con el desarrollo del control inhibitorio

manual, como variable dependiente de la investigacion.

A modo de resumen, en los antecedentes revisados han mostrado la influencia del
desarrollo de la motricidad fina, de la estimulacién sensorial y de los funcionamientos
ejecutivos, en especial del control inhibitorio en el aprendizaje en la educacion inicial. Sin
embargo, no existe en la literatura ningln estudio que relacione experiencias tactiles con
control inhibitorio manual, por lo que se encuentra justificada la realizacion de la presente

investigacion.

Se puede afirmar que existe una relacién directa entre la variable independiente
experiencias tactiles y la variable dependiente control inhibitorio manual, pues la actividad
de exploracion y manipulacion con estimulacion sensorial a través de la actividad tactil
permite desarrollar habilidades motoras finas, coordinacion y autorregulacion del
movimiento en nifios de educacion inicial. De esta forma, las experiencias tactiles
favorecen procesos cognitivos que funcionan en tareas vinculadas a las funciones
ejecutivas, especialmente en el control inhibitorio, puesto que las experiencias téctiles

requieren de atencion, requerimiento de exactitud y ajuste de respuesta motora.
1.2 Fundamentacion tedrica

El aprendizaje experiencial se basa en la idea de que la experiencia es la que genera
el conocimiento, y el aprendizaje acontece a través de la accion, reflexion y la experiencia
misma del sujeto que aprende. Este enfoque es muy apropiado para la etapa de educacion
infantil, donde los nifios ejercitan sus capacidades cognitivas mediante el juego, la

exploracion y la manipulacion de objetos (Kolb, 2021).

A través de este aprendizaje el nifio no sélo recibe informacién, sino que elabora

informacion a partir de una experiencia, lo cual contribuye a la construccion de
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significados. Por lo tanto, desde una perspectiva de aprendizaje experiencial, el alumno es
parte activa y consciente del proceso educativo. También potencia la autonomia y la

capacidad de resolucion de problemas en situaciones reales.

Por su parte, desde el constructivismo mas actual, el aprendizaje experiencial
responde a la concepcion de que el conocimiento se va construyendo de forma progresiva
a través de las experiencias vividas y la relacion con el medio. Estudios relativamente
recientes han demostrado que los métodos tradicionales, frente a los basados en la
experiencia, como las metodologias activas, obtienen menores resultados en comprension
y en recuerdo del conocimiento adquirido (Roque et al., (2023). En este sentido, la

experiencia actia como mediador del aprendizaje significativo.

Ademas, el aprendizaje experiencial se relaciona también con el enfoque
multisensorial, que postula que la utilizacion de varios sentidos en la experiencia de
aprendizaje mejora la comprension y la retencidn. Investigaciones recientes en el ambito
de la neuroeducacién han revelado que la estimulacion multisensorial promueve redes
neuronales mas desarrolladas, potenciando asi la capacidad cognitiva infantil (Generoso
y Cassiano, 2024). Esta manera de trabajar pone el acento en la necesidad de incorporar
en el aula estimulos procedentes de los sentidos, y muy especialmente del sentido del tacto
por ser este el que permite la manipulacion directa de los objetos.

En el caso especifico de Ecuador y de Latinoamérica en general, recientes estudios
muestran como el de Méndez (2024) establecen como el uso de estrategias de aprendizaje
experiencial fomenta la participacion y el rendimiento escolar en niveles de educacién
inicial. Por lo tanto, estas investigaciones muestran como la interaccion sensorial y la
manipulacion de materiales son dos elementos que favorecen el desarrollo en habilidades
cognitivas y motoras. Por otro lado, la escasez de experiencias practicas se ha relacionado
con un bajo nivel de desarrollo del pensamiento critico y autonomia en los nifios. De ahi
que el aprendizaje experiencial se constituye como un mecanismo clave para la calidad

educativa.
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Por ultimo, el aprendizaje experiencial se refleja en las experiencias tactiles, donde
el nifio puede relacionarse con su entorno a través de la manipulacion de materiales. Estas
actividades consisten en explorar, participar y reconocer objetos (Generoso y Cassiano,
2024). Por tanto, el aprendizaje experiencial facilita no sélo el conocimiento, sino el

desarrollo de habilidades motoras y funciones ejecutivas; un aprendizaje completo.

La sensacion y la percepcion son procesos fundamentales del sistema nervioso que
permiten al ser humano interactuar con su entorno. La sensacién se refiere al proceso
mediante el cual los 6rganos sensoriales captan estimulos del medio interno y externo,
tales como el tacto, la temperatura, la presion o el dolor (Romero et al., 2024). Por su
parte, la percepcion implica la organizacion, interpretacion y significado que el cerebro
asigna a dichos estimulos, permitiendo comprender la realidad y responder de manera
adecuada a ella. En el contexto educativo, especialmente en la primera infancia, ambos
procesos son esenciales para el desarrollo cognitivo, motor y sensorial, ya que facilitan el
aprendizaje a través de la exploracién y la experiencia directa.

Desde un enfoque cientifico, la sensacion es definida como el proceso fisioldgico
mediante el cual los receptores sensoriales detectan estimulos fisicos o quimicos y los
transforman en impulsos nerviosos que son enviados al cerebro (Goldstein & Hooff, 2021)
Este proceso constituye la base del conocimiento sensorial y permite la recepcion inicial
de la informacion del entorno. En el dmbito del desarrollo infantil, la estimulacion
sensorial, especialmente tactil, desempefia un papel clave en la adquisicion de habilidades

motoras y cognitivas.

Por otro lado, la percepcion es entendida como el proceso psicologico mediante el
cual el cerebro organiza, interpreta y da significado a la informacion sensorial recibida
(Miyake & Friedman, 2022). Este proceso no es pasivo, sino que implica la integracion
de experiencias previas, atencion y contexto, lo que permite al individuo construir una
representacion coherente de la realidad. En nifios de 4 a 5 afios, la percepcion se encuentra
en una etapa de desarrollo activo, donde la interaccion con materiales y estimulos diversos

favorece la discriminacion sensorial y la toma de decisiones.
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De este modo, la percepcion y la sensacion son procesos clave en la adquisicion
del conocimiento, sobre todo en los primeros afos de vida, ya que el aprendizaje se realiza
a través de la experiencia sensorial (Romero et al., 2024). Desde el punto de vista
neurocientifico la sensacion es el primer nivel de procesamiento de la informacién, donde
los estimulos fisicos son convertidos en sefiales nerviosas. Luego, esta informacion es
organizada e interpretada por la percepcion dandole significado. Estudios mas recientes
han enfatizado la relevancia de la interaccion entre sensacion y percepcion para el
aprendizaje (Gutiérrez y Monotoya, 2022). Tal proceso conjunto permite al nifio no

solamente tomar conciencia de su entorno, sino también comprenderlo.

En educacion, la estimulacion sensorial contribuye al desarrollo de la percepcion,
ya que facilita al nifio la discriminacion y organizacion de la informacion del medio. El
enriquecimiento del aula con experiencias sensoriales potencia el desarrollo de
habilidades cognitivas y motoras que favorecen el aprendizaje. Estudios recientes
concluyeron que el uso de la ensefianza multisensorial mejora la atencién y retencién de
informacidn en nifios de educacion inicial (Muevecela, 2023). Ello pone de manifiesto la

necesidad de incorporar experiencias sensoriales en la ensefianza.

La relacion entre sensacion y percepcion es también dindmica, funcionando ambos
procesos de manera interrelacionada. La informacion bésica es proporcionada por la
sensacion, y la percepcion le da significado, de manera que el nifio puede construir una
representacion de la realidad. Tal procedimiento es clave en los primeros afios de vida,
donde el aprendizaje resulta de la exploracion y del contacto con el medio (Bezdjian et
al., 2024). Ello implica que desde la educacion deben proponerse actividades que

conjunten ambos procesos, para conseguir un desarrollo integral del nifio.

Las sensaciones exteroceptivas hacen referencia a la capacidad del organismo para
percibir estimulos provenientes del entorno externo a través de los érganos sensoriales.
Estas sensaciones incluyen principalmente el tacto, la vista, el oido, el olfato y el gusto,
siendo fundamentales para la interaccion del individuo con el medio que lo rodea (Lara,
2024).
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Desde la neurociencia, las sensaciones exteroceptivas son elaboradas por el
sistema nervioso central, que integra la informacion sensorial y produce respuestas
adaptativas adecuadas. Estudios relativamente recientes han puesto énfasis en la
importancia del procesamiento sensorial para el desarrollo infantil a afecta en la conducta,
atencion e interaccion social (Kandel et al., 2021). Con ello el nifio va ordenando la
informacion que recibe del entorno y va en la capacidad de respuesta adecuada a los

estimulos.

También en educacion estas sensaciones exteroceptivas permiten al nifio conocer
caracteristicas del entorno, como la textura, la forma, el tamafio, la temperatura, etc. En
ellas se favorecen el desarrollo de habilidades cognitivas como la clasificacion o la
discriminacion. También participan en el desarrollo motor al requerir la manipulacién de
objetos. A este respecto la educacion inicial deberia favorecer las actividades que
desarrollen la estimulacién de los sentidos, y muy especialmente el sentido del tacto. Las
sensaciones exteroceptivas se clasifican segun el 6rgano sensorial implicado (ldei et al.,
2022):

Sensaciones tactiles: percepcion de contacto, presion, textura, temperatura y dolor a través

de la piel.

Sensaciones visuales: percepcion de luz, forma, color y movimiento mediante la vista.
Sensaciones auditivas: percepcion de sonidos a través del oido.

Sensaciones olfativas: percepcion de olores mediante el sistema olfatorio.
Sensaciones gustativas: percepcion de sabores a través de las papilas gustativas.

Ayres (2021) destaca que la estimulacion multisensorial contribuye al desarrollo
cognitivo y emocional de los nifios favoreciendo su adaptacion al medio y su integracion
en el proceso educativo. De ahi que se deduzca que las sensaciones exteroceptivas
influyen no solamente en el aprendizaje sino en el desarrollo total del nifio. Por ello su

estimulacién es fundamental en la educacion infantil.
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Por experiencias tactiles en el aula entendemos aquellas actividades que se
desarrollan dentro del aula y que permiten el uso del sentido del tacto a traves de la
manipulacion, exploracion y experimentacion de materiales, texturas, objetos, etc.
Estos forman parte de los aprendizajes multisensoriales, en donde el cuerpo y los

sentidos son agentes mediadores del conocimiento.

El aprendizaje experiencial se ha convertido en un pilar para la adquisicion de
conocimientos en el desarrollo infantil. Segun Kolb (2021), el conocimiento no es un
resultado estatico, sino que es un proceso activo de construccion a partir de la
experiencia. Las experiencias personales se sitlan en este modelo como primordial,
siendo el nifio el que entiende y da significado a su entorno a través de la interacciéon y
la reflexion de forma permanente. Aprender no es simplemente recibir informacion,

sino transformar la experiencia en ideas nuevas y en nuevas bases del pensamiento.

Por experiencias tactiles en el aula entendemos las actividades de ensefianza-
aprendizaje en las cuales se utiliza el sentido del tacto para la exploracion,
manipulacion y comprensién del medio. Ellas se inscriben dentro del aprendizaje
multisensorial, en el que los sentidos son mediadores del conocimiento. En educacion
inicial, estas experiencias son claves, porque permiten al nifio relacionarse con el
objeto, manteniendo la experiencia como la base para la construccion del

conocimiento.

Desde la pedagogia, el aprendizaje significativo se favorece con las experiencias
tactiles, ya que el nifio puede comprender los conceptos abstractos manipulando los
materiales de forma concreta. Investigaciones recientes identifican que un mayor uso
de los sentidos en el proceso de aprendizaje favorece la atencion, la memoria y la
motivacién de los alumnos (Vasquez, 2024). Esto obedece a que la informacién se

entiende y recuerda mejor cuando se trabaja directamente con los materiales.

Ademas, las experiencias tactiles favorecen la adquisicion de destrezas motoras
finas, al requerir la manipulacion de objetos, asi como la coordinacion ojo-mano.

Investigaciones mas recientes han revelado que la estimulacién tactil facilita las
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habilidades ejecutivas, sobre todo la inhibicion (Yapud et al., 2026). Ello muestra la

conexion entre experiencias tactiles y desarrollo cognitivo y motor en la infancia.

A efectos pedagdgicos las experiencias tactiles son clasificables en libres,
dirigidas y estructuradas, segun la intervencion del profesor. A través de ellas se
trabajan habilidades como la exploracion, discriminacion sensorial, coordinacion
motora, etc. También estimulan la autonomia y la curiosidad, claves en el aprendizaje

de los nifios.

Se consideran actividades perceptivas tactiles, aquellas experiencias pedagdgicas
que posibilitan al nifio la obtencion de informacion del entorno a través del sentido del
tacto, permitiendo la identificacion de las propiedades fisicas como textura, forma,
tamafo, temperatura, consistencia, entre otros (Mosquera Jiménez, 2023). Ello supone un
importante apartado de la educacion inicial, a través de estas actividades se favorece la
exploracion activa y la construccion del conocimiento por el contacto directo con los
materiales variados. Asi, se ejercita a través del contacto y la manipulacion de los objetos

la discriminacidn sensorial y la percepcidn tactil (Ayres, 2021).

También las actividades perceptivas tactiles estimulan la coordinacién manual,
atencion y control del movimiento, favoreciendo el desarrollo de habilidades motoras y
cognitivas. Se ha establecido también recientemente que la funcién ejecutiva, sobre todo
la autorregulacion y el control inhibitorio se ven beneficiadas por estimulacion tactil, ya
que el nifio debe regular sus movimientos y enfocarse a la tarea de explorar los materiales
(Yapud et al., 2026). Asi estas actividades en educacion permiten crear aprendizajes

significativos a través de las experiencias concretas y multisensoriales.

El sentido del tacto es la habilidad del sistema nervioso para detectar estimulos a
través del contacto fisico con objetos y materiales sobre la piel. Pero este proceso
identifica caracteristicas como la temperatura, presion, textura, dureza o suavidad; que
permite al individuo interactuar con el medio (Chamorro et al., (2021). La informacién
tactil se convierte en una de las formas principales de exploracion y aprendizaje en la

infancia, siendo el tacto una de las principales vias de conocimiento, las manos del nifio
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son el principal instrumento para conocer las propiedades de los objetos y las
construcciones de las representaciones mentales de la realidad (Goldstein y Hooff, 2021).

En la educacion contribuye al desarrollo de habilidades perceptivas, motoras y
cognitivas relacionadas con la discriminacion sensorial y la coordinacion manual, la
estimulacion de la sensacion téctil. A través de las experiencias tactiles el nifio aprende a
interpretar estimulos y a reaccionar ante ellos, adecuando su respuesta a la situacion,
potenciando las atenciones, las percepciones y la regulacién del movimiento. Asi, el aula
debe contar con materiales de texturas y caracteristicas sensoriales diversas, como

herramienta promotora del aprendizaje significativo y desarrollo integral infantil.

Explorar implica que el nifio toma una parte activa en el contacto con el entorno,
para conocer las caracteristicas, propiedades y funciones de los objetos, a través de la
observacién y manipulacién de estos, asi como la experimentacion (Caicedo-Brisefio et
al., (2025). En este sentido, la exploracion es una de las actividades mas significativas
dentro del aprendizaje en esta etapa, fomentando la curiosidad, autonomia y el
conocimiento mismo de forma paulatina y a través de la propia experiencia directa (Kolb,
2021). EIl contacto tactil proporciona al nifio informacién sensorial que le ayuda a la

comprension de la realidad que le rodea.

Del mismo modo, las tareas de exploracién potencian la adquisicion de habilidades
motrices y cognitivas como la coordinacion manual, percepcion sensorial o resolucion de
problemas. El nifio al tocar diferentes materiales activa procesos de atencion, observacion
y control del movimiento, potenciando las funciones ejecutivas. Por tanto, las experiencias
de exploracion tactil serian muy relevantes para el desarrollo del control inhibitorio

manual y la regulacion motriz en la infancia.

El reconocimiento consiste en identificar y discriminar objetos, materiales o
estimulos por sus caracteristicas, a través de los sentidos, especialmente del tacto. De esta
manera el nifio relaciona algo conocido con la nueva percepcion, construyendo esquemas
mentales y propiciando el aprendizaje significativo. En educacion infantil, el

reconocimiento por tacto permite la identificacion de las propiedades, tamafio, forma,
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peso, textura y temperatura de los objetos, a través de la manipulacion de los mismos,
directamente (Miyake y Friedman, 2022).

El reconocimiento estimula la adquisicion de habilidades cognitivas para
clasificar, discriminar y organizar la informacion sensorial. A través de las actividades
tactiles de reconocimiento se estimula la percepcion sensorial y la coordinacion manual
pues el nifio debe explorar, comparar y manipular los materiales para encontrar sus
caracteristicas. Estas experiencias refuerzan funciones ejecutivas como la atencion y el
control inhibitorio, que precisan de la concentracion y control del comportamiento en el

transcurso de éstas.

La expresion corporal y motricidad representa uno de los ejes importantes dentro
del desarrollo global del nifio y muy especialmente en la etapa de educacion infantil, donde
el enlace entre el cuerpo, el movimiento y la comunicacion es precisamente uno de los
objetivos de este nivel educativo (Motos y Aranda, 2021). Asi la expresion corporal es un
lenguaje no verbal a través del cual el individuo expresa emociones, ideas y estados de su
interior a través de gestos, posturas y movimientos. Por ello el cuerpo se erige como

vehiculo de expresion y aprendizaje, en interaccion con el entorno y los demas.

La motricidad, se entiende como la suma de funciones que permiten el movimiento
del cuerpo humano, elaborando procesos neurolégicos, musculares y sensoriales. El
desarrollo motor incide en las capacidades fisicas del nifio, y también en la esfera cognitiva
y emocional, pues gracias al movimiento pueden explorar el entorno, experimentar y
construir conocimiento (Villera, 2021). También la motricidad se convierte en un

referente fundamental para el aprendizaje y la relacion social en este contexto.

Dentro de ello encontramos dos grandes grupos de motricidad, la motricidad
gruesa y la motricidad fina. Los movimientos amplios del cuerpo como correr, saltar o el
equilibrio corresponden a la motricidad gruesa, mientras que la motricidad fina hace
referencia a movimientos precisos de manos y dedos como el manipular objetos, dibujar
o0 escribir. Ambos tipos de motricidad estan unidos y son necesarios para el desarrollo

completo del nifio. Investigaciones recientes han evidenciado que la motricidad fina
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comparte correlaciones con el desarrollo de funciones ejecutivas, en especial el control

inhibitorio y la atencion (Villera, 2021).

También aqui la expresion corporal y la motricidad encuentran su vehiculo en el
proceso educativo, a través de los juegos, que son actividades ladicas, dindmicas,
participativas, y donde el nifio puede explorar su cuerpo y sus posibilidades motrices.
También estas actividades estimulan la coordinacion, equilibrio, percepcion espacial y
regulacién del movimiento (Solorzano-Solérzano y Zamora-Vera, 2023). También
favorecen el desarrollo de habilidades sociales al fomentar la interaccion, la cooperacion
y el respeto por las normas. De ahi que sea fundamental la figura del docente como
mediador del aprendizaje, el cual debe disefiar las experiencias didacticas apropiadas.

Finalmente, el area de la expresion corporal y motricidad también esta
directamente relacionada con el desarrollo del control inhibitorio manual, ya que las
actividades motrices llevan al nifio 0 nifia a tener que contener sus movimientos, controlar
sus impulsos y adecuar su conducta a las consignas. Habilidades que se traducen en
capacidad de manipulacién de objetos, seguimiento de instrucciones, control de exactitud

de movimientos, entre otros (Bezdjian et al., 2024).

Para el Sistema Educativo Ecuatoriano, expresamente en el nivel de Educacion
Inicial, el &rea de expresioén corporal y motricidad corresponde a uno de los ejes
fundamentales en la consecucion de un desarrollo integral del nifio, utilizando el
aprendizaje como proceso de exploracion y descubrimiento a través del juego y la relacién
con el medio. Este ambito segun el curriculo nacional elaborado por el Ministerio de
Educacion del Ecuador (2021), desarrolla habilidades de control corporal, de

coordinacion, de equilibrio, de expresion de emociones a través del movimiento.

También dentro del contexto curricular ecuatoriano, la corporalidad expresa
verbalmente el lenguaje a través de la accion y el movimiento, siendo una de las formas
de comunicacion utilizada por el nifio para expresar sus pensamientos, emociones y
vivencias. Este método entiende el aprendizaje de la primera infancia como algo no solo

cognitivo sino también corporal y emocional. Por ello, el curriculo otorga importancia a
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la adquisicion de habilidades como el conocimiento del esquema corporal, la orientacion
espacial (arriba, abajo, cerca, lejos) o la lateralidad (derecha e izquierda) como habilidades
que a través de ellas se va produciendo la organizacion del movimiento y la relacion con

el medio (Ministerio de Educacion, 2021).

Ademas, la motricidad en el curriculo ecuatoriano se trabaja de manera integral,
englobando la motricidad gruesa y motricidad fina. La motricidad gruesa hace referencia
a grandes movimientos corporales, tales como el correr, saltar, trepar, equilibrio; mientras
que la motricidad fina se refiere a movimientos de precision de manos y dedos, tales como

el trazar, recortar, manipular objetos, distribuir elementos en el espacio gréfico.

El curriculo marca como objetivo la adquisicion de estas habilidades a través de
actividades evolutivamente adecuadas que faciliten al nifio el dominio de la coordinacion,
control corporal y precisién manual (Ministerio de Educacion, 2021). Por lo tanto, el
desarrollo motor se posiciona como un pilar en el aprendizaje de otras habilidades

académicas posteriores, como la lectoescritura.

Del mismo modo, el curriculo de Ecuador enfatiza en el desarrollo de habilidades
de direccionalidad y organizacion espacial como son hacer trazos con adecuada
orientacion, colocar elementos en el espacio grafico y reconocer relaciones espaciales. Las
habilidades guardan relacion directa con la motricidad fina y coordinacion 6culo-manual,
ya que necesitan de exactitud, control del movimiento y planificacion motora. Por otro
lado, estas habilidades desarrollan también funciones ejecutivas, sobre todo el control
inhibitorio, pues el nifio tiene que controlar sus movimientos e instrucciones durante la

realizacion de las actividades (Lopez et al., 2022).

El control inhibitorio es una de las principales funciones ejecutivas que permite al
individuo regular su comportamiento, inhibiendo respuestas impulsivas o automaticas y
favoreciendo la emision de conductas adecuadas en funcién del contexto. Esta capacidad
es fundamental para la autorregulacion, ya que implica el dominio de impulsos, la atencién

selectiva y la adaptacion a normas sociales (Kang et al., (2022)
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Dicha habilidad es una de las funciones ejecutivas, necesarias para el desarrollo
cognitivo, autorregulacion y aprendizaje en la infancia. EI control inhibitorio es una
habilidad que se encuentra en desarrollo en la educacion inicial, por lo que su capacitacion
y potenciacion depende en gran medida de la estimulacion y vivencias pedagogicas
adecuadas (Balén y Toapanta, 2023). De esta forma, el aula, es un lugar idoneo para el
fomento de esta capacidad a través de dindmicas de trabajo especificas, tanto estructuradas

como ludicas.

Desde la perspectiva neurocientifica el control inhibitorio se asocia a la actividad
de la corteza prefrontal, que es la encargada de regular el comportamiento, la toma de
decisiones y la inhibicion de respuestas automaéticas. Investigaciones relativamente
recientes han constatado que esta funcion facilita al sujeto la inhibicion de
comportamientos impulsivos y hacer las respuestas apropiadas a las circunstancias (Kang
et al., (2022). Tal proceso resulta fundamental en la infancia, pues los nifios han de

aprender a regular sus impulsos y ajustarse a normas tanto sociales como académicas.

El control inhibitorio manual es crucial para el éxito escolar ya que esta
relacionado con la escritura, dibujo y manipulacion de objetos, asi como seguir
instrucciones. Estos ultimos estudios muestran que los nifios que han desarrollado mas las
funciones ejecutivas son los que obtienen mejores resultados académicos y mayor
capacidad para autorregularse (Pérez, 2025). Esto demuestra que el control inhibitorio
tiene no sélo implicaciones cognitivas, sino también conductuales y sociales, lo cual
refuerza su relevancia en la educacion de 0 a 6 afios. El control inhibitorio puede

clasificarse en:

e Inhibicion conductual: capacidad de controlar impulsos y evitar respuestas
inapropiadas.

e Inhibicion cognitiva: habilidad para suprimir pensamientos irrelevantes o
distractores.

e Inhibicion motora: capacidad de controlar y regular movimientos, especialmente

en tareas que requieren precision (Diamond & Ling, 2020).
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Igualmente, investigaciones recientes revelan la posibilidad de promover el control
inhibitorio a través de ejercicios de movimiento, de coordinacion y de control del
comportamiento. A este respecto, las habilidades tactiles y motoras ayudan a inhibir
respuestas automaticas y a cambiar de conducta deliberadamente. Con ello el nifio va
ejercitando el autocontrol en situacion real, trabajando sus ejecutivas y adaptacion al

medio.

La coordinacion ojo-mano o precision 6culo-manual es la capacidad de relacionar
la informacidn visual con la ejecucion de movimientos manuales precisos y controlados.
Con ello el nifio es capaz de llevar a cabo tareas que precisan de coordinacion entre lo
visto y lo hecho, como escribir, dibujar o jugar con objetos. La coordinacion 6culo-manual
es esencial en educacién inicial para la adquisicion de destrezas tanto académicas como
de la vida diaria (Campo et al., (2025).

Desde la perspectiva neurocientifica, la coordinacion ojo-mano requiere la
participacién del sistema visual, el sistema nervioso central y el sistema motor. El cerebro
procesa la informacion visual y utiliza esa informacion para planificar y ejecutar
movimientos precisos. Estudios recientes muestran que esta habilidad esta asociada a
funciones cognitivas tales como la atencion, planificacion y control inhibitorio (Rodriguez
etal., (2022). Ello muestra la complejidad de este proceso y su relevancia en el desarrollo

infantil.

En educacién, la precision oOculo-manual se trabaja mediante actividades
manipulativas de objetos como pueden ser ensartar cuentas, recortar, dibujar, construir,
etc. Coordinacion y precision que ayudan en sus tareas escolares. Investigaciones
relativamente recientes sefialan que las actividades visomotoras incrementan la capacidad
de aprendizaje y autorregulacion en los nifios (Campo et al., (2025). Ello vuelve a

confirmar la necesidad de incorporar este tipo de actividades en el aula.

Tambien la precision 6culo-manual comparte una fuerte relacion con el control
inhibitorio manual pues también implica la necesidad de regular los movimientos y de

inhibir respuestas impulsivas. Cuando el nifio realiza determinadas actividades de
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precision, éste tiene que controlar sus movimientos y evitar errores, lo que supone un
grado elevado de autorregulacion. Por tanto, esta habilidad seria clave para la adquisicion

de las funciones ejecutivas (Oliveira et al., (2022).

Por ultimo, la coordinacion éculo-manual es la habilidad que permite al nifio
coordinar sus movimientos y ejecutar acciones con exactitud. Habilidades que son
fundamentales para la consecucion del control inhibitorio manual, pues posibilitan al nifio

la capacidad de inhibir la accion y llevar a cabo una tarea de forma intencionada.

Componentes de la precision 6culo-manual
La precisioén 6culo-manual esta conformada por diversos componentes:
e Percepcion visual: capacidad de identificar formas, tamafios, distancias y
movimientos.
e Coordinacion motora: ejecucion adecuada de movimientos manuales.
e Integracién viso-motora: conexion entre la percepcion visual y la accién motora.
e Control del movimiento: regulacion de la fuerza, direccion y velocidad.

e Atencion y concentracion: mantenimiento del enfoque durante la actividad.

La precision 6culo-manual se relaciona estrechamente con las experiencias
tactiles, ya que la manipulacion de objetos implica la percepcion de estimulos tactiles y
visuales de manera simultdnea. Estas experiencias permiten al nifio ajustar sus
movimientos y mejorar la precision. El contacto con diferentes texturas y formas favorece

la integracion sensorial, fortaleciendo la coordinacion y el control del movimiento.

La motricidad regulada es la habilidad del nifio para la regulacién, control y ajuste
del movimiento, en funcion de las exigencias del medio (LOpez et al., (2022). Esta
habilidad consiste en poder inhibir movimientos espontaneos y llevar a cabo movimientos
controlados y precisos. Para el control inhibitorio manual, se considera la regulacién
motriz como clave en la etapa de educacidn inicial, pues ésta capacita al nifio para ajustar

su conducta en funcion de las circunstancias que se presenten.
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Desde la neurociencia la regulacion motriz estaria vinculada a la activacion de las
funciones ejecutivas, en particular del control inhibitorio. Estudios més recientes subrayan
que esta habilidad es la que permite al sujeto gestionar su conducta y ajustarse a las
exigencias del medio (Villera, 2021). La adquisicion de este proceso resulta fundamental
en los primeros afios de vida, aprendiendo los nifios a dominar sus movimientos y

actitudes.

En el contexto escolar, la motricidad se regula a través de actividades que suponen
control del movimiento, como son los juegos con reglas, las actividades de coordinacion
o las de motricidad fina. Con estas actividades el nifio ejercita el autocontrol y mejora la
regulacion. Investigaciones recientes revelan que la realizacion de actividades motoras
estructuradas fomenta la autorregulacion y el control inhibitorio en la infancia (Rebelo et
al., (2020)

Por otro lado, el control inhibitorio manual también esta vinculada a la capacidad
de seguir instrucciones y adaptarse a normas, tan necesario en el &mbito escolar. En dichas
actividades el nifio tiene que inhibir movimientos inadecuados, y adaptar su conducta, lo
que requiere un importante control inhibitorio. Asi la regulacion motora seria una

expresion directa de las funciones ejecutivas.

Finalmente, referida a la investigacion que nos ocupa la regulacién motriz es una
variable que muestra la capacidad del nifio para controlar sus movimientos, seguir
instrucciones y adecuar su conducta. Estas capacidades son imprescindibles para el control

inhibitorio manual y el aprendizaje en educacion inicial.

El desarrollo del control inhibitorio estd estrechamente vinculado con la
maduracion del sistema nervioso central, particularmente de la corteza prefrontal, region
encargada de las funciones ejecutivas. Durante la infancia, esta area cerebral experimenta
un proceso progresivo de desarrollo, lo que explica las variaciones en la capacidad de
autocontrol en los nifios. Las funciones ejecutivas, incluido el control inhibitorio, son

altamente sensibles a la estimulacion ambiental y a las experiencias educativas tempranas,
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lo que resalta la importancia de su evaluacién en contextos escolares (Diamond & Ling,
2020).

Para Shams y Seitz (2022) la tarea manual control inhibitorio es un indicador del
desarrollo de esta funcion en los nifios, a fin de establecer pautas adecuadas en el disefio
de los programas de educacion. La evaluacion en este sentido debe ir mas alla de la mera
constatacion de los resultados y considerarse como un proceso de conocimiento donde
evaluamos cémo el nifio es capaz de autorregular su conducta motora en situacién. En este
sentido la evaluacion escolar , atiende a la observacion del comportamiento en la
realizacion de tareas estructuradas y juego, en lugar de test estandarizados estrictamente

clinicos.

Desde una perspectiva neuropsicologica, el control inhibitorio es una de las
funciones ejecutivas, junto con la memoria de trabajo y la flexibilidad cognitiva. Ellas
funcionan en conjunto para facilitar la autorregulacion del comportamiento. Segun
Diamond (2020) el desarrollo de las funciones ejecutivas en la infancia es un importante
predictor del éxito académico y del comportamiento social, lo que hace necesario su

evaluacion en las primeras etapas dentro del sistema educativo.

Asimismo, el control inhibitorio manual en desarrollo también guarda relacion con
la adquisicion de destrezas motoras finas. Las habilidades van desde la coordinacién 6culo
manual, precision de los movimientos, hasta la manipulacion de objetos pequefios. En
educacion infantil, estas competencias resultan imprescindibles para el inicio de la
lectoescritura y demas tareas escolares. Asi la evaluacién del control inhibitorio tiene
implicaciones no solo cognitivas, sino también motoras y académica (Miyake &
Friedman, 2022).

Otro aspecto relevante es la influencia del entorno educativo en el desarrollo del
control inhibitorio. Un aula estructurada, con rutinas claras y actividades organizadas,
favorece la adquisicion progresiva de esta habilidad. Del mismo modo, el uso de

estrategias pedagdgicas basadas en el juego contribuye significativamente al
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fortalecimiento del autocontrol, ya que permite al nifio aprender a regular su conducta en

situaciones dinamicas y motivadoras.

Ademas, Diamond y Ling (2020) destacan el papel del contexto educativo en el
desarrollo del control inhibitorio. Para ello un aula con estructura, con rutinas definidas y
actividades programadas, es propicia para el aprendizaje gradual de esta habilidad.
Igualmente, el empleo de las estrategias docentes de juego favorece en gran medida el
desarrollo del autocontrol, puesto que en él el nifio aprende a controlar su conducta en

situaciones cambiantes y motivadoras.

El control inhibitorio manual evaluado no solo tiene finalidad diagndstica sino
también formativa. Facilita al profesor conocer el estado de desarrollo de la
autorregulacion motora y programar la ensefianza en funcion de las caracteristicas del
alumno. Asimismo, permite identificar precozmente las dificultades en desarrollo

ejecutivo, lo que permite actuar de forma temprana dentro del aula.

A nivel pedagogico, el aula puede proporcionar experiencias ludicas vy
estructuradas que favorezcan el desarrollo del control inhibitorio. Esta capacidad se ve
reforzada significativamente con juegos de atencion, actividades con reglas definidas y

ejercicios de motricidad fina.

Asi la destreza en movimientos de precision, con dedos, manos y mufiecas en
trabajos de marcado de habilidad manual (Guanoluisa et al., (2024). Las habilidades
comprenden parte de la motricidad fina, que es considerada esencial en la educacién
infantil, ya que permite la realizacion de actividades tales como la escritura, el corte, la
manipulacion de objetos pequerfios, y el uso de Utiles escolares (Cameron et al., 2021).
Esta capacidad se desarrolla en funcion de la conexion del sistema nervioso, la vision y

los musculos.

Por otra parte, los movimientos finos de las manos tendrian una fuerte conexion
con el desarrollo de funciones ejecutivas, en particular del control inhibitorio manual,
puesto que el nifio tiene que controlar la fuerza, la precision y la direccion del movimiento.

De esta manera, los juegos manipulativos y las actividades tactiles ayudan a consolidar
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estas habilidades, facilitando la ocasién de que el nifio realice los movimientos

coordinados y controlados en diversas situaciones, tanto en el colegio como en casa.

De igual manera, las consignas son instrucciones o indicaciones dadas al nifio para
facilitar la ejecucién de una actividad o tarea determinada. Particularmente en educacion
inicial, las consignas son un recurso didactico muy importante, porque contribuyen al
desarrollo de la atencion, la comprensién y el seguimiento de instrucciones en el proceso
de aprendizaje (Sarni et al., (2021),. Entender y seguir instrucciones implica habilidades
asociadas a control inhibitorio, memoria de trabajo y regulacién del comportamiento
(Diamond y Ling, 2020).

Ademas, el cumplimiento de consignas refuerza procesos de autorregulacion y
adaptacion a normas en el ambito escolar. Si el nifio es capaz de identificar qué es lo que
debe hacer, realizar conductas a partir de las instrucciones recibidas, va adquiriendo
habilidades de organizacion de la conducta y control de impulsos. De ahi que las
actividades estructuradas con consignas favorezcan de manera relevante el control

inhibitorio manual y la regulacion motriz.

En relacién con lo anterior, los estimulos tactiles son aquellos estimulos
representados por las sensaciones que se reciben a través del sentido del tacto, por contacto
fisico con materiales, objetos, superficies, entre otros (Esquivel-Zambrano, 2021). Se trata
de estimulos de diferente textura, temperatura, presion, peso o consistencia, que permiten
al nifio explorar y conocer las propiedades del entorno. Los estimulos tactiles son
imprescindibles en la infancia para el desarrollo sensorial y cognitivo, puesto que
favorecen la percepcion, discriminacion y organizacion de la informacion que proviene
del medio (Ayres, 2021).

La estimulacién tactil mediante diversos materiales contribuye al desarrollo de
habilidades motrices y funciones ejecutivas con atencion, regulacién del movimiento y
control inhibitorio. Consiguen que el nifio modere las respuestas a las sensaciones que
recibe y favorecen la coordinacion manual y la adaptacion a los nuevos estimulos

sensoriales en el &mbito escolar estas actividades de exploracion tactil.
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Por consiguiente, por regulacion motriz entendemos la habilidad del sujeto para
controlar, ajustar y coordinar los movimientos que ejecuta en funcion de las demandas del
medio y las caracteristicas de la actividad que realiza (Silva Mufioz y Bayas Jaramillo,
2025). Esto consiste esta habilidad en la capacidad de ajustar la intensidad, velocidad,
exactitud y direccion de los movimientos, de manera que se puedan realizar acciones
ordenadas y controladas (Villera, 2021). La motricidad en educacion infantil es clave para
el desarrollo de habilidades vinculadas a la motricidad fina, control manual y regulacién

inhibidora.

Ademas, la regulacion motriz estaria vinculada a las funciones ejecutivas, en
concreto a la habilidad de inhibir movimientos o acciones espontaneas y modificar la
conducta motora acorde a lo indicado por las instrucciones o lo demandado por la
situacion. De esta forma, las actividades manipulativas y sensoriales, son propicias para
el desarrollo de esta habilidad, puesto que éstas requieren de atencion, coordinacion y
control del movimiento, en la manipulacion de materiales y objetos. Asi el desarrollo de
la regulacion motriz se erige como un protagonista fundamental en el proceso de

aprendizaje y adaptacion escolar en la infancia.
1.3 Objetivos
1.3.1 Objetivo General

Analizar la relacion entre las experiencias tactiles en el aula'y el control inhibitorio manual

en nifios de 4 a 5 afios.
1.3.2 Objetivos especificos
Primer objetivo especifico
e Identificar las experiencias tactiles presentes en el aula de Educacion Inicial.

El primer objetivo de la investigacion se alcanzd mediante la aplicacion de una
entrevista estructurada con preguntas abiertas, orientada a identificar las experiencias

tactiles presentes en el aula de Educacién Inicial, y una revisién documental.
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Para el desarrollo se realizd una revision de estrategias tactiles para mejorar el
control inhibitorio manual que fue analizado en comparacion con las actividades de la
docente. La entrevista fue dirigida a la docente del Subnivel Inicial Il de la Unidad
Educativa Juan Leén Mera “La Salle”, quien estuvo a cargo del grupo en el que se
desarrollé la investigacion. A través de este instrumento aplicado se logré recopilar
informacion relevante sobre las experiencias tactiles presentes en el aula de clase. A

continuacion, se presentan los resultados obtenidos de la entrevista.

Cuadro 1
Comparacion de estrategias
Estrategia tactil para Estrategias
mejorar el control aplicadas por
inhibitorio manual Descripcion la docente
Estaciones sensoriales
interactivas con retos Consiste en realizar actividades Modelado libre
manuales manipulativas con diferentes texturas. |con plastilina
Creacion de slime Consiste en manipular slime magnético y
magnético para fortalecer |observar cdmo objetos de metal se
la motricidad adhieren al material. Dactilopintura

Nota. Parte 1 del cuadro de comparacion

Cuadro 2

Comparacion de estrategias
Bolsas sensoriales Consiste en realizar figuras o letras con | Creacion de masa
reutilizables los dedos sobre las bolsas sensoriales. | casera
Construccion de Consiste en la creacion con materiales | Uso de tablero
mini mundos como arena piedras hojas o figuras. sensorial con
sensoriales tematicos texturas variadas
Paneles interactivos | Consiste en manipular botones, cierres, | Manipulacion de
tipo busy board teclas y velcro adheridos a una tablao | elementos de la
moviles superficie. naturaleza durante

salidas al patio

Actividades de Consiste en que los nifios utilicen las Rellenar siluetas con
precision con pinzas | pinzas luminosas para colgar por si diferentes texturas
luminosas mismo dibujos de su creacion.

36



Exploracion téctil en

Consiste en que los nifios manipulen y

Busqueda de objetos

sensorial

masa.

mesas de luz coloquen letras figuras o formas sobre | escondidos en el
una mesa iluminada siguiendo patio para identificar
indicaciones de ubicacion sus formas
Elaboracion de masa | Consiste en que los nifios elaboren Actividad de

contraste térmico
con agua fria y tibia

Juegos de rescate de
objetos congelados
en hielo

Consiste en extraer objetos atrapados
en el hielo.

Ensartado de
cilindros de madera
de mayor a menor

Creaciodn de cuadros
tactiles en relieve y
3D

Consiste en elaborar composiciones
utilizando materiales de distintas
texturas.

Manipulacion de
botellas sensoriales
ligeras y pesadas

Circuitos de
motricidad fina con
estaciones rotativas

Consiste en realizar una competencia
por equipos donde los nifios deben
pasar por diferentes estaciones y
realizar diferentes actividades como
pasar fideos por hilo, clasificar objetos
segun su categoria y completar
diferentes retos manuales teniendo un
grupo ganador

Construccion de
torres con bloques de
madera

Nota. Parte 2 de la comparacion de estrategias, presenta las experiencias tactiles
innovadoras y su comparacion con las actividades aplicadas por la docente en el aula de

clase aplicada por la docente
Interpretacion

En relacion con el primer objetivo de la investigacion, identificado a las
experiencias tactiles presentes en el aula de clase que se genera en el subnivel inicial 11
paralelo “A”, con los datos recabados a través de la entrevista realizada a la docente se
interpreta que las actividades podrian ser mejoradas ya que existe limitada aplicacion de
estrategias y materiales innovadores en el aula. Aunque si se evidencia actividades de
manipulacion, exploracion de texturas y reconocimiento del medio mediante el tacto, pero,

estas se realizan con recursos tradicionales lo que es poco Ilamativo para los nifios.
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Segundo objetivo especifico
e Evaluar el nivel de control inhibitorio manual en nifios de 4 a 5 afos.

Respecto al segundo objetivo planteado de la investigacion, se aplicé un test
enfocado en conocer en nivel de control inhibitorio manual que tienen los nifios. Para ello
se utilizé una escala valorativa aplicada de manera individual a cada nifio, con tres niveles:
inicio (1), en proceso (2) y adquirido (3), observando de manera directa sin intervenir la
realizacion de las actividades planteadas. El instrumento aplicado tuvo 16 items,
compuesto por 4 categorias, permitiendo tener resultados confiables de esta manera la

informacidn fue interpretada adecuadamente para su respectivo analisis e interpretacion.

La categoria 1 (capacidad de movimientos finos con las manos), contemplo
indicadores como escribir, dibujar, agarrar, chasquear y aplaudir permitiendo observar el
control y coordinacion de manos y dedos, la categoria 2 (consignas), incluyd indicadores
como comprender y ejecutar, permitiendo observar si los nifios siguen instrucciones y
realizan las actividades propuestas, la categoria 3 (estimulos tactiles), se enfocé en como
los nifios reaccionaron, ajustaron movimientos y mantuvieron atencion, la categoria 4
(regulaciéon motriz), abordd el control del movimiento, la detencién de la accion y la

autorregulacion motriz permitié evidenciar el manejo y control motriz de los nifios.

El test fue aplicado a 30 nifios del Subnivel Inicial 11 de la Unidad Educativa Juan
Ledn Mera “La Salle”, con el fin de evaluar el control inhibitorio manual en diferentes
actividades permitiendo obtener informacion clara y precisa para posteriormente realizar

el andlisis e interpretacion de resultados.
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Gréfico 1

Analisis de resultados

Analisis total de resultados
60%
50%
50%

40%

33%

30%

20% 17%

10%

0%
Iniciado En proceso Adquirido

Nota. Gréafico de barras de porcentajes de los resultados obtenidos en la Escala de

Valoracion
Interpretacion:

El gréfico muestra que el 50% de los nifios se encuentran en el nivel adquirido, lo que
evidencia que un grupo ha desarrollado correctamente las habilidades evaluadas. Por otro
lado, el 33% esta en proceso, indicando que necesitan fortalecer ciertas destrezas de igual
manera, existe el 17% qué se ubica en el nivel iniciado, reflejando que un grupo presenta
dificultades y requiere apoyo y acompafiamiento de la docente.

Tercer objetivo especifico

e Establecer la relacion entre ambas variables a partir del analisis de los

resultados obtenidos.

Para dar cumplimento al tercer objetivo especifico de la investigacion, se realiz6

un analisis comparativo entre el cruce de informaciéon obtenida en la entrevista
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estructurada con preguntas abiertas aplicada a la docente y los resultados de la escala
valorativa aplicada a los nifios del subnivel inicial Il de la Unidad Educativa Juan Leon
Mera “La Salle”.

Los resultados obtenidos permitieron evidenciar que las experiencias tactiles
dentro del aula mantienen relacion con el control inhibitorio manual, ya que actividades
de manipulacion, exploracion y reconocimiento sensorial ayudan al desarrollo de

habilidades motrices en los nifios.

A través de la entrevista se pudo evidenciar que la docente aplica actividades como
modelado libre, dactilopintura, ensartado de cilindros de diferentes tamarfios, exploracion
de diversas texturas, construccion con bloques, manipulacion de objetos naturales de su
medio y uso de tableros sensoriales. Estas experiencias directas permitieron desarrollar la

coordinacion de manos y dedos en los nifios permitiendo una mejor coordinacion motriz.

En los resultados de la escala valorativa aplicada a los nifios se identificd que la
mayoria de nifios alcanzaron el nivel adquirido en aspectos relacionados con movimientos
finos, seguimientos de consignas, atencion a estimulos tactiles y regulacion motriz. No
obstante, también se identificd la presencia de un grupo de nifios que se encuentra en
niveles de proceso e inicio, especialmente en actividades que requieren mayor control de
movimientos, precision manual, atencién sostenida y regulacién de impulsos. Aunque
algunos nifios presentaron un alto desarrollo del control inhibitorio manual, no todos los

nifios han alcanzado el mismo nivel de desempefio.

De igual manera, se pudo identificar que las experiencias tactiles si contribuyen al
desarrollo del control inhibitorio manual, sin embargo, la limitada aplicacion de
estrategias innovadoras y materiales mas interactivos podria influir en que algunos nifios
no desarrollen por completo las habilidades. Por ello, es importante implementar
actividades tactiles mas dinamicas y motivadoras que correspondan a las necesidades de

todos los estudiantes para favorecer un desarrollo integral.

Se puede concluir desde un analisis mixto que combina resultados cualitativos y

cuantitativos, que existe relacion entre ambas variables, ya que las actividades sensoriales
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y manipulativas favorecen el desarrollo de habilidades motoras, perceptivas y de
autorregulacion en los nifios. Los resultados obtenidos también muestran como las
experiencias tactiles favorecen el control inhibitorio manual a través de tareas de
exploracion, manipulacién y discriminacion sensorial. No obstante, existe una necesidad
también de poner en marcha recursos mas novedosos, de mayor dinamismo y atractivo en
el aula, que permitan abordar con mayor intensidad el desarrollo de las habilidades

motrices y ejecutivas en todos los nifios y nifias de Educacion Inicial.
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CAPITULO Il
METODOLOGIA
2.1 Materiales

Se emplearon distintos materiales pedagdgicos y didacticos, con la finalidad de
recopilar y sistematizar la informacion necesaria para la investigacion de las experiencias
tactiles y el control inhibitorio manual en nifios de 4 a 5 afios. Asi como materiales
didacticos de caracter sensorial y manipulativo como el tablero de exploracion sensorial
que contenia slime, harina, avena, arroz y lenteja, y materiales de diversas texturas,
tamafios, pesos y temperaturas. Entre estos materiales estaban témperas, plastilina,
pompones, burbujas y globos los que posibilitaron la realizacion de actividades para la

toma de los items.

Ademads, se contaron con materiales de apoyo para la actividad motriz y
estimulacion sensorial como hojas de trabajo, lapices de colores, pequefios objetos para
diferenciar texturas. Con estos recursos se pudo realizar actividades de motricidad fina,

coordinacion éculo-manual y regulacién del movimiento.

Para la recoleccion de informacion se utilizd una escala valorativa estructurada
segun las dimensiones de la variable dependiente control inhibitorio manual, en orden de
evaluar habilidades motrices finas, seguimiento de consignas, estimulos tactiles y
regulacién motriz. Una entrevista estructurada a la docente, con la finalidad de recabar
informacidn de caracter cualitativo, acerca de las actividades tactiles llevadas a cabo en el

aula y sobre las estrategias didacticas empleadas en la ensefianza-aprendizaje.

Respecto a los recursos tecnologicos, se empled un portatil para el procesamiento
y organizacion de los datos obtenidos. Asimismo, se utilizo Microsoft Excel para la
tabulacién inicial de la informacion y el software estadistico SPSS para el analisis de
fiabilidad, y para la elaboracion de tablas de frecuencia y porcentajes, y prueba de
normalidad de los datos. También, se emplearon recursos digitales para la confeccion de

gréficos estadisticos y organizacion de matrices de categorizacion cualitativa.
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Finalmente, se utilizaron elementos bibliograficos y fuentes cientificas
actualizadas como articulos cientificos, libros, tesis y documentos oficiales sobre
experiencias tactiles, motricidad fina, aprendizaje experiencial y control inhibitorio

manual, para ofrecer el soporte tedrico y metodoldgico del estudio
2.2 Métodos

La investigacion se desarroll6 bajo el paradigma interpretativo, puesto que busca
comprender y analizar la realidad desde la perspectiva y experiencia del individuo (Beltran
y Bernal, 2020). El enfoque de estudio fue mixto, ya que se integré informacién cualitativa
y cuantitativa. En relacion a la parte cualitativa, permitié procesar la informacion
recopilada de la entrevista a la docente en categorias vinculadas con actividades

perceptivas tactiles, sensacion tactil, exploracion, y reconocimiento.

La parte cuantitativa permitié medir el control inhibitorio manual en los nifios, a
través de la escala valorativa, en las categorias capacidad de movimientos finos con las
manos, consignas, estimulos tactiles y regulacién motriz. Ademas, la investigacion es de
tipo basica, ya que se enfoca en la comprension de dinamicas especificas relacionadas al

tema de estudio, sin generar una aplicacion préctica de un nuevo conocimiento.

Se utiliz6 un disefio de investigacion concurrente porque la recoleccion y analisis
de informacidn cualitativa y cuantitativa se realiz6 en forma simultanea, en el mismo
tiempo, para integrar los resultados y conectar la variable independiente con la variable
dependiente. Este disefio también facilito la triangulacion de resultados, ya que los datos
obtenidos a través de la entrevista con el docente se contrastaron con aquellos arrojados

por el test aplicado a los nifios, logrando una visién mas global del fendmeno investigado.

El alcance de la investigacion fue descriptivo-correlacional. La parte descriptiva
permitio caracterizar las experiencias tactiles presentes en el aula y describir el grado de
control inhibitorio manual de los nifios. También fue correlacional, al buscar establecer la
relacion entre las experiencias tactiles y el control inhibitorio manual, a través del cruce
de los resultados obtenidos en ambas variables, ya que la informacion cualitativa de la

entrevista fue complementada con los resultados cuantitativos del test.
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La poblacion estuvo conformada por 90 nifios y se trabajo con la muestra de 30
nifos y nifias en la Unidad Educativa Juan Leon Mera “La Salle” del Subnivel Inicial 11
paralelo “A” de 4 a 5 afnos, mas la docente que estaba a cargo del aula. La muestra fue
seleccionada por conveniencia, considerando la accesibilidad y disponibilidad de los

participantes en el proceso investigativo.

Respecto a las técnicas e instrumentos, para la variable independiente experiencias
tactiles se aplico la técnica de la entrevista, utilizando como instrumento un cuestionario
con preguntas abiertas dirigido a la docente. A traves de este instrumento se obtuvo
informacion sobre materiales, actividades y estrategias tactiles utilizados en el aula. En
relacién con la variable dependiente control inhibitorio manual se utilizo el test y como
instrumento la escala valorativa para los nifios, para determinar el nivel en las actividades
de movimientos finos, consignas, estimulos téctiles y regulacion motriz.

Tabla 1
Resumen de procesamiento de casos y fiabilidad

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Valido 30 100,0
Excluido 0 ,0

Total 30 100,0

a. La eliminacidn por lista se basa en todas las variables del procedimiento.
Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
,926 16
Nota. La muestra estuvo conformada por 30 casos validos y no se registraron casos

excluidos. El instrumento obtuvo un Alfa de Cronbach de 0,926, indicando alta
confiabilidad.

Del resumen por caso procesado se desprende que se han validado el 100% de los
casos, es decir 30 participantes, y no hay casos excluidos. Ello supone que todos los
instrumentos aplicados fueron Ilenados correctamente y que la informacion obtenida fue

suficiente para efectuar el analisis de fiabilidad del instrumento.

El Alfa de Cronbach, con un valor elevado, indica que existe una buena relacién entre los

items que conforman la escala, lo que evidencia consistencia interna y estabilidad en las
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respuestas. De ahi que se desprenda la confiabilidad del instrumento para la evaluacion de
motricidad fina, regulacién motriz, seguimiento de consignas y respuesta estimulos

tactiles en nifios de educacion inicial.

Se obtuvo la autorizacion pertinente de la institucion educativa y el
consentimiento informado de los representantes legales de los nifios participantes.
También se aseguro la confidencialidad de la informacion, anonimato de los estudiantes
y que los datos solo se emplearian con fines académicos. El instrumento se aplicd

manteniendo el bienestar, la integridad y la voluntariedad de los sujetos.
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CAPITULO 11l
RESULTADOS Y DISCUSION

3.1  Analisisy discusion de los resultados

Este capitulo presenta los resultados de la investigacion relativa a las experiencias
tactiles y control inhibitorio manual en nifios 4 a 5 afios. La informacion extraida se realizd
a través de la escala valorativa de control inhibitorio manual y la entrevista con preguntas
abiertas a la docente para conocer las estrategias y actividades tactiles realizadas en el

aula.

Para los resultados cuantitativos se tabularon los datos obteniendo mediante una
escala valorativa aplicada a 30 nifios de 4 a 5 afios, calculando frecuencias y porcentajes,
que posibilito la lectura del comportamiento de cada una de las dimensiones a estudiar,
habilidad motriz fina, consignas, estimulos tactiles y regulacion motriz. También se
elabor6 un informe descriptivo con los niveles de cada indicador del instrumento
alcanzados por los nifios, y se analizaron fortalezas y dificultades en control de

movimientos manuales, manipulacion de materiales, y seguimiento de instrucciones.

Los resultados cualitativos que se extrajeron de la entrevista se ordenaron en
matrices de categorizacion permitiendo analizar las practicas pedagégicas y las
experiencias tactiles presentes en el aula. Entre las categorias que surgen en este analisis,
se pueden mencionar las relacionadas con sensaciones, exploracion tactil, reconocimiento
de objetos, percepcion de texturas, etc., todas ellas reveladoras de la importancia de la

estimulacion a través del tacto para el desarrollo de los nifios.

Los resultados se presentan ordenados y por partes, fusionando el cuantitativo y el
cualitativo para entender de manera global la vinculacion entre las experiencias tactiles y

el desarrollo del control inhibitorio manual en nifios de educacién inicial.
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3.1.3 Analisis escala valorativa

Dimensién 1: habilidad motriz fina

Subdimension: coordinacion manual

Grafico 2

Dimensién habilidad motriz fina
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Nota. Datos obtenidos de la sistematizacién de informacion de la dimension habilidad

motriz fina
Andlisis

En la dimension habilidad motriz fina, en relacion al item 1: agarre adecuado del
lapiz, el 47% de los nifios esta en nivel adquirido, el 43% en proceso, y el 10% en inicio.
Estos resultados evidencian que, aunque una parte importante de los nifios ha adquirido

esta destreza, el 53% tiene dificultades para el agarre adecuado del lapiz.

En el item 2, relacionado con el control del movimiento de la mano al realizar
actividades de dibujo o coloreado sin salirse del contorno, el 50% de los nifios se ubicé en

el nivel adquirido, el 40% en proceso, y un 10% en iniciado. Los resultados evidenciaron
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que, aunque la mitad de los nifios logré desarrollar la destreza, la otra mitad presenta
dificultades.

En el item 3, relacionado con la manipulacién de objetos pequefios utilizando los
dedos de forma controlada, el 57% de los nifios estan en la fase adquirida, el 33% en
proceso y el 10% en inicio, Estos resultados evidenciaron un mayor desarrollo en esta
destreza ya que mas de la mitad de los nifios logré adquirirla, sin embargo, el 43% restante

aun requiere fortalecer esta habilidad.

En el item 4, relacionado a la coordinacion de los dedos para producir sonido el
20% de los nifios se encuentran en nivel adquirido, el 23% en proceso y el 57% en inicio.
Los resultados reflejan que el 80% tiene una dificultad significativa en esta destreza ya

que los nifios atn no logran coordinar adecuadamente los movimientos finos.

Por ultimo, en el item 5, relacionado con el control del movimiento de las manos
al producir sonido, el 63% se ubic6 en adquirido, 27% en proceso y el 10% en inicio. Los
resultados evidenciaron un mayor desarrollo en esta destreza, sin embargo, el 37% de los

nifios presentan dificultad en la realizacion de esta actividad.
Interpretacion

En la dimension habilidad motriz fina, los resultados permiten deducir que la
mayoria de los nifios, tienen un desarrollo adecuado en la realizacion de actividades de
coordinacion y control de los movimientos realizados con las manos. En casi todos los
indicadores relacionados con el agarre correcto del lapiz, control de la mano al colorear,
manipulacion de objetos pequefios y coordinacion de movimientos al aplaudir,
observamos un claro predominio del nivel adquirido, lo que nos muestra que hay
progresos importantes en motricidad fina, asi como en la capacidad de realizar

movimientos controlados y precisos.

Sin embargo, en el item de coordinacion de los dedos para la produccion de sonido,
se aprecia una clara tendencia hacia el nivel iniciado, con lo que manifiesta que presenta

dificultades en trabajos que requieren de una mayor precision de los dedos, coordinacion
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ritmica y concreta de los dedos para la produccion de sonido. Se deduce que los nifios,
aungue muestran progresos en habilidades motrices generales, ain necesitan reforzar los

ejercicios de coordinacidon fina y control segmentado del movimiento manual.
Dimensidn 2: consignas
Subdimension: comprension y ejecucion

Grafico 3
Dimensidn consignas
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Nota. Datos obtenidos de la sistematizacion de informacion de la dimension consignas
Anélisis

En la dimension consignas, en el item 6, referido a identificar lo que hay de hacer
antes de empezar la actividad, el 37% de los nifios se ubica en adquirido, el 53% en
proceso y el 10% en inicio. Estos resultados evidencian que el 63% de los nifios aun no
consolida completamente esta habilidad vinculada a la comprensién previa de las

consignas y a la planificacion de la accion antes de la realizacion de la actividad.

El item 7, sobre capacidad de hacer cosas manuales siguiendo instrucciones dadas,

el 60% Nivel adquirido, el 27% en proceso y el 13% en inicio. Este resultado refleja que
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los nifios en su mayoria son capaces de realizar tareas manuales siguiendo las

instrucciones del docente, aun asi, un 40% adn mantiene limitaciones.
Interpretacion

Se interpreta los resultados del item 6, que la mayoria de los nifios requiere apoyo
para comprender las instrucciones antes de iniciar una tarea. Sin embargo, destaca el nivel
logrado en el item 7, lo que indica que la mayoria de los nifios son capaces de realizar
acciones manuales con indicaciones dadas, mostrando progresos en capacidades de
atencion y regulacion conductual. Esto indica que los nifios tienden a mostrar mejor

respuesta cuando tienen la asistencia directa durante la realizacion de las actividades.
Dimension 3: estimulos tactiles
Subdimension: respuesta y adaptacion a estimulos tactiles

Grafico 4

Estimulos tactiles
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Nota. Datos obtenidos de la sistematizacion de informaciéon de la dimension estimulos

tactiles
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Andlisis

En la dimension estimulos tactiles en el item 8, que consiste en retirar o mantener
la mano segln la sensacion que le produzca el contacto con el material, el 73% se
encuentra en la posicion adquirido, el 13% en proceso y el 13% en inicio. Con lo cual se
infiere que la gran parte de los nifios son capaces de reaccionar ante los estimulos tactiles
y aceptar las distintas sensaciones que se producen durante la actividad. No obstante, es

necesario fortalecer la habilidad del 26% de nifios que aun no adquieren la destreza.

En el item 9, ajuste de la fuerza de las manos al tocar distintos materiales, los nifios
presentan un 23% en adquirido, un 57% en proceso y un 20% en inicio. Como se observa
en este resultado, todavia muchos nifios presentan dificultades para controlar la presion y
fuerza manual en la manipulacion de objetos y texturas, por lo que el 77%, es un valor

representativo que demuestra las dificultades que ain se mantienen en la destreza.

Respecto del item 10, que hace referencia a la exploracion tactil de los objetos con
las manos sin distraerse en la actividad el 50% esta en nivel adquirido, el 37% en proceso
y el 13% en inicio. Estos resultados permiten evidenciar que la mitad de los nifios logra
mantener la atencion en actos de manipulacion, sin embargo, todavia el 50% tiene

problemas de atencién y permanencia en la tarea.
Interpretacion

Se interpreta con los resultados que la capacidad de respuesta a los estimulos
tactiles es adecuada en los nifios, en particular en actividades de percepcién y adaptacion
a las distintas sensaciones. En el item 8 se obtiene un nivel conseguido, lo que indica que
la mayoria de ellos son capaces de identificar estimulos tactiles y dar una respuesta
adecuada en funcion de la sensacion recibida, mostrando avances en los procesos de

percepcion sensorial y adaptacion comportamental.

No obstante, el item 9 muestra un predominio del nivel en proceso, lo que indica
que todavia muchos nifios estan en desarrollo de la habilidad de regular la fuerza manual.

Ello constata las dificultades para el control de la presion aplicada en la manipulacion de
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diferentes materiales, relacionado directamente con el desarrollo del control inhibitorio

manual y control motriz fino.

Del mismo modo, los resultados del item 10 corroboran que las actividades tactiles
favorecen la atencidn y exploracion activa con las manos. Sin embargo, los porcentajes de
nifios en los estados de proceso e iniciado nos hablan de que aln existen participantes con
dificultades para el mantenimiento de la atencion en tareas sensoriales prolongadas.

Dimensién 4: Regulacion motriz
Subdimension 4: Control y regulacion de movimientos manuales

Grafico 5
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Andlisis

En la dimension regulacion motriz en el item 11, que hace referencia al control de
los movimientos de las manos en la realizacion de una actividad, el 60% de los nifios se
situaron en nivel adquirido, el 23% en nivel en proceso y el 17% en nivel iniciado. Con
ello se acredita que la mayoria es capaz de regular sus movimientos manuales de forma
consciente, en el desarrollo de las actividades, pero el 40% aun mantienen dificultades en
la habilidad.

En el item 12, relacionado a la manipulacién adecuada de objetos pequefios con
precision el 74% en nivel adquirido, el 13% en proceso y el 13% en inicio. Este valor
demuestra que esta destreza ha sido alcanza adecuadamente por la gran mayoria, sin
embargo, el 26% de los nifios demuestra la necesidad de abarcar a profundidad las

estrategias correspondientes.

En el item 13 sobre hacer movimientos coordinados con las manos, un 70% en
adquirido, un 20% en proceso y el 10% en inicio. Estos resultados evidencian que la
coordinacion y precisién manual se desarrolla adecuadamente en la mayoria de los nifios,

y se debe reforzar en un 30%.

En el item 14, sobre la correcta utilizacién de los dedos para manipular el material,
el 37% alcanza el nivel adquirido, el 53% en proceso, y el 10% en inicio. Estos valores
muestran que el 63% no ha consolidado la destreza de forma adecuada, siendo la mayoria

de los estudiantes.

En el 15, sobre la capacidad de parar el movimiento de las manos cuando se le
indica, el 57% en adquirido, el 20% en proceso Yy el 23% en inicio. Por lo tanto, en lineas
generales la dimension regulacion motriz muestra progresos significativos en
coordinacion y destreza manual, pero el 43% de nifios todavia presentan dificultades en

detenerse cuando se indica.

Por dltimo, el item 16 el nifio regula la fuerza de sus manos al manipular objetos,

el 30% en adquirido, el 57% en proceso, el 13% en inicio. Por ende, el 70% de estudiantes
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demuestra limitaciones en la destreza. Estos valores evidencian que la regulacion de la
fuerza se encuentra en un nivel intermedio, lo que implica la necesidad de un refuerzo por

parte de la docente.
Interpretacion

Se interpreta que los nifios presentan avances significativos en la dimension de
regulacion motriz especialmente en las habilidades relacionadas con la coordinacion,
precision y manipulacién de objetos pequefios evidencidndose porcentajes altos en el nivel
de adquirido en los items 11, 12 y 13. Estos resultados refleja que la mayoria logra
controlar sus movimientos manuales y ejecutar acciones coordinados durante las

actividades propuestas.

No obstante, en los items 14,15 y 16 se observa mayores dificultades vinculadas
al uso adecuado de los dedos, la capacidad para detener movimiento cuando se le indica
y laregulacion de la fuerza al manipular objetos. En estos aspectos predominan los niveles
en proceso e iniciado lo que evidencia que una parte considerable de los nifios no consolida
completamente habilidades relacionadas con el control inhibitorio manual y

autorregulacion motriz.
3.2  Resultados de la entrevista

Categoria 1: Categorias sensoriales
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Cuadro 3
Matriz de categorizacion actividades sensoriales

Categoria Descripcion Manifestaciones

Actividades Estrategias sensoriales | Uso de materiales naturales
perceptivas orientadas a la manipulacion y | como tierra y hojas, ademas
tactiles exploracion ~ de  materiales | de recursos moldeables como

mediante el sentido del tacto para | plastilina y foami moldeable.
favorecer el aprendizaje vy
desarrollo motor.

Sensacidn tactil Actividades que implican las | Experiencias de
sensaciones y manipulacion. reconocimiento a través de la
manipulacion de materiales.
Exploracion Situaciones de interaccion libre y | Estimulacion de la creatividad
de descubrimiento. y exploracion.

Reconocimiento | Estrategias orientadas a | Actividades de clasificacion y
identificar propiedades fisicas de | reconocimiento.
los objetos.

Nota. Datos obtenidos de la entrevista realizada a la docente
Andlisis

Los resultados de la categoria actividades sensoriales, reflejan que las actividades
manipulativas propuestas por la docente como el modelado libre, la dactilopintura y la
creacion de masa casera, favorecen la participacion activa de los nifios mediante
experiencias practicas. Estas actividades promueven el contacto directo con diferentes

materiales.

Por otro lado, las actividades que la docente emplea son con materiales muy tradicionales
y poco llamativos en el aula de educacion inicial. Se utilizan materiales como tierra, hojas,
plastilina, foami modelable, temperas y masa casera. Limitando la posibilidad de la

creacion de experiencias sensoriales que tengan un gran impacto en su vida.
Interpretacion

Los resultados permiten interpretar que las estrategias sensoriales aplicadas en el

aula de clase contribuyen a un desarrollo de experiencias practicas y participativas en los
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nifios. No obstante, el uso de materiales tradicionales puede limitar nuevos aprendizajes
en la vida del nifio. En este sentido, las actividades téctiles en el aula, resultan ser una
herramienta idonea para promover el desarrollo sensorial, motor y participativo de los

nifios, trabajando aspectos como la motricidad fina y el control inhibitorio manual

Categoria 2: sensacion tactil

Cuadro 4

Matriz de categorizacion sensacion tactil

Categoria Descripcion Manifestaciones
Capacidad | Habilidades relacionadas | Agarre adecuado del lapiz, control del
de con la coordinacion y | movimiento al dibujar y colorear,
movimientos | precision de movimientos | manipulacion de objetos pequefios vy
finos con las | manuales. coordinacion de dedos al producir sonidos
manos y aplaudir.
Consignas Aptitud para entender, | Acciones de identificacion previas al inicio
sequir y realizar | de las actividades.
instrucciones dirigidas.
Estimulos Respuestas y adaptacion | Reconocimiento de texturas, regulacion de
tactiles frente a  diferentes | fuerza manual y mantenimiento de la
estimulos sensoriales. atencion .
Regulacion | Control 'y ajuste de | Coordinaciébn  manual,  manipulacion
motriz movimientos manuales. precisa de objetos, regulacion de fuerza y
control del movimiento al realizar tareas.

Nota. Datos obtenidos de la entrevista realizada a la docente
Andlisis

Los resultados de la categoria de sensacion tactil demuestran que las actividades
tactiles implementadas por la docente favorecen la exploracion y el reconocimiento de
diferentes texturas mediante experiencias directas con los materiales. Sin embargo,
algunas estrategias como las fichas para discriminar evidencian la escolarizacion lo que

puede causar poco interés en dichas actividades.

De igual manera, las fichas donde ellos discriminan las texturas he identifiquen

caracteristicas como suave, rugoso y liso para posteriormente rellenar con ese material.
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Por tanto, en términos globales las respuestas indican que las actividades desarrolladas
estan dirigidas al desarrollo de las habilidades perceptivas y sensoriales a través de la

exploracion activa.
Interpretacion

El tacto al explorar estimula mecanismos relacionados con la motricidad fina y el
control manual inhibitorio, pues los nifios deben hacer uso de los materiales y regular los
movimientos. Ello demuestra como las experiencias tactiles favorecen no solo el

desarrollo perceptivo, sino el desarrollo de habilidades motoras y cognitivas.

Los resultados permiten interpretar que las actividades tactiles propuestas por la docente
tienen un impacto relevante ya que mantienen el contacto directo con el material. Sin
embargo, el uso de las fichas evidencia tradicionalismo y puede provocar que los nifios

tengan poca atencion en la realizacion de la actividad.

Categoria 3: Exploracion

Cuadro 5
Matriz de categorizacion exploracion
Categoria Descripcion Manifestaciones
Exploracion | Actividades orientadas a la | Identificacion de formas de objetos
manipulacion libre y | ocultos mediante el tacto vy

descubrimiento de propiedades | manipulacion de materiales sin
fisicas mediante la experiencia | apoyo visual.

tactil directa.
Exploracion | Estrategias que favorecen la | Diferenciacion entre frio y caliente
curiosidad y el reconocimiento | mediante contacto con materiales de
de caracteristicas sensoriales a | distintas temperaturas y descripcion
través de experiencias concretas. | de sensaciones percibidas.

Nota. Datos obtenidos de la entrevista realizada a la docente
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Andlisis

En exploracién, los resultados reflejan que la docente lleva a cabo propuestas para
fomentar la manipulacién fuera del aula de clases lo que lo hace més entretenida y
dindmica ya que fomentara la curiosidad de los nifios. Ello permite la identificacion de
propiedades fisicas a traveés de la accion de tocar, e investigar mediante la propia
manipulacion de los objetos. También para la diferenciacion frio-caliente la docente

emplea experiencias con elementos de contraste térmico.

Globalmente, las respuestas muestran que las actividades que se proponen
favorecen la exploracion activa e la interaccion directa con una variedad de materiales.
Estas dinamicas de manipulacion y experimentacion posibilitan el desarrollo de procesos

de observacidn, curiosidad y reconocimiento sensorial en los nifios.
Interpretacion

Se puede leer en los resultados que la docente innovo con estas actividades ya que
son actividades mas interesantes para los nifios propiciador de aprendizajes en la etapa 0-
6 afios. Por otro lado, las acciones de busqueda y contraste térmico posibilitan que los

nifios construyan conocimientos a partir de la propia experiencia.

La categoria exploracion muestra que las actividades que realiza la docente
estimulan la curiosidad, la manipulacion activa y el descubrimiento de caracteristicas
sensoriales a través del tacto, favoreciendo el desarrollo de habilidades perceptivas, de

motricidad fina y de control inhibitorio manual.

Categoria 4: reconocimiento
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Cuadro 6

Categoria reconocimiento

movimientos finos
con las manos

desarrollo de precision vy
destreza manual mediante
manipulacion  de  objetos
pequefos.

Categoria Descripcion Manifestaciones
Capacidad de | Actividades relacionadas con la | Control de movimientos de
movimientos finos | coordinacion y precision de | manos durante actividades
con las manos movimientos manuales durante | manipulativas y coordinacion
tareas motrices finas. manual en acciones
especificas.
Capacidad de | Estrategias  orientadas  al | Manipulacion  precisa  de

objetos pequefios utilizando
dedos y coordinacién 6éculo-
manual.

Capacidad de
movimientos finos
con las manos

Acciones que promueven la
realizacion de movimientos
coordinados.

Ejecutar  movimientos de
coordinacion de las manos en la
realizacion de tareas motrices y
manipulativas.

Capacidad de
movimientos finos
con las manos

Atencion en el empleo correcto
del dedo agarre y control de los
movimientos finos.

Manipulacion de materiales y
realizacion de trabajos de
precision manual con los dedos
debidamente empleados.

Regulacion motriz

Actividades de control 'y
regulacion del movimiento
manual.

Parar movimientos de las
manos cuando se le solicita en
los ejercicios de direccion.

Regulacion motriz

Relativas al control manual y
fuerza de ajuste en la
manipulacion de objetos.

Control de la fuerza de las
manos en la manipulacién de
objetos 'y materiales de
distintas caracteristicas.

Nota. Cuadro 2 Categoria reconocimiento ,Datos obtenidos de la entrevista realizada a la

docente

Analisis

Los resultados en la categoria reconocimiento evidencian que la docente desarrolla
varias actividades de identificacién objetos, propiedades fisicas a través del tacto.
Respecto a la comparacion de tamafios, la maestra habla de actividades de comparacion
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por tacto, con pares de objetos iguales, pero de diferentes tamafios, de modo que a traves
del tacto los nifios puedan percibir las diferencias de tamafio.

En cuanto a las propiedades fisicas, como el peso y la resistencia de los materiales,
la profesora propone actividades como sopesar objetos que Ilaman la atencion del nifio
como son orbeez y pompones. Con estas dinamicas se facilita la discriminacion téctil y la
identificacion de caracteristicas sensoriales a través de la experiencia concreta y

manipulativa.

Ademas, las actividades tactiles despiertan la curiosidad intrinseca de los nifios

favoreciendo el aprendizaje mediante la experiencia directa.

Cuadro 7
Categoria reconocimiento

Con base a lo| Se evidencio | Los nifios
planteado por | predominio de | mostraron

Silva Mufioz vy | niveles adquiridos | respuesta a los
Bayas Jaramillo | en  coordinacion | estimulos tactiles y
(2025), la | manual, control de | mantuvieron
regulacion motriz | movimientos y | atencion  durante
se refiere al | manipulacion  de | las actividades
control y ajuste | objetos. realizadas..

que el nifio tiene.

1. Regulacion
motriz

Interpretacion

Se puede interpretar que la docente es consciente de la relevancia de las
experiencias tactiles en la ensefianza como estrategia para el conocimiento de objetos y de
las propiedades fisicas en nifios. Explorar y manipular objetos favorece la percepcion
tactil, la discriminacion sensorial y la representacién mental a través de la propia

experiencia.

También las propias dindmicas de peso, tamafio, dureza y textura muestran una
forma de trabajar por la exploracién y el aprendizaje practico, donde el nifio va
construyendo su conocimiento a través de la relacion con los materiales. Habilidades
cognitivas, perceptivas y motrices de observacion, comparacion, clasificacion que se ven

favorecidas con estas actividades.
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3.3 Discusién

Cuadro 8

Triangulaciéon de resultados 1

Categorias

Concepto por
autores

Respuesta
entrevista
docente /
Interpretacion
test

Resultado por
categoria / Analisis

Variable Independiente

1. Actividades
perceptivas tactiles

Segun Mosquera
Jiménez (2023),
las actividades
perceptivas
tactiles se
originan de la
exploracion,
interaccién y
manipulacion por
medio del sentido
del tacto.

La docente
manifesto que
utiliza materiales
naturales como
tierra, hojas,
plastilina, féami
moldeable,
témperas y
creacion de masa
casera.

Se establecieron
actividades
manipulativas y
experimentaciones
sensoriales.

La sensacion tactil
es el proceso
mediante el cual
el sistema

La docente
emplea tableros
sensoriales con

A traveés de juegos de
reconocimiento de

3. Exploracion

sefialan que la
exploracion es un
proceso
participativo.

propuestas de
libre exploracion
como busqueda de
tesoros.

2. Sensacion nervioso capta .
- : - reconocimiento de | texturasy
(tActil) informacion del L
. texturas como caracteristicas
entomo a traves liso, suave tactiles
del sentido del | ™ y |
tacto (Chamorro goso.
etal., 2021).
Caicedo Brisefio La docente refirio .
. La curiosidad, el
et al. (2025) que realiza

contacto directo con
el entorno y el
aprendizaje
significativo.
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Cuadro 9

Triangulacién de resultados 2

4. Reconocimiento

De acuerdo con
Guagalango
Guambiango y
Gallegos Navas
(2020), el
reconocimiento es
parte del proceso
cognitivo.

La docente
comento que
trabaja el tacto a
través de juegos
de comparacion,
clasificacion y
manipulacion de
objetos.

Las actividades
realizadas
favorecieron el
reconocimiento de
propiedades fisicas de
los objetos mediante
percepcidn tactil,
comparacion y

Variable Dependiente

5. Capacidad de
movimientos finos
con las manos

De acuerdo con
Guanoluisa et al.

(2024), la
capacidad de
realizar

movimientos finos
con las manos se

Los resultados
evidenciaron

predominio  del
nivel adquirido en
actividades

relacionadas con
agarre del lapiz,

clasificacion
sensorial.

Se destaco el nivel
adquirido en
habilidades de
coordinaciéon manual,
precision motriz 'y
manipulacion de

objetos pequefios.

deben hacer.

refiere a  la | manipulacion de

precision y | objetos pequerios

coordinacion. y control de
movimientos
manuales.

6. Consignas Desde la | Los nifios | La mayoria de los
perspectiva de | demostraron nifios logré seguir
Sarni et al. (2021), | mayor  facilidad | instrucciones y
las consignas son | para ejecutar | ejecutar  actividades
indicaciones actividades dirigidas.
orales 0 escritas | siguiendo
que se utilizan | instrucciones
para explicar qué | directas.
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Cuadro 10

Triangulacién de resultados 3

7. De acuerdo con Esquivel- | Los resultados | Se evidenciaron

Estimulos | Zambrano (2021), los | mostraron que la | avances en

(tactiles) estimulos  tactiles se | mayoria de los nifios | percepcion  tactil,
producen al entrar en | responde atencion y
contacto  directo  con | adecuadamente a | regulacion manual
diferentes elementos del | diferentes estimulos | durante la
entorno, activando | tactiles y mantiene la | manipulacion de
receptores sensoriales y | atencion. diferentes
permitiendo diferenciar materiales y
diversas caracteristicas. estimulos

sensoriales.

8. Con base en Silva Mufioz | Se evidencio | Los nifios

Regulacion | y Bayas Jaramillo (2025), | predominio de | demostraron

motriz la regulacion motriz se | niveles adquiridos en | avances en control
refiere al control y ajuste | coordinacion del movimiento,
que el nifio tiene en sus | manual, control de | coordinacién
movimientos al realizar | movimientos y | manual y regulacién
diferentes actividades. manipulacion de | motriz durante las

objetos. actividades.

Nota. Cuadro 10 de Triangulacion de resultados Informacion obtenida de la

sistematizacion de resultados cualitativos y cuantitativos

Con estos resultados se muestra que, las experiencias tactiles de aula guardan una
correlacion positiva con el control inhibitorio manual en nifios de 4 a 5 afios. Segun la
escala valorativa cuantitativa la mayor parte de los nifios/as se sitdan en el nivel adquirido
en habilidades como manipulacién de objetos pequefios, coordinacion manual, respuesta
a estimulos tactiles y control de movimientos en actividad. Estos resultados se alinean con
los postulados de Grissmer et al. (2020) cuando muestran que la motricidad fina no influye
solamente en habilidades fisicas sino también en procesos cognitivos e implicacion en

funciones ejecutivas como la autorregulacién y control inhibitorio.

Los nifios tienen més logros en la dimension habilidad motriz fina, en el agarre del

lapiz, control del coloreado, toma de objetos pequefios y aplauso ritmico siendo los de
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mayores logros; y con mayores dificultades la coordinacion de los dedos para hacer ruido.
Lo cual se podria interpretar que los nifios ya han adquirido habilidades manuales
genéricas, pero necesitan desarrollar y reafirmar movimientos mas especificos y
coordinados. Esto mismo afirman Marquez-Moreira y Martinez-Moncayo (2024) al
considerar la motricidad fina necesaria para la coordinacion, precision, atencion y

manipulacion de Gtiles escolares.

Desde la propia entrevista la profesora afirma realizar actividades como el
ensartado, modelado, dactilopintura, y tabla de texturas, lo que hace coincidir de modo
triangulo, con los datos obtenidos de la muestra cuantitativa, que las experiencias tactiles

existen en el aula y ayudan al desarrollo motriz fino.

En lo que se refiere a la dimensién consignas, los resultados apuntan a que los
niflos muestran mejores resultados en el cumplimiento de acciones manuales con
instrucciones que en la identificacion previa de lo que debe hacer antes de la realizacion
de la actividad. Ello muestra que los nifios son mas receptivos a la guia directa en la tarea,
aunque siguen necesitando trabajar la anticipacion y planificacion de la accion. Esto
conecta con el trabajo de Fiske et al. (2025) desde la perspectiva del control inhibitorio
este resultado muestra que la comprensién de consignas y la espera o la accion en funcion

de una consigna son cuestiones centrales de la autorregulacion en la infancia.

Respecto a la dimensidn estimulos tactiles, la mayoria de los nifios son capaces de
quitarse o ponerse la mano segln la sensacion que sienten y exploran con interés los
objetos durante las actividades tactiles. Sin embargo, se detectan dificultades en la
regulacion de la fuerza en el contacto con distintos materiales. Esto se relaciona con la
teoria explicativa de sensacion y percepcion, donde la sensacion es la que permite detectar
los estimulos procedentes del entorno y la percepcion la que permite interpretarlos y dar

la respuesta adecuada.

Tambien Garcia-Lascano et al. (2025) establecen que la estimulacion sensorial, el
juego y el contacto con el medio que promueve, aprenden y favorecen la autorregulacion

y el desarrollo socioemocional. Ademas de en la entrevista, la docente hace uso de tableros

64



sensoriales y elementos naturales, juegos de adivinanza tactil y materiales de contraste
térmico, por lo que existe coincidencia entre los resultados que se han observado y la

practica pedagdgica.

En la dimension regulacién motriz se registraron resultados positivos en control
de movimientos, manipulacion de objetos pequefios precisa y coordinacién manual. No
obstante, se detectan porcentajes significativos en proceso tanto en el uso correcto de los
dedos como en la fuerza manual. Esto demuestra que los nifios han progresado mucho en
coordinacion y precision, pero aun necesitan de elaboraciones mas concretas para el

control de fuerza, presién y detencion del movimiento.

Los resultados son congruentes con los de Tumbaco-Clemente et al. (2025) donde
se concluye que las tareas sensoriales favorecen la coordinaciéon ojo-mano, la precision y
el control del movimiento. Ademas, se vincula con la propuesta de Kang et al. (2022) al
definir el control inhibitorio como la capacidad de inhibir respuestas impulsivas y

modificar el comportamiento de acuerdo a los requerimientos del contexto.

Desde la vertiente cualitativa, la entrevista revela que la docente trabaja con
materiales naturales, moldeables y actividades de exploracion, clasificacion, comparacién
y reconocimiento tactil. Ellas estan en directa conexion con el aprendizaje experiencial,
puesto que el nifio va construyendo conocimiento a través de la accion, manipulacion y
reflexion de la propia experiencia. Como establece Kolb (2021), el aprendizaje se produce
a partir de la propia experiencia, y Roque et al. (2023) mencionan como las metodologias

activas son mas propicias para comprender y recordar el conocimiento.

La informacion cualitativa corroborada los resultados cuantitativos, pues aclara
que los avances que presentan los nifios pueden deberse a la inclusion de actividades
tactiles programadas en el aula. De tal modo, a partir de la triangulacion de la teoria, la
escala valorativa y la entrevista se puede afirmar que las experiencias tactiles sirven para
el reconocimiento de texturas, formas, tamafios, pesos y temperaturas y que tambiéen

sirven para desarrollar motricidad y habilidades ejecutivas.
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Ayres (2021) desde la teoria de la integracion sensorial considera que, para
aprender, el cerebro necesita ser capaz de organizar la informacién sensorial procedente
del entorno. En los resultados se confirma esta idea, pues los nifios son capaces de
responder a estimulos, manipular objetos y regular sus movimientos de forma progresiva,
a traves del uso de materiales téctiles. También el curriculo de Educacion Inicial
ecuatoriano valora la expresion corporal y la motricidad como medio para alcanzar el
desarrollo de la coordinacion, equilibrio, control corporal, autonomia y socializacion, sin

duda relacionado directamente con los datos obtenidos.

En definitiva, los resultados constatan que la vivencia tactil es un medio educativo
adecuado para entrenar el control inhibitorio manual en educacion infantil. EI nifio
presenta niveles adquiridos en varias habilidades, aunque también se detectan areas en
proceso. De aqui se deduce que las experiencias tactiles necesitan preservarse y
potenciarse a través de propuestas organizadas, ludicas y progresivas de manipulacion y
exploracién. Por lo tanto, la investigacién contribuye con evidencia en la relacion
experiencias tactiles control inhibitorio manual, atendiendo a uno de los vacios detectados

en los antecedentes revisados.
3.4 Verificacion de hipdtesis

Para comprobar la hipdtesis del estudio, se utilizé la prueba no paramétrica de
Kolmogorov-Smirnov. Esta prueba permitié verificar si la distribucién de datos
recopilados sobre la variable control inhibitorio manual se ajusta una distribucién normal
dentro de la muestra estudiada. Los resultados evidenciaron una relevancia significativa
de 0,023, una media de 38 y una desviacion estandar de 7,838, determinando que los datos

presentan una distribucion normal al ser el valor de significancia menor a 0,05.

Ademas, el analisis se realiz6 en una sola muestra conformado por nifios y nifias
de 4 a5 afios en la Unidad Educativa Juan Ledn Mera “La Salle” por lo que los resultados
obtenidos corresponden Unicamente a ese contexto estudiado y no pueden generalizarse

otras instituciones educativas.
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Grafico 6
Verificacion de hipdtesis

Resumen de prueba de hipotesis

Hipatesi= nula Prueba Sig. Decision

La distribucion de
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Tilliefars caregida

Nota. Datos obtenidos de la prueba de hipotesis en SPSS

Gréfico 7

Verificacion de hipotesis

—HMormal
Media = 37,5
Desviacion esténdar = 7 838
0

Frecuencia
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PROMEDIO_CONTROL_INHIBITORIO_MANUAL

Nota. Grafico de barras la verificacion de hipétesis

La figura 6 muestra la distribucidn de los puntajes obtenidos en la variable control
inhibitorio manual. Se observa que la mayor concentracion de datos que se encuentra en
puntuaciones medias y altas principalmente entre los valores de 35 y 45 puntos.
Igualmente, la media alcanzada fue de 37,5 con una desviacion estandar de 7,838 en una

muestra de 30 participantes.
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Aunque visualmente el histograma presenta cierta aproximacion a una curva
normal, la distribucion de los datos no es completamente uniforme, lo que coincide con
los resultados de la prueba de Kolmogorov-Smirnov donde la significancia obtenida fue

menor a 0,05.

De acuerdo a los aportes tedricos y empiricos que relacionan las experiencias
sensoriales tactiles con el desarrollo de las funciones ejecutivas en la primera infancia, se
propone la hipotesis de esta investigacion. De esta forma, las actividades de manipulacion,
exploracion y discriminacion tactil contribuyen al desarrollo de habilidades cognitivas y
motoras vinculadas a la autorregulacién y control del comportamiento. En este sentido,
Grissmer et al. (2020) mostraron que la motricidad fina esté relacionada con funciones
ejecutivas como el control inhibitorio y la autorregulacién. Desde la perspectiva de la
integracion sensorial, Ayres (2021) consideraba que la adecuada organizacién de los
estimulos téctiles era capaz de mejorar la respuesta motora y conducta del nifio ante las
exigencias del medio. Asimismo, Tumbaco-Clemente et al. (2025) demostraron que las
actividades tactiles y sensoriales desarrollan la coordinacién manual, precision motriz y
control del movimiento en nifios de educacion inicial. En consecuencia, los autores
referidos consideran que las experiencias tactiles que se desarrollan en el aula favorecen
el desarrollo del control inhibitorio manual, puesto que facilita la activacion de procesos
atencionales, perceptivos, coordinativos y de autorregulacién motriz, que son requisitos

neuroldgicos del aprendizaje infantil.

68



CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
4.1 Conclusiones

Se identifico que en el aula de Educacion Inicial se desarrollan experiencias tactiles
con relacion a la exploracion y manipulacion de diversos materiales. Sin embargo, existe
carencia de actividades innovadoras que favorezcan de manera significativa el desarrollo

en los nifos.

Con los resultados obtenidos para evaluar el control inhibitorio en nifios de 4 a 5
afios se evidencié que la gran mayoria alcanz6 el nivel de adquirido relacionado a
habilidades como la coordinacion motriz, manipulacion de objetos y seguimiento de
consignas. No obstante, se presenta ciertas dificultades en otros aspectos tales como son

la regulacion de fuerza, control de movimientos manuales y uso adecuado de los dedos.

El analisis de los resultados permitio relacionar que las experiencias tactiles
favorecen el desarrollo del control inhibitorio manual en los nifios. Sin embargo, todavia
existen nifios que requieren mayor acompafiamiento para afianzar ciertas habilidades

relacionadas con el desempefio de las actividades manuales.
4.2  Recomendaciones

Se recomienda incorporar experiencias tactiles dentro del aula, que sean
planificadas especificamente para favorecer el desarrollo del control inhibitorio manual

en los nifios permitiendo mejorar habilidades que se encuentran en proceso.

Se recomienda brindar mayor acompafiamiento y practica continua por parte de la
docente hacia los nifios que presentan dificultades en el control de movimientos manuales

mediante actividades adaptadas a sus necesidades.

Se recomienda mantener la aplicacién de experiencias tactiles de forma continua
en el aula de Educacion Inicial, ya que permiten favorecer un mejor desarrollé motriz fino

y contribuir al fortalecimiento progresivo de habilidades manuales en los nifios.
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Anexos

Anexo 1 Arbol de problemas

Grafico

ARBOL DE PROBLEMAS

EFECTO
Dificultad para regular los

movimientos  de las  manos

durante actividades de
motricidad fina en el aula..

EFECTO
Limitada  capacidad EFECTO
para seguir ,
] ; Dificultades en la
instrucciones que e
SR ejecucion de fareas que }
implican detener, : <L
) requieren  precision

controlar o modificar ¢ ey P y

e coordinacion manual.
movimientos manuales.

CAUSA CAUSA 3

causa'®y,

Escasa implementacion de
Débil integracion de actividades

experiencias  tdctiles  en la Insuficiente uso de materiales con T A Gk s
planificacion educativa que favorezcan diferentes texturas que promuevan o i o
: : s , experiencias  de  aprendizaje
la exploracion sensorial en nifios de 4 el desarollo  sensorial y : !
54 e - planificadas por los docentes.
a3 anos. manipulativo en los nifios.

Elaborado por: Evelyn Soria
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Anexo 2 Red de Inclusién

Gréfico

Red De Inclusion

Aprendizaje

Ambito expresion corporal y

Experiencial

Sensacion y Percepcion

Sensaciones
exteroceptivas

Experiencias Tactiles

Variable Independiente

motricidad

Motricidad Fina

Precision Oculo
manual

Control

inhibitorio manual

o Variable Dependiente
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Anexo 3 Operacionalizacion de variables
Variable Independiente: Experiencias téctiles en el aula

Operacionalizacion de variables VI

Variable Independiente: Experiencias tactiles

Concepto Categorias Indicadores items Técnica/lnstrumento
Las experiencias Técnica
tactiles son Actividades 1. ¢Qué tipos de
actividades perceptivas tactiles e Manipulacion de materiales Entrevista
perceptivas  que materiales. utiliza en el
permiten  sentir, aula para Instrumento
explorar y promover la
reconocer manipulacion Cuestionario con
diferentes sensorial en preguntas abiertas
texturas, formas y los nifios?

materiales a través
del sentido del

tacto.
2. ¢Qué tipo de
actividades
e Participacion en tactiles
actividades propone en el
tctiles. aula  para

favorecer la
participacién
activa de los
ninos?
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Sensacion
(tactil)

Sensacion de
texturas
mediante el
tacto.

Discriminacion:
-Texturas

(suave, rugoso,
lisa)

82

3. ¢Qué

actividades
utiliza para
que los nifios
experimenten
distintas
texturas  al
manipular
materiales?

¢Qué
actividades
realiza usted
para que los
nifios
discriminen
las texturas
(suave,
rugosa y lisa)
en el aula?



-Formas (circulo,
cuadrado, tridangulo,
rectangulo)

-Temperatura (frio y

caliente)

83

5.

¢Qué
actividades
realiza usted
para que los
nifios
identifiquen
formas de los
objetos a
través del
tacto?

¢Al momento
de manipular
los materiales
dentro del
aula que
actividades
realiza para
que los nifios
diferencien
entre frio vy
caliente?



7. ¢De queé
-Tamafio (grande, manera usted
mediano, pequefio) puede
conseguir que
los nifos
distingan el
tamafo de los
objetos
utilizando el
sentido  del
tacto en las
actividades
del aula?

8. ¢Qué
actividades
realiza para que
los nifos
diferencien
objetos ligeros
y pesados
mediante la
manipulacion?

-Peso
(ligero/pesado)
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-Consistencia
(duro/blando)

* Manipulacion libre
Exploracion

* Curiosidad por los
materiales

85

9.

10.

11.

¢Qué
actividades
utiliza para que
los nifios
reconozcan Si
un material es
duro o blando
al manipularlo?

¢De qué
manera usted
promueve la
exploracion
libre de los
materiales del
aula a través
del tacto?

¢Considera
usted que las
experiencias

tactiles
fomentan el
interés de los
niflos por la
exploracion
de los
materiales
mediante el
tacto?



Reconocimiento * Identificacion de objetos

mediante el tacto. 12. ;Considera

usted que las
actividades
tactiles
favorecen el
reconocimiento
de los objetos
mediante la
manipulacion?
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Anexo 4 Operacionalizacion de variables VD

Variable Dependiente: Control inhibitorio manual

Concepto Categorias Indicadores items Técnica/lnstrumento

El control Capacidad de e Escribir 1.El nifio mantiene el Tecnica
inhibitorio manual  movimientos finos agarre adecuado del Test
es la capacidad que con las manos lapiz al escribir.
tiene el nifio para Instrumento
regular, detener, Escala valorativa
seleccionar y ajustar e Dibujar 2. El nifio controla el
voluntariamente los movimiento de la
movimientos de sus mano al dibujar y
manos en funcion de colorear sin salirse
consignas, completamente
estimulos y del contorno.
demandas del
entorno, evitando
respuestas
impulsivas y
PAE 2 s
intencional. objetos  pequefios

utilizando los dedos

con control.

e Chasquear
4. EIl nifio coordina
el movimiento de
los dedos para
producir sonido.
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Consignas

Aplaudir

Comprender

Ejecutar

88

5.El nifio controla
el movimiento de
sus manos Yy
produce sonido al
aplaudir.

6. El nifio identifica
lo que debe hacer
antes de iniciar la
actividad.

7. El nifio realiza
acciones manuales
siguiendo

instrucciones dadas.



Estimulos » Respuesta a 8. El nifio retira o
(tactiles) estimulos mantiene la mano
segun la sensacion
que percibe al
tocar un material.

9. EIl nifio ajusta la

» ) fuerza de sus

« Adaptacion motriz manos al tocar
diferentes
materiales.

10. El nifio explora
con Ssus manos
sin distraerse
durante la
actividad tactil.

« Atencién al
estimulo
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Regulacion motriz

Control del
movimiento

Detencion de la
accion

Autorregulacion
motriz.

90

11.

12.

13.

14.

15.

16.

El nifio controla
los movimientos
de sus manos
durante una
actividad.

El nifio manipula
objetos pequerios
con precision.

El nifio realiza
movimientos
coordinados con
sus manos al
realizar
actividades.

El nifio utiliza
adecuadamente los

dedos para
manipular
materiales.

El nifio logra
detener el

movimiento de sus
manos cuando se
le indica.

El nifio regula la
fuerza de sus
manos al
manipular objetos.



Anexo 5 Carta Compromiso

Ambato, 04 de marzo de 2026

Dra. Marina Zenaida Castro Solérzano Mtr.
Presidenta de la Unidad de Titulacién

Carrera de Educacion Inicial

Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacién

Presente, -

Lic. Silvana Marilu Melendez Ibarra Mg, en calidad de rectora de la Unidad Educativa Juan Leén Mera
“La Salle™ me permito poner en su conocimiento la aceptacion y respaldo para el desarrollo del Trabajo
de Titulacién: “Experiencias téctiles en el aula y el control inhibitorio manual en niflos de 4 a 5 afios”
propuesto por la estudiante Evelyn Xiomara Soria Barrionuevo portadora de la Cédula de  Ciudadania
N° 1804311486, estudiante de la Carrera de Educacion Inicial de la Facultad de Ciencias Humanas y de
la Educacién, de la Universidad Técnica de Ambato.

A nombre de la Institucion a la cual represento, me comprometo a apoyar en el desarrollo del
proyecto,

Particular que comunico a usted para los fines pertinentes.

Atentamente.

\uwoammmamm
* JUAN LEON MERA®
Mg. Silvana elendez Ibarra La 7 3 \Ja“e
RECTORA UE JUAN LEON MERA “LA SALLE" \
CI. 0201651650
Telf: 0959876582 l Ft_ "CQADO

Mail: secreambatojlm@lasalle.edu.cc
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Anexo 6 Encuesta con preguntas abiertas Anexo 6 Encuesta con preguntas abiertas

CUESTIONARIO CON PEEGUNTAS ABIERTAS

Institucion Educativa: Juzn Ledn Mera “La Szlle”
Tema: Experiencias tictiles en el aula v el control inhibitorio manual en nifios de 4 a 5 afios

Ohbjetivo: Identificar las experiencias tactiles prezentes en el aula de Educacion Inicial
Fecha:
Docente:

Categoria: Actividades sensoriales

Indicadores: Manipulacién de materiales / Participacion
1 JOug tipos de materiales
utiliza en el aula para
promover la manipulacion
senszorial en log nifios?
2. (Oug tipo de actividades
tactiles propone en el aula
para favorecer la
participacion activa de los
nifios?

Cateroria: Sensacion (tactil)

del tacto en las actividades
del anla?

S JQue actividades realiza para
que log nifios diferencien
objetos ligeroz v pesados
mediznte la manipulacisn?

3. i Ché actividades utiliza para
que los nifios reconozean si
un material es duro o blando
al manipularlo?

10. ;De  qué manera wusted
promueve la  exploracion
libre de loz mateniales del
amla a fravés del tacto?

11 iConsidera usted que las
experiencias tactiles
fomentzn el interss de los
nifios por la exploracion de
los materiales mediante el
tacto?

12. ;Considera usted que las
actividades tachles favorecen
el reconocimento de los
objetos mediante la
manipulacion?
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del tacto en las actividades
del aula?

JQue actividades realiza para
que los nifios diferencien

objetoz ligeroz v pesados
mediante la manipulacin?

iChé actividades utiliza para
que los nifios reconozean si
un material es duro o blando
al manipularlo?

i0.

;De  qué manera wusted
promueve la  exploracion
libre de loz matenales del
amla a fraves del tacto?

11

;Considera usted que las
experiencias tactiles
fomentzn el interss de los
nifios por la exploracion de
los materiales mediante el
tacto?

12

;Considera usted que las
actividades tactiles favorecen
gl reconocimienmte de los
objetos mediante la
mampulacion?
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Anexo 7 Escala Valorativa

ESCALAVALORATIVA

Institucion Educativa: Juan Leon Mera “La Salle”
Tema: Experiancias tactiles en ol aula v el coatrol inhibitorio marmeal en nifios de 4 2 3 afos
Objetive: Evaluar el nivel da confrol inhibitorio mamial en rifos de 4 2 5 afios

Fecha:
Codigo:
Grupo: Submive] Iniciz] T
Grado de desarrolls alcanzada
GRADO DE
Imicio: 1 DESARROLLO DOBSERVACIONES
En proceso:? ALCANZADO
Adguirido:3
A EF I
@ [ @] @

Variable dependiente: Control mbibitorio

Hahilidad motriz fins

Coordinacion manual

El nifio mantiene &l agame adecuado
dal Lapiz &l excribir.

El nino ceatrola el movimisnto de 1z
mang al ditnjar v colorear sin zalire
del contoma.

El nino wtiliza los dedes con confrol al
tarnar objetos paguetos.

El ning coordina el movintents de los
dedos para producir sonido.

El ninio controla el movimientn de sus
manos v produce sonido 2l aplandir en
difergrtas ritmos.

Consignas

Comprension v ejecucion

El rino identifica lo que debe haces
antes de iniciar la actividad

El mifin reslizz acciones marmales
siguienda instrucciones dadas.

Estimnlas (tactiles)

Respuesta v adaptacion a

extrmul

o tactiles

El ning retira o mantiens la mano sequm
lz sensacion que percibe al tocar um
material

El nitio ajizta Lz firerza de z0s reanos al
manipulsr diferentes materiales.

10

El nino pone atencion durante lz
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ERegulacion motriz

Control ¥ repulacion de movimiento: manuales

11. [El nifio conrola los movimientos de
=05 manos durants s actividad.

12. | El nitto manipulz objetos pequenhos con
pracizian,

15. |El mino  reslize  movimdentos
coprdinados con sus mamos 2l realizar
actividades,

14 [El nifio unliza adecnadamente los
dedos para manipular matariales,

15. | El nifio bogra detener el movimiento de
s manons caando se la dica.

16. | El nifto regula 12 fioerza de sus manos al

manipular abjetos.

98




Anexo 7 Anti plagio

Certificado de andlisis
Compilatio Magister+ | UTA - ECU {Universidad Técnica de Ambato)

TRABAJO DE TITULACION EVELYN SORIA 19 05 2026 para pasar antiplagio = 7%
ID : e2aa71eeac1bded 782e3bdach2edbededdb3bfdd Textos sospechosos
Nombre del fichero : TRABAJO DE TITULACION EVELYN SORIA 19 05 2026 Depositante : Carolina Elizabeth San Lucas Salorzano
para pasar antiplagio.txt Fecha de depdsito : 19 de mayo de 2026
Tamaio del archivo original - 144,19 k8 Tipo de carga - interface
Namero de palabras : 16,369 fecha de fin de anélisis - 19 de mayo de 2026

NGmero de caracteres - 111182

@ Resumen (szccion 1/2)

Localizacién de los textos sospechosos en el documento :

Incluido en el porcentaje de textos sospechosos :

@ Similitudes <1%
D Sintactica <1% (B Semintica No medido

Pasajes con similitudes a fuentes encontradas en diferentes colecciones.

e | 1 I

@ Deteccibn de IA S

Textos estilisticamente proximos a un texto generado por una A
Este Indice es un indicador y no una prueba. Comprueba con el autor sl domina los conocimlentos mencionados en el

documento.
I L3 i § i ]
e Idiomas no reconocidos 1%

Pasajes en los que parte del vocabulario utilizado no forma parte del dicclonario de la lengua.
Puede tratarse de un intento del autor de modificar el texto para evitar ser detectado.

H—1- } -t [ |
No incluido en el porcentaje de textos sospechosos :

Q Textos entre comillas 0%
Pasajes entre comillas, a menuda indicativos de una cita.
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Pasajes con similitudes a fuentes encontradas em diferentes colecciones.

Fuente con similitudes fortuitas

N

B
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Descripciones

Capitulo 2.docx =40eans
W Viene de de mi grupa
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Documento de otro usuario s01aaca
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repositoric.upse eduec
repositorio.upse. edu. sc/bitstream /S6000/9533/ 4N PSE-TEL 2023-0004. pdf
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melelices comila-importancia-de-favorecer-el-juego-sensarial-en-educacion-infantild (5
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Anexo 8 Cartas de consentimiento Padres de Familia

Link:https://utaedu-
my.sharepoint.com/:b:/g/personal/esorial486 uta edu ec/IQAGOCIOCDpXT6QC2tAh

38btAQ70i6t8ty-7nVslip8ZxsM?e=NkplGc

Anexo 9 Consentimiento docente

Link: https://utaedu-
my.sharepoint.com/:b:/g/personal/esorial486 uta edu ec/IQCXXizHwsmtQ5goitHwy4

RDAY(g ynvgn21RJ0Ga8eRxSvI?e=hI3FAM

Anexo 10 Encuesta aplicada

Link: https://utaedu-
my.sharepoint.com/:b:/g/personal/esorial486 uta edu ec/IQBRjMa7Liy10QbYHF sche

0eAfthThz7UQOqgf5Ca9Byqub-0Q?e=agBcQu

Anexo 11 Escala valorativa aplicada

Link: https://utaedu-
my.sharepoint.com/:b:/a/personal/esorial486 uta edu ec/IQDghx02im0ZTozc9sAx8rn

4Aeqs3AN2TWdag2GY No6-p74?e=qlqzJD
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