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Resumen Ejecutivo

El tema de esta investigacion: “EL ROL MATERNO Y EL DESARROLLO
PSICOSOCIAL DE LOS NINOS, NINAS DE 3 A 4 ANOS EN LA UNIDAD
EDUCATIVA AMBATO?”, respondio a la problemaética del inadecuado rol materno,
estableciéndose conceptos que enfocan aspectos sociales y psicolégicos que
engloban a la familia y el entorno educativo tanto en el cuestionamiento como en la
basqueda de soluciones. En la actualidad los problemas de nifios y nifias con respecto
a la conducta se ven en acenso, al no establecer un buen rol materno desde la

concepcion.

Es fundamental demostrar afecto, la ensefianza por parte de la madre en los primeros
afios de vida permitiendo adquirir conocimientos del entorno, cada individuo
estableciendo conductas sociales que permiten un intercambio de experiencias
positivas y negativas. Siendo indispensable que el infante tenga lasos de amor y
respeto para que en un futuro este pueda poner en préctica lo aprendido. Las escuelas
son un entorno que brindan educacion y aprendizaje al individuo méas vulnerable de
la sociedad en este caso los nifios/as, por lo que se pretende trasmitir informacion dtil
a la familia. La propuesta de esta investigacion se realizd con instrumentos y
actividades que se encuentran en un Manual de competencias parentales el cual tiene
como proposito de influenciar el entorno familiar en cuanto a la proteccion y el
desarrollo integral adecuado para los nifios de tres a cuatro afios, constituyéndose en
un instrumento de andlisis y reflexion para las madres y padres en el proceso de

adquisicion de conductas adecuadas.

Palabras claves: Familias, Competencias Parentales, Nifios, Infancia, Personalidad.
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Abstract

The topic of this investigation. " THE MOTHER ROLE AND THE
DEVELOPMENT PSICOSOCIAL OF THE CHILDREN, GIRLS GIVES 3 To 4
YEARS IN THE EDUCATIONAL UNIT AMBATO ", it answered to the
problematics of the inadequate mother role, there being established concepts that
focus social and psychological aspects that they include to the family and the
educational environment both in the question and in the search of solutions. At
present the problems of children and girls with regard to the conduct are seen in

acenso, on not having established a good mother role from the conception.

It is fundamental to demonstrate affection, the education on the part of the mother in
the first years of life allowing to acquire knowledge of the environment, every
individual establishing social conducts that allow an exchange of positive and
negative experiences. Being indispensable that the infante has lasos of love and
respect in order that in a this future it could put into practice the learned. The schools
are an environment that the children / aces offer education and learning to the most
vulnerable individual of the company in this case, by what useful information is
claimed trasmitir to the family. The offer of this investigation was realized by
instruments and activities that they find in a Manual of competitions parentales
which has as intention of influencing the familiar environment as for the protection
and the integral development adapted for the children from three to four years, being
constituted in an instrument of analysis and reflection for the mothers and parents in

the process of acquisition of suitable conducts.

Key words: Families, Competitions Parentales, Children, Infancy, Personality.
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INTRODUCCION

La presente investigacion a desarrollarse tiene por tema “EL ROL
MATERNO Y EL DESARROLLO PSICOSOCIAL DE LOS NINOS, NINAS
DE 3 A 4 ANOS EN LA UNIDAD EDUCATIVA AMBATO”, con la variable

independiente rol materno y la variable dependiente el desarrollo psicosocial.

El rol materno es la relacion de madre e hijo de vital importancia durante los
primeros afos de vida del nifio/a en el que se desenvuelven grandes aspectos de la
personalidad: el temperamento, el cardcter y la conducta social en donde se
desprende una serie de reacciones afectivas que van a variar de acuerdo a cada madre
e hijo atribuyendo esto una personalidad individual, Segun Bowlby (pag. 230)quien
sefiala “Las pautas interaccion que se desarrollan entre el nifio y su madre solo son
comprensibles como resultado de contribuciones de uno y otro y a su vez influyen
sobre la conducta del otro”. Por ende, es de importancia conocer como el desarrollo
psicosocial, segun las autoras Piaget, y Papalia, a través de investigaciones exponen
que “Las primeras etapas del desarrollo son basicas para el futuro del nifio (a) e
influyen para toda la vida en la relacion con los demaés, el rendimiento escolar, y la

capacidad para participar activamente en la sociedad”.

El trabajo de investigacion se encuentra estructurado por seis capitulos, los cuales se

mencionan a continuacién:

El Capitulo I: EL PROBLEMA, en este se detalla la contextualizacién del
problema lo que se refiere a maso, meso, micro. Ademas, se establece el arbol de
problemas. La investigacion se desarrolla en la Unidad Educativa “Ambato” de la
ciudad de Ambato. En esta institucion se encuentran nifios de 3 a 4 afios en el
periodo de adaptacion conocido como educacion inicial donde el rol materno y el
desarrollo psicosocial son de gran importancia para el desarrollo integral de un
individuo. En este capitulo se plantea la justificacion, el objetivo general el cual fue
investigar la influencia del rol materno y los especificos que permitan desarrollar
estrategias para el fortalecimiento el rol materno y conseguir un adecuado desarrollo

psicosocial de los nifios, nifias de 3 a 4.



El Capitulo 11: MARCO TEORICO, Se debe establecer informacion veridica y
confiable de los temas a tratar en este caso se analizd investigaciones anteriores, las
cuales serviran de sustento para la investigacion, ademas se establece conceptos de la
variable independiente (Rol materno) y la variable dependiente (desarrollo
psicosocial). La investigacion debe contar con fundamentacion la misma que debe
ser establecida con leyes como son los derechos humanos, constitucionales, y basarse

en codigos de regulacion en este caso de la nifiez y la adolescencia.

El Capitulo 111: METODOLOGIA, Esta investigacion es de corte hermenéutico,
de tipo cualitativo descriptivo. Con este tipo de estudio se busca el acercamiento y la
interpretacion de una realidad que no qué afectar a un solo individuo si no que afecta
a la familia y con ello a la sociedad. Se aplico técnicas cuantitativas, como la
encuesta y la observacién, en este se detalld la poblacién que se determind tomando
en cuenta el niumero de estudiantes siendo un total de 162 los mismos que

participaron de una encuesta que permitié analizar, las dimensiones de cada variable.

El Capitulo 1V: ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS, En la
Unidad Educativa Ambato al plantear la técnica de recoleccion de datos como la
entrevista y la encuesta, se consiguid informacidn para su analisis, en este caso para
identificar cual es el indice del rol materno y del desarrollo psicosocial.

Las preguntas con los indices mas altos son 9 preguntas que contienen respuestas que
no satisfacen al desarrollo sicosocial y al rol maternal, mediante la siguiente regla de
tres el porcentaje del rol materno y del desarrollo psicosocial corresponde a 47,33%,
sin tomar en cuenta las preguntas de los indices mas altos que no pasaron la mitad de
la poblacion siendo un indice bajo, es necesario plantear estrategias que

proporcionen mejoras.

El Capitulo V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES, contiene las
conclusiones referentes al problema propuesto obtenidas del andlisis de resultados y

las recomendaciones pertinentes formuladas para cada conclusion.

El Capitulo VI: LA PROPUESTA Plantea Elaborar un Manual con metodologia

participativa potenciadora para la transformacion individual interpersonal y social



sobre de conductas parentales para el fortalecimiento del rol materno y el desarrollo
psicosocial de los nifios y nifias de 3 a 4 afios.

Donde los beneficiarios directos son 162 familias que se encuentran conformadas por
los padres de familia y estudiantes, como beneficiarios indirectos: los docentes y la
Unidad Educativa “Ambato”. Sin dejar de lado los materiales de referencia como son

la bibliografia y anexos que sustentan el trabajo investigativo.
Finalmente se incluird el Articulo Cientifico el cual consta de: un resumen o
abstracto, introduccion, metodologia utilizada, resultados alcanzados, discusion,

conclusiones y referencias bibliograficas del articulo.

LINEA DE INVESTIGACION: El rol materno y el desarrollo psicosocial.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

TEMA:
“EL ROL MATERNO Y EL DESARROLLO PSICOSOCIAL DE LOS NINOS,
NINAS DE 3 A 4 ANOS EN LA UNIDAD EDUCATIVA AMBATO”

Planteamiento Del Problema
Contextualizacién

Macro

En América Latina la familia ha sufrido grandes cambios: la disminucién de
ndmero de hijos, el aumento de madres solteras, ausencia materna por razones de
trabajo entre otras. Pero algo que no ha cambiado que es determinante para el ser
humano y que influye en las etapas de crecimiento, realizacion, salud y plenitud
efectiva que todos podemos alcanzar, es el rol materno que comienza con la

formacién de una nueva vida.

Marchesi (2012) explica: “Donde se crea un vinculo con su hijo, el mismo
gue comienza en la union del espermatozoide y el ovulo, formando una célula, este
proceso se llama fertilizacion la cual tiene lugar en las trompas de Falopio al cabo de
algunos dias el ovulo fecundado viaja asia el Utero donde permanecera por 9 meses

mientras se va formando y creciendo hasta convertirse en un bebe” (p.53).

El cuidado durante embarazo es esencial, se encuentran unidos por el cordon
umbilical esta relacion se prolonga por el resto de su vida, la interaccion de las
personas o familiares que lo rodean y el entorno influye en su personalidad.

“El nifio salvaje de Aveyron el 18 de enero 1800, un nifio desnudo con
muchas cicatrices fue encontrado en el sur de Francia, medida de estatura 1.35 mas

aprox. pero aparentada tener una edad de 12 afios quien fue llamado Victor, aparecio
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como un fenémeno intelectual y social donde se debatia varias preguntas ;Son
innatas o adquiridas las cualidades, el comportamiento y las ideas que definen a los
seres humanos? ¢Cual es el efecto del contacto social durante los afios de formacién,
y se puede superar su carencia? Un estudio documentado de un nifio que habia
crecido en aislamiento podria proporcionar evidencia del impacto relativo de la
naturaleza (las caracteristicas innatas de un nifio) y la crianza (educacién familiar,
escolar y otros factores de influencia social) a la edad de 40 afios muri6 en el cual se
inform6 que no hubo ninguna mejora en su situacion. Harnan (1995). En el ambiente
en que se desarroll6 aporto nutrientes basicos del crecimiento fisico motor como el
caminar en cuatro pies y carecer de coordinacion, desarrollo cognoscitivo, el
desarrollo del pensamiento, el comprender y captar lo que estd bien o mal, pero
aplico su instinto de buscar alimentos o cuando se defendia de los peligros, el aspecto
socio emocional fue su mayor problema puesto que no convivia con nadie no
desarrollo las habilidades emocionales el sociabilizar, cooperar y respeto”, Harnan
(1995).

El ser humano necesita ser educado lo que incluye no solo formar sus mentes sino
también la formacion de sus corazones y los caracteres en la virtud, los seres
humanos de todas las edades son mas felices y mas capaces de desplegar sus talentos
cuando estan confiados que al saber que tras de ellos hay alguien que vela por su
bienestar siendo que los padres estan presentes fisica, emocional, psicoldgica y

espiritualmente (Moncher, 2012, p. 125)

La relacion de padres e hijos se va desarrollando en este mundo globalizado
en donde se dificulta la trasmision de valores con la idea equivoca de libertad como
libertinaje dejando un lado a los hijos y des culturizando a familias, creando dilemas
y provocando problemas emocionales o conductuales por una asociacion confina con
carencia de conectividad con sus padres y tradiciones que le proveen de significado
dejandose llevar por la globalizacion que esta al servicio de la persona humana y no

al revés.

Revista psicologia cientifica (2015) “La maternidad se conciben desde la

perspectiva epistemologica, constructivista que comprende a la realidad como una



construccion subjetiva y dinamica siendo esta una experiencia mediada por procesos
simbodlicos que le dan sentido y significado a un contexto social” (pag.34).
Comenzaria siendo el producto de diferentes procesos de construccion psicosocial
que incluyen concepcion, gestacion, crianza y socializacién de los seres humanos,
involucrando una serie de costumbres, tradiciones, convecciones, beneficios,

actitudes y normas en el proceso de cuidar y que se desarrolle los hijos.

La adopcion del rol materno para Alvarado, Guarin, & Cafibn-Montafiez
(2012) se situa en los circulos concéntricos: “El Microsistema se produce en la
familia y factores con el funcionamiento familiar, Meso sistema incluye el cuidado
diario, la escuela, el lugar de trabajo y otras entidades que se encuentran en la
comunidad mas inmediata y el Macro sistema incluye la influencias sociales,
politicas y culturales” (Alvarado, Guarin, & Cafion-Montafiez 2012, pag.27). La
adopcion del rol maternal es binomio madre e hijo donde se orienta en la basqueda
del vinculo maternal adquiere competencia en la realizacion de los cuidados
asociados a su rol y experimenta placer y gratificacion dentro del mismo experimenta
una sensacion de armonia, intimidad y competencia es decir la identidad materna
donde existe varios factores maternos que influenciaran el crecimiento del nifio como
edad de la madre, la experiencia en el parto, el estrés social, la separacion precoz del
nifio influenciaran en la personalidad, las actitudes de crianza que tendra frente a su

hija o hijo .

Segun la autora Iribarne, (2012) son tres elementos que caracteriza la crianza
apropiada de los hijos: “El primero la madre es la principal cuidadora, el segundo
debe dar grandes cantidades de tiempo, energia y recursos al hijo, tercero poner las
necesidades del hijo sobre las suyas, reconocer y responder a todas las necesidades y
deseos del nifio en cada etapa” (Discursos sobre la maternidad cientifica. Una

perspectiva critica, 2012).

En la actualidad el criar y educar a su hija o hijo, el ser pareja y desarrollarse
plenamente como ser humano es una presion que coarta la libertad de la madre. Esta
situacion se puede expresar sus capacidades para el ejercicio maternal capacidad que

instruye dia a dia, porque una madre econémicamente independiente conocedora del



mundo puede ser para sus hijos muchos méas de lo que ha sido antes ejercitando las
potencialidades fisicas y mentales que hasta ahora se han visto restringias por el
medio en que se rodea, cada generacién de nifios, mejor nacidos, cridados,

desarrollados en todos los ambitos verterdn en el mundo una creencia de igualdad.

“El Fondo de la Naciones Unidas para la Infancia tiene con vision integral del
desarrollo de los nifios y nifias el reconocimiento de la familia como principal agente
responsable del desarrollo integral, las madres y los nifios pertenecientes al 60% de
la poblacion mas vulnerable en Chile, propone SENNAF que la primera infancia
debe abordarse desde la perspectiva de los derechos humanos” (Fondo de las
Naciones Unidas, 2012, p. 325)

La familia aprende normas de convivencia y construye vinculos afectivos
entre cada uno de sus miembros este proceso de socializacién comienza desde el
momento el embarazo y continua en la infancia, adolescencia, juventud y la vejez es
decir en la mayor parte de ciclo vital siendo la familia un sistema abierto que se
constituye por varias unidades ligadas entre si y para convivir debe haber ciertas
reglas que eviten el caos, esto comienza con la planificacién de cuantos hijos se

quiere tener.

El desarrollo psicosocial de los nifios, y las nifias es “El crecimiento y
desarrollo del nifio en gestacidon puede verse afectado tanto por la manera en que la
madre se siente emocionalmente como por su estado fisico, el contacto fisico y
emocional de los padres con el recién nacido favorece una buena relacion afectiva
posterior” (Desarrollo Psicosocial de los nifios y las nifias, 2014). La interaccion
social y gestual con la madre permitira al recién nacido que se comunique Yy
establezca vinculos afectivos que produzca estabilidad y se desarrolle

intelectualmente, emocional, social y moralmente el nifio o nifa.

“El desarrollo psicosocial es la funcion del desarrollo personal y social de
cada individuo que admite otros abordajes con la constriccion de otros conocimientos
en donde incide en el papel decisivo que los modos de entender la vida juegan en los

procesos de socio personalizacion con experiencia afectivas para dar lugar a una



forma de entender la vida teniendo en cuenta las interacciones de los protagonistas
sociales activos del entorno con los que interactia”. (Revista “Psicodidactica”.
2009).

En los procesos de socio personalizacion con experiencias afectivas dar lugar
a una forma de entender la vida teniendo en cuenta las interacciones de los
protagonistas sociales activos del entorno con los que interactda. Para la Revista
“Lasallista comprende un conjunto integrado de estructuras operacionales que
constituyen los procesos y psicosociales de una persona en un momento en donde
integran cualidades y las limitaciones. Describe que “El desarrollo psicosocial de
Eric Erikson el diagrama epigenético del adulto hace referencia con los VII estadios
del ciclo completo de vida extendiéndose desde la infancia a la vejez en los
contenidos el psicosexual y psicosocial integrado el nivel somatico, psiquico y ético
social que comprende un conjunto integrado de estructuras operacionales que
constituyen los procesos psicosociales y psicosociales de una persona en un
momento en donde integran cualidades y las limitaciones”. (Revista “Lasallista”.
2005).

Tabla 1: Ciclo Completo de la Vida.

Estadio Estadios ¥ | Crisis Relaciones Fuerzas basicas | Fsicologiss Principios Rituslizaciones | Ritualizaciones
modos Ppsicosociales sociales virtndes ¥ foerrss hasicas sntipats relacionsdos de | vincolantes- desvinonls ntes-
psicosexuales sintomica ¥ | sigmificativas | simcromicas - foerza | orden social integrantes desintegrantes

distonica distomica (Institucion)

(Sistemas
sociales)

Imfamre Samsorfio motor- | Confianzs vs | Personamatems | ESFERANZA Yo | DEsCONFIAWEZA | oRDEN TEASCENDENTE | IDCLATRLA
arzl- respiratorio | desconfianza soy la esparanza de | retrzimianta CONSUMO (r=ligiam - Iglesizy
1 zfia) basica temer v dar™ universa

N (r=liziam)

[I-Infancia | Muoscolar amnal | Autonoemiavs | Padres WOLUKTAD “Ya | VERSTUEWZA V| LEYV ¥ ORDEN | FUDICIALES lay y | LEGALISMG
. antrenamismta- venganza ¥ soy lo gus pusda | DUDA (agzaly consciencia
2 23 afios) | rohsgemica dudz querer libsemenre™ {Tndicizrio )

T

— | Infamtil- zznitzl- | Imiciativas Farmmiliz basica | PROPOSITO “Ya | SENTIMIENTS CE | PROTOTIPOS DRANMATICAS MCRALIEMIC
Presscolar locomator — | culp= v | trizda say lo gue pusdo | CULPA ¥ MIEDCE | IDEALES (Astes ) | artes, teatro, cine,

pdzd  dsl | aprendi srd=dos imasinar qus sarie™ | inhibicion mitalogia (artes.
uego dimamicas)y

5 = 5 afios)

Fuente: Revista Lasallista, 2012.
Elaborado: Eric Erikson

Para Lua Grimalt & Eliana Heresi M, exponen “Estilos de apego durante el
embarazo el apego prenatal y postnatal las relaciones de apego son implicaciones de
desarrollo cognitivo, emocional y social que se asocian en el desarrollo de la
personalidad y la psicopatologia” (Lua Grimalt & Eliana Heresi M, 2012). Es un
sistema comportamental innato de los individuos que se activa en situaciones de

amenaza o afliccion con la finalidad de recuperar el bienestar a través de



comportamientos destinados a recibir apoyo cuidado y proteccién del cuidador
dependiendo de las experiencias repetidas positivas negativas o ambas se desarrollara

una serie de representaciones mentales.

Centros de Desarrollo Infantil Colombia - CDI “DE CERO A SIEMPRE” definieron
cuatro escenarios: familia desarrollo integral, salud consultas desde la gestacion,
espacios publicos como bibliotecas, parques, ludotecas y en general espacios de
interaccion y escenarios de educacion inicial potenciar el desarrollo integral y
garantizar el derechos a nifios y nifias sobre los cuales la estrategia DE CERO A
SIEMPRE desarrollara acciones directas para lo cual los Centros de Desarrollo
Infantil- CDI son instituciones para promover y atender un desarrollo integral con
una atencion diferencial segun la edad para garantizar el derecho a cada nifio y nifia
teniendo en cuenta las particularidades de la familia. (Comisidn intersectorial para la

atencion de la primera infancia “De cero a siempre” 2012).

Meso

En Ecuador el rol materno es crear un vinculo con el hijo. Es una experiencia
que se basa en acompafiarlo en su crecimiento en los momentos Unicos de su vida
estar no solo cuando nace sino también de los cuidados que recibid y el deseo de
tenerlo es hacer sentir querido, deseado y esperado con esto se crea un lazo de afecto
que dependera de la cantidad y calidad de amor que la madre contribuyo para su
desarrollo psicosocial y se reflejara en su conducta en su crecimiento.
(SEMPLADES 2013)

“Madre posee un rol que se adapta a los tiempos, cada vez son menos madres
que se dedican exclusivamente a las tareas del hogar y la crianza de los hijos y son
mas las que incursionan en el mundo laboral con mayor exigencia de produccion y
tiempo” (Diario Expreso, 2015). EI cambio de rol de madres tradicionales es el
cuidado del hogar y han dejado de lado su profesion, las madres modernas reparten
su tiempo entre la crianza de sus hijos y el trabajo, las madres semi-ausentes delegan
la crianza de sus hijos a parientes para concentrase en realizacion profesional. Unas

son las solteras otras las casadas o union e echo.



“Mientras los cientificos atribuyen la existencia del instinto maternal a una
hormona llamada oxitdcica, otros consideran que es un deseo innato de resguardar a
los hijos, este instinto aparece desde la infancia” (Espinosa, 2015). El instinto
materno es proteger, cuidar a su hijo desde el periodo de gestacion que se va
confirmando en los afios sucesivos por la marcada atencién que la mayoria de

mujeres expresa a sus nifios con mimos, caricias, gestos de amor entre otros.

Segln Vida sana Ecuador, (2015), “Madres obesas nifios con problemas de
desarrollo psicosocial en los Gltimos afios se ha visto un aumento tanto de obesidad

como en la incidencia de trastornos del aprendizaje” (pag.12).

Heejoo Jo & Laura (2013), junto a otros investigadores escogieron 1311 parejas
madre e hijo, para evaluar relaciones entre el indice de Masa Corporal (IMC) de la
madre durante el embarazo y el desarrollo infantil nifios de 6 afios de edad en donde
realizaron cuestionarios dificultades y fortalezas que evalia las dificultades
psicosociales. Los hijos de madres con obesidad tipo 1l (35,0 — 34,9kg) Y 111 (40,0 kg
mayor) tenian una mayor probabilidad de sufrir: sintomas emocionales, dificultades
psicosociales generales, trastorno del desarrollo o autismo, necesidad de terapia para
el discurso y el lenguaje, necesidad de asistencia psicolégica y necesidades
especiales. Son madres 3.64.167 segun el rango de edad el 3.4% de las madres tiene
entre 12 y 19 afos es decir 122.301 madres adolescentes, frente a 105.405 mares
entre 30 y 39 son el 24 %. El 5.2% de las madres afro ecuatorianas son adolescentes
seguidas de las indigenas de 4,3%, el 81, 4% de las madres adolescentes tienen un
hijo seguidas del 16% que tienen dos hijos. Segun su estado conyugal el 71% de las
madres tiene pareja (casada o unida), mientras que el 29% no tiene pareja de estas el
9% esta soltera el 29% de las mujeres son jefas de hogar de ellas el 87,1% son

madres (Instituto Nacional de Estaditicas y Censos, 2012).

El rol materno se influencia por las conductas del apego se refieren aquellas
conductas que estan en contacto con las figuras del apego (sonrisas, lloros, contactos
tactiles, etc.) , esto sebe influenciado en el desarrollo psicosocial de los nifios para lo

cual se clasifica los estilos de apego en los nifios que son: Estilo de apego seguro
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estas personas aprenden por si mismo sintetizando experiencias positivas ellos
disfrutan las relaciones afectivas sin proyectar experiencias negativas, en pareja ellos
proponen soluciones. “El estilo de apego evocativo se consideran a si mismo
desconfiados, con tendencias al retraimiento, ensimismadas, desconfian de los demaés
no buscan ni piden apoyo son insatisfechos en sus relaciones de pareja. Estilo de
pego preocupado.se considera a si mismo inseguros inestables desarrollan conductas
con ansiedad y no puede establecer una pareja” (Revista Cientifica y Tecnologica
UPSE, 2015, p.63).

“Cuidados a madres para un parto seguro controles prenatales se realizan
mensualmente en Ministerio de Salud Pablica en donde se cuenta con un programa
denominado Psicoprofiliaxis del parto” (Diario el Tiempo, 2016). Es donde la mujer
embarazada se prepara manera integral para el parto con cuidados tanto en el aspecto
fisico como psicolégico con actividades de técnicas de relajacion, ejercicios,

musicoterapia, danza y charlas educativas para no tener complicaciones en el parto.

“Las experiencias inolvidables para una madre y su hijo es sentir el apego, el
contacto piel con piel sin ninguna manta que separe el cuerpo del recién nacido de su
progenitor inmediatamente al nacer por parto vaginal o cesarea” (El universo, 2014).
Los lazos afectivos entre madre e hijo se relacionan con mayor duracion y mejor
calidad en el apego que existe en el contad piel con piel de la misma manera en la
lactancia natural lo que a futuro estimula un mejor desarrollo psicomotor y una salud

Optima para el nifio tanto en lo fisico y en el psico-afectivo.

La situacion actual de la educacidn inicial en el Ecuador es producto de una
serie de decisiones de politica publica y de cambio en el imaginario colectivo
respecto a la crianza de los hijos en la primera infancia. Ya en la Constitucion de
2008 dice “Se reconoce a los nifios y nifias menores de seis afios como un grupo de
atencion prioritaria, y a la Educacion Inicial como el primer nivel del proceso
educativo” Articulo 42. Por lo cual la educacion que se brinde tanto en las
instituciones publicas con dentro del hogar debe ser dirigida con respecto inculcando

valores pares un buen desarrollo integral del individuo.
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“Centros Educativos tres de cada 10 nifios ecuatorianos son atendidos en
educacion inicial, nutricion, salud preventiva y cuidado diario a los nifios menores de
cinco afios con la intervencion directa de sus familias de la comunidad y la
coparticipacion del Estado”. (El periodico instantaneo del Ecuador, 2015). La norma
Técnica de Desarrollo Infantil Integral es un conjunto de acciones orientadas asegura
el proceso de crecimiento, maduracion, desarrollo de las capacidades y

potencialidades de los nifios.

Micro

En la Zona tres el rol materno y el desarrollo psicosocial comienza de la
madre, estd siempre provee todo lo necesario desde el vientre mediante el cordon
umbilical, al nacer con la lactancia y luego nunca deja brindar ese alimento fisico y
emocional a su hijo, aunque existe madres que podria generar al nifio debilidad
inseguridad que tiene baja autoestima porque no recibia suficiente afecto y busca

constantemente el reconocimiento en otros. (EI Comercio 2014)

El espacio de aprendizaje por excelencia es el hogar, el barrio, la comunidad
y la ciudad. EIl Jardin Infantil, la Escuela y el Colegio llegan a fortalecer con su
conocimiento especializado a la familia que ha iniciado y continda siendo el centro
de la sociedad. En la institucion escolar, los nifios y las nifias estan prestados para

que los docentes preferentemente potencien y enriquezcan lo que ya han aprendido.

El arquetipo materno expresion de origen heleno que enaltece la
trascendencia de su rol en la historia el psicoanalista Heras (2016) describe al
paradigma materno la gran madre desde dos aspectos: “El oscuro y luminosa
simbolizacién de dos tipos maternos: madre nutricia y la devoradora” (Diario la Hora
Nacional, 2016). EI rol materno rompe con los prototipos, con la capacidad de las
madres quien es un personaje inigualable al cuidar a sus hijos acentuandose en una

sociedad cambiante

“Madres y bebes sanos en la provincia de Tungurahua de la red CONE

(Cuidados Obstétricos y Neonatales esenciales) un sistema integrado para bajar
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la mortalidad y morbilidad Materno-Infantil donde las mujeres embarazas debe tener
una responsabilidad en los controles médicos” (Proyecto Red CONE Tungurahua,
2013). Es una estrategia para el accionar en la reduccion de la muerte materna que a
permito reducir la muerte neonatal en 50% en los cantones que se ejecutd
empoderandose las mujeres, las familias y la comunidad en defensa del derecho de la

salud de madres y recién nacidos.

El 2002 murieron 46 nifios y nifias de menos de 6 afios por cada 1.000 nacimientos.
En el 2004 el 40% de los nifios y nifias menores d 5 afios tenia deficiencias de talla es
decir mostraba indicios de desnutricion cronica. En el afio lectivo 2001-2002 el 71%
de los nifios y nifias de 4 y 5 afios no habia iniciado su educacion formal y en el 2001
el 23% de las mujeres mayores de 15 afios de la provincia no sabia leer ni escribir.
En el 2004 el 68% de los hogares de la provincia utilizo castigos fisicos en la crianza
de los hijos, el 37% de los nifios y nifias de 6 a 11 afios no compartio actividades
recreativas con sus padres. (Observatorio de los Derechos de la Nifiez y la
Adolescencia con el apoyo del Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF), 2012).
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Arbol De Problemas.

Cuadro 1: Arbol de Problemas.

Efectos:
Perturbaciones ‘ Sentimientos de ‘ ‘ i ‘ ‘ Aislamiento de ‘ ‘ Cambio de ‘ ‘ Violencia verbal
‘ psicosociales ‘ inferioridad Conducta agresiva vinculos familiares comportamiento
Dificultades psico- ‘ Limites y ‘ . ‘
afectivas \ descontrol Autoestima
Inadecuado rol materno y el desarrollo
Causas: psicosocial de los nifios y nifias
‘ Apego Historia familiar Desconocimiento del

rol materno

/\

Contacto familiar H Desapego familiar ‘ ‘ Disfuncion familiar ‘

‘ L1m1tac1ones de ‘
asertividad

Fuente: Unidad Educativa Ambato.
Elaborado por: Andrea Bravo, 2017
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Anadlisis Critico

En el centro Educativo Ambato del Canton Ambato se encuentran nifios de 3 a 4
afios en el periodo de adaptacion conocido como educacion inicial donde el rol materno
y el desarrollo psicosocial se va desenvolviéndose a través del tiempo con la ayuda del
vinculo familiar y el apego que se brinda surge el desarrollo del menor en su aspecto

fisico, emocional y afectivo.

Segun Doman (1999) “La capacidad de los nifios para absorber informacion
facilmente en la infancia, es lo que se conoce como la maleabilidad o plasticidad del
cerebro, que desaparece para toda la vida después de los seis afios y el desarrollo
significativo del cerebro ya casi ha terminado. Se ha convertido practicamente en lo que
va a ser de adulto. Su sabiduria ha empezado y crecera toda la vida.” (pag.78). Por tanto,
el desarrollo motor, psicosocial en las etapas iniciales de crecimiento se desarrolla al
maximo las capacidades cognitivas, fisicas, emocionales y sociales para un buen
desarrollo del infante, el estimulo materno brindarle seguridad, cuidado, atencion, amor
y sirven de ejemplo en la relacion con otras personas; pues les ensefian valores y reglas

de la familia y la sociedad.

Machiques (2014) dice: “Los conflictos familiares o la ausencia de la madre es
decir el contacto familiar se ven reflejados en la conducta intrapersonal del infante,
causando problemas de interaccion provocando desapego familiar con otros nifios en las
unidades educativas, se puede presentar violencia, poca comunicacion, escaso desarrollo
verbal” (pag.33). El desarrollo comunicativo social va de la mano con la relacion
afectiva de la madre al hijo en los primeros afios de vida. Los problemas que surgen en
el entorno educativo dentro del aula de clase en su mayoria se desarrollan previamente

en el hogar, debido a la clase de apego de la madre al nifio.

El apego que se crea desde la concepcién son sensibles a los cuidados que recibe
dentro del vientre y luego de su nacimiento por sus cuidadores el contacto familiar en

donde desarrollan patrones de apego con caracteristicas especificas el vinculo de amor,
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respeto y proteccion se van formando, en la ausencia puede ocasionar desapego familiar
rompiendo vinculos afectivos o relaciones personales con quienes forman parte de la
convivencia familiar desencadenando dificultades psicosociales que deriva a estados de
perturbaciones psicosociales como; agresividad, angustia, depresion, problemas
adaptativos, trastornos alimenticios provocando sentimientos de inferioridad el sentirse

de menor valor que los demas.

La historia familiar es un expediente de cémo era la familia de los posibles
problemas que tuvieron en algunos padres atienden necesidades materiales de sus hijos,
pero creen erroneamente que la educacion depende solo de la escuela. Otros por su bajo
nivel cultural y social no son capaces de brindar una formacion adecuada, ain en las

conductas mas elementales de adaptacion escolar.

Frohlich, (2012). “Todos los nifios, solo por existir son susceptibles de ser
estimulados” (pég.25). Ademas OIT y PNUD, (2013) ““La incorporacién de mujeres a la
actividad productiva remunerada fuera de su casa ha generado descompensacion en la
relacion trabajo familia generado altos costos especialmente para las mujeres en la
estructura psiquica y emocional de los hijos e hijas” (p&g.123). Lo que ocasiona una
escasa estimulacién adecuada en el hogar. La disfuncion familiar donde no existe
valores ni principios al no establecer limites se crea el descontrol en donde las reglas no
se han establecido crenada conducta agresiva asia sus padres, amigos y personas que los
rodean en donde el aislamiento de vinculos familiares es por la escaza comunicacion

verbal y no verbal siendo vulnerable el individuo a sentimientos de desvalorizacion.

En el contexto actual encontramos historia familiares que van cambiando de acuerdo a la
época composiciones familiares monoparentales, homoparentales, reconstituidas,
extensas entre otras con una tendencia a que los nucleos familiares sean cada vez mas
reducidos e individualizados donde los roles de familias estan cambiando (tanto los de
pareja como los de los hijos) basandose en principios igualitarios pasando a tener una
estructura jerarquica a plantearse como relaciones mas horizontales y democraticos
(Martin, Maiquez y Rodrigo, 2009)
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Finalmente si no se establecen limites provoca el familiar cambian
constantemente con una conducta agresiva siendo incapaces de consolidar afecto asi a
los demas segln por la presion que existe como el trabajo, familia, salud entre otros o
viven en el pasado en donde no se puede trazar retos asi mismos involucrando los tipos
de familias que provienen familia nuclear, extendida, monoparental, ensamblada y de
hecho se crea inconvenientes de autoestima porque existe aislamiento de vinculos
familiares de figuras paternas y en nifio, nifia presenta cambios de comportamiento como
violencia verbal hacia sus compafieros e incluso a familiares buscando ser el centro de

atencion de los demas.

La personalidad del infante se desarrolla en la conformidad de los primeros 5
afos de vida. Palacios, Marches, & Coll (2013) “Durante la infancia, uno de los aspectos
mas importantes para el desarrollo socio-afectivo del bebé va a ser la formacion de los

vinculos de apego con sus cuidadores” (pag. 54).

El desconocimiento rol materno influye desde la alimentacion del nifio hasta la
relacion afectiva, un nifio. OEA/OEC, (2012) “Los efectos de la desnutricion en la
primera infancia pueden ser irreversibles: dificultades en el desarrollo cognitivo, anemia,
retraso en el crecimiento, bajo peso, crecimiento inadecuado del cerebro, problemas en
el desarrollo motor, enfermedades dentales, problemas conductuales, problemas para
sociabilizar, entre otros” (pag.62). Igualmente ocurre con la alimentacion, si se garantiza
una buena nutricion en los primeros afios de vida, no solo se crean bases fisiologicas
sanas y limites de asertividad, sino que se transmiten patrones y valores de padres a

hijos.

Prognosis

Mientras se mantenga el rol materno sin dar a conocer las consecuencias
negativas de su ejercicio, continuard en el desarrollo psicosocial en nifias y nifios
vulnerandose sus derechos y los de otros integrantes familiares. La delegacion de roles

en los integrantes de la familia al no implementarse adecuadamente provoca dificultades
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psicosociales debilitando las capacidades de la confianza y autonomia produciendo
sentimientos de inferioridad asia los demas, creandoles un tabu de que ellos no merecen
surgir como personas exitosas, causando perturbaciones afectivas determinadas por el

cuidado que recibieron desde su concepcion y durante su desarrollo.

Los limites que reciben los ciudadanos son necesarios para no crear el descontrol
en su comportamiento tanto en el hogar como en el contacto con los demas, si no se
establecen normas y valores de vida se crea una conducta agresiva desobediente e
ignorar futuras reglas, normas para que se comporte de una manera adecuada. Esto
provoca el aislamiento de vinculos familiares surgiendo desinterés asi el amor de hogar.

Por otro lado, la baja autoestima puede ocasionar cambios de comportamientos
frecuentemente creando malestares en la familia y provocando violencia verbal por parte
de los nifios, nifias asi sus padres, familiares y amigos, cuando no se aplica bien el rol
materno el desarrollo psicosocial no se desarrolla a cabalidad.

Formulacion del Problema

¢De qué manera influye el rol materno y el desarrollo psicosocial de los nifios y nifias de

3 a4 anos en la Unidad Educativa Ambato?

Variable Independiente:  El rol materno

Variable Dependiente: El desarrollo psicosocial de los nifios y nifias

Interrogantes de la Investigacion

1. ¢Cual es el rol materno y el desarrollo psicosocial de los nifios y nifias de 3 a 4 afios
la Unidad Educativa Ambato?
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2. ¢Que factores influyen en el desarrollo psicosocial de los nifios y nifias de 3 a 4 afios

en la Unidad Educativa Ambato?

3. ¢Cuales seran las mejores estrategias a proponer en funcién del rol materno en la
Unidad Educativa Ambato?

Delimitacion del Objeto de Investigacion

Delimitacion de Contenido: La investigacion se encuentra enmarcada en la siguiente

delimitacién:
Campo: Social
Area: Familia

Aspecto: El Rol Materno.

Delimitacion Espacial: La presente investigacion se realizara:
Provincia:  Tungurahua
Canton: Ambato, Av. Humberto Albornoz y Vargas Torres

Institucion: Unidad Educativa Ambato.

Delimitacion Temporal:
El presente trabajo de investigacion se realizard en el periodo de Abril 2016 — Marzo
2017.

Unidades de Observacion:

La investigacion se realizara como:
e Personal que laborar en el Unidad Educativa Ambato directivos y trabajadores.
e Madres de familia.

¢ Nifios y nifias Unidad Educativa Ambato.
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Justificacién

El rol materno es un tema que rompe varios paradigmas para muchas personas es
considerado como algo de lo que la naturaleza se va a encargar, que el desarrollo solo se
debe al crecimiento fisico en donde solo se ve involucrado una buena alimentacion. Pero
se ha olvidado su desarrollo psicosocial que es un proceso que empieza desde su
concepcion, durante el embarazo, después del embarazo y durante toda la vida. El
sentimiento de aceptacién por parte de la madre comienza con un gesto de proteccion sin
embargo cuando este sentimiento se ve ausentado, el rol materno en la vida de un nifio

pierde su significado.

En la actualidad los nifios y nifias que presentan problemas conductuales va en
acenso, debido a que las madres desconocen la importancia del rol materno desde su
concepcion, es fundamental demostrar afecto, y ensefianza por parte su madre ya que es
el primer contacto que tiene el nifio al mundo exterior por medo del cordon umbilical.
Para poder implementar un buen rol materno no importa la edad, ni si son madres
primerizas, el aprendizaje se desarrolla durante toda la vida, el rol materno y su
influencia con el desarrollo en la Educacion Inicial, tiene la finalidad puntualizar que los
nifios aprenden a expresar sus emociones observando como lo hacen los adultos méas
cercanos, a su vez el docente trabaja de manera conjunta con los padres de familia, por
tanto la estimulacion y el desarrollo psicosocial de los nifios y nifias de 3 a 4 afios no

depende de las unidades educativas en su totalidad sino del desarrollo afectivo en casa.

El vinculo entre madre e hijo es fundamental, razon por la cual se pretende con
esta investigacion promover por consiguiente lograr orientar al personal docente de
dicha institucion en la inclusién y proporcién de informacion adecuada y eficaz
relacionada con crear amor, lazos amistad y confianza con sus hijos, es por ello la
necesidad de una estrategia educativa donde se pueda intercambiar dialogos

abiertamente.
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Es importante que la madre debe tener la capacidad de sentir amor en todo
momento, incluso en aquellos momentos dificiles, cuando debe impartir las normas de
conducta que el pequefio deberd seguir en su casa, area educativa y durante su
relacionamiento con las demas personas que llegaran a su vida es por ello que el vinculo

materno inicia desde la gestacion.

La presente investigacion es novedosa pues la implementacion de un buen rol
materno desde su concepcion permite desarrollar personas con apego emocional y carifio
natural. Por lo tanto, el trabajo social tiene el reto de indagar y profundizar sobre las
diversas experiencias para proponer intervenciones que favorezcan el desemperio del rol
materno. Es de utilidad orientar no solo a las madres sino también a la comunidad sobre
la presente investigacion que es en beneficio de las familias, para que las madres
afronten positivamente esta experiencia y como el descubrimiento de su amor
incondicional se convierte en un factor protector para el cuidado de su hijo siendo éste

un aporte para asi reducir el porcentaje nifios con problemas familiares.

El trabajo es factible, se tiene el permiso y acceso a la unidad Educativa Ambato,
teniendo el apoyo de personal administrativo como educadores, empleados padres de
familia y nifios/as que se hallan con la disposicion de ser capacitados.

Esta investigacion es permisible porque contamos con la bibliografia necesaria y
con personal capacitado en dicho tema y el lugar donde nos brindan la informacion para
el éxito de este trabajo.

Objetivos

Objetivo General

e Investigar la influencia del rol materno en el desarrollo psicosocial de los nifios,

nifias de 3 a 4 afios en la Unidad Educativa Ambato.

Objetivo Especificos
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Determinar el rol materno en los nifios, nifias de 3 a 4 afios en la Unidad
Educativa Ambato.

Analizar los factores que influyen en el desarrollo psicosocial de los nifios, nifias
de 3 a 4 afios en la Unidad Educativa Ambato.

Proponer estrategias para mejorar el rol materno y conseguir un adecuado
desarrollo psicosocial de los nifios, nifias de 3 a 4 afios en la Unidad Educativa
Ambato
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

Antecedentes Investigativos

En Lima PerQ se realiz6 la siguiente investigacion: “RELACIONES ENTRE
REPRESENTACIONES MENTALES DEL ROL MATERNO Y RESILIENCIA
EN MADRES CON HIJOS EN TRATAMIENTO DE FISURA PALATINA EN
LIMA 2016”. Elaborado por Fiorella Huarcaya Somoza, se plante6 como objetivo: se
identifican las representaciones mentales del rol materno que se han ido formando las

madres cuyos hijos cuentan con malformaciones en el paladar y labio.

Como conclusion de esta investigacion se determind: Las madres de esta
investigacion, en su mayoria, han logrado construir y transformar sus zonas maternas
mentales, desarrollando representaciones positivas, lo que les permite desarrollar un
mejor rol como tal y fortalecer el vinculo con su bebé. De la misma manera, las madres
muestran ser mas seguras y decididas para enfrentar los conflictos internos, como

atender las necesidades de urgencia de sus bebés con malformacion.

Se realiza con una metodologia cualitativa que permitié estudiar sobre los
cambios que se dan en las familias, especialmente, en las madres con hijos con
malformaciones. Se comprende que la madre debe pasar por un periodo de aceptacion;
sin embargo, durante este periodo, se dan cambios que predominan en el

comportamiento.
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En Bogota Colombia se realiz6 la siguiente investigacion “LOS EFECTOS DE
LA AUSENCIA MATERNA EN EL VINCULO CON EL INFANTE Y LA
PAREJA” elaborado por Nathalia Carolina Rodriguez, perteneciente a la Martinez
Pontificia Universidad Javeriana de la Facultad de Psicologia, Maestria en Psicologia
Clinica, se plante6 como objetivo: Describir los efectos de la ausencia de la madre en la
configuracidn de la relacion madre — hijo y en el establecimiento de nuevos vinculos, en
dos sujetos que recibieron psicoterapia orientada psicoanaliticamente y en un grupo de

madres solteras.

En los estudios cualitativos se pueden encontrar maneras mas flexibles de
aproximarse a la realidad ya que sus etapas son menos estandarizadas, y se desea que
surjan en el camino nuevas concepciones; por este motivo esta investigacion se dirige
mas hacia la induccién evidenciando mayor énfasis en los conceptos que van surgiendo
con el tiempo acerca de las ideas que se van gestando a partir del material encontrado.
(Rodriguez Nathalia, 2012, p.82).

El presente estudio permitio observar el impacto que a nivel familiar vy,
particularmente, a nivel del desarrollo psiquico de los hijos tuvo la ausencia de la figura
materna. Se puede decir que, la evidencia clinica y tedrica demuestra la importancia vital

de la madre para el desarrollo personal, familiar, comunal y social.

En Valencia se reviso la investigacion, “ADOPCION DEL ROL MATERNO
Y CARACTERISTICAS DE LAS MADRES DE LACTANTES
HOSPITALIZADOS EN UN HOSPITAL PEDIATRICO PUBLICO. VALENCIA -
EDO. CARABOBO 2012-2013” elaborado por Zerlin Andreina, perteneciente a la
Universidad de Carabobo, se plante6 como objetivos determinar la relacion entre la
adopcién del rol materno en su factor: Vinculacién con el nifio y la caracteristica
maternas: edad, de lactantes hospitalizados. Determinar la relacion entre la adopcién del
rol materno en su factor: Vinculacién con el nifio y la caracteristica maternas: relacion

padre-madre, de lactantes hospitalizados. Determinar la relacion entre la adopcion del
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rol materno en su factor: competencia Materna y las caracteristicas maternas: edad, de

lactantes hospitalizados.

Esta investigacion es de tipo cuantitativa se deben obtener medidas numeéricas, de
tal forma que sus resultados sean objetivos y sean comprensibles para diferentes

publicos.

El disefio de esta investigacion se encuentra enmarcado dentro del disefio
correlacionan, no experimental y de campo; segun Tamayo, refiere a que una
investigacion es correlaciona cuando se persigue fundamentalmente determinar el grado
en el cual las variables en uno o varios factores son concomitantes con la variable en
otro u otros factores, y el estudio es de campo cuando los datos se recogen directamente
de la realidad, por lo cual se denominan primarios, su valor radica en que permiten
cerciorarse de las verdaderas condiciones en que se han obtenido los datos, lo cual

facilita su revisién o modificacion en caso de surgir dudas (Zerlin Andreina, 2013, p.55)

Llegando a estas conclusiones la tesis se desarrollo con la finalidad de valorar si
las madres lactantes tenian maés relacion afectiva en los nifios, los cuales mostraron
apego inmediato en relacién a los padres, para esto se realizaron toma de encuestas y se

procedio a la realizacion de un analisis cuantitativo y cualitativo.

En Quito se revisd la investigacion, “AUTOPERCEPCION DE
MATERNIDAD DE UN GRUPO DE MADRES ADOLESCENTES QUE
RESIDEN EN UN CENTRO DE ACOGIDA DE LA CUIDAD DE QUITO”
elaborado por Baez Veronica, perteneciente a la Universidad de las Américas, se planted
como objetivos indagar acerca de las experiencias de la adolescente ha tenido durante el
proceso de la maternidad. Analizar los factores sociales que influyen en la construccion

de las autopercepciones de maternidad.

La investigacion realiza estudio desde un enfoque cualitativo basada en “La

teoria fundamentada por dos sociélogos Barney Glasser y Anselm Strauss pretende salir
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al campo a descubrir lo que sucede en realidad considerando los datos obtenidos la
metodologia cualitativa debido a la naturaleza del objeto de estudio que es indagar las
experiencias y vivencias de la maternidad en un grupo determinado” (Baez Veronica,
2014, p.29).

El factor social en la adolescencia influye en la toma de decisiones, la ausencia
del padre provoca un incremento de desarrollo del rol materno, de este modo las madres

solteras

En Guayaquil se revisd la investigacion, “CARACTERIZACION DEL
DESARROLLO PSICOSOCIAL EN NINOS DE EDAD ESCOLAR QUE
CONVIVEN CON UN FAMILIAR DROGODEPENDIENTE QUE ASISTE AL
TRATAMIENTO AMBULATORIO EN EL CDID” elaborado Peralta Velasquez
Maria Auxiliadora, perteneciente a la Universidad de Guayaquil, se plante6 como
objetivos determinar las caracteristicas del ambiente familiar en el que vive el nifio (a)
que tiene un pariente drogodependiente que asiste al CDID. Indagar como percibe el
nifio (a) al familiar drogodependiente que convive con él. Analizar la conducta de los

nifios (as) de edad escolar que convive con un familiar drogodependiente.

La investigacion realiza de caracter cualitativo porque permitié explorar y
describir las actitudes, creencias, historias, interacciones, sucesos y vivencias que
ocurren en los diferentes contextos donde habita un familiar consumidor de drogas; para
por medio de un analisis no estadistico e interpretacion detallada de las personas, lugares
y eventos del ambiente responder a las preguntas de investigacion y generar
conocimientos que posibilitaron la comprension y el abordaje holistico de la

problemética.

El disefio es fenomenoldgico, debido a que la investigacion procurd entender las
experiencias subjetivas de cada participante.
Se contextualizaron las experiencias en términos de temporalidad, espacio, Yy
corporalidad; es decir, en el tiempo, lugar, involucrados, y efectos que se generaron a

partir de la observancia de conductas inapropiadas en el hogar; pues con los datos
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obtenidos, se concluy6 con la caracterizacion del desarrollo psicosocial de los nifios (as)
gue conviven con un familiar drogodependiente que asiste al Tratamiento Ambulatorio
del CDID, lo que ayudd a elaborar intervenciones terapéuticas destinadas a mejorar la

autoestima de los menores. (Peralta Velasquez Maria Auxiliadora, 2012, p.44)

Llegando a estas conclusiones: EI ambiente familiar de los menores que conviven
con un pariente consumidor de drogas se caracteriza por ser conflictivo, la mayoria de
los nifios tiene una autoestima baja que produce problemas en la personalidad del menor
su desarrollo psicosocial, debido a la existencia de multiples problematicas violencia
fisica, sexual y psicologica, el nifio crece con el abandono y carencias emocionales

afectivas.

En Ambato se revis6 la investigacion, “LOS PROBLEMAS
CONDUCTUALES Y SU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO PSICOSOCIAL
DEL NINO DE 3 A 4 ANOS QUE ASISTEN AL CENTRO DE ESTIMULACION
TEMPRANA "BABY GYM" EN LA CIUDAD DE AMBATO EN EL PERIODO
MARZO- JUNIO 2013” elaborado Cérdova Pérez Cristina del Rocio, perteneciente a
la Universidad Técnica de Ambato, se plante6 como objetivos identificar los problemas
conductuales que presentan los nifios de 3 a 4 afios que asiste al Centro de Estimulacién
Temprana “Baby Gym”. Evaluar los problemas conductuales que afectan el desarrollo
psicosocial del nifio de 3 a 4 afios del Centro de Estimulacion Temprana “Baby Gym”.
Proponer un plan de capacitacién a los padres de familia y maestros para que ayuden a
mejorar y a controlar los problemas de conducta del nifio de 3 a 4 afios que asiste al

Centro de Estimulacion Temprana “Baby Gym”™.

En la presente investigacién predomina el enfoque cualitativo debido que se
busca “La comprension de los fendmenos sociales, es por esto que en el campo de la
estimulacion temprana se trabaja con nifios y nifias 1os mismos que son seres que poseen
caracteristicas diferentes, cambios de conducta y por lo tanto responde a varios de los

estimulos brindados, es por esto que dentro de la familia es en donde el nifio adquirira
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varias conductas que ha futuro los transmitira en su entorno”. (Coérdova Pérez Cristina

del Rocio, 2014, p. 73).

Llegando a estas conclusiones la investigacion la estimulacion temprana en los
nifos ayuda a desarrollar aspectos psicosociales como la personalidad y la
independencia, ademas proporciona informacién de cémo se encuentra su desarrollo
fisco, a su vez se estimula las areas motoras permitiendo un desarrollo personal

iniciando los primeros pasos como un individuo auténomo.

En Ambato se revisd la investigacion, “LOS ESTILOS EDUCATIVOS
PARENTALES EN LOS ROLES DE GENERO DE NINAS Y NINOS EN LA
PARROQUIA CUNCHIBAMBA DEL CANTON AMBATO, PROVINCIA DE
TUNGURAHUA” elaborado Lescano Jacome Sonia Margot, perteneciente a la
Universidad Técnica de Ambato, se plante6 como objetivos identificar el estilo
educativo parental que predomina sobre nifias y nifios en la parrogquia Cunchibamba del
canton Ambato, provincia de Tungurahua, para el fortalecimiento de la convivencia
familiar. Establecer los roles de género de nifias y nifios en la parroquia Cunchibamba
del cantdn Ambato, provincia de Tungurahua, para el desarrollo de expectativas

positivas en la familia.

El enfoque mixto permitié mejor comprension del problema de estudio, dada la
flexibilidad de combinar los métodos cuantitativo y cualitativo en la recoleccién de
informacion, no obstante, en la investigacion predomino el enfoque cuantitativo. “Por lo
expuesto, se considerd el problema en el contexto familiar, espacio de convivencia de
nifias y nifos, a través de instrumentos cuantitativos de medicion y técnicas estadisticas
que permitieron tabular, codificar y analizar los datos proporcionados por los actores
familiares”. (Lescano Jacome Sonia Margot, 2016, p. 78).

Llegando a estas conclusiones la investigacion exponen la coincidencia de
criterios en mujeres y hombres para sefialar, que es la familia el contexto donde nifias y

nifios aprenden a comportarse. La Forma de educar donde prevalece el método punitivo,
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la imposicién sobre el didlogo y acuerdos; “procedimiento que representa alto nivel de
control y bajo nivel de afecto, utiliza como estrategias para lograr obediencia el castigo
fisico, regafos o gritos que se reafirman cuando madres y padres admiten su utilidad.”.

(Lescano Jacome Sonia Margot, 2016, p.137).

En Ambato se reviso la investigacion, “MODELO DE VIDA DE LA MADRE
Y LA FORMACION EN VALORES” elaborado Caicedo Rodriguez Shirley
Veronica, perteneciente a la Universidad Técnica de Ambato, se plante6 como objetivos
diagnosticar el modelo de vida en el que se desarrollan las familias. Determinar si la
practica de valores en el hogar esta orientando el modelo de vida de los hijos. Proponer

una alternativa de solucion para mejorar la practica de valores en las familias.

La investigacién se enmarca dentro del paradigma Critico-Propositivo, su
enfoque es predominantemente cualitativo, por cuanto trata de comprender el fenémeno
en su totalidad, logrando una vision mas amplia en los aspectos globales del mismo. “a
comprender los problemas y proponer alternativas acertadas para la soluciéon del
problema investigado, en una accion conjunta y participativa interactuando con la madre
y su hijo dentro del contexto en el que se desenvuelven.”. (Caicedo Rodriguez Shirley

Verénica, 2014, p. 68).

Llegando a estas conclusiones La ensefianza de valores no se transmite mediante
el ejemplo en el seno familiar.” La incidencia del modelo de vida de la madre en la
formacidn en valores de los estudiantes de sexto y séptimo Afio de educacién bésica de
la Unidad Educativa Fe y Alegria es evidente, un alto porcentaje de madres encuestadas
indican que la educacion recibida por sus padres no les permite educar bien a sus hijos”.
(Caicedo Rodriguez Shirley Veronica, 2014, p.110).

En Chile se reviso el articulo cientifico, “Factores familiares protectores para
conductas de riesgo: vulnerabilidad y resiliencia adolescentes / Protective family
factors for risk behaviors: vulnerability and resiliency adolescents” elaborado

Valdés Correa, Macarena; Serrano Guilde. La familia para la salud juvenil definiendo
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primero los conceptos de factor de riesgo (que se asocia estadisticamente con futura
morbimortalidad, conducta de riesgo que involucran un peligro directo para el bienestar
del joven o le acarrean consecuencias directamente negativas, y continuum de riesgo que

representa un proceso de avances y retrocesos evolutivos.

Los modelos familiares pueden aumentar el riesgo (por ejemplo, cuando existen
vinculos familiares débiles; cuando los padres no supervisan, se comunican
inadecuadamente 0 son excesivamente permisivos con su progenie; cuando existe
psicopatologia mayor, alcoholismo o separacion parentales, y cuando existe violencia o
maltrato intrafamiliar. Conceptos complementarios son los de factores protectores (que
disminuyen la probabilidad estadistica de una consecuencia negativa para la salud),
conductas protectoras (que promueven la autoestima, la seguridad y el sentido de auto-
eficacia de los adolescentes a través de desarrollar relaciones intrafamiliares

satisfactorias).

En conclusion, la resiliencia que representa la capacidad de fortalecerse al
pasar por situaciones dificiles que dafarian a muchos. La familia puede promover la
resiliencia al fomentar el desarrollo paulatino de la autonomia, al exponer
pausadamente al riesgo, y al confiar en la capacidad del adolescente de superar las

dificultades.

Se reviso el articulo cientifico, “Escuela inclusiva y diversidad de modelos
familiares” elaborado Lucia Aguado Iribarren. La familia es para el nifio el entorno
educativo por excelencia, el conocimiento, la colaboracién y la ayuda mutua entre
escuela y familia, resultan imprescindibles, ya que la escuela es su principal complice en

esta tarea.

“El desarrollo de la familia negociadora esta encuadrado, asi, en el marco de un
proceso social mas amplio en el que se pone mayor énfasis en el desarrollo individual,
en la libertad y autonomia del individuo, pero también en su responsabilidad, y que ha

dado lugar a una concepcidn de la familia en la que el consenso, la comunicacion y el
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respeto a los deseos y aspiraciones individuales de los miembros que la componen, entre
otros aspectos, ocupan un lugar importante en la definicion del proyecto de vida en
comin “ (Meill, 2006:184- 185).

En conclusion, Una conclusion fundamental es que todo tipo de familia es bien
aceptada en cuanto hay un conocimiento directo. Vivir en un tipo de familia u otro y
convivir con familias diversas, sobre todo en el entorno familiar, escolar y de amistades,
influye en la construccion personal del concepto de familia, pues facilita el

conocimiento, la sensibilizacion y la aceptacion de la diversidad familiar.

Fundamentacion Filoséfica

Esta es una investigacion social que se ubica bajo el paradigma critico
propositivo. El paradigma critico propositivo se fundamenta dentro de la investigacion al
analizar las variables dependiente e independiente, la correlacion que existe basandose
en la realidad del problema se fundamenta por Vygotsky, Jean Piaget y David P.
Ausubel quienes realizaron investigaciones en el campo de la adquisicion de

conocimientos de los nifios.

La investigacion se realiza con entrevistas la recopilacion real de datos y estudios
realizados dentro de la Unidad Educativa Ambato, tratando de alcanzar la critica
constructivista sobre la realidad del problema de qué manera influye el rol materno y el

desarrollo psicosocial de los nifios, nifias de 3 a 4 afios.

El modelo constructivista con una prospectiva radical que concibe una actividad
critica que en la investigacién reflexiona sobre la practica que la ensefia no es simple
transmision de conocimientos es construir su propio saber en dénde no se aprende solo
registrando en el cerebro también se aprende construyendo nuestra propia estructura

cognitiva Berrocal (2013) “Los seres humanos construimos nuestras propias

31



representaciones del mundo real y ellas en consecuencia ni son propias de lo real sino

son construcciones personales”(pég.100).

Fundamentacion Socioldgica

Para este trabajo se toma en cuenta el enfoque de la sociologia dentro de la
sociedad que contrastara la accion de sus componentes y asimismo el destino en que
influencia las relaciones de los individuos y las leyes que las regulan el marco de la

sociedad actual induce valores, maneras de comportarse, creencias entre otros.

Las diversas formas internas de organizacion que pueden presentar el grado de
cohesion que existe en la estructura social de la cual forma parte son entes de estudio de
los sucesos sociales como la observacion que es una técnica de analisis en donde se
podria identificar los diversos fendmenos que suceden en el plano social y formular

posibles soluciones.

La familia en el hogar como referente de co-presencia fisica y co-residencia, y
reconfigura nuevas dindmicas familiares en torno al hogar y al drenaje del cuidado
familiar EI primero, como referente de un escenario familiar virtual, para la
sostenibilidad de las relaciones parentales, las vinculaciones emocionales y la co-
participacion en el desarrollo de proyectos familiares; y el segundo, en términos de
cursos de accién que desplazan o delegan las pautas convencionales del cuidado en el
padre y/o madre hacia otros parientes 0 personas, quienes asumen estas practicas de
cuidado por obligacion, compensacién econémica o por despliegue de acciones de un
maternar o paternar, no necesariamente vinculado a la paternidad o maternidad.

(Palacio, Lopez y Zapata 2010).

Todos los seres humanos tiene la necesidad de interactuar con otros el
intercambiar informacion verbal o no verbal en este marco se centra en distintos grupos
como el grupo social primario que es la familia en donde tenemos el contacto

permanente en gran parte de la vida ellos son los primeros en brindar afectividad son la
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primera influencia en comportamiento sumandose posteriormente grupos secundarios,
referencia, de pertenencia, formales e informales en donde no solo existe mayores

miembros si no distinto roles que ocupa cada individuo.

En los grupos sociales que existen alrededor del individuo influyen en eliminar
prejuicios y estereotipos Las ventajas en el contrato social proporcionan a cada uno
imputando asi al hombre no solo la capacidad de lograr racionalmente sus fines sino

también sacrificar los intereses inmediatos en favor de objetivos méas generales

Fundamentacion Axioldgica

La investigacion da valor critico y reflexivo a los roles que cumple el ambito
materno, y los valores que determinan la sociedad en la interaccion con el infante en la

educacion, como es el rol de la educadora en la escuela y el rol materno en el hogar.

En este se determinan los valores morales, éticos, transcendentales de la

interaccion materna en el siglo XXI, y como evolucionan los problemas de conducta.

El sistema educativo formal, por lo tanto, tiene un papel importante en la promocion de
aquellos valores y normas que puedan hacer que el individuo crezca, pero no a costa de
los demaés sino con los demas; no en desigualdad de condicion, sino en un sistema donde
las oportunidades son iguales para todos sin embargo la fomentacion de estos valores

debe ir de la mano con la practica en el hogar (Norma Méndez V. 2016, p.4).

Por lo tanto, el hogar es un recinto para generar individuos capaces y Utiles para
la sociedad. Conjuntamente, los nifios que pertenecen a familias carifiosas Yy
estimuladoras tienen mas posibilidades de desarrollarse sanos y felices. Manrique,
(2013) “Cuando en la familia hay un clima emocional positivo se crea un ambiente grato

para los nifios y se cultivan valores positivos independientemente del contexto
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socioecondémico”. En un clima familiar cdlido y seguro, los nifios se desarrollan psiquica
y fisicamente mejor y se enferman menos” (pag.42). La madre tiene el roll de desarrollar

en su hijo un individuo social productivo.

En la relacién afectiva con las personas que lo rodean, el nifio o nifia adquiere
seguridad, aprende a expresar sus sentimientos, a conocerse y a confiaren si mismo, y
desarrolla su autoestima. El desarrollo emocional en la infancia es la base del equilibrio
psicologico del adulto. Berrocal (2013) “Para desarrollarse emocionalmente sano, el
nifio o nifia necesita sentirse querido, aceptado y valorado. Asi crea sentimientos de
seguridad y confianza en si mismo y forma una buena autoestima” (pag.36). La madre,
por lo general, es la principal fuente de apoyo y cuidado para el nifio o nifia, por eso él

establece primero una relacion de apego con ella.

Fundamentacién Ontoldgica

La base ontoldgica del presente estudio es una concepcion del entorno social
como un beneficio relacionado al contacto humano estrechamente ligado a valores éticos
y morales como es la crianza, la ensefianza, el amor, y el cuidado. En este caso la
investigacion mide la realidad y el contexto social que define la educacién inicial de un
nifio en sus primeros afios de vida, define la relacion afectiva del rol materno en virtud

del apego infantil.

Con el incremento de la ausencia del nucleo materno por las consecuencias
sociales como el trabajo, el abandono del hogar, ocasionan en el infante un decaimiento

emocional, antisocial, retraido dificil vinculacién con nifios de su edad.

La investigacion toma el aspecto psicosocial como mecanismo para crear
conciencia en el desarrollo materno pues traves de la accion y de la exploracion, el nifio
0 nifia va elaborando ideas acerca de lo que son las cosas: las causas y consecuencias de

sus actos por medio de la relacion maternal.
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Fundamentacién Legal

La presente investigacion maneja derechos deberes y obligaciones que cumple tanto el
régimen Ejecutivo como es el gobierno, el ndcleo familiar como son los padres y los
involucrados siendo estos los nifios y nifias.

Derechos Humanos

Art. 29 “Los Estados Parte convienen en que la educacion del nifio deberd estar
encaminada a: a. Desarrollar la personalidad, las aptitudes y la capacidad mental y fisica
del nifio hasta el méximo de sus posibilidades. (UNICEF, 2012). Este articulo menciona
que la educacion esta ligada también a valores interiores como la personalidad, la
inteligencia y el desarrollo mental, el comienzo de una buena educacion es brindandole

desde los primeros afios de vida para su desarrollo intelectual.

Constituciéon Nacional de la Republica (2008)

Art. 44, Establece que “Las nifas, nifios y adolescentes tendran derecho a su desarrollo
integral entendido como un proceso de crecimiento, maduracién y despliegue de su
intelecto y de sus capacidades, potencialidades y aspiraciones, en un entorno familiar,
escolar, social y comunitario de afectividad y seguridad”. En el articulo menciona que el
entorno debe satisfaccion de las necesidades sociales afectivo-emocionales y culturales

con el apoyo de politicas intersectoriales nacionales y locales.

Arts. 44, 45 y 46: El Estado, la sociedad y la familia promoveran de forma prioritaria el
desarrollo integral de las nifias, nifios y adolescentes. Se entiende por desarrollo Integral
el proceso de crecimiento, maduracion y despliegue de su intelecto y de sus capacidades,
potencialidades y aspiraciones, en un entorno familiar, escolar, social y comunitario de
afectividad y seguridad. Este entorno permitird la satisfaccion de sus necesidades
sociales, afectivo-emocionales y culturales. (Constitucion Nacional de la Republica,
2008).
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Las nifas, nifios y adolescentes tendran derecho a su desarrollo integral, entendido como
proceso de crecimiento, maduracion y despliegue de su intelecto y de sus capacidades,
potencialidades y aspiraciones, en un entorno familiar, escolar, social y comunitario de
afectividad y seguridad. Este entorno permitira la satisfaccion de sus necesidades
sociales, afectivo-emocionales y culturales, con el apoyo de politicas intersectoriales

nacionales y locales.

Si bien la madre y el padre, y por extension la familia los progenitores, son los
principales responsables por la sobrevivencia, proteccion y desarrollo de toda nifia o
nifio hasta la adolescencia, la politica publica acentla en ellos dicha responsabilidad, con
el fin de hacer mayor conciencia sobre la calidad de su intervencion, en orden a
potenciar el desarrollo integral, lo que incluye la satisfaccion de las necesidades
materiales, sociales, afectivo-emocionales y culturales, en un entorno familiar de afecto

y seguridad.

Plan Nacional Del Buen Vivir.

De manera particular, se requiere fortalecer los sistemas de cuidado y atencion integral a
nifos, nifias, adolescentes y adultos mayores en todo el territorio nacional, e impulsar la

corresponsabilidad de la sociedad. (pag.119).

2.6. Garantizar la proteccion especial universal y de calidad, durante el ciclo de
vida, a personas en situacién de vulneracion de derechos.

B.- “Implementar mecanismos eficaces y permanentes de prevencion, vigilancia y
control del maltrato, explotacion laboral, discriminacion y toda forma de abuso y

violencia contra nifios, nifias y adolescentes” (pag. 125).

2.9. Garantizar el desarrollo integral de la primera infancia, a nifios y nifias
menores de 5 afios.
C.- “Disefiar ¢ implementar mecanismos que fomenten la corresponsabilidad de la

familia y la sociedad en el desarrollo infantil integral” (pag.127).
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Cadigo Nifiez y Adolescencia

Art. 9.- Funcion basica de la familia. - “La ley reconoce y protege a la familia como el
espacio natural y fundamental para el desarrollo integral del nifio, nifia y adolescente”.
El papel fundamental del adulto en la educacion de la nifia y el nifio. Este principio
significa otorgar al adulto el rol fundamental en la conduccion de los procesos que
garantizan su educacion, como via para lograr su desarrollo integral; por lo que, los
convierte en responsables de planificar, organizar, orientar, ejecutar y valorar todas las

actividades que se promueven, y las interrelaciones que ellas conllevan.

La Ley Orgéanica de Educacion Intercultural (LOELI)

En cuanto a la educaciéon y las unidades Educativas en Articulo 40 menciona: “la
Educacion Inicial es corresponsabilidad de la familia, la comunidad y el Estado con la
atencion de los programas publicos y privados relacionados con la protecciéon de la

primera infancia” (LOEI, art. 40. La Ley Organica de Educacién Intercultural)

El Reglamento a la LOEI (Mineduc, 2012), que dictamina en su Art. 27 que “el nivel de
Educacion Inicial se divide en dos subniveles: el inicial 1, que no es escolarizado y
comprende a infantes de hasta tres (3) afios de edad; y, el inicial 2, que comprende a
infantes de tres (3) a cinco (5) afios de edad.”, designando como Centro de Educacion
Inicial cuando el servicio corresponde a los subniveles 1 o0 2 de Educacion Inicial. (Art.
39).

Art. 50.- Derecho a la integridad personal. - Los nifios, nifias y adolescentes tienen
derecho a que se respete su integridad personal, fisica, psicoldgica, cultural, afectiva y
sexual. No podran ser sometidos a torturas, tratos crueles y degradantes.

En las unidades educativas el personal se encentra para brindar un apoyo profesional a
los nifios que conforma los niveles de inicial, y el estado protege a los nifios a cualquier

tipo de maltrato, acoso o agresion.
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Categorias Fundamentales

Convivencia
familiar

Capacidades
protectoras

Rol
materno

Variable

Desarrollo
humano
integral

Desarrollo
humano

Apego
familiar

Desarrollo
psicosocial

Provoca

Variable

A

Independiente

Cuadro 2: Categorias fundamentales.

Elaborado por: Andrea Bravo, 2017.

> Dependiente
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Infra Ordinacién de la Variable Independiente

Fisico

Psicologico ‘

N/

‘ Los afos
preescolares

‘ Desarrollo

| e

‘ Materno ‘
\ Crecimiento
Paterno H Cuidado ‘ Infancia
Inseguro
Rol maternal ‘ J
Vinculo
Autoestima Seguro
$ ‘ Proceso Interactivo
Tareas ‘

\

Adaptacién social

‘ Desarrollo personal ‘

Cuadro 3:Constelacién de Ideas de la Variable Independiente.

Elaborado por: Andrea Bravo, 2017.
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Infra Ordinacién de la Variable Dependiente

Estuctura de la ‘ Componentes de la ‘
personalidad personalidad
.‘/ Familia
‘ Personalidad ‘ ‘

‘ Etica ‘ ‘ Individuo Amigos

\ ‘ Sociedad
Moral

‘ ﬁ Identidad
A 4
Desarrollo

‘ Cultural ‘ Psicosocial
‘ Autodireccion
‘ Melancélico ‘ ‘ Caracter T
‘ Sanguineo, %mperamento ‘ \ *
Colérico i ‘ ‘ '}lemético ‘ ‘ Autotranscendencia ‘ Cooperacion

Cuadro 4: Constelacion de Ideas de la Variable Independiente.
Elaborado por: Andrea Bravo, 2017.
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Descripcion conceptual de las Categorias Fundamentales de la Variable

Independiente.

Variable independiente: Rol materno.

SOCIAL

El vocablo social viene del latin “socialis” que se especifica como “perteneciente
o relativo a la sociedad”. Social alude a lo perteneciente o lo relativo a la sociedad que
son un grupo de personas que comparten una misma cultura que interacttan entre si para
conformar una comunidad. En este sentido el término de la palabra social puede ser
perteneciente a algo que se comparte a nivel comunitario, con el prototipo de la vida
social, la relacién social, que se relata a los modos de convivir que tienen las personas
que forman una sociedad. Bazilli (2012) “A diferencia de otros enfoques; esto significa
que la socializacion acompafia toda la vida de la persona, en correspondencia con

diferentes grupos, condiciones y contextos en los que vive” (pag.23).

Las relaciones sociales en el area de la psicologia social dedicada a entender
como interactuamos con otras personas se basan en integrarse socialmente por medio de
una relacién comunicativa de pensamiento y criterio. Raineri (2014) “Entender al nifio
como sujeto social significa reconocer que cada nifio nace en una comunidad, marcada
por un origen, una lengua, una region geogréafica, valores, cierta manera de mirar, sentir,
pensar y actuar en el mundo, compartidos por su grupo de pertenencia” (pag. 7). El
dominio social, que considera el efecto de la sociedad, su relacion con el ambiente, con
sus comparieros y el adulto, instituciones y grupos en el desarrollo de la personalidad,

proceso por el cual cada nifio se va convirtiendo en adulto de su sociedad.

La interaccion social es el fenébmeno béasico mediante, el cual se establece la
posterior influencia social que recibe todo individuo. Rodriguez (2016) “El
conocimiento social, definido como la comprension de las claves de la comunidad y la

capacidad de entender y expresas sentimientos y deseos de si y de los demas” (pag.69).
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Lo social también puede ceder a un sentido perteneciente, debido a que implica
algo que se comparte a nivel comunitario, por el prototipo de los conocimientos de
convivencia social que se refiere al mando de convivir que tienen los componentes de

una sociedad.

La presién social es aquella autoridad convincente que la sociedad ejerce sobre
todos y cada uno de los miembros que lo conforman. Por otra parte, se puede decir que
el proposito social es el que se usa para crear diversas ideas. El asistente social es una
persona que se ocupa de evitar o solventar los obstaculos que presenten la orden social a

través de diversos trdmites, consejos y ayuda financiera.

El conocimiento como gasto social es la cantidad de dinero en el cual un pais o
una ciudad se dedican a poder cubrir y satisfacer las necesidades basicas y primordiales
que tiene el grupo de sus ciudadanos. La seguridad social es el ordenamiento preciso que
tiene por objetivo atender las necesidades saludables y econdémicas que tiene la

poblacion.

CONVIVENCIA FAMILIAR

Tanto los padres como las madres son los que instruyen y forman con su manera
de ser y comportarse, a sus hijos e hijas los valores de integridad, de fidelidad,
solidaridad, amor y respeto por las personas, asi como las costumbres y actitudes y
conductas que tienen ante las situaciones del cotidiano vivir. Méndez (2015) “La familia
es el espacio privilegiado de aceptacion y amor de los seres humanos y es de gran
relevancia el que esta emocion sea la que predomine en el clima de las relaciones
intrafamiliares” (pag.4).Por lo cual, los padres ensefian y construyen un ambiente
predominante en la formacién personal de un individuo, siendo este capas de copiar
conductas y comportamientos de aquellos que se encuentran a su alrededor, por tanto

como se comporten sus mentores producira consecuencias en la adolescencia.

La familia es un sistema en el que se constituyen fuertes sentimientos de
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pertenencia, intensas relaciones de intimidad, reciprocidad Yy dependencia,
estableciéndose un compromiso personal entre los integrantes en sobresale a la simple
adicion de integrantes; pasa a ser la union de personas que cooperan en un proyecto de
vida de coexistencia. Boissevain, (2012) “En la convivencia familiar las personas
asimilan algunos significados y gran parte de los simbolos que les permiten ejercer, es

un espacio de construccién de vida en comun. (pag.14).

Renteria, (2014) “No se puede calificar como positiva 0 negativa en si misma, o
imponerle adjetivos sin tener una referencia general, es decir todo ndcleo familiar
necesita ser evaluado antes de ser calificado cualitativamente” (pag. 34). Por lo tanto no
se necesita juzgar el nacleo familiar sin antes no identificar la variables de cambio en los
roles correspondientes a cada miembro de la familiar, si esto empiezan a desarrollar su
roles se vera modificado y mejorado el nicleo familiar. EI elemento positivo que aporta
la familia a la convivencia armonica es su funcionalidad, desde este punto de vista, la
familia debe cumplir con su papel de normalizador de los individuos, lo cual tiene

impacto en la configuracion de lo social.

CAPACIDADES PROTECTORAS

Las capacidades protectoras parentales son Corresponde a la capacidad préactica
que posee una madre o un padre para atender las necesidades de sus hijos, asegurar su
proteccion, educarle y facilitar su proceso de socializacion se conforman a partir de la
articulacién de factores biol6gicos y hereditarios y su interaccion con las experiencias
vitales y el contexto sociocultural de desarrollo de los progenitores o cuidadores de un
nifio (Bustos, G, 2012, .Mauri (2013).

Por cual “La relacion que se establezca entre madre/padre-hijo sienta las bases
de quienes seremos y cdmo nos interrelacionaremos con el mundo y el resto de personas
que nos rodean”. Es importante tener presente que los padres son el primer espejo de sus

hijos, quienes van a reflejarle la imagen que tendrén en el mundo de ellos, por tal razon,
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ellos deben tener adecuadas relaciones parentales para que de esta manera brinden a los

adolescentes una imagen sin limitaciones.

Caracteristicas de las capacidades protectoras:

El control: Los nifios necesitan de la ayuda de los adultos para aprender a
modular sus emociones, 0, en otras palabras, a desarrollar una inteligencia emocional.
Goleman D. (2012) menciona: “La modulacion de las emociones esta directamente
relacionada con aprender a controlar la impulsividad de los comportamientos que
pueden presentarse cuando se desea algo, o ante la frustracién por no tener lo que se
quiere” (pag.46).

Barudy sefiala que “en el caso de la parentalidad competente, asi como en la ensefianza y
el trabajo educativo de este mismo estilo, el control se ejerce de una manera educativa.
Esto quiere decir que los adultos facilitan en cada oportunidad lo que les parece
favorable, espacios de conversacion o de reflexion sobre las vivencias emocionales, las
formas de controlar las emociones, asi como las formas adaptativas y adecuadas de

comportarse cuando se producen transgresiones” (Barudy. G, 2015, p.32)

El control es importante a la hora de establecer las reglas que protejan la salud fisica e

integral en los nifios.

Funcion socializadora: Contribucion de los padres a la construccion del
concepto de si mismo o identidad de sus hijos, por otra parte, corresponde a la
facilitacion de experiencias relacionales que sirvan como modelos de aprendizaje para
vivir de una forma respetuosa, adaptada y armoénica en la sociedad. “En sintesis, la
funcién socializadora es una de las habilidades parentales con mayor trascendencia para
la formacion del nifio, puesto que de ella depende qué caminos y que rasgos seran los
que definirdn la identidad futura de nifos y nifas.” (Programa Abriendo Caminos Chile

Solidario, 2012, p.85)
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La capacidad de apego: tiene relacion con los recursos emotivos cognitivos y
conductuales que tiene los padres o cuidadores para apegarse a los nifios y responder a
sus necesidades. Los primeros afios de vida, la cercania del nifio con padres o cuidadores
que apoyen su desarrollo constituye una fuente de recursos significativos en funcién de

su vida futura.

La empatia: tiene que ver con la capacidad de los padres de sintonizar con el
mundo interno de sus hijos, reconocer las manifestaciones emocionales y gestuales que
denotan estados de animo y necesidades, lo que favorece el desarrollo de mecanismos de
respuesta adecuados a las necesidades de los nifios (Vulnerables pero resistentes:

escenarios de las juventudes y la nifiez, 2012 p.12).

ROL MATERNO

Segun Canovas, (2010)EI rol materno no define ni acaba la identidad femenina es
mucho mas profundo, que la definicidon esencialista, la cual relaciona como principal
caracteristica de una mujer, el que esta cumpla el rol materno. Al redefinir el concepto
de maternidad y sus implicancias, se puede separar evidentemente al rol materno, de una

funcion exclusiva, de lo que constituye a lo femenino

La maternidad, es una prueba del poder que ejerce la sociedad sobre las mujeres y sobre
el rol materno, normando de forma sutil que, s6lo las mujeres, sean responsables de la
crianza de los hijos e hijas se relaciona con sentimientos de bondad y cuidado, que han
sido atribuidos a lo femenino a lo largo de la historia, y que le dan una apariencia sumisa
y pasiva al rol de la mujer, relegando su vida al mundo privado ademas, en el imaginario
colectivo de las personas, dicha maternidad exaltada, reduce a su minima expresion la
sexualidad femenina, concatenandola con una funcién reproductora como una

caracteristica esencial. (Molina,2006. p.64)

Las madres tienen dos funciones fundamentales en la familia: La funcion nutricional:

Consiste no solo en dar alimento, techo y ropa a sus hijos e hijas, sino en protegerlos,
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favorecer su crecimiento y desarrollo, brindarles afecto, aceptacion, reconocer sus
fortalezas, ayudarlos a vencer sus debilidades, comprenderlos poniéndose en sus zapatos
y valorarlos. La funcién socializadora: que consiste en educar, apoyar, motivar,
facilitar las potencialidades, sus habilidades y cualidades y no bloquear esas
potencialidades. (Manrique, 2012, p.24).

Renteria (2012) “El papel de la madre, construido desde lo ideal, como la
encargada de la socializacion de los hijos, es percibido como un elemento positivo que
aporta a la convivencia familiar, a la estabilidad, por ser referente de afecto y cuidados
necesarios para suplir las necesidades basicas del grupo familia” (pag.19). Afirma
Rodriguez (2016) que “La familia es el principal eslabon social donde los nifios y las
nifias aprenden sobre el didlogo, la tolerancia, la solidaridad, el respeto a los derechos
humanos y la busqueda de la justicia, entre otros” (pag.33). Por consiguiente, la familia
debe ser protegida por el estado y la sociedad pues de esta depende la conformidad de
los individuos, debemos recordar que el centro de la sociedad o el nucleo activo de la

sociedad siempre seran las familias.

El apego del nifio a la madre por la satisfaccion de sus necesidades primarias, han
otorgado gran importancia a la relacién madre-nifio, Rocco (2012) “La mirada materna,
clavada en el pasado, asegura al nifio que, aunque crezca, no perderd el amor de la
madre” (pag.6). Por ende, el amor materno demuestra un carifio incondicional y afecto

emocional a su vez protege y estimula el carifio personal.

El proceso de convertirse en madre requiere un extenso trabajo psicologico,
social y fisico. Durante la transicion, una mujer es mas vulnerable y se enfrenta a
grandes retos. Los enfermeros tienen una extraordinaria oportunidad de ayudar a las
mujeres a aprender, ganar confianza y experiencia a medida que asumen su identidad

como madres (mercer,2006)

Proceso Interactivo
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Hidalgo (2012) “Cuando estas necesidades son cubiertas adecuadamente, nifios y
nifias experimentan un conjunto de progresos evolutivos que les conducen desde la
dependencia inicial hasta una progresiva autonomia y participacion activa en su grupo
socio-cultural” (pag.12). Los distintos escenarios sociales en los que nifios y nifias
participan son los encargados de atender y satisfacer las necesidades de desarrollo y

educacién durante la infancia.

La Comunicacion Verbal

Rios (2016) “La comunicacion verbal también llamada comunicacién oral, tiene
la capacidad de utilizar la voz para expresar lo que se siente o piensa a traves de las
palabras; los gestos y todos los recursos de expresividad de movimientos del hablante
forman parte de aquello que inconscientemente acompafia a nuestras palabras pero que
son comunicacion no verbal”.

Las principales caracteristicas de la comunicacién verbal son las siguientes:
e Esespontanea

e Se rectifica

e Utiliza modismos, dichos, etc.

e Hay accidn corporal

e Se repiten palabras

e Es casi siempre informal

e Esdinamica

e Se amplia con explicaciones

e Rompe la sintaxis

e Utiliza nuevos significados

Comunicacion No Verbal
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Reconocemos que algunas personas poseen ciertas cualidades naturales
sobresalientes que influyen para tener éxito en su comunicacion: una constitucion fisica
armoniosa, simpatia, una voz sonora, un caracter firme y honesto, etc. Existen también
aptitudes como la entonacion de la voz, la fluidez al hablar, la gracia de movimientos
corporales, la expresion de los gestos, la direccion de las miradas, etc.; todas estas
habilidades pueden ser aprendidas y desarrolladas hasta llegar a convertirse en
verdaderos talentos. (Ayala, L., 2015, p.123).

La comunicacion no verbal se refiere a todas aquellas sefias o sefiales
relacionadas con la situacion de comunicacion que no son palabras escritas u orales.
Estas seflas o sefiales son gestos, movimientos de la cabeza o corporales, postura,
expresion facial, la mirada, proximidad o cercania, tacto o contacto corporal,
orientacion, tonalidad de voz y otros aspectos vocales, el vestuario y el arreglo personal.
Fonseca Yerena, S. (2015) “La comunicacion no verbal complementa la comunicacion

verbal para reforzarla, contradecirla, sustituirla, acentuarla y regularla o controlarla”
(pag.32).

De acuerdo con el concepto de comunicacién no verbal, se puede considerar
como sindénimo, al lenguaje no verbal, porque ambos se refieren a aquello que se expresa

a traves de otros medios que no son las palabras.

El lenguaje no verbal estd compuesto por todos aquellos elementos que
acompafian al lenguaje verbal y es una convencién social mads o menos uniforme y
estable. La principal caracteristica de este lenguaje es que los signos que lo conforman
corresponden reciprocamente al nimero de significados, es decir, el nimero de signos es
igual al nimero de cosas que requieren designarse. No se permite alguna otra
interpretacion y este lenguaje necesita ser visualizado y Unicamente esta compuesto por

significantes (ZUfiga, a. (2014), Fundamentos teéricos de la comunicacion, p.62).

Cada cultura o grupo social puede llegar a establecer las relaciones entre los

signos y significaciones que mas necesiten.
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Ejemplos:
Las luces de un semaforo son claras y concretas: rojo, detenerse; amarillo, precaucion;

verde, avanzar.

Desarrollo

Formacion o cambio (de la personalidad) con el tiempo (Real lengua Espafiola).
El desarrollo implica la diferenciacion y madurez de las células y se refiere a la
adquisicion de destrezas y habilidades en varias etapas de la vida.

“El desarrollo esta inserto en la cultura del ser humano. Es un proceso que indica
cambio, diferenciacion, desenvolvimiento y transformacion gradual hacia mayores y
mas complejos niveles de organizacion, en aspectos como el bioldgico, el psicoldgico, el
cognoscitivo, el nutricional, el ético, el sexual, el ecologico, el cultural y el social”
(Renteria, 2014, p.37).

En la actualidad el desarrollo social se encuentra entrelazado con el avance de la
tecnologia, el cambio de la comunicacion, la orientacion familiar centrada en el

consumismo, por tato el desarrollo se trasforma con el paso de la humanidad.

Desarrollo Fisico

Justo Martinez, (2013). “El desarrollo motor del nifio de los 0 a los 6 afios no
puede ser entendido como algo que le condiciona, sino como algo que el nifio va a ir
produciendo a través de su deseo de actuar sobre el entorno y de ser cada vez mas
competente” (pag.75). Lograr el mando y control del cuerpo, hasta conseguir el
desarrollo de la funcion motriz, la cual estd constituida por movimientos orientados

hacia la coordinacién de los grandes grupos musculares.

La importancia del crecimiento fisico es tal que en pediatria se registran de forma

sistematica los cambios en peso y altura como valores criterio del desarrollo. Para
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evaluar estos cambios se utilizan curvas estandarizadas mediante las cuales se compara
las medidas del sujeto con relacién a las medias del grupo de edad. Ademas, éstas se
pueden complementar con la curva de velocidad que indica la cantidad media de
crecimiento por afio, curva que permite conocer el momento exacto de la aceleracion del

crecimiento (Maganto, 2016, p.7).

Por consiguiente, el desarrollo fisico permite al individuo tener la libertad de su

cuerpo, es decir poder realizar cualquier actividad sin dependencia de los demas.

Desarrollo Psicologico

Philip (2012) “La psicologia la familia ejerce una influencia decisiva en la
formacion y desarrollo de la personalidad en los hijos por la importancia de las
experiencias infantiles en los primeros afios de vida, los cuales influiran en sus futuras
relaciones sociales” (pag.243). EI hombre o la mujer es un ser complicado, compuesto
de una parte fisica y de otra espiritual. La experiencia personal nos muestra que tenemos
una serie de cualidades que no son materiales -no las podemos tocar en si mismas, si las
consecuencias de sus acciones- como, por ejemplo: la inteligencia, la capacidad de amar,
los sentimientos y afectos, entre estas se encuentran las emociones conocidas por todos

los seres humanos.

Gil Madrona (2013) “La implementacion o desarrollo de la motricidad en la
infancia El hecho de trabajar la motricidad a través de las distintas &reas o &mbitos de
experiencias se debe en gran parte a la concepcion de globalidad e interdependencia que
tanto se resalta en el desarrollo de esta etapa” (pag. 80). Como nombra el autor para el
desarrollo de la motricidad es necesario trabajar el cuerpo por medio de ejercicios, en el

caso de los nifios se puede realizar actividades que sean faciles como es estiramiento.

En la primera infancia (3-6 afios) adelgazan, les crece el cuerpo, los brazos y las
piernas. Los huesos se fortalecen lo que facilita que desarrollen muchas destrezas
motrices. El nifio desde los 0 a los 6 afios, no toma conciencia de sus actos, imita a los

demas, es por eso que los padres deben ser un ejemplo para sus hijos, todo aprenden de
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ellos, y después cuando van a una Institucion escolar, la maestra formara al educando, de
esta manera tanto los padres como los docentes trabajan conjuntamente por el bienestar
de los infantes (Boissevain, J. 2012, p 23).

Crecimiento

Beck, (2012). Proceso mediante el cual los seres humanos aumentan su tamafio y

se desarrollan hasta alcanzar la forma y la fisiologia propias de su estado de madurez.
Cambios cuantitativos: variaciones en tamafio, peso, estatura y vocabulario —

Cambiamos cualitativos: Cambio estructural u organizacional que opera en la

naturaleza de la inteligencia o en la forma como trabaja la mente. « Cambios de caracter.

Crecimiento biolégico al aumento irreversible de tamafio en un organismo, como
consecuencia de la proliferacion celular, misma que conduce al desarrollo de estructuras
mas especializadas del organismo, comenzando por las propias células y, pasando por
tejidos, hasta llegar a drganos y sistemas. Estas estructuras, mas desarrolladas, se hacen
cargo de realizar el trabajo bioldgico méas importante también el crecimiento social el ser
humano se convierte en un miembro activo y de pleno derecho de la sociedad de la que

forma parte.

El crecimiento biolégico también se define como el aumento en el nimero de
células de un organismo, lo que conlleva al aumento de tamafio El crecimiento es el
proceso mediante el cual los seres vivos aumentan su tamafio y se desarrollan hasta

alcanzar la forma y la fisiologia propias de su estado de madurez (edad adulta).
Crecimiento social es un proceso que no termina a una edad concreta, aunque

principalmente se da durante la infancia, pero ese aprendizaje va cambiando y

evolucionando mediante e desarrollo de la persona. Para que sea un buen proceso, no
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solo tiene que estar con otras personas sino se debe dar una interaccion (con las personas

significativas) positiva y construir presencias de calidad. (Gonzales, 2014).

Etapas de crecimiento: durante el transcurso de su vida, el individuo
experimenta diversos cambios fisicos y emocionales acordes con la etapa en la
gue se encuentra. Se considera ocho las cuales son:
Prenatal. - Transcurre desde la concepcion o fecundacién del nuevo ser (unién de las
células sexuales femenina y masculina, el évulo y el espermatozoide) hasta su
nacimiento en el parto
Infancia. - Es la etapa comprendida entre el nacimiento y los 6 afios de edad y a su vez
se divide en varias fases. En el momento del nacimiento el recién nacido recibe el
nombre de Neonato
Nifiez. - La Nifiez es la tercera etapa del desarrollo del ser humano. Normalmente esta
etapa del crecimiento de la vida humana se sitta entre los 6 y 12 afios
Pubertad- Es la primera fase de la adolescencia y de la juventud. Normalmente se inicia
entre los 10 y los 16 afios de edad, y finaliza a los 19 o0 20 afios.
Adolescencia. - La Adolescencia es la cuarta etapa del desarrollo del ser humano y esta
comprendida aproximadamente entre los 12 a 20 afios, aunque varia mucho de un ser
humano a otro
Juventud. - La Juventud es la quinta etapa del desarrollo de humano y de la vida del ser
humano y como norma general se establece su inicio a los 20 afios y se extiende hasta
los 25 afios de edad
Adultez. - La etapa de la adultez es la sexta etapa de desarrollo humano y generalmente
se establece en la edad comprendida entre los 25 y los 60 afios
Senectud o ancianidad. - La etapa de la ancianidad es séptima etapa del desarrollo de la
vida y se inicia aproximadamente a los 60 afios de edad y tiene su evolucion hasta el

momento del fallecimiento. Mansilla. M (2000)

Etapas Bio-psicosociales del desarrollo humano

ETAPAS SUB- ETAPAS
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I. Etapa Prenatal

Desde la gestacion del nacimiento

Il. Etapa Formativa 0 a 17 afios

2.1 Nifiez (0 a 11 afios)

Primera infancia (0 a 5 afios) -
Segunda Infancia (6 a 11 afios)
Transicion: Pubertad

2.2 Adolescencia (12 a 17 afos)

Transicion: a la vida laboral

I11. Etapa laboral 18 a 64 afios

3.1 Juventud (18 a 24 afos)

3.2 Adultez (25 a 64 afios)

Adultos jovenes (25 a 40 afios) -
Adultos intermedios (41 a 50 afios)
Adultos mayores (51 a 64)
Transicion: Climaterio femenino y

masculino

IV. Etapa jubilar 65 a + afios

4.1 Etapa Dorada

Senectos primarios (65 a + 69)
Senectos intermedios (70 a 74) 4.2
Etapa Platino

Ancianos (75 a 84)

Longevos (85 a 94) — Prolongevos

(95 a + afios)

Fuente: Revista de Investigacion en Psicologia, VVol.3 No.2, Diciembre 2000.

Elaborado por: Mansilla A. Maria Eugenia, 2000.

Crecimiento Infantil

De 2 a 3 afios

— El nifio sigue creciendo, aunque de forma mas lenta y gradual que en los primeros
afos. En | lineas generales, aumenta unos 3 0 4 kg de peso y crece alrededor de 5 cm.

— Culmina la transformacion de bebé a nifio.
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— Uno de los cambios més evidentes es la pérdida de volumen del cuerpo: las piernas y
los brazos se estilizan y los musculos de las extremidades se desarrollan. Esto es gracias,
en gran medida, a que el nifio practica méas actividades fisicas: andar, correr, saltar.

— La columna se endereza, por lo que el nifio camina mas erguido.

— EI cuello se alarga (se diferencia mejor la cabeza del cuerpo) y el tronco pierde
corpulencia.

En general, el nifio adquiere un aspecto mas proporcionado.

— La cara se afina (el nifio pierde los mofletes caracteristicos de los bebés) y la
dentadura, por lo general, se completa. Los dientes que le faltan suelen brotar durante
esta etapa.

— Cambia el aspecto de sus pies, ya que empieza a desaparecer la almohadilla de grasa
bajo el arco de la planta del pie, tipica de los bebés. Esta almohadilla daba una

apariencia de pies planos (Revista de Estudios Sociales, 18, 37-49.).

En cuanto al crecimiento fisico, en general los nifios son ligeramente mas altos y
pesados que las nifias. Los sistemas muscular, 0seo, nervioso, respiratorio, circulatorio e
inmunoldgico se encuentran madurando y aparece la primera denticion. El crecimiento y
la salud dependen de la nutricién. Los requerimientos nutritivos del preescolar y del
escolar estan en funcion del metabolismo basal, de la edad, del ritmo de crecimiento

individual, de la actividad fisica, de la termorregulacion, etc.

ARos Pre Escolares

Maizquez (2014) “Cuando el nifo asiste a la escuela infantil, sus maestros y
educadores constituyen un importante agente de deteccién. En esta etapa pueden
apreciarse problemas en las capacidades y comportamientos basicos para el aprendizaje
que antes no habian sido detectados: habilidades motoras, de socializacién, de lenguaje,
dificultades de atencion y perceptivas, y limitaciones cognitivas o emocionales”
(pag.46). Las condiciones de la escuela infantil y las interacciones que se producen en el
contexto escolar, diferentes a las del medio familiar. Cuando un educador o un maestro

detecten la posible presencia de un trastorno, comunicara su inquietud a la familia y, a
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partir de los datos aportados por el medio escolar y el familiar, se estableceran pautas de

observacidn y actuacién coordinadas.

Situaciones de riesgo social, inadecuada atencion, carencias afectivas y sospecha
de maltrato infantil pueden ser detectadas también en el medio escolar, por lo que es
fundamental en estos casos la coordinacion con los profesionales de Servicios Sociales.
Puede darse el caso de que un educador detecte alguna anomalia en algun nifio sin tener
ninguna referencia de trastorno o similar. En ese caso, los pasos a seguir seran los
siguientes:

* Observacion: durante un tiempo al nifio del que se sospecha que presente alguna
anomalia.

* Recogida de datos: una vez completadas las tablas de registro, se estudiaran los datos
obtenidos

* Informar al director del centro: elaborar un informe por escrito de todo lo observado.

* Informacion a los padres: si el director lo cree oportuno, se informara a los padres de
los datos obtenidos mediante una entrevista personal.

Gracias a la escuela, los nifios y las nifias viven nuevas experiencias, se relacionan con
adultos no familiares y, sobre todo, entran en contacto con sus iguales. La participacion
en la escuela favorece la autonomia e independencia del menor, al tiempo que posibilita
la competencia social. Probablemente, entre los beneficios que genera la escolarizacion,
hay que destacar la promocion de las relaciones sociales con otros iguales,
fundamentales para el desarrollo socio personal de los nifios y las nifias a estas edades.
(Hidalgo, 2013, p.85).

Durante la primera infancia, los padres habian ocupado el papel central de las
interacciones sociales de los nifios. Sin embargo, conformen pasan los afios, los iguales
van a ir adquiriendo un mayor protagonismo en su vida cotidiana y en su desarrollo

social.

Vinculo
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Ainsworth Mary y Bowlby John “La vinculacion afectiva es una relacion
reciproca, afectuosa y fuerte entre las personas, y es lo que normalmente se llama amor”.
Bowlby (1951) reconocid el papel que juega el bebé en el fortalecimiento del vinculo
afectivo y advirtio en contra de la separacion entre madre e hijo.

Existen cuatro etapas superpuestas en el desarrollo del vinculo afectivo de los bebés

durante el primer afo:

1. Antes de los dos meses, los bebés responden sin discriminacidon ante cualquier
persona.

2. Hacia las 8 a 12 semanas, los bebés lloran, sonrien y balbucean mas ante la madre que
ante cualquier otra persona, pero todavia responden antes los demas.

3. A los seis o siete meses, los bebés muestran un vinculo afectivo claro con la madre, y
disminuyen su expresion de amistad hacia los demas.

4. Sobrepuesto con lo anterior, los bebés desarrollan un vinculo afectivo con otras
personas familiares, como el padre o los hermanos. EI miedo a los extrafios puede

aparecer entre los seis y ocho meses. (Bowlby, 1951, p.35).

Vinculo Seguro

Repetur (2015) “El concepto de vinculo alude a la disposicién que tiene un nifio
0 una persona mayor para buscar la proximidad y el contacto con un individuo, sobre
todo bajo ciertas circunstancias percibidas como adversas” (p.23). Esta disposicion
cambia lentamente con el tiempo y no se ve afectada por situaciones del momento. La

conducta de apego, en cambio, se adopta de vez en cuando para obtener esa proximidad.

El vinculo permanece a través de periodos en los que ninguno de los
componentes de la conducta de apego ha sido activado. Asi, cuando un nifio juega o se
encuentra ante una separacion de su figura de apego, el vinculo se mantiene pese a que

las conductas de apego no se manifiesten.

La relaciéon favorable hacia la madre observada en el hogar fue identificada por el

evidente placer del bebé por el contacto fisico, ausencia de ansiedad en relacién con
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separaciones breves y un uso inmediato de la madre como una “base segura” para la
exploracién y el juego. Bajo circunstancias no familiares, en contraste, los bebés de este
grupo usan a la madre como una base segura desde la cual explorar en los episodios pre
separacion. Su conducta de apego se intensifica significativamente durante los episodios
de separacion, por lo que la exploracion suele disminuir y es probable que haya
malestar, pero en los episodios de reunién buscan contacto con, proximidad hacia o al

menos interaccion con la madre (Ainsworth, 1979).

Por consiguiente, el vinculo seguro se genera con tiempo de calidad que le da la
madrea al nifio en el periodo de la primera infancia En efecto, los nifios seguros son
capaces de solicitar y aceptar la ayuda de sus madres y, ademas, se ha observado que

usualmente obtienen mejores puntuaciones en pruebas de desarrollo y de lenguaje.

Vinculo Inseguro

Si consideramos que los patrones regulatorios internos y las expectativas derivadas de la
historia de interacciones entre un cuidador y un bebé forman las bases para la
interpretacion y la expresion emocional y conductual del nifio, las relaciones de apego
tempranas distorsionadas estaran ligadas con la psicopatologia en el transcurso de la

nifiez y adolescencia. (Carlson, 2012, p.582).

Aquellos con vinculo inseguro continlan con su agresividad, falta de
complacencia y conductas de rechazo pasivo tales como dar vuelta la mirada o el cuerpo
cuando la madre busca contacto con ellos. Los nifios ambivalentes presentan menos
tolerancia a la frustracion, son menos persistentes y, generalmente, menos competentes.
La inseguridad del vinculo se ha asociado con mayores niveles de depresion, ansiedad,

resentimiento, alienacion y problemas con el consumo de alcohol.

La capacidad de un nifio inseguro para hacer uso completo de sus potencialidades para

reflexionar sobre los estados mentales, finalmente disminuira la capacidad de esa
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persona para proveer un ambiente psicolégico adecuado para su propio hijo y estara

relacionado con distorsiones en la personalidad y con psicopatologia (Fonagy, 2012).

Tareas

Para algunos investigadores de la psicologia infantil, los primeros afios de vida
representan un periodo especialmente sensible para la constitucion emocional y la salud

mental del ser humano.

La psicologia evolutiva o del desarrollo, que estudia el proceso de humanizacién
0 de adquisicién de las complejas funciones psiquicas del ser humano, siempre ha
considerado que el Desarrollo Infantil es integral, puesto que éste es el resultado de la
interaccion simultanea de las tres dimensiones: fisica, social y psiquica. (Desarrollo
Infantil Integral MIES, 2014-2017).

Tareas de Desarrollo Personal

Para el desarrollo personal es necesario realizar habitos que fomenten en todos
los aspectos de la vida del nifio, esto se logra por medio de las tareas que permiten
abarcar:

Confederacion espafiola de asociaciones de padres y madres de alumnos CEAPA
menciona:

« Habitos: alimentacidn, higiene, salud, aspecto fisico. Si aprenden y aprecian el saber
cuidar de si mismos adquiriendo habitos de vida saludables, serd méas facil que los
integren en su vida adulta.

« Interacciones sociales. Las relaciones con otros nifios, y adultos ajenos a la familia,
les ayudard a conocer el sentido de la amistad, a integrarse, a tener sus propias
opiniones, a ser tolerantes, abiertos y a crear su personalidad.

» Desarrollo intelectual. Dotarles de herramientas para el aprendizaje como libros,
juegos, excursiones a espacios culturales, les ayudara a realizar sus tareas escolares y

fomentara que sean personas mas curiosas.
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« El ocio. Hay que dejar momentos para que los nifios jueguen, de manera que ellos se
hagan responsables de sus juegos. Qué decidan a qué y con quién juegan.

* Responsabilidad. No debemos de olvidar que para ayudar a un nifio en el proceso de
madurez y autonomia tenemos que pedirle que se responsabilicen de tareas desde
pequeiio. CEAPA

Los nifios y nifias, a medida que van creciendo, empiezan a buscar su propia
autonomia, es decir el desarrollarse en ambiente por si solos, los padres y madres.
Observa la conducta del adulto y la imita. ActGa en funcién del premio o el castigo. Ya
va siendo capaz de controlarse y de tener orden en sus cosas. Colabora en guardar
juguetes y los debe recoger. Puede poner algunas cosas faciles en la mesa como el plato
y los cubiertos, etc. Se desnuda solo y se viste con ayuda. Aprende a compartir las cosas
y a esperar su turno. Muestra interés creciente por jugar con otros nifios.

Trister & Heroman (2012) menciona:
Tareas que fortalecen a un nifio:
« Armar rompecabezas sencillos y juguetes, organizar su cuarto
» Apilar bloques organizar su cuarto
» Usar la cuchara alimentacion solo
+ Pintar con crayolas gruesas tareas de recreacion
» Vaciar o verter agua alimentacion solo
» Recoger objetos pequefios organizar su cuarto
+ Pasar las paginas de un libro tareas de recreacion
» Usar plastilina tareas de recreacion
« Cortar con tijeras tareas de recreacion
» Enhebrar cuentas alimentacion solo
» Recoger objetos con pinzas organizar su cuarto

» Abotonar, cerrar y abrir cierres y amarrar vestirse solo

Autoestima
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Una autoestima elevada, es decir, pensar que uno es una persona valiosa, por lo
general es una caracteristica sana El significado primordial de la autoestima es la
confianza en la eficacia de la propia mente, en la capacidad de pensar, de tomar
decisiones de vida y de busqueda de la felicidad.

Nathaniel Branden (2014) “La autoestima, plenamente consumada, es la experiencia
fundamental de que podemos llevar una vida significativa y cumplir sus exigencias”
(pag.8). La confianza en nuestra capacidad de pensar, en nuestra capacidad de
enfrentarnos a los desafios basicos de la vida nuestro derecho a triunfar y a ser felices.

La autoestima es parte de la identidad personal y esta profundamente marcada por la
condicién de género que determina en gran medida la vida individual y colectiva de las
mujeres, tanto de manera positiva como de forma nociva. Segun Lagarde (2013)
“repensar la autoestima desde el feminismo ha generado un campo tedrico

comprometido con los intereses de las mujeres” (pag.65).

Desarrollo Personal

Si se piensa en el Desarrollo Personal no es algo general, es una serie de
habilidades y conocimientos, el crecimiento y/o desarrollo personal, abarca un gran
numero de “areas de estudio personal” por lo tanto el desarrollo personal va de la mano

con crecimiento, desarrollo y/o superacion.

El nos explica muy claramente que solo un 15% de las razones por las cuales una
persona sale adelante, se relacionan directamente con sus habilidades y conocimientos
técnicos, pero que el 85% restante de las razones por las cuales las personas logran salir
adelante y triunfan personal y profesionalmente, se relacionan con su actitud, su nivel de
motivacion y su capacidad para desarrollar relaciones positivas con los demas (Rico
Aranibar, 2012, desarrollo personal, p.78).

Desde el nacimiento hasta la muerte, el ser humano vive en constante interaccion
con el ambiente, recibiendo influencias e influyendo el ser humano por parte de toda la
informacion que recibe del ambiente social durante su existencia para adaptarse a las
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normas Yy los valores sociales vigentes y aceptados. No obstante, el ser humano recibe
estas influencias y las asimila segun sus inclinaciones y predisposiciones, y enriquece o

modifica su comportamiento de acuerdo con sus propios principios.

Adaptacidn Social

Conde (2014) “Consideramos el periodo de adaptacién como el camino mediante
el cual el nifio va elaborando, desde el punto de vista de los sentimientos, la pérdida y la
ganancia que le supone la separacion, hasta llegar voluntariamente a una aceptacion
interna de la misma” (pag. 34). Los primeros en adaptarse de manera integral son los

nifios, estos se comportan de acuerdo a su caracter y al entorno.

Martinez (2016) Para Ajustarse a situaciones nuevas. “El tiempo que se necesita
para aceptar cambios en los planes o las rutinas. (Esta caracteristica es distinta a la de
acercamiento/retirada porque describe como se adaptan los nifios después de la reaccion
inicial al cambio” (pag.39). el factor del tiempo es el predominate pues conforme el
individuo crece este se mantiene en continuo aprendizaje y la adaptacion es la que

predomina.

Cuidado

Cuidado habilidad para alimentar el desarrollo de la siguiente generacion; la
virtud basica desarrollada durante cada etapa psicosocial, El nifio, al necesitar ser
amado, desea ir hacia los padres, pero teme al rechazo. El nifio siente hostilidad también
y quiere vengarse yendo en contra de los padres, pero teme al castigo. El pequefio puede

darse por vencido y alejarse de los padres.

Paterno

Los nifios de tan solo unas semanas de vida tienen la capacidad de distinguir al

padre de la madre. A partir de las seis semanas, los nifios distinguen la voz del padre, a
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las ocho semanas se aprecia que, al acercarse la madre, los recién nacidos responden con
un ritmo cardiaco y respiratorio mas lento, aflojan los hombros y bajan los parpados; en
cambio, cuando se acerca el padre, se les acelera el ritmo cardiaco y respiratorio, tensan
los hombros, abren los ojos y se les vuelven mas brillantes. En la etapa prenatal, los
bebes pueden captar los sonidos internos y externos, lo que le permite muy
tempranamente reconocer la voz de su padre. Muchas parejas perciben un incremento en
las patadas del bebe, durante el tercer trimestre cuando escucha la voz del papa. (Reyes,
2011 (pag. 99)

Winnicott, D. (2012) “El hombre y la mujer asumen de manera conjunta la
responsabilidad de todos sus hijos y la crianza por parte de la madre, pero apoyada por el
padre, se lleva a cabo de acuerdo a la personalidad de cada uno de ellos, de tal manera
que el resultado de esta formacidon afecta a la sociedad como lo son el hogar y la familia”
(pag.45). E padre cumple un lazo importante en el nicleo familiar, este es el encargado

de dar un sentido de proteccién y confianza.

Materno

Esto quiere decir que el cuidado materno y el bebé, juntos forman una unidad y
gue el estado de dependencia es vital para la supervivencia del pequefio, mas alla de la
importancia del ambiente en general. El cuidado materno involucra la satisfaccion de las
necesidades especificas, teniendo en cuenta las cualidades y los cambios de la madre

para lograr llevar a cabo esta tarea (Gutiérrez, 2013, p.67).

La madre se encarga de elaborar un entorno apropiado mediante sus cuidados, y
la carencia de éstos supone un estrés para las crias. Es precisamente la falta de este
entorno de proteccion la que el grupo de investigacion ha inducido en sus trabajos para
la generacion de estrés, separando a la madre de sus crias varias horas al dia durante sus

dos primeras semanas de vida.
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Descripcion Conceptual De Las Categorias Fundamentales de la Variable

Dependiente

Variable Dependiente: Desarrollo Psicosocial.

DESARROLLO HUMANO INTEGRAL

El desarrollo es un proceso de organizacion progresiva y complejizarian el
creciente de las funciones bioldgicas y psicosociales que le permiten al ser humano
satisfacer progresivamente sus diferentes, multiples y renovadas necesidades en un

proceso de adaptacion activa al medio.

En este sentido, el concepto mismo de desarrollo, cuando esta referido al ser
humano, debe ser bien entendido. Deberd ser entendido en sentido estricto (como
despliegue o desenvolvimiento) en los niveles de las estructuras fisicas, quimicas y
bioldgicas; pero deberd ser entendido en sentido sélo metaférico al referirse a la
configuracion de estructuras psiquicas, sociales, culturales, éticas, espirituales u otras de
nivel superior, ya que, en este nivel, no existe una sola meta prefijada genéticamente,
como es el caso de las estructuras inferiores, sino multiples posibilidades, entre las
cuales se debera escoger basandose en criterios u opciones y alternativas, unas veces de
naturaleza ideoldgica y otras, incluso, con trasfondo ético (Dimensiones Basicas de un
Desarrollo Humano Integral, 2012, p.119-138.).

Es decir, el ser humano no solo esta ligado a la condicion fisica y genética sino
también a los &mbitos sociales, sicoldgicos, en los pensamientos y opiniones propias del
ser humano. La educacién debe fijar como una prioridad el sentido de conciencia,
responsabilidad, es decir, ser sensible y percatarse de la repercusion positiva o negativa
que la conducta individual tendré en las demas personas, sin embargo, esta conducta esta
ligada al producto obtenido en los primeros 5 afios de vida.

Frohlich indagd en el desarrollo humano con el fin de averiguar cuéles eran
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aquellas &reas basicas de percepcion que no exigen requisitos previos, y fue en las fases
del desarrollo embrionario y fetal donde hallé las llamadas tres areas basicas o esferas de

percepcidn, u ontogénicas, que son las areas somatica, vestibular y vibratoria.

Estas tres areas perceptivas son la base del desarrollo humano y se originan en la
etapa embrionaria por ello son las de mayor prioridad de intervencién en la Estimulacion
Basal, sin olvidar el resto de sentidos (visual, tactil, olfativo...) para los que Frohlich
planted propuestas de intervencion béasicas a nivel oral, olfativo, gustativo, acustico...
con la intencién de encontrar ofertas simples que faciliten una mejor asimilacién del
entorno para poder provocar una mayor apertura a éste. (Lazaro, A. (2006).
Estimulacion vestibular en educacion infantil... Revista Iberoamericana de

Psicomotricidad y técnicas Corporales, 6(2), 165-172.).

DESARROLLO HUMANO

Desarrollo humano como la "integracion de los cambios que conforman la
personalidad en constante desarrollo de un individuo especificando que, el desarrollo es
un proceso, es una progresion ordenada o niveles cada vez méas altos tantos de
diferenciacién como de integracion de los componentes de un sistema. EI desarrollo
humano son los "cambios temporales que se operan en la estructura, pensamiento o
comportamiento de la persona y que se deben a factores bioldgicos y ambientales”

(Mansilla M. E, Revista de Investigacion en Psicologia, Vol.3 No.2, Diciembre 2012).

Al referirse a los procesos bioldgicos este autor considera que el desarrollo
humano contempla las siguientes caracteristicas: la maduracion, el crecimiento hasta
alcanzar la madurez y el envejecimiento: en cuanto a lo segundo, se puede interpretar
que lo ambiental es lo “cultural”, por tanto, se refiere a procesos psicologicos puesto que
esta Ultima es producto del hombre y es la que determina las condiciones y calidad de

vida en la que desarrolla el ser humano.
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APEGO FAMILIAR

Ainsworth. (2014) “El apego es el lazo afectivo que una persona forma entre ella
y una figura especifica, un lazo que tiende a mantenerlos juntos en el espacio y perdura
en el tiempo” (pag32). El concepto de apego mono tropico, en el que el nifio busca la
proximidad de las personas que lo protegen, Se ha investigado los efectos del empleo
materno sobre el desarrollo cognoscitivo y social y sobre la salud fisica y emocional de

los infantes.

En lo que se refiere a la salud emocional el marco conceptual mas utilizado ha
sido el propuesto por Bowlby (1969, 1973, 1980) y Ainsworth (1969, 1974) sobre las
relaciones de apego del nifio con la madre. (Revista Latinoamericana de Psicologia,
2013, p.125).

“El sostén emocional se da en el marco de un vinculo estable, un vinculo de
apego, con los cuidadores primarios. Este vinculo se establece desde el momento del
nacimiento y permite construir un lazo emocional intimo con ellos” (Desarrollo
emocional. Clave para la primera infancia, UNESCO, 2015, p.56) Por estable
entendemos un vinculo diario en los primeros periodos de vida. La seguridad,
familiaridad con sus cuidadores le permiten al nifio construir una relacién de apego
seguro. La necesidad de ser sostenido emocionalmente por otro y la busqueda e interés
en la relacion humana son rasgos de salud mental que el nifio manifiesta desde el
comienzo de su vida, es normal que busque los brazos de su madre, el sonido de su voz
pues es lo primero que escucha al nacer, y esta en estrecha relacion por el

amamantamiento.

Ruiz (2014) “En términos muy generales este enfoque plantea que a partir del
nacimiento el infante comienza a desplegar conductas (llorar, gritar) que lo acercan a su
cuidador principal y, alrededor de los seis meses, ya logra dirigir su conducta de manera
mas discriminativa” (pag.78). Posteriormente con el desarrollo motor, las conductas de

apego adquieren poco a poco un caracter mas activo que hace que se estreche la liga
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afectuosa hacia su cuidador principal, cuando otros adultos viven en casa existe mayor
frecuencia de nifios ambivalentes, mientras que cuando no vivian otros adultos en casa

se observaron mas nifios con apego evitativo, inclusive retraido.

El nifio va construyendo modelos operativos que incluyen tanto las
caracteristicas de sus figuras de apego, como las de él mismo, con base en las constantes
interacciones. Estos modelos le serviran de referencia en el futuro para apreciar las
nuevas situaciones a la vez para guiar su conducta, razén por la cual estos modelos

tienden a auto perpetuarse (Bowlby, 1969,1982, Gltima versién 2013).

Por medio de estas teorias se concluye un nimero mayor de nifios con apego
inseguro en madres que trabajan méas de veinte horas semanales produce en el infante

inseguridad y esta se maneja en mayor proporcion en los varones.

El vinculo de apego entre ambos. UNICEF sugiere un modelo de trabajo,
propuesto por Engle, Mennon y Haddad, denominado modelo transaccional de
cuidado. Este modelo argumenta que los resultados o efectos de las caracteristicas de
los nifios son una funcién de una larga serie de interacciones mutuas, los cambios en el
estado de desarrollo del nifio. Este modelo se basa en el reconocimiento de que las
diferencias entre los nifios (estado de salud, percepcion de la vulnerabilidad por parte del
cuidador, percepcion del peso) afectan las conductas de sus cuidadores por lo cual
intenta incluir la conducta del cuidador, la conducta del nifio y el ambiente (Guia para la
atencion integral del nifio de 0 a 5 afios, 2016, p.32).

Berger, K.S. (2012). Ainsworth desarroll6 una prueba de laboratorio para la
medida del apego, la denominada “situacion extrafia”, y a partir de ésta clasifico a los
nifios en 3 tipos de apego: Apego seguro, en el que el nifio exploraba el ambiente en
presencia de la madre, mostraba ansiedad (aunque no intensa) ante la separacion, y

bienestar ante el reencuentro.
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Apego ansioso-ambivalente, en el que el nifio era incapaz de explorar el ambiente en
presencia de la madre, mostraba altos niveles de ansiedad ante la separacion y
reacciones ambivalentes ante el reencuentro y gran dificultad para ser consolados.
Apego ansioso-evocativo, en el que el nifio explora el ambiente, presenta nula o escasa
ansiedad ante la separacion y evitacion de la madre en el reencuentro

Posteriormente se ha definido un cuarto tipo de apego, el apego desorganizado, que
muestran altos niveles de desorientacion y conductas contradictorias. (Psicologia del

desarrollo: Infancia y adolescencia.)

Los niveles de apego estan ligados a la exploracién emocional y sentimental de los

nifios, como la madre posee un papel consolador y regulador emocional.

DESARROLLO PSICOSOCIAL

Los aspectos de nuestra relacién con las otras personas es lo que trata la
psicologia social: como percibimos a los otros, como desarrollamos sentimientos
positivos y negativos hacia ellos. Barra (2013) menciona que: “Esperamos de los otros
ya qué atribuimos sus conductas, como las personas se comunican lo que piensan y
sienten, cémo reaccionamos a los diversos intentos de influencia...” (pag.65). Péez
(2014) “los psicologos sociales consideran su disciplina como un intento de comprender
y explicar como los pensamientos, sentimientos y conducta de los individuos son
influenciados por la presencia actual, imaginada o implicita de otros seres humanos”.
(pag.96).

Desarrollo psicosocial usaremos de referencia a Erick Erikson, dicho término se

refiere a como se va desarrollando la conciencia del individuo al momento de interactuar
con su entorno en las diferentes etapas del desarrollo psicosocial que son;
1.- Confianza basica contra desconfianza (desde el nacimiento a los 18 meses): En
esta etapa de vida, los bebes afrontan un problema entre confianza y desconfianza, si la
madre los procura, abriga, alimenta, etc. los bebes generan un sentimiento de confianza a
su entorno; en caso contrario se generan sentimientos de temores.

Solucién positiva: Desarrolla confianza a su entorno
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Solucion negativa: Miedo, ansiedad y Sospecha.

2.- Autonomia contra duda (de los 18 meses a los 3 afios): Los nifios desarrollan sus
facultades rapidamente, corren, brincan, etc., si los padres alientan a los nifios a que
ejerciten sus aptitudes generan confianza, pero si por el contrario los padres exigen
demasiado a los nifios, no dejandolos que ejerciten tus aptitudes, generan desconfianza.
Solucion positiva: Afirmacién de la Voluntad. El entorno favorece la independencia y
esto a su vez. Favorece el orgullo y la buena voluntad.

Solucion negativa: Pérdida de la Autoestima. La sensacion de control externo excesivo
hace dudar de un mismo y de los otros.

3.- Iniciativa contra culpa, (de 3 a 6 afios): En esta etapa, los nifios se enorgullecen por
enfrentar problemas y conquistar el ambiente, adquieren autoestima al percatarse de sus
poderes mentales, habilidad de lenguaje, fantasias, juegos.

Solucién positiva: Capacidad por aprender, para empezar las Actividades, para disfrutar
del dominio y los éxitos.

Solucion negativa: Incapacidad para controlar el nuevo poder se sienten inseguros,
rechazados.

4.- Laboriosidad contra inferioridad, (de los 6 a 11 afios): En este periodo, el nifio
vive el rol de estudiante y la responsabilidad de trabajo dentro de la escuela y en Casa,
advirtiendo lo que significa el trabajo, la Responsabilidad, generando laboriosidad.
Cuando los nifios se sienten menos capaces que sus compafieros en cuanto a logros,
habilidades y aptitudes y se sienten inferiores

Solucién positiva: Aprende el valor del trabajo, adquiriendo las habilidades y las
herramientas para ordenar las cosas y hacer las funcionar.

Solucion negativa: La frustracion el fracaso conduce a una sensacion de inferioridad
que afecta a la vision de vida.

5.- identidad contra confusion (adolescencia):

En este periodo el joven tiene que integrar diversas imagenes sobre si mismo, la del
joven, alumno, hijo, etc. para formar con ella una sola imagen, si esta crisis se resuelve
logran la identidad; escoge una carrera y un estilo de vida adecuado, elaboran con mayor
eficacia un sentido de reconocimiento de talentos, areas de oportunidad limitaciones y

debilidades, de lo contrario habra confusion de roles
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Solucion positiva: Identidad

Solucion negativa: Se dificulta elaborar un sentido de quiénes son y de sus creencias

6.- Intimidad contra aislamiento (etapa adulta temprana): En esta etapa los adultos
se encuentran listos para establecer relaciones sociales duraderas, confianza reciproca
que les permitan cuidar, compartir y confiar uno en el otro.

Si no logran establecer relaciones duraderas, la persona tropieza con varias dificultades y
tiende a aislarse en si mismo, estableciendo vinculos Limitados.

Solucion positiva: Forman vinculos sociales duraderos

Solucion negativa: Vinculos sociales limita dos carentes de autenticidad y
espontaneidad.

7.- Generatividad contra auto absorcién (adulto maduro):

La generatividad se refiere a la parte productiva de una persona, al compromiso con el
futuro y las nuevas generaciones, haciendo cosas que le generen beneficios a la misma
persona y a las siguientes generaciones. Por el contrario, la absorcion representa el
estancamiento.

Solucion positiva: Productividad

Solucion negativa: Cuando el individuo se desprende de si mismo y solo se dedica a
cubrir compromisos, se estanca por no tener vision futura productiva.

8.- Integridad contra desesperacion (vejez): La integridad se logra cuando la persona
mira hacia. Atras y se siente contenta y satisfecha de lo que ha sido su vida; en cambio
las personas que se encuentran en la desesperacion encuentran poco significado en su

vida y consideran que la han desaprovechado”.(Erikson, 2008)

Personalidad

Personalidad las causas internas que subyacen al comportamiento individual y a

la experiencia (Real lengua Espafiola)
Gonzalez (2012) “Personalidad es un constructo psicoldgico, con el que nos

referimos a un conjunto dinamico de caracteristicas de una persona, Es un conjunto de

caracteristicas que tiene una persona o alguna manera de comportarse de ese individuo”
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(pag. 16). Podriamos decir por tanto que personalidad es un conjunto de caracteristicas o
patrones que definen a una persona, es decir, los pensamientos, sentimientos, actitudes y
habitos y la conducta de cada individuo, que de manera muy particular, hacen que las

personas sean diferentes a las demas.

Cloninger (2013) “La personalidad puede definirse como las causas internas que
subyacen al comportamiento individual y a la experiencia de la persona” (pag.3). La
personalidad se desarrolla con el tiempo. La experiencia, especialmente en la nifiez,
influye en la manera en que cada persona se desarrolla hacia su propia y Unica
personalidad. Desde el nacimiento, cada individuo tiene su propia personalidad, las
habilidades de un individuo y su integracién a los diferentes grupos sociales dependeran
de la personalidad que desarrolle, y ésta permanecera en el tiempo y de acuerdo a

distintas situaciones.

Componentes De La Personalidad

El caracter se compone Segun Delgado & Contreras

Dice:

Constitucién: La constitucion es un conjunto de caracteristicas fisicas del individuo
(estructura de los huesos y musculos). Influenciado por factores genéticos.
Temperamento: Conjunto de rasgos determinados mayormente por la biologia de una
persona. Con esto se hace referencia a las reacciones emocionales del individuo, que
vienen determinadas por su sistema neuroendocrino y otros factores bioldgicos.
Caracter: El caracter es una combinacion de valores, sentimientos y actitudes. Es decir
hace referencia a cdmo una persona percibe a los demas o a las cosas y conceptos.
Influenciado por factores culturales de la sociedad.

Consistencia: A través de las situaciones, el promedio del comportamiento a través de
muchas ocasiones es predecible, consistente. Puede que en una situacion concreta no nos

comportemos con una coherencia previsible
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Estabilidad: Permanencia de los rasgos a lo largo del tiempo, desde la adolescencia y a
través de la vida adulta. La conducta puede variar bajo la influencia del ambiente sin

observar cambios estructurales de personalidad. (Desarrollo emocional y social, 2012)

Estructura De La Personalidad

La personalidad estd conformada por el temperamento y el cardcter que se
desarrollan con el paso del tiempo dependiendo del desarrollo de la nifiez. Es el conjunto
de cualidades estables que conforman el modo de ser y el comportamiento de una
persona. Junto con el temperamento forma la personalidad. Se diferencia del
temperamento en que no nacemos con él, sino que es adquirido, es mas libre y no
depende tanto de lo somatico o fisico. Por eso se puede afirmar que somos mas
responsables de nuestro caracter que de nuestro temperamento. No esta ligado a factores
genéticos sino educativos y culturales. El caracter por tanto se puede educar, guiado por

la inteligencia y la voluntad, puede ser modificado, claro est& que con trabajo personal.

Individuo

Segun el diccionario, individuo viene del latin “individuos”, que significa
literalmente, “sin division”. (Real Academia de la Lengua). Los individuos, desde el
punto de vista bioldgico, son seres unitarios e indivisibles, que conservan sus

propiedades criticas (fisiologicas y estructurales).

La Familia

Garcia (2012) Puede concebirse como un sistema relacional, es decir, como un
grupo de personas en interaccion constante con su medio social y consigo mismas; unos
conjuntos de necesidades determinan la manera en que se relacionan los miembros entre
si, y opera a través de pautas transaccionales (p&g.18). La dindmica familiar es el
conjunto de pautas, las cuales establecen de qué manera, cuando y con quién se
relaciona cada miembro de la familia en un momento dado, y de acuerdo al ciclo vital

por el que estén atravesando. La totalidad de fuerzas, tanto positivas como negativas,
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determina el buen o mal funcionamiento del sistema, al cual se le atribuye una funcion

primordial en el constante cambio y crecimiento del grupo familiar.

Los efectos de la crianza o cuidado infantil en el desarrollo humano han sido
reconocidos desde hace varias décadas; desde los afios cuarenta, se han estudiado las
actitudes y comportamientos de padres y madres, asi como las interacciones padres-
hijos. El concepto de familia ha ido cambiando a lo largo de la historia de la humanidad.
Su dinamica, estructura y composicién han ido adaptandose a los trepidantes cambios
sociales, econémicos y geogréaficos, pero sus funciones siguen siendo muy relevantes en
nuestra sociedad. UNESCO (2013) “Se hablaba de la familia como promotora del

desarrollo del individuo, considerandose la unidad basica de nuestra sociedad” (p.45)

En este sentido, la Convencién de los Derechos de los nifios (2014), reconoce en
su preambulo y en el articulo 18, “La familia como grupo prioritario de la sociedad y el
medio natural para el crecimiento y bienestar de todos sus miembros, especialmente de
los nifios” (pag.123). Desde la intervencion social, la familia tiene un papel clave en el
desarrollo de los nifios, ya que es el espacio desde donde comienzan a descubrir el

mundo, a relacionarse, a interactuar con el entorno y desarrollarse como seres sociales.

Algunos autores como Palacios (2012) hablan de la familia como “El contexto
mas deseable para criar y educar nifios y adolescentes, quien mejor puede promover su
desarrollo personal, social e intelectual, y también a menudo, quien mejor puede
protegerlos de situaciones de riesgo” (pag.41). En el contexto actual, encontramos una
gran pluralidad de composiciones familiares: familias monoparentales, homoparentales,

reconstituidas, extensas, adoptivas, de acogida, etc.

“Los cambios de la tecnologia y el entorno también afectan a las relaciones entre
padres e hijos que han pasado de tener una estructura jerarquica a plantearse como
relaciones mas horizontales y democraticas” (Martin, Maiquez y Rodrigo, 2014). Por

otra parte, hay que tener presente que el concepto de familia es dindmico, ya que va
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cambiando con el paso del tiempo a medida que avanza su ciclo vital (pasamos de ser

hijos a ser pareja, de ser pareja a ser padres, de ser padres a ser abuelos, etc.).

Amigos

Psicélogos y educadores coinciden en que el periodo de los 6 a 8 afios,
experimentan un cambio importante en las relaciones que se producen entre ellos. A
partir de esa edad quieren compartir con otros nifios y nifias. Su forma de relacionarse

ird en funcion de la coincidencia de intereses lo suelen hacer en grupo.

Gomez O (2012) “La amistad es un valor que requiere esfuerzo y constancia
requiere tiempo para que se consolide. Cuando se producen las discusiones y
enfrentamientos entre nifios y nifias tenemos que ser cuidadosos en nuestra forma de
intervenir” (pag. 35). Cuando los enfrentamientos no sean fuertes, podemos dejar que
sean ellos que sean los que resuelvan el conflicto y que desarrollen habilidades para
manejarse en grupo. Sin embargo, cuando las discusiones son fuertes, si hemos de
intervenir dando pautas de lo que no se debe hacer, por tanto, la educacion que aporta

los amigos el desarrollo humano es la relacion afectiva que esta posee.

Sociedad

Freud (2012) “Todas las sociedades tratan con los conflictos humanos
universales y llevan a la represion de los deseos individuales Los mitos culturales y los
rituales proporcionan formas de manejar el inconsciente” (version original 1958, p. 5).
La sociedad influye en la gente a través de los roles sociales, incluidos los roles
sexuales. Las escuelas son especialmente influyentes porque estos integran a individuos

de diferentes sexos y delegan roles generacionales.

Caracter
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Dolcet (2016) El Caracter entonces puede describirse como la inclinacion a
responder a estimulos en funcion de los diferentes conceptos que los sujetos tienen sobre
“qué soy yo”, sobre “qué somos nosotros” y sobre “por qué estamos aqui”. (pag.50)
estan moderadamente influenciadas por el ambiente sociocultural y, en particular, por el

ambiente familiar, y se afianzan con el desarrollo y la relacién con el entorno.

Seelbach (2013) Se denomina caracter a las caracteristicas de la personalidad que
son aprendidas en el medio, por ejemplo, los sentimientos son innatos, es decir, se nace
con ellos, pero la manera en como se expresan forma parte del caracter. Las normas
sociales, los comportamientos y el lenguaje, son sélo algunos componentes del caracter

gue constituyen a la personalidad (pag.13).

Autodireccion

Mide la habilidad de un individuo para controlar, regular y adaptar su conducta,
ajustandose a una situacion de acuerdo con unas metas y valores escogidos
individualmente. Esta dimension abarca muchos aspectos tomados de la psicologia
humanista como: Hasta qué punto una persona identifica su imagen del Self de una
forma integrada, como un individuo completo con una finalidad, en lugar de verse un
conjunto desorganizado de reacciones impulsivas.

En las puntuaciones bajas se describen individuos con:

Sentimientos de inferioridad.

Baja autoestima.

Culpan a los otros de sus problemas.

Dudas sobre su identidad o propdsitos. Son a menudo reactivos y con pocos
recursos.

Son inmaduros o con caracteristicas infantiles.

En las puntuaciones altas se describen individuos que son:
Lideres maduros, eficaces y bien organizados.

Con autoestima.
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Capaces de admitir faltas y aceptar lo que son.
Sienten que su vida tiene un significado y un proposito.
Son capaces de demorar su satisfaccion para lograr sus metas.

Muestran iniciativa superando los desafios.

Auto trascendencia

Se entiende por Auto trascendencia la identificacion del individuo con un todo,
del cual procede y del que es una parte esencial. Esto incluye un estado de “conciencia
de unidad” en el que no existe ningun yo individual, porque no hay distincion
significativa entre el yo y el otro. Esta perspectiva unitaria puede describirse como una
aceptacion, identificacién o union experimental con la naturaleza y su origen. Estos
rasgos de Cardcter, asociado a la espiritualidad o a la trascendencia, no han sido hasta

ahora objeto de investigacion sistematica.

La Auto trascendencia seria un proceso de desarrollo con mdaltiples aspectos, que
pueden simplificarse en unas pocas fases sobre la base de experiencias bésicas y
conductas descritas en un amplio espectro de personas y culturas.

e ST1: Cohibicion vs Abstraccion.
e ST2: Auto diferenciacion vs ldentificacion transpersonal.

e ST3: Materialismo racional vs Espiritualidad

Cooperacion

Mide las diferencias individuales en la capacidad de aceptar e identificarse con otras
personas. Este factor se disefio para medir los aspectos del Caracter relacionados con la
amabilidad versus el egoismo agresivo y la hostilidad.
Los individuos no cooperativos se describen como:

e Socialmente intolerantes.

e Desinteresados por las otras personas.
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¢ No tienden a ayudar.
e Vengativos.
Los individuos cooperativos se describen como:
e Socialmente tolerantes.
e Empéticos.
e Utiles.
e Compasivos.
Personas cooperativas como aquellas que muestran:
e Aceptacion incondicional al otro.
e Empatia con los sentimientos de otros.
e Buena disposicion para ayudar a otros a lograr sus metas sin
e una dominacion egoista.
La Cooperacion estd compuesta de varios aspectos. Estos aspectos quedan fielmente
reflejados en las siguientes subes calas:
e Cl1: Intolerancia Social Vs Aceptacion Social.
e C2: Insensibilidad vs Empatia.
e (C3: Egoismo vs Tendencia a ayudar.
e C4:Venganza vs Compasion.

e C5: Oportunismo vs Con principios.

Temperamento

Temperamento estilos consistentes de comportamiento y reacciones emocionales
presentes desde el principio de la vida, presumiblemente a causa de los factores

bioldgicos (Diccionario Mentor Universal).

Dolcet (2016) Entenderemos Temperamento como la predisposicion con la que
Nacemos y que esta regulada principalmente por factores constitucionales. Constantino,
Cloninger, Clarke, Hachemi y Prybeck, (2012).”Se manifiestan precozmente en la vida,

pudiéndose observar ya en la infancia temprana, encontrandose incluso en los mas
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pequefios (de 0 a 3 afios), una alta consistencia interna de las dimensiones” (Pag.119).

El temperamento puede ser de varios tipos: sanguineo, flematico, melancolico, colérico.

Sanguineo

Es una persona célida, vivaz, alegre. A la hora de tomar decisiones predominan
los sentimientos mas que los pensamientos reflexivos. Es extrovertido, muy
comunicativo, entusiasta y tiene facilidad para hablar. Le gusta estar con la gente y huye
de la soledad. Se caracteriza por tener gran sensibilidad y ser flexible a los cambios de

ambiente. (Martinez (2012), Revista de la Universidad Bolivariana, Volumen 8, p. 256).

Debilidades:
e Inestable emocionalmente
e Indisciplinado y falto de voluntad
e Tiende a querer ser el centro de atencion

e Inquieto y desorganizado

Es inseguro a pesar de ser extrovertido

Melancolico

Posee gran sensibilidad, es introvertido y lo caracteriza una baja flexibilidad a los
cambios en el ambiente. Es abnegado, perfeccionista y analitico. Es muy sensible
emocionalmente.

Es propenso a ser introvertido, sin embargo, puede actuar de forma extrovertida.
No se lanza a conocer gente, sino deja que la gente venga a él. Sus tendencias
perfeccionistas y su conciencia hacen que sea muy fiable, pues no le permiten abandonar
a alguien cuando estan contando con €l. Ademas de todo, posee un gran caracter que le

ayuda a terminar lo que comienza. Pero es dificil convencerlo de iniciar algun proyecto,
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debido a que siempre esta considerando todos los pros y contras en cualquier situacion.
(Martinez, Revista de la Universidad Bolivariana, 2016, Volumen 8, p. 256)

El melancolico es el mas rico y complejo de todos los temperamentos. Es de una
naturaleza emocional muy sensible, es el que disfruta mas de las artes. Es muy fiel en la

amistad, aunque le cuesta hacer amistades.

Debilidades
e Tiende a ser una persona pesimista, negativa y critica
e Esegocéntrico, susceptible y quisquilloso
e Esalgorigido y legalista

e Esteoricoy poco practico

Flematico

No posee gran sensibilidad, es introvertido y tiene poca flexibilidad ante cambios
de ambiente. Es tranquilo, nunca pierde la compostura y casi nunca se enfada. Por su

equilibrio, es el mas agradable de todos los temperamentos.

Es un individuo calmado, tranquilo, que nunca se descompone y que tiene un punto de
ebullicion tan elevado que casi nunca se enfada. Son personas serias, impasibles y
altamente racionales. Son calculadores y analiticos. Es el tipo de persona mas facil de
tratar y es por esa naturaleza el mas agradable de los temperamentos. (Martinez, Revista
de la Universidad Bolivariana, 2016, VVolumen 8, p. 256).

Trata de no involucrarse demasiado en las actividades de los demas. Entre otros
rasgos podemos destacar que suele ser una persona apatica, ademas de tener una buena

elocuencia; no busca ser un lider, sin embargo, puede llegar a ser un lider muy capaz.

Debilidades

e El flematico es frio y se toma su tiempo para la toma de decisiones.
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e Tiene poco interés, es lento y ocioso.

e  Esindeciso y temeroso.

Colérico

Posee gran sensibilidad, es flexible a los cambios de ambiente. Cuando se le

describe o dice algo que le fastidia o desagrada, trata de callar de forma violenta a las
personas que se lo dicen.
Es rapido, muy activo, practico en sus decisiones, autosuficiente y sobre todo
independiente. Es extrovertido, pero no tanto como la persona de temperamento
sanguineo. Se fija metas y objetivos. Es muy ambicioso. (Martinez, Revista de la
Universidad Bolivariana, Volumen 8, p. 256).

Valora rapida e intuitivamente y no reconoce los posibles tropiezos y obstaculos

que puede encontrar en el camino si busca lograr una meta.

Identidad

Freud (2012) Identidad sentido de mismidad entre el significado de uno para uno
mismo Y el significado de uno para los demas en el mundo social; el polo positivo de la

quinta etapa psicosocial.

Laing (1961) define a la identidad como “aquello por lo que uno siente que es
“¢l mismo” en este lugar y este tiempo, tal como en aquel tiempo y en aquel lugar
pasados o futuros; es aquello por lo cual se es identificado” (pag.45). Elaboracion
personal, que se construye simbolicamente en interaccion con otros. La identidad
personal también va ligada a un sentido de pertenencia a distintos grupos socio-
culturales con los que consideramos que compartimos caracteristicas en comun. Es una

especie de acuerdo interior entre la identidad personal que se centra en la diferencia con
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respecto a los otros y la identidad social o colectiva que pone el acento en la igualdad

con los demas.

De la Torre, (2012) ha definido a la identidad social como “aquella parte del auto
concepto de un individuo que deriva del conocimiento de su pertenencia a un grupo
social junto con el significado valorativo y emocional asociado a dicha pertenencia”
(pag.92). Asimismo, asocia esta nocion con la de movimiento social, en la que un grupo
social o minoria étnica promueve el derecho a la diferencia cultural con respecto a los
demés grupos y al reconocimiento de tal derecho por las autoridades estatales.

La identidad siempre esta en proceso constructivo, no es esttica ni coherente, no se
corresponde mecanicamente con los estereotipos. Cada quien es semejante y diferente.

Finalmente, cada quien crea su propia version identitaria: es Unica o Unico.

La identidad es un proyecto simbdlico que el individuo va construyendo. Los
materiales simbdlicos con los cuales se construye ese proyecto son adquiridos en la
interaccion con otros. Construccion pasiva constituida por las expectativas de los otros,
es un proceso de interaccion por medio del cual la identidad del sujeto es construida no
s6lo como una expresion del reconocimiento libre de los otros, sino también como

resultado de una lucha por ser reconocido por los otros. (Lagarde, Marcela, 2013p.61)
Etica

La ética es dinamica, como la cultura, y que esta circunscrita al estadio de hominizacién

de cada grupo social, o cultural. (Real Academia de la Lengua)
Cultural

Histéricamente, las teorias de la personalidad se han enfocado en el individuo,
situando a la cultura en segundo plano. Esto dejo un cuadro incompleto de la

personalidad e impidi6 a las teorias una adecuada explicacion de las diferencias de sexo,
etnia y cultura. Influidos por una mayor atencion al cambio cultural y por el trabajo de
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los psicologos sociales, los tedricos de la personalidad han empezado a considerar el
papel de la cultura en la personalidad. Todavia hay mucho por hacer para entender de
manera adecuada el papel de las influencias sociales en la personalidad, pero podemos
estar seguros de que algunas de las motivaciones que dirigen a la gente estan moldeadas

por su cultura (Cloninger, 2013, p.34)

Moral

A las normas que surgen de las costumbres de los pueblos. (Larousse)

Delval, J. (2012). “Las reglas morales son un conjunto de normas que ayudan a
los seres humanos de una sociedad a saber hasta donde puede llegar, qué es lo que puede
0 no puede hacer respecto a otros seres humanos. Al vivir en sociedad, las personas
necesitamos unas directrices para entender cual es nuestra posicion y qué derechos y
deberes tenemos” (paf.32).

La ensefianza directa y la identificacion Desarrollo moral en el nifio.

La ensefianza directa consiste en ensefiar al nifio lo que esta bien y lo que esta
mal y ejercerle presiones positivas o negativas para que cumpla y actie segun lo que se
le ha dicho. Utilizando elogios, refuerzos positivos o aprobaciones sociales, la conducta
terminard por volverse habitual e interiorizada por el nifio. (Hurlock, 2012, version
original 1966 p.583) Esta autora analizd muchos estudios llegando a la conclusion de
que el aprendizaje sobre el comportamiento sigue los mismos patrones que el resto de

aprendizajes.

Se debe ensefiar al nifio como debe actuar en situaciones especificas, para que
con el tiempo, sea el propio nifio el que sepa llevar esos aprendizajes a otras situaciones
méas amplias y diferentes. Si las influencias que recibe el nifio de estos primeros
modelos, que suelen ser padres y maestros, son influencias positivas, sus aprendizajes

morales seran también positivos y ademas duraderos en el futuro.

Tabla 2: Los niveles de razonamiento moral pro-social de Eisenberg.
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NIVEL

EDAD APROXIMADA

DESCRIPCION

1. Orientacion
hedonista,

Pragmatica.

Educacion Infantil,
comienzos de la

Ensefianza Primaria

La conducta correcta busca
satisfacer las propias
necesidades. Las razones para
ayudar o no se basan en los
beneficios que

eso le aporta a uno mismo —
por ejemplo,

“yo no ayudaria porque podria
tener

miedo”

2. Orientacién
hacia las
“necesidades

de los otros”

Educacion Infantil y

Ensefianza Primaria

El interés por las necesidades
fisicas,

materiales y psicoldgicas se
expresa en

términos simples, pero adn sin
evidencia

clara de la toma de perspectiva
0 del

Sentimiento empatico — por

ejemplo, “¢l lo necesita”.

3. Orientacion
estereotipada,
centrada en la

aprobacion

Ensefianza Primaria
y Educacién

Secundaria

La conducta es justificada por
las

imagenes estereotipadas de
personas

buenas y malas y la
preocupacion por la
aprobacion — por ejemplo, “me
gustaria él

Si ayudara”.
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4. Orientacion Final de la El razonamiento refleja un

empatica Ensefianza Primaria avance en el
y Ensefianza Sentimiento empatico por la
Secundaria otra persona —por ejemplo,

“me sentiria mal si no ayudara

porque ¢l estaria con dolor”.

Fuente: Tomado de Berk, 2012

Elaborado: Eisenberg.

Hipdtesis

HA: ¢(De qué manera incide el rol materno y el desarrollo psicosocial de los nifios y
nifias de 3 a 4 afios en la Unidad Educativa Ambato?

Determinacién de Variables

Variable Independiente:  El rol materno
Variable Dependiente: Desarrollo psicosocial de los nifios y nifias
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

Enfoque de la investigacion

El tema tomado en consideracidn en la presente investigacion, tendran un
enfoque principalmente cuantitativo con un breve acercamiento cualitativo debido
a que se obtendran datos cuantitativos y estos a su vez podran ser relacionados

entre si

Método cuantitativo

Sera cuantitativa, ademas porque se aplican técnicas cuantitativas, como la
encuesta y la observacion de las cuales se obtendran datos numeéricos, estadisticos

interpretables.

Meétodo fenomenoldégico

El término fenomenologia viene de la Filosofia, ya que enfatizan en la
construccion social de la realidad, en los aspectos cognitivos, afectivos y contextuales,
que permiten el conocimiento de un objeto de estudio. EI método fenomenoldgico puede
considerarse como eminentemente participativo, dado que el significado solo puede ser

creado a través de la interaccion (LeCompte y Schensul, 2014).
En la investigacion se plantea conocer el rol materno el cual contiene aspectos

humanos como el carécter, el apego, relacionados con la parte emocional del ser

humano, por tanto, la metodologia fenomenoldgica permite considerara el uso de la
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filosofia en la construccién de nuevas matrices de superacion personal y crecimiento del
stper yo. En la presentacion de la propuesta del proyecto se plantea realizar un manual
de caracteristicas parentales que mejoren el desarrollo psicosocial y rol maternal para el
progreso y crecimiento adecuado de los nifios de 3 a 4 afios, de este modo, se plantea el

andlisis de la informacion basada en el comportamiento humano.

Triangulacién Metodoldgica Aplicativa

Investigacion confirmatoria, con datos cuantitativos y analisis cualitativo.

Tabla 3: Andlisis gradual de la triangulacion aplicada.

TRIANGULACION
METODOLOGICA

APLICACION AL
PROYECTO

CUALITATIVO

CUANTITATIVO

Analisis agregado

Toma de encuestas

Se seleccione
individuos que sean
especializados en
un tema para
determinar
caracteristica
I6gicas del proceso

Seleccién de
individuo mediante
técnica analitica.

de estudio.
Asociacion
. . Toma de
Encuestas dirigidas socioldgica de . -
e R informacion
Analisis a las madres de individuos con los .
. . - . . mediante la
interactivo familia que tengan | mismos intereses y . L
- N - informacion de
hijos de 3 a4 afios. | caracteristicas del
campo

objeto de estudio

Andlisis Colectivo

Selecciodn del area
de estudio, en este
caso la Unidad
Educativa Ambato.

Unidad de
observacion
organizada
mediante un grupo
social que
interactla
mostrando la
demanda social de
la comunidad.

Descripcién del
lugar de estudio.
indice de alumnos
por aula.
Numero de
maestros.
Estado actual de
alumnos en el
plantel.
Numero de madres
en la seccion de
Educacion basica
Inicial.

Fuente: Unidad Educativa Ambato.
Elaborado por: Andrea Bravo, 2017.
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En la siguiente Tabla se establece la relacion cuantitativa y cualitativa acorde al proyecto tomando en cuenta los analisis
interpretativos de las variables y a relacion de la informacion con respecto al objeto de estudio.

Contextualizacion del sitio

Tabla 4: Interaccion de la variable en conformidad con la investigacion

CUANTITATIVO |

Unidad
Educativa
Ambato.

Division de
Educacion
Basica
Inicial en
Nifios de 3 a
4 afos.

FASE 1 '—

Integracion metodoldgica

Rol Materno
Desarrollo
pisicosocial

Método ——  Método hermenéutico, de tipo cualitativo descriptivo
Variables | Caracteristicas Personales de la madre. Clima afectivo del
hogar.
y Madres de familia de la Unidad Educativa Ambato de nifios
Poblacion | — de 3 a 4 afios.
|| Cuestionario, validado por aplicacion piloto y criterio
Instrumento personal
Muestra — 62 madres de familia
Analisis —  Descriptivo mediante frecuencias y datos estadisticos
Método 1 Fenomenoldgico, y Andlisis Sistematico.
Cateqorias Interacciones docente/estudiante. Interacciones entre Madre
deri\gadas — e hijo/a. Caracteristicas del y la madre y el Clima en el

hogar.

FASE Il '7

\ CUALITATIVO \

Fuente: Unidad Educativa Ambato

Participantes—

Madres de familia, docentes, cordinadores de educacion

inicial.

Instrumento | | Conversatorio, analisis de las encuestas de manera sintetica

y técnica

. Descriptivo, analitico, interpretativo
Anélisis
categorizacién, matrices, ident. de tendencias,
conceptualizacion
validacion Triangulacién por métodos (descrjptlvo y fenomenolégico)
y por teoria
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Elaborado: Andrea Bravo, 2017..
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El Método analitico sintético

Es aquel método de investigacion que consiste en la desmembracion de un todo,
descomponiéndolo en sus partes o elementos para observar las causas, la naturaleza y los
efectos, en la investigacion esto se plantea al tomar los conceptos basicos de cada
tematica y aplicarlos a un instrumento de encuestas, de este modo se analiza el todo de la
investigacion. Este método sirve para determinar caracteristicas de la sociedad como el
rol materno, este método realiza de lo concreto como es la realidad de la sociedad
evidenciada a lo abstracto como es el caso del pensamiento social.

Modalidad de la Investigacién

Investigacion de Campo

Es el estudio sistematico de los hechos en el lugar donde se produce.- En esta
modalidad la investigadora toma contacto en forma directa con la realidad para tener
informacion de acuerdo con los objetivos planteados, Es el estudio metodico de los
hechos en el lugar donde se producen en este caso en la Unidad Educativa “Ambato”,
toma contacto en forma directa con la realidad tomando en cuenta la opinion del
personal e individuos de que estan relacionados al tema para obtener informacion que

permita satisfacer la problematica.

Investigacion Bibliografica documental

Tiene el propdsito de averiguar, ensanchar, profundizar otros enfoques, teorias,
conceptualizaciones y criterios de diversos autores, Basando en documentos como
fuentes primarias o en libros, revistas, periodicos y otras publicaciones como fuentes

secundarias.
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Esta metodologia esta basada en lo conceptual tomando bibliografia citada desde
el afio 2012, de este modo se asegura que la informacion sea vigente y lo mas cercana a
la realidad. La bibliografia de articulos cientificos es la recientemente analizada pues
permite analizar un proyecto entero de manera muy breve y simplificada.

Nivel o Tipo de la Investigacién

Exploratorio

Este nivel de investigacion posee una metodologia flexible dando mayor
amplitud y dispersion que permite generar hipétesis, reconocer variables de interés
social para ser investigada, siendo un problema desconocido en un contexto poco
particular como es el roll materno y el desarrollo psicosocial en nifios de 3 a 4 afios. Este
nivel de investigacion posee una metodologia flexible dando mayor amplitud y
dispersion que permite generar hipotesis, reconocer variables de interés, asi como la
generacion de arboles de problemas mediante las operalizaciones de las variables. Social
para ser investigada, siendo un problema poco investigado o desconocido en un contexto

poco particular.

Descriptivo

Es un nivel de investigacion de medicion precisa, requiere de conocimiento
suficientes, tiene interés de accién social, compara entre dos o mas fendmenos,
situaciones o estructuras, clasifican el comportamiento segin ciertos criterios,
caracteriza a una comunidad y distribuye datos de variables consideradas aisladamente.
Es un nivel de investigacion de medicidn precisa, requiere de conocimientos suficientes,
tiene interés de accion social, compara entre dos o mas fendmenos, situaciones o
estructuras, clasifican el comportamiento segln ciertos criterios, caracteriza a una

comunidad y distribuye datos de variables consideradas aisladamente.
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Poblaciéon

La Poblacién: Es la Unidad Educativa Ambato, en esta se realizard la
investigacion tomando un grupo de 162 nifios y nifias de educacion inicial de la Unidad

Educativa Ambato, la seccion matutina que esta en las edades de 3 a 4 afos.

Se considerara una poblacion de estudio conformado por

Tabla 5: Grupo de estudio

Grupo De Estudio Paralelo Total De Nifios y Nifias
Inicial | 3 afos de edad A 28
Inicial | 3 afios de edad B 27
Inicial | 3 afos de edad C 25
Inicial Il 4 afios de edad A 28
Inicial Il 4 afios de edad B 26
Inicial Il 4 afios de edad C 28
162 Total de nifios y nifias

Fuente: Poblacion o universo de la Unidad Educativa Ambato.
Elaborado por: Andrea Bravo, 2017.
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Operacionalizacién de Variables

Variable Independiente: Rol materno

Tabla 6: Operacionalizacién de la Variable Independiente Rol materno

. TECNICAS E
CONCEPTUALIZACION | DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS INSTRUMENTROS
Proceso Comunicacion | Encuesta dirigida a madres Encuesta y
Proceso interactivo y de interactivo verbal ¢ Le canta canciones a su hijo/a? entrevista
desarrollo que se produce Comunicaciéon | ¢Aprovechan la hora de la cena para sentarse juntos
a lo largo de su no verbal en la mesa?
crecimiento en el cual la Fisico ¢Esté atento al desarrollo nutricional y fisico de su
madre crea un vinculo con Desarrollo Psicolagico hijo/a?
su hijo, asimilando tareas i ¢ Presta atencion al aseo diario del infante?
nuevas desarrollando el . Infancia ¢Con que frecuencia se interesa de sus actividades
cuidado materno. Crecimiento | Los afios escolares de su hijo/a?
_ preescolares ¢Conoce como esté el desarrollo académico de su
Vinculo Seguro hijo/a?
Inseguro ¢Cbémo logra que su hogar sea seguro?
Tareas Desarrollo ¢Coémo corrige a su hijo/a?
persona! ¢Cbémo ayuda a expresar emociones a su hijo/a?
Autoestima ¢C6mo le demuestra carifio a su hijo/a?
Adaptacion Entrevista dirigida a Docentes
social ¢Conoce la funcién del rol materno en el desarrollo
Cuidado Paterno integral del nifio?
Materno ¢Como influye el rol materno en el desarrollo

psicosocial en los nifios de 3 a 4 afios?

¢Qué actividades de la madre en la formacion de su
hijo/a en el hogar considera importante para el buen
desempefio en la educacién del nifio?

¢Como cree usted que el rol materno influye en el

desarrollo cognitivo, emocional y espiritual del nifio?

Fuente: Investigadora
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Elaborado por: Andrea Bravo, 2017.

Variable dependiente: Desarrollo psicosocial

Tabla 7: Operacionalizacion de la Variable Dependiente Desarrollo psicosocial

CONCEPTUALIZACION | DIMENSIONES INDICADORES ITEMS TECNICAS E
INSTRUMENTROS

La interaccion de la Componentes de la | Encuesta dirigida a madres Encuesta

persona con su entorno personalidad ¢Tiene su hijo/a una rutina o un habitoa | Entrevista

refleja su personalidad y
las caracteristicas propias

del individuo,
estableciendo al sujeto
como un modelo
consistente en el

temperamento 'y el
caracter que determina
la identidad.

Personalidad

Estructuras de la
personalidad

Individuo

Familia

Amigos

Sociedad

Caracter

Autodireccion

Auto
transcendencia

Cooperacion

Temperamento

sanguineo,

melancoélico

flematico,

Colérico

Identidad

Etica

Cultural

Moral

la hora de ir a dormir?

¢Practica algun deporte con su hijo?
¢Hay habitos de esparcimiento de
familia?

¢Educa con el ejemplo practicando
principios como?

¢Como ayuda a su hijo a hacer amigos?
¢ Como ensefaria al nifio a usar sus
sentidos?

¢Como ayudar a su a desarrollar las
destrezas fisicas?

¢Como desarrollas la creatividad en su
hijo?

¢Como coopera su hijo en la cena?

Entrevista dirigida a Docentes
¢Qué profesionales especificos considera

usted que deberian intervenir para el
adecuado desarrollo psicosocial de los
nifos?

¢Qué estrategias son importantes utilizar
para abordar el desarrollo psicosocial de
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los nifios segun su profesion?

¢Qué aspectos importantes es necesario
abordar para el adecuado desarrollo
psicosocial de un nifio cuando hay
ausencia del rol materno?

¢Qué importancia tiene el desarrollo
psicosocial en la consolidacion de la
identidad del nifio y porque?

¢Qué importancia tiene el desarrollo
psicosocial en el desarrollo de la
personalidad del nifio y porque?

¢Qué importancia tiene el desarrollo
psicosocial en el desarrollo de las
relaciones interpersonales y comunitarias
del nifio y porque?

Fuente: Investigadora
Elaborado por: Andrea Bravo, 2017.
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Plan de recoleccion de informacion

Para la ejecucion de la presente investigacion sera necesario contar con la informacion

adecuada, como se detalla a continuacion.

Tabla 8:. Plan de Recoleccidn de informacion.

Preguntas Bésicas

Explicacién

¢Para qué?

Para alcanzar los objetivos del proyecto

¢A qué persona o sujeto?

A las madres de familia de nifios de 3 a 4 afios.

¢ Sobre qué aspecto?

Sobre el Rol Materno y el desarrollo psicosocial.

¢ Quién?

Andrea Fernanda Bravo Sandoval, Investigadora

¢ Cuando?

Periodo de Abril - Diciembre del afio 2016

¢Lugar de la recoleccién?

Unidad Educativa Ambato, ciudad Ambato.

¢ Cantas veces?

Una sola vez con la aplicacion de instrumentos.

¢ Qué técnicas de recoleccion utilizaria?

Entrevista, Entrevista a profundidad

¢Con qué instrumentos?

Guia de Entrevista, Formulario de Encuesta

¢En qué situacion?

En una reunion de padres de Familia.

Fuente: Unidad Educativa Ambato.
Elaborado por: Andrea Bravo, 20017.

Técnicas e Instrumentos

Técnicas

La entrevista en profundidad

Se basa en conocer la opinién de expertos en el tema sobre un tema de

investigacion en especifico, de este modo se puede plantear conceptos generalizados de

aspectos claves de la investigacion, la conversacion se orienta a los objetivos y las

variables de la investigacion.

En la entrevista se utilizara el conocimiento académico de las maestras de

Educacion Basica, planteo el punto de vista de la maestra en relacion con las madres de




familia, el rol materno y el desarrollo psicosocial. Las maestras trabajan con los nifios y
puede contribuir con experiencias relacionadas a la actitud de las madres en su primera

infancia por tanto pueden dar una opinion técnica de estos temas.
Revision bibliogréafica documental

Se tomaran articulos cientificos publicados en LATINDEX (fuente
latinoamericana de articulos cientificos — en espafiol-) e informacion actualizada desde
el 2012, por ende la informacion se encuentra vigente y facilitara tomar conclusiones
analizar la informacion correspondiente al caso investigado.
Instrumentos
La encuesta

Para la encuesta se toma en consideracion las variables dependientes e
independientes y las categorizaciones de este modo determinamos el factor psicosocial y

el rol materno. Se realiz6 las encuestas a las madres de familia de la Unidad Educativa

Ambato en consideracion a los nifios, nifias de la institucion.
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Analisis de resultados

Son preguntas que permitan conocer la opinion de la muestra. Por medio de esta
técnica se obtuvo informacion de las Madres de Familia de la Unidad Educativa
“Ambato” de manera que muestren los aspectos del rol materno y el desarrollo

psicosocial en nifios de 3 a 4 afos.

El analisis de los resultados, se menciona a todo proceso de organizacion,
procesamiento, reduccion e interpretacion de datos numéricos o graficos, que se

disponen en los cuadros estadisticos resultantes de la investigacion.

Una vez que han sido tabulados los resultados obtenidos con la aplicacion de los
instrumentos de investigacion a las madres de familia. EI procesamiento de los datos
obtenidos, se realizo utilizando una hoja electronica en Excel, misma que sirvid para la
construccion de una base de datos con la que se elaboraron cuadros y graficos para su

representacion.

La presente investigacion da a conocer los resultados obtenidos de la encuesta
aplicada a162 madres de familia de los nifios, nifias de la Unidad Educativa Ambato y
las entrevistas a realizadas a la Docente Coordinadora y al Inspector Coordinador. Para

conocer el sentido y significado que tienen el rol materno y el desarrollo psicosocial.
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Objetivo: Recopilar informacién necesaria que contribuya a la realizacion del
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proyecto de investigacion.

1. ¢Le canta canciones a su hijo/a?

Tabla 9: Proceso interactivo y Comunicacion verbal

Respuestas F.A f.roo
Siempre 131 81%
A veces 26 16%

Nunca 5 3%
TOTAL 162 personas 100%

Fuente: Encuesta aplicada a Madres de Familia de la Unidad Educativa Ambato.
Elaborado por: Andrea Bravo, 2017.

Gréfico 1: Proceso interactivo y Comunicacion verbal

¢Le canta canciones a su hijo/a?

3%

B Siempre
B A veces

Nunca

Fuente: Encuesta aplicada a Madres de Familia de la Unidad Educativa Ambato.
Elaborado por: Andrea Bravo, 2017.

Analisis e interpretacién de los resultados

La respuesta de esta interrogante, ¢Le canta canciones a su hijo/a?, tenemos en

primer lugar “Siempre” que representa 81% de las madres de familia, en segundo

lugar “A veces” que representa el 16%, y en tercer lugar “Nunca” que representa el

3%, donde se evidencia que las madres de familia relacionan con el infante en las

actividades cotidianas como la accion de cantar, hablar, repetir frases o ensefar

trabalenguas se fomenta acciones verbales, con integracion emocional, el que las

madres estén siempre cantando a sus hijos promueve un desarrollo emocional

fomenta un ndcleo de confianza. En cambio, las madres de familia que no fomentan
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este habito, no estan desarrollando la interaccion entre madre e hijo provocando
desunién familiar, por tanto, es necesario instruir a las madres la importancia de la

comunicacion verbal en el desarrollo infantil.

2. ¢Aprovechan la hora de la cena para sentarse juntos en la mesa?

Tabla 10: Proceso interactivo y Comunicacion verbal.

Respuestas F.A f.r%
Siempre 118 73%
A veces 44 27%

Nunca 0 0%
TOTAL 162 personas 100%

Fuente: Encuesta aplicada a Madres de Familia de la Unidad Educativa Ambato.
Elaborado por: Andrea Bravo, 2017.

Gréfico 2: Proceso interactivo y Comunicacion verbal

¢Aprovechan la hora de la cena para sentarse juntos en la
mesa?

0%

B Siempre
B A veces

Nunca

Fuente: Encuesta aplicada a Madres de Familia de la Unidad Educativa Ambato.
Elaborado por: Andrea Bravo, 2017.

Analisis e interpretacion de los resultados

La respuesta de esta interrogante, ¢Aprovechan la hora de la cena para sentarse
juntos en la mesa?, tenemos en primer lugar “Siempre” que representa 73% de las
madres de familia, en segundo lugar “A veces” que representa el 27%, y en tercer
lugar “Nunca” que representa el 0%, donde se evidencia que el sentarse juntos a la

mesa se utiliza la comunicacion como medio de relacion afectiva en el hogar, en
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donde madres de familia aprovechan el tiempo de la cena para sentarse juntos y
estrechar el vinculo familiar en donde que promueve el rol materno pues no solo se
debe preocupar por los alimentos, que estos sean preparados de la mejor manera sino
que se los sirva en un ambiente agradable de comunicacién ordenada y pacifica. Por
otro lado, cuando no se fomenta este habit6 de sentarse en la cena a comer juntos en

familia, muestra que existe una falta de la comunicacion en el hogar.

3. ¢Esté atento al desarrollo nutricional y fisico de su hijo/a?

Tabla 11: Desarrollo Fisico

Respuestas F.A f.roo
Siempre 64 40%
A veces 94 58%

Nunca 4 2%
TOTAL 162 personas 100%

Fuente: Encuesta aplicada a Madres de Familia de la Unidad Educativa Ambato.
Elaborado por: Andrea Bravo, 2017.

Grafico 3. Desarrollo Fisico

¢ Esté atento al desarrollo nutricional y fisico de su hijo/a?

2%

B Siempre
B A veces

Nunca

Fuente: Encuesta aplicada a Madres de Familia de la Unidad Educativa Ambato.
Elaborado por: Andrea Bravo, 2017.

Anadlisis e interpretacion de los resultados

La respuesta de esta interrogante, ¢Esta atento al desarrollo nutricional y fisico de
su hijo/a?, tenemos en primer lugar “A veces” que representa 58% de las madres de

familia, en segundo lugar “Siempre” que representa el 40%, y en tercer lugar
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“Nunca” que representa el 2%, donde las madres de familia que cuidan el desarrollo
nutricional influye en el ambito del desarrollo fisico y nutricional del nifio
provocando la destruicion, la anemia u otras enfermedades, los nifios sin una buena
alimentacién no se desarrollan cognoscitivamente. La madre se encarga de ver por la
salud no solo mental sino fisica, un cuerpo sano mantiene la mente sana, los
controles en el centro médico, el resguardar al nifio es parte del rol materno quien
cumplen con la alimentacion adecuada de los nifios por tanto adquiriran habitos de

vida saludables, sera mas facil que los integren en su vida adulta.

4. ¢Presta atencion al aseo diario del infante?

Tabla 7: Desarrollo fisico y psicoldgico

Respuestas F.A f.r%
Siempre 60 37%

A veces 98 61%

Nunca 4 2%
TOTAL 162 personas 100%

Fuente: Encuesta aplicada a Madres de Familia de la Unidad Educativa Ambato.
Elaborado por: Andrea Bravo, 2017.

Graéfico 4: Desarrollo fisico y psicoldgico

¢ Presta atencién al aseo diario del infante?

2%

B Siempre
H A veces

= Nunca

Fuente: Encuesta aplicada a Madres de Familia de la Unidad Educativa Ambato.
Elaborado por: Andrea Bravo, 2017.

Anadlisis e interpretacién de los resultados
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La respuesta de esta interrogante, ¢Presta atencion al aseo diario del infante?,
tenemos en primer lugar “A veces” que representa 61% de las madres de familia, en
segundo lugar “Siempre” que representa el 37%, y en tercer lugar “Nunca” que
representa el 2%, donde las madres de familia que cuidan la alimentacion, higiene,
salud, forman parte del aspecto fisico de un nifio, el aseo en lo nifios de 3 a 4 afios
sin duda es una tarea de las madres /padres, el nifio no puede realizar todos los actos
de aseo corporal como un adulto, no todas las madres de familia cumplen con esta
tarea a cabalidad, esto provoca que los nifios y nifias, a medida que van creciendo sea
dificil buscar su propia autonomia y no puedan mantener una imagen corporal
integra que beneficie su salud, las madres que son atentas a la higiene de sus hijos
estimulan al infante para que realice su aseo personal poco a poco, por tanto los
padres deben controlar y prestar atencion a la limpieza pues previene el riesgo de
enfermedades.

5. ¢Con gque frecuencia se interesa de sus actividades escolares de su hijo/a?
Tabla 13: Crecimiento- Los afios pre-escolares

Respuestas F.A f.roo
Siempre 115 71%
A veces 41 25%

Nunca 6 4%
TOTAL 162 personas 100%

Fuente: Encuesta aplicada a Madres de Familia de la Unidad Educativa Ambato.
Elaborado por: Andrea Bravo, 2017.

Gréfico 5: Crecimiento- Los afios pre-escolares

¢ Con gue frecuencia se interesa de sus actividades escolares
de su hijo/a?

4%

B Siempre
m A veces

Nunca

Fuente: Encuesta aplicada a Madres de Familia de la Unidad Educativa Ambato.
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Elaborado por: Andrea Bravo, 2017.
Analisis e interpretacién de los resultados

La respuesta de esta interrogante, ;Con que frecuencia se interesa de sus
actividades escolares de su hijo/a?, tenemos en primer lugar “Siempre” que
representa 71% de las madres de familia, en segundo lugar “Nunca” que representa
el 4%, y en tercer lugar “A veces” que representa el 25%, donde las madres de
familia en la etapa escolar en la primera infancia es primordial, que estén en las
actividades escolares ademas de guiar, orientar, hacer participes en las tomas de
decisiones a los nifios de manera paulatina, prepararles para los fracasos y felicitar
por los logros, en la escuela se desarrollan actitudes competitivas y de
responsabilidad sin embargo estas se logran realizando en casa un trabajo de
cooperacion madre e hijo/a, en donde las madres de familia no se interesa ni
participa en las actividades escolares provoca que el nifio no asimile conocimientos
impartidos en clase por tanto se debe fomentar las actividades escolares sirviendo de

apoyo a la maestra en casa.

6. ¢Conoce o pregunta cémo esté el desarrollo académico de su hijo/a?
Tabla 14: Crecimiento- Los afios pre-escolares

Respuestas F.A f.r%
Siempre 30 19%
A veces 120 74%

Nunca 12 7%
TOTAL 162 personas 100%

Fuente: Encuesta aplicada a Madres de Familia de la Unidad Educativa Ambato.
Elaborado por: Andrea Bravo, 2017.
Gréfico 6: Crecimiento- Los afios pre-escolares
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¢Conoce o0 pregunta como esta el desarrollo académico de su
hijo/a?

7%

B Siempre
B A veces

Nunca

Fuente: Encuesta aplicada a Madres de Familia de la Unidad Educativa Ambato.
Elaborado por: Andrea Bravo, 2017.

Analisis e interpretacion de los resultados

La respuesta de esta interrogante, ;Conoce o pregunta cémo esta el desarrollo
académico de su hijo/a?, tenemos en primer lugar “A veces” que representa 74% de
las madres de familia, en segundo lugar “Siempre” que representa el 19%, y en
tercer lugar “Nunca” que representa el 7%, donde el desarrollo académico los nifios
de 3 a 4 afios no se mide en calificaciones, por lo tanto muchas madres de familia
creen gue la etapa de educacion inicial es como la guarderia y no preguntan por el
avance de sus hijos esto lo demuestra la encuesta, el ayudarle y/o acompaniarle, pero
nunca haga que su hijo se desentienda, es importante que aprendan que las cosas
requieren un esfuerzo, esto se logra preguntando a la maestra de forma continua

como esta asimilando los conceptos el nifio.

7. ¢Como logra que su hogar sea seguro?

Tabla 15: Cuidado materno

Respuestas F.A f.r%
A.-Tapar tomacorrientes. 26 16%
B.-.Guardar todo lo que les pueda 106 65%
ocasionar una herida.
C.- Coloca materiales venenosos en 30 19%
alacenas.
TOTAL 162 personas 100%

Fuente: Encuesta aplicada a Madres de Familia de la Unidad Educativa Ambato.
Elaborado por: Andrea Bravo, 2017.
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Grafico 7: Cuidado materno

¢Como logra que su hogar sea seguro?

H A.-Tapar tomacorrientes.

M B.-.Guardar todo lo que les

pueda ocasionar una
herida.

C.- Coloca materiales
venenosos en alacenas.

Fuente: Encuesta aplicada a Madres de Familia de la Unidad Educativa Ambato.

Elaborado por: Andrea Bravo, 2017.

Analisis e interpretacion de los resultados

A la pregunta ¢(Cémo logra que su hogar sea seguro?, el 65% de las madres
de familia manifiestan que guardando todo lo que les pueda ocasionar una herida, el
19% colocando materiales venenosos en alacenas, el 16% tapando tomacorrientes,
evidenciando que se preocupan en ofrecer seguridad al interior de la vivienda a los
pequefios que tiene curiosidad en especial a cuestiones relacionadas con electricidad
, consumo de alimentos y objetos corta punzantes lo cual indica responsabilidad en
el rol materno. El hogar conforma un ambito seguro, promueve el vinculo de
estabilidad. El nifio o nifia necesita un ambiente de estimulacidn para desarrollar sus

capacidades fisicas y psicolégicas, debe ser un ambiente que tenga distribuidas las

areas de juego y las areas prohibidas de peligro como: la cocina y las bodegas.

8. ¢Cdmo corrige a su hijo/a?

Tabla 16: Desarrollo Psicologico

Respuestas F.A f.r%

A.- Explica el porqué de la 18 11%
disciplina.

B.- Quitarle un juguete. 118 73%

C.- Regafiar a su hijo en publico. 26 16%

TOTAL 162 personas 100%

Fuente: Encuesta aplicada a Madres de Familia de la Unidad Educativa Ambato.
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Elaborado por: Andrea Bravo, 2017.
Grafico 8: Desarrollo Psicologico

¢ Como corrige a su hijo/a?

m A.- Explica el porqué de la
disciplina.

B B.- Quitarle un juguete.

C.- Regafiar a su hijo en
publico.

Fuente: Encuesta aplicada a Madres de Familia de la Unidad Educativa Ambato.
Elaborado por: Andrea Bravo, 2017.
Analisis e interpretacién de los resultados

A la pregunta ;Como corrige a su hijo/a?, el 73% de las madres de familia
manifiestan que, quitdndole un juguete, el 16% regafidndole a su hijo en puablico, el
11% explicandole el porqué de la disciplina, explicar el porqué de las cosas tiene un
déficit o decaimiento, es necesario explicar a las madres este tema pues los nifios
necesitan limites: saber lo que esta permitido y lo que esta prohibido, y lo que ocurre
si se transgreden esos limites. Los limites deben ser firmes y permanentes,
explicando el porqué de las cosas para crear disciplina. Las reglas y prohibiciones
claras y firmes ensefian a distinguir lo bueno de lo malo, lo correcto y lo incorrecto.
Ademas, le dan seguridad al nifio o nifia y son una muestra de amor. Cuando el nifio
0 nifia se porta mal es mejor que los padres se calmen primero antes de intentar

corregirlo.

9. ¢(COlmo ayuda a expresar emociones a su hijo/a?

Tabla 17: Tareas-desarrollo personal

Respuestas F.A f.r%
A.-Consolandolo. 13 8%
B.- Dejando que llore. 140 87%
C.- Preguntando sus 9 5%
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sentimientos.

TOTAL 162 personas 100%

Fuente: Encuesta aplicada a Madres de Familia de la Unidad Educativa Ambato.
Elaborado por: Andrea Bravo, 2017.

Gréfico 9: Tareas-desarrollo personal

¢ Como ayuda a expresar emociones a su hijo/a?

5%

m A.-Consolandolo.

B B.- Dejando que llore.

C.- Preguntando sus
sentimientos.

Fuente: Encuesta aplicada a Madres de Familia de la Unidad Educativa Ambato.
Elaborado por: Andrea Bravo, 2017.

Analisis e interpretacion de los resultados

A la pregunta ;Como ayuda a expresar emociones a su hijo/a?, el 87% de las madres
de familia manifiestan que dejandole llorar, el 8% consolandole, el 5%
preguntandole sus sentimientos, aporta el desarrollo personal se encuentran las
emociones, las madres deben orientar a sus hijos a expresar sus sentimientos con
formas de preguntas. Cuando en la familia hay un clima emocional positivo se crea
un ambiente grato para los nifios y se cultivan valores positivos independientemente
del contexto socioeconémico. En un clima familiar calido y seguro, los nifios se
desarrollan psiquica y fisicamente mejor y se enferman menos, es necesario dejar
que los nifios hablen ellos expresan sentimientos como: estoy feliz, me siento triste,

no quiero, etc.

10. ¢Cbmo le demuestra carifio a su hijo/a?

Tabla 18: Cuidado Materno y Paterno

Respuestas F.A f.r%
A.-Comprandole cosas. 47 29%
B.-.Con palabras amorosas y caricias. 73 45%
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C.-Jugando con él. 42 26%

TOTAL 162 personas 100%

Fuente: Encuesta aplicada a Madres de Familia de la Unidad Educativa Ambato.
Elaborado por: Andrea Bravo, 2017.

Gréfico 10: Cuidado Materno y Paterno

Cbmo le demuestra carifio a su hijo/a?

B A.-Comprandole cosas.

H B.-.Con palabras amorosas y
caricias.

C.-Jugando con él.

Fuente: Encuesta aplicada a Madres de Familia de la Unidad Educativa Ambato.
Elaborado por: Andrea Bravo, 2017.

Analisis e interpretacion de los resultados

A la pregunta (Cémo le demuestra carifio a su hijo/a?, el 45% de las madres de
familia manifiestan que, con palabras amorosas y caricias, el 29% comprandole
cosas, el 26% jugando con é€l, es importante que los padres expresen su carifio a
través de gestos, caricias, besos, miradas, abrazos, estimulos verbales, cuando el nifio
0 nifia crece, sigue necesitando muestras de afecto por tanto se debe tomar acciones
en cuanto al demostrar afectividad en el rol materno ya que un nifio o nifia que crece
sin afecto, sin muestras de carifio, como abrazos, besos, caricias, palabras
acogedoras, es como si careciera de alimentos, en consecuencia puede no
desarrollarse fisica y psicolégicamente sano. El carifio es el sustento de la seguridad

y del equilibrio personal por lo tanto el carifio es representacion del rol materno.

11. ¢ Tiene su hijo/a una rutina o un habito a la hora de ir a dormir?

Tabla 19: Componentes y Estructuras de las personalidad

Respuestas F.A f.r%

108



Siempre 131 81%
A veces 26 16%
Nunca 5 3%
TOTAL 162 personas 100%

Fuente: Encuesta aplicada a Madres de Familia de la Unidad Educativa Ambato.

Elaborado por: Andrea Bravo, 2017.

Grafico 11: Componentes y Estructuras de las personalidad

¢ Tiene su hijo/a una rutina o un hébito a la hora de ir a
dormir?

H Siempre
B A veces

Nunca

Fuente: Encuesta aplicada a Madres de Familia de la Unidad Educativa Ambato.
Elaborado por: Andrea Bravo, 2017.

Analisis e interpretacion de los resultados

La respuesta de esta interrogante, ¢ Tiene su hijo/a una rutina o un habito a la hora de
ir a dormir?, tenemos en primer lugar “Siempre” que representa 81% de las madres
de familia, en segundo lugar “A veces” que representa el 16%, y en tercer lugar
“Nunca” que representa el 3%, el tener el habitd de dormir ayuda al desarrollo
psicosocial de los nifios y nifias se desarrolla con actividades diarias, tener un habito
de dormir permite conducir una personalidad y temperamento ordenado. El rol de las
madres es un horario lo que beneficie al nifio a generar tiempos de actividades y
cumplir con las mismas. Cuando los padres establecen pautas y reglas claras de

conducta, las explican y son capaces de persuadir al nifio o nifia a comportarse

correctamente los nifios tienden a ser mas independientes y responsables.

12. ¢ Practica algun deporte con su hijo?

Tabla 20: Individuo, Familia, Amigos y Sociedad.
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Respuestas F.A f.r%
Siempre 26 16%
A veces 131 81%
Nunca 5) 3%
TOTAL 162 personas 100%
Fuente: Encuesta aplicada a Madres de Familia de la Unidad Educativa Ambato.
Elaborado por: Andrea Bravo, 2017.
Grafico 12: Individuo, Familia, Amigos y Sociedad.
¢Practica algan deporte con su hijo?
3%
M Siempre
W A veces
Nunca

Fuente: Encuesta aplicada a Madres de Familia de la Unidad Educativa Ambato.

Elaborado por: Andrea Bravo, 2017.
Andlisis e interpretacién de los resultados

La respuesta de esta interrogante, ¢Practica algin deporte con su hijo?, tenemos en
primer lugar “Siempre” que representa 81% de las madres de familia, en segundo
lugar “A veces” que representa el 16%, y en tercer lugar “Nunca” que representa el
3%. A medida que los pequefios crezcan y desarrollen nuevas destrezas buscan a las
madres para que jueguen con ellos. Al jugar juntos se ensefia a los hijos a dar y
recibir, que es lo que constituye relacionarse con los deméas. Es recomendable que
dediquen un tiempo todos los dias para hacer cualquier actividad fisica puesto que el
cuerpo necesita entrenarse y el ejercicio motiva al cuerpo a desarrollar fuerza fisica,
en el desarrollo psicosocial los ejercicios motivan a la construccion de emociones
como la competitividad, el desarrollo de la aceptacion de perdida, o victorias. El

realizar un deporte en familia fomenta habitos de apego y desarrollo fisico,

cooperacién y auto trascendencia.
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13. ¢ Hay momentos de juego con la familia?
Tabla 21: Individuo y Familia.

Respuestas F.A f.r%
Siempre 132 81%
A veces 30 19%

Nunca 0 0%
TOTAL 162 personas 100%

Fuente: Encuesta aplicada a Madres de Familia de la Unidad Educativa Ambato.
Elaborado por: Andrea Bravo, 2017.

Grafico 13: Individuo y Familia.

¢Hay momentos de juego con la familia?

0%

M Siempre
B A veces

Nunca

Fuente: Encuesta aplicada a Madres de Familia de la Unidad Educativa Ambato.
Elaborado por: Andrea Bravo, 2017.
Anadlisis e interpretacion de los resultados

La respuesta de esta interrogante, ;Hay momentos de juego con la familia?, tenemos
en primer lugar “Siempre” que representa 81% de las madres de familia, en segundo
lugar “A veces” que representa el 19%, y en tercer lugar “Nunca” que representa el
0%. La familia es el nacleo de la sociedad es la escuela de valores y conducta de un
nifio en la primera infancia, para desarrollar al individuo en un ambiente familiar
adecuado debe haber hébitos de esparcimiento en el hogar, con esto las conexiones
cerebrales que controlan el movimiento se crean, las destrezas motrices basicas —
voltearse, sentarse, gatear, caminar, correr, alcanzar y trepar— se desarrollan con

mucha mayor facilidad, el rol de la madre en el desarrollo psicosocial es fomentar
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actividades que faciliten al nifio relacionarse con los demas y sobretodo con su
cuerpo.

14. ; Educa con el ejemplo practicando principios como?
Tabla 22: Caracter Autodireccion Autotrascendencia y Cooperacion

Respuestas F.A f.r%

A.- Puntualidad. 30 19%
B.- Honestidad y disciplina. 52 32%
C.- Trabajo y estudio. 80 49%
TOTAL 162 personas 100%

Fuente: Encuesta aplicada a Madres de Familia de la Unidad Educativa Ambato.
Elaborado por: Andrea Bravo, 2017.

Gréfico 14: Caracter Autodireccion Autotrascendencia y Cooperacion

¢Educa con el ejemplo practicando principios como?

B A.- Puntualidad.

0,
H H B.- Honestidad y disciplina.

C.- Trabajo y estudio

Fuente: Encuesta aplicada a Madres de Familia de la Unidad Educativa Ambato.
Elaborado por: Andrea Bravo, 2017.

Analisis e interpretacion de los resultados

A la pregunta 14. ;Educa con el ejemplo practicando principios como?, el 49% de
las madres de familia manifiestan que, con trabajo y estudio, el 32% con honestidad
y disciplina, el 19% con puntualidad, que apoya el desarrollo psicosocial de los nifios
y nifias, al crecimiento de valores y la construccion de carécter, la moral y la ética, es
necesario formar al infante mediante el ejemplo. Los valores se demuestran con el
ejemplo este debe ir de la mano con la conducta de los padres, por lo general los

nifios aprenden con la imitacion, es necesario ensefiar a las madres la importancia de
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la trasmision de valores conductual es decir dependiendo de la conducta que estas

demuestren como la honestidad.

15. ¢ Cémo ayuda a su hijo a hacer amigos?
Tabla 23: Individuo y Sociedad

Respuestas F.A f.r%

A.- Inscribiéndole a clubes deporte, 30 19%
arte, etc.

B.- Ensefiandole a compartir 26 16%
juguetes.

C.- Llevando a su hijo a la escuela. 106 65%

TOTAL 162 personas 100%

Fuente: Encuesta aplicada a Madres de Familia de la Unidad Educativa Ambato.
Elaborado por: Andrea Bravo, 2017.
Gréfico 15: Individuo y Sociedad

¢Cémo ayuda a su hijo a hacer amigos?

B A.- Inscribiéndole a clubes
deporte, arte, etc.

B B.- Ensefiandole a
compartir juguetes.

C.- Llevando a su hijo a la
escuela.

65%

Fuente: Encuesta aplicada a Madres de Familia de la Unidad Educativa Ambato.
Elaborado por: Andrea Bravo, 2017.

Analisis e interpretacion de los resultados

A la pregunta ;Como ayuda a su hijo a hacer amigos?, el 65% de las madres de
familia manifiestan que, llevandole a su hijo a la escuela, el 19% inscribiéndole a
clubes deporte, arte, etc., el 16% ensefiandole a compartir juguetes. Es necesario
desarrollar ambientes adecuados para la formacion integral del nifio al realizar un
trabajo de estimulacion y busqueda de amigos siempre la escuela va a ser un lugar de
integracion. Los nifios deben tener amistades que se contemplen en las mismas

edades, Cuando el nifio o nifia juega y convive con otros nifios aprende a ponerse en
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el lugar del otro, a comprender a los deméas. Ademas, descubre la amistad y la
lealtad. cuando presta sus juguetes o juega con los de otro, comienza a manifestar su
capacidad de compartir. También aprende a respetar reglas. Mediante el juego el
nifio o nifla aprende a conocer su cultura, tradiciones y valores morales. La
recreacion inscribiéndole a clubes deporte, arte, etc., fomentan la creatividad y la

competencia.

16. ,Como ensefaria al nifio a usar sus sentidos?
Tabla 24: Caracter y Autotrascendencia

Respuestas F.A f.r%
A.-Mirando la television. 26 16%
B.-Jugando con la comida. 131 81%
C.-Jugando con el celular. 5 3%

TOTAL 162 personas 100%

Fuente: Encuesta aplicada a Madres de Familia de la Unidad Educativa Ambato.
Elaborado por: Andrea Bravo, 2017.

Grafico 16: Caréacter y Autotrascendencia

¢ Como ensefaria al nifio a usar sus sentidos?

3%

B A.-Mirando la television.
H B.-Jugando con la comida.

C.-Jugando con el celular.

Fuente: Encuesta aplicada a Madres de Familia de la Unidad Educativa Ambato.
Elaborado por: Andrea Bravo, 2017.

Analisis e interpretacion de los resultados

A la pregunta ;Coémo ensefiaria al nifio a usar sus sentidos?, el 81% de las madres de
familia manifiestan que, jugando con la comida, el 16% dejandole ver la television,
arte, etc., el 3% dejandole que juegue con el celular. Esto ayuda al desarrollo de los
sentidos permite al nifio/a desarrollarse como un individuo capaz y competente, el

jugar con la comida desarrolla destrezas en los sentidos de la vista olfato, tacto,
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gusto, lo que facilita recordar texturas y sabores y olores. La madre si permite que el
nifio juegue con la comida, este modo el uso de los sentidos, siendo este el indice
mas alto. El uso del celular, aunque existen juegos que estimulan la vista, no son

recomendables para los nifios en su primera etapa de vida.

17. ¢ Como ayudar a su a desarrollar las destrezas fisicas?

Tabla 25: Temperamento

Respuestas F.A f.r%

A.- Bailando con él. 30 19%
B.-Colaboracion en las tareas de casa. 52 32%
C.-Compartiendo actividades recreativas. 80 49%
TOTAL 162 personas 100%

Fuente: Encuesta aplicada a Madres de Familia de la Unidad Educativa Ambato.
Elaborado por: Andrea Bravo, 2017.

Grafico 17: Temperamento

¢Como ayudar a su a desarrollar las destrezas fisicas?

® A.- Bailando con él.

B B.-Colaboracion en las tareas

49% de casa.

C.-Compartiendo actividades
recreativas.

Fuente: Encuesta aplicada a Madres de Familia de la Unidad Educativa Ambato.
Elaborado por: Andrea Bravo, 2017.

Andlisis e interpretacion de los resultados

A la pregunta (Como ayudar a su a desarrollar las destrezas fisicas?, el 49% de las
madres de familia manifiestan que, compartiendo actividades recreativas, el 32%
ayuda en la colaboracion en las tareas de casa, el 19% bailando con él. El desarrollo
de destrezas fisicas como el alcanzar objetos, desarrollar autonomia permite crecer

como individuo, compartiendo actividades recreativas, ellos podran desarrollar esas
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destrezas, sin embargo, la mejor opcion es la colaboracion en las tareas de casa, pues
permite desarrollar todos los aspectos mentales y fisicos, ya que son actividades
cotidianas,

18. ¢ Como desarrollas la creatividad en su hijo?
Tabla 26: Identidad cultural

Respuestas F.A f.r%

A.- Contando un cuento. 93 57%
B.-Poniendo una pelicula. 39 24%
C.- Dejar que hable solo o con un objeto. 30 19%
TOTAL 162 personas 100%

Fuente: Encuesta aplicada a Madres de Familia de la Unidad Educativa Ambato.
Elaborado por: Andrea Bravo, 2017.

Gréfico 18: Identidad cultural

¢ Como desarrollas la creatividad en su hijo?

H A.- Contando un cuento.
M B.-Poniendo una pelicula.

C.- Dejar que hable solo o
con un objeto.

Fuente: Encuesta aplicada a Madres de Familia de la Unidad Educativa Ambato.
Elaborado por: Andrea Bravo, 2017.

Analisis e interpretacion de los resultados

A la pregunta (Coémo desarrollas la creatividad en su hijo?, el 57% de las madres de
familia manifiestan que, contando un cuento, el 24% poniéndole una pelicula, el
19% dejarle que hable solo o con un objeto. El desarrollo de la creatividad se realiza
al impulsar la imaginacion esto se da de mejor forma al permitir que el nifio juegue o
hable con un objeto sin embargo este fue el indice mas bajo, al darle vida al objeto se

fomenta la imaginacién, esto ayuda a percibir al infante como ve las cosas pues

manifiesta muchas emociones. La mayor parte cree que el contar un cuento ayuda a
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la imaginacion, pero en realidad ayuda al lenguaje, sin embargo, para que se fomente

la creatividad y esto funcione el nifio deberia ayudar a contar el cuento.

19. ¢ Cémo coopera su hijo en la cena?
Tabla 27: Identidad, Etica y Moral

Respuestas F.A f.r%

A.- Poniendo la mesa. 80 49%
B.- Comiendo Nutritivamente. 52 32%
C.- Lavandose las manos. 30 19%
TOTAL 162 personas 100%

Fuente: Encuesta aplicada a Madres de Familia de la Unidad Educativa Ambato.
Elaborado por: Andrea Bravo, 2017.

Grafico 19: Identidad, Etica y Moral

¢ Como coopera su hijo en la cena?

H A.- Poniendo la mesa.
M B.- Comiendo Nutritivamente.

® C.- Lavandose las manos.

Fuente: Encuesta aplicada a Madres de Familia de la Unidad Educativa Ambato.
Elaborado por: Andrea Bravo, 2017.

Andlisis e interpretacion de los resultados

A la pregunta 19. ;Como coopera su hijo en la cena?, el 49% de las madres de
familia manifiestan que, poniendo la cena, el 32% comiendo nutritivamente es decir
todos loa alimentos, el 19% lavandose las manos. El colocar la mesa, una actividad
muy simple motiva al infante a desarrollar su personalidad se trabaja con su fuerza
fisica, su individualidad y ayuda a motivar la unién familiar. EI lavarse las manos

solo ayuda al infante a tener una responsabilidad en su aseo personal-
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Entrevista Realizadas A La Docente Coordinadora De La Unidad Educativa
Ambato

Nombre: Sandra Marmol

Edad. 38 afios

Profesién.: Licenciada en Educacion Parvularia.

Cargo en la Institucién: Coordinadora de inicial | y Il Seccién matutina y Licenciada
de Inicial I.

Experiencia Laboral: 19 afios

Rol Materno

1. ¢Cual es la funcion del rol materno en el desarrollo integral del nifio?
Es el mas importante para que el nifio vaya desarrollando cada una de sus destrezas
tanto sea aptitudes que a través de su primera edad el rol de la mama es importante
para ello cuando las maestras recibimos a los nifios a partir de los tres afios tenemos
graves inconvenientes al momento de recibir a los nifios en nuestras aulas ya que la
educacion inicial de tres afios no es obligatoria pero en el momento que como
maestras recibimos si nos encontramos con graves problemas especialmente lo que
es el lenguaje, destrezas en cuanto lo que es habilidades dentro del aula podemos
ayudar a desarrollar sea notado el poco apoyo que dan los padres de familia que
dan en casa en cuanto al lenguaje no les permite que sea fluido porque algunos le

mima y otros le sobre protegen al nifio.

2. ¢Como influye el rol materno en el desarrollo psicosocial en los nifios de 3 a 4
anos? La madre es la que ensefia a su hijo dentro de casa a socializarse primero con
sus padres, su familia y a través de eso va ensefiando a que se vaya socializando
con los demas y tenga fluidez en la comunicacion al hablar con los demas es decir
es muy importante el rol de la mama como de la familia a los nifios de tres a cuatro

afos.
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3. ¢Qué actividades de la madre en la formacién de su hijo/a en el hogar
considera importante para el buen desempefio educativo? Primero la ensefianza
y aprendizaje de habitos de orden, aseo y de ahi a media que va creciendo el nifio
son los habitos de estudio es verdad que los docentes ensefiamos aqui el orden, el
aseo y habitos de estudio pero principalmente la madre da esa ensefianza como
puede realizar los habitos de aseo como el nifio antes y después de comer debe
lavarse las manos, cepillarse los dientes para que la siguiente actividad puede ser
leerle un cuento este aseado otro habito puede ser un habito de orden que después
de jugar en su cuarto o dormitorio los juguetes ponga en su lugar ya desde ahi la
mama esta ensefiando que el nifio sea ordenado y aseado para que cuando el nifio

entre a la educacion inicial esos habitos ya estén en el nifio familiarizados.

4. ¢Como cree usted que el rol materno influye en el desarrollo cognitivo del
nino?
El rol de la mama es muy importante porque cuando el nifio de tres a cuatro afios
estd en casa como por ejemplo en la comida las verduras, la fruta que le da comer o
su ropa cuando se esta cambiando de alguna manera le estd ensefiando en lo

cognitivo colores, formas, tamafios entonces también es algo que si es importante.

5. ¢Como cree usted que el rol materno influye en el desarrollo emocional del
nino?
La influencia de la madre es mas importante que en los anteriores aspectos ya que
el rol emocional de la mama es muy transcendental para darles seguridad,
confianza, la comunicacion como por ejemplo en el aula de clases yo con los
padres de familia en la primera reunion se les dice que es muy significativo que la
familia en si el papa, la mama le ensefie al nifio a ser asertivo, comunicativo
preguntandole (Como le fue en la escuela? ¢Qué es lo que te serviste en el recreo?
¢A qué jugaste? Entonces desde ahi ya estan ensefiando a que los nifios sean
comunicativos y desarrollen sus emociones a través de la seguridad de que sus

padres estan pendientes de el en lo bueno y malo, pero esta aprendiendo que sus
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padres estan dispuestos a escucharse para apoyarle o corregirle en algun caso que

se suscite.

6. ¢Como cree usted que el rol materno influye en el desarrollo espiritual del
nino?
Creo que eso depende de cada familia que ensenen a sus hijos a fomentar una
conciencia que si de pronto que si cometemos algo indebido se pan ellos que esta
mal y también a respetar a los demas para que nos respeten que estan en mundo

donde lo que se da se recibe.

Desarrollo Psicosocial

7. ¢Qué estrategias utiliza para abordar el desarrollo psicosocial de los nifios/as?
Por ejemplo, se utiliza los titeres ahi es donde nosotros podemos aprovechar a que
los nifios expresen sus emociones. A través del titere podemos hacer preguntas, una
lluvia de ideas donde la docente va a descubrir cosas o tal vez alguna situacion que
le haya presentado al nifio o la nifia y ellos solitos van participando y esa es la
manera donde el nifio va aflorando su desarrollo psicosocial esa es una de las
maneras donde se puede lograr muchas cosas inclusive hoy en dia que puede ser el
abuso sexual, violencia familiar o también a través de la lectura de un cuento como
el de la Caperucita Roja empieza surgiendo sus sentimientos escondidos se da un
trato si es que lo necesita con el DECE para que el nifio de manera integral se
desarrolle.

8. ¢Qué aspectos importantes abordar para el adecuado desarrollo psicosocial de
un nifio cuando hay ausencia del rol materno?
Es muy cuestionado porque se crea un problema con muchas Docentes porque
existen muchos nifios que aungue tengan a su mama mas sean criado con sus
abuelitos u otros familiares y ellos a veces cuando ven en nosotros como docentes
que se les esta ensefiando en los que es habitos de orden, alimentacion lo cual no

ven en la casa el rol materno ven en las docentes entonces de alguna manera,
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estamos aqui y descubrimos e hecho que hay nifios que se no tienen ese carifio,
apoyo de la mama inclusive si lo tienen entonces la labor de la docente es apoyar

pero también dar seguimiento con el departamento del DECE.

9. ¢Qué importancia tiene el desarrollo psicosocial en la consolidacién de la
identidad del nifio? Por ejemplo, cuando un nifio esta en una fiesta de cumpleafios
0 en un programa aqui dentro de la institucién el nifio aprende a expresar sus
emociones como saber que él es importante que es se identifique el Yo personal es
importante para el para aceptar a los demas, la identidad del nifio es muy
importante desde el rol de la madre, el rol de la familia que tenga seguridad de que

el parte de la familia, yo también tengo opinion crear en el nifio identidad propia.

10. (Qué importancia tiene el desarrollo psicosocial en el desarrollo de la
personalidad del nifio? La personalidad del nifio es importante para que en un
futuro cuando va dejando la educacion basica pueda desarrollarse de una manera
integral en diferentes circunstancias en la educacion inicial se trabaja por ambitos
los docentes ayudamos a los nifios a que se desarrollen ya que cada aula cuenta
con tres ambientes de lectura, de titeres y audiovisuales por ejemplo el ambiente de
audiovisuales no solamente es el de ver una pelicula o escuchar un audio si no
también él va hacer protagonista de este &ambito que van a trabajar en este caso el
nifio le pondra al frente de sus comparieros redactara lo que le gusta del video, que

no le gusto su conclusion de esa manera estamos afianzando la seguridad en él.

11. ¢Qué importancia tiene el desarrollo psicosocial en el desarrollo de las
relaciones interpersonales y comunitarias del nifio? Que el nifio aprenda a
comunicarse con sus padres, amigos no solamente con su mejor amigo sino que
también aprenda a tener mejor relacion con su grupo interno y extremo para que no
nazca el egoismo, el ego entre ellos entonces que aprenda afianzar esas relaciones

interpersonales y comunitarias.

Entrevista Realizadas Al Inspector Coordinador De La Unidad Educativa Ambato
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Entrevista:

Nombre: Rodrigo Armijo Robles

Edad. 52 afos

Profesion.: Psicologo Educativo y Licenciado en Educacion Basica

Cargo en la Institucion: Inspector Coordinador de la Sede Il de la Unidad Educativa
Ambato y Docente en Apoyo Psicopedagdgico.

Experiencia Laboral: 23 afios

Rol Materno

1. ¢Cual es la funcion del rol materno en el desarrollo integral del nifio?
Es rol materno es muy importante especialmente en lo que es periodo de
lactancia en los primeros meses y luego ya que el Ministerio de Educacion muy
acertadamente creo lo que es los niveles Inicial I, Inicial 1l ya que ahi se conjuga
todas las actividades que como madre y como parte educativa tienen que aportar

a un nifo.

2. ¢Como influye el rol materno en el desarrollo psicosocial en los nifios de 3 a 4
anos? Influye de una manera positiva siempre y cuando la madre cumpla con su rol
tenga la orientacion adecuada cuando se cuenta con el desarrollo evolutivo
biopsicosocial y si tiene algun tipo de problema puede acudir a la instalaciones de
los Ministerios para su ayuda también es importante que la madre de familia
conozcan tenga esta claro su rol algo como cultura general tenga mas acercamiento
de este desarrollo evolutivo para ir controlando y verificando que todas las etapas

se vayan cumpliendo de la manera adecuada.

3. ¢Qué actividades de la madre en la formacion de su hijo/a en el hogar
considera importante para el buen desempefio educativo?
Las actividades comienzan con que la madre tenga el tiempo, tenga ciertas

actividades para donde ella pueda aportar lo que es la afectividad, el desarrollo del
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lenguaje, parte psicomotriz que en cierta manera son las funciones basicas que

tanto en la escuela como en el hogar puedan ser desarrolladas.

¢Como cree usted que el rol materno influye en el desarrollo cognitivo del
nino?

Entre mas estimulacion cognitiva tenga va hacer un mejor aporte no solo de madre
ni del hogar sino también del entorno donde se desarrolle el nifio si tenemos un
hogar muy estable el desarrollo cognitivo va hacer excelente, pero si tenemos lo
contrario que no hay ningin aporte o estimulacion el estudiante va a tener un

retraso, un estancamiento o simplemente no va a desarrollar la parte cognitiva.

¢Como cree usted que el rol materno influye en el desarrollo emocional del
nino?

Es algo muy importa el desarrollo emocional ya que el equilibrio emocional de la
madre transmite seguridad, confianza de alguna manera es un referente para que el
nifio vaya aprendiendo la cultura del buen trato, la cultura del progreso y a valorar

la parte cognitiva.

¢Como cree usted que el rol materno influye en el desarrollo espiritual del
nifo?

Una de las premisas que diferencia al ser humano de los animales no es la
inteligencia sino la parte espiritual, el ser humano es el Unico ser de la tierra que es
espiritual entonces conociendo como padres que es lo espiritual pueden transmitir a
sus hijos a parte porque también porgue los padres conozcan que no solamente es
un alimento por ejemplos las comidas frutas, verduras, también tenemos un
alimento intelectual que lo hacemos a través de los libros del estudio pero también
ay un tercer alimento que es lo espiritual ese alimento no solamente la madre sino
los padres quienes forjan el ejemplo de quiero ser un emprendedor entonces de
conocer que uno como padre transmitir la parte de como ser emprendedor los nifios
a cualquier edad no requieren de una retorica o receta para lograr ciertas cosas si no

es lo que tenemos eso es lo espiritual.
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Desarrollo Psicosocial

7.

10.

¢ Qué estrategias utiliza para abordar el desarrollo psicosocial de los nifios/as?

Primero conocer el entorno del nifio cuél es su hogar de donde proviene cual es la
condicion socioecondmica y luego también conocer la parte cognitiva en dimensién
0 en qué lugar esta para dé a ir poder partir tanto lo que es conocimiento, desarrollo
integral no solamente social, sino que también desarrollo fisico la parte académica

y toda la situacion que hacen algo global.

¢ Qué aspectos importantes abordar para el adecuado desarrollo psicosocial de
un nifio cuando hay ausencia del rol materno?

Conocer el entorno familiar, cuales son los familiares mas cercanos y que ellos
estén actos o estén idoneos para ayudar al nifio en el caso de que no lo haya se
puede buscar una institucion como por ejemplo las fundaciones que cumplan este
rol que es dificil complicado que otras personas o instituciones cumplan la labor

que hace una madre ya que es irremplazable.

¢Qué importancia tiene el desarrollo psicosocial en la consolidacion de la
identidad del nifio?

Creo que es un punto muy importante si no el fundamental para la consolidacion
del desarrollo psicosocial porque en las primeras etapas e vida donde se va
acentuando, formando estableciendo y ya se va proyectando lo que va hacer el ser
humano luego de una etapa de la nifiez a la adolescencia, en el cual se recibe las
primeras experiencias en todos los &mbitos para irse proyectando a lo largo de la

vida.

¢Qué importancia tiene el desarrollo psicosocial en el desarrollo de la

personalidad del nifio?
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Si tiene una estimulacion muy adecuada y oportuna va a tener primero una
estabilidad emocional y luego todos los adicionales va con el pero para mi es muy

importante que la estabilidad emocional que brinde los padres.

11. ¢(Qué importancia tiene el desarrollo psicosocial en el desarrollo de las
relaciones interpersonales y comunitarias?
Es la estabilidad a fomentar los padres que conozcan el valor que tienen el tener un
hogar formado de una familia estable consolidada y que no haya los diferentes
problemas que se ve que el nifio solo vive con la madre o el padre o que vive con
los abuelos ya que mayor estabilidad emocional, econémica, social, de vivienda y
todo lo demas ayuda al crecimiento a fortalecer, mantener, incentivar el nifio en

los primeros afios debe ser bien educado.
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Verificacion de la Hipotesis

Después de determinar el problema y realizada la investigacion de campo, se procede al

plantear la HipGtesis para su posterior comprobacion.

Para la comprobacion de la Hipotesis se siguieron los siguientes pasos:

Planteamiento de la Hipotesis

Modelo Logico:
a. Hipotesis Nula (Ho):

El Rol materno no incide en el desarrollo psicosocial de los nifios de 3 a 4 afios

en la Unidad Educativa Ambato.

b. Hipdtesis Alterna (Ha):

El Rol materno incide en el desarrollo psicosocial de los nifios de 3 a 4 afios en la
Unidad Educativa Ambato.

Modelo Matematico.
Ho =Ha
Ho # Ha

Nivel de significacion

Se selecciona un nivel de significacion del 5 %, para la comprobacion de la hipotesis.

Modelo estadistico

Se aplicard el modelo estadistico del Chi Cuadrado, por las alternativas que posee la

encuesta.
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Eleccion de la prueba estadistica

Para la verificacion de la Hipotesis se escogié la prueba Chi-Cuadrado para la
comprobacién de la hip6tesis cuya formula es la siguiente:

_ Y Fo — Fe)21

2
x Fe

Donde:

X2 = Chi Cuadrado

Y = Sumatoria

O = Frecuencia observada

E = Frecuencia esperada

Region de aceptacion y rechazo
Para determinar la region de aceptacion y rechazo, se calcula los grados de libertad, y se
determina el valor del Chi- Cuadrado en la tabla estadistica.
Grado de libertad (g.1.) = (Filas -1)*(Columnas -1)
gl.=(F-1)*(C-1)=g.l.=(5-1)*@3-1)
g.l. =4*2
gl.=8
El valor de del Chi-Cuadrado con 8 grados de libertad es de 15,5073

Grafico

ZONA DE ACEPTACION

ZONA DE RECHAZO
' [
15,5073 23,11

Calculo estadistico
Tabla 28: Frecuencias Observadas
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Alternativas

Respuestas
Siempre A veces Nunca Total

Pregunta N°:3
¢(Esta atento al
desarrollo
nutricional y fisico

de su hijo/a? Pre 64 94 4 162

Pregunta N°:4
¢ Presta atencién al
aseo diario del
infante? 60 98 4 162

Pregunta N°:6
¢Conoce o pregunta
como esté el
desarrollo
académico de su

hijo/a? 30 120 12 162

Pregunta N°:12
¢Practica algun
deporte con su hijo? 26 131 5 162

Pregunta N°:13

¢Hay momentos de

juego con la
familia?
132 30 0 162
Total 312 473 25 810

Fuente: Resultados de las encuestas aplicadas a lasMadres de Familia de la Unidad Educativa
Ambato
Elaborado por: Andrea Bravo, 2017

Tabla 29: Frecuencias esperadas
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Preguntas

Alternativas

Siempre

A veces

Nunca

Total

Pregunta N°:3

¢Esta atento al
desarrollo
nutricional y fisico
de su hijo/a? Pre

62,4

94,6

162

Pregunta N°:4

¢ Presta atencion al
aseo diario del
infante?

62,4

94,6

162

Pregunta N°:6

¢Conoce o pregunta
como esta el
desarrollo
académico de su
hijo/a?

62,4

94,6

162

Pregunta N°:12

¢Practica algln
deporte con su hijo?

62,4

94,6

162

Pregunta N°:13

¢Hay momentos de
juego con la
familia?

62,4

94,6

5

162

Total

312

473

25

810

Fuente: Resultados de las encuestas aplicadas a lasMadres de Familia de la Unidad Educativa

Ambato

Elaborado por: Andrea Bravo, 2017
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Tabla 30: Calculo del Chi Cuadrado

O E O-E (0 —E)? (0 —E)*/E
64 62,4 1,60 25,60 0,41

60 62,4 -2,40 5,76 0,09

30 62,4 -32,40 1,049 0,01

26 62,4 -36,40 1,324 0,02
132 62,4 69,60 4,844 0,07

94 94,6 -0,60 0,36 0,0038
98 94,6 3,40 40,96 0,4329
120 94,6 25,40 645,16 6,8198
131 94,6 36,40 1,324 0,0139
30 94,6 64,60 4,173 0,0441

4 5 -1,00 1 0,2

4 5 -1,00 1 0,2

12 5 7,00 49 9,8

5 5 0,00 0 0

0 5 -5,00 25 5

Total del Chi Cuadrado 23,11

Fuente: Resultados de las encuestas aplicadas a lasMadres de Familia de la Unidad Educativa

Ambato

Elaborado por: Andrea Bravo, 2017

Como el valor de la tabla de distribucion del Chi-Cuadrado es de 15,5073 siendo
menor que el Chi- Cuadrado calculado de 23,11. Por lo tanto, se rechaza la
hipotesis nula “Ho” y se acepta la hipotesis alterna “Ha”, determinando que; El

Rol materno incide en el desarrollo psicosocial de los nifios de 3 a 4 afios en la

Unidad Educativa Ambato.

Conclusion de la hipotesis




CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

1. La presente investigacion determind la importancia de explicar como influye el
rol materno en el desarrollo psicosocial en los nifios y nifias de 3 a 4 afios en la
Unidad Educativa Ambato como la dinamica social, el juego, el desarrollo
personal e individual depende de factores externos e internos donde el ambiente
mas proximo es la familia y una de las imagenes determinantes dentro de los

contextos y estructuras tradicionales es la madre.

2. En la investigacion realizada en consideracion a las preguntas 8, 9 y 10 se
determind que el desarrollo del rol materno apoya en el ambito de expresividad
de emociones, sin embargo, en la actualidad mas de la mitad de las madres de
familia permite que el nifio llore para manifestar sus sentimientos, también
descuidan la importancia del desarrollo nutricional que va de la mano con el
crecimiento fisico e integral del nifio. Los padres necesitan fortalecer areas
considerables este es el caso de la trasmision de valores por medio del desarrollo
psicosocial de actividades que fomenten participacion total del menor, un
ejemplo claro es el intercambio de pensamientos que produce un vinculo de
amistad. Estas actividades son responsabilidad de la madre para que crezca y se

desarrolle de forma integral para ser un organismo de la sociedad util y capaz.

3. En la investigacion realizada en consideracion a las preguntas 14 a la 19 se
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determiné los factores psicosociales en los nifios y nifias de 3 a 4 afios en la
Unidad Educativa Ambato que son todos aquellos elementos de la vida que
influyen en el ser humano de diferentes maneras. Segun Papalia, (1988) los
factores psicosociales pueden ser politicos, econémicos, educativos, ambientales,
etc. es por ello que influyen en el comportamiento y conducta de los seres
humanos por lo cual es importante fomentar carifio, respeto desde la concepcién
del nifio porque ellos absorben todo lo que esta a su paso tanto en la familia y

sociedad.

4. En cuanto al conocimiento de las maestras en la importancia del rol materno y
psicosocial de un menor, las mismas concluyeron que en el hogar la madre es la
educadora primordial en el desarrollo cognoscitivo del nifio, en la escuela la
maestra coordina lo aprendido y en casa se lo refuerza de manera practica como
es el caso del respeto, la honestidad valores que nacen en el ndcleo familiar y se
desarrollan en la central educativa.

5. Es necesario conocer todos los estados del menor, su situacion social, ambiental,
sicologica; de este modo realizar acciones de cambio en pro del menor. Cuando
un nifio presenta conductas de violencia, o timidez las maestras manifiestan que
es ahi cuando se actla y se empieza a realizar un trabajo que va de la mano con

el educador y la madre de familia.

RECOMENDACIONES

1. Fortalecer la comunidad educativa en cuanto a las actividades coordinadas
sistematizadas y articuladas que deben realizarse entre el profesor, nifio, padre de
familia y comunidad. Desarrollar actividades de impulso y prevencién del rol
materno para elaborar material discursivo sobre la importancia fundamental del

rol materno en el desarrollo psicosocial del nifio.
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2. Educar a los padres en cuanto a la importancia del desarrollo cognoscitivo,
afectivo, psicosocial en la primera infancia, siendo esta etapa la de mas

importancia en el desarrollo integral del menor.

3. Realizar capacitaciones en las unidades educativas a las madres de familia para
el crecimiento y fortalecimiento del rol materno y el desarrollo psicosocial en los
nifios y niflas de 3 a 4 afios, mediante la creacion de talleres, charlas de
motivacion que permitan integrar la cooperacion del educador en el proceso

académico del nifio y de la madre la formacion del desarrollo personal.

4. Elaborar un manual de conductas parentales con metodologia participativa
potenciadora para la transformacion individual interpersonal y social sobre: el
desarrollo psicosocial y el rol materno en nifios de 3 a 4 afios. Segun Paulo Freire
como Filésofo de la comunicacion, dice que la metodologia participativa es
“Donde se concibe a los participantes de los procesos como agentes activos en la
construccion del conocimiento y no como agentes pasivos, simplemente
receptores; de esta forma promueve y procura que todos los integrantes del grupo

participen”.
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CAPITULO VI

PROPUESTA

Titulo

*Elaborar un manual con metodologia participativa potenciadora para la transformacion
individual interpersonal y social sobre de conductas parentales para el fortalecimiento
del rol materno y el desarrollo psicosocial de los nifios y nifias de 3 a 4 afios.
Datos informativos
Institucion: Unidad Educativa Ambato.
Beneficiarios:
Madres de Familia
Nifos de 3 a 4 afios

Tiempo estimado para la ejecucion: Febrero 2016 — Abril 2016

Entidad Responsable: Universidad Técnica de Ambato
Investigadores: Andrea Fernanda Bravo Sandoval
Tutora de Investigacion: Dra. Eulalia Pino.

Manejo y aplicacion; El presente manual de trasformacion individual interpersonal y
social, sobre conductas parentales para el fortalecimiento del rol materno y del
desarrollo psicosocial de la Unidad Educativa Ambato, se capacitara al personal a cargo
de la institucion del Inicial 1y 11, seré socializado y entregado a los padres de familia.

Costo: Se invertira un coto de $ 499.50 (cuatrocientos noventa y nueve dolares con

cincuenta centavos.)
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Antecedentes de la Propuesta

Entre los nifios de 3 a 4 afios se produce un avance cognoscitivo en su cerebro, los nifios
desarrollan aspectos de su personalidad que determinan el resto de sus vidas. Estos
cambios producen individuos que pueden ser Gtiles o problematicos para una sociedad.
Los rasgos de la personalidad, el desarrollo del caracter y la adquisicion de valores y

responsabilidades se producen en la primera infancia.

En esta etapa se comprende mentalmente los deseos, miedos y emociones. El adulto que
dirige al infante se encarga de moldear las bases socio-emotivas en el centro integral del
ser el “YO”. En el hogar en muchas ocasiones se deslinda al “yo infantil” produciendo

negligencia al momento de impartir y ensefiar las cosas.

En la etapa de la primera infancia en el proceso de desarrollo integral y en la educacion
inicial impartida en las escuelas las maestras encuentran nifios que no se desarrollan
completamente, inclusive que poseen fallas emocionales al presentar agresividad, poca
integracion social, déficit en el lenguaje como es el caso de la expresividad, todos estos

casos frutos del hogar.

Por tanto, la propuesta se realizara para fortalecer, informar, concientizar a las madres y
los padres la importancia de la conducta parental. Una madre o un padre necesitan
medios de informacidn que lo motiven y le permitan examinar el trabajo que realiza con
sus hijos. La motivacion hacia los padres a mejorar sus responsabilidades y sus
habilidades para educar puede proceder de la comunicacion, sea esta oral o escrita, por
tanto, elaborar un manual de conductas parentales con metodologia participativa
fortalecera el desarrollo psicosocial y rol materno en los nifios de 3 a 4 afios. En cuanto a
manuales o guias de conductas parental o del desarrollo conductual materno y paterno
existe un sinnimero de guias en las que se puede mencionar:

Guia de Desarrollo Psicosocial de los nifios y las nifias realizada por Unicef segunda
edicion en el afio 2012, esta guia presenta de manera didactica mediante el uso de

ilustraciones las normas en las cuales se debe educar al menor en la primera infancia. En
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esta guia se puede evidenciar como debe ser la conducta de los padres desde la
concepcion de un nifio hasta el desarrollo de la segunda infancia y principios de
adolescencia, esta guia se escribié pensando en un publico objetivo como lo son los
padres que en muchas ocasiones no comprenden términos técnicos, esta redactado en un
lenguaje sencillo facil de entender.

Figura 1: Ejemplo de guia parental UNICEF
@ 5l e

o y desarrolle del nific o nifia

ente

Otro ejemplo es la guia CEAPA, (2013) para el fomento de la autonomia y la
responsabilidad en nuestros hijos e hijas, permiten al padre conocer los conceptos claves
para la buena educacion del menor

Figura 2: Ejemplo de guia parental CEAPA

COMO FOMENTAR LA
AUTONOMIAY
RESPONSABILIDAD EN
NUESTROS HIJOS E HIJAS

GUIA PARA
PADRES Y
MADRES

L =4

Fuente: Portada Guia CEAPA
En Espafia se realizd una guia para fomentar la responsabilidad den los nifios y jévenes,

el mismo que contaba con actividades auto evaluadoras, estas actividades se realizaban

de forma autbnoma.
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Justificacién

Es necesario fortalecer la participacion de la familia en el desarrollo infantil de
este modo mejorar la formacién integral de los nifios y nifias de 3 a 4 afios, el manual de
competencias parentales esta dirigido a madres/padres de familia, trabajadoras sociales y
comunitarios que trabajan en programas de apoyo Yy educacion a padres y familias, y que
desean reforzar y ampliar sus conocimientos y competencias en la educaciéon de los
nifos, a su vez es una herramienta de apoyo para que puedan afrontar actitudes de
confianza ante el reto de ser las primeras educadoras en sus hogares, a su vez sirve de
reflexion para la toma de futuras decisiones en cuanto al crecimiento paulatino del

menaor.

La familia es el lugar donde se desarrollan las primeras emociones, habilidades
intelectuales y fisicas, a su vez el desarrollo psicosocial, por tanto, el hogar debe ser
resguardado debe ser un lugar que brinde proteccion, amor, seguridad, en un lugar asi
los nifios o nifias se desenvuelven y se desarrollan psiquicamente mas sanos y seguros, y

se relacionaran con el exterior con una actitud mas positiva y constructiva hacia la vida.

Por tanto, un manual de competencias parentales que puedan estar al alcance de
los padres, las madres y las familias serd un aporte grande el duro aprendizaje de la
maternidad y asi también de la paternidad. Los conceptos basicos sobre el desarrollo
psicosocial infantil y el rol materno a su vez las competencias parentales deben ser
trabajados con los padres, las madres y las familias mediante distintas formas y
metodologias educativas para promover la discusion grupal en torno a estos temas, por

lo tanto, esto es una guia que permite aportar en el trabajo psicoldgico de la familia.

OBJETIVOS
General

e Elaborar un manual de conductas parentales para el fortalecimiento del rol

materno y el desarrollo psicosocial de las madres de familia de nifios y nifias de 3
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a 4 afos

Especificos:

*Disefiar una guia de estrategias relevantes para padres de familia y el fortalecimiento

del desarrollo psicosocial de los nifios de 3 a 4 afios.

*Desarrollar herramientas de trabajo para la valoracion del rol materno y el desarrollo

psicosocial.

*Capacitar a las madres de familia la importancia del rol materno y el desarrollo

psicosocial

Anadlisis de Factibilidad

Factibilidad Socio-Educativo

La sociedad necesita de fuentes de informacion oportunas que brinden un punto
de vista educativo, en el caso de la familia. Se debe realizar capacitaciones e informar
las caracteristicas propias del rol materno, de este modo se podra fomentar valores
morales, generar mejores individuos que aporten de una manera productiva a la
sociedad, a su vez se resguarda los derechos de la nifiez y se motiva a promover el

cuidado integral en la primera infancia.

Factibilidad Organizacional

La investigacion esta a cargo de individuos capacitados como es el coso del
investigador y supervisada por el tutor, estos tienen la capacidad cognoscitiva para
proponer soluciones adecuadas que permitan incrementar condiciones Optimas de
convivencia familiar, incrementar los procesos de interaccion con los nifios hacia los

padres de manera apropiada.
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Factibilidad Econémico-financiero

El presente trabajo requiere de una inversién de minimo costo para la elaboracion
un manual con metodologia participativa potenciadora para la transformacion individual
interpersonal y social sobre de conductas parentales para el fortalecimiento del rol
materno y el desarrollo psicosocial de los nifios y nifias de 3 a 4 afios. El costo es
accesible, se puede presentar el proyecto a entidades encargadas de la nifiez y educacién

como es el caso del Ministerio de Educacion y el MIES.

Fundamentacién Legal
La presente propuesta se sustenta en:

La Constitucién Del Ecuador

Art. 35: las nifias y nifios recibiran atencion prioritaria y especializada en los ambitos
publico y privado. Arts. 44, 45 y 46: el Estado, la sociedad y la familia promoveréan de
forma prioritaria el desarrollo integral de las nifias, nifios y adolescentes. Se entiende por
desarrollo Integral el proceso de crecimiento, maduracion y despliegue de su intelecto
y de sus capacidades, potencialidades y aspiraciones, en un entorno familiar, escolar,
social y comunitario de afectividad y seguridad. Este entorno permitira la satisfaccion de

sus necesidades sociales, afectivo-emocionales y culturales.

El proyecto cuenta con factibilidad legal en el &mbito a traves del Plan Nacional Del
Buen Vivir, que estipula la necesidad de generar proyectos que den importancia a la

primera infancia, entre los objetivos se pude nombrar:

2.9. Garantizar el desarrollo integral de la primera infancia, a nifios y nifias menores de 5
anos.
c. Disefiar e implementar mecanismos que fomenten la corresponsabilidad de la familia

y la sociedad en el desarrollo infantil integral.
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d. Generar e implementar instrumentos de informacion y concienciacion sobre la

importancia del desarrollo integral de la primera infancia.

Por tanto, al generar un instrumento de trabajo para fortalecer el desarrollo de la primera
infancia se garantiza el desarrollo integral en los nifios/as y se establecen herramientas
de informacién para la familia en post de la comunidad.

Fundamentacion Técnico Cientifico

Competencias Parentales

En palabras de Maryorie Dantagnan y Jorge Barudy (2012), las competencias parentales
corresponden a la definicion de “las capacidades practicas de los padres, para cuidar,
proteger y educar a sus hijos, asegurandoles un desarrollo sano”.

En este sentido, las competencias parentales estan asociadas a la responsabilidad social
en el ambito de integral del cuidado de un nifio.

En funcion de facilitar la comprension de las competencias parentales.

A continuacion, presentamos una breve descripcion de sus principales componentes:

Tabla 31: Competencias parentales

COMPETENCIAS PARENTALES

Las Capacidades Parentales Las Habilidades Parentales
e Capacidad de apego e Funcion Socializadora
e Empatia. e Funcion Nutriente
e Modelos de Crianza e Funcion Educativa

Fuente: Programa Abriendo Caminos Chile Solidario 2012. Segunda edicién Secretaria Ejecutiva del
Sistema de Proteccion Social MIDEPLAN.

Modelos de Crianza:

Segun Barrera (2012) “Los modelos de Crianza se vinculan con el saber responder a las
demandas de cuidados del nifio, protegerle y educarle, son el resultado de complejos

procesos de aprendizaje que se realizan en la familia de origen y también en las redes
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sociales primarias, influidos por la cultura y las condiciones sociales de las personas.”
Por tanto, las formas de percibir y comprender las necesidades de los nifios permiten

satisfacer necesidades y maneras de proteccion y educacion.

Plan de accion

En cuanto a las actividades coordinadas sistematizadas y articuladas que deben
realizarse entre al profesor, nifio, padre de familia y comunidad para el desarrollo de la
propuesta se plantea realizar conversaciones o charlas motivacionales por parte del
educador hacia las madres o padres de familia que permitan interactuar y trasmitir
conceptos que fortalezcan constructivamente al proceso de integracion del nifio en la

sociedad.

Los educadores podran hacer uso del manual que se pretende realizar al integrarlo en las
conferencias o charlas que pueden durar no mas de 30 minutos, o incluirlas en las

sesiones mensuales que se llevan a cabo en las unidades educativas.
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Metodologia o Plan de Accidn

Tabla 32: Guia metodologia o plan de accién

GUIA OBJETIVO CONTENIDO ACTIVIDADE | RECURSOS RESPONSABLE TIEMPO
S
Primera fase. *Elaborar un manual de | *Conceptos basicos +Sintesis de Humanos Autora del proyecto | Autoridades:
Elaboracion conductas parentales. sobre las conductas informacion Materiales Andrea Fernanda 2h
parentales. obtenida en la Financieros Bravo Sandoval Equipo
*Desarrollar investigacion. interdisciplinario
instrumentos de trabajo 2h.
para la medicion del rol | *Guia de actividades | *Construccion Humanos Educacién Bésica:
materno y el desarrollo auto evaluadoras de las matrices 1 dia 30 minutos.
psicosocial. para las madres de auto
familia. evaluadoras.
Padres de Familia
*Responsabilidades, | Dindmicas: Humanos 1 dia 30 minutos.
y actividades * “Auto Materiales
designadas a los evaluacion y Financieros
nifios de tres a motivacion de la | Manual

cuatro afos

CLIN13

madre”, “conoce
las actividades
que el nifio debe
realizar al estar

en su hogar”

Elaborado: Andrea Bravo, 2017.
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GUIA OBJETIVO CONTENIDO ACTIVIDADES RECURSOS | RESPONSABLE | TIEMPO
Tercera fase. *Capacitar a las Descubrimiento de | Conferencia de Humanos Autora del Autoridades:
Implementacién | madres de familia | si mismo, el prevencion e Bibliografico | proyecto 2h
la importancia del | significado las intervencion en Financieros Andrea Fernanda | Equipo
rol materno y el competencias ambito familiar a las Bravo Sandoval interdisciplinario
desarrollo parentales. autoridades y 2h.
psicosocial equipo Docentes de
Actividades y interdisciplinario de Educacion Basica:
responsabilidades | profesionales 1 dia 2h.
de un individuo Encuentro entre
con respecto a la padres de familia
edad (primera Grupo de encuentro Flumanos Autora del 1 dia 2h.
infancia- 3 a 4 de madres de Bibliografico | proyecto
afios. ) familia y docentes Financieros Andrea Fernanda

para dialogar la
importancia de las
competencias

parentales en los

nifos de 3 a 4 afos.

Bravo Sandoval

Elaborado: Andrea Bravo, 2017.
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Modelo Operativo

Fases Actividades Metas Recursos Tiempo Responsables Evaluacion

Preparacién - Definir los -Recopilar -Humanos 2 semanas Investigadora: Revisar el
temas. informacion -Materiales Andrea Fernanda | material
- Preparacion del | actual del tema. | -Financieros. Bravo Sandoval | realizado
manual y la
infografia.

Planificacion -Planificacion de | -Elaboracion de | -Humanos: 2 semanas Investigadora: Desarrollo de
actividades por instrumentos -Materiales Andrea actividades que
fases. auto -Financieros Fernanda Bravo | contiene el

evaluadores. Sandoval manual.

Socializacion -Charla sobre las | Lograr tener la Humanos: 1 mes Investigadora: -Prueba
competencias aceptacion de los | Materiales Andrea Fernanda | diagndstico de
parentalesalas | participantes en | Financieros Bravo Sandoval. | las actividades

madres de

familia

Realizacion de
una infografia
que contenga la

importancia del

un 100%

de la propuesta,
por medio de las

encuestas.
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manual de
competencias

parentales.

Ejecucién de la | - Formacion del | Lograr tener la Humanos: 1 meses Investigadora: Conteo de las
Propuesta manual. aceptacion de los | Materiales Andrea Fernanda | infografias
Capacitacion y participantes en | Financieros Bravo Sandoval | colocadas en la
conversacion un 100% Aula de clases. institucion
con los docentes. Informativos de
Integracion de la institucion.
los padres de
familia, la
trabajadora
social.
Evaluacion -Seguimiento del | Fortalecer las -Humanos: 1 mes Investigadora: Registro de
desarrollo de competencias Materiales Andrea Fernanda | beneficiarios
actividades, parentales con Financieros Bravo Sandoval

autoevaluacion.
Medicion del
conocimiento

por medio de

respecto al
desarrollo
psicosocial

Al rol materno y

145




charlas

las competencias

parenterales.

Elaborado: Andrea Bravo, 2017..
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Primera Fase

Elaborar Un Manual Con Metodologia Participativa Potenciadora

La participacion activa del padre permite ejecutar de manera continua el dialogo entre
docente y padre de familia. El educador puede hace uso de cuestionarios los mismos que
permitan analizar de manera facil como se encuentran las competencias parentales e
incentivar el rol materno y el cuidado del desarrollo psicosocial en los nifios de 3 a 4
afos, de este modo mostrar como las competencias parentales establecen conductas

adecuadas.

También se debe plantear la trasmision de una introduccion clara de los conceptos
principales de las conductas parentales identificando las &reas del rol materno y el
desarrollo integral del menor.

Introduccion

Las escuelas son un entorno que brinda educacion y aprendizaje, maneja el cuidado del
parte mas vulnerable de la sociedad en este caso los nifios; por lo que se pretende
trasmitir conocimiento a la familia que es el primer espacio de socializacion del nifio y la
nifia. Es en ese medio donde se encuentran los modelos de aprendizaje, empiezan a
desarrollar habilidades sociales, capacidades y se establecen vinculos socio-emocionales
que proporcionan las bases de seguridad para el desarrollo de sus aptitudes y actitudes
interpersonales. El presente manual de competencias parentales tiene la finalidad de
influenciar en el entorno familiar en cuanto a proteccion y desarrollo integral adecuado
para los nifios de tres a cuatro afios. Este manual es un instrumento de analisis y
reflexion tanto para madres como padres en el proceso de adquisicion de conductas

responsables.

Cuestionario para madres/padres:
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Se realizardn preguntas que pueden ayuden a analizar como actla y ensefias a sus
hijos/as, este cuestionario cuenta con una tabla de calificacion que determina el grado de
afectividad, responsabilidad y educacion que se tienen hacia los hijos y al hogar, después

de mostrar la puntuacion se deberd aconsejar y estimular a que la madre mejores su

conducta parental.

Tabla 33: Cuestionario para Madres/Padres de familia.

RESPUESTA
ASPECTO
PARENTAL PREGUNTA
Sl NO
* Rol
maternal
DESARROLLO
Fisico 1. Motivas a que tu hijo aprenda algun X
deporte
2. Ayudas a tu hijo a realizas actividades
como nadar, bailar o montar en bicicleta. X
Psicologico 3. Presta atencién completa cundo tu hijo te x
cuenta algo.
4. Premias los esfuerzos de tu hijo al
culminar alguna tarea. X
CRECIMIENTO
Los afios 5. Realizas con tu hijo actividades de
preescolares estimulo motriz como pintar, cortar, X
dibujar.
6. Visita periddicamente la escuela de su
hijo para conocer el avance de su X
aprendizaje.
Infancia 7. Estimula el consumo de vitaminas,
vegetales, y frutas en su hijo. X
8. Visita periddicamente al pediatra,
aunque su hijo no esté enfermo. X
VINCULO
Seguro 9. Camina con su hijo/a tomada de la mano. X
Inseguro 10. Reacciona con calma cuando su hijo
llora cuando algo le asusta. X
TAREAS
Desarrollo personal \ 11. Deja que su hijo se vista solo. X
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Adaptacién social 12. Ensefia a su hijo a saludar estrechando la X
mano a personas conocidas.
Autoestima 13. Permite que su hijo escoja la ropa que
vestirg
X
CUIDADO
Paterno 14. Abraza a su hijo frecuentemente, sin
algiin motivo especial.
Materno 15. Brinda palabras de carifio cunado su hijo
se acuesta a dormir.
RESPUESTA
ASPECTO
PARENTAL PREGUNTA S| NO

Desarrollo psicosocial

PERSONALIDAD

Estructura de la 16. Permite que su hijo/a pierda la calma X
personalidad cuando juega.
Componentes de la 17. Desvincula a su hijo/a de las X
personalidad actividades del hogar por su edad.
INDIVIDUO
Familia 18. Permite que su hijo/a este presente en X
una disputa familiar.
19. Permite que su hijo Respete las cosas
que son de todos en el hogar
(television, computadora, bafio, etc.)
Amigos 20. Admite que su hijo rompa juguetes de X
Sus amigos.
Sociedad 21. Permite que su hijo haga berrinches en X
un lugar publico
CARACTER
Autodireccién 22. Consiente que su hijo dafie los objetos X
del hogar
Cooperacion 23. Permite que su hijo le ayude en
actividades del hogar como el arreglo
del hogar.
Auto transcendencia 24. Permite que su hijo coopere en las
actividades escolares.
25. Permites que tu hijo coma lo que le X

preparan, aunque no le guste y este en
otra casa.
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TEMPERAMENTO

26. Cuando su hijo llora le pregunta sus
emociones

27. Aplicas a tu hijo los motivos por los
cuales disciplinas a tu hijo/a.

IDENTIDAD

Etaria 28. Pides que tu hijo mienta por ti X
29. Permites que tu hijo lleve a casa X
objetos que no son de él.
Cultural 30. Fomentas en tu hijo fe en alguna X
ideologia
31. Permites que tu hijo arroje basura o X
lastime animales
Moral 32. Fomentas a tu hijo el respeto a las
personas adultas
33. Permites que tu hijo se levante de la X

mesa cuando no han terminado de
comer

Elaborado: Andrea Bravo, 2017.

Medicion del cuestionario auto evaluativo

Por cada respuesta adecuada correspondera un punto. Respuestas presentadas en el

manual
Tabla 34: Planilla de respuestas valoradas en un punto

1si 2si 3si 4 si 5si 6 si 7si 8si 9si 10 si
11 si 12 si 13si |[14si | 15si | 16no |17no |18no |19si | 20no
21no | 22no [23si | 24si |[25n0 |26si | 27si | 28no [29no | 30no
31no |32si [33n0
Puntuacion | jAlerta! Se encuentra en un indice baja necesita comprometerse mas en el
Entre 0-15 | cuidado y desarrollo de tu hija/o.
Puntuacion | jN o te descuides! Necesita mejorar tus habilidades y competencia
Entre 16-23 | parentales al momento de socializar con su hijo.
Puntuacion | jEnhorabuena! Haces lo que debes. De todos modos, comprueba si tu hijo
Entre 23-33 | 0 hija va en la misma linea de progreso y no bajes la guardia.

Elaborado: Andrea Bravo, 2017.
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Actividades para los nifios

Tabla de responsabilidades de nifios de 3 a 4 afios

« Armar rompecabezas sencillos y juguetes, organizar su cuarto

» Apilar blogues organizar su cuarto

» Usar la cuchara alimentacion solo

+ Pintar con crayolas gruesas tareas de recreacion

» Vaciar o verter agua alimentacion solo

» Recoger objetos pequefios organizar su cuarto

+ Pasar las paginas de un libro tareas de recreacion

« Usar plastilina tareas de recreacién

» Cortar con tijeras tareas de recreacion

» Enhebrar cuentas tareas de recreacion

» Recoger objetos con pinzas organizar su cuarto

« Abotonar, cerrar y abrir cierres y amarrar vestirse solo

Responsabilidades designadas a los nifios de tres a cuatro afios

En la siguiente tabla de acuerdo a lo investigado se delega las responsabilidades y

actividades que fomenta al nifio en su desarrollo psicosocial.

Tabla 35: Responsabilidades designadas a los nifios de tres a cuatro afios

EN LA

. ENEL M
EDADES AUTONOMIA Rgg/échchm HOGAR ESCAUE'- INCI:Z)?VI(E))U
O SOCIAL
TRES | Vestido Se Obedece | Imitaa
ANOS | Puede desvestirse, Participa disculpa | 6rdenes | la
embargo, lo hace con | activamente | Pregunta | dela persona
ayuda de los padres. en los juegos | como se | profesor | adultay
Puede guardar la ropa en | de nifios de | realizan a. colabora
los cajones. su misma | las Canta con ella.
Diferencia la derecha de | edad. actividade | cancion
la izquierda Espera  un |sdela es Realiza
zapatos. turno y | casa. Memori | pregunta
A pesar de esto la madre | respeta  las | Obedece | za S
debe supervisar filas. ordenes cancion | personal
vestimenta del nifio. Conversa en | verbales. |es es o
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Aseo vVoz alta | Se debe permisiv
El aseo de manos y cara | algin establecer as.
lo puede hacer solo. recuerdo. rutinas
Necesita la supervision en como la
el bafio al limpiarse y al hora de
subir al inodoro. dormir, y
comer.
Comida
Una la cuchara, sostiene
el vaso del jugo. Derrama
un poco la comida, se
sienta a la mesa con la
supervision de la madre.
CUATR | Vestido Juega Se establecen | Realiza Empieza a
O Se viste solo, | solo normas y actividades | reconocer el bien
ANOS | diferencia la | Inventa | reglas del deportivas | del mal.
ropa sucia de | juegos | hogar. con sus Reconoce sus
la ropa limpia, | Habla Se necesita amigos. errores aunque no
se preocupa | con sus | motivarlo por | Reconoce | los acepta todos por
por su cabello, | juguetes | las asu completo.
diferencia el | Imita actividades maestra Reconoce el valor
pijama de la | program | realizadas Memoriza | monetario.
ropa de uso|as de | con palabras | los Puede ahorrar
diario, televisio | de confianza | nombres dinero
establece la|n y aplausos. de sus Reconoce los
diferencia con | Imita el | Puede cuidar | compafiero | valores morales
la ropa de la |rol del | unamascota |s. como la mentiray
escuela. padre o | como Come solo | el engafio.
Aseo de la | alimentarlao | enel
Controla sus | madre acariciarla. recreo.
esfinteres e | en casa. Participa
insiste en ir Pone la mesa | en los
solo al bafio. Correctament | juegos con
Se cepilla los e. los demas
dientes solo, nifos.
enjuaga su Le agrada

boca y seca su
cara solo, se

bafia parado
con ayuda de
la madre.
Comida
Come solo sin
derramar
comida, usa

tener alguna
responsabilid
ad.

152




tenedor, y

sopla los
alimentos  si
estos estan
calientes.
Desplazamie
ntos

Puede

controlarse 'y
se detiene
antes de
cruzar, espera
la indicacion
del adulto.
Suefio
Cumple los
horarios  de
suefio.

Elaborado Andrea Bravo, 2017.

Elaboracién del manual

Figura 3: Realizacion de la propuesta

= efiiﬂ'@u:' [SE © LB

Elaborado: Andrea Bravo, 2017.
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El programa que se utilizé para la realizacion del manual es Adobe llustrador, el mismo
que sirve para organizar imagines tomadas de internet gratuitas que pueden ser utilizadas
sin derecho de autor, de este modo se organiza la informacidn obtenida en el proyecto y

se coloca en una plantilla que puede ser modificable.

Figura 4: Portada de la Propuesta

AUTORA
ANDREA FERNANDA BRAVO SANDOVAL

NORIDUAL
SOCIAL SO8RE DE PARA EL FORTAL
ol

DESARROLLC DEL NASDE3 A

Elaborado: Andrea Bravo, 2017.

En esta imagen se puede observar la portada el cual tiene un disefio ludico, en este se
detalla el tema de la propuesta, el nombre de la investigadora, y los &mbitos en los

cuales influye el manual siendo estos la familia, la escuela, y principalmente a los

nifos/as.

Figura 5: Introduccion de la Propuesta

proceso. de adquisicion d conductas responsabies.

Elaborado: Andrea Bravo, 2017.
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En la introduccion se menciona la razon por la cual se realiza el manual la misma

introduccidn se encuentra detallada en la primera etapa de la propuesta.

Figura 6:Fundamentacion de la Propuesta
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Elaborado: Andrea Bravo, 2017.

Es necesario establecer la fundamentacion legal en la cual se nombra a los derechos
humanos y a la constitucion del Ecuador.

Figura 7: Contenido de la Propuesta

{Qué es la familia?

UNESCO (2013) “se hablaba de la
familia como promotora  del
desarrollo del  individuo,
. considerandose la uridad basica de

nuestra sociedad” (p.45)
v Desde la intervencién sodal, la
— familia tiene un papel clave en el

)

rey desarroll de los nifios, ya que es el
=V espacio desde donde comienzan a
= descubrir ¢l mundo, a relacionarse, a
H interactuar con el entormo y

desarrollarse como seres
sociales.

LS

et w!)
iQue seon las Competencias
Parentales?
las capacidades practicas de los padres,

para cuidar, proteger y educar a sus hijos,
asegurandoles un desarrollo sano”.

En este sentido, las competencias
parentales estin  asocadss a I
responsabilidad social en el ambito de
integral del cuidado de un nifio

Elaborado: Andrea Bravo, 2017.
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En el contenido de la propuesta se encuentran los conceptos principales de la propuesta,
estos conceptos son faciles de entender para los lectores, ademas se utiliza autores que

respalden la informacion destacando la veracidad de esta.

Figura 8: Auto Evaluacion

AUTO EVALUACION

Cuestionario para madres:

Se realizarén preguntas que pueden ayudena
analizar cémo actiia y ensefias a tus hijosfas,
este cuesti rio cuenta con una tabla de

e
U\
&‘\
callfic que determina el e
bilidad N
setien alhoga e
ostrar la p 6 aconseja
estimular a que lamadre mejores su conducta
parental

Elaborado: Andrea Bravo, 2017.

El manual tiene informacidn con un auto evaluacion las madres y padres pueden realizar

esta autoevaluacion en sus hogares de manera sencilla.

Figura 9: Auto Evaluacion- Cuestionario

AUTO EVALUACION

Fisico 1. Motivas a que fu hijo aprenda algim deporte
2. Ayndas 3 fu hijo a realizas actividedes como nadar,
‘balar o montar en
PBsicalégico 3. Presta asenciom completa cundo t bijo te cuenta algo.
4. Premias los esfiuerzos de T hijo al culminar algoma
rarea.
CRECTMIENTO
Las aiios preescolares 5. Realizas con tu hijo actividades de estimlo motriz

como pintar, cortar, dibujar.
6. Visira periodicamente b escusla de s hijo para conocer

el avance de su e
Infancia 7. s &l comsumo de viaminas, vegetales, y s
ensu
& Visita periddicamente 2l pediatra. aunque su hijo no
=
VINCULO
Seguro © Camina con su hijo/a tomada de Ia mano.
Inseguro 10. Reacciona con catms cuando su Bijo Tlora cuando algo
e asusta_
TAREAS
Desarrolls persomal 11 Deja que su hijo se vista salo.
Adaptacién social 12 Enseii a su hijo a saludar sstrechands la mano 3
personas compcidas.
Autvestima 13. Permite que su hijo escojz 1a ropa que vestird
cumADo
Paterno 14 Abraza a su hijo frecuentemente. sin alzin motivo
Mdaterno 15 Brinda palabras de carifio conado su'hijo se acnesta 3
dormir.

—

Elaborado: Andrea Bravo, 2017.
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En este se detalla las preguntas planteadas en la primera fase de la propuesta, la
madre/padre tendra el espacio para colocar una marca en el aspecto que cumpla o no

cumpla.

Figura 10: Respuestas

MEDICION DEL CUESTIONARIO AUTO EVALUATIVO

Por cada respuesta adecuada corresponderd un punto.
Respuestas presentadas en el manual

Elaborado: Andrea Bravo, 2017.

Las repuestas se encuentran establecidas en el manual con un valor de un punto por cada

respuesta, la calificacion es sencilla y facil de entender para la madre/padre de familia.

Figura 11: Responsabilidad para los nifios

RESPONSABILIDADES DESIGNADAS A
LOS NINOS DE TRES A CUATRO ANOS

Elaborado: Andrea Bravo, 2017.
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Con la finalidad de establecer actividades que motiven a la madre/padre a conocer mejor
al nifio/a se establecen actividades que este puede realizar con el objetivo de fomentar la
autonomia y contribuir a un desarrollo adecuado de la responsabilidad y la integracion

social.

Figura 12: Bibliografia

BIBLIOGRAFIA

Victaria Hidalgo Garcia Jusé sénchez Hidalga. Brbara Lorence Lara. (2012 ). Procesos
desa rante| Sevilla : 85-95. M° Universidad de Sevila

iz, L (2015 ), Lengua y comunicacion o
edicion.Organizacan Editorial Nuevo Siglo.

Elaborado: Andrea Bravo, 2017.

Se establecen los autores para que la propuesta posea sustentacion real cientifica de cada

tema.
Conclusion de la primera fase:

Esta fase termina cuando se obtiene el producto impreso para la futura socializacion con
los padres y docentes de la institucion. EI manual facilitara al padre de familia
comprender las tematicas acerca del comportamiento parental, se debe considerar que

esta guia es de uso practico y fomenta la auto evaluacion.
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Segunda fase
Elaborar Una Infografia Para La Socializacion De La Propuesta

Justificacion

Es necesaria la socializacion de un manual con metodologia participativa potenciadora
para la transformacion individual interpersonal y social sobre de conductas parentales
para el fortalecimiento del rol materno y el desarrollo psicosocial de los nifios y nifias de
3 a 4 afios, a los docentes, trabajadora social, coordinadora de la Institucion Educativa
Ambato, debido a que los mismos se encuentran vinculados al beneficiario directo que
es el infante, esta socializacion se hard de manera visual, utilizando graficos con
informacion en este caso una infografia que contenga la informacion mas relevante al
respecto del tema. La infografia permitira plantear conceptos de forma clara, a su vez
estos se podran implementar en algunos lugares de la institucion de este modo de
manera aleatoria se podra difundir conceptos claros a los docentes y a los padres que

ingresen a la institucion.
Infografia

Las infografias son ante todo una forma de comunicar informacion compleja,

combinando texto, imagenes y disefio de una manera muy visual.

Para qué sirven las infografias

* Mostramos la informacion de una forma ordenada y esquematica.

* Destacamos la informacion mas importante.

* Es una forma mas atractiva de exponer un tema.

* Facilitan la lectura y es mas fécil recordar los datos.

« Son muy virales, por lo que conseguimos una gran difusion y damos mas visibilidad a
nuestra marca.

* Al ser un contenido unico, permite diferenciarnos.

La desventaja de las infografias es que no podemos incluir mucho texto, por lo que los
temas son abordados con menos profundidad.

Partes de una infografia.
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Titulo: debe ser breve, directo e impactante. Tiene que describir o que nos vamos a

encontrar en la infografia.

*Cuerpo o Contenido: Contiene la informacion visual que puede presentarse a través de
graficos, mapas, cuadros estadisticos, diagramas, imagenes, tablas, etc. No conviene
abusar de los textos ya que la infografia perderia su esencia. También es importante una

buena elecciodn de la tipografia.

*Pie: Aqui se suelen afiadir la siguiente informacion: Las fuentes, es decir, de donde
hemos sacado la informacién que mostramos en la infografia. Los logos de la empresa o

el nombre del autor, ya que el objetivo es darnos a conocer.

Datos de contacto: web, blog, redes sociales, correo, teléfono.

Conclusion de la segunda etapa

Esta etapa finaliza al sociabilizar con los docentes, trabajadora social y directores o
coordinadores de la institucion, también se puede establecer en la institucion las
infografias en diferentes puntos del plantel de este modo se podra recordar la

importancia del rol materno y del desarrollo psicosocial en la institucion
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Infografia realizada para la socializacion de los docentes.
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Elaborado: Andrea Bravo, 2017.
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Tercera fase

Conversaciones O Charlas Motivacionales Con Las Madres/ Padres De Familia.

Un manual de competencias parentales que puedan estar al alcance de los padres,
las madres y las familia y ser un instrumento de trabajo para los docentes al tratar estos
temas permite comunicar, capacitar, meditar, comprender los conceptos basicos sobre el
desarrollo psicosocial infantil y el rol materno, a su vez las competencias parentales
deben ser trabajados con los padres, las madres y las familias mediante distintas formas
y metodologias educativas para promover la discusion grupal por lo tanto se plantean
dindmicas que faciliten el trabajo de los docentes al tratar este tema.

Inicio de la actividad

Se establece una dindmica para que la madre/padre se sienta en confianza con la

maestra.

Elemento integrador:

El gusanito: Que tiene en la mano un gusanito con le alimentamos pan y quesito en

que le damos agua en un botecito lo matamos. Lo matamos no pobrecito.

Establecer el cuidado que se debe tener a los nifios mostrar énfasis en el cuido
carifioso y afectivo que se proporciona a un pequefio insecto cuanto mas el carifio a los
hijos, mostrar la obligacion tanto nutricional, afectiva, protectora que se debe dar a los

hijos.
Descubrimiento de si mismo, el significado las competencias parentales.

En esta actividad se plantea al padre de familia examinar su conducta, reflexionar

si conoce o0 no las competencias parentales y si las esta aplicando.
Actividades:

e Analisis de la primera parte del manual, plantear conceptos propios.
¢ Realizar grupos de trabajo con la ayuda de un cartel o papelote pedir al padre de

familia que escriba lo entendido de los temas.
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Autoevaluacion tomada del manual para identificar posibles falencias.

Actividades y responsabilidades de un individuo con respecto a la edad (primera

infancia- 3 a 4 afios.)

En esta actividad se plantea a la madre de familia examinar la conducta del

infante al realizar actividades cotidianas y verificar si la madre ayuda al infante a

desarrollarse integramente.

Actividades:

supervision.

Administracion de la propuesta

Plan de Monitoreo

nifio realiza antes de ingresar a la institucion.

Andlisis de la segunda parte del manual, plantear actividades cotidianas que el

Tomando en cuenta el manual identificar las actividades que realiza el menor y

alentar a la madre a que el nifio realice las otras actividades con ayuda y

PLAN EVALUACION TIEMPO OPERATIVAMENTE
M La evaluacion realizard | Se aplicara de forma | Se realizara entrevista a
0 el docente encargado trimestral, mediante | los padres de Familia

N de cada inicial, la aplicacién y involucrados en el

IT mediante el dialogo avance de la proyecto, para verificar

o con la madre de propuesta. el fortalecimiento de las
R familia. competencias parentales
E de la madre.

)

Trabajo Social emitira un informe para tomar decisiones importantes e cuanto a la

funcionalidad de la familia.

Elaborado: Andrea Bravo, 2017.
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Prevision de la Evaluacion

Preguntas Bésicas

Evaluacion

1.- ;Quiénes solicitan evaluar?

Autoridades Institucionales.

- Beneficiarios directos e indirectos.

2.- ¢Por qué evaluar?

Para identificar las fortalezas y debilidades
de las competencias parentales en los
padres de familia.

3.- ¢Para qué evaluar?

Para analizar los alcances de la propuesta y
verificar el cumplimiento de objetivos.

4.- i Qué evaluar?

La elaboracion de un manual con
metodologia participativa potenciadora
para la  transformacién  individual
interpersonal y social sobre de conductas
parentales para el fortalecimiento del rol
materno y el desarrollo psicosocial de los
nifios y nifias de 3 a 4 afios.

Una infografia comunicadora para los
docentes con respecto a las conductas
parentales para el fortalecimiento
cognoscitivo de los docentes.

5.- ¢ Quién evalta?

Autoevaluacion, Los investigadores

7.- ¢Como evaluar?

Durante la ejecucion de la propuesta. Al
finalizar la ejecucion de la propuesta

8.- ¢ Con qué evaluar?

Con técnicas: Observacion  directa,
entrevista, vivencias de hogar.

La herramienta: Registro descriptivo y
expositivo.

Otros: cuestionarios

Elaborado: Andrea Bravo, 2017..

Recursos para la ejecucién del trabajo de investigacion

Se presenta un presupuesto para el proyecto sefialado, tomando en cuenta la realizacion

del manual de competencias parentales detallado a continuacion

Recursos Humanos

e Investigadora: Andrea Bravo.

Recursos Fisicos:
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e Instalaciones de la Unidad Educativa Ambato
Recursos Materiales:

e Papel bond

e Servicio de internet

e Costo de produccion del trabajo Formato A5
e Hojas internas (Papel Coche 200)

e Portada (metalizado 300)

e Impresion full color

e Servicio de impresion
Recursos Econdmicos:

La actual investigacion tendrd un costo de $ 499.50.00USD este presupuesto varia al

contar la investigadora con recursos propios.
Equipos:

e Ordenador Acer Aspire One Mini Laptop.

e Tintas para impresora

Beneficiarios

e Los beneficiarios directos162 familias.

¢ Indirectos son 6 son docentes de inicial 1 y Il de la Unidad Educativa Ambato.

Tabla 36. Presupuesto.

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES | UNIDAD | VALOR/UNIDAD | VALOR

Papel bond 500 0.1 ctv 5.00%
Servicio de internet 12 h 0.60 ctv 7.20%
Costo de produccion del trabajo 162 2.00% 324.00%
Formato A5 manuales

Hojas internas (Papel Coche 200)
Portada (metalizado 300)
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Impresion full color
Servicio de impresién 10 1.30 ctv 13.30%
TOTAL 349.50%
Elaborado: Andrea Bravo, 2017.
Tabla 37. Costos Indirectos
DESTALLE O DESCRIPCION VALOR
Alimentacion 50.00%
Transporte 50.00%
Imprevistos 50.00%
TOTAL 150.00%
Elaborado: Andrea Bravo, 2017.
Tabla 38. Total, detallado
DETALLE O DESCRIPCION VALOR
Costo Directos 349.50%
Costos Indirectos 150.00%
COSTO TOTAL DEL PROYECTO 499.50%

Elaborado: Andrea Bravo, 2017.
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Cronograma

N° Actividades Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio
2|3 11234 (1]2]3 213 213 213

1 |[Presentacion de la propuesta

2 | Aprobacién por de la institucion

3 | Capacitacion a los padres

5 | Capacitacion a los docentes

6 |Elaboracion de la propuesta

7 | Aplicacion del nivel de impacto de la

propuesta

Elaborado: Andrea Bravo, 2017.

167




BIBLIOGRAFIA

. Ainsworth, M. &. (2014). Effects of infant-mother attachment of mother’s
unresolved loss of an attachment figur, or other traumatic experience. C.
Murray, J. Stevenson & P. Marris (eds.). Attachment across the life cycle.
London: Routledge.

. Alvarado, L., Guarin, L., & Cafion-Montafiez, W. (2012). Adopcion del rol
maternal de la Teorista Ramona Mercer al cuidado de enfermeria binomio

madre-hijo: reporte de caso en la unidad. Revista cuidarte , issn: 2216-0973.

. AM, Michod RE y Nedelcu. (2013). On the reorganization of fitness during
evolutionary transitions in individuality. Estados Unidos Traducido en México
2014: Integr. Comp. Biol. 43: 64-73.

. Auxiliadora, P. V. (2012). “caracterizacion del desarrollo psicosocial en nifios
de edad escolar que conviven con un familiar drogodependiente que asiste al

tratamiento ambulatorio en el CDID . Guayaquil- Ecuador.

. Ayala, L. (2015 ). Lengua y comunicacion oral y escrita. México: : Octava

edicion.Organizacion Editorial Nuevo Siglo.

Baez, V. (2014). “Autopercepcion de maternidad de un grupo de madres
adolescentes que residen en un centro de acogida de la cuidad de quito”. Quito-

Ecuador.

Barquero, A. R. ( 2013). Convivencia en el contexto familiar: un aprendizaje
para construir cultura de paz cohabitation in the family context: a learning

process to build a culture of peace .
Barra, E. A. (2013). Pisicoligia Social. Chile: Universidad de Concepcion.

Barudy, J. D. (2015). Guia de valoracion de las competencias parentales a

través de la observacion participante . Espafia: (Manuscritono publicado).

168



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Instituto de Formacidn, Investigacion e Intervencion sobre la Violencia Familiar

y sus Consecuencias. .

Bazilli, C. R. (1998). Interaccionismo Simbdlico y Teorias de los padres, .

Brasil: Uma Aproximacéo para a Psicologia Social. Sdo Paulo: EDUC .

Beck, J. E. (2012). Testing a personal construct theory model of the experiential
learning process: C. The effect of the experience of acceptance and the
construing processes of participants in sensitivity training groups. small Group
Behavior, 19, 342-36.

Berger, P. L. (1986). La construccion social de la realidad. Argentina:

amorrortu. Ultima version 2013.

Boissevain, J. (2012). A presentando amigos de amigos: Redes sociais,
manipuladores e coalizdes. Brasil: In Feldman Bianco B. (1987). Antropologia

das sociedades contemporaneas. S&o Paulo: Editora Global.

Bowlby, J. (2012). Cuidado maternal y amor. Meéxico: Fondo de cultura

econdmica. : ( Primera Edicion 1972), Ultima versién 2012.
BRANDEN, N. (2014).

Branden, N. (2014). Los seis pilares de la autoestima,. Barcelona: Paidos, ISBN:
978-84-493-0144-5, p. 21-22.

Bustos, G. (2012). Vulnerables pero resistentes: escenarios de las juventudes. .
Chile: onencia presentada en el Instituto de Estudios Publicos, Universidad de

Chile, Diplomado Jovenes Infractores de Ley.

Caicedo, R. S. (2014). modelo de vida de la madre y la formacién en valores.
Ambato: Universidad Técnica de Ambato.

Céanovas, G. (2010). El oficio de ser madre: La construccion de la Maternidad.

Barcelona.

169



20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Carlson. E &Sroufe. A. (2012). Contribution of Attachment Theory to
Developmental Psychopathology. New York: New York: John Wiley and Sons,
Inc. Developmental Psychopathology (Vol. 1, pp 581-612).

Carmen Maganto, Mateo Soledad, & Cruz Saez . (2012). Desarrollo fisico y
psicomotor en la etapa infantil Facultad de Psicologia . San Sebastan: Avda.
Tolosa, 70200018 .

CEAPA, 0. G. (2013). Como fomentar la autonomia y responsabilidad en
nuestros hijos e hijas . Madrid: CEAPA Puerta del Sol, 4 - 6° A 28013 Primera
edicion: Diciembre 2013 Maguetacion: 10 Sistemas de Comunicacion.

CLONINGER, S. C. (2014). Teorias de la personalidad. TRADUCCION:

Alberto Santiago Fernandez Molina Traductor profesional Tercera edicion.
Conde, M. M. (2014). Madrid .

Constatino, R. (2011). ¢EI cuidado paterno significa que los padres comparten?
Una comparacion de la manera en que los padres y las madres de familias

intactas pasan tiempo con sus hijos e hijas. Australia.

Constitucion de la Republica del Ecuador. (2018). Asamblea Nacional
Constituyente (2008). Montecristi.

Contreras, D. &. (2012). Desarrollo Emocional.

Cordova, P. C. (2013). “los problemas conductuales y su incidencia en el
desarrollo psicosocial del nifio de 3 a 4 afios que asisten al centro de

estimulacion temprana "baby gym". Ambato.

Damon, W. (1999). El desarrollo moral de los nifios. . Investigacion y ciencia,
(277), 26- 33.

De la Torre, C. (2012). “Identidad, identidades y ciencias sociales

contemporaneas. conceptos, debate y retos”,. Obtenido de psicologia-on line:

170



31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

30.

40.

http://www.psicologia-on line.com/articulos/

2012/05/identidad_identidades_y_ciencias_sociales.shtml.

Delval, J. (2012). El desarrollo humano. . Madrid: Siglo XXI de Espafa
Editores.

Desarrollo Psicosocial de los nifios y las nifias. (2014). Colombia.

Desarrollo Psicosocial de los nifios y las nifias. (2014). Colombia: Primera
Edicion 2014 Coeditada con el CELAM.

Diane Trister Dodge. (2012). Como estimular el cerebro infantil Una guia para

padres de familia. Barcelona- Espafia: Espafa.

Diario el Tiempo. (2016). Cuidados a madres para un parto seguro. Diario el
Tiempo., pag. 23.

Diario Expreso. (14 de 05 de 2015). Madre, un rol que se adapta a los tiempos.
Diario expreso, pags. http://expreso.ec/actualidad/madre-un-rol-g.

Dimensiones Bésicas de un Desarrollo Humano Integral, p.119-138. (2012).

Dolcet, J. i. (2016). caracter y temperamento: similitudes y diferencias entre los
modelos de personalidad de 7 y 5 factores. . Universitat de Lleida Departament
de Pedagogia i Psicologia Area de Personalitat, Avaluacié i Tractament

Psicologic Mayo, .

El periodico instantaneo del Ecuador. (27 de 05 de 2015). Tres de cada 10 nifios
ecuatorianos son atendidos en Centros Infantiles del Buen Vivir. Obtenido de
www.ecuadorinmediato.com/:
http://www.ecuadorinmediato.com/index.php?module=Noticias&func=news_use
r_view&id=2818782031

El universo. (24 de 09 de 2014). Apego precoz. Obtenido de

http://www.larevista.ec/orientacion/salud/apego-precoz

171



41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

Elaime Maciques Rodriguez. (2014). Trastornos del aprendizaje. Estilos de

aprendizaje y el diagnostico psicopedagdgico. Habana — Cuba.

Erico Renteria Pérez & Esperanza Lledias Tielbe. (2016). Convivencia familiar:
una lectura aproximativa desde elementos de la Psicologia Social Familiar

coexistence: a reading from elementsof Social Psychology.
Erikson. (2008). Teoria psicosocial del desarrollo humano.

Espinosa, J. C. (21 de 06 de 2015). Ellos también tienen instinto maternal. El

teléfragrafo.

Eugenia, M. M. (2000). ETAPAS DEL DESARROLLO HUMANO. MADRID:

Revista de Investigacion en Psicologia.

Fonagy, P. (2012). “Attachment and Borderline Personality Disorder”. Journal
of the American Psychoanalytic Association, 48(4): 1129-1146.

Fondo de las Naciones Unidas, U. (2012). Crecer juntos para la primera
infancia encuentro regional de politicas integrales. Argentina: Fondo de las
Nacion ISBN: 978-92-806-4675-7.

Fonseca Yerena, s. (2015). Comunicacion oral. Fundamentos y préactica

estratégica. . México: Segunda edicion. México: pearson educacion. .

Freud S. & Bullitt, W. C. (2012). Thomas Woodrow Wilson 1996: A
psychological study. . Boston: Houghton Mifflin. ultima versién 2012 Derechos
Reservados © 2012, por RED TERCER MILENIO S.C. Viveros de Asis 96, Col.
Viveros de la Loma, Tlalnepantla, C.P. 54080, .

Frohlich, A. y. (2012). Programa de estimulacion para el desarrollo de nifios
muy deficientes, Informe sobre nuevas experiencias escolares. Mainz. V. Hase y
KoHler. Version 1982.

172



51.

52.

53.

54.

55.

56.

S7.

58.

59.

60.

Garcia, L. (2012). Nifiez: Pautas de crianza y escolaridad en familias migrantes
voluntarias de sectores populares de Cali, . Colombia.m : Pensando Psicologia,
4(6), 18-27.

Gil Madrona. (2013). La psicomotricidad: evolucion, corrientes y tendencias
actuales. Sevilla: Wanceulen.

Giraldo, A. L. (2012). Actualidades Investigativas en Educacion”. Universidad
del Valle, Cali, Colombia 2012 Revista Electronica “‘, Volumen 14, Numero 1,
Afio 2014, ISSN 1409-4703.

Goleman, D. (1996). La inteligencia emocional: por qué es mas importante que

el cociente intelectual. . Buenos Aires: Javier Vergara.

Gonzélez, B. P. (2012). “Tipos de personalidad predominantes en los pacientes
que ingresan al Hospital Quito Nro. 1 de la Policia Nacional diagnosticados con

Episodio depresivo en el periodo 2011- 2012 . Quito.
Guia para la atencion integral del nifio de 0 a 5 afios. (2016, p.32). UNICEF.

Gutiérrez, M. (2013). Los efectos de la ausencia paterna en el vinculo con la
madre . México: isbn 0-13-020989-9 tercera edicion, 2013 educacion de México,

s.a. De C.Vsusan C. Cloninger.
Harnan, L. (1995). EL NINO SALVAJE DE AVEYRON. Espafia: Alianza.

Heejoo Jo & Laura. (2013 ). ¢Madres obesas, nifios con problemas de desarrollo
psicosocial? Obtenido de Cuidados a madres para un parto seguro: Fuente:
pediatrics, reuters http://www.vidasanaecuador.com/2015/05/madres-obesas-

ninos-con-problemas-de.html.

Hidalgo, S. a. (2012). Procesos necesarios de desarrollo durante la infancia.
Sevilla: 85-95. M° Universidad de Sevilla.

173



61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

Huarcaya, S. ( 2016). Relaciones entre representaciones mentales del rol
materno y resiliencia en madres con hijos en tratamiento de fisura palatina .

Lima- Pera.

Hurlock, E. (. (2012.). Desarrollo psicolégico del nifio. Madrid: Ed. Castillo. :

Ultima version .

Instituto  Nacional de Estaditicas y Censos. (2012). Obtenido de
www.ecuadorencifras.com:
http://www.inec.gob.ec/inec/index.php?option=com_content&view=article&id=
495%3Amas-de-122-mil-madres-en-el-pais-son-
adolescentes&catid=68%3Aboletines&Iltemid=51&lang=es

Iribarne, G. M. (2012). Discursos sobre la maternidad cientifica. Una perspectiva
critica. . Revista UCM.

Jorge Rivera Pizarro Representante. (2012). Derechos del nifio seguimiento de la
aplicacion de la convencidn sobre los derechos del nifio observaciones finales:

argentina comité de los derechos del nifio . argentina: UNICEF .
Josep Tomas, c. (2013,). Teoria de conocimiento de Piaget. p.45 .

Justo Martinez E. (2013). Desarrollo psicomotor en educacion infantil. Bases
para la intervencion en psicomotricidad. Almeria: Servicio de Publicaciones de

la Universidad de Almeria.

Karen Repetur Safrany & Ariel Quezada. (2015). Vinculo y desarrollo

psicoldgico: la importancia de las relaciones tempranas .

Lagarde, M. (2013). Claves feministas para la mejora de la autoestima, .
Madrid: Horas y Horas, p. 61.

Lazaro, A. (2006). Estimulacion vestibular en educacion infantil. Revista

Iberoamericana de Psicomotricidad y técnicas Corporales, 6(2), 165-172.

174



71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

81.

Lescano, J. S. (2016). “los estilos educativos parentales en los roles de género
de nifias y nifios en la parroquia Cunchibamba del cantén Ambato, provincia de

Tungurahua” . Ambato: Universidad Técnica de Ambato.
LOEI. (2012). , art. 40. . La Ley Orgéanica de Educacion Intercultural .
lopez felixy otros. (2000). desarrollo afectivo y social. Espafia: Piramide .

Lua Grimalt & Eliana Heresi M. (2012). Estilos de apego y representaciones
maternas durante el embarazo. Revista Chilena De Pediatria Version impresa
issn 0370-4106 vol.83 no.3.

Maizquez, M., Rodriguez, G., & Rodrigo, M. .. (2014). “Intervencion
psicopedagdgica en el ambito familiar: los programas de educacion para
padres”. Infancia 'y Aprendizaje, 27, 403-406.

Manrique, C. M. (2012). Instituto Sobre Alcoholismo y Farmacodependencia
Proceso Capacitacion Asesoria y Seguimiento Habilidades para Vivir:
Formacion para Padres y Madres Modulo de contenidos tedricos para el

Facilitador . Unicef.
Mansilla M. E. (2012). Revista de Investigacién en Psicologia,. Vol.3 No.2,.

Mansilla, M. E. (2012). Etapas del desarrollo humano . Maestria en Psicologia

Educativa de San Marcos: Universidad Nacional Mayor de San Marcos.

Marchesi, A. (2012). Preambulo en el Desarrollo Infantil Temprano y su futuro.

. Espafia.: Metas educativas 2021. Editorial Santillana. .

Martinez, M. (2012). Dimensiones Baésicas de un Desarrollo Humano Integral .
Revista de la Universidad Bolivariana, Volumen 8, N° 23, 2012, p. 119-138.

Mauri, E. (08 de Julio de 2013). Obtenido de http://terapiados.net/articulos/el-
v%C3%ADnculo-paterno-filial

175



82.

83.

84.

85.

86.

87.

88.

89.

90.

91.

Meéndez, V. N. (2012). Trabajo social y educacion primaria. Mediacion hacia

una cultura de paz. desarrollo psicosocial de los nifios y las nifias.

Moncher, F. J. (2012). Globalidad y familia: un reto para la Psicologia hoy”. En

F. J. Moncher. Barcelona, Espafa: Alianza.

Olga Gomez Gomez & Javier Martin Nieto.( CEAPA). (s.f.). Como fomentar la
autonomia y responsabilidad en nuestros hijos e hijas autor confederacion

espafiola de asociaciones de padres y madres de alumnos autores .

Paez, D. M. (2014). Procesos de atencion, recuerdo y cambio del conocimiento
social. En J.F. Morales (Coord.), . Madrid: Psicologia Social (pp. 171-211).
Madrid: McGraw-Hill.

Palacios J. M. (2014). “La familia y su papel en el desarrollo afectivo y social .
. Piramide. Madrid.: En F. Lopez, I. Etxebarria, M.J., Fuentes i M.J. Ortiz (Eds.),
Desarrollo afectivo y social (267-284) .

Palacios, J. (2012). La familia como contexto de desarrollo humano. . . Sevilla. :

Publicaciones de la Universidad de Sevilla.

Philip, R. (2012). Desarrollo humano. . México: pretice-Hall hispanoamericana.
: 1997. p.243 revision 2000 Sexta edicion 2012.

Plan Nacional de Desarrollo / Plan Nacional para el Buen Vivir, P. (2013-2017).
Quito, Ecuador.: Secretaria Nacional de Planificacién y Desarrollo — Senplades,
2013 SBN-978-9942-07-448-5 ©.

Programa Abriendo Caminos Chile Solidario. (2009). Secretaria Ejecutiva del
Sistema de Proteccion Social, MIDEPLAN.

Raineri, M. (2014). La mirada de los bebés y su desarrollo temprano. . Rev. La
Hamaca, N° 12, .

176



92.

93.

94.

95.

96.

97.

98.

99.

100.

101.

Renteria, E. (2014). De las intervenciones grupales a las intervenciones sociales.
Un ensayo sobre el uso del conocimiento cientifico en el caso de las

intervenciones. . Revista de Estudios Sociales, , 18, 37-49.

Revista psicologia cientifica. (2015 ). Padres adolescentes, ¢crianza conflictiva?
Revista psicologia cientifica.

Rico, A. A. (2012). “Superacion Total en Accion”.

Rios, A. H. (2016). Compilacion de LCC, Comunicacion verbal y no verbal.
UNIVERSIDAD TECNOLOGICA DE IZUCAR DE MATAMOROS
EXPRESION ORAL Y ESCRITA II 1. UNIDAD 1.

RODRIGUEZ SANCHEZ, J. (1989). Psicologia. México.: Tesis maestria de
Psicologia Clinica, Departamento de Psicologia, Universidad de las Américas-
Puebla. Obtenido de Trastorno de identidad, factor comun en los alumnos

“problema”, de bachillerato.

Rodriguez, B. (2016). Los métodos alternativos de solucién de conflictos: Una
estrategia inteligente para facilitar la convivencia pacifica. Revista Trabajo
Social, , 3, 124-139. .

Rodriguez., N. C. (2012). “Los efectos de la ausencia materna en el vinculo con

el infante y la pareja” . Bogota Colombia .

Ruiz, A. L. (2014). El bebé prematuro y sus padres. . Espafa: Espafia: Mifio y

Davila.

Santelices B. (2012). How many kind of individuals are there? Trends in
Ecology & Evolution. 14(4): 152-155.

Seelbach, G. G. (2013). Teorias de la personalidad. ISBN 978-607-733-
193-3 Primera edicién: 2013.

177



102. UNESCO. (2015, p.56). Desarrollo emocional. Clave para la primera

infancia.

103. UNICEF. (2012 ). va a la escuela para promover los derechos de los

nifios, las nifias y los adolescentes .

104. Vida sana Ecuador. (24 de 05 de 2015). Obtenido de ¢Madres obesas,
nifios con problemas de desarrollo psicosocial?:
http://www.vidasanaecuador.com/2015/05/madres-obesas-ninos-con-problemas-

de.html

105. Vulnerables pero resistentes: escenarios de las juventudes y la nifiez,.
(2012).

106. Winnicott, D. (2012). (1941) Sobre Ejercer y Sufrir Las Influencias. En
El Nifio y El Mundo Externo. . Paidos: Buenos Aires: Buenos Aires (1980)

ultima version julio-2012.

107. Zerlin, A. (2012-2013). “adopcion del rol materno y caracteristicas de

las madres de lactantes hospitalizados en un hospital pediatrico publico.

Carabobo-Valencia.

108. Zufiga Mufioz, H. B. (2012). Habilidades para Vivir: Formacion para
Padres y Madres Modulo de contenidos tedricos para el Facilitador. COSTA
RICA- San José: Instituto sobre Alcoholismo y Farmacodependencia. Area
Técnica. CR. : IAFA, 2012.ISBN: 978-9968-705-79-0 1.

109. Zufiiga, O. (2014). Fundamentos teoricos de la comunicacion.

Monografias.com.

178



ANEXOS



— UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE JURISPRUDENCIA Y CIENCIAS SOCIALES
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Ambato febrero 01, 2017
FJCS-D-0238-17

Doctor

MARIO CEVALLOS
Rector

Unidad Educativa Ambato

De mi consideracion:

Con atento y cordial saludo, a nombre de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales, de la Universidad
Técnica de Ambato, me dirijo a usted, para solicitar comedidamente, se sirva autorizar a la sefiorita ANDREA
FERNANDA BRAVO SANDOVAL, con cédula de ciudadania No. 0503798530, estudiante del décimo nivel de la
Carrera de Trabajo Social del periodo octubre 2016 - marzo 2017, a levantar informacién y aplicar encuestas en la
Institucion de su acertada direccion; dicha informacion contribuira a la elaboracion del proyecto de investigacion “El
rol materno y el desamollo psicosocial de los nifios, nifias de 3 a 4 afos en la Unidad Educaliva Ambato®, aprobado
mediante Resolucion de Consejo Directivo de Facultad FJCS-CD-RES.No.0117-17.

Seguro de contar con s autorizacion, me anticipo en agradecerie.

Atentamente,
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE JURISPRUDENCIA'Y CIENCIAS SOCIALES
CARRERA DE TRABAJO SOCIAL

TEMA:

“EL ROL MATERNO Y EL DESARROLLO PSICOSOCIAL DE LOS NINOS Y
NINAS DE 3 A 4 ANOS EN LA UNIDAD EDUCATIVA AMBATO”

OBJETIVO: Recopilar informacion necesaria que contribuya a la realizacién del
proyecto de investigacion.

DIRIGIDO: Madres de familia.

LUGAR DE EJECUCION: Unidad Educativa Ambato.

INSTRUCCIONES: Al llenar el cuestionario se pide contestar las preguntas con la
mayor seriedad del caso, puesto que de sus respuestas depende el desarrollo de la
investigacion.

SUBRAYE SOLO UNA OPCION POR PREGUNTA.

ROL MATERNO
1. ¢Le canta canciones a su hijo/a?

Siempre A veces Nunca
2. ¢Aprovechan la hora de la cena para sentarse juntos en la mesa?

Siempre A veces Nunca
3. ¢Esta atento al desarrollo nutricional y fisico de su hijo/a?

Siempre A veces Nunca
4. ¢Presta atencion al aseo diario del infante?

Siempre A veces Nunca
5. ¢Con que frecuencia se interesa de sus actividades escolares de su hijo/a?

Siempre A veces Nunca
6. ¢Conoce como esta el desarrollo academico de su hijo/a?

Siempre A veces Nunca

SUBRAYE UNA SOLA OPCION POR PREGUNTA.
7. ¢CoOmo logra que su hogar sea seguro?

A.-Tapar tomacorrientes.

B.-. Guardar todo lo que les pueda ocasionar una herida.
C.- Coloca materiales venenosos en alacenas.

8. ¢Como corrige a su hijo/a?

A.- Explica el porqué de la disciplina.

B.- Quitarle un juguete.

C.- Regafiar a su hijo en publico.

9. ¢Como ayuda a expresar emociones a su hijo/a?
A.-Consolandolo.

B.- Dejando que llore.

C.- Preguntando sus sentimientos.

10. ¢ Cémo le demuestra carifio a su hijo/a?
A.-Compréandole cosas.

B.-. Con palabras amorosas y caricias.

C.-Jugando con él.

SUBRAYE UNA SOLA OPCION POR PREGUNTA.




DESARROLLO PSICOSOCIAL
11. ¢ Tiene su hijo/a una rutina o un hébito a la hora de ir a dormir?

Siempre A veces Nunca
12. ¢ Practica algun deporte con su hijo?

Siempre A veces Nunca
13. ¢ Hay momentos de juego con la familia?

Siempre A veces Nunca

SUBRAYE UNA SOLA OPCION POR PREGUNTA.
14. ¢ Educa con el ejemplo practicando principios como?
A.- Puntualidad.

B.- Honestidad y disciplina.

C.- Trabajo y estudio.

15. ¢ Cémo ayuda a su hijo a hacer amigos?

A .- Inscribiéndole a clubes deporte, arte, etc.

B.- Ensefiandole a compartir juguetes.

C.- Llevando a su hijo a la escuela.

16. ¢ Como ensefiaria al nifio a usar sus sentidos?
A.-Mirando la television.

B.-Jugando con la comida.

C.-Jugando con el celular.

17. ;Como ayudar a su a desarrollar las destrezas fisicas?
A.- Bailando con él.

B.-Colaboracion en las tareas de casa.

C.-Compartiendo actividades recreativas.

18. ¢ Como desarrollas la creatividad en su hijo?

A.- Contando un cuento.

B.-Poniendo una pelicula.

C.- Dejar que hable solo o con un objeto.

19. ¢ Como coopera su hijo en la cena?

A.- Poniendo la mesa.

B.- Comiendo Nutritivamente.

C.- Lavandose las manos.

Gracias su colaboracion



UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE JURISPRUDENCIA'Y CIENCIAS SOCIALES

CARRERA DE TRABAJO SOCIAL

TEMA:

“EL ROL MATERNO Y EL DESARROLLO PSICOSOCIAL DE LOS NINOS Y

NINAS DE 3 A 4 ANOS EN LA UNIDAD EDUCATIVA AMBATO”

OBJETIVO: Recopilar informacion necesaria que contribuya a la realizacién del
proyecto de investigacion.

DIRIGIDO: Docentes y Psicélogo de Educacién Inicial 1y II.

LUGAR DE EJECUCION: Unidad Educativa Ambato.

ROL MATERNO

1.
2.

o

¢Cual es la funcion del rol materno en el desarrollo integral del nifio?

¢Coémo influye el rol materno en el desarrollo psicosocial en los nifios de 3 a 4
anos?

¢Qué actividades de la madre en la formacion de su hijo/a en el hogar considera
importante para el buen desempefio educativo?

¢Coémo cree usted que el rol materno influye en el desarrollo cognitivo del nifio?
¢Como cree usted que el rol materno influye en el desarrollo emocional del nifio?
¢Como cree usted que el rol materno influye en el desarrollo espiritual del nifio?

DESARROLLO PSICOSOCIAL

10.

11.

¢Qué estrategias utiliza para abordar el desarrollo psicosocial de los nifios/as?
¢Qué aspectos importantes abordar para el adecuado desarrollo psicosocial de un
nifio cuando hay ausencia del rol materno?

¢Qué importancia tiene el desarrollo psicosocial en la consolidacion de la identidad
del nifio y por qué?

¢Qué importancia tiene el desarrollo psicosocial en el desarrollo de la personalidad
del nifio y por qué?

¢Qué importancia tiene el desarrollo psicosocial en el desarrollo de las relaciones
interpersonales y comunitarias del nifio y por qué?



PAPER
“EL ROL MATERNO Y EL DESARROLLO PSICOSOCIAL DE LOS NINOS,
NINAS DE 3 A 4 ANOS EN LA UNIDAD EDUCATIVA AMBATO”

Andrea Fernanda Bravo Sandoval
Universidad Técnica De Ambato
Facultad De Jurisprudencia Y Ciencias Sociales
Carrera E Trabajo Social

Abstract

The topic of this investigation: " THE MOTHER ROLE AND THE DEVELOPMENT
PSICOSOCIAL OF THE CHILDREN, GIRLS GIVES 3 To 4 YEARS IN THE
EDUCATIONAL UNIT AMBATO ", it answered to the problematics of the inadequate
mother role, there being established concepts that focus social and psychological aspects
that they include to the family and the educational environment both in the question and
in the search of solutions. At present the problems of children and girls with regard to
the conduct are seen in acenso, on not having established a good mother role from the

conception.

It is fundamental to demonstrate affection, the education on the part of the mother in the
first years of life allowing acquiring knowledge of the environment, every individual
establishing social conducts that allow an exchange of positive and negative
experiences. Being indispensable that the infante has lasos of love and respect in order
that in a this future it could put into practice the learned. The schools are an environment
that the children / aces offer education and learning to the most vulnerable individual of
the company in this case, by what useful information is claimed trasmitir to the family.
The offer of this investigation was realized by instruments and activities that they find in
a Manual of competitions parentales which has as intention of influencing the familiar

environment as for the protection and the integral development adapted for the children



from three to four years, being constituted in an instrument of analysis and reflection for

the mothers and parents in the process of acquisition of suitable conducts.

Key words: Families, Competitions Parentales, Children, Infancy, Personality.

Resumen Ejecutivo

El tema de esta investigacion: “EL ROL MATERNO Y EL DESARROLLO
PSICOSOCIAL DE LOS NINOS, NINAS DE 3 A 4 ANOS EN LA UNIDAD
EDUCATIVA AMBATO?”, respondi6é a la problematica del inadecuado rol materno,
estableciéndose conceptos que enfocan aspectos sociales y psicologicos que engloban a
la familia y el entorno educativo tanto en el cuestionamiento como en la bdsqueda de
soluciones. En la actualidad los problemas de nifios y nifias con respecto a la conducta se

ven en acenso, al no establecer un buen rol materno desde la concepcion.

Es fundamental demostrar afecto, la ensefianza por parte de la madre en los primeros
afios de vida permitiendo adquirir conocimientos del entorno, cada individuo
estableciendo conductas sociales que permiten un intercambio de experiencias positivas
y negativas. Siendo indispensable que el infante tenga lasos de amor y respeto para que
en un futuro este pueda poner en practica lo aprendido. Las escuelas son un entorno que
brindan educacion y aprendizaje al individuo mas vulnerable de la sociedad en este caso
los nifios/as, por lo que se pretende trasmitir informacion util a la familia. La propuesta
de esta investigacion se realiz6 con instrumentos y actividades que se encuentran en un
Manual de competencias parentales el cual tiene como propésito de influenciar el
entorno familiar en cuanto a la proteccion y el desarrollo integral adecuado para los
nifios de tres a cuatro afios, constituyéndose en un instrumento de analisis y reflexion

para las madres y padres en el proceso de adquisicion de conductas adecuadas.

Palabras claves: Familias, Competencias Parentales, Nifios, Infancia, Personalidad.



Metodologia

Esta investigacion es de corte hermenéutico, de tipo cualitativo descriptivo, con este
tipo de estudio se busca el acercamiento y la interpretacion de una realidad que mas que
afectar a un solo individuo afecta a la familia y con ello a la sociedad. En tal perspectiva,
es importante que el método sea lo mas acertado posible en el sentido de no apartarse de

la realidad.

Tiene un enfoque en el paradigma critico propositivo porque critica la realidad
existente identificando un problema poco investigativo para plantear una alternativa de

solucién asumiendo una realidad dinamica.

El término fenomenologia viene de la Filosofia, ya que enfatizan en la construccion
social de la realidad, en los aspectos cognitivos, afectivos y contextuales, que permiten
el conocimiento de un objeto de estudio. EI método fenomenolégico puede considerarse
como eminentemente participativo, dado que el significado solo puede ser creado a

través de la interaccion (Le Compte y Schensul, 2014).

En la investigacion se plantea conocer el rol materno el cual contiene aspectos
humanos como el carécter, el apego, relacionados con la parte emocional del ser
humano, la metodologia fenomenoldgica permite considerara el uso de la filosofia en la
construccion de nuevas matrices de superacion personal y crecimiento del super yo. En
la presentacién de la propuesta del proyecto se plantea realizar un manual de
caracteristicas parentales que mejoren el desarrollo psicosocial y rol maternal para el
progreso y crecimiento adecuado de los nifios de 3 a 4 afios, de este modo, se plantea el

andlisis de la informacion basada en el comportamiento humano.

Tabla 1: Andlisis gradual de la triangulacién aplicada.

Triangulacion Aplicacion

metodoldgica Al proyecto

Cualitativo Cuantitativo

Analisis Toma de Se seleccione individuos que Seleccion de




agregado encuestas sean especializados en un tema | individuo
para determinar caracteristica mediante técnica
I6gicas del proceso de estudio. analitica.
Encuestas
L o Toma de
dirigidas a las Asociacion socioldgica de ) y
o o _ informacion
Andlisis madres de individuos con los mismos )
) ) N ] o mediante la
interactivo familia que intereses y caracteristicas del ) .
- ) ) informacion de
tengan hijos objeto de estudio
; campo
de 3 a 4 afos.
Descripcion del
lugar de estudio.
indice de alumnos
» por aula.
Seleccion del )
) . . Namero de
area de Unidad de observacion
_ ) _ maestros.
o estudio, en organizada mediante un grupo
Analisis ] ) ] Estado actual de
) este caso la | social que interactia mostrando
Colectivo _ ) alumnos en el
Unidad la demanda social de la
] ] plantel.
Educativa comunidad.
Numero de
Ambato.
madres en la
seccion de

Educacién bésica

Inicial.

Fuente: Unidad Educativa Ambato

Elaborado por: Bravo, A (2017)




En la siguiente Tabla se establece la relacion cuantitativa y cualitativa acorde al proyecto tomando en cuenta los
analisis interpretativos de las variables y a relacién de la informacion con respecto al objeto de estudio.

v tnrraniAn vantadAlA~ica

Método |—  Método hermenéutico, de tipo cualitativo descriptivo
Variables | Caracteristicas Personales t?(f I:r madre. Clima afectivo del
CUANTITATIVO | gar.
- Madres de familia de la Unidad Educativa Ambato de nifios
| Poblacion | — de 3 a 4 afios.
FASE 1 — - — —
Instrumento Cuestionario, validado por aplicacién piloto y criterio
personal
Unidad
o Educativa Muestra — 62 madres de familia
= Ambato.
2 Anélisis |—  Descriptivo mediante frecuencias y datos estadisticos
3
S
S Método — Fenomenoldgico, y Andlisis Sistematico.
§ Division de Rol Mat
= Educacion ol Materno - Interacciones docente/estudiante. Interacciones entre Madre
D Il Categorias " o~ >
S Basica Jesarro 'OI derivadas |1 € hijo/a. Caracteristicas del y la madre y el Clima en el
X Inicial en pisicosocia hogar.
1= Nifios de 3 a L Madres de familia, docentes, cordinadores de educacion
Q 4 afios. Participantes — ' L
O inicial.
Instrumento . . L.
y técnica Conversatorio, analisis de las encuestas de manera sintetica
FASE Il '— . . .
. Descriptivo, analitico, interpretativo
Anélisis
categorizacion, matrices, ident. de tendencias,
‘ CUALITATIVO ‘ conceptualizacion
S Triangulacion por métodos (descriptivo y fenomenolégico)
Validacion y por teoria

Tabla 2 : Interaccion de la variable en conformidad con la investigacion

Fuente: Unidad Educativa Ambato
Elaborado por: Bravo, A (2017)




Meétodo analitico sintético consiste en la desmembracion de un todo, descomponiendolo
en sus partes o elementos para observar las causas, la naturaleza y los efectos, en la
investigacion esto se plantea al tomar los conceptos basicos de cada tematica y aplicarlos
a un instrumento de encuestas, de este modo se analiza el todo de la investigacién. Este
método sirve para determinar caracteristicas de la sociedad como el rol materno, este
método realiza de lo concreto como es la realidad de la sociedad evidenciada a lo

abstracto como es el caso del pensamiento social.

Investigacion de Campo estudio sistematico de los hechos en el lugar donde se produce,
estudio metddico de los hechos en el lugar donde se producen en este caso en la Unidad
Educativa “Ambato”, toma contacto en forma directa con la realidad tomando en cuenta
la opinién del personal e individuos de que estan relacionados al tema para obtener

informacion que permita satisfacer la problematica.

Investigacion Bibliografica documental esta metodologia esta basada en lo conceptual
tomando bibliografia citada desde el afio 2012, de este modo se asegura que la
informacion sea vigente y lo mas cercana a la realidad. La bibliografia de articulos
cientificos es la recientemente analizada pues permite analizar un proyecto entero de

manera muy breve y simplificada.
Poblacion y Muestra

La Poblacion: Es la Unidad Educativa Ambato, en esta se realizard la investigacion
tomando un grupo de 162 nifios y nifias de educacion inicial de la Unidad Educativa
Ambato, la seccion matutina que esté en las edades de 3 a 4 afios.

Muestra: Son las madres de familia de los estudiantes, los mismos que conforman

nuestro grupo de estudio.

Se considerara una poblacion de estudio conformado por



Tabla 3: Grupo de estudio

TOTAL DE NINOS Y
GRUPO DE ESTUDIO PARALELO 5
NINAS
o 3 afios de
Inicial I A 28
edad
3 afios de
Inicial I B 27
edad
o 3 afios de
Inicial | C 25
edad
Inicial 4 afios de
A 28
| edad
Inicial 4 afios de
B 26
| edad
Inicial 4 afos de
C 28
| edad
162 Total de nifios y nifias

Fuente: Unidad Educativa Ambato
Elaborado por: Bravo, A (2017).

Resultados

Pregunta 3: ¢Esta atento al desarrollo nutricional y fisico de su hijo/a?

Tabla 40: Desarrollo Fisico

Respuestas F.A f.r%
Siempre 64 40%
A veces 94 58%

Nunca 4 2%
TOTAL 162 personas 100%

Fuente: Encuesta aplicada a Madres de Familia de la Unidad Educativa Ambato.

Elaborado por: Andrea Bravo, 2017.




Gréafico 20. Desarrollo Fisico

¢ Esta atento al desarrollo nutricional vy fisico de su hijo/a?

2%

B Siempre
B A veces

Nunca

Fuente: Encuesta aplicada a Madres de Familia de la Unidad Educativa Ambato.
Elaborado por: Andrea Bravo, 2017.
Andlisis e interpretacién de los resultados

La respuesta de esta interrogante, ¢Esta atento al desarrollo nutricional y fisico de su
hijo/a?, tenemos en primer lugar “A veces” que representa 58% de las madres de
familia, en segundo lugar “Siempre” que representa el 40%, y en tercer lugar “Nunca”
que representa el 2%, donde las madres de familia que cuidan el desarrollo nutricional
influye en el &mbito del desarrollo fisico y nutricional del nifio provocando la
destruicion, la anemia u otras enfermedades, los nifios sin una buena alimentacion no se
desarrollan cognoscitivamente. La madre se encarga de ver por la salud no solo mental
sino fisica, un cuerpo sano mantiene la mente sana, los controles en el centro médico, el
resguardar al nifio es parte del rol materno quien cumplen con la alimentacion adecuada
de los nifios por tanto adquiriran habitos de vida saludables, serd més facil que los
integren en su vida adulta.

Pregunta 4:¢; Presta atencion al aseo diario del infante?
Tabla 7: Desarrollo fisico y psicolégico

Respuestas F.A f.r%
Siempre 60 37%

A veces 98 61%

Nunca 4 2%
TOTAL 162 personas 100%

Fuente: Encuesta aplicada a Madres de Familia de la Unidad Educativa Ambato.
Elaborado por: Andrea Bravo, 2017.

Grafico 21: Desarrollo fisico y psicoldgico



¢ Presta atencion al aseo diario del infante?

2%

B Siempre
B A veces

Nunca

Fuente: Encuesta aplicada a Madres de Familia de la Unidad Educativa Ambato.
Elaborado por: Andrea Bravo, 2017.

Analisis e interpretacion de los resultados

La respuesta de esta interrogante, ¢Presta atencion al aseo diario del infante?,
tenemos en primer lugar “A veces” que representa 61% de las madres de familia, en
segundo lugar “Siempre” que representa el 37%, y en tercer lugar “Nunca” que
representa el 2%, donde las madres de familia que cuidan la alimentacién, higiene,
salud, forman parte del aspecto fisico de un nifio, el aseo en lo nifios de 3 a 4 afios sin
duda es una tarea de las madres /padres, el nifio no puede realizar todos los actos de aseo
corporal como un adulto, no todas las madres de familia cumplen con esta tarea a
cabalidad, esto provoca que los nifios y nifias, a medida que van creciendo sea dificil
buscar su propia autonomia y no puedan mantener una imagen corporal integra que
beneficie su salud, las madres que son atentas a la higiene de sus hijos estimulan al
infante para que realice su aseo personal poco a poco, por tanto los padres deben
controlar y prestar atencion a la limpieza pues previene el riesgo de enfermedades.

Pregunta 6:¢Conoce o pregunta como esté el desarrollo académico de su hijo/a?
Tabla 42: Crecimiento- Los afios pre-escolares

Respuestas F.A f.r%
Siempre 30 19%
A veces 120 74%

Nunca 12 7%
TOTAL 162 personas 100%

Fuente: Encuesta aplicada a Madres de Familia de la Unidad Educativa Ambato.
Elaborado por: Andrea Bravo, 2017.

Grafico 22: Crecimiento- Los afios pre-escolares



¢ Conoce o pregunta como esté el desarrollo académico de su
hijo/a?

7%

N Siempre
A veces

Nunca

Fuente: Encuesta aplicada a Madres de Familia de la Unidad Educativa Ambato.
Elaborado por: Andrea Bravo, 2017.

Analisis e interpretacién de los resultados

La respuesta de esta interrogante, ;Conoce o pregunta como esta el desarrollo
académico de su hijo/a?, tenemos en primer lugar “A veces” que representa 74% de
las madres de familia, en segundo lugar “Siempre” que representa el 19%, y en
tercer lugar “Nunca” que representa el 7%, donde el desarrollo académico los nifios
de 3 a 4 afios no se mide en calificaciones, por lo tanto muchas madres de familia
creen que la etapa de educacion inicial es como la guarderia y no preguntan por el
avance de sus hijos esto lo demuestra la encuesta, el ayudarle y/o acompafiarle, pero
nunca haga que su hijo se desentienda, es importante que aprendan que las cosas
requieren un esfuerzo, esto se logra preguntando a la maestra de forma continua

como esta asimilando los conceptos el nifio

Pregunta: 12 ¢Practica algun deporte con su hijo?
Tabla 43: Individuo, Familia, Amigos y Sociedad.

Respuestas F.A f.r%
Siempre 26 16%
A veces 131 81%

Nunca 5 3%
TOTAL 162 personas 100%

Fuente: Encuesta aplicada a Madres de Familia de la Unidad Educativa Ambato.
Elaborado por: Andrea Bravo, 2017.

Gréfico 23: Individuo, Familia, Amigos y Sociedad.



¢Practica algun deporte con su hijo?

3%

B Siempre
B A veces

Nunca

Fuente: Encuesta aplicada a Madres de Familia de la Unidad Educativa Ambato.
Elaborado por: Andrea Bravo, 2017.

Analisis e interpretacion de los resultados

La respuesta de esta interrogante, ¢Practica algun deporte con su hijo?, tenemos
en primer lugar “Siempre” que representa 81% de las madres de familia, en segundo
lugar “A veces” que representa el 16%, y en tercer lugar “Nunca” que representa el
3%. A medida que los pequefios crezcan y desarrollen nuevas destrezas buscan a las
madres para que jueguen con ellos. Al jugar juntos se ensefia a los hijos a dar y
recibir, que es lo que constituye relacionarse con los demas. Es recomendable que
dediquen un tiempo todos los dias para hacer cualquier actividad fisica puesto que el
cuerpo necesita entrenarse y el ejercicio motiva al cuerpo a desarrollar fuerza fisica,
en el desarrollo psicosocial los ejercicios motivan a la construccion de emociones
como la competitividad, el desarrollo de la aceptacion de perdida, o victorias. El
realizar un deporte en familia fomenta habitos de apego y desarrollo fisico,
cooperacidn y auto trascendencia.

Pregunta; 13 ; Hay momentos de juego con la familia?

Tabla 44: Individuo y Familia.

Respuestas F.A f.r%
Siempre 132 81%
A veces 30 19%

Nunca 0 0%
TOTAL 162 personas 100%

Fuente: Encuesta aplicada a Madres de Familia de la Unidad Educativa Ambato.
Elaborado por: Andrea Bravo, 2017.

Graéfico 24: Individuo y Familia.



¢Hay momentos de juego con la familia?

0%

N Siempre
B A veces

Nunca

Fuente: Encuesta aplicada a Madres de Familia de la Unidad Educativa Ambato.
Elaborado por: Andrea Bravo, 2017.

Analisis e interpretacion de los resultados

La respuesta de esta interrogante, ;Hay momentos de juego con la familia?,
tenemos en primer lugar “Siempre” que representa 81% de las madres de familia, en
segundo lugar “A veces” que representa el 19%, y en tercer lugar “Nunca” que
representa el 0%. La familia es el nicleo de la sociedad es la escuela de valores y
conducta de un nifio en la primera infancia, para desarrollar al individuo en un
ambiente familiar adecuado debe haber habitos de esparcimiento en el hogar, con
esto las conexiones cerebrales que controlan el movimiento se crean, las destrezas
motrices basicas —voltearse, sentarse, gatear, caminar, correr, alcanzar y trepar— se
desarrollan con mucha mayor facilidad, el rol de la madre en el desarrollo
psicosocial es fomentar actividades que faciliten al nifio relacionarse con los demas

y sobretodo con su cuerpo.

Discusion o reflexién critica

Segun la investigacion realizada podemos llegar que el desarrollo del rol materno y
el apego ayudan en el ambito de expresividad de emociones, s en la actualidad mas de la
mitad de las madres de familia permite que el nifio llore para manifestar sus
sentimientos, también descuidan la importancia del desarrollo nutricional que va de la
mano con el crecimiento fisico e integral del nifio. Los padres necesitan fortalecer areas
considerables este es el caso de la trasmision de valores por medio del desarrollo de

actividades que fomenten participacion total del menor, un ejemplo claro es el



intercambio de pensamientos que produce un vinculo de amistad. Estas actividades son
responsabilidad de la madre para que crezca y se desarrolle de forma integral para ser un

organismo de la sociedad util y capaz.

Fortalecer la comunidad educativa en cuanto a las actividades coordinadas
sistematizadas y articuladas que deben realizarse entre el profesor, nifio, padre de familia
y comunidad. Desarrollar actividades de impulso y prevenciéon del rol materno para
elaborar material discursivo sobre la importancia fundamental del rol materno en el

desarrollo psicosocial del nifio.

Elaborar un manual de conductas parentales con metodologia participativa
potenciadora para la transformacion individual interpersonal y social sobre: el desarrollo
psicosocial y el rol materno en nifios de 3 a 4 afos. Fortalecer liderazgos en el ambito
educativo para el manejo adecuado del desarrollo psicosocial de los nifios, reeducar a los
padres en cuanto a la importancia del desarrollo cognoscitivo, afectivo, psicosocial en la
primera infancia, siendo esta etapa la de mas importancia en el desarrollo integral del

menor.
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