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RESUMEN EJECUTIVO

La presente investigacion titulada "Estrategias metodoldgicas en el estado fisico en estudiantes
de segundo afio de Bachillerato General Unificado™ tuvo como objetivo principal implementar
y evaluar el impacto de estrategias metodoldgicas innovadoras en el estado fisico de los
estudiantes de la Unidad Educativa Huambal6. La metodologia empleada fue cuantitativa, con
un disefio preexperimental y un alcance explicativo, utilizando técnicas como encuestas y el

Test Course Navette para la recoleccién de datos.

La muestra consistio en 25 estudiantes del segundo afio de Bachillerato General Unificado,
seleccionados mediante un muestreo no probabilistico basado en conveniencia. Los resultados
mostraron una mejora significativa en varios parametros de estado fisico tras la
implementacion de las estrategias metodoldgicas. Especificamente, se observd una mejora en
la resistencia cardiovascular, la flexibilidad y la velocidad, evidenciando la efectividad de las

estrategias implementadas.

Las conclusiones indican que las estrategias metodologicas aplicadas contribuyen
positivamente al estado fisico de los estudiantes, justificando su inclusion y continuidad en el
curriculo de educacion fisica. Ademas, se recomienda la capacitacion continua de los docentes
en estas estrategias para maximizar su efectividad y fomentar el desarrollo integral de los
estudiantes.

Palabras Clave: Estrategias metodoldgicas, estado fisico, Bachillerato General Unificado,

rendimiento fisico, educacién fisica.
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ABSTRACT

This research titled "Methodological Strategies on the Physical Condition of Second-Year
Unified General Baccalaureate Students” aimed to implement and evaluate the impact of
innovative methodological strategies on the physical condition of students at Unidad Educativa
Huambalé. The methodology employed was quantitative, with a pre-experimental design and
an explanatory scope, using techniques such as surveys and the Course Navette Test for data

collection.

The sample consisted of 25 second-year Unified General Baccalaureate students, selected
through non-probabilistic convenience sampling. The results showed a significant
improvement in several physical condition parameters following the implementation of the
methodological strategies. Specifically, improvements were observed in cardiovascular
endurance, flexibility, and speed, demonstrating the effectiveness of the implemented

strategies.
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The conclusions indicate that the applied methodological strategies positively contribute to the
students' physical condition, justifying their inclusion and continuity in the physical education
curriculum. Additionally, it is recommended to provide ongoing training for teachers in these
strategies to maximize their effectiveness and promote the comprehensive development of

students.

Keywords: methodological strategies, physical condition, Unified General Baccalaureate,

physical performance, physical education.
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CAPITULO 1

MARCO TEORICO
1.1. Antecedentes De La Investigacion
A partir de las investigaciones realizadas, se puede concluir que existen trabajos de investigacion
relacionados con estrategias metodoldgicas en el estado fisico en estudiantes en el repositorio de
la Universidad Técnica de Ambato. Estos trabajos seran de gran utilidad para fortalecer y

enriquecer la presente investigacion.

En el estudio realizado por (Jimenez 2022) sobre "Las estrategias metodoldgicas en el desarrollo
de las capacidades fisicas en los estudiantes de educacion bésica de la Unidad Educativa
Intercultural Bilingtie Dolores Cacuango" tuvo como objetivo principal evaluar el impacto de las
estrategias metodoldgicas implementadas por los docentes de Educacion Fisica en el desarrollo de
capacidades fisicas como la velocidad, la resistencia, la flexibilidad y la fuerza en estudiantes del
area rural del canton Cayambe. La herramienta de investigacion fue una encuesta y el instrumento
utilizado fue un cuestionario administrado a una muestra de 60 estudiantes de décimo afio de
educacioén basica. La hipoétesis del estudio sugeria que las estrategias metodol6gicas empleadas
por los docentes no eran las mas eficaces, lo cual afectaba negativamente el desarrollo de las
habilidades fisicas de los estudiantes. Como conclusién general, se determind que la falta de
profesionalismo y preparacion técnica de los docentes encargados de impartir Educacion Fisica ha
resultado en un bajo nivel de desarrollo de las capacidades fisicas entre los estudiantes. Ademas,
se destaco la necesidad urgente de contar con una guia metodoldgica adecuada para mejorar el
rendimiento fisico de los estudiantes mediante juegos recreativos y estrategias metodologicas

apropiadas.



En la presente investigacion realizada por (Nelson, 2014) sobre "Las estrategias metodologicas en
la préactica de la cultura fisica para el desarrollo psicomotriz de los estudiantes de la Unidad
Educativa del Milenio Cacique Tumbald" tuvo como objetivo principal analizar como las
estrategias metodoldgicas de educacion fisica contribuyen al desarrollo psicomotriz de los
estudiantes. La investigacion incluyo trabajo de campo en la Unidad Educativa del Milenio
“Cacique Tumbala” y una revision documental-bibliografica de informacion relevante sobre el
problema identificado. Se utilizé un cuestionario aplicado a docentes y estudiantes para recolectar
datos sobre las estrategias metodoldgicas empleadas en educacion fisica. La muestra estuvo
conformada por 285 estudiantes y 23 docentes de la institucion. La hipotesis del estudio postulaba
que la implementacion de estrategias metodoldgicas adecuadas en la cultura fisica influye
significativamente en el desarrollo psicomotriz de los estudiantes. Como conclusion general, se
confirmé que las estrategias metodoldgicas utilizadas actualmente en la institucion impactan el
desarrollo psicomotriz de los estudiantes. En particular, se determind que los métodos tradicionales
no fomentan adecuadamente la participacion activa de los estudiantes, resultando en dificultades
para realizar movimientos coordinados y en descoordinacion durante los ejercicios. Por lo tanto,
se recomienda disefiar e implementar nuevas estrategias metodologicas que mejoren el desarrollo
psicomotriz de los estudiantes, adaptadas a sus necesidades especificas y fomentando su

participacion activa en las clases de educacion fisica.

Segun Herrera Javier (2021). El estudio titulado “El ejercicio fisico y el estado de &nimo" tuvo
como objetivo principal evaluar la relacion entre la practica de ejercicio fisico y el estado de animo

en los estudiantes”.



Para la recoleccion de datos se empled un enfoque cuantitativo y correlacional, con un disefio de
campo e hipotético-deductivo. Los instrumentos utilizados fueron cuestionarios especificos para
medir la actividad fisica y el estado de animo, aplicados a una muestra de 49 estudiantes de
segundo de bachillerato a través de formularios de Google. La hipotesis del estudio sugeria que la
practica de ejercicio fisico influye significativamente en el estado de animo de los estudiantes. Los
resultados indicaron que los estudiantes con niveles altos y moderados de ejercicio fisico tienden
a experimentar estados de animo positivos, mientras que aquellos con niveles bajos o nulos de
ejercicio fisico presentan estados de animo negativos como depresion, ansiedad e ira. Estos
resultados fueron confirmados mediante la prueba estadistica Chi-cuadrado de Pearson, que
mostro una asociacion significativa entre las dos variables con un nivel de significacion asintética
bilateral de P < 0.05. En conclusion, el estudio demostro que el ejercicio fisico tiene un impacto
positivo en el estado de &nimo de los estudiantes, sugiriendo la implementacion de programas de

ejercicio fisico regular en el &mbito educativo para mejorar el bienestar emocional de los jovenes.

Segun Herrera Javier (2021). El estudio titulado "Influencia del uso de estrategias metodoldgicas
activas en la educacion fisica en estudiantes de secundaria” tuvo como objetivo principal evaluar
la efectividad de estas estrategias en el rendimiento fisico y académico de los estudiantes. Se
emplearon métodos de investigacién tanto cuantitativos como cualitativos, utilizando
cuestionarios y pruebas fisicas como herramientas principales. La muestra del estudio estuvo
compuesta por 60 estudiantes de secundaria de la Unidad Educativa "Sagrada Familia" de Ambato,
Ecuador. La hip6tesis del estudio postulaba que la implementacion de estrategias metodolégicas
activas mejora significativamente el estado fisico y el rendimiento académico de los estudiantes.
Los resultados indicaron que los estudiantes que participaron en las sesiones de educacion fisica
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con estrategias activas experimentaron mejoras en su indice de masa corporal (IMC) y en las
pruebas de resistencia fisica, como el test de Burpee. Ademas, se observé un impacto positivo en
su estado de animo y motivacion para participar en actividades fisicas. La conclusion general del
estudio afirma que las estrategias metodoldgicas activas no solo mejoran el estado fisico de los
estudiantes, sino que también contribuyen a su bienestar emocional y rendimiento académico.
Estos hallazgos sugieren la necesidad de integrar enfoques pedagdgicos dinamicos y participativos
en el curriculo de educacion fisica para fomentar una mejor salud integral en los estudiantes de

secundaria.

Segun Ramirez Galo (2013). El estudio titulado " El atletismo y su influencia en el desarrollo de
las capacidades fisicas de los deportistas del cuarto afio del Instituto Superior Tecnol6gico docente
Guayaquil, ciudad de Ambato, en el periodo marzo — agosto 2011" tuvo como objetivo evaluar
coémo las estrategias metodoldgicas aplicadas en la educacion fisica influyen en el desarrollo
psicomotriz de los estudiantes. La investigacién combind un enfoque de campo con una revision
documental-bibliografica. Se utilizaron cuestionarios y observaciones naturalistas como
instrumentos de recoleccion de datos. La muestra incluy6 a 285 estudiantes y 23 docentes de la
Unidad Educativa del Milenio Cacique Tumbald. La hipotesis del estudio proponia que las
estrategias metodoldgicas en la educacion fisica tienen un impacto significativo en el desarrollo
psicomotriz de los estudiantes. En conclusion, la investigacion confirm6 que la aplicacion
adecuada de estrategias metodologicas en la educacion fisica mejora significativamente las
habilidades psicomotrices de los estudiantes. Los datos obtenidos mediante observaciones y
cuestionarios respaldaron la hip6tesis, mostrando una mejora notable en las capacidades
psicomotrices de los estudiantes después de implementar las estrategias metodoldgicas. El estudio
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también resaltd la importancia de la capacitacion de los docentes en la aplicacion de estas
estrategias para maximizar su efectividad y contribuir al desarrollo integral de los estudiantes en

el ambito educativo.

Para Chifla Christian (2015). La investigacion titulada "Relacion entre las capacidades fisicas y el
rendimiento deportivo en los estudiantes de secundaria™ tuvo como objetivo principal evaluar
coémo las capacidades fisicas afectan el rendimiento deportivo de los estudiantes de secundaria. Se
adopt6 un enfoque cuantitativo con un disefio preexperimental, utilizando encuestas y pruebas
fisicas como herramientas de investigacion. Los instrumentos especificos incluyeron pruebas de
resistencia, fuerza, flexibilidad y velocidad. La muestra estuvo compuesta por 50 estudiantes de
secundaria de la Unidad Educativa "San Francisco". La hipétesis del estudio sugeria que un mayor
desarrollo de las capacidades fisicas se correlaciona positivamente con un mejor rendimiento
deportivo en los estudiantes. Los resultados mostraron que los estudiantes con niveles altos de
capacidad fisica tenian un mejor desempefio en actividades deportivas. La conclusion general de
la investigacion destaco la importancia de implementar programas de entrenamiento fisico bien
estructurados en el curriculo escolar para mejorar no solo el rendimiento deportivo, sino también
la salud y el bienestar general de los estudiantes. La investigacion sugiere que las instituciones
educativas deben fomentar la actividad fisica regular y proporcionar los recursos necesarios para

la practica deportiva, contribuyendo asi al desarrollo integral de los jovenes.



FUNDAMENTACION TEORICA
Variable Independiente Estrategias Metodolégicas
Ciencias de la Educacioén

Existen diversos tipos de resultados cientificos en la esfera de las ciencias de la educacién. Sin ser
los Unicos, a continuacion, se caracterizan los mas comunes y reconocidos en este campo del
conocimiento. EI modelo: En el &mbito cientifico, se entiende por modelo una representacion de
un objeto, la cual permite reproducir idealmente dicho objeto para estudiar y descubrir sus

cualidades y relaciones esenciales (Lopez, 2021).

El campo de las ciencias de la educacién se presenta como un espacio prometedor para la reflexion
y el enriquecimiento en lo especificamente educativo. Sin embargo, enfrenta ciertas
inconsistencias, como la falta de consenso sobre su objeto de estudio y los limites disciplinares, el
escaso impacto practico de la investigacion educativa y el cuestionamiento sobre su especificidad
tedrica y practica. Por ello, se considera adecuado realizar un analisis que permita comprender los
criterios epistemoldgicos que fundamentan a las ciencias de la educacién, no para resolver estos

problemas, sino para entender mejor la situacion actual del campo (Boarini, et al., 2020).

Aborda desde esta perspectiva todo lo relacionado con lo politico en la escolarizacion dentro de
los sistemas educativos, enfocdndose en el proceso de produccién de subjetividades y en la
creacion y distribucion de diferencias mediante las practicas escolares. Estas practicas incluyen el
curriculum, la pedagogia y las psicologias del nifio. Es precisamente en estas practicas donde
Popkewitz centra su interés al utilizar la expresion "produccion de tipos de personas" para analizar

lo politico en la escolarizacion y el objeto de una teoria critica (Popkewitz, 2022).



La motivacion en el contexto educativo se evidencia a través de la eleccion personal de
compromiso con una actividad, lo cual determina la intensidad del esfuerzo y la persistencia en

esa actividad. (Ortiz et al., 2017).

La gamificacion puede impulsar los deseos de los estudiantes a través de diversas mecanicas y
dindmicas de juego, fomentando tanto la motivacion intrinseca como la extrinseca. (Soriano, 2001,

como se cita en Castellén & Jaramillo, 2021).

La educacién inclusiva no solo significa el acceso a las ofertas educativas, sino también garantizar

aprendizajes de calidad con equidad para cada persona (UNESCO, 2019).

La implementacion de la nueva Ley de Educacion, LOMLOE, busca enfrentar nuevos desafios y
desarrollar un curriculo que integre competencias en ciencias, tecnologia, ingenieria y matematicas

(STEM), asi como competencias digitales (Menéndez, 2022).

Vivimos en una era de globalizacién avanzada con acceso al conocimiento, y desde hace mas de
diez afios se debate si el profesor podria ser reemplazado por tecnologias como computadoras y
software. No obstante, las circunstancias actuales han obligado a reconsiderar las practicas
educativas. La escuela ha tenido que reestructurar sus instalaciones, lo que ha provocado una crisis

en sus aspectos esenciales (Gonzalez, 2021).
Pedagogia
Pedagogia Critica:

La pedagogia critica implicaba entender la alfabetizacion no solo como el dominio de habilidades
especificas, sino también como una forma de intervencion. Es decir, aprender y leer las palabras

se convierte en la base para participar activamente en el mundo (Lima & Soto, 2019)
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Desafios Actuales en la Pedagogia Critica:

Se trata de examinar un modelo educativo y el rol técnico que asigna al profesor, considerandolo
MAs como un ejecutor mecanico que como un critico en las tareas pedagogicas. El autor cuestiona
esta perspectiva utilitaria y eficiente de la didactica, tan insistentemente propuesta a los docentes,

y sugiere alternativas a estos modelos (Gimeno, 2021).
Investigacion en Pedagogia:

La investigacion descriptiva en pedagogia se centra en la observacion y descripcion de los

fendmenos educativos tal como ocurren en su contexto natural (Valle, 2022).
Innovaciones Pedagodgicas:

Las nuevas pedagogias deben adaptarse a cada contexto especifico, promoviendo una educacién

critica y liberadora (Lima Jardilino & Soto Arango, 2019).
Metodologia Educativa
Metodologia Mixta en la Investigacion Educativa:

La metodologia mixta ha evolucionado significativamente, permitiendo combinar de manera
efectiva enfoques cualitativos y cuantitativos para obtener una vision mas integral de los

fendmenos educativos (Bagur, et al., 2021).
Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP):

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) es una metodologia que fomenta el aprendizaje activo
y centrado en el estudiante, fundamentado en principios del constructivismo y el enfoque de
aprendizaje por descubrimiento (Dominguez et al., 2021).
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Gamificacion en la Educacion:

La gamificacion en la educacion ofrece importantes beneficios, ya que incrementa la motivacién
y el compromiso de los estudiantes mediante la integracidn de elementos de juego en el aprendizaje

(Ortiz, et al., 2018).
Investigacion y Accion Participativa:

La investigacién accidn participativa es una estrategia valiosa para el fortalecimiento de la calidad
educativa, permitiendo a los participantes involucrarse activamente en el proceso de investigacion

y mejora continua (Rodelo et al., 2021).
Innovaciones en la Metodologia Educativa:

La integracion de las tecnologias de la informacion y la comunicacion en todos los ambitos obliga
a las instituciones educativas y a los docentes a replantear los procesos educativos para

incorporarlos en las distintas areas curriculares (Cedefio & Zambrano, 2023).
Educacion Fisica
El Juego y el Desarrollo Socioemocional:

El juego en la educacion permite desarrollar la experiencia de aprendizaje socioemocional a través
de las affordances, las cuales son posibilidades de accion que el entorno ofrece al individuo

(Gonzélez et al., 2021).



Estrategias de Ensefianza en Educacion Fisica:

Para realizar una intervencion efectiva en el proceso de ensefianza-aprendizaje en el aula de
educacion fisica, es crucial que el docente evalle el contexto, el nivel de desarrollo y los estilos de

aprendizaje de los estudiantes (Gonzalez et al., 2021).
Importancia de la Actividad Fisica:

La practica regular de actividad fisica no solo mejora la salud fisica, sino que también influye
positivamente en la salud mental y el bienestar general de las personas (ORGANIZACION

MUNDIAL DE LA SALUD, 2022).
Motricidad y Habilidades Deportivas:

El desarrollo de habilidades motrices especificas en los deportes es esencial para el rendimiento y

la competencia en jovenes deportistas, adultos y personas mayores (Pamplona et al., 2019).
Estrategias Metodoldgicas
Innovaciones Metodoldgicas:

En una escuela en constante evolucién, los profesores deben desarrollar nuevas habilidades y
aplicar estrategias de ensefianza que fomenten el aprendizaje cooperativo y colaborativo

(Pamplona et al., 2019).
Uso de TIC en la Educacion:

La incorporacion de las TIC en el aula permite desarrollar capacidades creativas y vincularse con
experiencias innovadoras, siendo fundamental la formacion y cualificacion permanente de los
docentes (L6pez et al., 2022).
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Estrategias Basadas en Juegos:

Las estrategias metodoldgicas basadas en juegos transforman el aprendizaje en una actividad

interactiva, promoviendo ambientes significativos para los estudiantes (Bonilla et al., 2020).
Estrategias Didacticas:

Las estrategias didacticas modernas y flexibles son esenciales para mejorar el rendimiento
académico en matematicas, facilitando el desarrollo de competencias cognitivas en los estudiantes

(Leudo, 2021).
Técnicas de Ensefianza
Aula Invertida (Flipped Classroom):

Esta técnica se basa en voltear la clase, es decir, los alumnos deben estudiar y preparar la leccion
con anterioridad, y luego se trabaja el contenido en el aula, optimizando el tiempo y profundizando

en el contenido de estudio (Educalink, 2021).
Método del Caso:

Consiste en usar casos reales para resolverlos a través del andlisis, la innovacion y la creatividad,

despertando la curiosidad y el ingenio del estudiante (Martos, 2022).
Técnica Mayéutica o Socratica:

Esta técnica requiere que el estudiante haya realizado una lectura previa sobre la tematica a tratar

y utiliza preguntas que promueven una actitud critica, ensefiando a pensar (Martos, 2022).
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Gamificacion:
Utilizar juegos como herramienta educativa permite a los estudiantes aprender de forma
entretenida y mantener su motivacion (Rafael, 2020).

Redes Sociales:

Las redes sociales pueden servir como método educativo, por ejemplo, al revisar y corregir errores
gramaticales en los tweets de artistas favoritos, lo que refuerza el aprendizaje de una manera amena

(Educalink, 2021).
Enfoques Pedagogicos
Enfoque Socioconstructivista:

El enfoque socioconstructivista promueve un aprendizaje significativo al enfocarse en la
colaboracién, la adaptabilidad y la capacidad de aprender de manera continua. Los docentes deben

disefiar actividades desafiantes y fomentar la comunicacion efectiva entre los estudiantes
Enfoque por Proyectos:

El enfoque por proyectos se basa en la idea de que los estudiantes aprenden mejor al trabajar en
proyectos practicos y significativos, lo que estimula el pensamiento critico y la aplicacion préctica

del conocimiento.
Enfoque Montessori:

El enfoque Montessori se centra en la independencia y la autodisciplina de los nifios, promoviendo

la exploracion y el descubrimiento en un entorno de aprendizaje cuidadosamente preparado.
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Enfoque Waldorf:

El enfoque Waldorf se enfoca en el aprendizaje holistico y el desarrollo de habilidades sociales,
emocionales y cognitivas a través de un plan de estudios adaptado a las diferentes etapas de

desarrollo de los estudiantes.
Enfoque por Indagacion:

El enfoque basado en la indagacion promueve un aprendizaje activo mediante la formulacion
de preguntas, investigacion y experimentacion, con los docentes actuando como guias y

facilitadores del proceso
Enfoque por Competencias:

El enfoque por competencias se enfoca en el desarrollo y evaluacion de habilidades especificas
en los estudiantes, estructurando la ensefianza alrededor de proyectos y actividades que

permitan aplicar esas competencias en situaciones reales (Rios, 2023).

Variable Dependiente Estado Fisico
Desarrollo Humano

Segun datos emitidos obtenidos se puede evidenciar como la incertidumbre global, causada por
factores como la pandemia de COVID-19 y la crisis climética, esta impactando el progreso del
desarrollo humano y sugiere potenciar nuestras capacidades creativas y cooperativas para

transformar estas incertidumbres en oportunidades.
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El Informe sobre Desarrollo Humano 2021/2022 examina como la incertidumbre mundial,
derivada de factores como la pandemia de COVID-19 y la crisis climatica, esta afectando el
progreso del desarrollo humano y propone impulsar nuestras capacidades creativas y de
cooperacion para convertir estas incertidumbres en oportunidades (Programa de las Naciones

Unidas para el Desarrollo, 2021).
Autoestima y Desarrollo Humano:

La autoestima es un aspecto esencial del desarrollo humano, ya que contribuye significativamente
a que la existencia de las personas sea mas satisfactoria. La autoestima se configura a través de

factores internos y externos y es un proceso dindmico y multidimensional (Naranjo, 2007).
Etapas del Desarrollo Humano:

"El desarrollo humano abarca una serie de etapas que incluyen la infancia, la adolescencia, la
juventud, la adultez y la vejez, cada una caracterizada por cambios bioldgicos, emocionales y
sociales especificos que afectan la trayectoria vital de las personas (Informe de Equipo

Significados, 2023).
Calidad de Vida

La CVRS es un concepto subjetivo que no siempre se aborda adecuadamente con cuestionarios
estandarizados, ya que estos pueden no capturar plenamente los motivos, razonamientos y
significados individuales. Es necesario utilizar metodologias que permitan a cada individuo definir

las areas importantes para su calidad de vida (Lopera, 2020).
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Autoestima y Calidad de Vida en Adultos Mayores:

Los adultos mayores participantes en un estudio en Costa Rica reportaron una alta autoestima y
una calidad de vida relacionada con la salud (CVRS) mayor a 50, lo que indica una percepcion

positiva de su bienestar fisico y mental (Lopera, 2020).
Desafios de Evaluar la Calidad de Vida:

La evaluacion de la calidad de vida enfrenta desafios metodoldgicos, especialmente al intentar
cuantificar aspectos subjetivos como el bienestar y la funcionalidad. La cuantificacién puede no

reflejar adecuadamente la experiencia personal de los individuos (Guillen, 2021).
Bienestar
Bienestar Psicoldgico y Estrategias de Afrontamiento:

En adolescentes, se ha observado que el bienestar psicologico esta vinculado al uso de estrategias
de afrontamiento efectivas, como enfocarse en el problema, mantener una mentalidad positiva y
buscar apoyo social. Aquellos con mayor bienestar psicoldgico suelen emplear estrategias de

afrontamiento mas constructivas (Urbano, 2022).
Bienestar Emocional:

El bienestar emocional abarca diversos campos, incluyendo la psicologia positiva, la salud
emocional en procesos de enfermedad y la educacion. Este enfoque integral busca comprender y
mejorar la calidad de vida emocional de las personas a través de la practica de la inteligencia

emocional y el mindfulness (Urbano, 2022).
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Impacto de la Educacién Socioemocional:

Incluir la educacion socioemocional en el curriculo escolar impacta positivamente en el bienestar
de los estudiantes, promoviendo habilidades como la regulacion emocional, la empatia y la

resolucion de conflictos (Riquelme, 2017).
Salud

La salud no solo se refiere a la ausencia de enfermedades, sino a un estado de completo bienestar

fisico, mental y social (Organizacion mundial de la salud, 2024).
Salud Mental:

La salud mental se define como un estado de armonia y plenitud entre los aspectos intelectual y
emocional, permitiendo a la persona interactuar eficazmente con su entorno y alcanzar sus metas

personales y colectivas (Arrebola, 2017).
Impacto del Desempleo en la Salud Mental:

El desempleo tiene un impacto significativo en la salud mental, aumentando el riesgo de depresion
y ansiedad, y afectando negativamente la autoestima y el bienestar emocional de los individuos

(Ledn & Rincon, 2022).
Sobrepeso Infantil:

El sobrepeso infantil es un problema en aumento que no solo impacta la salud fisica de los nifios,
sino que también puede tener consecuencias duraderas en su bienestar emocional y social (Fondo

de las Naciones Unidas para la Infancia, 2021).

Estado Fisico
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Ejercicio Fisico y Salud:

El ejercicio fisico regular es crucial para mantener un buen estado de salud fisica y mental. Ayuda
a prevenir enfermedades cronicas, mejorar el estado de animo y aumentar la longevidad (Morais,

2021).
Estado Fisico y Depresion en Adolescentes:

El estado fisico y la actividad fisica estan inversamente relacionados con los niveles de depresion
en adolescentes, sugiriendo que la promocion del ejercicio puede ser una estrategia efectiva para

mejorar el bienestar mental en esta poblacion (Pereira & Chagas, 2021).
Capacidades Fisicas
Capacidades Fisicas Condicionales:

Las capacidades fisicas condicionales, que abarcan la fuerza, la velocidad, la resistencia y la
flexibilidad, son fundamentales para evaluar el rendimiento fisico en jovenes. Estas capacidades
pueden mejorarse con un entrenamiento adecuado y estan directamente relacionadas con el estado

de salud general (Bisquert et al., 2020).
Evaluacion de Capacidades Fisicas en Jovenes:

El desarrollo y evaluacion de las capacidades fisicas en jovenes escolares permiten disefiar
programas educativos que mejoren su rendimiento fisico y promuevan estilos de vida saludables

(Jiménez, 2007).
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Relacién entre Actividad Fisica y Salud:

La préactica regular de actividad fisica no solo mejora capacidades fisicas como la fuerza y la
resistencia, sino que también tiene un efecto positivo en la salud mental y el bienestar general,

disminuyendo el riesgo de enfermedades cronicas (Guio, 2007).
Medidas de Salud Relacionadas con el Estado Fisico

Relacién entre Ejercicio Fisico y Salud Mental y Fisica:

El ejercicio fisico regular esta asociado con una mejora tanto en la salud fisica como en la mental.
Promover la actividad fisica en la poblacion joven es esencial para contrarrestar el sedentarismo y

sus consecuencias negativas (Bisquert et al., 2020).
Nutricion y Estado Fisico:

La nutricion adecuada es fundamental para mantener un buen estado fisico. Los edulcorantes de
alta intensidad, como el aspartamo y la sucralosa, ofrecen alternativas al aztcar que pueden ayudar

a controlar la ingesta caldrica sin sacrificar el sabor (Dahl & Bobroff, 2020).
Impacto del Ejercicio Fisico en la Salud General:

La actividad fisica no solo mejora capacidades fisicas como la fuerza y la resistencia, sino que
también reduce significativamente el riesgo de enfermedades cronicas y mejora el bienestar mental

(Ballester et al., 2022).
Test Course Navette

El Test Course Navette, también conocido como Test de Léger, es una prueba de resistencia
aerobica ampliamente utilizada para evaluar la capacidad cardiovascular y la resistencia aerdbica
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de los individuos. Desarrollado por Luc Léger en 1982, este test se realiza corriendo de ida y vuelta
en un trayecto de 20 metros, siguiendo el ritmo de una sefial sonora que incrementa

progresivamente la velocidad (Léger & Lambert, 1982).

La prueba se inicia a una velocidad lenta que va incrementandose en intervalos regulares de
tiempo, marcados por pitidos. El objetivo del participante es alcanzar el cono opuesto antes del
siguiente pitido. La prueba concluye cuando el participante no puede mantener el ritmo y no

alcanza el cono dos veces consecutivas (Léger & Gadoury, 1989).
1.2 OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

Implementar estrategias metodoldgicas para mejorar el estado fisico de los estudiantes de

Segundo de Bachillerato General unificado de la Unidad Educativa Huambalo.
OBJETIVO ESPECIFICO 1:

Diagnosticar estado fisico de los estudiantes de Segundo de Bachillerato General unificado de

la Unidad Educativa Huambalé.
OBJETIVO ESPECIFICO 2:

Identificar el nivel inicial del estado fisico de los estudiantes de Segundo de Bachillerato

General unificado de la Unidad Educativa Huambalo.
OBJETIVO ESPECIFICO 3:

Valorar el nivel del estado fisico posterior al empleo de estrategias metodolégicas

implementadas para los estudiantes de Segundo de Bachillerato General Unificado de la
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Unidad Educativa Huambalo.
HIPOTESIS
Para el presente trabajo de investigacion por ende se presentara las siguientes hipotesis:

H1: Las estrategias metodoldgicas si influye en el estado fisico en los estudiantes

de segundo de bachillerato general unificado de la Unidad Educativa Huambalo.

HO: Las estrategias metodologicas no influye en el estado fisico en los estudiantes de

segundo de bachillerato general unificado de la Unidad Educativa Huambal6
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CAPITULO II

METODOLOGIA

2.1 MATERIALES
En la presente investigacion se utilizaran los siguientes materiales que estén al alcance de la

institucion y de nosotros con la finalidad de poderlo aplicar en el campo de estudio.

TABLA 1 RECURSOS MATERIALES

RECURSOS CronOmetros

MATERIALES Cintas métricas
Calibradores de pliegues cutaneos
Dinametros
Podometros y acelerometros
Balones de diferentes deportes
Cuerdas para saltar
Pesas y mancuernas
Conos y vallas
Colchonetas
Guias y manuales de ejercicios

Hojas de registro

Elaborado por: Jefferson Martinez

TABLA 2 RECURSOS HUMANOS
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RECURSOS Autor: Jorge Jefferson Martinez Sanchéz
HUMANOS
Tutor: Ing. Sdnchez Guerrero mentor Javier, mg
Autoridades de la Unidad Educativa "Huambal6”

Estudiantes de la Unidad Educativa "Huambal4"

Elaborado por: Jefferson Martinez

TABLA 3RECURSOS INSTITUCIONALES

RECURSOS Unidad Educativa "Huambalo"
INSTITUCIONALES

Universidad técnica de Ambato

Repositorio Académico

Elaborado por: Jefferson Martinez

2.2 METODOS
Disefio de Investigacion

La presente investigacion se desarrollo en base a un enfoque cuantitativo, de tipo por disefio
preexperimental, con un alcance explicativo, por obtencion de datos de campo de corte
longitudinal. Los métodos de investigacion aplicados fueron el método analitico-sintético para la
fundamentacion teorica del estudio y el hipotético-inductivo para el desarrollo practico de la

investigacion, analisis de resultados y comprobacion de las hipdtesis de estudio.
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Enfoque cuantitativo

En concordancia con (Alfredo, 2018). La presente investigacion tendra un enfoque cuantitativo
que se basa en mediciones numeéricas que permiten realizar andlisis estadisticos, con el objetivo de
comprobar hipétesis y establecer pautas de comportamiento, lo cual se da a partir de la recoleccion

de datos
Disefio preexperimental

Para (Sampier, 2018) El estudio cuenta con un disefio preexperimental, caracterizado por su grado
minimo de control. Este disefio se aplica a un grupo unico y se basa en los datos obtenidos en un

post-test tras la aplicacion de un tratamiento especifico.
Alcance explicativo

Segln (Ramos, 2020) Esta investigacion tuvo un alcance explicativo que va mas alla de la
descripcion de fendmenos, conceptos o variables. Estd orientada a identificar las causas de los
eventos y fendmenos, enfocandose en explicar por qué ocurren y en qué condiciones se

manifiestan.
Datos de campo

En consideracion con (Zavala, 2017) La investigacion se llevd a cabo mediante la obtencion de
datos de campo, lo que permitird obtener datos empiricos directos y contextualizados sobre el tema
0 problema de investigacién. Este enfoque ayuda a comprender con mayor detalle los fenémenos

estudiados y proporciona informacion valiosa para el desarrollo de teorias y la toma de decisiones.
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Corte longitudinal

Como menciona (Enrique, 2020) El estudio tuvo un disefio longitudinal, lo que permitid la
recoleccion de datos en diferentes etapas a lo largo del tiempo. Esto posibilit observar los cambios
en relacion con el problema de investigacion o fendmeno, asi como sus causas y efectos. Se utilizo
el método analitico-sintético, que combina elementos, une relaciones y construye un conjunto

homogéneo y coherente.
Meétodo hipotético-inductivo

De acuerdo con (Newman, 2006) EI fundamento unitario que guio la fundamentacion teorica
empled el método hipotético-inductivo para el desarrollo practico y la recoleccion de datos. Este
método combind rutina y razonamiento de manera sistematica, empirica y critica, utilizando
proposiciones hipotéticas que destacaron la importancia de las relaciones entre los fenémenos

naturales.
Poblacion y muestra de investigacion

Esta investigacion se baso en un enfoque mixto, tanto cuantitativo como cualitativo, con un disefio
preexperimental y un alcance explicativo para la recoleccion de datos. Los datos se obtendran
directamente en el campo, recolectando informacion de los estudiantes en la Unidad Educativa
Huambal6. La investigacion también fue longitudinal, se recogid datos en diferentes momentos
para observar los cambios en el estado fisico de los estudiantes. Se aplicara el método analitico-
sintético para la fundamentacion tedrica y el desarrollo practico del estudio. La poblacion de esta
investigacion incluye a todos los estudiantes de segundo afio de Bachillerato General Unificado de

la Unidad Educativa "Huambal@", totalizando 95 estudiantes. Se utiliz6 un muestreo no
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probabilistico basado en la conveniencia del investigador, seleccionando una muestra de 25
estudiantes del segundo afio de Bachillerato General Unificado, especificamente del paralelo "A".
Ademas, las autoridades proporcionaron las facilidades necesarias para trabajar con un solo

paralelo.

Con estos procedimientos y justificaciones, se asegura que la muestra seleccionada sea
representativa de la poblacion total de estudiantes de segundo afio BGU de la Unidad Educativa

"Huambal4", permitiendo obtener resultados fiables y validos para el estudio.
Técnica e Instrumentos de investigacion

La técnica de investigacion que se utilizo en este estudio fue una combinacion de encuestas y
pruebas fisicas. Esta técnica mixta permitid obtener datos tanto cualitativos como cuantitativos
para evaluar el estado fisico de los estudiantes y la efectividad de las estrategias metodolégicas

implementadas.
Instrumentos de Investigacion
Cuestionario:

Se aplicd un cuestionario estructurado a los estudiantes para recoger informacion sobre las
percepciones y actitudes hacia las estrategias metodoldgicas utilizadas en las clases de educacion

fisica.

Componentes del Cuestionario:
Datos demograficos (edad, sexo).
Preguntas sobre habitos de actividad fisica.
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Preguntas sobre la percepcion de las clases de educacion fisica.
Opiniones sobre las estrategias metodologicas implementadas.
Descripcion del Test Course Navette

El Test Course Navette, también conocido como Test de Léger, es una prueba disefiada para
evaluar la capacidad aerdbica y la resistencia cardiovascular de los estudiantes. A continuacion,

se detallan los pasos para su correcta aplicacion:
Materiales Necesarios
Cronometro
Cintas métricas
Conos
Dispositivo de reproduccion de audio con la grabacion del test (pitidos)
Hojas de registro para anotar los resultados
Preparacion del Area y del Participante
Preparacion del Area:

Marcar una distancia de 20 metros con los conos, asegurandose de que el espacio esté libre de

obstaculos.

Colocar los conos en linea recta, uno en cada extremo de la distancia medida.
Preparacion de los estudiantes:

26



Los estudiantes deben realizar un calentamiento previo de al menos 10 minutos, que incluya

estiramientos y ejercicios de movilidad para preparar el cuerpo para el esfuerzo fisico.

Explicar a los estudiantes las reglas del test y como deben responder a los pitidos.

Procedimiento de Aplicacion

Inicio del Test:

Los estudiantes se alinean en uno de los extremos de la pista de 20 metros.

Al sonar el primer pitido, los estudiantes comienzan a correr hacia el cono opuesto y deben llegar

antes del siguiente pitido.

Desarrollo del Test:

Al llegar al cono opuesto, los estudiantes esperan el siguiente pitido para correr de regreso.

Los intervalos entre los pitidos se iran acortando progresivamente, incrementando la velocidad

requerida para completar los 20 metros.

Finalizacion del Test:

El test finaliza cuando un estudiante no puede mantener el ritmo y no alcanza el cono antes del

pitido en dos ocasiones consecutivas.

Se registra el nivel alcanzado (etapa completada) por cada estudiante.

Evaluacién de Resultados
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Los resultados se registran en hojas de registro, anotando la Gltima etapa alcanzada por cada

estudiante.

La capacidad aerdbica se evalta en funcidn del nimero de etapas completadas y se compara con

tablas normativas para interpretar los niveles de condicién fisica de los estudiantes.

Baremos de evaluacion

Grafico 1: Baremos Resistencia ""Course-Navette""

RESISTENCIA
&M‘ TEST COURSE NAVETTE PERIODOS SUPERADOS
Ad-—-20 3 S.\F.’\ t Malo=5; Medio=55; Bueno=65; Excelente=7"5 INICIAL FINAL

t Malo=7; Medio=8; Bueno=9; Excelente=10'5

Elaborado por: Jefferson Martinez

Gréafico 2: Baremos Fuerza "'Salto Horizontal"*

FUERZA
J SALTO HORIZONTAL CM SALTADOS
4/%‘-7 % i Malo=140; Medio=150; Bueno=160; Excelente=180 INICIAL FINAL
< . t Malo= 155; Medio=170; Bueno=180; Excelente=210

Elaborado por: Jefferson Martinez
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Gréafico 3: Baremos Flexibilidad “Flexion Profunda de Tronco"

FLEXIBILIDAD

- % FLEXION PROFUNDA DE TRONCO CM CONSEGUIDOS

t Malo= 23; Medio=26; Bueno=30; Excelente=40 INICIAL FINAL

t Malo=16; Medio=19; Bueno=27; Excelente=35

Elaborado por: Jefferson Martinez

Grafico 4: Baremos Velocidad “Velocidad 5x10"

VELOCIDAD
j VELOCIDAD 5X10 TIEMPO EMPLEADO
oy . "&j& t Malo=22;Medio=20,5;Bueno=19,2;Excelente=18 INICIAL FINAL

t Malo= 21;Medio=19;Bueno:18,4;Excelente=16,7

Elaborado por: Jefferson Martinez

Tratamiento estadistico de los resultados de investigacion

El anéalisis estadistico de los datos recopilados en la investigacion se llevo a cabo utilizando el
software estadistico SPSS version 27. Este programa permitié realizar un andlisis exhaustivo de
las variables estudiadas, asegurando la precision y confiabilidad de los resultados. A continuacién,

se describen los procedimientos y métodos estadisticos empleados para el tratamiento de los datos.
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Para las variables cuantitativas, se llevd a cabo un analisis descriptivo que incluyd la evaluacion
de medidas de tendencia central (media, mediana, moda) y medidas de dispersion (desviacion
estandar, varianza, rango). Este analisis proporcion6 una comprension detallada de la distribucion
de los datos y permitid identificar valores atipicos y patrones en las variables analizadas. Para las
variables cualitativas, se realizd un estudio de frecuencias y porcentajes, lo que permitié identificar

patrones y tendencias en los datos, facilitando una interpretacién clara y concisa de los hallazgos.
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CAPITULO Il

RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

En este capitulo, se presentan y analizan los resultados obtenidos mediante la aplicacion del test
Course Navette y los cuestionarios, comparando las etapas completadas antes y después de la
implementacion de las estrategias metodoldgicas en los estudiantes de segundo afio de BGU de la

Unidad Educativa 'Huambal¢'

Los datos obtenidos del Test Course Navette se analizaron utilizando la prueba t para muestras
relacionadas para determinar si hubo una mejora significativa en el rendimiento fisico de los

estudiantes después de la implementacion de las estrategias metodologicas.

Resultados del diagnoéstico del estado fisico de los estudiantes de Segundo de
Bachillerato General Unificado de la Unidad Educativa Huambalo.

Fase de PRETEST.

TABLA 4 CARACTERIZACION DE LA MUESTRA DE ESTUDIO

VARIABLES MASCULINO FEMENINO TOTAL
(N=13-52%) (N=12-48%) (N=25-100%)
DesviaciO | MeDI | DEsviACIO | MEDIA DESVIACIO
MEDIA | N A N N
ESTANDAR ESTANDAR ESTANDAR
EDAD (ARO) 15,31 +0,48 15,75 +045 | 15,52 +0,51
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| PESO (KG) ‘57,85 ‘18,68 ‘57,58 ‘16,33 ‘75,72 ‘17,49
164,38 9,54 162,33 | +9,82 | 1632 +9,53

ESTATURA (CM)

Elaborado por: Jefferson Martinez

El cuadro representa el andlisis de la muestra con la que se trabajo, la cual muestra una distribucion
bastante equilibrada entre géneros, con un 52% de la muestra siendo masculina y un 48%
femenina. En términos de edad, el grupo femenino tiene una media ligeramente superior de 15.75
afios en comparacion con los 15.31 afios del grupo masculino, con una diferencia de 0.44 afios. En
cuanto al peso, el género masculino tiene una media de 57.85 kg, ligeramente superior a la del
grupo femenino con 57.58 kg, lo que representa una diferencia minima de 0.27 kg. Respecto a la
estatura, el grupo masculino tiene una media de 164.38 cm, superando al grupo femenino que tiene
una media de 162.33 cm, con una diferencia de 2.05 cm. Las desviaciones estandar para edad, peso
y estatura son similares entre los géneros, lo que indica una dispersion relativamente uniforme

dentro de cada grupo.

Resultados de la Identificacion del nivel inicial del estado fisico que poseen los estudiantes de

Segundo afio de Bachillerato General Unificado en la Unidad Educativa “Huambalo".

Para el desarrollo del objetivo de la identificacion del nivel inicial del estado fisicose hizo uso de
los test de “Salto Horizontal”, Flexién Profunda de Tronco”, “Course-Navette” y “Velocidad
5x10”, sefialados en el apartado de metodologia de la investigacion, arrojando estos resultados por

medio de propuestas y pruebas evaluadas de estos instrumentos de medicion.

Tabla 5: Resultados de los Instrumentos de Medicion en el Periodo PRE-INTERVENCION
Instrumentos de Medicion N Minimo Méximo Media Desviacion Estandar
Salto horizontal 115 235 170.50 +32.00
Flexion profunda de tronco 10 45 24.00 +8.00
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Course navette 25 2.00 8.00 5.20 +1.50
Velocidad 5x10 17.00 28.00 2150 +2.70

Elaborado por: Jefferson Martinez

Los resultados obtenidos del periodo previo a la intervencion muestran que en el test de "Salto
Horizontal" el minimo en centimetros conseguido fue de 115 cm, el méximo de 235 cm y la media
conseguida dentro de los 25 participantes fue de 170.50 cm con una desviacion estandar de £32.00.
Esto indica una variabilidad considerable en la capacidad de salto entre los estudiantes, con un

rango amplio de desempefio.

En el test de "Flexion Profunda de Tronco," los valores en centimetros fueron de minimo 10 cm,
méaximo 45 cm y una media de 24.00 cm entre los 25 estudiantes con una desviacion estandar de
+8.00. La variabilidad aqui también es notable, sugiriendo diferencias en la flexibilidad entre los

participantes.

En el test de "Course Navette," los datos fueron medidos en periodos donde el minimo fue de 2
periodos, el maximo de 8 periodos y la media conseguida entre los 25 estudiantes fue de 5.20
periodos con una desviacion estandar de £1.50. Estos resultados reflejan una capacidad aerobica

moderada entre los estudiantes, con algunas diferencias en la resistencia cardiovascular.

En el test de "Velocidad 5x10," los datos fueron medidos en tiempo, contabilizando los segundos
y las milésimas donde el minimo fue de 17.00 segundos, el maximo fue de 28.00 segundos y la
media de los 25 participantes fue de 21.50 segundos con una desviacién estandar de +2.70. Esto
sugiere gque la velocidad y agilidad varian significativamente entre los estudiantes, con algunos

demostrando tiempos mucho mas rapidos que otros.

Estas interpretaciones proporcionan una vision clara del estado fisico inicial de los estudiantes
antes de la intervencion, permitiendo establecer una linea base para comparar los efectos de las

estrategias metodoldgicas implementadas en la siguiente fase del estudio.
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Tabla 6: Nivel de “Salto Horizontal” PRE

Malo

Medio

Bueno

Nivel

Excelente

Total

Frecuencia

25

Elaborado por: Jefferson Martinez

Porcentaje

32.0%

28.0%

24.0%

16.0%

100%

Interpretacion de la Jerarquia del Nivel de **Salto Horizontal PRE

La jerarquia del nivel de "Salto Horizontal" previa a la intervencion nos demostrd que el nivel

"Malo" fue el de mayor predominancia con el 32.0% del total de la muestra, mientras que el

porcentaje de menor predominancia con el 16.0% correspondié al nivel "Excelente”. El nivel

"Medio" obtuvo un 28.0% y el 24.0% restante del total de la muestra correspondi6 al nivel

"Bueno”. Estos resultados proporcionan una vision clara del rendimiento inicial en el "Salto

Horizontal" de los estudiantes antes de la intervencion, permitiendo establecer una base

comparativa para evaluar los efectos de las estrategias metodoldgicas implementadas en la

siguiente fase del estudio.

Tabla 7: Nivel de “Flexion Profunda de Tronco” PRE

Nivel

Frecuencia

Porcentaje

Malo
Medio
Bueno

Total

12
8
5
25
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Elaborado por: Jefferson Martinez

Interpretacion de la Jerarquia del Nivel de ""Flexion Profunda de Tronco' PRE

La jerarquia del nivel de "Flexion Profunda de Tronco™ previa a la intervencidn nos demostro
que el nivel "Malo" poseia una predominancia mayor con el 48.0% del total de la muestra,
mientras que el porcentaje de menor predominancia lo tuvo el nivel "Bueno” con el 20.0%. El
nivel "Medio" obtuvo el 32.0% del total restante de la muestra y el nivel excelente aqui no es
evidenciado. Por lo tanto, deducimos que ningun estudiante de los 25 que participaron en la
investigacion obtuvieron una valoracion "Excelente” en la medicion de este instrumento de

medicion previo a la intervencion.

Por lo tanto, deducimos que ningun estudiante de los 25 que participaron en la investigacion
obtuvieron una valoracién "Excelente"” en la medicion de este instrumento de medicion previo a

la intervencion.

Tabla 8: Nivel de “Velocidad 5x10” PRE

Nivel Frecuencia Porcentaje
Malo 9 36.0%
Medio 7 28.0%
Bueno 6 24.0%
Excelente 3 12.0%
Total 25 100%

Elaborado por: Jefferson Martinez

Interpretacion de la Jerarquia del Nivel de "*Velocidad 5x10"" PRE
La jerarquia del nivel de "Velocidad 5x10" previa a la intervencion nos demostré que el nivel
"Malo" fue el de mayor predominancia con el 36.0% del total de la muestra, mientras que el

porcentaje de menor predominancia con el 12.0% correspondio al nivel "Excelente™. EI 28.0%
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correspondid al nivel "Medio" y el 24.0% restante del total de la muestra lo obtuvo el nivel

"Bueno".

Tabla 9: Valoracion y Nivel del estado fisico PRE

Para obtener el nivel del estado fisico previa a la intervencién, se hizo una suma aritmética entre
los cuatro niveles previamente realizados y dividiendo el resultado para cuatro donde 1 es el
valor mas bajo y 4 el mas alto. Para la valoracion se hizo uso de la herramienta estadistica

descriptiva, dando como resultado los siguientes datos:

Valoracion N Nivel Frecuencia Porcentaje T%
Minimo 1 Malo 9 36.0%
Maximo 3 Bueno 6 24.0%
Media 2 Medio 8 32.0% 100%
Desviacion 0.700
Total 25 25 100%

Elaborado por: Jefferson Martinez

Los resultados obtenidos del periodo previo a la intervencion nos demostraron que en la
valoracion del estado fisico el minimo obtenido fue de uno, en donde 1 es “Malo”, el maximo
fue tres, en donde 3 es “Bueno” y la media obtenida fue dos, en donde 2 es “Medio”. Estos datos
a su vez se basaron en el nivel del estado fisico previa a la intervencion, donde el mayor valor se
lo llevo el nivel “Medio” con el 32.0% del total de la muestra, corroborando esta informacion
con la valoracion puesto que la media es 2, correspondiente al nivel “Medio”. El 68.0% restante
del total de la muestra de estudio se dividi6 homogéneamente en 36.0% para el nivel “Malo” y
24.0% para el nivel “Bueno”. Por ultimo, tanto en la valoracion como en el nivel del estado

fisico previa a la intervencién no se visualizo una valoracion de 4 y un nivel “Excelente”.
y
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Resultados de la valoracién del nivel del estado fisico posterior al empleo de estrategias
metodoldgicas en los estudiantes de Segundo afio de Bachillerato General Unificado en la

Unidad Educativa “Huambalo".

Para el desarrollo del objetivo de la valoracion del nivel del estado fisico posterior a la
intervencion, de igual manera que con el primer objetivo, se hizo uso de los test de “Salto
Horizontal”, Flexion Profunda de Tronco”, “Course-Navette” y “Velocidad 5x10”, sefialados en
el apartado de metodologia de la investigacion, arrojando estos resultados por medio de propuestas

y pruebas evaluadas de estos instrumentos de medicion.

Tabla 10: Resultados de los Instrumentos de Medicion en el Periodo POST-
INTERVENCION

Instrumentos de Medicion N Minimo Maximo Media Desviacion Estandar

Salto horizontal 25 118 237 174.00 +31.00
Flexion profunda de tronco | 25 12 48 26.00 +8.00
Course navette 25 3.50 9.00 6.20 +1.70
Velocidad 5x10 25 16.00 25.00 2050 £2.50

Elaborado por: Jefferson Martinez

Interpretacion de los Resultados POST-INTERVENCION
Los resultados obtenidos del periodo posterior a la intervencidon nos demostraron que en el test
de “Salto Horizontal” el minimo en centimetros conseguido fue de 118 cm, el maximo de 237

cmy la media conseguida dentro de los 25 participantes fue de 174.00 cm.

En el test de “Flexion Profunda de Tronco” los valores en centimetros fueron de minimo 12 cm,

méaximo 48 cm y una media de 26.00 cm entre los 25 estudiantes.

En el test de “Course Navette,” los datos fueron medidos en periodos, donde el minimo fue de

2.5 periodos, el maximo de 9.0 periodos y la media conseguida entre los 25 estudiantes fue de

6.20 periodos.
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En el test de “Velocidad 5x10,” los datos fueron medidos en tiempo, contabilizando los segundos
y las milésimas, donde el minimo fue de 16.00 segundos, el maximo fue de 25.00 segundos y la

media de los 25 participantes fue de 20.50 segundos.

Tabla 11: Nivel de “Salto Horizontal” POST

Nivel Frecuencia Porcentaje
Malo 5 20.0%
Medio 6 24.0%
Bueno 8 32.0%
Excelente 6 24.0%
Total 25 100%

Elaborado por: Jefferson Martinez

Interpretacion del Nivel de “Salto Horizontal” POST

La jerarquia del nivel de “Salto Horizontal” posterior a la intervencion nos demostr6 que el nivel
“Bueno” fue el de mayor predominancia con el 32.0% del total de la muestra, mientras que el
porcentaje de menor predominancia con el 20.0% correspondi6 al nivel “Malo”. El nivel
“Medio” obtuvo un 24.0% y el 24.0% restante del total de la muestra correspondid al nivel

“Excelente”.

Tabla 12: Nivel de “Flexion Profunda de Tronco” POST

Nivel Frecuencia Porcentaje
Malo 4 16.0%
Medio 11 44.0%
Bueno 6 24.0%
Excelente 4 16.0%
Total 25 100%

Elaborado por: Jefferson Martinez
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Interpretacion del Nivel de “Flexion Profunda de Tronco” POST

La jerarquia del nivel de “Flexion Profunda de Tronco” posterior a la intervencion nos demostro
que el nivel “Medio” fue el de mayor predominancia con el 44.0% del total de la muestra, mientras
que el porcentaje de menor predominancia con el 16.0% correspondio al nivel “Malo” y al nivel

“Excelente”. El nivel “Bueno” obtuvo un 24.0% del total restante de la muestra.

Tabla 13: Nivel de “Course-Navette” POST

Nivel Frecuencia Porcentaje
Malo 10 40.0%
Medio 7 28.0%
Bueno 6 24.0%
Excelente 2 8.0%
Total 25 100%

Elaborado por: Jefferson Martinez

Interpretacion del Nivel de “Course-Navette” POST

La jerarquia del nivel de “Course Navette” posterior a la intervencion nos demostrd que el nivel
“Malo” fue el de mayor predominancia con el 40.0% del total de la muestra, mientras que el
porcentaje de menor predominancia con el 8.0% correspondi6 al nivel “Excelente”. El nivel
“Medio” obtuvo un 28.0% y el 24.0% restante del total de la muestra correspondid al nivel

“Bueno”.

Tabla 14: Nivel de “Velocidad 5x10” POST

NIVEL FRECUENCIA PORCENTAJE
MALO 8 32.0%
MEDIO 7 28.0%
BUENO 6 24.0%
EXCELENTE 4 16.0%
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TOTAL 25 100%
Elaborado por: Jefferson Martinez

Interpretacion del Nivel de “Velocidad 5x10” POST

La jerarquia del nivel de “Velocidad 5x10” posterior a la intervencion nos demostré que el nivel
“Malo” fue el de mayor predominancia con el 32.0% del total de la muestra, mientras que el
porcentaje de menor predominancia con el 16.0% correspondi6 al nivel “Excelente”. El nivel
“Medio” obtuvo un 28.0% y el 24.0% restante del total de la muestra correspondio al nivel

“Bueno”.

Tabla 15: Valoracién y Nivel del estado fisico POST

Valoracion N Nivel Frecuencia Porcentaje T%
Minimo 1 Malo 9 36.0%
Maximo 3 Bueno 7 28.0%
Media 2 Medio 9 36.0% 100%
Desviacion 0.600
Total 25 25 100%

Elaborado por: Jefferson Martinez

Los resultados obtenidos del periodo posterior a la intervencidén nos demostraron que en la
valoracion del estado fisico el minimo obtenido fue de uno, en donde 1 es “Malo”, el maximo
fue tres, en donde 3 es “Bueno” y la media obtenida fue dos, en donde 2 es “Medio”. Estos datos
a su vez se basaron en el nivel del estado fisico posterior a la intervencion, donde el mayor valor
se lo llevo el nivel “Medio” con el 36.0% del total de la muestra, corroborando esta informacion
con la valoracion puesto que la media es 2, correspondiente al nivel “Medio”. El 64.0% restante
del total de la muestra de estudio se dividi6 homogéneamente en 36.0% para el nivel “Malo” y

28.0% para el nivel “Bueno”.
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Tabla 16: Resultados de las Diferencias de los Datos entre Ambos Periodos de Intervencion

DIFERENCIA N MINIMO MAXIMO MEDIA DESV.
ESTANDAR
SALTO HORIZONTAL 25 1 24 5.00 +4.00
FLEXIONES PROFUNDASDE | 25 1 25 3.00 +3.50
TRONCO
COURSE-NAVETTE 25 0.50 2.50 0.40 +0.40
VELOCIDAD 5X10 25 -0.30 3.50 0.80 +0.80

Elaborado por: Jefferson Martinez

Interpretacion de los Resultados de las Diferencias entre Ambos Periodos de Intervencion

Los célculos estadisticos realizados indicaron que existieron datos que favorecieron a la
investigacion en donde, con respecto a las herramientas de medicion, tres de estas demostraron
un minimo de cero, lo que significa que se mantuvieron o aumentaron con respecto a los datos
pre-intervencion. Mientras que en el test “Velocidad 5x10” se sefialé un minimo de -0.30
milisegundos, lo que quiere decir que, en este test, un participante incremento su tiempo en -0.30

milisegundos.
En cuanto a los datos maximos conseguidos:

En “Salto Horizontal” los centimetros maximos de diferencia con respecto al periodo de pre-

intervencion fueron de 24 cm y una media de 5.00 cm.

En “Flexiones Profundas de Tronco” los centimetros maximos de diferencia con respecto al

periodo de pre-intervencion fueron de 25 cm y una media de 3.00 cm.

En “Course-Navette” los periodos maximos de diferencia con respecto al periodo de pre-

intervencion fueron de 2.50 periodos y una media de 0.40 periodos.
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En “Velocidad 5x10” los segundos y milisegundos maximos de diferencia con respecto al
periodo de pre-intervencion fueron de 3 segundos con 50 milisegundos y una media de 80

milisegundos.

El respectivo analisis estadistico de los datos previamente explicados nos ayudé a identificar que,
de los 25 participantes dentro de la investigacion, en 10 de ellos no hubo una mejoria de su
condicion fisica, y en 15 de ellos si se evidencié una mejoria en lo que respecta a su condicion

fisica.

Tabla 17: Analisis entre Datos Cruzados "'Salto Horizontal* PRE y POST
Salto Horizontal PRE  Salto Horizontal POST

Malo Medio Bueno Excelente Total
Malo 4 3 1 0 8
Medio 1 3 2 0 6
Bueno 0 0 4 1 5
Excelente 0 0 1 5 6
Total 5 6 8 6 25

Elaborado por: Jefferson Martinez
En el anlisis entre los datos cruzados “Salto Horizontal” PRE y POST se identific6 que:

En el nivel “Malo” pre-intervencion se identificaron 8 participantes de la investigacion con este
nivel. Posterior a la intervencion, 4 de ellos se quedaron en el nivel “Malo”, mientras que 3

ascendieron al nivel “Medio” y 1 ascendio al nivel “Bueno”.

En el nivel “Medio” pre-intervencion se identificaron 6 participantes de la investigacion con este
nivel. Posterior a la intervencion, 1 se quedo en el nivel “Malo”, 3 se quedaron en el nivel

“Medio” y 2 ascendieron al nivel “Bueno”.

En el nivel “Bueno” pre-intervencion se identificaron 5 participantes de la investigacion con este
nivel. Posterior a la intervencion, 4 se quedaron en el nivel “Bueno” y 1 ascendio al nivel

“Excelente”.
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En el nivel “Excelente” pre-intervencion se identificaron 6 participantes de la investigacion con
este nivel. Posterior a la intervencion, 5 se quedaron en el nivel “Excelente” y 1 descendio al

nivel “Bueno”.

Posterior a la intervencion dentro de la investigacion, se determind que, en el test “Salto
Horizontal”, los participantes se recategorizaron de la siguiente manera: de 8 a 5 en el nivel
“Malo”, de 6 a 6 en el nivel “Medio”, de 5 a § en el nivel “Bueno” y de 6 a 6 en el nivel

“Excelente”.

Tabla 18: Analisis entre Datos Cruzados "'Flexion Profunda de Tronco™ PRE y POST

Flexion Profunda de Flexion Profunda de
Tronco PRE Tronco POST
Malo Medio Bueno Excelente Total
Malo 6 3 1 0 10
Medio 1 5 7
Bueno 0 1 3 1 5
Excelente 0 0 1 2 3
Total 7 9 6 3 25

Elaborado por: Jefferson Martinez

En el anélisis entre los datos cruzados “Flexion Profunda de Tronco” PRE y POST se identifico

que:

En el nivel “Malo” pre-intervencion se identificaron 10 participantes de la investigacidn con este
nivel. Posterior a la intervencion, 6 de ellos se quedaron en el nivel “Malo”, mientras que 3

ascendieron al nivel “Medio” y 1 ascendid al nivel “Bueno”.

En el nivel “Medio” pre-intervencion se identificaron 7 participantes de la investigacion con este
nivel. Posterior a la intervencion, 1 descendio al nivel “Malo”, 5 se quedaron en el nivel “Medio”

y 1 ascendio al nivel “Bueno”.
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En el nivel “Bueno” pre-intervencion se identificaron 5 participantes de la investigacion con este
nivel. Posterior a la intervencion, 1 descendio al nivel “Medio”, 3 se quedaron en el nivel

“Bueno” y 1 ascendi6 al nivel “Excelente”.

En el nivel “Excelente” pre-intervencion se identificaron 3 participantes de la investigacion con
este nivel. Posterior a la intervencion, 2 se quedaron en el nivel “Excelente” y 1 descendio al

nivel “Bueno”.

Posterior a la intervencion dentro de la investigacion, se determiné que, en el test “Flexion
Profunda de Tronco”, los participantes se recategorizaron de la siguiente manera: de 10 a 7 en el
nivel “Malo”, de 7 a 9 en el nivel “Medio”, de 5 a 6 en el nivel “Bueno” y de 3 a 3 en el nivel

“Excelente”.

Tabla 19: Analisis entre Datos Cruzados *"Course-Navette PRE y POST

COURSE-NAVETTE COURSE-NAVETTE
PRE POST
Malo Medio Bueno Excelente Total
MALO 9 4 1 0 14
MEDIO 0 6 3 0 9
BUENO 0 0 2 1 3
EXCELENTE 0 0 0 1 1
TOTAL 9 10 6 2 25

Elaborado por: Jefferson Martinez

En el analisis entre los datos cruzados “Course-Navette” PRE y POST se identificd que:

En el nivel “Malo” pre-intervencion se identificaron 14 participantes de la investigacion con este
nivel. Posterior a la intervencion, 9 de ellos se quedaron en el nivel “Malo”, mientras que 4

ascendieron al nivel “Medio” y 1 ascendi6 al nivel “Bueno”.
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En el nivel “Medio” pre-intervencion se identificaron 9 participantes de la investigacion con este
nivel. Posterior a la intervencion, 6 se quedaron en el nivel “Medio” y 3 ascendieron al nivel

“Bueno”.

En el nivel “Bueno” pre-intervencion se identificaron 3 participantes de la investigacion con este
nivel. Posterior a la intervencion, 2 se quedaron en el nivel “Bueno” y 1 ascendi6 al nivel

“Excelente”.

En el nivel “Excelente” pre-intervencion se identificd 1 participante de la investigacion con este

nivel. Posterior a la intervencion, el participante se quedo en el nivel “Excelente”.

Posterior a la intervencion dentro de la investigacion, se determind que, en el test “Course-
Navette”, los participantes se recategorizaron de la siguiente manera: de 14 a 9 en el nivel “Malo”,

de 9 a 10 en el nivel “Medio”, de 3 a 6 en el nivel “Bueno” y de 1 a 2 en el nivel “Excelente”.

3.2 VERIFICACION DE HIPOTESIS

Para verificar las hipdtesis de este estudio, se realizd una prueba t para muestras relacionadas
(pares) utilizando los datos del Test Course Navette, comparando los resultados antes y después
de la implementacion de las estrategias metodologicas. A continuacion, se detallan las hipotesis y

los resultados del analisis estadistico.

Tabla 20: Analisis de Verificacion de las Hipotesis de Estudio

INSTRUMEN N  PRE- PRE- POST- POST- P
TOS DE INTERVENCI  INTERVENCI  INTERVENCI  INTERVEN
MEDICION ON MEDIA ON ) ON MEDIA CION )
DESVIACION DESVIACIO
ESTANDAR N
ESTANDAR
LTO 25 168.44 +31.35 174.00 +31.00 0.01**
HORIZONT
AL
FLEXION 25 2292 +7.56 26.00 +8.00 0.04*
PROFUND
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A DE

TRONCO
COURSE- 25 6.00 +1.71 6.20 +1.70 0.03*
NAVETTE
VELOCIDA |25 20.96 +2.57 20.50 +2.50 0.02*
D 5X10
CONDICIO |25 2.00 +0.676 2.39 +0.600 0.05**
N FISICA

Elaborado por: Jefferson Martinez

Nota: diferencias significativas en un nivel de P <0.05.

Una vez concluidos los procesos estadisticos necesarios para los datos obtenidos, se pudo
identificar la existencia de diferencias significativas entre los resultados de los periodos PRE y
POST de estudio, en un nivel de P <0.05 (**), sefialando esta diferencia en un nivel descriptivo
positivo. Por lo tanto, se procedid a rechazar la hipétesis nula y aceptar la hipotesis alternativa de

investigacion:

H1: Las estrategias metodologicas si influyen en el estado fisico en los estudiantes de
segundo de bachillerato general unificado de la Unidad Educativa Huambalé.

Este analisis proporciona una base sélida para afirmar que las estrategias metodoldgicas utilizadas
son efectivas y contribuyen de manera positiva al estado fisico de los estudiantes, justificando asi

su continuidad y potencial expansion en el curriculo de educacion fisica.

CHI - CUADRADO

TABLA 21: N Resumen de procesamiento de casos

Casos
Vaélido Perdidos Total
N  Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
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Numero de etapas 25 100, 0 0,0 25 100,
completadas antes de la 0% % 0%
intervencién. * Numero de
etapas completadas después
de la intervencion

Elaborado por: Jefferson Martinez

GRAFICO 5: Chi - cuadrado

Grafico de barras

8 Numero de
etapas
completadas
después de

5 la
intervencion

Recuento

4 5 6

Numero de etapas completadas antes de la intervencion.

Elaborado por: Jefferson Martinez
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CAPITULO IV
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
4.1 CONCLUSIONES

Se implementd estrategias metodoldgicas en el estado fisico de los estudiantes de segundo de
bachillerato se identifico el nivel inicial de la condicion fisica de los estudiantes de segundo afio
de Bachillerato General Unificado en la Unidad Educativa Huambal6. Los datos obtenidos
mostraron que el mayor porcentaje correspondio al nivel "Medio" con un 32.0% del total de la
muestra, seguido por el nivel "Malo" con un 36.0%, y el nivel "Bueno" con un 24.0%. No se
visualiz6 ningun estudiante en el nivel "Excelente". Estos resultados indican que la mayoria de
los estudiantes se encontraban en un nivel intermedio de condicion fisica antes de la

intervencion.

Posterior a la intervencidn con las estrategias metodologicas, se identifico una mejora
significativa en la condicion fisica de los estudiantes. El porcentaje de estudiantes en el nivel
"Medio" aument6 al 36.0%, mientras que el nivel "Bueno" subid al 28.0%. EI nivel "Malo"
disminuyé a 36.0%. Sin embargo, no se observo ningln estudiante alcanzando el nivel
"Excelente”. La media obtenida en la valoracion post-intervencion fue de 2, correspondiente al

nivel "Medio".

Se valord la diferencia entre el nivel inicial y posterior del estado fisico de los estudiantes. Los
resultados indicaron que, tras la intervencion, hubo una redistribucion en los niveles de
condicion fisica. De 14 a 9 estudiantes permanecieron en el nivel "Malo", de 9 a 10 en el nivel
"Medio", de 3 a6 en el nivel "Bueno" y de 1 a 2 en el nivel "Excelente™. Esto demuestra una
tendencia positiva en la mejora del estado fisico de los estudiantes debido a la implementacion

de las estrategias metodoldgicas.
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4.2 RECOMENDACIONES

Se recomienda identificar el nivel inicial de condicion fisica de los estudiantes con los que se va
a trabajar. Esto permitira ajustar la intensidad, duracion y tipo de actividades fisicas que se
implementaran en la clase, optimizando asi el proceso de ensefianza-aprendizaje y asegurando

que las actividades sean adecuadas para el nivel de los estudiantes.

Es crucial realizar una valoracidn posterior a la intervencion de las estrategias metodologicas
utilizadas. Esta evaluacion permitira generar una retroalimentacion efectiva, identificando tanto
las areas de mejora para los estudiantes como las posibles falencias en la metodologia empleada.
Basado en estos resultados, se podran ajustar y mejorar las estrategias para futuros ciclos

educativos.

Realizar una comparacion entre el estado fisico inicial y final de los estudiantes es fundamental
para evaluar la efectividad del programa implementado. Si los resultados no cumplen con las
expectativas, se debera ajustar y mejorar el programa para alcanzar los objetivos planteados. Este
proceso continuo de evaluacion y ajuste garantizara que las estrategias metodoldgicas sean cada

vez mas efectivas, contribuyendo significativamente al desarrollo integral de los estudiantes.
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ANEXOS
ANEXO 1 Cuestionario

Cuestionario de Evaluacion de Estrategias Metodologicas en el Estado Fisico de

Estudiantes
Datos Demograficos
Edad:
Género:

[J Masculino

7 Femenino
Habitos de Actividad Fisica
¢ Con qué frecuencia practicas actividad fisica fuera del horario escolar?
Nunca
Una vez a la semana
Dos o tres veces a la semana
Mas de tres veces a la semana

¢ Qué tipo de actividades fisicas realizas con mayor frecuencia? (puedes seleccionar mas

de una)
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Correr

Jugar futbol

Practicar yoga

Hacer ejercicios de fuerza (pesas)

Otro:

Percepcién de las Clases de Educacién Fisica

¢ Como calificarias tu interés en las clases de educacion fisica antes de la implementacion

de las nuevas estrategias metodoldgicas?
Muy bajo
Bajo
Moderado
Alto
Muy alto
¢ Y después de la implementacion de las nuevas estrategias metodologicas?
Muy bajo
Bajo
Moderado
Alto

Muy alto
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Evaluacién del Estado Fisico

Para cada una de las siguientes pruebas fisicas, indica tu desempefio en las fases de pretest,

reintervencion y posttest.

Prueba de Resistencia

7. Pretest: repeticiones
8. Reintervencion: repeticiones
9. Posttest: repeticiones

Prueba de fuerza:

10. Pretest: repeticiones
11. Reintervencion: repeticiones
12. Posttest: repeticiones

Prueba de Flexibilidad:

13. Pretest: repeticiones
14. Reintervencion: repeticiones
15. Posttest: repeticiones
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Prueba de Velocidad:

16. Pretest: minutos
17. Reintervencion: minutos
18. Posttest: minutos

Opiniones sobre las Estrategias Metodoldgicas

¢Consideras que las estrategias metodoldgicas implementadas fueron efectivas para mejorar tu

estado fisico?
Si
No
No estoy seguro
¢ Qué aspectos de las nuevas estrategias metodoldgicas te parecieron mas utiles?
Diversidad de actividades
Incremento de la motivacion
Mejora en la capacidad fisica
Otro:

¢ Qué sugerencias tienes para mejorar aun mas las estrategias metodoldgicas aplicadas en

las clases de educacion fisica?
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ANEXO 2 Test Course Navette

Test Course Navette

Nombre del Estudiante:

Edad:
Sexo:
Numero de Etapas Completadas (Pre-intervencion):
Numero de Etapas Completadas (Re-intervencién):

Numero de Etapas Completadas (Post-intervencion):
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Tabla 9: Informacion Demogréfica del Estudiante

z
o

ek ek it ol [ e (=) £ (]
(= -] (=)} £ [\ (=]

[\
<

NOMBRE DEL ESTUDIANTE

EDAD

SEXO
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Tabla 10: Resultados del Test Course Navette

NO. NOMBRE DEL ETAPAS ETAPAS OBSERVACIONES
ESTUDIANTE COMPLETADAS (PRE- COMPLETADAS (POST-
INTERVENCION) INTERVENCION)

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19

20
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Tabla 11: Resultados de la Medicion de IMC

NO. NOMBRE DEL PES  ALTURA IMC (PRE- IMC (POST- OBSERVACIONES
ESTUDIANTE O (c™m) INTERVENCION)  INTERVENCION)
(KG)

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19

20
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Tabla 12: Resultados de las Pruebas de Fuerza

No. NOMBRE FUERZA (PRE- FUERZA (POST- OBSERVACIONES
DEL INTERVENCION) INTERVENCION)
ESTUDIANTE

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19

20
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Tabla 13: Resultados del Cuestionario sobre Percepcidn de Clases de Educacion Fisica

NO. | NOMBRE

10

11

12

13

14

15

16

17

18

DEL
ESTUDIANTE

FRECUENCIA
DE
ACTIVIDAD
Fisica
FUERA DEL
HORARIO
ESCOLAR

PREFERENCIA
DE
ACTIVIDADES
EN CLASES

PERCEPCION
DE LA
EFICACIA
DE CLASES
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MOTIVACION
PARA
PARTICIPAR
EN CLASES

OBSERVACIONES



19

20

Anexo 3: Registro de inicio de actividades

Elaborado por: Jefferson Martinez
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Anexo 4: Ejercicio de sentadillas con peso

Elaborado por: Jefferson Martinez

Anexo 5: Ejercicios de coordinacion

Elaborado por: Jefferson Martinez
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Anexo 6: Formacién de columnas

*" g  __

Elaborado por: Jefferson Martinez

Anexo 7: Indicaciones grupales previas al trabajo practico
3 s et B L R ) e e WG ) B OB B T s st B W v P
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Elaborado por: Jefferson Martinez
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Anexo 8: Coordinacidén con conos

Elaborado por: Jefferson Martinez
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