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RESUMEN

La presente investigacion titulada “Relacion entre la velocidad de rotacion del hombro
y la fuerza de prension manual en el rendimiento deportivo amateur de ecuavoley”
tuvo como objetivo determinar la relacion existente entre dos variables en jugadores
aficionados de la parroquia Once de Noviembre, de la ciudad de Latacunga. El estudio
se realizd bajo un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental, de tipo
transversal, descriptivo y correlacional. La muestra utilizada estuvo conformada por
30 participantes jugadores amateurs de ecuavdley, seleccionados por conveniencia,
dichos participante fueron evaluados en condiciones naturales. Para realizar la
medicion de la velocidad de rotacion del hombro se utilizd el software Kinovea,
mientras que la fuerza de prension manual se valor6 mediante el dinamémetro Jamar,
reconocido por su validez y fiabilidad en el ambito fisioterapéutico. Los datos
recolectados se procesaron estadisticamente con el fin de analizar la posible
correlacion entre ambas.Los resultados obtenidos evidenciaron que no existe una
correlacion y se recomienda fomentar programas de entrenamiento que integren el

desarrollo de la fuerza global del miembro superior

PALABRAS CLAVES: ECUAVOLEY, VELOCIDAD DE ROTACION, FUERZA
DE PRENSION MANUAL, HOMBRO, RENDIMIENTO DEPORTIVO,
KINOVEA.
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ABSTRACT

This research, entitled “Relationship between Shoulder Rotation Speed and Handgrip
Strength in Amateur Ecuavoley Performance,” aimed to determine the relationship
between these two variables in amateur players from the Once de Noviembre parish in
the city of Latacunga. The study employed a quantitative approach with a non-
experimental, cross-sectional, descriptive, and correlational design. The sample
consisted of 30 amateur Ecuavéley players, selected by convenience sampling. These
participants were evaluated under natural conditions. Shoulder rotation speed was
measured using Kinovea software, while handgrip strength was assessed using the
Jamar dynamometer, recognized for its validity and reliability in physiotherapy. The
collected data were statistically processed to analyze the potential correlation between
the two variables..The results showed no correlation, and it is recommended that
training programs be promoted that integrate the development of overall upper limb

strength.

KEYWORDS: ECUAVOLEY, ROTATION SPEED, HANDGRIP STRENGTH,
SHOULDER, ATHLETIC PERFORMANCE, KINOVEA
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INTRODUCCION

El ecuavdley es un deporte tradicional ecuatoriano muy practicado, con mas de 200
000 jugadores, principalmente hombres entre 18 y 45 afios. En lugares como la
parroquia Once de Noviembre (Latacunga), su presencia es fuerte gracias a torneos

locales que fomentan la convivencia comunitaria.

El rendimiento en este deporte depende especialmente de la velocidad de rotacion del
hombro y de la fuerza de prensién manual, fundamentales para ejecutar saques,
remates y defender el baldn. Estas capacidades también son relevantes en fisioterapia,

ya que el hombro presenta una alta incidencia de lesiones por sobreuso en deportistas.

Para evaluarlas se emplean herramientas confiables como el software Kinovea para
medir velocidad angular y el dinamémetro Jamar para la fuerza de prension. El estudio
descrito incluye a 30 jugadores amateurs de la parroquia, mayoritariamente diestros.

Dado que existe poca investigacion sobre ecuavoley, el objetivo del estudio es analizar
la relacion entre la velocidad de rotacion del hombro y la fuerza de prension manual,
con el fin de aportar evidencia util para mejorar el entrenamiento, prevenir lesiones y

fortalecer el rendimiento de los jugadores.



CAPITULO I

1.1 MARCO TEORICO

1.1.1 Antecedentes Investigativos
Jimenez-Olmedo JM, Penichet-Tomas A, Villalon-Gasch L, Pueo B. (2021) “Validity
and reliability of smartphone high-speed camera and Kinovea for velocity-based
training measurement”. Se realizo un estudio experimental de validacion y fiabilidad
en 30 hombres entrenados, con una edad promedio de 25 a 44 afios, quienes realizaban
entrenamiento de fuerza al menos dos veces por semana y no presentaban lesiones en
los ultimos seis meses. La medicion de la velocidad relizada al ejecutar el ejercicio de
sentadilla se llevo a cabo utilizando un transductor lineal de fuerza (LPT), considerado
para la realizacion del procedimiento y una cdmara de smartphone con una de alta
velocidad de fotografia (240 fps) combinada con el software Kinovea version 0.9.3
para el analisis de la velocidad. Se compararon ambas herramientas en variables como
la velocidad media (MV), la velocidad méxima (Vmax) y tambien el tiempo total de
ejecucion. Los resultados mostraron una alta validez y fiabilidad del sistema
Smartphone + Kinovea en comparacion con el LPT, con coeficientes de una
correlacion intraclase (ICC) de 0.992 a 0.997 para la consistencia y de 0.975 a 0.980.
Ademas, se menciona el error sistematico en la medicion de la velocidad media fue
minimo, aproximadamente 0.03 m/s, y no se encontraron diferencias estadisticamente
significativas entre ambos dispositivos (p>0.05). Estos hallazgos nos ayudan a
confirman que el uso de una camara de smartphone de alta velocidad junto con
Kinovea constituye un método valido, confiable, accesible y econdomico para la

medicidn de la velocidad en ejercicios de fuerza y velocidad como la sentadilla. (1)

Terol-Sanchis M, Elvira-Aranda C, Gomis-Gomis MJ, Pérez-Turpin JA. (2021) “The
Relationship between Speed and Strength in the Beach Volleyball”. Investigo la
relacion entre la fuerza isométrica de varios grupos musculares y la velocidad del
servicio en siete jugadores masculinos de voleibol de playa, con una edad promedio
de 21 afios y nivel competitivo nacional e internacional. La fuerza se midi6 mediante
dinamoémetros en ejercicios especificos como la rotacion interna de hombro, extension
de columna y rodilla, y flexion de codo, mientras que la velocidad del servicio se
registro con un radar manual. Los resultados mostraron que la rotacioén interna del

hombro tuvo una correlacion significativa y fuerte con la velocidad del servicio,



explicando el 57% de su variabilidad, mientras que otros grupos musculares mostraron
correlaciones menores y no significativas. Los autores concluyeron que, aunque la
fuerza isométrica maxima no es el principal factor para la velocidad del servicio debido
a la naturaleza dinamica del movimiento, fortalecer la rotacion interna del hombro

podria mejorar el rendimiento en el servicio.(2)

De Lira CAB, Vargas VZ, Vancini RL, Andrade MS (2019) “Profiling Isokinetic
Strength of Shoulder Rotator Muscles in Adolescent Asymptomatic Male
Volleyball Players. Sports (Basel)”. El estudio evalu¢ la simetria de la fuerza de los
musculos rotadores internos y externos del hombro en 28 jugadores adolescentes de
voleibol masculinos asintomaticos (15.5 + 1.1 afos) mediante dinamometria
isocinética a velocidades de 60°/s y 240°/s. Se observd que el hombro dominante
presentd valores significativamente mas altos de torque pico concéntrico en los
rotadores internos en ambas velocidades (p < 0.05). Sin embargo, no se encontraron
diferencias significativas en la fuerza de los rotadores externos entre los hombros
dominante y no dominante. Los ratios de equilibrio de fuerza convencionales y
funcionales no mostraron diferencias contralaterales significativas (p > 0.05). A pesar
del corto tiempo de practica, los atletas adolescentes ya presentaban diferencias
significativas en la fuerza de los rotadores internos, lo que sugiere una tendencia a la
asimetria muscular. Por lo tanto, se recomienda implementar programas preventivos
de fortalecimiento del hombro, enfocados en los rotadores internos del miembro no
dominante, para corregir deficiencias contralaterales y mejorar el equilibrio de fuerza

convencional en esta poblacion en proceso de crecimiento y desarrollo.(3)

Lee DR, Jong-Soon Kim L. (2016) “Effects of hand grip exercise on shoulder joint
internal rotation and external rotation peak torque”. Realizaron un estudio cuyo
objetivo fue analizar los efectos del entrenamiento de prensiéon manual sobre el torque
pico de rotacion interna (IRPT) y externa (ERPT) del hombro en adultos jovenes sanos.
Participaron 23 individuos entre 20 y 30 afios sin antecedentes de lesion, quienes
realizaron un programa de ejercicios de prension manual durante cuatro semanas,
exclusivamente en la mano dominante (derecha). Antes y después de la intervencion
se evalud la fuerza de agarre en ambas manos y el torque isocinético del hombro (IRPT
y ERPT) a velocidades de 60°/s, 90°/s y 180°/s, utilizando un dinamometro isocinético.

Los resultados mostraron un aumento significativo en la fuerza de prension de la mano



entrenada, asi como una mejora significativa del torque de rotacion externa del hombro
a 60°/s (p<0,05). Aunque se observd una tendencia al incremento del torque de
rotacion interna, no se report6 significancia estadistica en este parametro. Los autores
concluyen que el entrenamiento de prension manual no solo fortalece la musculatura
de la mano, sino que contribuye al aumento de la fuerza de los rotadores externos del
hombro, lo que sugiere su utilidad como complemento en la rehabilitacion funcional
inicial del hombro, especialmente en fases donde se busca fortalecer sin aplicar carga

directa sobre la articulacion.. (4)

Pawlik, D., Dziubek, W., Rogowski, L., Struzik, A., & Rokita, A. (2022). “Strength
Abilities and Serve Reception Efficiency of Youth Female Volleyball Players”. En
jugadoras de voleibol de 12—13 afos (n=12), se analizo si la fuerza de miembros
superiores incluida la prensién manual y el torque isocinético de rotadores internos del
hombro a 60/180/300°/s se relaciona con la eficiencia de recepcion del saque en juegos
2 vs 2. Midieron prension con el dinamdmetro, potencia de lanzamiento con balon
medicinal y torque de hombro en un Biodex, evaluando como problema si la capacidad
de fuerza (la velocidad) predice habilidades técnico-tacticas. Hallaron correlaciones
claras entre la potencia de rotacion interna y la recepcion; la prension manual también
se asocio positivamente, mientras que los saltos no. Concluyeron que las mediciones
isocinéticas a alta velocidad y la prension aportan informacion util para seleccion y

entrenamiento especifico en recepcion.(5)

De la Rosa, A., Camacho-Villa, M. A., et al. (2025). “Positional Profiling of
Anthropometric, Baropodometric, and Grip Strength Traits in Male Volleyball
Players: Insights from a National Colombian Study”. Este estudio evaluo a un
grupo de varones sub-23 (n=92) se compard dos variables la prension manual y
medidas antropométricas entre las distintas posiciones (central, opuesto, punta,
pasador, libero). Se utilizo como herramienta la dinamometria manual y huella plantar;
el conflicto fue determinar diferencias funcionales utiles para la planificacion.
Metodoldgicamente, fue un estudio transversal con distintas agrupaciones por rol. Los
resultados fueron diferentes entre las distintas posiciones comparando la fuerza de
agarre y los rasgos antropométricos (p. €j., mayores valores en centrales/opuestos que

en pasadores/liberos), lo que no ayuda a respaldar los umbrales de referencia por



posicién.Ademas se concluye que la prension manual es un indicador practico y

sensible a la posicion en voleibol competitivo. (6)

Baena-Raya, A., et al. (2021). “The force-velocity profile as determinant of spike
and serve ball speed in top-level male volleyball players”. Con 22 voleibolistas
¢lite, este trabajo examind si variables mecanicas (perfil fuerza-velocidad de salto,
sprint y press-lanzado) predicen la velocidad del saque y del remate (problema: qué
capacidades explican la velocidad de golpeo). En dos sesiones se midi6 el perfil F-V
y las velocidades de balon; se usaron correlaciones de Spearman y regresion cuantilica.
Hallaron asociaciones moderadas-muy grandes (r~0.44—0.84) y que Vo del sprint y Fo
del salto explican hasta 36% de la variabilidad, con mayor influencia sobre el saque;
se discute que la velocidad angular de hombro en la fase de aceleracion es critica dentro
de la cadena cinética. Conclusion: entrenar para optimizar componentes de fuerza y

velocidad (transferidos al hombro/brazo) mejora la velocidad del golpe. (7)

Howard, K. J., et al. (2023). “Ball-To-Hand Contact Forces Increase Modeled
Shoulder Torques during a Volleyball Spike”.este estudio fue realizado con una
poblacion de 10 adolescentes voleibolistas (mujeres), el estudio integro captura 3D de
movimiento del jugador y el balon para modelar la cinética del hombro durante la
ejecucion del remate; el problema fue que la mayoria de los participantes ignoran la
fuerza de contacto que realizaban en el contacto con el balén-mano.Se utilizo 12
camaras (360 fps) y un modelo en OpenSim; compararon el torque con y sin la fuerza
del balon. Los resultados mencionan que al incluir la fuerza de contacto, el torque
interno de rotacion pasé de —26 N-m a +44 N-m (p<0.001), evidenciando picos que
cambian el sentido del torque en la ventana del impacto. Ademas se puede concluir
que si se considera la carga externa en el contacto es esencial para interpretar demandas

sobre la rotacién de hombro y prevenir posibles lesiones. (8)

Vacek, J., et al. (2025). “Tennis Serve Speed in Relation to Isokinetic Shoulder
Strength, Height, and Segmental Body Mass in Junior Players.” El estudio evaluo
a jugadores de tenis con una poblacion de 15 varones juveniles se evalud si la fuerza
isocinética de rotacion del hombro a alta velocidad (concentrica a 210°/s, interna y
externa). Esto nos ayuda a identificar la velocidad del saque. Se pudieron encontrar
relaciones entre el dinamometro isocinético y radar de velocidad, hallaron

correlaciones altas (p=0.61-0.71) entre rotacion interna/externa a 210°/s y la velocidad
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de saque; la masa magra del brazo tendié a mediar el efecto.Se concluye que fortalecer

la parte de la rotacion y velocidades elevadas es clave para mejorar el rendimiento del
golpe. (9)

Brito, S., et al. (2024). “The Influence of Kinematics on Tennis Serve Speed: An
In-Depth Analysis Using Xsens MVN Biomech Link Technology.” En 18 tenistas
masculinos se instrument6 todo el cuerpo con IMUs (100 Hz) para relacionar la
cinematica segmentaria incluidas velocidades angulares con la velocidad del saque. Se
agruparon en dos grupos (A y B) por estar por encima/debajo de la media de velocidad
de saque. El problema fue identificar qué segmentos “arrastran” la velocidad final.
Hallaron mayores velocidades angulares méximas en mufieca y tronco en el grupo mas
rapido y describieron fases del gesto donde predomina la rotacion externa e interna de
hombro dentro de la cadena cinética. Concluyen que la optimizacion de secuenciacion

y velocidades angulares proximodistales respalda un saque mas veloz. (10)

Rusdiana, A., et al. (2022). “Three-Dimensional Kinematical Analysis of Jump
Serve in Volleyball under Core Fatigue”. En la investigacion participaron 16
personas , se analizo como la fatiga del core si esto altera la cinematica del saque en
suspension, ya que se menciona que puede ser un problema relevante porque la fatiga
puede modificar velocidades angulares del hombro y coordinacion en el ser humano.
Se emple6 analisis 3D antes y después de que la persona mostrara signos de fatiga.Los
resultados fueron que la fatiga cambid angulos importantes y tiempos de fase,
comprometiendo la transferencia de momento hacia el segmento braquial. Se puede
concluir que la velocidad de rotacion del hombro puede verse mermada bajo fatiga,

sugiriendo entrenar estabilidad del tronco para sostener la velocidad de brazo. (11)

Shishov, N., et al. (2021).” Accuracy of Kinovea software in estimating body
segment positions and velocities”. Estudio metodologico que valido, con videos a 30
Hz y diferentes angulos y técnicas de calibracion, la precision de Kinovea para estimar
posiciones y velocidades lineales (problema: si un sistema 2D de bajo costo sirve para
seguir velocidades del segmento brazo/hombro en campo). Reportaron errores en
velocidad <9% con mejor precision a 90° de camara y con calibracién 2D; concluyen
que, en condiciones controladas, Kinovea es util y confiable para monitorizar cambios

de velocidad, con cautelas sobre angulo de filmacion y filtrado. (12)



PMC de Europa (2025)EI estudio analizé la fuerza de los rotadores del hombro, el
rango de movimiento (ROM) de rotacion interna y externa, y la distancia
acromiohumeral (AHD) en 39 atacantes adolescentes de voleibol asintomaticos (22
hombres, 17 mujeres, promedio 16 afos). Se midieron bilateralmente la fuerza
concéntrica y excéntrica de los rotadores, el ROM de rotacion interna, externa y total,
el déficit de rotacion interna glenohumeral y la AHD con técnicas estandarizadas en
laboratorio. Los resultados mostraron que el hombro dominante presentaba mayor
ROM de rotacion externa, menor ROM de rotacion interna y ROM total, encontrado
fue la mayor fuerza concéntrica en rotadores internos, mayor fuerza excéntrica en
rotadores externos y menor AHD en comparacion con el hombro no dominante. Estas
adaptaciones biomecanicas nos ayudana aidentificar posibles incrementos al riesgo de
lesiones como el sindrome de pinzamiento subacromial. Por ello, se recomienda
evaluar rutinariamente el hombro en atletas adolescentes y disefiar programas de

entrenamiento especificos para prevenir estas lesiones. (13)

Boletin de la Facultad de Fisioterapia (2025) “Fiabilidad interevaluador e
intraevaluador del software Kinovea para la medicion del rango de movimiento
del hombro”. Este estudio evaluo la fiabilidad inter-evaluador e intra-evaluador del
software Kinovea (v. 0.8.15) para medir el rango de movimiento del hombro (flexion,
abducciodn, rotacion interna y externa) mediante analisis fotografico en 52 adultos
sanos (edad media 26,7 £+ 4,2 afios). Tres evaluadores entrenados midieron los angulos
en posicion supina, y uno repitid las mediciones el mismo dia para evaluar la
consistencia. Los resultados mostraron una fiabilidad inter-evaluador excelente
(ICC=0,95-0,98) y una fiabilidad intra-evaluador notablemente alta (ICC=0,98—
0,99), con errores de medicion minimos (0,6—1,6°) y objetivos de cambio minimo
pequeiio (2—4°), lo que respalda el uso de Kinovea como goniémetro virtual confiable

en entornos clinicos y de investigacion.(14)

Peolsson A, Hedlund R, Oberg B (2025) “Intra- and inter-tester reliability and
reference values for hand strength. J Rehabil Med”. Este estudio evaluo la
fiabilidad intra e interevaluador y establecieron valores de referencia para la fuerza de
prension manual e indice utilizando el dinamdmetro Jamar en los pacientes sanos. El

estudio incluy6 a 32 participantes para el analisis de fiabilidad y a 101 participantes



entre 25 y 64 afios para la obtencion de valores de referencia dentro del estudio. Se
realizaron mediciones de fuerza de prension manual e indice, y la fiabilidad fue
evaluada en pacientes con radiculopatia cervical. Los resultados mostraron una
correlacion de (ICC) entre 0.85 y 0.98, indicando alta fiabilidad en las mediciones. Los
valores de referencia revelaron que el sexo es un factor determinante, siendo que los
hombres son quienes presentan mayor fuerza de prension, mientras que la edad, altura
y peso corporal tuvieron menor influencia dentro del estudio. Se concluye que la
medicidon con el dinamometro es un método valido y fiable, y que los valores de
referencia estratificados por sexo y edad son utiles para evaluar objetivamente
pacientes con trastornos del brazo y mano, particularmente en casos de radiculopatia

cervical. (15)

CoLab (2025) “The Effect of Shoulder Injury Prevention Program on Shoulder
Isokinetic Strength in Young Male Volleyball Players”..Estudio cuantitativo, de
disefio correlacional y transversal, que tuvo como objetivo evaluar la relacion entre la
fuerza de prension manual y la fuerza isocinética de los musculos rotadores del hombro
en jugadores ¢lite de voley sentado. La fuerza de prension se midid con dinamdmetro
Jamar®, mientras que la fuerza isocinética de los rotadores del hombro se evalud
mediante el sistema Biodex a velocidades de 60°/s y 180°/s. Para el anélisis se
utilizaron correlaciones de Pearson. Los resultados evidenciaron correlaciones
significativas entre las dos variables, con coeficientes que oscilaron entre » = (0.23 y
0.72 (p <0.05), siendo mas fuertes en los rotadores externos. Se concluye que la fuerza
de prension puede ser un indicador til (proxy) de la fuerza de hombro cuando no se

dispone de dinamometria isocinética. (16)

Telles R, Cunha RA, Yoshimura AL, Pochini AC, Ejnisman B, Soliaman RR. (2022)
“Shoulder Rotation Range of Motion and Serve Speed in Adolescent Male
Volleyball Athletes” .-El estudio piloto de Garcia-Buendia et al. (2022) evalud si la
fuerza de rotacion interna del hombro, medida mediante el perfil fuerza-velocidad con
un dinamémetro electromecanico (FEMD), influye en la velocidad de lanzamiento en
30 jugadores profesionales de balonmano (19.3 £ 2.6 afios; 81.5£9.7 kg; 185+ 6 cm),
entrenados y sin lesiones recientes. Cada participante realizé ocho lanzamientos de pie
desde los 7 m medidos con radar para determinar velocidad media y maxima, y luego

un test incremental para obtener su fuerza maxima de rotacion interna. El analisis



mediante correlacidén de Pearson mostré que no existia relacion significativa (r entre —
0.32y 0.00) entre los parametros del perfil fuerza-velocidad del hombro y la velocidad
de lanzamiento Los autores concluyeron que, aunque la fuerza de rotacion interna es
clave para la estabilidad articular, no es un predictor directo de la velocidad de
lanzamiento en balonmano, sugiriendo que otros factores como la coordinacion y el

encadenamiento cinético podrian tener mayor influencia.(17)

Ramasamy, Usman, Razman, Wei, Towler y King “A Systematic Review of the
Biomechanical Studies on Shoulder Kinematics in Overhead Sporting Motions:
Types of Analysis and Approaches”. (2023) realizaron una revision sistematica
sobre la biomecénica de los movimientos deportivos por encima de la cabeza,
analizando 33 estudios de cinematica y cinética del hombro en disciplinas como
badminton, béisbol, voleibol, tenis y cricket. Su revision evidenci6 que las variables
que mas contribuyen a generar alta velocidad en estos gestos son la mayor rotacion
externa del hombro durante la fase de armado, la velocidad de rotacion interna en la
fase de aceleracion y la extension final del codo, mientras que la rotacion del tronco
desempefia un papel determinante en la transferencia de energia mediante la cadena
cinética. Aunque la mayoria de estudios se centran en la cinematica, los autores
destacan la falta de investigaciones que integren activacion muscular y modelado
musculoesquelético, lo cual limita la comprensién completa de las fuerzas internas que
intervienen en el rendimiento. Estos hallazgos refuerzan que la velocidad de rotacion
del hombro depende mayormente de la técnica y la secuenciacién proximal-distal del
movimiento, mas que de la fuerza aislada de segmentos distales como la prension

manual.(18)

Albaladejo-Saura, Vaquero-Cristdbal, Garcia-Roca y Esparza-Ros “The Effect of
Age, Biological Maturation and Birth Quartile in the Kinanthropometric and
Physical Fitness Differences between Male and Female Adolescent Volleyball
Players” (2022) estudiaron como factores individuales como la edad, la maduracion
bioldgica y las caracteristicas corporales influyen en el rendimiento fisico de jovenes
voleibolistas, mostrando que los deportistas con mayor desarrollo muscular y
madurativo tienden a presentar mejores niveles de fuerza y potencia
independientemente de su edad cronoldgica. Esto demuestra que variables como el

crecimiento, la masa corporal y el momento del desarrollo tienen un impacto directo
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en la capacidad de generar fuerza y ejecutar movimientos rapidos. Estos hallazgos se
relacionan directamente con el presente estudio, ya que explican por qué en deportes
como el ecuavdley algunos jugadores pueden alcanzar altas velocidades de rotacién
del hombro sin necesidad de tener una fuerza de prension elevada: su rendimiento no
depende solo de la fuerza de la mano, sino también de su nivel de maduracion, su
composicion corporal, el entrenamiento acumulado y la eficiencia de su técnica. Asi,
este articulo respalda que la diversidad en edad, experiencia y caracteristicas fisicas
puede generar diferencias naturales en velocidad de movimiento y fuerza, lo que ayuda
a comprender por qué no siempre existe una correlacion lineal entre fuerza de prension

y velocidad de rotacion.(19)
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1.2 Objetivos
1.2.1 Objetivo General
e Determinar la relacion entre la velocidad de rotacion del hombro y la fuerza de
prension manual en el rendimiento deportivo de jugadores amateurs de

ecuavoley en la parroquia Once de Noviembre.

1.2.2 Objetivos Especificos:
e Medir la velocidad de rotacion del hombro en jugadores amateurs de

ecuavoley.

e Evaluar la fuerza de prension manual de los jugadores mediante el uso del
dinamdémetro Jamar.
e Analizar la correlacion entre la velocidad de rotacion del hombro y la fuerza

de prensién manual.
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CAPITULO 11
METODOLOGIA

2.1 Materiales

La investigacion realizada es de tipo cuantitativa, no experimental, transversal,
explicativo y correlacional. Se analiz6 la relacion que se encuentra entre la velocidad
de rotacion del hombro (IR/ER) y la fuerza de prension manual (HGS) en jugadores

amateurs de ecuavoéley en Ecuador.

Instrumento: Dinamémetro Jamar (hidraulico). Posicion estandarizada ASHT:
sentado, cadera/rodilla a 90°, brazo adosado, pero sin tocar tronco, codo 90°, antebrazo
neutro, mufieca 0—30° de extension y 0—15° de desviacion cubital; segunda posicion
de empunadura. Tres intentos por mano, promedio de 3 intentos (60 s de descanso) y
registro de mano dominante. (ICC=0.85-0.97).(28). La fiabilidad y validez del
dinamoémetro es de (ICC~0.85-0.97).(20)

Velocidad de rotacion del hombro (°/s): Instrumento/procedimiento: Kinovea (version
actual estable; manual 0.9.5) con video >120 fps, camara a 90° del plano de
movimiento y calibracion 2D mediante tablero. Se marcardn puntos anatomicos
(epicondilo lateral, olécranon, proceso acromial) para construir el &ngulo humeral de
rotacion en posicion 90/90 (abduccion 90°, codo 90°) durante saque/remate
estandarizado. La velocidad angular pico y media se obtendra por derivacion temporal
del 4ngulo suavizado (filtro Butterworth baja frecuencia). Se hardn 3 intentos validos
por gesto con 2 min de descanso.(21).Validez y fiabilidad (ICC generalmente
>0.90)(22)

2.1.1. Otros Materiales

* Hojas
* Esferos
* QGrapas

* Grapadora

* Internet

* Computadora
*  Excel

e Teléfono
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* Carpetas

* Tripode

* Balén
2.2. Métodos

2.2.1 Tipo de investigacioén

El estudio presentd un enfoque cuantitativo, ya que se fundamenta en la medicion
numérica de las dos variables utilizadas fuerza de prension manual y velocidad de
rotacion del hombro. El disefio es no experimental, ya que se observan en su contexto
natural. La temporalidad corresponde a un estudio transversal, debido a que los datos
se recolectardn en un Unico momento, sin seguimiento en el tiempo. En cuanto al
alcance, la investigacion es correlacional, ya que busca establecer la relacion entre la
fuerza de prension manual y la velocidad de rotacion de hombro, y también

descriptiva, al detallar las caracteristicas de los jugadores evaluados.

2.2.2 Seleccidn del area o ambito de estudio

Campo: Salud.

Aspectos: Fuerza de prension manual y velocidad de rotacion del hombro
Canton/provincia: Latacunga, Cotopaxi

Lugar: Parroquia Once de Noviembre.

Tiempo: Agosto 2024 — Enero 2025.

Linea de investigacion: Salud Humana.

2.2.3 Técnica

La elaboracion de esta investigacion se enfocd en técnicas de campo, pues se
recolectaron los datos de los deportistas que practican ecuavoéley en las Canchas Cristo
Rey (Parroquia Once de Noviembre) a través de mediciones directas: fuerza de
prension manual con dinamémetro Jamar y velocidad de rotacién del hombro con
Kinovea. Los datos se registraron en una tabla de Excel y se realizo una correlacion

entre ambas variables para la elaboracién del proyecto.

2.2.4 Poblacion y muestra
Para la ejecucion de este proyecto de investigacion se contd con una poblacion de 30

participantes que practican ecuavoéley de sexo masculino de las Canchas Cristo Rey,
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pertenecientes a la parroquia Once de Noviembre, con edades desde los 18 hasta los
43 afios, seleccionados mediante un muestreo por conveniencia por la facilidad de
llegada a la localidad. El rango de edad es fisicamente activo en el deporte, ademas
por ser un deporte tradicional en esa zona, y los jugadores muestran su interés en la

participacion de la investigacion.

2.2.5 Criterios de inclusion y exclusion

Criterios de inclusion

e Participantes desde los 18 hasta los 45 afios
e Jugadores de la parroquia Once de Noviembre (Canchas Cristo Rey)

e C(Capacidad para comprender y seguir las instrucciones del protocolo de

investigacion.
Criterios de exclusion

e Personas menores de 18 afos.

e Participantes que presenten lesiones o condiciones médicas que impidan la
realizacion segura de las pruebas o intervenciones.

e Individuos con problemas neuroldgicos o articulares graves en el miembro
superior que afecten la funcion.

e Personas que no estén dispuestas a participar o que no puedan cumplir con los

requerimientos del estudio.

2.2.6. Hipdtesis del estudio
(Hi): Si existe una relacion significativa entre la velocidad de rotacion del hombro y
la fuerza de prension manual con el rendimiento deportivo en jugadores amateurs de

ecuavoley participantes de la parroquia Once de Noviembre.

(HO): No existe relacion significativa entre la velocidad de rotacion del hombro y la
fuerza de prension manual con el rendimiento deportivo en jugadores amateurs de

ecuavoley.

2.2.7. Descripcion de la intervencion

Socializacion: El proyecto de investigacion fue socializado en agosto de 2025. Para

ello se elaboro un oficio dirigido al encargado de “Canchas Cristo Rey” de la parroquia
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Once de Noviembre de la ciudad de Latacunga, con el fin de solicitar la autorizacion
para llevar a cabo el estudio en el lugar seleccionado. En este documento se detallo el
desarrollo del estudio, desde el proceso de evaluacion hasta la obtencion de resultados.
Asimismo, se entregd un consentimiento informado a cada participante,

permitiéndoles decidir si desean formar parte del estudio. (ANEXO 3).
Evaluacion

Antes de realizar la evaluacion se recopilaron los datos personales y deportivos de cada
participante mediante una ficha técnica. A continuacion, se realizé la evaluacion de la
velocidad de rotacion del hombro mediante Kinovea: esto se realiza mediante un video
previamente grabado con cdmara/smartphone de >120 fps en tripode, a ~3—5 m, con
el plano perpendicular al movimiento; para la ejecucion se calibrd con una referencia
métrica (p. €j., barra de 1 m) y se ubicaron biomarcadores visibles en el acromion, el
epicondilo lateral y la estiloides radial. Cada deportista realiz6 3 intentos con un
descanso de 30 a 40 segundos. En Kinovea se calibré el video, se trazd el angulo
hiimero—tronco y se extrajo la velocidad angular (°/s); de cada intento se registro el

mejor valor y se calculo el promedio de los 3 intentos realizados (ANEXO 4).

Para la evaluacion de la prension manual, el hombro se ubic6 en aduccion natural, con
el codo flexionado a 90°, el antebrazo en neutro, la mufieca en extension de 30° y 15°
de desviacion cubital; el participante realizd 3 intentos apretando durante 3 a 5
segundos con 60 s de descanso; se registro el valor més alto de los intentos(ANEXO

4).

Si quieres, puedo hacer lo mismo con todo tu documento de investigacion de una vez,

corrigiendo solo ortografia y tildes para que quede uniforme. ¢,

2.2.8. Sistematizacion de la informacion

1. Para mantener la confidencialidad, a cada participante se le asignd un codigo tnico
compuesto por la inicial de su nombre y apellido afiadiéndole un ntimero aleatorio.
Los datos recolectados se ingresaron en una hoja de célculo en Microsoft Excel,
clasificandolos por variables como codigo, edad, sexo, mano dominante, fuerza de
prension manual, velocidad de rotacion. Posteriormente, estos datos fueron

procesados en el programa estadistico SPSS.
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2. Se aplicard estadistica descriptiva para conocer la distribucion general de las
variables, y luego se evalu6 la normalidad de los datos. Dependiendo del resultado,
se utiliz6 una prueba paramétrica como la t de Student o no paramétrica como la
U de Mann—Whitney para comparar la prension manual y la velocidad de rotacioén
de jugadores amateur, para determinar la correlacion, se utilizd6 Spearman o
Pearson. Se tendrd en cuenta que en todo el andlisis estadistico se mantuvo un

umbral de significancia del 0.05.

2.2.9. Aspectos Bioéticos

Esta investigacion se realiz6 bajo la revision del comité de bioética de seres humanos
de la UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO, aprobado bajo COD.120-CEISH-
UTA-2025. En el presente proyecto de investigacion se considera un riesgo minimo
porque emplea pruebas funcionales no invasivas (prension manual y analisis de
movimiento) realizadas tras calentamiento, con descansos y con supervision. El
dinamometro es un instrumento no invasivo donde el participante debe presionar por
segundos el dispositivo; el riesgo minimo podria ser la causa de fatiga y molestia al
momento de realizar la prension. El Kinovea es un instrumento no invasivo que detecta
la velocidad de rotacion del hombro; el riesgo minimo puede ser la fatiga al momento
de realizar el deporte. Ademads, se supervisara toda actividad realizada; si el
participante presenta alguna molestia, se detendra la actividad. Todas las evaluaciones

se realizardn en un ambiente seguro, tranquilo y limpio.

Autonomia: En esta investigacion, los participantes incluidos tuvieron plena libertad
de decidir su participacion de manera voluntaria, consciente y sin coaccion.
Asimismo, los participantes pudieron retirarse del estudio en cualquier momento que
lo consideraron conveniente, mencionando la justificacidn de su decision y sin que
esto implicara ningun tipo de sancion, consecuencia negativa o afectacion en su
entorno laboral o personal. En caso de querer abandonar el estudio, debieron
informarlo previamente al evaluador ya sea de forma verbal o escrita para registrar su

decision de forma ética y respetuosa.

Justicia: En la siguiente investigacion no se discrimin6 a nadie que cumpliera con los

criterios de inclusion.
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Confidencialidad: Se garantizo la confidencialidad de toda la informacion personal
recolectada y los datos de los participantes en esta investigacion. Los datos fueron
codificados mediante un sistema de identificacion alfanumérica para proteger la
identidad de los participantes, asegurando que ninguina tercera persona fuera del
equipo pudiera acceder a esta informacion. Los resultados fueron utilizados con fines
cientificos y académicos, evitando la divulgacion de datos recolectados que pudieran
identificar individualmente a los participantes. Ademas, toda la informacion digital y
fisica fue almacenada en lugares seguros y con acceso restringido Unicamente al

personal autorizado dentro de la investigacion.

Beneficencia: En la presente investigacion se pudo conocer el valor de la prension
manual y la velocidad de rotacion de hombro para mejorar la ejecucion de tiro.
Aspectos legales: El proyecto de investigacion se encontrd dentro de la linea de
investigacion de Salud Humana, particularmente en los ejes de discapacidad y calidad
de vida, y se amparé principalmente en la Constitucion de la Republica del Ecuador,

especificamente en el articulo

Articulo 32:“La salud es un derecho que garantiza el Estado, cuya realizacion se
vincula al ejercicio de otros derechos, entre ellos el derecho al agua, la alimentacion,
la educacion, la cultura fisica, el trabajo, la seguridad social, los ambientes sanos y
otros que sustentan el buen vivir. /El Estado garantizara este derecho mediante
politicas econdmicas, sociales, culturales, educativas y ambientales; ;y el acceso
permanente, oportuno y sin exclusion a programas, acciones y servicios de promocion
y atencion integral de salud, salud sexual y salud reproductiva? La prestacion de los
servicios de salud se regira por los principios de equidad, universalidad, solidaridad,
interculturalidad, calidad, eficiencia, eficacia, precaucion y bioética, con enfoque de
género y generacional “Articulo 33: “- El trabajo es un derecho y un deber social, y un
derecho econdmico, fuente de realizacion personal y base de la economia. El Estado
garantizard a las personas trabajadoras el pleno respeto a su dignidad, una vida
decorosa, remuneraciones y retribuciones justas y el desempefio de un trabajo

saludable y libremente escogido o aceptado.(23)
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CAPITULO 111
RESULTADOS Y DISCUSION

3.1. Analisis e interpretacion de datos

El presente proyecto de investigacion se realizé con la participacion de 30 jugadores
amateurs de ecuavoley, todos pertenecientes a la parroquia Once de Noviembre del
canton Latacunga, quienes cumplieron con los criterios de inclusién y exclusion
establecidos. Fueron evaluados mediante el uso del software Kinovea que se utilizo
para la medicion de la velocidad de rotacion del hombro (°/s) y el dinamometro Jamar

para determinar la fuerza de prensiéon manual (kg).

Cada participante ejecutd tres intentos validos en ambas pruebas realizadas,
registrandose el mejor resultado y posteriormente el promedio de cada variable. Los
datos fueron analizados en el programa estadistico SPSS, aplicando estadistica
descriptiva, ademads, segun el andlisis de normalidad de los datos empleando la prueba
de Shapiro-Wilk con un valor p>0,05 para todas las variables, optando por la prueba

correlacional de Pearson para determinar la relacion entre ambas variables.

Tabla 1.Datos sociodemograficos

VARIABLE CATEGORIA FRECUENCIA %
Género Masculino 30 100
Edad (afos) 18-26 11 36,7

27-36 13 43,3

37-45 6 20,0
Lateralidad Derecha 28 93,3

Izquierda 2 6,7

Elaborado por: Herrera Rodriguez Andrea Karolay (2025)

La poblacion estudiada (7abla 1) La muestra estuvo compuesta por 30 jugadores
masculinos con edades comprendidas entre 18 y 45 afios, presentando una edad media
de 29,3 + 6,4 anos. El grupo etario mas representativo fue el de 27 a 36 afios (43,3 %),
seguido del rango de 37 a 45 anos (20 %) y del grupo de 18 a 26 afios (36,7 %). En
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cuanto a la lateralidad, la mayoria de los participantes fueron diestros (93,3 %),

mientras que solo dos jugadores (6,7 %) presentaron predominancia izquierda.

Tabla 2.Distribucion segun edades

Grupo de edad Frecuencia Porcentaje
18-26 afos 11 36,7%
27-36 afios 13 43,3%
37-45 afos 6 20,0%
Total 30 100%

Elaborado por: Herrera Rodriguez Andrea Karolay (2025)

En la (Tabla 2) Se muestra la distribucién de los jugadores amateurs de ecuavoley
segun los grupos de edad. Se observa que el 43,3% de los participantes pertenece al
grupo de 27 a 36 afios, seguido del 36,7% en el rango de 18 a 26 afios, y un 20% que

corresponde a jugadores de 37 a 45 afos.

Esto evidencia que la mayoria de los deportistas evaluados se encuentran dentro de
una edad considerada éptima para el rendimiento fisico, caracterizada por una buena
capacidad de fuerza, velocidad y resistencia muscular, cualidades determinantes en la

practica del ecuavoley.

Tabla 3.Distribucion de la velocidad de rotacion del hombro (Kinovea)

Velocidad (°/s) Frecuencia (n) Porcentaje (%)
125-170 8 26,7
171 -211 14 46,7
212 -254 3 10,0
255-300 5 16,7
Total 30 100
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Elaborado por: Herrera Rodriguez Andrea Karolay (2025)

Segun la (Tabla 3) Se obtuvieron los resultados correspondientes a la velocidad de
rotacion del hombro calculada mediante la formula
velocidad = (grado inicial — grado final) / tiempo, y posteriormente verificada con el
software Kinovea en los participantes de este estudio.

Los datos muestran que el 46,7% de los jugadores presentd velocidades entre 171 y
211°/s, constituyendo el grupo con mayor frecuencia. El 26,7% alcanzé valores entre
125 y 170°/s, mientras que un 10% se ubico entre 212 y 254°/s. Finalmente, el 16,7%

registrd velocidades mas altas, dentro del rango de 255 a 300°/s.

Estos resultados indican que la mayoria de los deportistas presenta velocidades de
rotacion moderadas, lo cual sugiere un desempeiio funcional adecuado del hombro
durante los gestos deportivos propios del ecuavoley, especialmente en acciones como

el saque y el golpeo.

Tabla 4.Distribucién de la fuerza de prension manual (Dinamémetro Jamar)

Rango de fuerza (kg) Frecuencia Porcentaje
30-40 8 26,7%
41-50 17 56,7%
51-60 4 13,3%
71-80 1 3,3%
Total 30 100%

Elaborado por: Herrera Rodriguez Andrea Karolay (2025)

En la (Tabla 4) analizamos los resultados correspondientes a la fuerza de prension

manual medida mediante el dinamémetro Jamar en los jugadores amateurs de
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ecuavoley. Se observa que la mayoria de los participantes (56,7%) registro valores de
41 a 50 kg, seguidos por un 26,7% que presento una fuerza de 30 a 40 kg. En menor
proporcion, un 13,3% alcanz6 valores entre 51 y 60 kg, y solo un 3,3% supero los 70
kg. Estos resultados indican que la mayor parte de los deportistas posee una fuerza de
prension manual moderada a alta, lo que refleja una buena condicion muscular en los
miembros superiores, fundamental para la ejecucion de acciones como el servicio,

remate o bloqueo en el ecuavoley

Tabla 5.Correlacion entre la velocidad de rotacion del hombro y la fuerza de

prension manual

KINOVEA DINAMOMETRO
Correlacion de Pearson 1.000 0.244
Sig. (bilateral) — 0.194
N 30 30
Correlacion de Pearson 0.244 1.000
Sig. (bilateral) 0.194 —
N 30 30

Elaborado por: Herrera Rodriguez Andrea Karolay (2025)

Segun la siguiente (Tabla 5) Los resultados del anélisis de correlacion de Pearson entre
la velocidad de rotacion del hombro (Kinovea) y la fuerza de prension manual
(dinamdmetro) en los jugadores amateurs de ecuavoley mostraron un coeficiente de r
= 0,244, con un valor de significancia de p = 0,194. Dado que p > 0,05, la correlacion
no es estadisticamente significativa, lo que indica que no existe una relacion lineal

solida entre ambas variables en la muestra analizada.

Aunque el coeficiente r es positivo, lo cual sugiere que un aumento en la fuerza de
prension podria acompafarse de un incremento en la velocidad de rotacion del

hombro, esta tendencia es débil y no alcanza significancia estadistica. Por tanto, los
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datos no permiten afirmar que la fuerza de prension manual influya de manera directa

o consistente en la velocidad angular del hombro en los participantes evaluados.

Tabla 6.Relacion entre kinovea y dinamdmetro

Fuerza (kg)

Velocidad (°/s) 30-40 41-50 51-60 71-80 Total
125-170 4 2 2 0 8
171-211 2 11 0 1 14
212-254 1 2 0 0 3
255-300 1 2 2 0 5
Total 8 17 4 1 30

Elaborado por: Herrera Rodriguez Andrea Karolay (2025)

En la (Tabla 6) Se observa la distribucion de los participantes segin los rangos
obtenidos en las mediciones de KINOVEA vy del dinamometro. Se evaluaron 30
personas, cuyos valores fueron agrupados en cuatro intervalos para el dinamoémetro
(30-40, 41-50, 51-60 y 71-80) y en cuatro rangos para KINOVEA (125-170, 171-
211, 212-254 y 255-300).

Los resultados muestran que la mayor concentracion de participantes se ubica en los
rangos intermedios. En KINOVEA, el grupo maés frecuente fue 171-211 (n = 14),
mientras que en el dinamometro predomind el intervalo 41-50 (n = 17). Esto indica
que la mayoria de los evaluados presentan un rendimiento medio tanto en la variable

de movimiento (KINOVEA) como en la de fuerza (dinamémetro).

Asimismo, se observa que los valores ubicados en los extremos son menos frecuentes.
Por ejemplo, solamente un participante registré un valor elevado en fuerza (71-80),
mientras que los valores bajos del dinamémetro (30-40) también fueron reducidos (n
= 8). En los rangos altos de KINOVEA (255-300), se encontrd un total de 5

participantes; sin embargo, la combinacion de valores altos en ambas pruebas es muy
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poco comun, lo que indica que no existe un patron consistente que relacione

directamente un mayor movimiento con una mayor fuerza dentro de la muestra.

En conjunto, la distribucion confirma que la mayoria de los participantes se encuentran
dentro de niveles medios de desempefio, con menor representacion en los extremos

tanto para la velocidad/movimiento como para la fuerza.

Tabla 7.Relacion entre la edad y la velocidad de rotacion del hombro en jugadores

amateurs de ecuavoley.

EDAD / KINOVEA 125-170 171-211 212-254 255-300 Total

18-26 3 5 1 2 11
27-36 4 6 1 2 13
37-45 1 3 1 1 6

Total 8 14 3 5 30

Elaborado por: Herrera Rodriguez Andrea Karolay (2025)

En la (Tabla 7 ) se observa la distribucién de la velocidad de rotacion del hombro
medida mediante el software Kinovea en relacion con los grupos de edad. El grupo de
27 a 36 afios fue el que present6 el mayor nimero de participantes (n = 13) y mostro
la mayor concentracion en los rangos de velocidad medios y altos (principalmente
entre 171°/s y 300°/s), lo que sugiere un mejor desempefio funcional del movimiento

rotacional en este grupo etario.

Por su parte, el grupo de 18 a 26 afios presentd una distribucion mas equilibrada, con
presencia en todos los rangos de velocidad, lo que indica variabilidad en el rendimiento
dentro de este grupo. Finalmente, el grupo de 37 a 45 afios registré menor frecuencia
en los rangos altos de velocidad, concentrandose principalmente en valores
intermedios, lo cual podria reflejar una tendencia a la disminucion de la velocidad

rotacional conforme avanza la edad.
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En conjunto, los resultados muestran que los participantes de 27 a 36 afios presentan
un rendimiento més favorable, mientras que en el grupo de mayor edad 37 a 45 afios
presentd menor frecuencia de valores altos, indicando una posible disminucion de la

velocidad rotacional con la edad.

Tabla 8.Relacion entre la edad y la fuerza de prension manual en jugadores amateurs

de ecuavoley

Dinamémetro

Edad (afios)  30-40 kg 41-50 kg 51-60 kg 71-80kg Total

18-26 2 8 1 0 11
27-36 2 9 1 1 13
37-45 4 0 2 0 6

Total 8 17 4 1 30

Elaborado por: Herrera Rodriguez Andrea Karolay (2025)

En la (Tabla 8 ) se muestra la distribucion de la fuerza de prension manual, medida
con el dinamdémetro Jamar, en relacion con los diferentes grupos de edades de los
jugadores.

El grupo de 27 a 36 afios presentd la mayor cantidad de participantes con valores entre
41 y 50 kg (n=9), seguido del grupo de 18 a 26 afios (n=8) dentro del mismo rango.
En contraste, el grupo de 37 a 45 afios presentd una mayor frecuencia en el rango mas

bajo (3040 kg), sin alcanzar valores superiores a 70 kg.

Estos resultados sugieren que los jugadores jovenes y adultos intermedios tienden a
tener una mayor fuerza de prension manual, lo que podria deberse a un mejor

acondicionamiento fisico y mantenimiento muscular en esta etapa.
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3.2. DISCUSION

El presente estudio tuvo como objetivo determinar cudl es la relacion entre la velocidad
de rotacion del hombro y la fuerza de prension manual en el rendimiento deportivo
amateur de los jugadores de ecuavoley. Los resultados obtenidos muestran que, si bien
ambos parametros (velocidad de rotacion y fuerza de prension) son importantes en el
desempefio deportivo, al culminar la investigacion no se evidencid una correlacion
estadisticamente significativa entre ellos, obteniendo como resultado (r = 0,244; p =
0,194), lo que sugiere que el incremento en la velocidad de rotacion del hombro no es
un dependiente directo del aumento de la fuerza de prension manual en esta muestra;
ademas, existe la probabilidad de que esté relacionada al tiempo de entrenamiento o

desarrollo de la misma actividad conforme su rendimiento y practica en el juego.

Estos hallazgos coinciden parcialmente con lo reportado por Jiménez-Olmedo et al.
(2021), quienes analizaron a jugadores é¢lite sub-21 de voley playa y encontraron que
el rendimiento fisico-condicional, especialmente en pruebas de fuerza y potencia,
depende no solo de las capacidades musculares, sino también del perfil antropométrico
y del entrenamiento técnico especializado propio del alto rendimiento. En su estudio,
los jugadores con mejor rendimiento presentaban valores mas altos en fuerza y
velocidad, evidenciando que el desempefio Optimo en tareas que requieren fuerza y
velocidad se ve potenciado cuando existe una preparacion estructurada, control

neuromuscular especifico y dominio técnico.

En contraste, los participantes de este estudio corresponden a jugadores amateurs de
ecuavoley, cuya preparacion es menos sistematica y presenta mayor variabilidad en la
técnica. Los resultados muestran que la mayoria de los jugadores (46,7 %) presenta
velocidades de rotacion del hombro entre 171-211°/s, mientras que un 26,7 % se
encuentra en el rango de 125-170°/s y solo el 16,7 % alcanza velocidades altas de
255-300°/s. En cuanto a la fuerza de prension manual, los valores evaluados con
dinamometro no mostraron una correlacion significativa con la velocidad angular (r =
0,244; p=0,194), indicando que, en esta muestra, un mayor nivel de fuerza de prension

no se asocia directamente con una mayor velocidad de rotacion del hombro.
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Esta diferencia en el nivel de entrenamiento y especializaciéon deportiva podria
explicar la falta de asociacion significativa entre estas variables en nuestra muestra.
Por tanto, en contextos recreativos o amateurs, la velocidad de rotacion del hombro y
la fuerza de prension manual no dependen Unicamente de las capacidades fisicas
aisladas, sino que también estan influenciadas por la calidad técnica, la experiencia y
el tiempo de practica acumulado por cada jugador. (1) Asimismo, Terol-Sanchis et al.
(2021), quienes sefalan que la velocidad de rotacion del hombro estd influenciada
principalmente por la potencia del manguito rotador y por el control escapulo-humeral,
mas que por la fuerza de prension manual. Segun estos autores, el rendimiento en
acciones rotacionales rapidas depende del funcionamiento coordinado de los rotadores
internos y externos del hombro, asi como de la estabilidad proximal que ofrecen los
musculos que controlan la escéapula. En contraste, la fuerza de prension contribuye
unicamente a la estabilidad distal de la extremidad superior, por lo que su impacto
sobre la velocidad angular del hombro es limitado. Esta explicacion es coherente con
los hallazgos del presente estudio, donde no se evidenci6 una correlacion significativa
entre ambas variables. Es probable que, en jugadores amateurs de ecuavoley, la falta
de entrenamiento especifico del manguito rotador y la variabilidad en la técnica
deportiva reduzcan alin mas la contribucion de la fuerza de prension al desempefio
rotacional, reforzando la idea de que la velocidad del hombro depende

fundamentalmente de la fuerza y coordinacion proximal.(2)

Segiin Ramasamy et al. (2023), La velocidad de rotacion del hombro en gestos
deportivos por encima de la cabeza depende principalmente de la coordinacion de la
cadena cinética proximal, las cadenas cinéticas del tronco, cintura escapular y
miembro superior. Esto significa que la eficiencia del movimiento estd determinada
mas por la técnica, la mecanica proximal y la sincronizacion del gesto que por la fuerza
de prension manual. En este sentido, aunque un deportista pueda tener una fuerza de
agarre moderada o elevada, esto no garantiza una mayor velocidad de rotacion del
hombro si no existe un patrén cinematico adecuado. Esta explicacion biomecéanica
coincide con los resultados del presente estudio, donde se observaron jugadores con
velocidades elevadas pero fuerza de prension media, asi como la ausencia de una

correlacion significativa entre ambas variables. Por lo tanto, es probable que en los
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jugadores amateurs de ecuavoley la técnica y el control proximal influyan mas en la

velocidad rotacional que la fuerza de prension manual. (18)

Segun Albaladejo-Saura et al. (2022), la edad y el grado de maduracion biologica
influyen de manera determinante en el rendimiento fisico de los deportistas, ya que los
jugadores con mayor desarrollo somatico presentan mejores niveles de fuerza,
potencia y aptitudes fisicas generales. En este sentido, los resultados de nuestro estudio
pueden interpretarse a la luz de estos hallazgos, ya que los participantes mas jovenes
(18-26 afios) mostraron valores de fuerza de prension manual dentro de rangos
medios. También, la (edad, experiencia, entrenamiento, masa corporal) influye. Esto
podria explicarse por diferencias en la maduracion, experiencia deportiva y masa
corporal, factores que, como sefala Albaladejo-Saura et al., modulan las capacidades

fisicas y generan variabilidad en el desempefio..(19)

Entonces, se puede concluir que en el rendimiento deportivo amateur de ecuavoley, la
velocidad de rotacion del hombro no esta directamente relacionada con la fuerza de
prension manual, sino que ambas variables actian de manera complementaria: la
primera aporta eficiencia cinematica y potencia de golpeo, mientras que la segunda

brinda estabilidad y control del implemento durante la accion.

Finalmente, los resultados sugieren la necesidad de programas de entrenamiento
diferenciados, donde se desarrollen tanto la fuerza global del miembro superior como
la coordinacion y técnica especifica del hombro, con el fin de mejorar la velocidad y

precision del gesto deportivo sin depender exclusivamente de la fuerza manual.

En cuanto a las limitaciones, este estudio contd con una muestra pequefia y con
participantes Unicamente de nivel amateur, lo que generd variabilidad en la técnica, la
experiencia y los habitos de entrenamiento, pudiendo influir en que no se encuentre
una correlacion significativa entre la velocidad de rotacion del hombro y la fuerza de
prension manual. Tampoco se controlaron factores individuales como la dominancia
del brazo, la presencia de molestias previas o la fatiga, que pueden modificar el
rendimiento. A pesar de ello, la recoleccion y anélisis de los datos se realizaron de
forma independiente y sin intereses externos que influyan en los resultados, por lo que

no existe conflicto de intereses relacionado con esta investigacion.
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CAPITULO IV
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1. CONCLUSIONES

Al terminar la investigacion no se evidencid una correlacion estadisticamente
significativa entre las variables estudiadas: la velocidad de rotacion del hombro y la
fuerza de prension manual en los deportistas amateurs de ecuavoley. Esto nos ayuda a
identificar que el incremento de la fuerza de prension manual no determina
directamente una mayor velocidad de rotacion del hombro, ya que ambas capacidades
responden a diferentes componentes de movimiento, involucrando musculatura y

articulaciones.

Se observo que la fuerza de prension manual promedio en los participantes evaluados
se mantuvo dentro de valores medios que corresponden a (41-50 kg), mientras que la
velocidad de rotacion del hombro presentd variaciones mas amplias en los
participantes. Esto sugiere que el rendimiento deportivo depende en mayor medida de
la técnica, la coordinacion y el control motor, y no inicamente de la fuerza aislada del
miembro superior, ya que esta debe integrarse con la accion coordinada del hombro,

el tronco y la extremidad para generar un movimiento eficiente y potente.

Los resultados reflejan que en el ecuavoley amateur, la velocidad de rotacion del
hombro se relaciona mas con la fuerza y coordinacion de los musculos del manguito
rotador y la escdpula que con la fuerza manual. Por tanto, los programas de
entrenamiento deberian priorizar el fortalecimiento proximal y la mejora del control

postural para optimizar el rendimiento.

En relacion con los antecedentes investigativos, se confirma que la fuerza de prension
manual puede ser un indicador complementario, pero no determinante del rendimiento
en gestos de alta velocidad. La efectividad del saque en ecuavoley depende

principalmente de la secuencia cinética del miembro superior y tronco.
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4.2. RECOMENDACIONES

Se sugiere que, en los jugadores de ecuavoéley de la parroquia Once de Noviembre,
existe la necesidad de fortalecer los programas de entrenamiento orientados al
desarrollo de la fuerza de prension manual y la velocidad de rotacion del hombro,
considerando que ambas variables influyen directamente en el rendimiento deportivo.
Asimismo, se recomienda organizar los entrenamientos en grupos conformados por
jugadores de edades y niveles de experiencia similares, con tiempos de practica
equivalentes, lo que permitird adaptar las cargas de trabajo, mejorar la progresion

técnica y optimizar los resultados de manera mas equilibrada y segura.

Se recomienda que se incluya personal con conocimientos en fisioterapia para que se
llenen los registros tanto evaluativos como de intervencion en los entrenamientos con
el objetivo de incorporar ejercicios especificos de estabilizacion escapular,
fortalecimiento de la cadena cinética superior y trabajo de coordinacion
neuromuscular, y asi optimizar la eficacia de los movimientos durante la ejecucion

técnica de saques, remates y defensas.

De igual manera, es indispensable implementar estrategias preventivas y de control
fisioterapéutico que reduzcan el riesgo de lesiones asociadas a la sobrecarga funcional
del miembro superior. Este tipo de abordaje integral permitird no solo mejorar el
rendimiento y la precision técnica, sino también promover una practica deportiva

segura y sostenible en los jugadores amateurs de ecuavoley.
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ANEXOS

Anexo 1. Resolucion de la modalidad de titulacion

Resolucion Nro, UTA-CD-FCS-2025-2260

Ambato, 30 de julio de 2025

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

Consejo Directivo de la Facultad de Ciencias de la salud, mediante sesién ordinaria del 29
de julio de 2025, en conocimiento del acverdo UTA-UAT-FCS-2025-0322-A, suscrito
por la Doctora Esp, Zenia Batista Castro, sugiriendo se apruebe el trabajo de titulacion
dellla semorfita HERRERA RODRIGUEZ ANDREA KAROLAY con cédula de
cidadania 0503686545 estudiante de la carrera de Fisioterapia, para ¢l perodo
académico agosto 2025 -enero 2026, de  conformidad al  numeral 6.1
del “INSTRUCTIVO DEL REGLAMENTO PARA LA TITULACION DE GRADO
EN LA UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO", aprobado mediante resolucion
CAU-P-681-2023 del 29 de noviembre de 2023 y reformado con CAU-P-290-2025 del 19
de mayo de 2025; al respecto.

CONSEJO DIRECTIVO, RESUELVE:

APROBAR ¢l trabajo de titulacion del/lla senorfita HERRERA RODRIGUEZ
ANDREA KAROLAY con cédula de cindadania 0503686545 estudiante de la carrera de
Fisioterapia, para el perodo académico agosto 2025 -enero 2026, segin el siguiente
detalle:

ModalidadPROYECTO DE INVESTIGACION

RELACION ENTRE VELOCIDAD DE ROTACION DEL. HOMBRO Y
Tenma FUERZA DE PRENSION MANUAL EN EL RENDIMIENTO DEPORTIVO
AMATEUR DE ECUAVOLEY

Tutor Iicenciado Mg, Pail Adridan Anas Cérdova

Documento firmado electrénicamente

Dr, José Luis Herrera Lopez
PRESIDENTE CONSEJO DIRECTIVO - FCS

Referencias
- UTA-UAT-FCS-2025-0322-A
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Anexo 2. Resolucion del CEISH

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

COMITE DE ETICA DE LA INVESTIGACION EN SERES HUMANOS

CEISHUTA

Ambato, 16 de septiembre de 2025,
Of. 120-CEISH-UTA-2025

Srta,

Herrera Rodriguez Andrea Karolay
Estudiante de la carrera de Fisioterapia - FCS
UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

ASUNTO: CARTA DE APROBACION DE PROTOCOLO DE INVESTIGACION

De nuestra consideracion

Por medio del presente y una vez revisado el protocolo de investigacion con el tema: *RELACION
ENTRE VELOCIDAD DE ROTACION DEL HOMBRO Y FUERZA DE PRENSION MANUAL EN EL
RENDIMIENTO DEPORTIVO AMATEUR DE ECUAVOLEY” presentado por usted en calidad de
Investigadora del mismo al Comité de Etica de la Investigacion en Seres Humanos (CEISH — UTA),
se comunica gue fue APROBADO para su ejecucion en la Canchas Cristo Rey de la Parroquia
Once de Noviembre, por cuanto cumple con los requisitos y normas establecidas por el
reglamento de este Comité, en lo metodolégico, ético y legal. El codigo asignado es: 120-CEISH-
UTA-2025

Como respaldo de lo indicado, reposan en los archivos del CEISH-UTA, tanto los requisitos
presentados por el Investigador, asi como también los formularios empleados por el comité para
la evaluacion del mencionado proyecto,

En tal virtud, los documentos aprobados sumiliados del CEISH-UTA gue se adjuntan al presente
informe son los siguientes:

« (Copia del protocolo de investigacion "RELACION ENTRE VELOCIDAD DE ROTACION DEL
HOMBRO Y FUERZA DE PRENSION MANUAL EN EL RENDIMIENTO DEPORTIVO
AMATEUR DE ECUAVOLEY",

e Version 2, con 41 paginas

¢ Documento de consentimiento Informado Version 2 con 4 paginas

o Carta de interés: 1 pagina; Carta de no conflicto de intereses: 2 péginas

o (Carta de responsabildad del investigador: 2 paginas

¢ Informe de evaluacion aprobado 12/09/2025

Cabe indicar que I3 informacién de los requistos presentados es de responsabilidad exclusiva
del investigador y de su tutor quienes asumen la veracidad, originalidad y autoria de estos.

35
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Asitambién, serecuerda las obligaciones que el investigador debe cumplir durante y después de
la ejecucion del proyecto en la Canchas Cristo Rey de |a Parroquia Once de Noviembre:

e Informar al CEISH-UTA la fecha de inicio y culminacion de la Investigacion, en un plazo
no mayor de 30 dias de la culminacion

e Presentara este comitéinformes periddicos del avance de ejecucion del proyecto, segun
lo estime el CEISH- UTA.

e Cumplir todas las actividades que le corresponden como Investigador, ad como las
descritas en el protocolocon sus tiempos de ejecucion, segun el cronograma establecido
en dicho proyecto, vigilando y respetando siempre los aspectos éticos, metodologicos y
Juridicos aprobados en el mismo.

e Aplicar el consentimiento informado a todos los participantes, respetando el proceso
definido en el protocolo y el formato aprobado.

o Al finalizar la investigacion, entregar al CEISH-UTA el informe final del proyecto

Atentamente:

Aida Fabiola Aguilar Salazar Cristina Alexandra f\rtmg1 PhD
PRESIDENTE DEL CEISH - UTA SECRETARIA DEL CEISH - UTA

Av. Colombia y Chile
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Anexo 3. Consentimiento y asentimiento informado

COMITE DE ETICA DE LA INVESTIGACION EM SERES HUMAMNOS

CEISH-UTA
CEISH

w L=}
DE AMBATO

CONSENTIMIENTO INFORMAIMY

Seccitn 1 INFORMACION PARA EL PARTICIPANTE/REPRESENTANTE LEGAL
A) Hoja de informacion:
Titulo del estudio: Relacidn entre velocidad de rotacitn del hombro v fueren de prension manual en el rendimiento
deportive amatenr de ecuaviley
+ Nombre: HERRERA RODRIGUEZ ANDREA KAROLAY
* Direceidm: LATACUNGA COTOPAXI
= Teléfonodel Investigador Principal: (094925 1 (E ()
* Tutor del proyecio: Lic, Mg, Padl Adridn Arias Cordova

Le solicitamos st aworizacidn para la recoleccion y el uso de datos en el marco del estudio timlado ;= Relncidn entre velocidad
e rotaciin del hombeo v foerza de prensidn manual en el rendimiento deportvo amateur de ecuaydley ™. Su participacidn
s comp ketamente voluntarnia, puede aceptar participar en o estudio o no kacerlo, sin que ¢llo le provogue inconveniente al guno
en su aencion o en sus actividades cotidianas en la Institue ion,

Lea toda la informacion que sc le ofrece en este documento ¥ haga todas las preguntas que necesite al investigador que s¢ lo
esth explicando, aies de tomar una decisiom, También ke alentamos a consubarlo con su familia, amigos y médicos de cabecer,
1) JPor gqué se realiza este cstudio?

El propésito de esta investigacidn ¢s determinar la relacidn entre la velocidad de rotacidn del hombro v la fuerza de prensidn
manual en el rendimiento deportive amateur de ecuwmvoley, ya que estas capacidades fisicas son fund amentales pama la ¢jecucion
de pesios téonicos como remates, saques ¥ blogquess, Comprender esta relacion permiting optimizar los entrenamicntos, prevenir
lesiones ¥ establecer parametros de evaluacion funcional en los deporntistis

1) 0w pasarh =i participo de esta parte del proyecto de investigacion, luepo de que firme este Consentimiento Infomado?;

S le tomard una medicion de ka velocidad de rotacion del hombro, utilizando grabaciones en video y el software
Kinovea, donde se analizard ¢l movimiento de rotacion de hombro. Sele realizard una proeba de foerza de
prensian manual con ¢l dinamémetro Jamar, que consiste en apretar ¢l dispositivo con la mayor fuerza posible;
esta prueha no es invasiva y no representa riesgo, También se le aplicard un breve cuestionario, en el que se
recogerd sus datos, dichos datos serd guardados y tratados con confidencialidad y utilizados Gnicamente con fines
académicos y cientificos, sin revelar su identidad.

3) S0 riesgos podria tener si participo?

La participacion en este cstudio implica ricsgos minimos, ya que las pruchas son de tipo fsico ¥ no invasive. Sin embargo,
poedrian presentarse molestias leves como: Fatiga muscular temporal en ¢l brazo o la mano duranic la prucha de fuerzade prension
|,

Incomaodidad o leve cansancio en ¢l hombro al realizar os movimientos de rotacidn ¢valuados.

4)  Tendré benelicios por participar?
Si, recibira informacién objetiva y gatuit sobre su nivel de fuerea de prension manual v la velocidad de rotaciin de su
I mibire, lo que le permilind conoeer su estado lisko acual relacionads al rendimiento en el ecuvdley, Contribuird al avance

del conocimiento en ¢l drea deportiva v biomecdnica, aywdando a optimizar los procesos de evaluacién y preparacién flsica en
jugadores de eouavdley amateur.

31 jMe dardn informacidn sobre los esultados del estudio, luego de su finalizacion?
5i, al finalizar las cvaluaciones usted podri acceder a los resuliados si cs que lo requicre
6)  jQud gasios tendnd si participo del estudio?

UTA-5GC-A-1-149-12
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Usted no tend ré ningian gasto ccondmico por participar en este estudio. Todas las evaluaciones, pruchas v cuestionarios serém
comp ketamente gratuitas, Ademéas, no se le solicitar ningin tipo de material, equipe o aporte financiero.,

Lo imico que se requiere es su disposicion de tiempo para asistir a la sesién de evaluacion, que tend i una duracion aproximada
de 20 a 30 minwtos,

TV pQué pasari si sufro algin evento adverso mientras participe en el estudio?

En caso de que usted sufra algin evento adverso, como dolor, molestia o lesion durante las prochas fisicas, la
evaluaeidn se detendrd de inmediato v se le brindard la atenciin necesaria. Aunque el estudio implica ries pos
minimos, ¢l equipo responsable estara capacitado para actuar ante cualquier situacion inesperada

By Puedo dejar de participar en cualquier momento, sl luego de haber aceplado?

Si, usted puede decidir dejar de participar en cualquier momento, incluso después de haber firmado el
Consentimiento Informado, sin que esto le genere sanciones, consecuencias negativas o afecte su relacion con los
investigadores o su equipn deportivo,

Su participacidn es completamente voluntaria, y puede retimrse si se siente incdmodo, cansado, presenta malestar
osimplemente cambia de opinidn, sin necesidad de dar explicaciones, Su decision de no continuar serd respetada en
todo mamenta,

Q. Cdmao, donde v por cuhnto iempo se almacenarin mis datos’ muestras? | Chmo las destruirdn luego de su wtilizacidn?

Los datos obtenidos en este estudio, como valores de prensian, cuestionarios y grabaciones de video, sern
almacenados de forma confide neial en una computadora protegida con contrasenia y acceso restringido solo al
equipo investi gador, Los datos se conservarin durante un periodo maximo de 12 meses después de finalizado el
estudio, inicamente con fines de andlisis y publicacion de resultados de forma geneml, sin revelar su identidad
personal. Finalizado ese tiempo, todos los archivos digitales serin eliminados de manera segura.

1) g Puedo ser retirado del estudio aiin si yo no quisiera?

Si, wsted podria ser retirado del estudio, incluso sin su consentimicnto, si se presentan situaciones que asi lo
requieran. Esto podria ocurrir si, durante las pruechas, se detecta alguna condicion de salud que ponga en
ricsgo su bienestar, si no comple con los criterios establecidos para participar, o si presenta alguna lesion,
malestar o condicion que impida continuar de forma segura. También podrd ser retirado si ¢l equipo
investigador considera, por motives éticos o de seguridad, gue su permanencia puede afectarle
negativamente, En cualguicra de estos casos, se e informard oporio namente la decisidn v las razones,
priorizando siempre su seguridad v bienestar.

113 jQuiénes tendrinacecse a mis datos personales?

La informaciin que permita reconoscer su identidad serd tratada de forma confidencial, siguiendo lo que establece la key v
respetando los principios éticos de esta investigacién, Unicamente ¢l investigador responsable v su tulor académico podrin
acceder asus datos personakes, siempre dentre del contexto del presente estudio. Parm resguardar su privacidad, se le asignard un
ehdigo idemtificative, que estirh compuesto por b primera ketm de su nombre, la primem et de su apellidoy el hime mimero
de su céduly de identidad, Por giemplo, si su nombre es Carlos Lapez ¥ su vimern de cédula e | T23456TRS, su codipo serd
CLY.Si los resultados de esta investigacidn s exponen en congreses, publicaciones o trabajos académicos, la informacién se
presentard de manera global y andnima, sin revelar datos personales, Usied tiene derecho a consuliar su informacidn personal de

UTASGC-A-1-1#9-T2
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mancra gratuita cada scls meses y puede presentar cualgquier reclamo =i considera que su confidencialidad ha sido vulnemda,
conforme a las normativas de proteceion de datos vigentes,

17 A quidnes puedo contactarsi tengo dudas sobre el estudio y mis derechos como panticipante en un estudio de investigacion?
El presente trabajo de investigacion ha sido evaluado por el CISH-UT AL 51 Usted tiene alguna pregunta relacionada con sus
derechos comao P.'ITIii:iPHTI.I(,! en la in\-'\t,."wlil_f,ili.'ii'm 'pu.f,xlc conlaciarse con el In»t;.alig;lclsrr p‘ri'ru.'ip.'ll: Herrem I{i:--:h'igu.f,:.r Amdrea
Karolay cedula 050368654 5, celular, (799251 (R en el cantém de Latcunga Parroguia Once de Noviembre

SECCION 11: CONSENTIMIENTO INFORMADO
A, DECLARATORIA DE CONSENTIMIENTO INFOR N ALY

Yan vereens Q00 participante del provecto declaro que ha leido ¢l documento de consentimiento, que he
u:mprcukllds: Im rlcmng.- benclicios de participar, ¢l nesponsable ha respond ido a todas mis preguntas, medianie explicacion
satisfactoria, conozeo que mi panicipacion es voluntaria, por lo gue consiento libremente participar en los procedimientos
propuesies en ¢l estudio, =& que tengo el derecho de retirarme de la investigacion en cualquier momento, sin que csto afecke
las atenciones a las que tengo derecho, solamente debo informar al investigador.
Al limare] documents de consentimiemto informado, en calidad de participante MO renuncio a ningune de los derechos que por
|-:.::( me u:m.ap:ml-:.m. Se |-:.: -:.mlwg;rr."l 13151 cc:rpi.'l -:k: exle -:'GJ-L'II.ln-:,.'Tl.Ii:- .'|| 'p.'lﬂici'p.'mlc. wna Ver .-.lL-.ﬁ.'ﬁIﬂ:--:.:l |n,i.~.|m:- o |.'|.-. '|'J\.'I'|'|l:,!.\..

Mombres completos del panticipante Cédula Identidad Firma

Nombres completos del invest gador

Cédula ldentid ad Firma

obicner ¢l Cl

B. DECLARATORIA DE REVOCATORIA DE CONSENTIMIENTO INFORMAD:

Y, . s rareas vereas o B POSAT e Ihlh-q.'r.lmpl.l-:lﬁ:- inicialmente ue mis datos pers =0T e s sean
1.I.1I|If<'lh\‘5 en |r|.\-ﬁ1|5mmm Hl "-‘(N_(J Iu antes mencionado, ¥ selicito que mis datos personales, asi como la informacion
oblenkla de los mismo sean eliminados ¥ no se wtilicen parm ningin fin, Con esta declamiona no renumeio a los derechos que por
|<l'_'|-' me o m’::r'[k:llklﬁi.

Cédulz
MWamb nes dula

Identidad

UrASGC-A-1-1F9-T2
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Nombres completos del investigador Cédula
responsabke ldentidad

Firma

Ul A-3GC-A-1-189-T2

40



Anexo 4. Ficha de recoleccion de datos

item Respuesta
MNombre completo:
ICédula de identidad:
Falad: "
iGénero: ||r1 Masculine O Femenmo
IDcupaciin:

Niamero de teléfono:

Mano dominante:

[ Derecha O Taquierda O Ambidiestro

liempo de prictica en ecuaviley:

_ afios

Frecuencia de entrenamicnto;

dias por semana

Posicion hahitual en el equipo:

;Ha tenmido alguna lesion previa relacionada al
hombro, mufieca o mano? :

O 5i0 No

Si respondio S1, especifique tipo de lesion:

: Hace cudnto tiempo ocurrio la lesion?:

[ Mas de | afio O Nunca ha tenido lesion

Antecedentes personales (enfermedades,
cirngias, ete.):

Antecedentes familiares de enfermedades
musculares, dseas o articulares:

IConsumo de medicamentos actualmente:

O Si 0 Mo — 5i es 51, especifique:

DM AN

IMETRIA

DERECHO

LAQUIERDMD

Primera Primera
medicion medicion
Segunda Segunda
medicion medicion
Tercem Tercer
madicitn medicion
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Anexo 5 . Fotografias

-
B Whatsapp Video 2025-10-66 at 10.41.83 A 1L] 848480 pX 5 29,60 fps

B whatsapp video 2025-10-86 at 10.41.e3 AM 10 s48x4se px L) 29,60 fps
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