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RESUMEN 

La presente investigación titulada “Relación entre la velocidad de rotación del hombro 

y la fuerza de prensión manual en el rendimiento deportivo amateur de ecuavóley” 

tuvo como objetivo determinar la relación existente entre dos variables en jugadores 

aficionados de la parroquia Once de Noviembre, de la ciudad de Latacunga. El estudio 

se realizó bajo un enfoque cuantitativo, con un diseño no experimental, de tipo 

transversal, descriptivo y correlacional. La muestra utilizada estuvo conformada por 

30 participantes jugadores amateurs de ecuavóley, seleccionados por conveniencia, 

dichos participante fueron evaluados en condiciones naturales. Para realizar la 

medición de la velocidad de rotación del hombro se utilizó el software Kinovea, 

mientras que la fuerza de prensión manual se valoró mediante el dinamómetro Jamar, 

reconocido por su validez y fiabilidad en el ámbito fisioterapéutico. Los datos 

recolectados se procesaron estadísticamente con el fin de analizar la posible 

correlación entre ambas.Los resultados obtenidos evidenciaron que no existe una 

correlación y se recomienda fomentar programas de entrenamiento que integren el 

desarrollo de la fuerza global del miembro superior 
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ABSTRACT 

This research, entitled “Relationship between Shoulder Rotation Speed and Handgrip 

Strength in Amateur Ecuavóley Performance,” aimed to determine the relationship 

between these two variables in amateur players from the Once de Noviembre parish in 

the city of Latacunga. The study employed a quantitative approach with a non-

experimental, cross-sectional, descriptive, and correlational design. The sample 

consisted of 30 amateur Ecuavóley players, selected by convenience sampling. These 

participants were evaluated under natural conditions. Shoulder rotation speed was 

measured using Kinovea software, while handgrip strength was assessed using the 

Jamar dynamometer, recognized for its validity and reliability in physiotherapy. The 

collected data were statistically processed to analyze the potential correlation between 

the two variables..The results showed no correlation, and it is recommended that 

training programs be promoted that integrate the development of overall upper limb 

strength. 
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INTRODUCCIÓN 

El ecuavóley es un deporte tradicional ecuatoriano muy practicado, con más de 200 

000 jugadores, principalmente hombres entre 18 y 45 años. En lugares como la 

parroquia Once de Noviembre (Latacunga), su presencia es fuerte gracias a torneos 

locales que fomentan la convivencia comunitaria. 

El rendimiento en este deporte depende especialmente de la velocidad de rotación del 

hombro y de la fuerza de prensión manual, fundamentales para ejecutar saques, 

remates y defender el balón. Estas capacidades también son relevantes en fisioterapia, 

ya que el hombro presenta una alta incidencia de lesiones por sobreuso en deportistas. 

Para evaluarlas se emplean herramientas confiables como el software Kinovea para 

medir velocidad angular y el dinamómetro Jamar para la fuerza de prensión. El estudio 

descrito incluye a 30 jugadores amateurs de la parroquia, mayoritariamente diestros. 

Dado que existe poca investigación sobre ecuavóley, el objetivo del estudio es analizar 

la relación entre la velocidad de rotación del hombro y la fuerza de prensión manual, 

con el fin de aportar evidencia útil para mejorar el entrenamiento, prevenir lesiones y 

fortalecer el rendimiento de los jugadores. 
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CAPÍTULO I 

1.1 MARCO TEÓRICO 

 1.1.1 Antecedentes Investigativos 

Jimenez-Olmedo JM, Penichet-Tomás A, Villalón-Gasch L, Pueo B. (2021) “Validity 

and reliability of smartphone high-speed camera and Kinovea for velocity-based 

training measurement”. Se realizó un estudio experimental de validación y fiabilidad 

en 30 hombres entrenados, con una edad promedio de 25 a 44 años, quienes realizaban 

entrenamiento de fuerza al menos dos veces por semana y no presentaban lesiones en 

los últimos seis meses. La medición de la velocidad  relizada al ejecutar el ejercicio de 

sentadilla se llevó a cabo utilizando un transductor lineal de fuerza (LPT), considerado 

para la realizacion del procedimiento y una cámara de smartphone con una  de alta 

velocidad  de fotografia (240 fps) combinada con el software Kinovea versión 0.9.3 

para el analisis de la velocidad. Se compararon ambas herramientas en variables como 

la velocidad media (MV), la velocidad máxima (Vmax) y tambien el tiempo total de 

ejecución. Los resultados mostraron una alta validez y fiabilidad del sistema 

Smartphone + Kinovea en comparación con el LPT, con coeficientes de  una 

correlación intraclase (ICC) de 0.992 a 0.997 para la consistencia y de 0.975 a 0.980. 

Además, se menciona el error sistemático en la medición de la velocidad media fue 

mínimo, aproximadamente 0.03 m/s, y no se encontraron diferencias estadísticamente 

significativas entre ambos dispositivos (p > 0.05). Estos hallazgos nos ayudan a 

confirman que el uso de una cámara de smartphone de alta velocidad junto con 

Kinovea constituye un método válido, confiable, accesible y económico para la 

medición de la velocidad en ejercicios de fuerza y velocidad  como la sentadilla. (1) 

Terol-Sanchis M, Elvira-Aranda C, Gomis-Gomis MJ, Pérez-Turpin JA. (2021) “The 

Relationship between Speed and Strength in the Beach Volleyball”. Investigó la 

relación entre la fuerza isométrica de varios grupos musculares y la velocidad del 

servicio en siete jugadores masculinos de voleibol de playa, con una edad promedio 

de 21 años y nivel competitivo nacional e internacional. La fuerza se midió mediante 

dinamómetros en ejercicios específicos como la rotación interna de hombro, extensión 

de columna y rodilla, y flexión de codo, mientras que la velocidad del servicio se 

registró con un radar manual. Los resultados mostraron que la rotación interna del 

hombro tuvo una correlación significativa y fuerte con la velocidad del servicio, 
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explicando el 57% de su variabilidad, mientras que otros grupos musculares mostraron 

correlaciones menores y no significativas. Los autores concluyeron que, aunque la 

fuerza isométrica máxima no es el principal factor para la velocidad del servicio debido 

a la naturaleza dinámica del movimiento, fortalecer la rotación interna del hombro 

podría mejorar el rendimiento en el servicio.(2) 

De Lira CAB, Vargas VZ, Vancini RL, Andrade MS (2019) “Profiling Isokinetic 

Strength of Shoulder Rotator Muscles in Adolescent Asymptomatic Male 

Volleyball Players. Sports (Basel)”. El estudio evaluó la simetría de la fuerza de los 

músculos rotadores internos y externos del hombro en 28 jugadores adolescentes de 

voleibol masculinos asintomáticos (15.5 ± 1.1 años) mediante dinamometría 

isocinética a velocidades de 60°/s y 240°/s. Se observó que el hombro dominante 

presentó valores significativamente más altos de torque pico concéntrico en los 

rotadores internos en ambas velocidades (p < 0.05). Sin embargo, no se encontraron 

diferencias significativas en la fuerza de los rotadores externos entre los hombros 

dominante y no dominante. Los ratios de equilibrio de fuerza convencionales y 

funcionales no mostraron diferencias contralaterales significativas (p > 0.05). A pesar 

del corto tiempo de práctica, los atletas adolescentes ya presentaban diferencias 

significativas en la fuerza de los rotadores internos, lo que sugiere una tendencia a la 

asimetría muscular. Por lo tanto, se recomienda implementar programas preventivos 

de fortalecimiento del hombro, enfocados en los rotadores internos del miembro no 

dominante, para corregir deficiencias contralaterales y mejorar el equilibrio de fuerza 

convencional en esta población en proceso de crecimiento y desarrollo.(3) 

 Lee DR, Jong-Soon Kim L. (2016) “Effects of hand grip exercise on shoulder joint 

internal rotation and external rotation peak torque”. Realizaron un estudio cuyo 

objetivo fue analizar los efectos del entrenamiento de prensión manual sobre el torque 

pico de rotación interna (IRPT) y externa (ERPT) del hombro en adultos jóvenes sanos. 

Participaron 23 individuos entre 20 y 30 años sin antecedentes de lesión, quienes 

realizaron un programa de ejercicios de prensión manual durante cuatro semanas, 

exclusivamente en la mano dominante (derecha). Antes y después de la intervención 

se evaluó la fuerza de agarre en ambas manos y el torque isocinético del hombro (IRPT 

y ERPT) a velocidades de 60°/s, 90°/s y 180°/s, utilizando un dinamómetro isocinético. 

Los resultados mostraron un aumento significativo en la fuerza de prensión de la mano 
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entrenada, así como una mejora significativa del torque de rotación externa del hombro 

a 60°/s (p < 0,05). Aunque se observó una tendencia al incremento del torque de 

rotación interna, no se reportó significancia estadística en este parámetro. Los autores 

concluyen que el entrenamiento de prensión manual no solo fortalece la musculatura 

de la mano, sino que contribuye al aumento de la fuerza de los rotadores externos del 

hombro, lo que sugiere su utilidad como complemento en la rehabilitación funcional 

inicial del hombro, especialmente en fases donde se busca fortalecer sin aplicar carga 

directa sobre la articulación.. (4) 

Pawlik, D., Dziubek, W., Rogowski, Ł., Struzik, A., & Rokita, A. (2022). “Strength 

Abilities and Serve Reception Efficiency of Youth Female Volleyball Players”. En 

jugadoras de voleibol de 12–13 años (n=12), se analizó si la fuerza de miembros 

superiores incluida la prensión manual y el torque isocinético de rotadores internos del 

hombro a 60/180/300°/s  se relaciona con la eficiencia de recepción del saque en juegos 

2 vs 2. Midieron prensión con el dinamómetro, potencia de lanzamiento con balón 

medicinal y torque de hombro en un Biodex, evaluando como problema si la capacidad 

de fuerza (la velocidad) predice habilidades técnico-tácticas. Hallaron correlaciones 

claras entre la potencia de rotación interna y la recepción; la prensión manual también 

se asoció positivamente, mientras que los saltos no. Concluyeron que las mediciones 

isocinéticas a alta velocidad y la prensión aportan información útil para selección y 

entrenamiento específico en recepción.(5) 

De la Rosa, A., Camacho-Villa, M. A., et al. (2025). “Positional Profiling of 

Anthropometric, Baropodometric, and Grip Strength Traits in Male Volleyball 

Players: Insights from a National Colombian Study”.  Este estudio evaluo a un 

grupo de  varones sub-23 (n=92) se comparó dos variables la prensión manual y 

medidas antropométricas entre  las distintas posiciones (central, opuesto, punta, 

pasador, líbero). Se utilizo como herramienta la dinamometría manual y huella plantar; 

el conflicto fue determinar diferencias funcionales útiles para la planificación. 

Metodológicamente, fue un estudio transversal con  distintas agrupaciónes por rol. Los 

resultados fueron diferentes entre las distintas posiciones  comparando la  fuerza de 

agarre y los rasgos antropométricos (p. ej., mayores valores en centrales/opuestos que 

en pasadores/líberos), lo que no ayuda a respaldar los umbrales de referencia por 
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posición.Ademas se concluye que la prensión manual es un indicador práctico y 

sensible a la posición en voleibol competitivo. (6) 

Baena-Raya, A., et al. (2021). “The force-velocity profile as determinant of spike 

and serve ball speed in top-level male volleyball players”. Con 22 voleibolistas 

élite, este trabajo examinó si variables mecánicas (perfil fuerza-velocidad de salto, 

sprint y press-lanzado) predicen la velocidad del saque y del remate (problema: qué 

capacidades explican la velocidad de golpeo). En dos sesiones se midió el perfil F-V 

y las velocidades de balón; se usaron correlaciones de Spearman y regresión cuantílica. 

Hallaron asociaciones moderadas-muy grandes (r≈0.44–0.84) y que V₀ del sprint y F₀ 

del salto explican hasta 36% de la variabilidad, con mayor influencia sobre el saque; 

se discute que la velocidad angular de hombro en la fase de aceleración es crítica dentro 

de la cadena cinética. Conclusión: entrenar para optimizar componentes de fuerza y 

velocidad (transferidos al hombro/brazo) mejora la velocidad del golpe. (7) 

Howard, K. J., et al. (2023). “Ball-To-Hand Contact Forces Increase Modeled 

Shoulder Torques during a Volleyball Spike”.este estudio fue realizado con una 

poblacion de  10 adolescentes voleibolistas (mujeres), el estudio integró captura 3D de 

movimiento del jugador y el balón para modelar la cinética del hombro durante la 

ejecucion del  remate; el problema fue que la mayoría  de los participantes ignoran la 

fuerza de contacto  que realizaban  en el contacto con el balón-mano.Se utilizo 12 

cámaras (360 fps) y un modelo en OpenSim; compararon el torque con y sin la fuerza 

del balón. Los resultados mencionan que al incluir la fuerza de contacto, el torque 

interno de rotación pasó de –26 N·m a +44 N·m (p<0.001), evidenciando picos que 

cambian el sentido del torque en la ventana del impacto. Ademas se puede concluir 

que si se considera la carga externa en el contacto es esencial para interpretar demandas 

sobre la rotación de hombro y prevenir posibles  lesiónes. (8) 

Vacek, J., et al. (2025). “Tennis Serve Speed in Relation to Isokinetic Shoulder 

Strength, Height, and Segmental Body Mass in Junior Players.” El estudio evaluo  

a jugadores de tenis  con  una poblacion de 15 varones juveniles se evaluó si la fuerza 

isocinética de rotación del hombro a alta velocidad (concentrica a 210°/s, interna y 

externa). Esto nos ayuda a identificar  la velocidad del saque. Se pudieron encontrar 

relaciones entre el dinamómetro isocinético y radar de velocidad, hallaron 

correlaciones altas (ρ=0.61–0.71) entre rotación interna/externa a 210°/s y la velocidad 
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de saque; la masa magra del brazo tendió a mediar el efecto.Se concluye que fortalecer 

la parte de la rotación y  velocidades elevadas es clave para mejorar el rendimiento del 

golpe. (9) 

Brito, S., et al. (2024). “The Influence of Kinematics on Tennis Serve Speed: An 

In-Depth Analysis Using Xsens MVN Biomech Link Technology.” En 18 tenistas 

masculinos se instrumentó todo el cuerpo con IMUs (100 Hz) para relacionar la 

cinemática segmentaria incluidas velocidades angulares con la velocidad del saque. Se 

agruparon en dos grupos (A y B) por estar por encima/debajo de la media de velocidad 

de saque. El problema fue identificar qué segmentos “arrastran” la velocidad final. 

Hallaron mayores velocidades angulares máximas en muñeca y tronco en el grupo más 

rápido y describieron fases del gesto donde predomina la rotación externa e interna de 

hombro dentro de la cadena cinética. Concluyen que la optimización de secuenciación 

y velocidades angulares proximodistales respalda un saque más veloz. (10) 

Rusdiana, A., et al. (2022). “Three-Dimensional Kinematical Analysis of Jump 

Serve in Volleyball under Core Fatigue”. En la investigacion participaron 16 

personas , se analizó cómo la fatiga del core si esto altera la cinemática del saque en 

suspensión, ya que se menciona que  puede ser un problema relevante porque la fatiga 

puede modificar velocidades angulares del hombro y coordinación en el ser humano. 

Se empleó análisis 3D antes y después de que la persona mostrara signos de  fatiga.Los 

resultados fueron que la fatiga cambió ángulos importantes y tiempos de fase, 

comprometiendo la transferencia de momento hacia el segmento braquial. Se puede 

concluir que la velocidad de rotación del hombro puede verse mermada bajo fatiga, 

sugiriendo entrenar estabilidad del tronco para sostener la velocidad de brazo. (11) 

Shishov, N., et al. (2021).” Accuracy of Kinovea software in estimating body 

segment positions and velocities”. Estudio metodológico que validó, con vídeos a 30 

Hz y diferentes ángulos y técnicas de calibración, la precisión de Kinovea para estimar 

posiciones y velocidades lineales (problema: si un sistema 2D de bajo costo sirve para 

seguir velocidades del segmento brazo/hombro en campo). Reportaron errores en 

velocidad ≤9% con mejor precisión a 90° de cámara y con calibración 2D; concluyen 

que, en condiciones controladas, Kinovea es útil y confiable para monitorizar cambios 

de velocidad, con cautelas sobre ángulo de filmación y filtrado. (12) 
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PMC de Europa (2025)El estudio analizó la fuerza de los rotadores del hombro, el 

rango de movimiento (ROM) de rotación interna y externa, y la distancia 

acromiohumeral (AHD) en 39 atacantes adolescentes de voleibol asintomáticos (22 

hombres, 17 mujeres, promedio 16 años). Se midieron bilateralmente la fuerza 

concéntrica y excéntrica de los rotadores, el ROM de rotación interna, externa y total, 

el déficit de rotación interna glenohumeral y la AHD con técnicas estandarizadas en 

laboratorio. Los resultados  mostraron que el hombro dominante presentaba mayor 

ROM de rotación externa, menor ROM de rotación interna y ROM total,  encontrado 

fue la mayor fuerza concéntrica en rotadores internos, mayor fuerza excéntrica en 

rotadores externos y menor AHD en comparación con el hombro no dominante. Estas 

adaptaciones biomecánicas nos ayudana aidentificar posibles incrementos al riesgo de 

lesiones como el síndrome de pinzamiento subacromial. Por ello, se recomienda 

evaluar rutinariamente el hombro en atletas adolescentes y diseñar programas de 

entrenamiento específicos para prevenir estas lesiones. (13) 

Boletín de la Facultad de Fisioterapia (2025) “Fiabilidad interevaluador e 

intraevaluador del software Kinovea para la medición del rango de movimiento 

del hombro”. Este estudio evaluó la fiabilidad inter-evaluador e intra-evaluador del 

software Kinovea (v. 0.8.15) para medir el rango de movimiento del hombro (flexión, 

abducción, rotación interna y externa) mediante análisis fotográfico en 52 adultos 

sanos (edad media 26,7 ± 4,2 años). Tres evaluadores entrenados midieron los ángulos 

en posición supina, y uno repitió las mediciones el mismo día para evaluar la 

consistencia. Los resultados mostraron una fiabilidad inter-evaluador excelente 

(ICC = 0,95–0,98) y una fiabilidad intra-evaluador notablemente alta (ICC = 0,98–

0,99), con errores de medición mínimos (0,6–1,6°) y objetivos de cambio mínimo 

pequeño (2–4°), lo que respalda el uso de Kinovea como goniómetro virtual confiable 

en entornos clínicos y de investigación.(14) 

 

Peolsson A, Hedlund R, Oberg B (2025) “Intra- and inter-tester reliability and 

reference values for hand strength. J Rehabil Med”. Este estudio evaluo la 

fiabilidad intra e interevaluador y establecieron valores de referencia para la fuerza de 

prensión manual e índice utilizando el dinamómetro Jamar  en los pacientes sanos. El 

estudio incluyó a 32 participantes para el análisis de fiabilidad y a 101 participantes  
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entre 25 y 64 años para la obtención de valores de referencia dentro del estudio. Se 

realizaron mediciones de fuerza de prensión manual e índice, y la fiabilidad fue 

evaluada en pacientes con radiculopatía cervical. Los resultados mostraron una 

correlación de (ICC) entre 0.85 y 0.98, indicando alta fiabilidad en las mediciones. Los 

valores de referencia revelaron que el sexo es un factor determinante, siendo que los 

hombres son  quienes presentan mayor fuerza de prensión, mientras que la edad, altura 

y peso corporal tuvieron menor influencia dentro del estudio. Se concluye que la 

medición con el dinamómetro es un método válido y fiable, y que los valores de 

referencia estratificados por sexo y edad son útiles para evaluar objetivamente 

pacientes con trastornos del brazo y mano, particularmente en casos de radiculopatía 

cervical. (15) 

CoLab (2025) “The Effect of Shoulder Injury Prevention Program on Shoulder 

Isokinetic Strength in Young Male Volleyball Players”..Estudio cuantitativo, de 

diseño correlacional y transversal, que tuvo como objetivo evaluar la relación entre la 

fuerza de prensión manual y la fuerza isocinética de los músculos rotadores del hombro 

en jugadores élite de vóley sentado. La fuerza de prensión se midió con dinamómetro 

Jamar®, mientras que la fuerza isocinética de los rotadores del hombro se evaluó 

mediante el sistema Biodex a velocidades de 60°/s y 180°/s. Para el análisis se 

utilizaron correlaciones de Pearson. Los resultados evidenciaron correlaciones 

significativas entre las dos variables, con coeficientes que oscilaron entre r = 0.23 y 

0.72 (p < 0.05), siendo más fuertes en los rotadores externos. Se concluye que la fuerza 

de prensión puede ser un indicador útil (proxy) de la fuerza de hombro cuando no se 

dispone de dinamometría isocinética. (16) 

Telles R, Cunha RA, Yoshimura AL, Pochini AC, Ejnisman B, Soliaman RR.  (2022) 

“Shoulder Rotation Range of Motion and Serve Speed in Adolescent Male 

Volleyball Athletes”  .-El estudio piloto de García-Buendía et al. (2022) evaluó si la 

fuerza de rotación interna del hombro, medida mediante el perfil fuerza-velocidad con 

un dinamómetro electromecánico (FEMD), influye en la velocidad de lanzamiento en 

30 jugadores profesionales de balonmano (19.3 ± 2.6 años; 81.5 ± 9.7 kg; 185 ± 6 cm), 

entrenados y sin lesiones recientes. Cada participante realizó ocho lanzamientos de pie 

desde los 7 m medidos con radar para determinar velocidad media y máxima, y luego 

un test incremental para obtener su fuerza máxima de rotación interna. El análisis 
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mediante correlación de Pearson mostró que no existía relación significativa (r entre –

0.32 y 0.00) entre los parámetros del perfil fuerza-velocidad del hombro y la velocidad 

de lanzamiento Los autores concluyeron que, aunque la fuerza de rotación interna es 

clave para la estabilidad articular, no es un predictor directo de la velocidad de 

lanzamiento en balonmano, sugiriendo que otros factores como la coordinación y el 

encadenamiento cinético podrían tener mayor influencia.(17)  

Ramasamy, Usman, Razman, Wei, Towler y King “A Systematic Review of the 

Biomechanical Studies on Shoulder Kinematics in Overhead Sporting Motions: 

Types of Analysis and Approaches”. (2023) realizaron una revisión sistemática 

sobre la biomecánica de los movimientos deportivos por encima de la cabeza, 

analizando 33 estudios de cinemática y cinética del hombro en disciplinas como 

bádminton, béisbol, voleibol, tenis y cricket. Su revisión evidenció que las variables 

que más contribuyen a generar alta velocidad en estos gestos son la mayor rotación 

externa del hombro durante la fase de armado, la velocidad de rotación interna en la 

fase de aceleración y la extensión final del codo, mientras que la rotación del tronco 

desempeña un papel determinante en la transferencia de energía mediante la cadena 

cinética. Aunque la mayoría de estudios se centran en la cinemática, los autores 

destacan la falta de investigaciones que integren activación muscular y modelado 

musculoesquelético, lo cual limita la comprensión completa de las fuerzas internas que 

intervienen en el rendimiento. Estos hallazgos refuerzan que la velocidad de rotación 

del hombro depende mayormente de la técnica y la secuenciación proximal-distal del 

movimiento, más que de la fuerza aislada de segmentos distales como la prensión 

manual.(18) 

Albaladejo-Saura, Vaquero-Cristóbal, García-Roca y Esparza-Ros “The Effect of 

Age, Biological Maturation and Birth Quartile in the Kinanthropometric and 

Physical Fitness Differences between Male and Female Adolescent Volleyball 

Players” (2022) estudiaron cómo factores individuales como la edad, la maduración 

biológica y las características corporales influyen en el rendimiento físico de jóvenes 

voleibolistas, mostrando que los deportistas con mayor desarrollo muscular y 

madurativo tienden a presentar mejores niveles de fuerza y potencia 

independientemente de su edad cronológica. Esto demuestra que variables como el 

crecimiento, la masa corporal y el momento del desarrollo tienen un impacto directo 
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en la capacidad de generar fuerza y ejecutar movimientos rápidos. Estos hallazgos se 

relacionan directamente con el presente estudio, ya que explican por qué en deportes 

como el ecuavóley algunos jugadores pueden alcanzar altas velocidades de rotación 

del hombro sin necesidad de tener una fuerza de prensión elevada: su rendimiento no 

depende solo de la fuerza de la mano, sino también de su nivel de maduración, su 

composición corporal, el entrenamiento acumulado y la eficiencia de su técnica. Así, 

este artículo respalda que la diversidad en edad, experiencia y características físicas 

puede generar diferencias naturales en velocidad de movimiento y fuerza, lo que ayuda 

a comprender por qué no siempre existe una correlación lineal entre fuerza de prensión 

y velocidad de rotación.(19) 
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1.2 Objetivos  

1.2.1 Objetivo General  

• Determinar la relación entre la velocidad de rotación del hombro y la fuerza de 

prensión manual en el rendimiento deportivo de jugadores amateurs de 

ecuavóley en la parroquia Once de Noviembre. 

 1.2.2 Objetivos Específicos:  

• Medir la velocidad de rotación del hombro en jugadores amateurs de 

ecuavóley. 

• Evaluar la fuerza de prensión manual de los jugadores mediante el uso del 

dinamómetro Jamar. 

• Analizar la correlación entre la velocidad de rotación del hombro y la fuerza 

de prensión manual. 
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CAPÍTULO II 

METODOLOGÍA 

2.1 Materiales 

La investigación realizada es de tipo cuantitativa, no experimental, transversal, 

explicativo y correlacional. Se analizó la relación que se encuentra entre la velocidad 

de rotación del hombro (IR/ER) y la fuerza de prensión manual (HGS) en jugadores 

amateurs de ecuavóley en Ecuador. 

Instrumento: Dinamómetro Jamar (hidráulico). Posición estandarizada ASHT: 

sentado, cadera/rodilla a 90°, brazo adosado, pero sin tocar tronco, codo 90°, antebrazo 

neutro, muñeca 0–30° de extensión y 0–15° de desviación cubital; segunda posición 

de empuñadura. Tres intentos por mano, promedio de 3 intentos (60 s de descanso) y 

registro de mano dominante. (ICC≈0.85–0.97).(28). La fiabilidad y validez del 

dinamómetro es de (ICC≈0.85–0.97).(20) 

Velocidad de rotación del hombro (°/s): Instrumento/procedimiento: Kinovea (versión 

actual estable; manual 0.9.5) con video ≥120 fps, cámara a 90° del plano de 

movimiento y calibración 2D mediante tablero. Se marcarán puntos anatómicos 

(epicóndilo lateral, olécranon, proceso acromial) para construir el ángulo humeral de 

rotación en posición 90/90 (abducción 90°, codo 90°) durante saque/remate 

estandarizado. La velocidad angular pico y media se obtendrá por derivación temporal 

del ángulo suavizado (filtro Butterworth baja frecuencia). Se harán 3 intentos válidos 

por gesto con 2 min de descanso.(21).Validez y fiabilidad (ICC generalmente 

>0.90)(22) 

2.1.1. Otros Materiales  

• Hojas   

• Esferos   

• Grapas  

• Grapadora  

• Internet  

• Computadora   

• Excel  

• Teléfono  
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• Carpetas  

• Trípode  

• Balón  

2.2. Métodos  

2.2.1 Tipo de investigación  

El estudio presentó un enfoque cuantitativo, ya que se fundamenta en la medición 

numérica de las dos variables utilizadas fuerza de prensión manual y velocidad de 

rotación del hombro. El diseño es no experimental, ya que se observan en su contexto 

natural. La temporalidad corresponde a un estudio transversal, debido a que los datos 

se recolectarán en un único momento, sin seguimiento en el tiempo. En cuanto al 

alcance, la investigación es correlacional, ya que busca establecer la relación entre la 

fuerza de prensión manual y la velocidad de rotación de hombro, y también 

descriptiva, al detallar las características de los jugadores evaluados. 

2.2.2 Selección del área o ámbito de estudio  

Campo: Salud.  

Aspectos: Fuerza de prensión manual y velocidad de rotación del hombro  

Cantón/provincia: Latacunga, Cotopaxi  

Lugar: Parroquia Once de Noviembre.  

Tiempo: Agosto 2024 – Enero 2025.  

Línea de investigación: Salud Humana. 

2.2.3 Técnica 

La elaboración de esta investigación se enfocó en técnicas de campo, pues se 

recolectaron los datos de los deportistas que practican ecuavóley en las Canchas Cristo 

Rey (Parroquia Once de Noviembre) a través de mediciones directas: fuerza de 

prensión manual con dinamómetro Jamar y velocidad de rotación del hombro con 

Kinovea. Los datos se registraron en una tabla de Excel y se realizó una correlación 

entre ambas variables para la elaboración del proyecto. 

2.2.4 Población y muestra   

Para la ejecución de este proyecto de investigación se contó con una población de 30 

participantes que practican ecuavóley de sexo masculino de las Canchas Cristo Rey, 
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pertenecientes a la parroquia Once de Noviembre, con edades desde los 18 hasta los 

43 años, seleccionados mediante un muestreo por conveniencia por la facilidad de 

llegada a la localidad. El rango de edad es físicamente activo en el deporte, además 

por ser un deporte tradicional en esa zona, y los jugadores muestran su interés en la 

participación de la investigación. 

2.2.5 Criterios de inclusión y exclusión  

Criterios de inclusión  

• Participantes desde los 18 hasta los 45 años 

• Jugadores de la parroquia Once de Noviembre (Canchas Cristo Rey) 

• Capacidad para comprender y seguir las instrucciones del protocolo de 

investigación.  

Criterios de exclusión  

• Personas menores de 18 años.  

• Participantes que presenten lesiones o condiciones médicas que impidan la 

realización segura de las pruebas o intervenciones.  

• Individuos con problemas neurológicos o articulares graves en el miembro 

superior que afecten la función.  

• Personas que no estén dispuestas a participar o que no puedan cumplir con los 

requerimientos del estudio. 

2.2.6. Hipótesis del estudio  

 (Hi): Sí existe una relación significativa entre la velocidad de rotación del hombro y 

la fuerza de prensión manual con el rendimiento deportivo en jugadores amateurs de 

ecuavóley participantes de la parroquia Once de Noviembre.  

 (H0): No existe relación significativa entre la velocidad de rotación del hombro y la 

fuerza de prensión manual con el rendimiento deportivo en jugadores amateurs de 

ecuavóley. 

 2.2.7. Descripción de la intervención 

 

Socialización: El proyecto de investigación fue socializado en agosto de 2025. Para 

ello se elaboró un oficio dirigido al encargado de “Canchas Cristo Rey” de la parroquia 
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Once de Noviembre de la ciudad de Latacunga, con el fin de solicitar la autorización 

para llevar a cabo el estudio en el lugar seleccionado. En este documento se detalló el 

desarrollo del estudio, desde el proceso de evaluación hasta la obtención de resultados. 

Asimismo, se entregó un consentimiento informado a cada participante, 

permitiéndoles decidir si desean formar parte del estudio. (ANEXO 3). 

Evaluación  

Antes de realizar la evaluación se recopilaron los datos personales y deportivos de cada 

participante mediante una ficha técnica. A continuación, se realizó la evaluación de la 

velocidad de rotación del hombro mediante Kinovea: esto se realiza mediante un video 

previamente grabado con cámara/smartphone de ≥120 fps en trípode, a ~3–5 m, con 

el plano perpendicular al movimiento; para la ejecución se calibró con una referencia 

métrica (p. ej., barra de 1 m) y se ubicaron biomarcadores visibles en el acromion, el 

epicóndilo lateral y la estiloides radial. Cada deportista realizó 3 intentos con un 

descanso de 30 a 40 segundos. En Kinovea se calibró el video, se trazó el ángulo 

húmero–tronco y se extrajo la velocidad angular (°/s); de cada intento se registró el 

mejor valor y se calculó el promedio de los 3 intentos realizados (ANEXO 4). 

Para la evaluación de la prensión manual, el hombro se ubicó en aducción natural, con 

el codo flexionado a 90°, el antebrazo en neutro, la muñeca en extensión de 30° y 15° 

de desviación cubital; el participante realizó 3 intentos apretando durante 3 a 5 

segundos con 60 s de descanso; se registró el valor más alto de los intentos(ANEXO 

4). 

Si quieres, puedo hacer lo mismo con todo tu documento de investigación de una vez, 

corrigiendo solo ortografía y tildes para que quede uniforme. ¿ 

2.2.8. Sistematización de la información  

 

1. Para mantener la confidencialidad, a cada participante se le asignó un código único 

compuesto por la inicial de su nombre y apellido añadiéndole un número aleatorio. 

Los datos recolectados se ingresaron en una hoja de cálculo en Microsoft Excel, 

clasificándolos por variables como código, edad, sexo, mano dominante, fuerza de 

prensión manual, velocidad de rotación. Posteriormente, estos datos fueron 

procesados en el programa estadístico SPSS. 
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2. Se aplicará estadística descriptiva para conocer la distribución general de las 

variables, y luego se evaluó la normalidad de los datos. Dependiendo del resultado, 

se utilizó una prueba paramétrica como la t de Student o no paramétrica como la 

U de Mann–Whitney para comparar la prensión manual y la velocidad de rotación 

de jugadores amateur, para determinar la correlación, se utilizó Spearman o 

Pearson. Se tendrá en cuenta que en todo el análisis estadístico se mantuvo un 

umbral de significancia del 0.05. 

 

2.2.9. Aspectos Bioéticos 

Esta investigación se realizó bajo la revisión del comité de bioética de seres humanos 

de la UNIVERSIDAD TÉCNICA DE AMBATO, aprobado bajo COD.120-CEISH-

UTA-2025. En el presente proyecto de investigación se considera un riesgo mínimo 

porque emplea pruebas funcionales no invasivas (prensión manual y análisis de 

movimiento) realizadas tras calentamiento, con descansos y con supervisión. El 

dinamómetro es un instrumento no invasivo donde el participante debe presionar por 

segundos el dispositivo; el riesgo mínimo podría ser la causa de fatiga y molestia al 

momento de realizar la prensión. El Kinovea es un instrumento no invasivo que detecta 

la velocidad de rotación del hombro; el riesgo mínimo puede ser la fatiga al momento 

de realizar el deporte. Además, se supervisará toda actividad realizada; si el 

participante presenta alguna molestia, se detendrá la actividad. Todas las evaluaciones 

se realizarán en un ambiente seguro, tranquilo y limpio. 

Autonomía: En esta investigación, los participantes incluidos tuvieron plena libertad 

de decidir su participación de manera voluntaria, consciente y sin coacción. 

Asimismo, los participantes pudieron retirarse del estudio en cualquier momento que 

lo consideraron conveniente, mencionando la justificación de su decisión y sin que 

esto implicara ningún tipo de sanción, consecuencia negativa o afectación en su 

entorno laboral o personal. En caso de querer abandonar el estudio, debieron 

informarlo previamente al evaluador ya sea de forma verbal o escrita para registrar su 

decisión de forma ética y respetuosa. 

 Justicia: En la siguiente investigación no se discriminó a nadie que cumpliera con los 

criterios de inclusión. 
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Confidencialidad: Se garantizó la confidencialidad de toda la información personal 

recolectada y los datos de los participantes en esta investigación. Los datos fueron 

codificados mediante un sistema de identificación alfanumérica para proteger la 

identidad de los participantes, asegurando que ningúna tercera persona fuera del 

equipo pudiera acceder a esta información. Los resultados fueron utilizados con fines 

científicos y académicos, evitando la divulgación de datos recolectados que pudieran 

identificar individualmente a los participantes. Además, toda la información digital y 

física fue almacenada en lugares seguros y con acceso restringido únicamente al 

personal autorizado dentro de la investigación. 

Beneficencia: En la presente investigación se pudo conocer el valor de la prensión 

manual y la velocidad de rotación de hombro para mejorar la ejecución de tiro. 

Aspectos legales: El proyecto de investigación se encontró dentro de la línea de 

investigación de Salud Humana, particularmente en los ejes de discapacidad y calidad 

de vida, y se amparó principalmente en la Constitución de la República del Ecuador, 

específicamente en el artículo 

Artículo 32:“La salud es un derecho que garantiza el Estado, cuya realización se 

vincula al ejercicio de otros derechos, entre ellos el derecho al agua, la alimentación, 

la educación, la cultura física, el trabajo, la seguridad social, los ambientes sanos y 

otros que sustentan el buen vivir. ¿El Estado garantizará este derecho mediante 

políticas económicas, sociales, culturales, educativas y ambientales; ¿y el acceso 

permanente, oportuno y sin exclusión a programas, acciones y servicios de promoción 

y atención integral de salud, salud sexual y salud reproductiva? La prestación de los 

servicios de salud se regirá por los principios de equidad, universalidad, solidaridad, 

interculturalidad, calidad, eficiencia, eficacia, precaución y bioética, con enfoque de 

género y generacional “Artículo 33: “- El trabajo es un derecho y un deber social, y un 

derecho económico, fuente de realización personal y base de la economía. El Estado 

garantizará a las personas trabajadoras el pleno respeto a su dignidad, una vida 

decorosa, remuneraciones y retribuciones justas y el desempeño de un trabajo 

saludable y libremente escogido o aceptado.(23) 
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CAPÍTULO III 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

3.1. Análisis e interpretación de datos  

El presente proyecto de investigación se realizó con la participación de 30 jugadores 

amateurs de ecuavóley, todos pertenecientes a la parroquia Once de Noviembre del 

cantón Latacunga, quienes cumplieron con los criterios de inclusión y exclusión 

establecidos. Fueron evaluados mediante el uso del software Kinovea que se utilizó 

para la medición de la velocidad de rotación del hombro (°/s) y el dinamómetro Jamar 

para determinar la fuerza de prensión manual (kg). 

Cada participante ejecutó tres intentos válidos en ambas pruebas realizadas, 

registrándose el mejor resultado y posteriormente el promedio de cada variable. Los 

datos fueron analizados en el programa estadístico SPSS, aplicando estadística 

descriptiva, además, según el análisis de normalidad de los datos empleando la prueba 

de Shapiro-Wilk con un valor p>0,05 para todas las variables, optando por la prueba 

correlacional de Pearson para determinar la relación entre ambas variables. 

Tabla 1.Datos sociodemográficos 

VARIABLE CATEGORÍA FRECUENCIA % 

Género Masculino 30 100 

Edad (años) 18–26 11 36,7 

 27–36 13 43,3 

 37–45 6 20,0 

Lateralidad Derecha 28 93,3 

 Izquierda 2 6,7 

 

Elaborado por: Herrera Rodríguez Andrea Karolay (2025) 

La población estudiada (Tabla 1) La muestra estuvo compuesta por 30 jugadores 

masculinos con edades comprendidas entre 18 y 45 años, presentando una edad media 

de 29,3 ± 6,4 años. El grupo etario más representativo fue el de 27 a 36 años (43,3 %), 

seguido del rango de 37 a 45 años (20 %) y del grupo de 18 a 26 años (36,7 %). En 
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cuanto a la lateralidad, la mayoría de los participantes fueron diestros (93,3 %), 

mientras que solo dos jugadores (6,7 %) presentaron predominancia izquierda. 

 

Tabla 2.Distribucion según edades 

Grupo de edad Frecuencia Porcentaje 

18–26 años 11 36,7% 

27–36 años 13 43,3% 

37–45 años 6 20,0% 

Total 30 100% 

Elaborado por: Herrera Rodríguez Andrea Karolay (2025) 

En la (Tabla 2) Se muestra la distribución de los jugadores amateurs de ecuavóley 

según los grupos de edad. Se observa que el 43,3% de los participantes pertenece al 

grupo de 27 a 36 años, seguido del 36,7% en el rango de 18 a 26 años, y un 20% que 

corresponde a jugadores de 37 a 45 años. 

Esto evidencia que la mayoría de los deportistas evaluados se encuentran dentro de 

una edad considerada óptima para el rendimiento físico, caracterizada por una buena 

capacidad de fuerza, velocidad y resistencia muscular, cualidades determinantes en la 

práctica del ecuavóley. 

Tabla 3.Distribución de la velocidad de rotación del hombro (Kinovea) 

Velocidad (°/s) Frecuencia (n) Porcentaje (%) 

125 – 170 8 26,7 

171 – 211 14 46,7 

212 – 254 3 10,0 

255 – 300 5 16,7 

Total 30 100 
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Elaborado por: Herrera Rodríguez Andrea Karolay (2025) 

 

Según la (Tabla 3) Se obtuvieron los resultados correspondientes a la velocidad de 

rotación del hombro calculada mediante la fórmula 

velocidad = (grado inicial – grado final) / tiempo, y posteriormente verificada con el 

software Kinovea en los participantes de este estudio. 

Los datos muestran que el 46,7% de los jugadores presentó velocidades entre 171 y 

211°/s, constituyendo el grupo con mayor frecuencia. El 26,7% alcanzó valores entre 

125 y 170°/s, mientras que un 10% se ubicó entre 212 y 254°/s. Finalmente, el 16,7% 

registró velocidades más altas, dentro del rango de 255 a 300°/s. 

Estos resultados indican que la mayoría de los deportistas presenta velocidades de 

rotación moderadas, lo cual sugiere un desempeño funcional adecuado del hombro 

durante los gestos deportivos propios del ecuavóley, especialmente en acciones como 

el saque y el golpeo. 

Tabla 4.Distribución de la fuerza de prensión manual (Dinamómetro Jamar) 

Rango de fuerza (kg) Frecuencia Porcentaje 

30–40 8 26,7% 

41–50 17 56,7% 

51–60 4 13,3% 

71–80 1 3,3% 

Total 30 100% 

 

Elaborado por: Herrera Rodríguez Andrea Karolay (2025) 

En la (Tabla 4) analizamos los resultados correspondientes a la fuerza de prensión 

manual medida mediante el dinamómetro Jamar en los jugadores amateurs de 
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ecuavóley. Se observa que la mayoría de los participantes (56,7%) registró valores de 

41 a 50 kg, seguidos por un 26,7% que presentó una fuerza de 30 a 40 kg. En menor 

proporción, un 13,3% alcanzó valores entre 51 y 60 kg, y solo un 3,3% superó los 70 

kg. Estos resultados indican que la mayor parte de los deportistas posee una fuerza de 

prensión manual moderada a alta, lo que refleja una buena condición muscular en los 

miembros superiores, fundamental para la ejecución de acciones como el servicio, 

remate o bloqueo en el ecuavóley 

Tabla 5.Correlación entre la velocidad de rotación del hombro y la fuerza de 

prensión manual 

 

 KINOVEA DINAMÓMETRO 

Correlación de Pearson 1.000 0.244 

Sig. (bilateral) — 0.194 

N 30 30 

Correlación de Pearson 0.244 1.000 

Sig. (bilateral) 0.194 — 

N 30 30 

 

Elaborado por: Herrera Rodríguez Andrea Karolay (2025) 

Según la siguiente (Tabla 5) Los resultados del análisis de correlación de Pearson entre 

la velocidad de rotación del hombro (Kinovea) y la fuerza de prensión manual 

(dinamómetro) en los jugadores amateurs de ecuavóley mostraron un coeficiente de r 

= 0,244, con un valor de significancia de p = 0,194. Dado que p > 0,05, la correlación 

no es estadísticamente significativa, lo que indica que no existe una relación lineal 

sólida entre ambas variables en la muestra analizada. 

Aunque el coeficiente r es positivo, lo cual sugiere que un aumento en la fuerza de 

prensión podría acompañarse de un incremento en la velocidad de rotación del 

hombro, esta tendencia es débil y no alcanza significancia estadística. Por tanto, los 
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datos no permiten afirmar que la fuerza de prensión manual influya de manera directa 

o consistente en la velocidad angular del hombro en los participantes evaluados. 

Tabla 6.Relación entre kinovea y dinamómetro 

          Fuerza (kg)  

Velocidad (°/s) 30–40 41–50 51–60 71–80 Total 

125–170 4 2 2 0 8 

171–211 2 11 0 1 14 

212–254 1 2 0 0 3 

255–300 1 2 2 0 5 

Total 8 17 4 1 30 

 

 

Elaborado por: Herrera Rodríguez Andrea Karolay (2025) 

En la (Tabla 6) Se observa la distribución de los participantes según los rangos 

obtenidos en las mediciones de KINOVEA y del dinamómetro. Se evaluaron 30 

personas, cuyos valores fueron agrupados en cuatro intervalos para el dinamómetro 

(30–40, 41–50, 51–60 y 71–80) y en cuatro rangos para KINOVEA (125–170, 171–

211, 212–254 y 255–300). 

Los resultados muestran que la mayor concentración de participantes se ubica en los 

rangos intermedios. En KINOVEA, el grupo más frecuente fue 171–211 (n = 14), 

mientras que en el dinamómetro predominó el intervalo 41–50 (n = 17). Esto indica 

que la mayoría de los evaluados presentan un rendimiento medio tanto en la variable 

de movimiento (KINOVEA) como en la de fuerza (dinamómetro). 

Asimismo, se observa que los valores ubicados en los extremos son menos frecuentes. 

Por ejemplo, solamente un participante registró un valor elevado en fuerza (71–80), 

mientras que los valores bajos del dinamómetro (30–40) también fueron reducidos (n 

= 8). En los rangos altos de KINOVEA (255–300), se encontró un total de 5 

participantes; sin embargo, la combinación de valores altos en ambas pruebas es muy 
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poco común, lo que indica que no existe un patrón consistente que relacione 

directamente un mayor movimiento con una mayor fuerza dentro de la muestra. 

En conjunto, la distribución confirma que la mayoría de los participantes se encuentran 

dentro de niveles medios de desempeño, con menor representación en los extremos 

tanto para la velocidad/movimiento como para la fuerza. 

Tabla 7.Relación entre la edad y la velocidad de rotación del hombro en jugadores 

amateurs de ecuavóley. 

EDAD / KINOVEA 125–170 171–211 212–254 255–300 Total 

18–26 3 5 1 2 11 

27–36 4 6 1 2 13 

37–45 1 3 1 1 6 

Total 8 14 3 5 30 

 

Elaborado por: Herrera Rodríguez Andrea Karolay (2025) 

En la (Tabla 7 )  se observa la distribución de la velocidad de rotación del hombro 

medida mediante el software Kinovea en relación con los grupos de edad. El grupo de 

27 a 36 años fue el que presentó el mayor número de participantes (n = 13) y mostró 

la mayor concentración en los rangos de velocidad medios y altos (principalmente 

entre 171°/s y 300°/s), lo que sugiere un mejor desempeño funcional del movimiento 

rotacional en este grupo etario. 

Por su parte, el grupo de 18 a 26 años presentó una distribución más equilibrada, con 

presencia en todos los rangos de velocidad, lo que indica variabilidad en el rendimiento 

dentro de este grupo. Finalmente, el grupo de 37 a 45 años registró menor frecuencia 

en los rangos altos de velocidad, concentrándose principalmente en valores 

intermedios, lo cual podría reflejar una tendencia a la disminución de la velocidad 

rotacional conforme avanza la edad. 
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En conjunto, los resultados muestran que los participantes de 27 a 36 años presentan 

un rendimiento más favorable, mientras que en el grupo de mayor edad 37 a 45 años 

presentó menor frecuencia de valores altos, indicando una posible disminución de la 

velocidad rotacional con la edad. 

Tabla 8.Relación entre la edad y la fuerza de prensión manual en jugadores amateurs 

de ecuavóley 

  Dinamómetro    

Edad (años) 30–40 kg 41–50 kg 51–60 kg 71–80 kg Total 

18–26 2 8 1 0 11 

27–36 2 9 1 1 13 

37–45 4 0 2 0 6 

Total 8 17 4 1 30 

 

Elaborado por: Herrera Rodríguez Andrea Karolay (2025) 

En la (Tabla 8 ) se muestra la distribución de la fuerza de prensión manual, medida 

con el dinamómetro Jamar, en relación con los diferentes grupos de edades de los 

jugadores. 

El grupo de 27 a 36 años presentó la mayor cantidad de participantes con valores entre 

41 y 50 kg (n=9), seguido del grupo de 18 a 26 años (n=8) dentro del mismo rango. 

En contraste, el grupo de 37 a 45 años presentó una mayor frecuencia en el rango más 

bajo (30–40 kg), sin alcanzar valores superiores a 70 kg. 

Estos resultados sugieren que los jugadores jóvenes y adultos intermedios tienden a 

tener una mayor fuerza de prensión manual, lo que podría deberse a un mejor 

acondicionamiento físico y mantenimiento muscular en esta etapa. 
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3.2. DISCUSIÓN 

 

El presente estudio tuvo como objetivo determinar cuál es la relación entre la velocidad 

de rotación del hombro y la fuerza de prensión manual en el rendimiento deportivo 

amateur de los jugadores de ecuavóley. Los resultados obtenidos muestran que, si bien 

ambos parámetros (velocidad de rotación y fuerza de prensión) son importantes en el 

desempeño deportivo, al culminar la investigación no se evidenció una correlación 

estadísticamente significativa entre ellos, obteniendo como resultado (r = 0,244; p = 

0,194), lo que sugiere que el incremento en la velocidad de rotación del hombro no es 

un dependiente directo del aumento de la fuerza de prensión manual en esta muestra; 

además, existe la probabilidad de que esté relacionada al tiempo de entrenamiento o 

desarrollo de la misma actividad conforme su rendimiento y práctica en el juego. 

Estos hallazgos coinciden parcialmente con lo reportado por Jiménez-Olmedo et al. 

(2021), quienes analizaron a jugadores élite sub-21 de vóley playa y encontraron que 

el rendimiento físico-condicional, especialmente en pruebas de fuerza y potencia, 

depende no solo de las capacidades musculares, sino también del perfil antropométrico 

y del entrenamiento técnico especializado propio del alto rendimiento. En su estudio, 

los jugadores con mejor rendimiento presentaban valores más altos en fuerza y 

velocidad, evidenciando que el desempeño óptimo en tareas que requieren fuerza y 

velocidad se ve potenciado cuando existe una preparación estructurada, control 

neuromuscular específico y dominio técnico. 

En contraste, los participantes de este estudio corresponden a jugadores amateurs de 

ecuavóley, cuya preparación es menos sistemática y presenta mayor variabilidad en la 

técnica. Los resultados muestran que la mayoría de los jugadores (46,7 %) presenta 

velocidades de rotación del hombro entre 171–211°/s, mientras que un 26,7 % se 

encuentra en el rango de 125–170°/s y solo el 16,7 % alcanza velocidades altas de 

255–300°/s. En cuanto a la fuerza de prensión manual, los valores evaluados con 

dinamómetro no mostraron una correlación significativa con la velocidad angular (r = 

0,244; p = 0,194), indicando que, en esta muestra, un mayor nivel de fuerza de prensión 

no se asocia directamente con una mayor velocidad de rotación del hombro. 
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Esta diferencia en el nivel de entrenamiento y especialización deportiva podría 

explicar la falta de asociación significativa entre estas variables en nuestra muestra. 

Por tanto, en contextos recreativos o amateurs, la velocidad de rotación del hombro y 

la fuerza de prensión manual no dependen únicamente de las capacidades físicas 

aisladas, sino que también están influenciadas por la calidad técnica, la experiencia y 

el tiempo de práctica acumulado por cada jugador. (1) Asimismo, Terol-Sanchis et al. 

(2021), quienes señalan que la velocidad de rotación del hombro está influenciada 

principalmente por la potencia del manguito rotador y por el control escápulo-humeral, 

más que por la fuerza de prensión manual. Según estos autores, el rendimiento en 

acciones rotacionales rápidas depende del funcionamiento coordinado de los rotadores 

internos y externos del hombro, así como de la estabilidad proximal que ofrecen los 

músculos que controlan la escápula. En contraste, la fuerza de prensión contribuye 

únicamente a la estabilidad distal de la extremidad superior, por lo que su impacto 

sobre la velocidad angular del hombro es limitado. Esta explicación es coherente con 

los hallazgos del presente estudio, donde no se evidenció una correlación significativa 

entre ambas variables. Es probable que, en jugadores amateurs de ecuavóley, la falta 

de entrenamiento específico del manguito rotador y la variabilidad en la técnica 

deportiva reduzcan aún más la contribución de la fuerza de prensión al desempeño 

rotacional, reforzando la idea de que la velocidad del hombro depende 

fundamentalmente de la fuerza y coordinación proximal.(2)  

Según Ramasamy et al. (2023), La velocidad de rotación del hombro en gestos 

deportivos por encima de la cabeza depende principalmente de la coordinación de la 

cadena cinética proximal, las cadenas cinéticas del tronco, cintura escapular y 

miembro superior. Esto significa que la eficiencia del movimiento está determinada 

más por la técnica, la mecánica proximal y la sincronización del gesto que por la fuerza 

de prensión manual. En este sentido, aunque un deportista pueda tener una fuerza de 

agarre moderada o elevada, esto no garantiza una mayor velocidad de rotación del 

hombro si no existe un patrón cinemático adecuado. Esta explicación biomecánica 

coincide con los resultados del presente estudio, donde se observaron jugadores con 

velocidades elevadas pero fuerza de prensión media, así como la ausencia de una 

correlación significativa entre ambas variables. Por lo tanto, es probable que en los 
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jugadores amateurs de ecuavóley la técnica y el control proximal influyan más en la 

velocidad rotacional que la fuerza de prensión manual. (18) 

Según Albaladejo-Saura et al. (2022), la edad y el grado de maduración biológica 

influyen de manera determinante en el rendimiento físico de los deportistas, ya que los 

jugadores con mayor desarrollo somático presentan mejores niveles de fuerza, 

potencia y aptitudes físicas generales. En este sentido, los resultados de nuestro estudio 

pueden interpretarse a la luz de estos hallazgos, ya que los participantes más jóvenes 

(18–26 años) mostraron valores de fuerza de prensión manual dentro de rangos 

medios. También, la (edad, experiencia, entrenamiento, masa corporal) influye. Esto 

podría explicarse por diferencias en la maduración, experiencia deportiva y masa 

corporal, factores que, como señala Albaladejo-Saura et al., modulan las capacidades 

físicas y generan variabilidad en el desempeño..(19) 

Entonces, se puede concluir que en el rendimiento deportivo amateur de ecuavóley, la 

velocidad de rotación del hombro no está directamente relacionada con la fuerza de 

prensión manual, sino que ambas variables actúan de manera complementaria: la 

primera aporta eficiencia cinemática y potencia de golpeo, mientras que la segunda 

brinda estabilidad y control del implemento durante la acción. 

Finalmente, los resultados sugieren la necesidad de programas de entrenamiento 

diferenciados, donde se desarrollen tanto la fuerza global del miembro superior como 

la coordinación y técnica específica del hombro, con el fin de mejorar la velocidad y 

precisión del gesto deportivo sin depender exclusivamente de la fuerza manual. 

En cuanto a las limitaciones, este estudio contó con una muestra pequeña y con 

participantes únicamente de nivel amateur, lo que generó variabilidad en la técnica, la 

experiencia y los hábitos de entrenamiento, pudiendo influir en que no se encuentre 

una correlación significativa entre la velocidad de rotación del hombro y la fuerza de 

prensión manual. Tampoco se controlaron factores individuales como la dominancia 

del brazo, la presencia de molestias previas o la fatiga, que pueden modificar el 

rendimiento. A pesar de ello, la recolección y análisis de los datos se realizaron de 

forma independiente y sin intereses externos que influyan en los resultados, por lo que 

no existe conflicto de intereses relacionado con esta investigación. 
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CAPÍTULO IV 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES  

4.1. CONCLUSIONES  

Al terminar la investigación no se evidenció una correlación estadísticamente 

significativa entre las variables estudiadas: la velocidad de rotación del hombro y la 

fuerza de prensión manual en los deportistas amateurs de ecuavóley. Esto nos ayuda a 

identificar que el incremento de la fuerza de prensión manual no determina 

directamente una mayor velocidad de rotación del hombro, ya que ambas capacidades 

responden a diferentes componentes de movimiento, involucrando musculatura y 

articulaciones. 

Se observó que la fuerza de prensión manual promedio en los participantes evaluados 

se mantuvo dentro de valores medios que corresponden a (41–50 kg), mientras que la 

velocidad de rotación del hombro presentó variaciones más amplias en los 

participantes. Esto sugiere que el rendimiento deportivo depende en mayor medida de 

la técnica, la coordinación y el control motor, y no únicamente de la fuerza aislada del 

miembro superior, ya que esta debe integrarse con la acción coordinada del hombro, 

el tronco y la extremidad para generar un movimiento eficiente y potente. 

Los resultados reflejan que en el ecuavóley amateur, la velocidad de rotación del 

hombro se relaciona más con la fuerza y coordinación de los músculos del manguito 

rotador y la escápula que con la fuerza manual. Por tanto, los programas de 

entrenamiento deberían priorizar el fortalecimiento proximal y la mejora del control 

postural para optimizar el rendimiento. 

En relación con los antecedentes investigativos, se confirma que la fuerza de prensión 

manual puede ser un indicador complementario, pero no determinante del rendimiento 

en gestos de alta velocidad. La efectividad del saque en ecuavóley depende 

principalmente de la secuencia cinética del miembro superior y tronco. 
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4.2. RECOMENDACIONES  

 

Se sugiere que, en los jugadores de ecuavóley de la parroquia Once de Noviembre, 

existe la necesidad de fortalecer los programas de entrenamiento orientados al 

desarrollo de la fuerza de prensión manual y la velocidad de rotación del hombro, 

considerando que ambas variables influyen directamente en el rendimiento deportivo. 

Asimismo, se recomienda organizar los entrenamientos en grupos conformados por 

jugadores de edades y niveles de experiencia similares, con tiempos de práctica 

equivalentes, lo que permitirá adaptar las cargas de trabajo, mejorar la progresión 

técnica y optimizar los resultados de manera más equilibrada y segura. 

 

Se recomienda que se incluya personal con conocimientos en fisioterapia para que se 

llenen los registros tanto evaluativos como de intervención en los entrenamientos con 

el objetivo de incorporar ejercicios específicos de estabilización escapular, 

fortalecimiento de la cadena cinética superior y trabajo de coordinación 

neuromuscular, y así optimizar la eficacia de los movimientos durante la ejecución 

técnica de saques, remates y defensas. 

De igual manera, es indispensable implementar estrategias preventivas y de control 

fisioterapéutico que reduzcan el riesgo de lesiones asociadas a la sobrecarga funcional 

del miembro superior. Este tipo de abordaje integral permitirá no solo mejorar el 

rendimiento y la precisión técnica, sino también promover una práctica deportiva 

segura y sostenible en los jugadores amateurs de ecuavóley. 
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ANEXOS  

Anexo 1. Resolución de la modalidad de titulación 
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Anexo 2. Resolución del CEISH 
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Anexo 3. Consentimiento y asentimiento informado 

  

 

 



38 
 



39 
 



40 
 

 

 

 



41 
 

Anexo 4. Ficha de recoleccion de datos  
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