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RESUMEN EJECUTIVO

El hacinamiento familiar y su influencia en el abuso sexual de los adolescentes de
12 a 17 afios en la Unidad Educativa Mayor “Ambato”, de la ciudad de Ambato
se realizd con el proposito de investigar y analizar los indicadores del
hacinamiento familiar y su influencia en el abuso sexual de los adolescentes de la
institucién, que mediante la técnica de la encuesta, que se aplicé a los estudiantes
se logro determinar que un 66% no ha visto algin abuso sexual en la familia, un
17.5% a veces lo han observado y un 16.5% siempre lo hace. La investigacion
realizada concluye que los tipos de indicadores que mas influyen en el hacimiento
familiar es la mayor cantidad de hogares que no constan con los dormitorios
necesarios para cada uno de los integrantes que lo habitan, por ende, necesitan
poner 2 0 mas camas en cada dormitorio o compartir la cama. Por otro lado, en
varios hogares estan conformados por primos, tios, abuelos entre otros miembros
que provoca un hacinamiento familiar .Existe un porcentaje de adolescentes que
han sido victimas de abuso sexual provocado por miembros de la familia o de
personas que habitan en su hogar, por lo tanto un control para minimizar este
problema es informar a las estudiantes mediante charlas, conferencias e
informacion escrita como evitar y prevenir este problema.

Descriptores: Comunicacion Familiar, Disfuncionalidad, Desarrollo Emocional,
Desarrollo Afectivo, Derechos de los Nifios, Conflictos Familiares, Cambios
Sociales, Responsabilidad, Divorcio, Proteccién familiar.
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EXECUTIVE SUMMARY

Family overcrowding and its influence on the sexual abuse of 12-17 year -old
teenagers in the Senior Educative Unit “Ambato” was executed in order to
investigate and analyze the indicators of home overcrowding and its influence on
the sexual abuse in the institution, by means of the survey technique applied to
students, it led to determine that the 66 % have not seen any sexual abuse in the
family, the 17.5 % sometimes have observed, and the 16.5 % always does. The
investigation concluded that the types of indicators that influence mostly on the
home overcrowding is related to houses that lack enough bedrooms for each of the
members of the family. Therefore, they need to put 2 or more beds in each
bedroom or share a bed. On the other hand, several households are made up of
cousins, uncles, grandparents and other members who tend to family
overcrowding. There is a percentage of teenagers who have been victims of sexual
abuse caused by family members or people living in their houses. Thus, in order
to minimize this problem, it’s necessary to inform students through lectures,
conferences, and written material on how to prevent this problem.

Keywords:  Family =~ Communication,  Dysfunctionality, = Emotional
Development, Affective Development, Children's Rights, Family Conflict,
Social Change, Responsibility, Divorce, Family Protection.
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INTRODUCCION

El presente proyecto de investigacion tiene como tema: El hacinamiento
familiar y su influencia en el abuso sexual de los adolescentes de 12 a 17 afios de
edad en Ambato, proyecto que permitio indagar, investigar y establecer los
problemas que afectan al menor en su desarrollo, hasta el punto de ocasionar el
desmedro de sus destrezas y capacidades en el proceso de crecimiento,
maduracion y despliegue de su intelecto, capacidades potenciales y aspiraciones

del entorno familiar, que establece la Constitucion de la Republica del Ecuador.

Es indispensable brindar a nuestros adolescentes todos los derechos
comunes de su edad, con el apoyo, cuidado y proteccion de su familia que es la
médula de la sociedad, que tiene como finalidad aportar con el progreso y avance
técnico, social, cientifico y econémico del Estado. El presente proyecto de

investigacion esta estructurado por capitulos:

El Capitulo | : EL PROBLEMA, contiene el anélisis Macro Meso y
Micro que hace relacion al origen de la problematica, analisis critico, prognosis,
fundamentacion del Problema ,Interrogantes de la investigacion, delimitacion del
objeto de la investigacion, delimitacion del contenido, delimitacion espacial,
delimitacion temporal, Unidades de observacion, Justificacion, Objetivo: general
y Especificos.

El Capitulo 1l MARCO TEORICO contiene: antecedentes investigativos,
fundamentacién filosofica, y legal, categorias fundamentales Preguntas

directrices, Sefialamiento de variables.

El Capitulo 11l METODOLOGIA plantea que la investigacion se realizara
desde un enfoque critico propositivo, de caracter cuali-cuantitativo. La modalidad
de la investigacion es bibliografica documental, de campo, de intervencion social:
de asociacion de variables que nos permitiran estructurar predicciones llegando a

modelos de comportamiento mayoritario.



El Capitulo IV ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

incluye los recursos institucionales, humanos y materiales.

El capitulo V CONCLUCIONES Y RECOMENDACIONES contiene

conclusiones y recomendaciones.

El capitulo VI PROPUESTA contiene: La solucién al problema planteado,
con su respectiva justificacion, objetivos, factibilidad, fundamentacion

metodologia, administracion y prevision de la evaluacion.

Se concluye con el glosario y bibliografia tentativa y los anexos en los que

se han incorporado los instrumentos que se aplicé en la investigacion.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

Tema

“EL HACINAMIENTO FAMILIAR Y SU INFLUENCIA EN EL
ABUSO SEXUAL DE LOS ADOLESCENTES DE 12 A 17 ANOS
DE EDAD EN LA UNIDAD EDUCATIVA MAYOR AMBATO”

Planteamiento del Problema

Contextualizacion
MACRO

En el Ecuador segun (EL UNIVERSO, 2010, pag. 5b) “la pobreza ha
ocasionado hacinamiento familiar lo cual conlleva que se presenten casos de
abuso sexual de tal manera que se afecta a la integridad fisica y psicologica en
los adolescentes de las instituciones educativas, el 15% de cada institucion segun
fuentes del INEC manifiesta que el hacinamiento y la violencia doméstica o
familiar, comprende malos tratos o agresiones fisicas, psicoldgicas, sexuales o de
otra indole, infligidos por personas del medio familiar y dirigidas, generalmente,
a los miembros mds vulnerables: nifios, mujeres y ancianos”. Entonces, el
hacinamiento va de la mano con la violencia intrafamiliar, ejecutada por un
miembro de la familia en contra de la mujer o demas integrantes del nucleo
familiar. En nuestro pais, segun la Encuesta Demografica Materno Infantil
manifiesta (ENDEMAIN, 2011) “el 15.3% de las mujeres han recibido
agresiones verbales por parte de su pareja durante el ultimo afio, violencia fisica
en un 10.3% y sexual el 3.8%. En la misma encuesta se indica que en las

provincias pequefias del pais las cifras son algo menores: un 7.2% de las mujeres



han sufrido agresiones fisicas, un 11.4% violencia verbal y un 3.1% abuso
sexual”. Se determina entonces que los/las adolescentes que viven estas adverso
contexto, debido a sus secuelas, ademas de ser victimas de la trasgresion de sus
derechos, se enfrentan con una serie de dafios colaterales al tratar de integrarse a
la sociedad normalmente. Enfatizando el agravante al convivir en hacinamiento

con el ofensor o culpable de violencia intrafamiliar y/o abuso sexual.

MESO

En Tungurahua, el abuso sexual debido a la causa de hacinamiento familiar ha
generado gran controversia. Segun el (DNI, 2012, pag. 14) “tres de cada diez
nifios han sufrido algdn tipo de abuso sexual dentro o fuera del seno familiar.
Aungue en mayor porcentaje son mujeres las que sufren de este maltrato, nadie
estd a salvo. “dbre los Ojos” es una campaiia en contra del abuso y la
explotacion sexual infantil. Fue creada recién por la agencia de publicidad
Norlop JWT para UNICEF” el miedo a denunciar a los abusadores es lo que
impide hacer algo al respecto persistiendo el miedo y traumas posteriores en las
personas. Esto se debe a que muchas de las veces el abusador domina
negativamente en el espacio fisico familiar, que de seguro es de tipo de
hacinamiento. Es inconcebible que muchos de los que sufren de abuso sexual
piensen que es peor denunciar al abusador, por miedo. El sexo sin consentimiento
es una violencia de las mas tenaces y crueles, ya que pueden causar secuelas de
por vida, con una gran probabilidad de que las mismas victimas se conviertan en
los abusadores. Segun la fiscal Moreno, "la sola propuesta de tener relaciones
sexuales es un delito". Muchas veces, los acosadores utilizan las
palabras “Tengamos relaciones sexuales a cambio de...”. Estas seis palabras son
“suficientes para que una persona sea procesada por acoso sexual”, asegura la

doctora Tania Moreno, de la Fiscalia de Tungurahua.

En Ambato los indicadores para la definicion de la probleméatica de vivienda
especialmente en las ciudades, afirma (GEA, 2009, pag. 12) “Las causas
principales del problema se resumen en: 1) los bajos ingresos de la poblacién, 2)

la baja accesibilidad a financiamientos habitacionales para la poblacion en



condiciones de pobreza, 3) el desinterés de la industria de la construccién en
construir viviendas a precios accesibles, 4) la autoconstruccion deficiente, 5)
insuficiente infraestructura social bdsica y 6) los asentamientos irregulares.”
Causas que provocan hacinamiento, que eventualmente desemboca en otro
problema como es el de violencia intrafamiliar y abuso sexual. Problemas que son
generados debido al escaso espacio en el que cohabitan debido a que sus roles de
miembros de familia y el derecho a la intimidad propia es inevitablemente

vulnerado.

MICRO

La Unidad Educativa Mayor Ambato es una institucién remarcable en el centro
del pais en la que se forman académicamente a los adolescentes de la localidad.
En la institucion se ha podido evidenciar la problematica de abuso sexual siendo
el hacinamiento familiar una de las principales causas, puesto que, la generacion
de oportunidades de adquisicion de vivienda digna en la familia de los estudiantes
es limitada debido a inadecuadas politicas de solucion habitacional, acrecentando
asi el fenémeno. Por tanto, en la localidad y especialmente en la institucion, el
hacinamiento se mide como el excesivo nimero de personas por cada dormitorio
en una casa. Asi, las personas que habitan en casas donde hay méas de 3 personas
por dormitorio se consideran que viven en hacinamiento. Este problema obliga a
los habitantes de la misma vivienda a compartir actividades; de las mas simples a
las que demandan suma privacidad como: dormir, mudarse de ropa, ducharse,
entre otras, conllevando a que algin miembro de la vivienda en hacinamiento
equivocadamente incurra en acciones mal intencionadas que a la postre
desemboca en violencia intrafamiliar y asi, en abuso sexual en sus diferentes

formas.
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Gréfico N°1: Arbol de problemas
Elaborado por: Gabriela Paucar
Fuente: Investigacion de campo




Analisis Critico

La problematica ha sido ocasionada por que el desempleo ha sido un factor
determinante el cual impide el mejorar su calidad de vida, generando esto un
desorden psicologico ya que no tienen motivacion para acceder a nuevas formas
de vida, otro elemento importante es que se generan embarazos no deseados,
conllevando a establecer familias disfuncionales, dando paso al suicidio en el peor
de los caos, finalmente se observa que la presencia de temores, miedos da lugar la

desvalorizacién de la persona aun abaja auto estima.

Prognosis

Por tanto de no solucionar la problemética no solo que se incrementara el abuso
sexual, sino que también los indices de suicidios de embarazos no deseados seran
altos debido al poco control estatal que se establece en lo referente al habitad
local. También se evidenciara que los patrones de asignacion de recursos dentro
del hogar no estén equilibrados en los hogares desvinculando los niveles de
mejoramiento de la calidad de vida debito a que el habitat no cuenta con lo
necesario, generando vulnerabilidad probando asi el desarrollo social, econdmico
y por ende el abuso sexual se incrementara debido a que no existe supervision y

control en el medio en que viven generando también promiscuidad.

Formulacion del Problema

¢Cémo el hacinamiento familiar y el abuso sexual se da en los adolescentes de
12 a 17 afos de edad en la Unidad Educativa Mayor Ambato?

Preguntas Directrices

e ;Qué indicadores generan el hacinamiento familiar en los hogares de los
adolescentes?

e ;Cuales son los factores que ocasionan el abuso sexual y la baja
autoestima?

e (Qué propuesta se deberia elaborar para controlar y solucionar el problema
de trabajo?



Delimitacion del Problema

Campo: Salud
Area: Psicolégica
Aspecto: Abuso sexual

Limite Espacial

La investigacion se desarrollard en la Unidad Educativa Mayor Ambato.
Limite Temporal

La investigacion se desarrollara en el periodo comprendido del segundo semestre
del afio 2013.

Justificacion

La importancia de la presente investigacion se sustenta en la necesidad de mejorar
la calidad de vida de los adolescentes, con la finalidad de desarrollar personas
altamente eficientes e integrarlas al cumplimiento de los objetivos institucionales,
personales, sociales y familiares y por ende acceder también a un alto desarrollo

comunitario.

De tal manera que el interés social se fundamenta en potencializar el auto estima
de los adolescentes en fortalecer el respeto a su integridad fisica y psicoldgica y
asi poder enfocarlos al crecimiento personal y por ende dar cumplimiento integral
del plan estratégico de salud comunitaria, entonces asi establecer una integracion

total para acceder a una mejor equilibrio personal.

Es novedoso porque se convertird en una herramienta administrativa y operativa
que promueva trabajo en equipo, liderazgo y entones asi poder generar ventajas
que proyecten una imagen de integracion, y coordinacion en la institucion

educativa.

Es factible por cuanto existe el apoyo de cada uno de los integrantes en la

institucion educativa para establecer alternativas de cambio y entonces generar



evaluacion y control optimizando informacion, proceso y en general la eficiencia

en el entorno social.

Objetivos
Objetivo General

Analizar el hacinamiento familiar y su influencia en el abuso sexual de los

adolescentes de 12 a 17 afios de edad en la unidad educativa mayor Ambato

Objetivos Especificos

e Determinar el tipo de indicadores sociales que inciden en el hacinamiento
familiar mediante una evaluacion permanente en la institucion.

e Establecer el tipo de control para minimizar el abuso sexual en los
adolescentes y evitar embarazos no deseados.

e Proponer una alternativa de solucion al problema con la finalidad de

generar una mejor calidad de vida en los adolescentes.



CAPITULO II

MARCO TEORICO

Antecedentes Investigativos

En el desarrollo de la presente investigacion se tomo en consideracion el

siguiente trabajo:

De Pazmifio Medina Diana del Rosario de la Universidad Técnica de Ambato,
con el tema: “LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR Y SU RENDIMIENTO
ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DEL OCTAVO ANO DE
EDUCACION BASICA DEL COLEGIO FAUSTO MOLINA
PERTENECIENTE A LA CIUDAD DE AMBATO PROVINCIA DE
TUNGURAHUA ANO LECTIVO 2009-2010”, quien llego a las siguientes

conclusiones:

e Los padres que maltratan a sus hijos y esposas son aquellos que poseen
baja autoestima, los mismos tienen antecedentes de maltrato familiares,
viven deprimidos, tienen baja tolerancia a la frustracion y dependen del

alcohol y drogas.

e La falta de comunicacion, agresiones fisicas, separacion de los miembros
de la familia y falta de afecto en el hogar, influyen negativamente en el
rendimiento académico de los estudiantes dando como resultado la

desercion escolar de los mismos.
e Como consecuencia directa de lo anterior, los nifios(as) se crecen con falta

de confianza y seguridad en si mismos provocando en ellos baja

autoestima y problemas para desarrollarse en sociedad.
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e Los problemas que viven a diario, maltratos fisicos y psicoldgicos; hacen
que los nifios(as) desarrollen antivalores tales como la irresponsabilidad,

agresividad, egoismo y depresiones, dificulten su desarrollo académico.

Por tanto la violencia familiar se determina como un fenémeno altamente comin
en las sociedades actuales, la violencia intrafamiliar es sin dudas causada por un
sinfin de elementos que contribuyen a su desarrollo. Al mismo tiempo, las
consecuencias o0 secuelas de este dramatico fendémeno pueden ser de distinto
alcance y perjudicar a numerosas personas, especialmente en la investigacion
afecta al rendimiento académico de los jovenes y por ende a las relaciones

familiares.

Fundamentaciones

Filosofica

Segun (FLOREZ, 2007, pag. 45) “El conocimiento y el aprendizaje humano, en
el constructivismo pedagogico, son el producto de una construccién mental donde
el "fendmeno real" se produce mediante la interaccion sujeto cognoscente-objeto
conocido, siendo desde esta perspectiva inapropiado la separacién entre
investigador e investigado, ya que tanto los datos como los hechos cientificos

surgen de la interaccion ininterrumpida del hombre frente a su entorno ”.

De esta forma la realidad que nos rodea se traduce como nuestro mundo humano,
segun la filosofia constructivista este mundo es el producto de la interaccion
humana con los estimulos naturales y sociales que alcanzamos a procesar con
nuestra mente. Para el constructivismo, el conocimiento humano no es se origina
en la pasividad de la mente, sino que es construido activamente por el sujeto que

conoce en su adaptacién con el medio.

“El constructivismo pedagdgico plantea que el verdadero aprendizaje humano se

produce a partir de las construcciones que realiza cada alumno para lograr
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modificar su estructura y conocimientos previos, con la finalidad de alcanzar un
mayor nivel de complejidad, diversidad e integracion frente al mundo.”
(FLOREZ, 2007) Este aprendizaje es lo opuesto a la mera acumulacion de
conocimientos que postula la educacion como sistema transmisor de datos y

experiencias educativas aisladas del contexto.

Asimismo, Flores expone que el Constructivismo postula como verdadero
aprendizaje aquel que contribuye al desarrollo de la persona, por ello es colateral a
un desarrollo cultural contextualizado, de tal manera que es importante efectuar
un cambio al manejo del hacinamiento familiar como parte del aprendizaje social

para evitar el incremento del abuso sexual en los adolescentes.

Legal

El trabajo se desarrollara fundamentandose en la siguiente base legal:

De acuerdo a la Constitucion del Ecuador 2008, con énfasis en los Derechos del
Buen Vivir, se considera la seccion sexta sobre hébitat y vivienda, en sus

articulos:

Art. 30.- Las personas tienen derecho a un habitat seguro y saludable, y a una
vivienda adecuada y digna, con independencia de su situacién social y econémica.
Art. 31.- Las personas tienen derecho al disfrute pleno de la ciudad y de sus
espacios publicos, bajo los principios de sustentabilidad, justicia social, respeto a
las diferentes culturas urbanas y equilibrio entre lo urbano y lo rural. El ejercicio
del derecho a la ciudad se basa en la gestion democrética de ésta, en la funcién
social y ambiental de la propiedad y de la ciudad, y en el ejercicio pleno de la

ciudadania.
El Cddigo de la Nifiez y Adolescencia, publicado por Ley No. 100 en

Registro Oficial 737 de 3 de Enero del 2003, del Capitulo 1V en referencia a los

derechos de proteccion se considera los siguientes articulos:

12



Art. 50.- Derecho a la integridad personal.- Los nifios, nifias y adolescentes tienen
derecho a que se respete su integridad personal, fisica, psicoldgica, cultural,

afectiva y sexual. No podran ser sometidos a torturas, tratos crueles y degradantes.

Art. 51.- Derecho a la libertad personal, dignidad, reputacion, honor e

imagen.- Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a que se respete:

a) Su libertad, sin mas limitaciones que las establecidas en la ley. Los
progenitores y responsables de sus cuidados los orientaran en el ejercicio de este
derecho; vy,

b) Su dignidad, autoestima, honra, reputacion e imagen propia. Debera
proporcionarseles relaciones de calidez y buen trato fundamentadas en el

reconocimiento de su dignidad y el respeto a las diferencias.

Art. 52.- Prohibiciones relacionadas con el derecho a la dignidad e imagen. Se

prohibe:

1. La participacién de nifios, nifias y adolescentes en programas, mensajes
publicitarios, en producciones de contenido pornogréfico y en espectaculos cuyos

contenidos sean inadecuados para su edad;

2. La utilizacion de nifios y nifias o adolescentes en programas o

espectaculos de proselitismo politico o religioso;
3. La publicacién o exhibicion de noticias, reportajes, cronicas, historias
de vida o cualquiera otra expresion periodistica con imagen 0 nombres propios de

nifios, nifias o adolescentes que han sido victimas de maltrato o abuso;

4. La publicacion o exhibicion de imagenes y grabaciones o referencias

escritas que permitan la identificacion o individualizacién de un nifio, nifia o
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adolescente que ha sido victima de maltrato, abuso sexual o infraccion penal, y

cualquier otra referencia al entorno en el que se desarrollan; y,

5. La publicacion del nombre, asi como de la imagen de los menores
acusados o sentenciados por delitos o faltas.

Aun en los casos permitidos por la ley, no se podra utilizar publicamente
la imagen de un adolescente mayor de quince afios, sin su autorizacion expresa; ni
la de un nifio, nifia o adolescente menor de dicha edad, sin la autorizacion de su
representante legal, quien sdlo la dard si no lesiona los derechos de su

representado.

Art. 53.- Derecho a la privacidad y a la inviolabilidad del hogar y las formas de
comunicacidn.- Sin perjuicio de la natural vigilancia de los padres y maestros, los
nifos, nifias y adolescentes tienen derecho a que se respete la intimidad de su vida
privada y familiar; y la privacidad e inviolabilidad de su domicilio,
correspondencia y comunicaciones telefénicas y electronicas, de conformidad con

la ley.

Se prohibe las injerencias arbitrarias o ilegales en su vida privada.

Art. 54.- Derecho a la reserva de la informacion sobre antecedentes penales.- Los
adolescentes que hayan sido investigados, sometidos a proceso, privados de su
libertad 0 a quienes se haya aplicado una medida socio-educativa, con motivo de
una infraccion penal, tienen derecho a que no se hagan publicos sus antecedentes
policiales o judiciales y a que se respete la reserva de la informacidn procesal en
la forma dispuesta en esta Ley, a menos que el Juez competente lo autorice en
resolucién motivada, en la que se expongan con claridad y precision las

circunstancias que justifican hacer publica la informacion.
Art. 55.- Derecho de los nifios, nifias y adolescentes con discapacidades o

necesidades especiales.- Ademas de los derechos y garantias generales que la ley

contempla a favor de los nifios, nifias y adolescentes, aquellos que tengan alguna
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discapacidad o necesidad especial gozaran de los derechos que sean necesarios
para el desarrollo integral de su personalidad hasta el méaximo de sus
potencialidades y para el disfrute de una vida plena, digna y dotada de la mayor
autonomia posible, de modo que puedan participar activamente en la sociedad, de

acuerdo a su condicion.

Tendran también el derecho a ser informados sobre las causas, consecuencias y

pronostico de su discapacidad y sobre los derechos que les asisten.

El Estado aseguraré el ejercicio de estos derechos mediante su acceso efectivo a
la educacion y a la capacitacién que requieren; y la prestacion de servicios de
estimulacion temprana, rehabilitacion, preparacion para la actividad laboral,
esparcimiento y otras necesarias, que seran gratuitos para los nifios, nifias y
adolescentes cuyos progenitores o responsables de su cuidado no estén en

condiciones de pagarlos.

Art. 56.- Derecho de los hijos de las personas privadas de libertad.- Los nifios;
nifias y adolescentes que no gocen de su medio familiar por encontrarse uno o
ambos progenitores privados de su libertad, deberan recibir proteccion y
asistencia especiales del Estado, fuera de los centros de rehabilitacion, mediante
modalidades de atencion que aseguren su derecho a la convivencia familiar y
comunitaria y a las relaciones personales directas y regulares con sus

progenitores.

Art. 57.- Derecho a proteccion especial en casos de desastres y conflictos
armados.- Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a proteccion especial en
casos de desastres naturales y de conflictos armados internos o internacionales.
Esta proteccion se expresara, entre otras medidas, en la provision prioritaria de
medios de evacuacion de las zonas afectadas, alojamiento, alimentacion, atencion

médica y medicinas.
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El Estado garantiza el respeto irrestricto de las normas del derecho internacional
humanitario en favor de los nifios, nifias y adolescentes a los que se refiere este
articulo; y asegurara los recursos, medios y mecanismos para que se reintegren a

la vida social con la plenitud de sus derechos y deberes.

Se prohibe reclutar o permitir la participacion directa de nifios, nifias y

adolescentes en hostilidades armadas internas e internacionales.

Art. 58.- Derecho de los nifios, nifias y adolescentes refugiados.- Los nifios, nifias
y adolescentes que soliciten o a quienes se les haya concedido el estatuto de
refugiado, tienen derecho a recibir proteccion humanitaria y la asistencia necesaria
para el pleno disfrute de sus derechos. EI mismo derecho asiste a sus progenitores

y a las personas encargadas de su cuidado.

También se utilizara el plan del buen vivir, en el cual se establece la Politica 9.4.
Erradicar las practicas de violencia contra las personas, pueblos y nacionalidades,

que indica.

Politica 9.4. Erradicar las practicas de violencia contra las personas, pueblos y

nacionalidades.

Efectivizar la normativa constitucional que prohibe la emisién de informacién que
induzca a la violencia, la discriminacion, el racismo, la toxicomania, el sexismo,
la xenofobia, la homofobia, la intolerancia religiosa o politica y toda aquella que

atente contra los derechos.

Mejorar la formacion de la fuerza puablica incorporando enfoque de derechos

humanos, género, intercultural, generacional.
Conformar instancias institucionalizadas en las unidades educativas para actuar

como defensoria del estudiantado frente a situaciones de discriminacion, maltrato

y delitos sexuales, especialmente hacia las mujeres y la poblacion LGBTI.
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Establecer programas intersectoriales eficaces de prevencion, proteccion y apoyo
a victimas de violencia intrafamiliar, abuso sexual, explotacién, trafico con fines

sexuales, feminicidio, pornografia y otras formas de violencia.

Promover campafias para transformar précticas y patrones socioculturales que
naturalizan conductas violentas contra las mujeres y para visibilizar los impactos

de la violencia y femicidio.

Sensibilizar a servidoras y servidores publicos y autoridades en la necesidad de

erradicar la violencia de género.

Mejorar la eficiencia y oportunidad de la gestion judicial en los casos de violencia

de género.

Prevenir integralmente y sancionar toda forma de esclavitud moderna, en

particular aquella con sesgo de género.
Fortalecer las capacidades de las mujeres, de las personas LGBTI y de las

personas de los grupos de atencion prioritaria para presentar acciones de

proteccion.
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Categorias Fundamentales

SITUACION TRANSTORNO
HABITACIONAL - PSICOLOGICO
VIOLENCIA

POHRRZA INTRAFAMILIAR

HACINAMIENTO

FAMILIAR ABUSO SEXUAL

V. Independiente V. Dependiente
INCIDE

Grafico N°2: Categorias fundamentales
Elaborado por: Gabriela Paucar
Fuente: Investigacion de campo
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Constelacion de Ideas de la Variable Independiente

Déficit
habitacional

Hacinamiento
por hogar

Hacinamiento y
pobreza

Tipos de hacinamiento

Las transformaciones
de la politica
habitacional

Formas de
hacinamiento

HACINAMIENTO
FAMILIAR

Hacinamiento
cuarto

Consecuencias del
hacinamiento en la
vida familiar

Hacinamiento
por cuarto semi
critico

Tipos de familia

Extensa ampliada

Sujetos vulnerables
por el hacinamiento
familiar

Monoparental

Grafico N°3: Ideas de la V.1.
Elaborado por: Gabriela Paucar
Fuente: Investigacién de campo
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Constelacion de Ideas de la VVariable Dependiente

Abuso
Sexual

Victimizacion

Antecedentes
Incesto

familiares

Violencia
Intrafamiliar

ABUSO
SEXUAL

Formas

Aislamiento
social

Grafico N°4: Ideas V.D.
Elaborado por: Gabriela Paucar
Fuente: Investigacion de campo
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Hacinamiento Familiar

El hacinamiento familiar es provocado por el crecimiento poblacional, la relacion

entre el nimero de habitantes y el espacio disponible

En términos generales, en la consideracion del déficit intervienen, ademas del
factor demogréafico (crecimiento vegetativo de la poblacién y migraciones), los
componentes fisicos de la vivienda y de su entorno y también ciertos
componentes sociales. Dentro de los componentes fisicos se incluyen el disefio de
la vivienda, la habitabilidad de la construccion, la situacion sanitaria, las
condiciones del lugar de emplazamiento y los medios fisicos de integracion social
(caminos, equipamiento educativo, sanitario, etc). (PUGA, 2008, pag. 44)

La densidad se convierte en hacinamiento cuando sobrepasa ciertos limites
tolerables y el régimen de tenencia de la vivienda (propietario, inquilino, ocupante

de hecho, vivienda cedida en calidad de préstamo, etc).

Formas de Hacinamiento

En relacion al aislamiento de las habitaciones, es decir, cuando el transito de un
cuarto a otro requiere atravesar una tercera, aunque no se cumpla ninguna de las

otras condiciones de hacinamiento

Existen diversas formas de hacinamiento: de personas por cama, de personas por
cuarto, de familias por vivienda y de viviendas por terreno. Son conocidas,
ademas, otras acepciones del concepto de hacinamiento: por ejemplo, cuando se
emplea una 0 mas habitaciones para un uso distinto, ademas de aquel para el cual
fueron disefiadas”. (CHAPIN, 2009, pag. 71)

Otro indicador para medir el uso intensivo del espacio lo constituye la cantidad de
metros cuadrados disponibles por persona.

Déficit Habitacional

El concepto de déficit habitacional cuando se calcula su magnitud, estd compuesto

por dos dimensiones:
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a) la precariedad, que hace referencia a la calidad de los materiales con que esta
construida la vivienda y al nivel de prestacion de servicios internos.

b) el hacinamiento, en sus dos subdimensiones (hacinamiento por cuarto y
hacinamiento de hogares. (UNIDAS, 2006)

Segun este criterio podemos definir que el primero se refiere a la relacion entre las
personas que habitan una vivienda y la cantidad de cuartos disponibles, mientras

que el segundo hace alusidn a la residencia en una vivienda de mas de un hogar.

Consecuencias del Hacinamiento en la Vida Familiar

Una cierta privacidad es un bien necesario para la persona, para los grupos de

pares (padre-madre e hijos entre si)

De todos los factores que componen una situacion deficitaria, el
hacinamiento, en opinion de varios autores, es el indicador méas grave del
déficit por la amplia gama de consecuencias negativas que ocasiona. Dos
factores vinculados con la disposicion fisica de la vivienda se encuentran
alterados en situaciones de hacinamiento: la privacidad y la libre
circulaciéon. (CHAPIN, 2009, pag. 33)

Relata que ambos contribuyen a una vida mental emocionalmente sana, para la
separacion de sexos, para la familia como unidad social independiente y para la
realizacion de determinadas actividades familiares como dormir, estudiar, estar,

entre otras.

La buena circulacion facilita el cumplimiento normal de las funciones familiares
evitando interferencias a la libertad de movimiento o intrusiones inesperadas.
Posibilita asimismo la libre eleccion de contactos cara a cara, etc. La ausencia de
privacidad y de buena circulacién provocadas por la falta de espacio adecuado
pueden, en consecuencia, provocar alteraciones tanto en la salud fisica como
mental al desencadenar situaciones de estrés sicoldgico, favorecer la propagacion
de enfermedades infecciosas e incrementar la ocurrencia de accidentes en el

hogar.
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Sujetos Vulnerables por el Hacinamiento Familiar

El hacinamiento y sus consecuencias sobre el comportamiento y la salud del
hombre encuentran su fundamento en un sistema béasico de comportamiento
propio de todos los seres vivos, entre ellos el hombre: la territorialidad,
comportamiento mediante el cual un ser vivo declara sus pretensiones a una

extension de espacio que defiende contra los miembros de su propia especie.

Son los nifios, principales afectados por las carencias de espacio en sus
necesidades de crecimiento y desarrollo. Estudios anteriores realizados sobre esta
tematica muestran la importancia cuantitativa que tiene el grupo de edad de 0 a
14 afos en relacion al total de personas que habitan en situacién de hacinamiento
habitacional”. (LENTINI, 2004, p4g. 23)

Ademas la relacion entre situaciones de hacinamiento y bajo rendimiento escolar,
tasa delictiva de menores, y, en general, como generadoras de una "cultura de la

calle".

Cuando este sistema de distancias se encuentra alterado por insuficiencia de
espacio, es posible que las personas se vean obligadas a comportamientos,

relaciones o descargas emocionales en extremo estresantes.

La territorialidad proporciona el marco dentro del cual se hacen las cosas, se
delimitan lugares para aprender, lugares para jugar, lugares para ocultarse, etc.
Una de las méas importantes funciones de la territorialidad es la de proteccién de
aquella parte del medio de la que vive una especie contra la excesiva explotacion.
Cuando el apifiamiento es demasiado grande..., las acciones reciprocas se
intensifican y la tension estresante es cada vez mayor.

Cuando esta tension sicoldgica y emocional se acumula y se va perdiendo la
calma, en la quimica del organismo se van produciendo sutiles pero fuertes
cambios. (HALL, 2007, pag. 85)

En situaciones de hacinamiento se produce, ademas, una alteracion del sistema de
distancias a través de las cuales el hombre se vincula con el medio. EI hombre
despliega su dindmica espacial a partir del reconocimiento de distancias con

limites socialmente aprendidos.
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Tipos de Hacinamiento y su Magnitud

Los distintos hacinamientos se dan de acuerdo a la capacidad que tiene cada casa
para el nimero de personas que lo habitan, existen diferentes casos y tipos que se
puede determinar mediante el tipo de hogar, si esta es grande, pequefia segun las

personas que las habitan.

e Hacinamiento por Cuarto.- La relacion entre el espacio y el nimero de
personas gque lo habitan se transforma en hacinamiento por cuarto cuando la
misma supera determinados niveles:

A los fines de este trabajo definimos como hacinamiento semi-critico el nivel de
mas de dos personas por cuarto y como hacinamiento critico la presencia de méas
de tres personas por cuarto.

e La Magnitud del Hacinamiento por Cuarto Semi-Critico.- Mientras el
porcentaje de hogares que viven en situacion de precariedad es notoriamente
menor que la cifra del pais, el hacinamiento por cuarto en viviendas aptas es muy
superior a su equivalente en el contexto nacional.

¢ Hacinamiento de Hogares.-El hacinamiento de hogares (mas de un hogar por
vivienda) es una problematica sobre la que poco se sabe aln. Las definiciones
utilizadas en el Censo de 1980 impidieron relevar informacion acerca de esta
situacion, pero en 1991, se distinguieron claramente los conceptos de "vivienda" -
el recinto o lugar fisico- y el "hogar" -la persona o conjunto de personas que
habitan una vivienda bajo un régimen familiar. (Monografias, 2013)

Hacinamiento y Pobreza

Para la medicion de la pobreza por el método de Necesidades Basicas

Insatisfechas se utilizan cinco indicadores:

1) Hogares que tengan mas de tres personas por cuarto.
2) Que habiten una vivienda de tipo inconveniente (pieza de inquilinato,

vivienda precaria u otro tipo, lo que excluye casa, departamento y rancho.

3) Que no tengan ningln tipo de retrete.
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4) Que tengan algun nifio en edad escolar (de 6 a 12 afios) que no asista a la
escuela.

5) Que tengan cuatro 0 mas personas por miembro ocupado y ademas cuyo jefe

posea baja educacion. (CHAPIN, 2009, pag. 34)

La pobreza influye mucho en el hacinamiento ya las persona necesitan un tiempo
de privacidad y mas aun si es al momento de dormir, las personas que comparten
el cuarto pueden con el tiempo causarse entre ellas molestias al momento de la

convivencia y esto afecta al desarrollo normal del hogar.

El Hacinamiento Critico

El hacinamiento critico tomamos como referencia al primer indicador que consiste

en mas de tres personas por cuarto.

En este nivel de hacinamiento, una situacion particular que la distingue del resto
del pais. Si analizamos la poblacién en hogares con necesidades béasicas
insatisfechas, surge que un porcentaje relevante de la misma, se encuentra
afectada por hacinamiento critico en forma excluyente (el 44% de la poblacion en
hogares, padece Unicamente de hacinamiento por cuarto). (DNI, 2012)

Para la cual definimos al hacinamiento critico como indicador que permite
tipificarlos como hogares pobres, en donde las familias deben tener mas cuidado

si llegan a este tipo de nivel.

Las Transformaciones de la Politica Habitacional en la Ultima Década y su
Papel en la Generacién de los Espacios de Vida

Se ha generalizado la concepcién de vivienda progresiva como alternativa de
oferta habitacional.
Los cambios en la concepcion de las politicas sociales y la reduccion del gasto
social en viviendas han traido aparejados en los Gltimos afios cambios
sustanciales en el modo de provision de la vivienda social. Los programas
encarados durante los ultimos afios han disminuido la superficie minima de las
viviendas entregadas como un modo de abaratar costos y atender a una demanda

creciente y con escasa capacidad de pago. (Ussel, 2003, pag. 89)

25



Una vivienda que apunta a satisfacer en primera instancia necesidades
habitacionales minimas y que prevé desde su concepcion el crecimiento posterior

hasta alcanzar con el tiempo los niveles de una vivienda adecuada.

En los dltimos afios se ha producido una especie de construccion legal del
hacinamiento como consecuencia de los cambios referidos. Las medidas
limitativas de la superficie de la vivienda se contradicen con el tamafio de las
familias de los estratos bajos, habitualmente atendidas por los programas estatales
de vivienda. Aparece, entonces, una contradiccién entre las crecientes
necesidades de superficie a medida que se desciende en el estrato social y una
marcada disminucién de la superficie que se destina para sus ocupantes.
(UNIDAS, 2006)

Mediante un analisis de estos conceptos y su valor en la actualidad se observa que
el tamafio medio de los hogares que padecen déficit habitacional en todas sus

dimensiones tiende a ser mayor que el de los hogares cuyas viviendas son buenas.

Las Estrategias de Vida en el Contexto de la Pobreza

Las familias adoptan estrategias para su subsistencia absteniéndose de muchas

cosas que econdémicamente no pueden conseguir

La irrupcion de la pobreza como un problema social de primera magnitud se
inicia a mediados de los 70 y se consolida durante la década siguiente. La
movilidad social descendente que afecta a vastas capas de poblacion se expresa
con la aparicion de los "nuevos pobres" quienes, a pesar de tener satisfechas sus
necesidades basicas, la insuficiencia de ingresos los fue sumiendo en situaciones
de pobreza. En los '90, los altos niveles de desocupacion y subocupacion, la
precarizacién laboral, la disminucion de servicios sociales producto del colapso
del Estado de Bienestar estdn obligando a los hogares a desplegar distintas
estrategias de vida para enfrentar estas nuevas situaciones. (GARRIDO, 2003,
pag. 44)

Seleccionan cursos alternativos de accion (recursos tacticos) por su virtualidad
para producir resultados futuros en situaciones de incertidumbre. Mediante el
desarrollo de estas estrategias las familias maximizan su aptitud para adaptarse a

entornas materiales y sociales.
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Implica tres requisitos necesarios: un margen de maniobra o un abanico més o
menos amplio de posibilidades de eleccion; la existencia de objetivos, (aunque
muchas veces exista la imposibilidad de identificarlos con las intenciones
conscientes explicitamente manifestadas por los actores); por ultimo la existencia
de alguna clase de incertidumbre en el entorno. Estos tres elementos se
encuentran presentes en situaciones de pobreza en las que algunas estrategias que

se despliegan para enfrentar la falta de recursos derivan en condiciones de
hacinamiento. (UNIDAS, 2006)

En aquellos casos en que la situacion de hacinamiento se ha producido a partir de
una oferta habitacional que no contempla el tamafio de la familia, o ante el
crecimiento natural de la misma, los hogares desplegaran diversas estrategias
adaptativas en cuanto al uso del espacio, ante la imposibilidad material de ampliar
la vivienda acorde a la cantidad de personas que la ocupan y a la etapa del ciclo
familiar, el compartirla con otros nucleos familiares, la presencia de hogares
extendidos a fin de reducir gastos, el subalquiler, se convierten en estrategias

familiares habituales de ciertos hogares en un entorno de pobreza.

Diagnostico Hacinamiento Familiar un Problema Social

El hacinamiento familiar es un fenbmeno muy comun en los grandes centros
urbanos.

Para comprender la gravedad de las implicaciones del hacinamiento, se debe
comprender concretamente la estructura familiar y como se desenvuelve, la
familia es un grupo natural que a través del tiempo han generado cambios en su
nacleo familiar, esto nos habla de la relacion que hay entre las personas que viven
en un espacio determinado con ciertas caracteristicas, como cuantas personas
viven en una casa y cuantos cuartos tenga la casa y el espacio de cada cuarto.
(LOPEZ, 2007, pag. 45)

Esto es asi debido a que es cada vez mayor la cantidad de gente que se concentra
en estos espacios a pesar de que el centro urbano en si no puede asegurar los

servicios y derechos basicos para todos sus habitantes

27


http://www.definicionabc.com/social/hacinamiento-2.php

Pobreza

La falta de medios para poder acceder a tales recursos, como el desempleo, la falta
de ingresos o un nivel bajo de los mismos, puede ser el resultado de procesos de

exclusion social, segregacion social o marginacion.

La pobreza es una situacion o forma de vida que surge como producto de la
imposibilidad de acceso o carencia de los recursos para satisfacer las necesidades
fisicas y psiquicas basicas humanas que inciden en un desgaste del nivel y calidad
de vida de las personas, tales como la alimentacion, la vivienda, la educacién, la
asistencia sanitaria o el acceso al agua potable. (SMITH, 1996, pag. 75)

En muchos paises del tercer mundo, la situacidn de pobreza se presenta cuando no
es posible cubrir las necesidades incluidas en la canasta basica de alimentos. La

situacion persistente de pobreza se denomina pauperismo.

Pobreza Absoluta

Esta forma previa de ver la pobreza, centrada en las capacidades para realizar las

propias potencialidades, se opone otra definicion igualmente antigua,

Aquella que ve la pobreza y la condicién de pobre (pauper) como un estado de
privacion o falta de recursos para poder adquirir una (canasta de bienes y
servicios) necesaria para vivir una vida minimamente saludable.
(ROWNTREE, 1999, pags. 140-145)

Este enfoque fue sistematizado a comienzos del siglo XX por el britanico, un
estudio pionero sobre la pobreza que se transformaria en el punto de partida y

referencia de los futuros estudios sobre el tema.

Analizando esta teoria la pobreza absoluta en muchos paises del mundo ha sido
evidente, se destaca la elaboracion de una “linea de pobreza”, que no solo incluia
la alimentacidn sino ademas el acceso a la vivienda, a prendas de vestir adecuadas
y otros items absolutamente necesarios para mantener lo que llaman “un

funcionamiento puramente fisico”.
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Esto le permitié definir dos tipos de pobreza, la “pobreza primaria” y la “pobreza

secundaria”.

En pobreza primaria vivian aquellas familias cuyo ingreso total no era suficiente
para obtener el minimo necesario para mantener un funcionamiento puramente

fisico. (MOYA, 2008, pag. 29;33)

En pobreza secundaria vivian las familias que podian alcanzar ese minimo pero no
disponian de excedentes”.

Situacion Habitacional

Segun las Naciones Unidas uno de los problemas mundiales mas apremiantes con
que nos enfrentaremos el proximo siglo es la carencia de hogar o las condiciones
precarias de alojamiento. Ademas, el informe indica que alrededor de unos 500
millones de habitantes carecian de hogar o estaban alojados en condiciones

precarias para el afio 1996.

El INEC, el déficit cualitativo no implica la necesidad de construir mas viviendas,
sino de mejorar las condiciones habitacionales de las mismas. En este sentido,
segun cifras oficiales a Octubre del 2006, el 29,8% (972,827) de las viviendas
eran deficitarias por hacinamiento, 40,3%(1°316,561) viviendas eran deficitarias
por servicios basicos y 71,6% eran deficitarias por materiales de construccion.
Siendo la region Costa, la que presentaba uno de los mayores déficits cualitativos
globales con 83% (1°335,421). (ROB, 2006, pag. 90)

De este modo, se definen tres categorias para una vivienda con déficit cualitativo,
estas son: deficitaria por hacinamiento (mas de tres personas por dormitorio), por
servicios basicos y por materiales de construccion.

Causas del Hacinamiento Familiar

El hacinamiento que se presenta en casas o departamentos de pequefias
dimensiones puede tener consecuencias graves como la manifestacion de
conductas violentas y hasta delictivas por parte de sus residentes, o bien, bajo

aprovechamiento escolar.
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Existe ya una correlacion entre los indices delictivos y la proporcién de poblacion
gue habita en viviendas de interés social y en departamentos multifamiliares o en
condominio, lo cual significa que el deterioro social y la inseguridad pueden ser
mas altos en lugares como las unidades habitacionales. (RI1OS, 2013, pag. 35)

Esta situacion despierta la agresividad porque genera la lucha por el espacio vital,

revela un reciente estudio realizado por la Escuela Nacional de Trabajo Social.

El hacinamiento al que se someten familias enteras al vivir en departamentos o
casas pequefias puede provocar enfermedades fisicas 0 mentales de diversa
gravedad, como diabetes, infecciones respiratorias, del estbmago y la piel, o bien,
alteraciones en el desarrollo de la personalidad. (RIOS, 2013, pag. 39)

Cuando el seno familiar esta copado, apunto, se dan manifestaciones de agresion,
y lo que sigue es buscar un espacio mas extenso, entonces los nifios salen a la

calle con todos los riesgos que esto implica.

Para no sentirse solos, los nifios, adolescentes y jovenes se acercan a influencias

negativas. Es un proceso de socializacion en la calle que puede dejar estragos de

alcoholismo, drogadiccién y violencia. (RIOS, 2007, pag. 40)

Un hogar que no tiene espacio suficiente para todos sus moradores puede llevar a
la desintegracion. Los jovenes van a preferir pasar mas tiempo en la calle que en

SuU Casa.

El hacinamiento en una vivienda afecta también a las parejas, porque les
representa grave invasion a la intimidad, pero principalmente a los escolares y
estudiantes que no tienen espacio para estudiar y leer. Se ha observado que los
nifios son cada vez mas inquietos y necesitan mas espacio en las aulas, porque no

lo tienen en sus casas.
La mayoria de los estudiantes habita en viviendas pequefas, 1o que representa el

riesgo de que el alumno tenga una fuerte distraccion en la television y se olvide de

estudiar y de hacer sus tareas escolares.
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El hacinamiento puede provocar dafios a la salud como enfermedades fisicas o
mentales de diversa gravedad, como diabetes, infecciones respiratorias, del
estdbmago y la piel, o bien, alteraciones en el desarrollo de la personalidad. Vivir

en espacios pequefios incrementa el estrés y reduce las defensas naturales de la

gente, debido a que las personas se estorban entre si. (R10S, 2013, pag. 55)

Como causa fundamental podemos comentar que la mayoria de criterios
concuerda con que vivir en lugares diminutos afecta principalmente a nifios y
jévenes, que ven mermada la seguridad en si mismos, lo que los puede llevar a

presentar actitudes agresivas o violentas.

Tipos de Familia

Familia Nuclear

“El modelo estereotipado de familia tradicional, que implica la presencia de un
hombre de un hombre y de una mujer unidos en matrimonio, méas los hijos tenidos
en comun, todos viviendo bajo el mismo techo, ha sido reflejo de lo entendido
como familia nuclear.” (EGUILUZ, 2003)

Sin embargo, actualmente podemos hablar de familia nuclear como la unién de
dos personas que comparten un proyecto de vida en comun, en el que se generan
fuertes sentimientos de pertenencia a dicho grupo, hay un compromiso personal
entre los miembros y son extensas la relaciones de intimidad, reciprocidad y
dependencia. Inicialmente los adultos concretan estas relaciones en los planos

afectivos, sexual y relacional.

El niacleo familiar se hace mas complejo cuando aparecen los hijos; en ese
momento, la familia se responsabiliza en cuanto a la crianza y socializacion de la
progenie. En general, se espera que en ese ndcleo existan dos progenitores —
adultos encargados de estas funciones. Sin embargo algunos grupos familiares se
disuelven a consecuencia de procesos de separacion y divorcio, y es frecuente la
unién posterior con una nueva pareja para crear una familia nuclear reconstituida;

incluso el adulto que vive con sus hijos sin la pareja establece el compromiso de
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educar y cuidar al menor en forma independiente y auténoma. (EGUILUZ, 2003,

pag. 20)

Dentro de la familia nuclear encontramos claramente los tres subsistemas de
relaciones familiares: adulto-adulto (entre la pareja), adulto-nifio (entre padres e
hijos) y nifio-nifio (entre hermanos), cada uno con sus peculiaridades diferenciales

y en conexién con los otros subsistemas.

Familia Extensa Ampliada

Las familias extensas estan constituidas por la troncal o multiple (la de los padres y
la de los hijos en convivencia), mas la colateral.

Este tipo de familia se presenta debido a factores como los sistemas de herencia y
sucesion (por ejemplo, en ciertas clausulas testamentarias se establece en la
herencia de los bienes la condicidon, si muere uno de los progenitores de cuidar al
gue guede solo; o bien, compartir los bienes inmuebles entre hermanos e hijos) y el
nivel de pobreza de las familias que albergan a los hijos casados. (EGUILUZ,
2003, pag. 22)

Diversos estudios han mostrado que la familia extensa desempefia un importante
papel como red social de apoyo familiar, la convivencia diaria con la familia de
origen (abuelos) o parientes establece redes de alinza y apoyo principalmente para
los padres que trabajan lejos por largo tiempoo para los hijos que inician una

familia a corta edad.

Familia Monoparental

La primera forma de familia monoparental resulta cuando la pareja decide no
seguir viviendo junta y separarse o divorciarse. El padre custodio de los hijos se
relaciona del todo con ellos y desarrolla barreras y esfuerzos familiares para
separarse del exterior. Algunos padres o madres se relacionan con sus hijos como si
no necesitaran ningun otro vinculo afectivo y recurren a la fortaleza de su efecto y

la grandiosidad de su persona frente a tal hecho, pero esto puede coartar tanto las
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posibilidades de crecimiento personal como de toda la familia. (EGUILUZ, 2003,

pag. 24)

Una caracteristica frecuente de estas familias aparecen en la etapa de la sexualidad
y de la independencia emocional, cuando los hijos toman los roles de la pareja
ausente y “hacen pareja” con el progenitor presente, como forma de proteccién y
apoyo. Es necesario que los padres establezcan desde el inicio reglas claras sobre

la libertad sexual y el rol de cada uno en la familia.

Es importante propiciar que los hijos mantengan contacto con el progenitor que no
tiene la custodia. No olvidemos que los padres son figuras significativas en su
vida y la relaciéon frecuente con ambos reduce la sensacion de pérdida y la
ansiedad de la separacién, al tiempo que les permite seguir ejerciendo el papel de

figuras de apego de las que pueden aprender y compartir experiencias y afectos.

Una segunda forma de familia mono parental es aquella en la cual ha vivido duelo
por la muerte de la pareja. Esta no termina cuando el amor del otro acaba o el
conyugue desaparece, sino gue cruza todo un proceso. La muerte, como fenémeno
universal es opuesta a la vida y de manera implicita lo es a la salud; generalmente,
estd relacionada con un evento catastréfico, aun cuando hay condiciones
excepcionales que la disculpan o la hacen mas comprensible. (EGUILUZ, 2003,

pag. 26)

Por utlimo, ciertas familias monoparentales implican la funcion de ser padre o
madre solteros. La sociedad siempre ha criticado este tipo de constitucién

familiar.

La familia y sus tipos dan mucho que decir al momento de conocerlos y
determinar la forma de actuar de cada integrante en la sociedad, como base
fundamental de la sociedad se conoce pero, la familia es fiel reflejo de cada

individuo mediante los valores que se rigen en el lugar donde se desarrollan.
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Cultura

Designa, el conjunto total de las practicas humanas, de modo que incluye las
practicas: economicas, politicas, cientificas, juridicas. Religiosas, discursivas,
comunicativas, sociales en general. Algunos autores prefieren restringirse el uso
de la palabra cultura a los significados y valores que los hombres de una sociedad

atribuyen a sus préacticas.

Trastorno Psicologico

No existe realmente ninguna evidencia de que un nifio mas pequefio se traumatice
mas por una experiencia sexual que un joven. Los jovenes tienden a reaccionar
mas negativamente sélo porque con mayor frecuencia tienen que enfrentar actos
de fuerza y coercion. Tenemos mayor posibilidad de dar mayor proteccién a los
nifos pequefos, debido a su inocencia, y podemos sentir ultraje cuando los
adultos se aprovechan sexualmente del nifio. Sin embargo, la medida que la
sefiorita va madurando, se le esta preparando para jugar un cierto papel en esta
familia. Algunas veces, otras hijas también se convierten en victimas, pero
generalmente es después de que la hija mayor ha rechazado al padre o abandonado

el hogar.

Hasta donde nosotros sabemos en el colegio en donde esta la muestra, nadie ha
investigado si la posicion ordinal tiene alguna influencia en la posibilidad de ser

victimizado sexualmente en general. En nuestra muestra fue posible hacerlo.

La posicion ordinal no esta relacionada con la posibilidad de que el nifio se
involucre en una victimizacion sexual o incesto. A pesar de que las hijas mayores
tienen mayores posibilidades de ser escogidas por el padre, no necesariamente
son la elecciéon de otros parientes masculinos. Si alguna posicién tiene una
vulnerabilidad ligeramente mayor, es la del hermano menor, quien puede ser
victimizado sexualmente méas facilmente, o las nifias de en medio que pueden
tener experiencias incestuosas mas facilmente. Sin embargo, ninguna de estas
diferencias es estadisticamente significativa. (Estrada, 2009, pags. 25-26)

En los jovenes el patron es semejante ya que el joven y los nifios de en medio en

todo caso serian los mas vulnerables, pero una vez mas, las diferencias son
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demasiado pequefias. La Unica conclusion que podemos sacar es que la posicion

ordinal no es significativa.

Factores

Aunque hemos aglutinado adolescentes y adultos en muchos de los analisis,
mucha gente se preguntard qué tan equivalentes son los compafieros adolescentes
con los adultos. En todo tipo de sexo, el adolescente es, a su propia manera,

inocente e inexperto, a pesar de la madurez de sus capacidades y apetitos.

Muchos adolescentes, se aprovechan sexualmente de los nifios, asi que parecia
apropiado incluir los encuentros entre adolescentes y nifio en nuestras
tabulaciones estadisticas y no limitarnos a las experiencias nifio-adulto
estrictamente. La diferencia de edad de cinco afios como diferencial para tratar de
separar las experiencias con adolescentes que fueran abusivas de las que

tendieran a ser consénsuales. (RIEMER, 2010, pag. 42)

Tienen menos control de sus impulsos y también se encuentran menos claros
sobre sus orientaciones sexuales, ademas de ser vagos en cuanto a su
responsabilidad sexual. Uno podria esperar que sus aproximaciones sexuales a los
nifios reflejaran su inocencia, EI compafriero adolescente es, en algunos sentidos,
él misino un nifio, lo cual puede hacer que el nifio mas pequefio se sienta menos
desconcertado, menos atemorizado o traumatizado con respecto a toda la
situacion. (Santana, 2011, pag. 38)

Su curiosidad sobre el sexo es avasalladora, pero aun no estan claros sobre los
significados sexuales y los codigos de propiedad sexual.

Dentro de la impasividad y la irresponsabilidad del adolescente puede haber
elementos de brutalidad que bien podrian ser traumatizantes. Cualquier persona
que conoce a los estudiantes de la secundaria, bien sabra que los adolescentes son
capaces de exhibir una gran inhumanidad los unos hacia los otros y hacia otros

nifios que rara vez se ve dentro del mundo adulto.

De aqui que no se pueda vislumbrar intuitivamente cdmo se compara la

victimizacion sexual por parte del adolescente y por parte del adulto. Puede ser
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mas traumatica o menos traumatica; puede involucrar diferentes tipos de

actividades sexuales; puede ser mas 0 menos intensa.

Para las nifias las experiencias con adolescentes y con adultos son muy similares.
La inmadurez del adolescente no le da una diferencia al hecho en cuanto a cémo
sucede y como es percibido. Sin embargo, para los nifios las diferencias son

bastante pronunciadas.

La comparacion en el caso de las nifias. Los adolescentes y adultos se acercan
sexualmente a las nifias de modo notablemente similares. Ambos, en todo caso,
inician la interaccion; ambos utilizan la misma cantidad de fuerza; ambos se
alejan de tener realmente un coito con los nifios; con mayor frecuencia los adultos
se inclinan por précticas exhibicionistas mientras que los adolescentes tocan mas,
pero ambos, tanto adolescentes como adultos tocan y manipulan al nifio en la

misma proporcion.

Estas similitudes en cuanto al acercamiento son particularmente sorprendentes a la
luz de dos grandes diferencias. Los adolescentes tienen més posibilidad de ser
miembros familiares primordialmente hermanos y primos, el compariero del
adolescente esta mas propenso a ser mas joven. Aparentemente ni la conexion

familiar ni la edad menor del nifio afecta la fuerza de la actividad sexual.

Entre mayor es el compafiero, mayor es el trauma de la experiencia. Cuando el
compariero del nifio es otro nifio, aunque sea un nifio mayor, no es un suceso tan
traumatico como cuando el compafiero es un adulto. Esto es de esperarse, de
hecho, y seria algo sorprendente que fuera de otro modo. (ENDEMAIN, 2011,
péag. 30)

Dado que una mayor diferencia de edades crea un mayor trauma, también se
podria anticipar que un nifio mas pequefio es mas vulnerable. Mucha gente ha
argumentado que una experiencia sexual en la nifiez muy temprana es
verdaderamente una bomba de tiempo que explotara a medida que el nifio madure.
Ciertamente, desde un punto de vista moral de las relaciones sexuales, entre mas

pequefio es el nifio, mas ultrajante sera el acto.
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Aislamiento social

El aislamiento social trae un clima en donde la desviacion puede surgir mas
libremente. Asimismo, tales familias estan aisladas del escrutinio de la vista
publica, que refuerza el tabl del incesto en familias que no estan tan aisladas;
ademas, al no contar con modelos disponibles, el comportamiento incestuoso
puede llegar a ser aceptado como normal. Se ha sugerido que algunas de estas
familias aisladas son parte de subculturas donde el incesto no es visto con el
mismo tipo de desaprobacion con que la cultura en su amplitud lo ve. En
comunidades auto contenidas, la tolerancia al incesto puede transmitirse de

generacion en generacién, sin cambiar relativamente.

Antecedentes familiares

Otro factor que plantea muchas dudas y que ha sido destacado por nuestra

investigacion es el papel que juega el padrastro.

Las nifias que tienen un padrastro sufren de indices de victimizacion mas altos y
aunque en algunos casos es el padrastro mismo el que la realiza, no siempre es
asi. Tales nifias también son vulnerables a la victimizacién por personas fuera de
la familia en un mayor grado.

Uno puede suponer varias conexiones para explicar esto. E1 problema clave
puede estar en la relacion misma que facilmente puede llegar a sexualizarse. Una
vez sexualizada puede llevar a la victimizacion de la nifia a manos del propio
padrastro o de otros hombres a medida que la nifia transfiere el estilo de relacién
gue ha aprendido dentro de la familia, a campos fuera de la familia. (FOURRE,
2013, pag. 82)

La dificultad puede surgir a través de la madre de la nifia. Una nifia que observa a
su madre pasar por una relacion de cortejo y después volverse a casar aprende
cosas sobre el comportamiento sexual que otras nifias quizds no aprenden.
Probablemente el imitar este comportamiento prematuramente atrae a abusadores
sexuales potenciales. Visto de manera mas sencilla, la nifia esté celosa o enojada
con la madre que vuelve a casarse. En la mayoria de los casos, estas experiencias
son impuestas sobre los nifios, involucran el uso de la fuerza y la coercion, por lo

menos a nivel psicologico, y se reacciona negativamente, especialmente en el caso
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de las nifias. En nuestros perfiles estadisticos no es posible romantizar estas
experiencias pues existe evidencia suficientemente clara de que son experiencias

nocivas y traumaticas.

El malestar puede agravarse por la reaccion que el nifio pueda recibir por fiarte de
otros acerca de su experiencia. Sin embargo, nuestro estudio muestra que gran
parte del malestar estd en la experiencia misma, independientemente de las
reacciones de otras personas. En breve, la impresion general de que de hecho las
experiencias sexuales entre adulto y nifio son abusivas no es un prejuicio

anacronico, sino que describe con exactitud la mayoria de los incidentes.

Dar prioridad al problema de la victimizacion sexual. Debemos decir, en honor a
la verdad que esta fue una conclusion que teniamos al principio de nuestro estudio
y que fue lo que nos llevé en primera instancia a la investigacion de este tema. Sin
embargo, sentimos que ahora se trata de una conclusidn respaldada y fortalecida
por los hallazgos realizados.

Esto no significa que la liberacion sexual de la familia sea algo malo. Mas bien, si
es que existen culpables en el problema de la victimizacion sexual de los nifios,
sospechamos que son la desorganizacion familiar, la explotacién comercial de la
sexualidad, la desigualdad sexual y los valores que fomentan la explotacion sexual

de los otros.

El dar prioridad al tema de la victimizacion sexual significa actuar sobre el
problema directamente, ensefiando a los nifios que pueden ser victimas
potenciales, a evitarlo y re enfatizando, para beneficio de abusadores sexuales
potenciales, que tal tipo de conducta es dafiina e incorrecta. Significa hacer mas
que simplemente crear un ambiente sexual méas abierto y esperar que, como
consecuencia, los nifios comprendan mas sobre el sexo y los adultos encuentren
modos de expresion sexual mas sanos.

Siempre existe el temor de que al enfatizar los peligros de la sexualidad se
enfaticen también las actitudes puritanas de antes. Este es un temor poco realista,
basado en la idea de que existen solamente dos posturas que uno puede tomar
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sobre el sexo: o ser permisivo o ser represivo. No hay razon alguna por la que no
podamos educar a nuestros hijos para reconocer tanto los peligros como los
deleites de la sexualidad, que pueden ser realistas sobre la posibilidad de ser

victimizados, y al mismo tiempo conserva una actitud positiva y exploratoria.

Formas

Las victimas son tanto hombres como mujeres. A pesar de que en los casos
reportados los nifios componian un porcentaje pequefio del total, la investigacion
reportada aqui, asi como otras investigaciones muestran que con frecuencia los

nifios también son victimas.

La violacién también ocurre en los hombres, especialmente dentro de los
presidios, pero dentro de la poblacion general su incidencia es muy poco
frecuente; de aqui que la violacion sea casi enteramente un crimen contra la

mujer.

Violencia Intrafamiliar

La violencia doméstica, violencia familiar o violencia intrafamiliar comprende
todos aquellos actos violentos, desde el empleo de la fuerza fisica, hasta el
matonaje (bullying), acoso o la intimidacion, que se producen en el seno de un
hogar y que perpetra, por lo menos, a un miembro de la familia contra algin otro
familiar. El término incluye una amplia variedad de fendmenos, entre los que se
encuentran algunos componentes de la violencia contra las mujeres, violencia

contra el hombre, maltrato infantil, o padres de ambos sexos.

Se reconocio que la violencia y el maltrato en el ambito familiar eran un problema
social. La existencia de este tipo de violencia indica un retraso cultural en cuanto a
la presencia de los valores como la consideracion, tolerancia, empatia y el respeto
por las demas personas entre otras, independientemente de su sexo. El maltrato

domeéstico incluye a las agresiones fisicas, psicologicas o sexuales llevadas a cabo
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en el hogar por parte de un familiar que hacen vulnerable la libertad de otra

persona y que causan dafio fisico o psicoldgico.

La violencia familiar incluye toda violencia ejercida por uno o varios miembros
de la familia contra otro u otros miembros de la familia. La violencia contra la
infancia, la violencia contra la mujer y la violencia contra las personas
dependientes y los ancianos son las violencias mas frecuentes en el &mbito de la
familia. (PEREZ, 2010, pag. 88)

Determinamos que la violencia en la familia no siempre se ejerce por el mas
fuerte fisica o economicamente dentro de la familia, siendo en ocasiones razones
psicoldgicas, las que impiden a la victima defenderse. La mayor parte de los
agresores son personas mucho mas fuertes que a las que se les agrede.

Abuso sexual

Algunas de las similitudes entre el abuso sexual de los nifios y la violacion son
obvias, es un crimen de sexo (aungue no necesariamente sea un crimen provocado
por motivos sexuales). Esto es, involucra los genitales y las regiones sexuales de

ya sea el ofensor o la victima.

Los ofensores son casi todos hombres, las victimas experimentan una especie de
trauma privativo de las ofensas sexuales. Se sienten humillados y estigmatizados;
se preguntan si tienen alguna culpa de su situacion y con frecuencia no aciertan a
contarle a alguien sobre su experiencia debido a la verglienza y la incertidumbre
que les provoca. Ambas experiencias pueden tener consecuencias muy serias en el

ajuste sexual de una persona.
La sociedad ha tratado en el pasado ambas ofensas de modo similar, de hecho,
negando que pudieran ser importantes y culpando a la victima por su

acaecimiento.

Por otra parte algunos aspectos del abuso sexual infantil hacen que sea muy

diferente de la violacién.
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Las victimas son tanto hombres como mujeres. A pesar de que en los casos
reportados los nifios componian un porcentaje pequefio del total, la investigacion
reportada aqui, asi como otras investigaciones muestran que con frecuencia los
nifios también son victimas. La violacion también ocurre en los hombres,
especialmente dentro de los presidios, pero dentro de la poblaciéon general su
incidencia es muy poco frecuente; de aqui que la violacién sea casi enteramente

un crimen contra la mujer.

Las personas que abusan sexualmente de los jovenes son con mayor frecuencia
amigos y miembros familiares de sus victimas. La violacion no es algo
completamente diferente, como mucha gente cree. Desafortunadamente se ha
estereotipado como un crimen cometido solamente por desconocidos en algin
callejon desierto, lo cual es algo erréneo: muchos casos de violacion son
cometidos por hombres que las victimas conocen. Sin embargo, mas de un 50 por
ciento de los violadores son extrafios a sus victimas y solamente un escaso 7 por
ciento son realmente miembros de la familia. (ARIAS, 2009, pags. 55-61)

La gran mayoria de los casos de abuso sexual en jovenes que se han reportado
tienen por ofensor a algin amigo de la familia: 30 por ciento son parientes y 45
por ciento son conocidos, segin una encuesta. El patron en el abuso sexual es
tipicamente uno de una relacion mucho mas cercano entre el ofensor y la victima

que en el caso de la violacion.

El caso de abuso sexual de jovenes consiste, mas frecuentemente que en la
violacion, de incidentes repetidos, donde un amigo o pariente se aprovecha del
joven en diversas ocasiones. No es raro que las relaciones comiencen para un
joven a temprana edad y que contintien ocurriendo ya sea con frecuencia o a
intervalos dentro de un periodo de tiempo de cinco a siete afios sin que sean
descubiertas o rotas. En contraste, la violacion ocurre tipicamente una sola vez.
(ARIAS, 2009, pég. 65)

Por lo menos lo méas probable es que una mujer sea violada una sola vez por un
ofensor dado. La excepcion de esto, por supuesto, es la violacion marital donde la
ofensa puede ocurrir repetidamente debido a que muchas mujeres estan atrapadas
tanto legal como econdmicamente en sus matrimonios y porque corrientemente la

violacion marital no se define como un crimen. Quizas, podria decir solamente
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que entre los casos reportados, por lo menos, el abuso sexual en los jovenes es

mas frecuentemente una ofensa de multiples ocasiones que la violacion.

El abuso sexual de jovenes involucra una violencia y fuerza fisica menor que la
violacion, la cual frecuentemente va acompafiada de un ataque fisico. Las victimas
de violacion con frecuencia son amenazadas por armas mortales, un tipo de

coercion poco comun en el abuso sexual.

Los jovenes son ddciles y por lo mismo se pueden obtener los mismos resultados
sin el uso de la violencia. Basta la autoridad y el poder de persuasion que un

adulto sostiene para que por lo general se establezca el contacto sexual.

Ayuda el aporte de (ARIAS, 2009, pag. 66) “el acto sexual que ocurre en el abuso
sexual de nifios generalmente no es un coito sino mé&s bien tocar los genitales, la

masturbacion y la exhibicion”.

Casi siempre una violacion involucra un coito o el intento de coito. En un sentido
legal estricto la violacion significa coito; si no llega a darse el coito, se alega otro

cargo, como por ejemplo, intento de violacion.

Existen otros tipos de ofensas que no involucran un coito y que ocurren a la mujer
adulta con alguna frecuencia. Si consideramos la vejacion sexual en vez de nada
mas la violacion, probablemente encontrariamos que los intentos de coito
constituyen solamente una pequefia proporcion de toda la coercion sexual contra la
mujer adulta. Sin embargo, en base a la informacion disponible, que debemos
confesar como esquematica, parece ser que el coito es con mayor frecuencia la
meta de la coercion sexual dirigida hacia la mujer adulta y no tanto a los nifios.
(FOURRE, 2013, pag. 39)

La violacion, como se define cominmente, e independientemente de la vejacion
sexual, involucra un coito con mayor frecuencia de lo que esté involucrado en el
abuso sexual de los nifios.

El abuso sexual infantil implica a mas personas de las que implica la violacién,
que tipicamente involucra uno o dos atacantes y a la victima. El hecho de que
muchas veces la violacion es un acto en grupo, sin embargo, los protagonistas
principales son la victima y los ofensores. (GONZALEZ, 2010, pags. 39-40)
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El abuso sexual con frecuencia tiene lugar en el contexto familiar, se involucra a
muchas otras personas. La mayor parte de la investigacion en el colegio ha
mostrado que cuando ocurren estos abusos sexuales, aun con personas fuera de la

familia, se encuentran implicados intimamente otros miembros de la familia.

El abuso sexual de los nifios compromete una clase diferente de ayuda social. Los
casos de violacion son reportados generalmente a la policia. En cambio, la
responsabilidad en cuanto al tratamiento de casos de nifios de los que se han
abusado sexualmente estd mas distribuida en diversos puntos, aunque los

organismos sociales por lo general juegan un papel importante.

Existen dudas muy serias sobre si el sistema de justicia criminal posee las

herramientas necesarias para tratar el abuso sexual infantil.

Estan regidas las leyes para tratar al abuso sexual infantil, aquellos que apoyan la
prevencion de la violacion parecen creer que una mejor proteccion policial y
acciones judiciales mas expeditas, elementos que poco pueden ayudar en el caso

del abuso sexual.

Abuso Sexual y Abuso Fisico

Algunas de las caracteristicas del abuso sexual en los jovenes que lo distingue de
la violacion son similares al abuso fisico. En este sentido se puede situar el abuso

sexual en la coyuntura de ambos problemas.

Segun (Ortega, 2011, pag. 18) existen similitudes y diferencias entre abuso

fisico y sexual:

Similitudes:

Tanto el abuso fisico como sexual se dan entre nifios y los adultos quienes tienen
la responsabilidad de cuidarlos: es decir, se trata de problemas familiares.
Ambos involucran patrones que se dan por periodos de tiempo muy extendidos.
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De hecho, existe cierta evidencia de que no s6lo se puede dar una relacién
abusiva que continde por muchos afios sino que ademas puede ser transmitida en
el proceso de socializacidn de una generacion a otra dentro de la misma familia.

Tanto el abuso fisico como sexual pertenecen al dominio del trabajador de
proteccidn infantil, quien debe negociar a favor de los intereses del nifio tanto en

la familia como en la comunidad y en el sistema judicial.

Diferencias:
El abuso sexual y fisico no tiende a ocurrir simultaneamente. De Francis encontro
gue en solamente un 11 por ciento de los casos de abuso sexual se involucra
también el abuso fisico.
Solamente un 0.6 por ciento de los casos de abuso fisico involucraban abuso
sexual. Existen diferencias muy importantes en la dinamica familiar que rodea

cada uno de estos fenomenos. (Ortega, 2011, pag. 19)

El trauma del joven en el caso del abuso sexual es primordialmente psicoldgico,
no fisico. El abuso fisico, por definicion, provoca dolor y también, en muchos
casos, deja evidencia. Pero aun mas importante que esto es el hecho de que el

abuso fisico es un atentado a la vida.

El abuso sexual juvenil algunas veces tiene como consecuencia el dafio fisico a la
region genital, ademés de que existen reportes cada vez méas frecuentes de
gonorrea en jovenes. Sin embargo, rara vez la vida de tales victimas se encuentra
en peligro, a menos, por supuesto, de que el abuso sexual se combine con el
abuso fisico. (Ortega, 2011, pag. 20)

También existen algunas notables diferencias entre el abuso fisico y sexual que no
han sido reconocidos suficientemente, particularmente por los trabajadores de

proteccion infantil.

El resultado de esto es que muchas intervenciones que se han hecho en cuanto a
casos de abuso sexual han sido confundidas con casos de abuso fisico.

Esta aseveracion no significa que la familia esta amenté de fuerza y violencia
donde ocurre el abuso sexual, En un Upo de familia sexualmente abusiva, los
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padres abusivos son tiranicos y con frecuencia utilizan la fuerza fisica contra sus
hijos y esposa. (Ortega, 2011, pag. 21)

Existen muchas familias donde existe el abuso sexual pero, sin embargo, no se da
la fuerzo fisica. Aun en los casos donde se da la violencia, aparentemente no es
tan grave en muchos casos como para provocar dafios fisicos que constituyen el
criterio corriente para diagnosticar abuso del joven.

Algunas veces al abuso sexual de un joven es como una violacion y expresa un
impulso hostil, coercitivo o sadico hacia el joven; en otros casos el abuso sexual,
aunque a veces igual de destructivo en su impacto, no es tan hostil en su impulso.

Puede surgir de un deseo de gratificacion sexual o de afirmacién sexual.

El abuso fisico, sin embargo, a pesar de que puede surgir por parte de un padre

gue ama a su hijo, expresa en ese momento un deseo de lastimar al joven.

Las actitudes sociales hacia estos dos tipos de abuso son diferentes. Por lo menos
dentro de una ideologia abierta, nuestra sociedad es mucho mas intolerante hacia
una conducta que refleje un abuso sexual. La conducta sexual de cualquier tipo es
aceptable solamente en contextos sumamente restringidos y definitivamente una
conducta sexual con nifios es totalmente inaceptable. (GONZALEZ, 2010, pags.
33-38)

Se considera provocativo que un adulto hable siquiera a un joven sobre sexo, tal
como se demuestra por la gran evasividad que han mostrado colegios y maestros

acerca de proveer a los jovenes de informacion sexual.

La violencia, en contraste, es aceptada abiertamente en muchas mas situaciones
convencionales, donde una de las mas comunes es su uso para disciplinar a los
nifios. Esta aceptacion esta tan difundida que muchos adultos tienen solamente
una idea muy vaga de la diferencia entre lo que se Ilama "disciplina estricta” (que

es una frase en clave para el uso abierto del castigo fisico) y el abuso.
Finalmente (GONZALEZ, 2010, pags. 72-74) determina que “los jovenes que se

encuentran mas vulnerables al abuso sexual son los preadolescentes, mientras que

aquellos mas vulnerables al abuso fisico son los menores de dieciséis afios”.
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Por supuesto que la vulnerabilidad a ambos tipos de abuso se extiende por toda la
gama de la edad del joven. Menores de quince afios han sido usados para
propdsitos sexuales y aun se han golpeado o llegado a matar adolescentes, pero
los de menor edad son los que se golpean y se lesiona gravemente, mientras que la
mayor vulnerabilidad al abuso sexual ocurre entre las edades de quince a

diecisiete afios.

Incesto

Como parte natural del proceso, las aberraciones sexuales que ordinariamente se
desarrollarian con personas fuera de la familia, ocurren aqui dentro de la familia.

No existen canales externos, ni se buscan tampoco.

El incesto ocurre en familias caracterizadas por un alto grado de aislamiento
social. Dentro del estereotipo, tales familias vienen de lugares muy apartados; son
pobres y de carécter hibrido. Pero también en las ciudades y en suburbios se
pueden encontrar familias igualmente aisladas. El aislamiento parece reflejar y
reforzar varias fuerzas que promueven el incesto. Estas familias se apartan de la
interaccion social y se meten dentro de si mismas. (ARIAS, 2009, pags. 32-
35)

El incesto en tales familias debido a que en respuesta a las crisis familiares y a los
cambios en la vida, se meten hacia adentro, mientras que otras familias pueden

buscar hacia afuera algun tipo de ayuda del exterior.

Victimizacion

El descubrimiento de la terapia familiar como un método de tratamiento clinico,
asi como el creciente interés por parte de los sociologos hacia el problema, han
ayudado al avance de un acercamiento a la familia en el abuso sexual, en contraste

de los acercamientos psicodindmicos anteriores.

Algunas de las mas tempranas investigaciones descubrieron que gran parte del
abuso sexual de jovenes tenia lugar entre los miembros de la familia, pero es s6lo
basta hace poco que se han implicado en este problema a las familias, en vez de a
los miembros de la familia. Esta nueva conciencia requeria la disposicién para
hablar a todos los miembros de la familia en vez de solamente a aquellos que
estaban més a la mano. (FOURRE, 2013, pag. 75)
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Ha sido mas facil identificar la dindmica familiar en el caso del incesto.

El incesto padre-hija ha sido el tipo de incesto sobre el cual se ha teorizado més,
dado que es el que se observa con mayor frecuencia. Aqui, el abuso sexual se da
en el corazén del ndcleo de la familia y el proceso grupa! puede ser més
facilmente analizado. (GONZALEZ, 2010, pag. 33)

Ofensor

El incesto y otro tipo de sexo entre el adulto y el joven son formas de confusion
de un cierto papel, y como tales son eminentemente problemas de una

sicopatologia méas que de una psicopatologia.

En el sexo adulto-nifio, los adultos colocan a los nifios en un papel sexual adulto.
Un padre actda con su hija como si ésta fuera su esposa. Hermanos y hermanas se
tratan como si fueran amantes y no parientes. Ironicamente, este mismo punto de
vista socioldgico sobre la patologia familiar, que el incesto es un problema de
confusion de papeles en la familia, ha sido elaborado mas bien por psiquiatras y
no por sociélogos. (ARIAS, 2009, pags. 42-44)

En esta teoria, el incesto padre-hija es una especie de adaptacion funcional a un
grave forzamiento de papeles. Los padres en estas familias usualmente tienen
matrimonios infelices y el sexo entre los conyuges es desagradable o simplemente
no les quedaba otro remedio. Y las personas que acaban en el consultorio del
psiquiatra con frecuencia son aquellas que tienen las mayores dificultades para

sobrellevar la vida.

Frecuentemente estdn basados en un numero reducido de casos. No es raro
encontrarse con estudios tedricos basados en cuatro incidentes o menos, dentro de
la literatura. Otro problema es que las historias por lo general son recogidas bajo
circunstancias que dificilmente conducirian a la exactitud y a la objetividad, tales
como una investigacion policiaca. (WHALEY, 2011, pag. 67)

Nuestro conocimiento de la victimizacion sexual de los jovenes ha sido limitada

drasticamente porque ha sido estudiada a través del vehiculo de la psicoterapia 'y a
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través del sistema de justicia criminal, debe tenerse en cuenta que ésta no es un

area facilmente sujeta a estudio por cualquier método.

Victima

Necesitamos reconocer, como los agresores lo estdn haciendo, existen diversos
tipos de abuso sexual y que cada tipo puede exigir una explicacion diferente y
aparte. Por ejemplo, en el caso de la victimizacion sexual en zonas rurales y
aisladas necesitaremos un tipo de explicacién que pueda explicar los efectos del
aislamiento o de algin tipo especial de subcultura. En los casos en que la
victimizacion sexual es parte de un episodio psicético, seria mejor una explicacion
basada en la psicologia individual, es decir, como ciertos patrones de desarrollo

conducen a este tipo de conducta.

Este estudio no puede distinguir bien a bien entre los muchos tipos de
victimizacion sexual que se han representado en esta muestra. En ese sentido, este
estudio no cuenta con una plataforma lo suficientemente buena para poder
teorizar. Como un estudio explicativo de un tema donde existe poca investigacion,
su objeto ha sido describir algunas de las caracteristicas principales de este tipo de
experiencia sobre la cual se sabe tan poco. Sin embargo, los hallazgos realizados
pueden apuntar hacia futuros desarrollos teoricos en diversas direcciones. A
continuacién se sugieren tales direcciones para los futuros intentos de explicar la

victimizacion sexual.

Esperamos haber establecido con suficiente firmeza el hecho de que la familia
juega un papel crucial en la creacion de una vulnerabilidad hacia la victimizacion
sexual. Mostrando que el consenso de intentar explicar el abuso sexual desde el

enfoque del ambiente familiar es cada vez mes amplio en la literatura al respecto.

Los factores familiares deben emplearse indicadores mas sustanciales sobre la
desigualdad sexual y la incapacitacion, de los que se han utilizado aqui. Por
ejemplo, ¢la victimizacion sexual es mas comun entre familias donde los esposos
maltratan a la esposa?, ;donde se da una gran desigualdad en la toma de
decisiones familiares?, ;donde las esposas no reciben un ingreso?.
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Debe investigarse méas sobre la forma en que la relacion madre-hija establece una
proteccion contra la victimizacion sexual, ¢Proviene de la supervisién directa y
de la preocupacion de la madre por la nifia? ;Proviene del modelo que se imprime
sobre el enfrentamiento a situaciones? (FOURRE, 2013, pags. 14-16)

El testimonio de las victimas sobre sus relaciones con sus madres sera un
elemento valioso para ayudar a decidir entre las alternativas, pero las
observaciones reales de la interaccion madre-hija pueden proporcionarnos las

fuentes de informacidn mas ricas sobre el tema.

Incidencia

El problema més dificil de todo el estudio era como definir la victimizacion
sexual. A pesar de que existen muchos casos muy claros que pueden evocarse al
mencionar el término, por ejemplo, el nifio que es obligado a tocarle los genitales
a un adulto, existen también areas sumamente difusas. Como indicamos en
nuestra introduccion, debido a que actualmente la sexualidad es un campo de
batalla ideoldgico, lo que uno defina como victimizacién sexual depende en parte

de los temas filosoficos y morales asi como de los empiricos.

Existen dos temas en cierta medida separados que la investigacion debia

confrontar. ;Qué era sexual y qué era victimizacion?

Una experiencia sexual es un término desafortunadamente vago que puede
utilizarse, segun la persona, para referirse tanto a una gran variedad de cosas como
a un numero muy limitado de cosas. Para algunos nada que no llegue a la
excitacion genital que culmina en el orgasmo, es una experiencia sexual; otras
personas pueden considerar sexual algo como chuparse el dedo o amanecer con

una ereccion debido a que tienen la vejiga llena.

¢Cuéntos nifios son victimizados sexualmente? Muchas personas quieren saber la
respuesta a esta pregunta. Cuando un problema social es de preocupacion reciente
(en este caso, renovada), es comun que haya una preocupacion por descubrir la
verdadera incidencia. Las personas preocupadas recientemente por el problema
esperan que un indice de incidencia le dé una credibilidad moral y politica. Un
indice proporciona algo asi como una bandera cientifica que ondear para justificar
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su preocupacion, especialmente cuando se sospecha, como en el caso de la
victimizacion sexual, que la verdadera incidencia es mucho mas alta de lo que la

gente ha pensado por lo comtn. (GONZALEZ, 2010, pags. 7-9)

La importancia del verdadero indice de incidencia puede ser exagerada
profundamente. A pesar de que intrinsecamente resulta interesante, en realidad no
es una estadistica que tenga gran uso practico. Una vez que se sabe que el
problema es significativamente amplio, el descubrir exactamente qué tan amplio
es, resulta una busqueda sin sentido pues no necesariamente agrega informacion
sobre las causas del problema o qué hacer para resolverlo. Pero es dificil negar la
curiosidad y se sabe ademas tan poco, aun de manera aproximada, sobre la
incidencia de la victimizacién sexual que aun estamos lejos del punto donde tal

busqueda resulte trivial.
Hipotesis
El hacinamiento familiar incide en el abuso sexual de los adolescentes de 12 a 17

afos de edad en la Unidad Educativa Mayor Ambato.

Sefialamiento de las Variables de la Hipdtesis

Variable Independiente: Hacinamiento Familiar

Variable Dependiente: Abuso Sexual
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CAPITULO 11l

METODOLOGIA

Enfoque

Se utiliza la recoleccion y el andlisis de datos para contestar preguntas de
investigacion y probar hipdtesis establecidas previamente y confia en la medicién
numérica, el conteo y frecuentemente en el uso de la estadistica para establecer

con exactitud patrones de comportamiento de una poblacion.

Por tanto en la presente investigacion, se identificara la naturaleza profunda de las
realidades, su estructura dindmica, aquella que da razén plena de su
comportamiento y manifestaciones del hacinamiento familiar y sus efectos en el

abuso sexual.

Modalidad Basica de la Investigacion

Bibliografica.- El énfasis de la investigacion esta en el analisis tedrico y
conceptual hasta el paso final de la elaboracion de un informe o propuesta sobre el

material registrado.

Por tanto en la presente investigacion, se efectuara la recopilacion de la

informacién tedrica en base a las dos variables de estudio.

De campo.- Se trata de la investigacion aplicada para comprender y resolver
alguna situacién, necesidad o problema en un contexto determinado. EIl
investigador trabaja en el ambiente natural en que conviven las personas y las
fuentes consultadas, de las que obtendran los datos mas relevantes a ser

analizados, son individuos, grupos y representaciones de las organizaciones
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cientificas no experimentales dirigidas a descubrir relaciones e interacciones entre
variables socioldgicas, psicoldgicas y educativas en estructuras sociales reales y

cotidianas.

De tal manera que el desarrollo de la investigacion se recabard la informacién en
la institucion para efectuar el cambio en los casos de hacinamiento familiar y su

impacto ene | abuso sexual.

Nivel o Tipo de Investigacion
Investigacion Exploratoria

La investigacion exploratoria es un disefio de investigacion cuyo objetivo
principal es reunir datos preliminares que arrojan luz y entendimiento sobre la
verdadera naturaleza del problema que enfrenta el investigador, asi como

descubrir nuevas ideas o situaciones.

Entonces la investigacion permitira conocer a primera instancia la problematica
del hacinamiento familiar y su efecto en el abuso sexual de los adolescentes de la

institucién educativa.

Investigacion Descriptiva

También conocida como la investigacion estadistica, describen los datos y este
debe tener un impacto en las vidas de la gente que le rodea. El objetivo de la
investigacion descriptiva consiste en llegar a conocer las situaciones, costumbres
y actitudes predominantes a través de la descripcion exacta de las actividades,
objetos, procesos y personas. Su meta no se limita a la recoleccion de datos, sino a
la prediccion e identificacion de las relaciones que existen entre dos o mas

variables.
En el desarrollo investigativo se describirad las causas y datos de la problematica

en la institucion, y asi conocer la inexistencia de monitoreo al hacinamiento

familiar.
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Investigacion Correlacional

Son aquellas que acttan en el presente y sobre dos variables de tipo dependiente
(V.D. V.D.). Miden y evaluan con precision el grado de relacion que existe entre

dos conceptos o variables en los grupos de sujetos.

Por tanto se efectuara una relacion entre la variable independiente hacinamiento

familiar, y la variable dependiente Abuso sexual.

Poblacion y Muestra

Poblacion

El universo poblacional es el conjunto de individuos y objetos de los que se desea

conocer algo en una investigacion.

De tal manera que en la investigacion la poblacion estd determinada por 1200

estudiantes de la Unidad Educativa Mayor Ambato.

Muestra

Para Restituto (BRAVO, 2010). De modo mas cientifico se puede definir las
muestras como parte de un conjunto o poblacion debidamente elegida, que se
somete a observacion cientifica en representacion del conjunto, con el proposito

de obtener resultados validos.
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Para la realizacion de la investigacion se utilizara la presente formula:

PQ.N

(N —1)5+ PQ

0.25*1200
(0.05)?
22

(1200 — 1) +0.25

300
(0.74) +0.25

300
n=—

0.99
n=2303

En donde:

N = poblacion
E = error de muestreo
PQ = constante de probabilidad de ocurrencia y no ocurrencia

K = coeficiente de correccion del error

Hombres: 107
Mujeres: 196

La muestra que se trabajara en la recoleccion de la informacion esta representada

por 303 personas por cuanto se trata de un muestreo proporcional.
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Operacionalizacion de las Variables

Variable Independiente: Hacinamiento familiar

Tabla N°1: Operacionalizacion de la Variable Independiente

Conceptualizacion

Categorias

Indicadores

items Basicos

Técnicas e Instrumentos

El término
hacinamiento hace
referencia a la
situacion lamentable
en la cual los seres
humanos que habitan
0 que ocupan un
determinado espacio
son superiores a la
capacidad que tal
espacio deberia
contener, de acuerdo
a los parametros de

comodidad,

seguridad e higiene.

Tipos de hacinamiento

Formas de hacinamiento

Tipo de familia

Hacinamiento por hogar
Hacinamiento cuarto
Hacinamiento por cuarto

semicritico

Déficit habitacional
Hacinamiento y pobreza
Transformaciones de la politica

habitacional

Nuclear
Extensa Ampliada

Monoparental

¢Cuantas personas habitan su casa?

¢La vivienda en que usted habita es
cémoda y todos los miembros estan
conformes?

¢La vivienda cuenta con todos los

servicios basicos?

¢Su familia tiene las posibilidades para
mantener en condiciones adecuadas la

vivienda?

¢Existe privacidad y buena circulacién

dentro de su vivienda?

Formulario de encuestas
direccionado a los
adolescentes de la

institucion
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El hacinamiento es
un problema de gran
importancia en la Consecuencia del
actualidad ya que la | hacinamiento en la vida
poblacién mundial es | familiar

muy numerosa y la
densidad de la misma
es extremadamente
alta en algunos

espacios del planeta.

Consecuencias del hacinamiento

en la vida familiar

¢ Tiene cuarto propio?
¢Cuantas personas habitan en su

cuarto?

¢Las personas que habitan su casa son?

¢Considera que existen muchas

personas viviendo en su casa?

Elaborado por: Gabriela Paucar
Fuente: Investigacién de campo
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Variable Dependiente: Abuso sexual

Tabla N°2: Operacionalizacion de la Variable Dependiente

Conceptualizacion Categorias Indicadores Items Basicos Técnicas e Instrumentos
Es una forma del ejercicio Formulario de encuestas
abusivo de poder Ofensor ¢Existe violencia en su hogar? direccionado a los adolescentes de
consistente en la Victimizacion Victima ¢(Qué tipo de violencia ha | lainstitucion
utilizacion de un nifio/a o observado?
adolescente para satisfacer ¢Quiénes ejercen poder fisico?
los deseos sexuales de otra Violencia
persona que produce Formas intrafamiliar ¢Ha observado si existe abuso
connotaciones psicolégicas Incesto sexual en su entorno?
y fisicas adversas en el
nifio/a y/o adolescente que Antecedentes ¢Como califica la autoestima de los
lo padece. familiares miembros de su casa?
Factores Aislamiento Social ¢Considera necesario revalorizar el
autoestima de los miembros de la
casa?

Elaborado por: Gabriela Paucar

Fuente: Investigacion de campo
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Recolecciéon de Informacion

Informacidn primaria.- permitira establecer un contacto directo con los objetos de
estudio, en la presente investigacion se recurrié a los consumidores finales que
realizan la adquisicion de los servicios de la empresa. La recaudacion de la

informacion se lo hizo mediante las siguientes técnicas:

Encuesta.- Radica en recolectar informacion sobre una parte de la poblacion
nombrada muestra. Se elabora en funcion a las variables e indicadores de trabajo
en la investigacion. Para el desarrollo del trabajo y como instrumento de

recoleccion de la informacion se utilizara el cuestionario.

Procesamiento y Analisis de Informacion

El proceso de la informacién contemplaran los siguientes elementos:

e Revision y codificacién de la informacion.- es decir se efectuara un control de
la informacion recolectada, para posteriormente codificarla y conocer los
requerimientos y necesidades de los distribuidores.

e Categorizacion y tabulacion de la informacion.- este elemento se centra en la
priorizacién de la informacion para luego tabularla y asi detectar informacion
erronea.

e Interpretacion de los resultados.- los resultados que se obtendran en la
investigacion se procedera a interpretarla fundamentada en las necesidades de
los investigados para asi proponer alternativas de cambio empresarial que

permitan mejorar el nivel de ventas y la productividad.
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

El presente trabajo de investigacion proyectd la suficiente informacion y
fue tabulado en matrices para sintetizar los datos alcanzados. La técnica que se
utiliz6 para el tratamiento fue la de porcentajes, la misma que permitio realizar el
analisis individual y general correlacionando las variables e indicadores. Los

resultados son representados estadisticamente mediante tablas y gréficos.

Tabulacién de encuestas

1.- ¢ Cuantas personas habitan su casa?

Tabla N°3: ;Cuantas personas habitan su casa?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje véalido acumulado
Vélidos 2a3 22 7,3 7,3 7,3
4a5 186 61,4 61,4 68,6
6a7 73 24,1 24,1 92,7
Mas de 7 22 7,3 7,3 100,0
Total 303 100,0 100,0

Elaborado por: Gabriela Paucar
Fuente: Investigacion de campo
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W2a3
425
Oeav
Bivasde 7

Gréfico N°5: ;Cuantas personas habitan su casa?
Elaborado por: Gabriela Paucar
Fuente: Investigacion de campo

Interpretacion

Al preguntar a los estudiantes cuantas personas habitan en su hogar, el 7.3% habitan entre
2 a 3 personas, el 61.4% respondieron de 4 a 5 personas, 24.1% de 62 7 y el 7.3% habitan

entre 7 0 mas personas.

Anélisis
Lo que denota que los hogares de los adolescentes encuestados son habitados

entre algunas personas, existe un indice considerable en que refleja el

hacinamiento en cada vivienda.
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2.- ¢Lavivienda en que usted habita cuantos dormitorios hay?

Tabla N°4: ;La vivienda en que usted habita cuantos dormitorios hay?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje vélido acumulado
Vélidos 1la2 18 5,9 59 59
2a3 112 37,0 37,0 42,9
4a5b 130 42,9 42,9 85,8
6 0 mas 43 14,2 14,2 100,0
Total 303 100,0 100,0
Elaborado por: Gabriela Paucar
Fuente: Investigacién de campo
Wia2
H2a3
O4as
M6 omas

Grafico N°6: ¢La vivienda en que usted habita cuantos dormitorios hay?
Elaborado por: Gabriela Paucar
Fuente: Investigacién de campo

Interpretacion

A los estudiantes se les consult6 en cuanto a las habitaciones de sus hogares y el
5.9 explica que solo tiene 1 a 2 dormitorios, el 37% de 2 a 3 dormitorios, el 42.9%

de 4 a 5 dormitorios y el 14.2% de 6 0 méas dormitorios.

Analisis
La poblacién encuestada da a conocer que la mayoria tiene una vivienda sin los

suficientes dormitorios, esto exige que dos 0 mas personas compartan un mismo

espacio habitacional, careciendo de esta forma la privacidad personal.

61



3.- ¢ En su casa cuantas camas hay por cada dormitorio?

Tabla N°5: ¢En su casa cuantas camas hay por cada dormitorio?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje vélido acumulado
Vdlidos 1a?2 227 74,9 74,9 74,9
2a3 38 12,5 12,5 87,5
4a5 32 10,6 10,6 98,0
6 0 mas 6 2,0 2,0 100,0
Total 303 100,0 100,0
Elaborado por: Gabriela Paucar
Fuente: Investigacién de campo
Wia2
M2a3

Oaas
W6 omas

Gréfico N°7: ¢En su casa cuantas camas hay por cada dormitorio?
Elaborado por: Gabriela Paucar
Fuente: Investigacion de campo

Interpretacion

En esta pregunta de la encuesta el 74.9% explica que en hay de 1 a 2 camas en el
dormitorios, el 12.5% de 2 a 3 camas, de 4 a 5 camas el 10.6% y de 6 a mas camas
el 2%.

Analisis
Existen hogares en donde es necesario poner varias camas en una misma

habitacion, ya sea por el escaso espacio fisico o por la gran cantidad de integrantes

en la familia, reduciendo la intimidad habitacional de los miembros de la familia.
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4.- ;Con quién duermes por las noches?

Tabla N°6: ¢{Con quién duermes por las noches?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos Sola 258 85,1 85,1 85,1
Papas 6 2,0 2,0 87,1
Hermanos 31 10,2 10,2 97,4
Otros (Especifique) 8 2,6 2,6 100,0
Total 303 100,0 100,0
Elaborado por: Gabriela Paucar
Fuente: Investigacién de campo
W sola
Erapas

OHermanos
Otros
(Especifique)

Grafico N°8: ;Con quién duermes por las noches?
Elaborado por: Gabriela Paucar
Fuente: Investigacion de campo

Interpretacion

Los estudiantes indican que la mayoria duermen solas pero solo es un 85.1%, las
demas personas indican que duermen acompafiadas como es el 2% con sus padres,

el 10.2% con sus hermanos y el 2.6% con sus primos, tios entre otros.

Andlisis
En sus hogares, casi todos los adolescentes encuestados duermen solos/as, pero

existe un porcentaje que duermen con familiares y comparten su cama, otro

indicador de hacinamiento, pues reduce la intimidad durante esta actividad.
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5.- ¢ Ha observado a algiin miembro de la familia tener relaciones sexuales?

Tabla N°7: ;Ha observado a alguien de la familia tener relaciones sexuales?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos Poco 18 59 5,9 5,9
Nunca 285 94,1 94,1 100,0
Total 303 100,0 100,0

Elaborado por: Gabriela Paucar

Fuente: Investigacion de campo

Hroco
Eriunca

Gréfico N°9: ¢(Ha observado a alguien de la familia tener relaciones sexuales
Elaborado por: Gabriela Paucar
Fuente: Investigacion de campo

Interpretacion

Las personas que han observado a algin miembro de la familia tener relaciones
sexuales es del 5.9% poco o rara vez, pero resalta el 94.1% que nunca lo han

observado.

Analisis
La mayoria de los estudiantes que se aplico la encuesta nunca han visto a algin
miembro de la familia tener relaciones sexuales, pero existe un porcentaje que si

han observado. Accion que afecta emocionalmente al adolescente de forma

negativa.
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6.- ¢ En su casa ve peliculas pornogréaficas?

Tabla N°8: ¢En su casa ve peliculas pornograficas?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje vélido acumulado
Validos  Si 12 4,0 4,0 4,0
No 2901 96,0 96,0 100,0
Total 303 100,0 100,0
Elaborado por: Gabriela Paucar
Fuente: Investigacién de campo .
Wsi

Eno

Grafico N°10: ¢En su casa ve peliculas pornogréaficas?
Elaborado por: Gabriela Paucar
Fuente: Investigacién de campo

Interpretacion
Los resultados en esta pregunta fueron que el 4% si ve peliculas pornograficas,
por ende el 96% no lo hace.

Andlisis

En nuestra ciudad por nuestra cultura y valores, la mayoria de familias y de
hogares no ven peliculas pornograficas, solo una minima cantidad lo hacen. Este
porcentaje reducido se presume que lo hace por cierta carencia emocional o

inquietud que conlleva la adolescencia.
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7.- ¢ Tienes cuarto propio?

Tabla N°9: ;Tienes cuarto propio?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje vélido acumulado
Validos  Si 279 92,1 92,1 92,1
No 24 7,9 7,9 100,0
Total 303 100,0 100,0
Elaborado por: Gabriela Paucar
Fuente: Investigacion de campo
Wsi

Grafico N°11: ;Tienes cuarto propio?
Elaborado por: Gabriela Paucar
Fuente: Investigacion de campo

Interpretacion

Ero

Los resultados de la encuesta demuestran que el 92.1% tiene cuarto propio, el

7.9% no lo tiene

Analisis

En toda familia y hogar buscan tener cuarto propio para todos los integrantes, pero

existe un porcentaje de familias que sus casas va acorde al nimero de integrantes,

es por esto que deben compartir cuartos, camas y demas.
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8.- ¢ Cuantas personas habitan en tu cuarto?

Tabla N°10: ;Cuéantas personas habitan en tu cuarto?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje vélido acumulado
Vélidos 1 254 83,8 83,8 83,8
2 43 14,2 14,2 98,0
3 6 2,0 2,0 100,0
Total 303 100,0 100,0
Elaborado por: Gabriela Paucar
Fuente: Investigacion de campo
[ §
[P
O3

Grafico N°12: ;Cuéantas personas habitan en tu cuarto?
Elaborado por: Gabriela Paucar
Fuente: Investigacion de campo

Interpretacion

Esta encuesta revela que el 83.8% tiene cuarto propio, el 14.19% habitan 2

personas por cuarto y el 1.96% habitan entre 3 personas.

Analisis

Lo que denota que la mayoria de personas tienen cuartos propios, pero que en

algunos hogares deben compartir la habitacién con 2 o 3 personas proyectando de

esta manera hacinamiento en la vivienda.
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9.- ¢Con quienes vives en tu casa?

Tabla N°11: ;Con quienes vives en tu casa?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vélidos  Hermanos y papas 296 97,7 97,7 97,7
Tios y primos 7 2,3 2,3 100,0
Total 303 100,0 100,0

Elaborado por: Gabriela Paucar
Fuente: Investigacion de campo

Gréfico N°13: ;Con quiénes vives en tu casa?

Elaborado por: Gabriela Paucar
Fuente: Investigacion de campo

Interpretacion

BHermanos y papas

M Tios y primos

Esta pregunta nos da a conocer que el 97.7% de personas encuestadas viven con

sus padres y hermanos, el 2.3% vive con sus tios y primos.

Analisis

Dentro de la pregunta realizada podemos observar que la mayoria viven con sus

padres y hermanos, establecidos en una familia nuclear. de acuerdo a estos

porcentajes podemos asimilar también que existen adolescentes que cohabitan

con sus primos, tios u otros, siendo parte de una familia extensa ampliada.
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10.- ¢ Cuéndo te bafas tienes privacidad?

Tabla N°12: ;Cuando te bafas tienes privacidad?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vélidos  Siempre 303 100,0 100,0 100,0
Elaborado por: Gabriela Paucar
Fuente: Investigacion de campo
M siempre

Grafico N°14: ;Cuéndo te bafias tienes privacidad?
Elaborado por: Gabriela Paucar
Fuente: Investigacion de campo

Interpretacion
Podemos observar que 100% de las personas tienen privacidad en el bafio.
Analisis

Dentro del andlisis de este item podemos determinar que todos tienen una

completa privacidad al momento de bafarse, respetando asi esta accion.
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11.- ;Cuando te bafias pones seguros en a puerta?

Tabla N°13: ;Cuando te bafias pones seguros en a puerta?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos  Siempre 215 71,0 71,0 71,0
Casi siempre 66 21,8 21,8 92,7
Poco 8 2,6 2,6 95,4
Nunca 14 4,6 4,6 100,0
Total 303 100,0 100,0
Elaborado por: Gabriela Paucar
Fuente: Investigacién de campo
.Siempre
ECasi siempre

OPoco
Mnunca

Gréfico N°15: (Cuando te bafias pones seguros en a puerta?
Elaborado por: Gabriela Paucar
Fuente: Investigacion de campo

Interpretacion

Esta pregunta determina que el 70.96% de personas siempre ponen seguro al
momento de bafarse, el 21.8% de personas encuestadas casi siempre, el 2.6%

pone seguro a la puerta muy poco y el 4.6% de encuestados nunca lo hace.

Andlisis
La mayoria de estudiantes encuestados se aseguran que su privacidad se respete,

gue buscan la manera de estar comodos y intimamente confiados al realizar esta

actividad.
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12.- ¢ Cuando te cambias tienes privacidad?

Tabla N°14: ;Cuando te cambias tienes privacidad?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vélidos  Siempre 285 94,1 94,1 94,1
Casi siempre 18 5,9 5,9 100,0
Total 303 100,0 100,0
Elaborado por: Gabriela Paucar
Fuente: Investigacion de campo
Wsiempre
B Casi siempre

Grafico N°16: ;Cuando te cambias tienes privacidad?

Elaborado por: Gabriela Paucar
Fuente: Investigacion de campo

Interpretacion

Al preguntar a los estudiantes si al momento de cambiarse tienen privacidad un

94.1% dijo que si y el 5.9% de estudiantes dijeron que no

Analisis

Encontramos que el mayor porcentaje es que si tiene privacidad, pocos son las

personas que no tiene la suficiente privacidad y deben adaptarse a su entorno

fisico, siendo el derecho de la intimidad de esta accién limitado.
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13.- ¢ Todos los miembros que viven en su casa trabajan?

Tabla N°15: ( Todos los miembros que viven en su casa trabajan?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos La mayoria si 197 65,0 65,0 65,0
Algunos 100 33,0 33,0 98,0
La mayoria no 6 2,0 2,0 100,0
Total 303 100,0 100,0
Elaborado por: Gabriela Paucar
Fuente: Investigacion de campo
Hi- mayoria si
W Aigunos

OLa mayoria no

Grafico N°17: ;Todos los miembros que viven en su casa trabajan?
Elaborado por: Gabriela Paucar
Fuente: Investigacion de campo

Interpretacion

Encontramos que un 65.02% de los miembros en las familias trabajan, 33% de

familias trabajan algunos y en el 1.98% la mayoria de integrantes no trabajan.

Analisis

Los familiares relacionados con los estudiantes encuestados realizan alguna
actividad laboral en su mayoria. Sin embargo, en otro grupo de los encuestados se
refleja el desempleo que hace énfasis en la tendencia de hacinamiento al

permanecer mas tiempo en la vivienda, vivienda que dificilmente seria ampliada

debido a los escasos ingresos econdémicos.
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14.- ;Conoce acerca de la planificacién familiar?

Tabla N°16: ;Conoce acerca de la planificacion familiar?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Véalidos Si 230 75,9 75,9 75,9
No 73 24,1 24,1 100,0
Total 303 100,0 100,0
Elaborado por: Gabriela Paucar
Fuente: Investigacion de campo
Hsi

BMNo

Gréfico N°18: ;Conoce acerca de la planificacion familiar?
Elaborado por: Gabriela Paucar
Fuente: Investigacién de campo

Interpretacion

Encontramos que el 75.91% si conocer de una planificacion familiar y de lo

contrario 24,09% no conocen lo que es una planificacion familiar.

Andlisis
La difusion de métodos de planificacion familiar ha sido significativamente

asimilada por la mayoria de los estudiantes encuestados. Sin embargo, un grupo

significativo afirma desconocer, lo que reafirma la negativa tendencia de fracaso

en la conformacién familiar.
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15.- ¢ Tus padres cuando tienen dificultades cémo solucionan?

Tabla N°17: ¢ Tus padres cuando tienen dificultades como solucionan?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje vélido acumulado
Vélidos  Gritos 30 9,9 9,9 9,9
Hablan 273 90,1 90,1 100,0
Total 303 100,0 100,0
Elaborado por: Gabriela Paucar
Fuente: Investigacion de campo
m Gritos
® Hablan

Gréfico N°19: (Tus padres cuando tienen dificultades cémo solucionan?
Elaborado por: Gabriela Paucar
Fuente: Investigacion de campo

Interpretacion

En la encuesta observamos que al momento de solucionar un problema familiar el

90.1% hablan y el 9.9% de personas solucionan a gritos

Anélisis

El diadlogo, como instrumento de comunicacién para solucionar conflictos
intrafamiliares, se proyecta en la gran mayoria de los encuestados, pues sus padres
toman funcionalmente este recurso productivo para el efecto. No obstante, cierto
porcentaje denota que sus padres toman vias equivocadas como los gritos para

resolver problemas, dejando negativos impactos en los estudiantes que son
testigos pasivos.
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16.- ¢ Cuando pides permiso para salir con quién lo haces?

Tabla N°18: ;Cuando pides permiso para salir con quién lo haces?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje vélido acumulado
Validos Papa 168 55,4 55,4 55,4
Mamé 123 40,6 40,6 96,0
Hermano/a mayor 6 2,0 2,0 98,0
Otro (Especifique) 6 2,0 2,0 100,0
Total 303 100,0 100,0
Elaborado por: Gabriela Paucar
Fuente: Investigacion de campo
B

[Hermano/a mayor
Wotro (Especifique)

Gréfico N°20: ;Cuéndo pides permiso para salir con quién lo haces?
Elaborado por: Gabriela Paucar
Fuente: Investigacion de campo

Interpretacion

Determinamos segun la pregunta que el 40.59% de personas al momento de salir
piden permiso a su mama, el 55.45% a su papa, el 1.98% a sus hermanos y de

igual manera a otros como tios o abuelos

Andlisis
Al momento de salir, la mayoria debe pedir permiso a su madre o0 a su padre, ya
que ellos lideran el hogar estableciendo autoridad. En otro contexto de familia

extensa ampliada el abuelo, tio, hermanos y demas son los que autorizan los

permisos de salida.
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17.- ¢ A quién le tienes miedo en tu casa?

Tabla N°19: ¢A quién le tienes miedo en tu casa?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélidos  Papa 49 16,2 16,2 16,2
Mama 42 13,9 13,9 30,0
Hermano/a mayor 6 2,0 2,0 32,0
Otro (Especifique) 6 2,0 2,0 34,0
A nadie 200 66,0 66,0 100,0
Total 303 100,0 100,0
Elaborado por: Gabriela Paucar
Fuente: Investigacion de campo
WPapa

Grafico N°21: ;A quién le tienes miedo en tu casa?

Elaborado por: Gabriela Paucar
Fuente: Investigacion de campo

Interpretacion

1 ‘98%.

Eivama
[CIHermanofa mayor
M Otro (Especifigue)
[JA nadie

En esta pregunta podemos observar que el 66% no tienen miedo a ningun

miembro de la familia, el 16.2% tienen miedo a su papa, el 13.9% a su mama y el

2% a su hermano mayor al igual 2% a otros.

Analisis

En su gran mayoria los adolescentes no tienen miedo o temor alguno en su hogar.

Otros grupos tienen miedo a mama, papa o hermano mayor

denotando presuntamente algun tipo de castigo extremo para el efecto.
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18.- ¢ Ha observado si existe abuso sexual en su familia?

Tabla N°20: ¢Ha observado si existe abuso sexual en su familia?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vélidos  Casi siempre 50 16,5 16,5 16,5
A veces 53 17,5 17,5 34,0
Nunca 200 66,0 66,0 100,0
Total 303 100,0 100,0
Elaborado por: Gabriela Paucar
Fuente: Investigacion de campo
Mcasi siempre

WA veces
[runca

Gréfico N°22: ;Ha observado si existe abuso sexual en su familia?
Elaborado por: Gabriela Paucar
Fuente: Investigacion de campo

Interpretacion

Al preguntar a los estudiantes si ha visto alguin abuso sexual en la familia un 66%

explicaron que nunca, un 17.5% a veces lo han observado y un 16.5% siempre lo

hace.

Analisis

En la mayoria de hogares los adolescentes no han evidenciado abuso sexual de

ningdn tipo. No obstante, un grupo significativo ha asegurado que ha observado

abuso sexual en la familia, teniendo como indicador palpable al hacinamiento.
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19.- ¢ Como califica los comportamientos de los miembros de su casa?

Tabla N°21: ;Como califica el comportamiento de su casa?

Opasivos
Motro

Gréfico N°23: ;Cémo califica el comportamiento de su casa?
Elaborado por: Gabriela Paucar
Fuente: Investigacion de campo

Interpretacion

Determinamos el porcentaje del tipo de comportamiento de los miembros de cada
familia; 88.1% tienen un comportamiento normal, el 5.9% un comportamiento

pasivo, con un 4% un comportamiento agresivo y un 2% distinto comportamiento

como pasivos, estrictos, enojados, etcétera.

Analisis
El comportamiento de los miembros de la familia como base de convivencia
intrafamiliar se manifiesta de forma normal en los hogares de la mayoria de los

encuestados. Sin embargo, la agresividad y pasividad de los familiares en ciertos

hogares de los encuestados puede ser un detonante de abuso involucrando al

hacinamiento como causa relacionada.
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Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vélidos  Agresivos 12 4.0 4.0 4.0
Normal 267 88,1 88,1 92,1
Pasivos 18 59 5,9 98,0
Otro 6 2,0 2,0 100,0
Total 303 100,0 100,0
B




20.- ¢ Afecta el ambiente de su casa en su vida personal?

Tabla N°22: ;Afecta el ambiente de su casa en su vida personal?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje vélido acumulado
Vélidos  Si 125 41,3 41,3 41,3
No 178 58,7 58,7 100,0
Total 303 100,0 100,0
Elaborado por: Gabriela Paucar
Fuente: Investigacion de campo
M si
Eno

Grafico N°24: ; Afecta el ambiente de su casa en su vida personal?
Elaborado por: Gabriela Paucar
Fuente: Investigacion de campo

Interpretacion

Tras la encuesta hecha a los estudiantes observamos que el 58.7% no les afecta el
ambiente de su casa en su vida personal, por ende el 41.25% si lo hace.

Analisis
Observando los resultados, la mayoria explica que no afecta el ambiente de su
casa en su vida personal y los demaés si lo hacen, el ambiente en el hogar es muy

importante ya que los estudiantes reflejan su comportamiento en la sociedad

Como se comportan en su casa.
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21.- ¢ Cree usted necesario realizar charlas para toda la familia sobre

sexualidad?

Tabla N°23: ;Realizaria Ud. charlas sobre sexualidad?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vélidos  Si 203 67,0 67,0 67,0
No 54 17,8 17,8 84,8
No se 46 15,2 15,2 100,0
Total 303 100,0 100,0
Elaborado por: Gabriela Paucar
Fuente: Investigacion de campo
s

Hrlo
Ono se

Graéfico N°25: ;Realizaria Ud. charlas sobre sexualidad?
Elaborado por: Gabriela Paucar
Fuente: Investigacion de campo

Interpretacion

El 67% de los estudiantes encuestados determinaron que si es necesario hacer
charlas de sexualidad, un 17.8% no lo creen necesario hacer la charla y un 15.2%

no estaba seguro.

Analisis

Lo que denota que ellos necesitan apoyo profesional, que explique sus inquietudes

0 un concejo de su familia para que no cometa errores que pueda obstruir el

normal desenvolvimiento del individuo en la sociedad.
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22.- ¢ Si ha tenido abuso fisico o psicolégico, por parte de quien fue?

Tabla N°24: ;Si ha tenido abuso fisico o psicolégico, por parte de quién fué?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vélidos Papéa 12 4,0 4,0 4,0
Mama 6 2,0 2,0 5,9
Otros (Especifique) 12 4,0 4,0 9,9
No he tenido 273 90,1 90,1 100,0
Total 303 100,0 100,0
Elaborado por: Gabriela Paucar
Fuente: Investigacion de campo
Braps

Biviama
Otros
(Especifique)
ENo he tenido

Gréfico N°26: (Si ha tenido abuso fisico o psicoldgico, por parte de quién fue?

Elaborado por: Gabriela Paucar

Fuente: Investigacion de campo

Interpretacion

En esta pregunta podemos observar que el 90.1% no ha tenido un abuso fisico o

psicolégico, un 4% tanto si lo han tenido de parte del papa como de otros

familiares o personas, un 2% que indica que el abuso fue por parte de la mama.

Andlisis

Analizando los datos y porcentajes, se determina que existe victimas que han sido

vulnerados fisica o psicolégicamente en el transcurso de su vida, esto ha marcado

traumas y miedos que hacen que la victima no pueda adaptarse con facilidad a la

sociedad y al medio que lo rodea.
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23.- ¢ Si ya existio un abuso sexual, le gustaria tener proteccién por las
autoridades?

Tabla N°25: ¢ Le gustaria tener proteccién por las autoridades?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje vélido acumulado
Vélidos  Si 291 96,0 96,0 96,0
No 12 4,0 4,0 100,0
Total 303 100,0 100,0
Elaborado por: Gabriela Paucar
Fuente: Investigacion de campo
Wsi

Hro

Grafico N°27: ;Le gustaria tener proteccion por las autoridades?
Elaborado por: Gabriela Paucar
Fuente: Investigacion de campo

Interpretacion

Al preguntar a los estudiantes si ya existio un abuso sexual el 96% dijo que si le

gustaria tener proteccion por las autoridades y 4% dijo que no le gustaria

Andlisis
Es importante contar con el apoyo y proteccion de las autoridades competentes en
caso de abuso sexual, de esta forma la mayoria estan dispuestos a acogerse al

mismo, pero un reducido grupo preferiria mantenerlo en reserva lo cual es

preocupante, pues la incidencia del abuso aumentaria paulatinamente.
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24.- ¢ A quién se le di6 a conocer este caso de abuso en el colegio?

Tabla N°26: ¢A quién se le di6 a conocer este caso de abuso en el colegio?

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vélidos  Rector 207 68,3 68,3 68,3
Inspector 6 2,0 2,0 70,3
Profesor de confianza 13 4,3 4,3 74,6
Otros (Especifique) 18 59 5,9 80,5
Nolo lo he dado a conocer 59 19,5 19,5 100,0
Total 303 100,0 100,0
Elaborado por: Gabriela Paucar
Fuente: Investigacion de campo
B Rector
M inspector
Profesor de
confianza
Otros
(Especifique)
Nolo lo he

dadoa
conocer

Grafico N°28: ;A quién se le di6 a conocer este caso de abuso en el colegio?

Elaborado por: Gabriela Paucar
Fuente: Investigacion de campo

Interpretacion

En esta pregunta el 68.3%daria conocer el problema a su rector, el 19.5% no daria
a conocer, el 5.9% confiaria en psicologos, ayudantes entre otros; 4.3% acudiria al
profesor de confianza y el 2% se apoyaria en su inspector.

Anadlisis

Analizando el caso existe un gran porcentaje que lo mantuvieron en reserva, pues
tienen miedo a que los integrantes de la institucion se enteren del incidente, pero
la mayoria ha confiado en las autoridades y docentes ya que saben como
ayudarlos en este tipo de problematica.
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Verificacion de la Hipotesis

Para hacer mas exactos verificamos la hipdtesis con los resultados y se utilizo las

siguientes preguntas de la encuesta:

e Pregunta N° 1. ;La vivienda en que usted habita cuantos dormitorios hay?

e Pregunta N° 20. ;Afecta el ambiente de su casa en su vida personal?

Anélisis de Chi Cuadrado

Para la comprobacion de la hipotesis se siguieron los siguientes pasos:
e Planteo de hipétesis
e Modelo Logico

Hipotesis Alternativa

H1: El hacinamiento familiar INCIDE en el abuso sexual de los adolescentes de
12 a 17 afos de edad en la Unidad Educativa Mayor Ambato.

Hipdtesis Nula

HO: El hacinamiento familiar NO incide en el abuso sexual de los adolescentes de

12 a 17 afios de edad en la Unidad Educativa Mayor Ambato.

Modelo Matematico
HO: O=E

H1: O#E
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Modelo Estadistico

X? = Chi cuadrado
O = Frecuencias observadas

E = Frecuencias esperadas

Calculo de Grados de Libertad

Gl= (f-1) (c-1)
Gl= (4-1)(2-1)
Gl= (3)(1)
Gl= 3

Distribucién Chi Cuadrado

(0-E)

P = Probabilidad de encontrar un valor mayor o igual que el

tabulado.
o«= Grados de Libertad

Tabla N°27: Distribucién Chi Cuadrado

chi-cuadrado

v/p 0,001 0,0025 0,005 0,01 0,025 0,05
1 10,8274 9,1404 7,8794 6,6349 5,0239 3,8415
2 13,815 11,9827 10,5965 9,2104 17,3778 5,9915
3 16,266 14,3202| 12,8381 11,3449 9,3484 7,1479
4 18,4662| 16,4238| 14,8602| 13,2767 11,1433 9,4877
5 20,5147 18,3854 16,7496| 15,0863 12,8325| 11,0705

Fuente: Tabla de distribucion (estadistica inferencial)

Elaborado por: Gabriela Paucar

Se encontro el grado de libertad correspondiente: gl=3

El valor tabulado de X;® con 3 grados de libertad y un nivel de significacion de
0,05 es de 7,1479
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Frecuencias Observadas

Tabla N°28: Frecuencias Observadas

ABUSO SEXUAL
HACINAMIENTO 20) ¢ Afecta el ambiente de su casa en su vida
FAMILIAR personal?

Si No TOTAL
2) ¢La vivienda en que la?2 6 12 18
usted habita cuantos 2a3 56 56 112
dormitorios hay? 4a5 51 79 130
6 0 mas 12 31 43
TOTAL 125 178 303

Fuente: Investigacion de campo
Elaborado por: Gabriela Paucar

Frecuencias Esperadas

Tabla N°29: Frecuencias Esperadas

ABUSO SEXUAL
HACINAMIENTO 20) ¢ Afecta el ambiente de su casa en su vida
FAMILIAR personal?

Si No TOTAL
2) ¢Lavivienda en que la?2 7 11 18
usted habita cuantos 2a3 46 66 112
dormitorios hay? 4a5 54 76 130
6 0 mas 18 25 43
TOTAL 125 178 303

Fuente: Investigacion de campo
Elaborado por: Gabriela Paucar
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Tabla de frecuencias

Tabla N°30: Tabla de frecuencias

Fuente: Investigacién de campo
Elaborado por: Gabriela Paucar

0 E 0-E |(O-E)?| (O-E)°
E

l1a2/Si 6| 743 -143 2,03 0,27
1a2/No 12| 10,57 1,43 2,03 0,19
2a3/Si 56| 46,20 9,80| 95,95 2,08
2a3/No 56| 65,80 -9,80| 95,95 1,46
4ab5/Si 51| 53,63| -2,63 6,92 0,13
4a5/No 79| 76,37 2,63 6,92 0,09
6 o mas/ Si 12| 17,74 -5,74 32,94 1,86
6 0 mas/No 31| 25,26 574| 32,94 1,30

X2 = 7,38

El valor de X.? para los valores observados es de 7,38

Tabla N° 31: Prueba del Chi- Cuadrado SPSS

Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 7,381° 3 ,061
Likelihood Ratio 7,491 3 ,058
Linear-by-Linear Association 3,471 1 ,062
N of Valid Cases 303

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected

count is 7,43.
Fuente: Investigacién de campo
Elaborado por: Gabriela Paucar
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Grafico N°29: Cruce de Variables
Elaborado por: Gabriela Paucar

Decision Final

El valor de X% = 7,147< X?’c = 7,381

Por lo tanto se acepta la hipétesis alternativa.

88



Zona de rechazo

7,381

0 7,147 X

Grafico N°30: Chi Cuadrado
Fuente: Investigacion de Campo
Elaborado por: Gabriela Paucar

Decision Estadistica

El valor xX*C=7,381 > x%= 7,147; por consiguiente se rechaza la hipétesis nula y
se acepta la hipotesis alterna, se estima que: El hacinamiento familiar incide en el
abuso sexual de los adolescentes de 12 a 17 afios de edad en la Unidad Educativa
Mayor Ambato.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

La investigacion realizada concluye que los tipos de indicadores que mas influyen
en el hacimiento familiar es la mayor cantidad de hogares que no constan con los
dormitorios necesarios para cada uno de los integrantes que lo habitan, por ende
necesitan poner 2 0 mas camas en cada dormitorio o compartir la cama. Por otro
lado en varios hogares estan conformados por primos, tios, abuelos entre otros

miembros que provoca un hacinamiento familiar.

Existe un porcentaje de adolescentes que han sido victimas del abuso sexual;
provocado por miembros de la familia o de personas que habitan en su hogar, por
lo tanto un control para minimizar este problema es informar a las estudiantes
mediante charlas, conferencias e informacion escrita como evitar y prevenir este

problema.

Buscar una casa con dormitorios necesarios para que cada uno de los integrantes
tenga privacidad, conocer bien a los integrantes de su familia y tener la confianza

necesaria de sus hijos para que comenten si existen inconvenientes de inmediato.

Recomendaciones

A las familias que tengan hogares compartidos con distinta familia, cuidar que
siempre exista privacidad necesaria entre los integrantes. Tener una casa con
suficientes dormitorios y espacio para que todo el hogar se desarrolle

normalmente.
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Llegar a los estudiantes mediante una persona o docente especializado en el tema
que logre llegar a tener confianza con los estudiantes para que ellos puedan aclarar
cualquier duda y que puedan acudir en caso de que tengan algun problema de este

tipo.

Se recomienda a los padres de familia vivir solo con su familia directa, otros
familiares como tios, primos, cufiados entre otros pueden causar inconvenientes.
Tener un cuarto de huéspedes para emergencia e informar a los estudiantes sobre

sexualidad para que no afecte a su vida personal ni exista abuso sexual.
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CAPITULO VI

PROPUESTA

Tema:

Elaborar y difundir campafas de prevencion, deteccion y tratamiento del abuso

sexual en los/las adolescentes.

Datos Informativos

Institucion Ejecutora: Independiente

Beneficiarios: Unidad Educativa Mayor “Ambato”

Tiempo Estimado para la Ejecucion: 6 meses

Equipo Técnico Responsable: Docentes Unidad Educativa Mayor Ambato

Costo: 3398.46

Antecedentes

Afirma (Ortega, 2011)“El abuso sexual y sus secuelas en nifios y nifas
afectados”. Universidad de Cuenca, Facultad de Psicologia revisada la tesis se
identifico que Los indicadores dan pauta a la presencia del problema, y se sabe
que la mayor incidencia el abuso se da en el &mbito familiar, aunque este hecho
esta también presente en el colegio y en otros espacios en los que se desenvuelven

los nifios, nifias y adolescentes.
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En este trabajo pudimos identificar las principales secuelas psicolégicas que sufre
un nifio y nifia que ha victima de abuso sexual, entre los cuales y de acuerdo a los

diferentes autores hemos escogido los siguientes:

El nifio se enfrenta a un cambio inesperado en su vida habitual y produce un
estado de confusion. El abuso con su contenido paraddjico, produce el cambio de

un contexto de cuidados o intercambio familiar hacia uno abusivo sexualizado.

La victima pierde su equilibrio habitual, esta situacion desencadena angustia y
pérdida de energia psicoldgica en el nifio, la que necesita para continuar

creciendo, y que es desviada para adaptarse a ese cambio de contexto.

Las escenas agresivas son revividas en pesadillas, terrores nocturnos y diurnos, e

incluso en ausencia del abusador.

Es un proceso recurrente y progresivo, el nifio vive con el temor de su repeticion,
ello amplia la angustia y agota las reacciones defensivas mas estructuradas. El

agresor es parte de su "cuerpo familiar”, el nifio no puede denunciarlo.

Los nifios de los que se abusa sexualmente presentan una hipersensibilidad frente
a diversos estimulos que les recuerden los hechos abusivos. También la victima
puede presentar dificultades para conciliar el suefio, dificultades de concentracion

y para terminar una tarea, comportamientos agresivos.

En situaciones menos agresivas la victima muestra un caracter irritable, con
dificultad para adaptarse a los cambios y manejar la frustracion, por miedo a

perder el control y no controlar las emociones.
En casos mas graves, en que la victima recibi6é abusos por largo tiempo, y sobre

todo con violencia fisica, hay frecuentes explosiones de colera imprevisibles, es el

miedo el que desencadena la agresividad.
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Conclusiones.

Esta investigacion bibliografica refleja el tema de abuso sexual y sus secuelas en
nifias y nifios afectadas en nuestra sociedad todavia se considera tabl por algunas
familias, porque este hecho trae consecuencias mas aun si este abuso se da dentro
de la familia. Mediante esta investigacion conocemos que el abuso sexual es toda

aquella actividad sexual que no corresponde.

Analizamos los antecedentes que han estado presentes dentro de los indicadores
fiscos de maltrato en los nifios como es el abuso sexual, y solo a partir de loa afios
80 empiezan a ser tratado adecuadamente dentro del plan de acciéon de las

politicas.

Mediante esta investigacion conocemos que el abuso sexual no se considera solo a
una violacion sexual, sino es toda aquella actividad que no corresponde a la edad
y desarrollo evolutivo del nifio, todo aquello que no puedan comprender y que

viola las normas elementales de convivencia social.

Podemos indicar mediante esta investigacion los principales trastornos
psicoldgicos que sufre un nifio que ha sido abusado sexualmente como problemas
de socializacion, funcionales de conducta y emocionales. El abuso intrafamiliar es
mas comun en nuestra sociedad, debido a los abusos cometidos por los mismos
padres de familia y familiares cercanos, los mismos que viven dentro del hogar,
en algunos casos las madres de familia tienen conocimiento de este hecho, y no
son denunciados por temor al agresor o por vergiienza, o porque el abusador es
quien mantiene el hogar econémicamente. Es importante difundir pautas para que

los padres sepan como reconocer y actuar frente a un abuso sexual.

Permitirle al nifio que exprese lo que siente de esta manera conoceremos si existe
un acoso sexual por un familiar o desconocido. Educar a los padres, maestros y
familiares sobre como tratar a un nifio/a que ha sido abusado sexualmente (no

hacerle sentir culpable al nifio).
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Recomendaciones

Es importante conocer los trastornos y las repercusiones que conllevan los abusos
sexuales infantiles, por esta razén es necesario que todos tengamos conocimiento

de los efectos que puede producir el abuso sexual.

La prevencion del abuso sexual dentro del &mbito escolar y familiar, nosotros
como profesionales, tenemos que tener conocimiento de las consecuencias tanto
tisicas como psicolégicas que afectan y afectaran en su vida futura del nifio, nos
hemos propuesto buscar maneras y estrategias que podamos utilizar con los nifios,
padres y maestros para evitar que estos abusos sigan sucediendo. Ensefiar una

buena educacidn sexual y como padres inculcar valores morales a sus hijos.

Es importante que los padres sepan informar a sus hijos como cuidarse en la calle,
y en su hogar de personas desconocidas que se acerquen con una mala intencién,
a no aceptar un regalo, invitacion y a obedecer a extrafios, esto puede ser

peligroso ya que no todos tienen intenciones buenas.

Padres e hijos conversar y ensefiar una buena educacion sexual, donde el nifio
conozca las diferentes partes de su cuerpo, ensefiar a que el cuerpo es solo nuestro
y que nadie debe tocar sin consentimiento, asi podemos evitar que el nifio sea

abusado sexualmente y esto cause un dafio emocional y fisico para toda su vida.

Afirma (Alvear, 2011)“Evaluacion de conocimientos de auto — proteccion en la
prevencion de abuso sexual en nifios y nifias en edad escolar”. Universidad San
Francisco de Quito, Facultad de Psicologia revisada la tesis se identific6 cuanto
aprendieron y que saben los nifios y nifias del dltimo afio de educacion basica de
tres escuelas de Cumbaya y Tumbaco referente a autoproteccion para prevenir el
abuso sexual infantil, ademas de saber si existe diferencias en el nivel de
conocimiento en funcion del tiempo de desarrollo del programa en cada escuela.
La iniciativa de impartir conocimientos de autoproteccion para prevenir el abuso

sexual infantil, que inici6 el 'Programa de Prevencion en Abuso Sexual a
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Menores. Manual de Desarrollo de Conductas de Auto-Proteccion Maggie
Escartin”, obtuvo buenos resultados calificando el tema de fondo que contenia
cada pregunta, eso lo demuestran las evaluaciones obtenidas por las escuelas
objetivo de estudio, que en general son "MUY BUENAS", y que se consiguieron
mediante la aplicacion del test de prudencia de Quezada y cois,. Ademas no
presentaron diferencia estadisticamente significativa de las notas logradas entre
unidades educativas, y que el tiempo de intervencion en cada escuela no influyo
en que una escuela conozca mas que las otras. Cabe sefialar que resta por
investigar que si los conocimientos aprendidos por los nifios y nifias participantes
del programa, supieron aplicar en la vida real para garantizar que lo formado, en

realidad obtuvo su éxito que es evitar el abuso sexual infantil.

Afirma (Santana, 2011)“Manual para ¢ acompafamiento psicologico de nifios,
nifias y adolescentes victimas de abuso y violencia sexual que se encuentran
amparados por el sistema de proteccién a victimas y testigos de la Fiscalia
General del Ecuador”. Universidad Politécnica Salesiana de Quito, Facultad de
Psicologia revisada la tesis se identifico EI Abuso Sexual Infantojuvenil es una
realidad que convive con nosotros cotidianamente. Muchos son los menores en
nuestro pais; afectados por este grave problema, ya sea dentro de su nicleo
familiar o fuera de él. Como sociedad tenemos la obligacion de hacer frente a esta
realidad- comprometiéndonos y formandonos en un marco de proteccion de los
Derechos de los Nifios, Nifias y Adolescentes, que salvaguarde su integridad

emocional, fisica y social.

El presente manual es un aporte al Sistema de Proteccién a Victimas y Testigos de
la Fiscalia General del Ecuador, orientado principalmente a los agentes del area de
salud mental, vinculados al trabajo con la infancia en esta temaética tan lacerante
en el desarrollo de nuestros menores. Teniendo como objetivo proporcionar
algunos elementos técnicos y didacticos a incorporar al momento de abordar los
casos en términos preventivos; para lo cual, se ha tomado como referente tedrico a

la escuela cognitivo-conductual y a sus técnicas probadas en la temética.
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Su disefio lejos de constituir un esquema rigido para su aplicacién, conforma un
grupo de contenidos y herramientas a tener en cuenta al momento de aplicar las
cartillas en el proceso psicoterapéutico. La intervencion va a depender del tipo de
abuso sufrido, problematicas presentes y necesidades especificas del menor; datos

que se obtienen previamente mediante la evaluacion.

El tratamiento se disefiara teniendo en cuenta las particularidades y caracteristicas
de los menores, de forma individual, grupal o familiar, seleccionando ademas el
lugar y la temporalizacion, cumpliendo con el acompafiamiento, tratamiento y

prevencion.

Para concluir necesariamente hay que mencionar que el Abuso Sexual es uno de
los problemas sociales que enfrenta el mundo: y que cada dia esta problematica
afecta a la inocencia de nuestros menores: aprovechandose de la vulnerabilidad y

desconocimiento de temas entorno a sus derechos, sexualidad y seguridad.

Por su condicion de dependencia e ingenuidad, propia de las etapas del desarrollo
de los menores, son a menudo victimas de situaciones abusivas y violentas:
realidades que lamentablemente les marcan la vida, descerrajando sus derechos y
su infancia, impidiéndoles que se desarrollen de forma integral: por lo que
requieren de una actuacion interdisciplinaria a través de un proceso
psicoterapeutico que actué en todas las areas brindandoles mayor seguridad,
proteccidn y autoproteccion.

El manual planteado ha considerado actuar en los tres niveles de intervencién de
forma urgente y expedita, enfocdndose en el tratamiento, psico-educacion y
prevencion, permitiéndoles a los menores, empoderarse de conocimientos acerca
de su cuerpo, educacion sexual, y el reconocimiento e identificacion del abuso y
la violencia sexual, con el fin de que puedan protegerse y evitar futuras agresiones
sexuales; asi como también a romper con el silencio y denunciar estos sucesos
monstruosos, evitando que sea un caso mas de injusticia y termine como la
mayoria de ellos en el MUTISMO y EL SECRETO FAMILIAR.
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La prevencion a través de la psicoeducacion por medio de la utilizacion de
material didactico adecuado para estas edades y de facil reproducibilidad para ser
presentado, constituye un medio efectivo para disminuir el ASI. Para ello es
necesario ensefiar e instruir al grupo expuesto, asi como a su entorno mas cercano;
el mismo que serd favorecedor si extendemos la informacion, a la poblacion
donde es posible ejercer la educacion para prevenir futuros casos de abuso y

violencia en el &mbito de lo sexual.

La educacion a la poblacion en general y especificamente a los individuos en
riesgo sobre este fendmeno, crea un diagndstico oportuno de factores de riesgo
permitiendo contribuir a su control o erradicacion por medio de formas practicas
que nos ayuda al ensefiar a los menores estrategias adecuadas para superar el
malestar emocional, asentimos a que relate los abusos y lo que es mas importante,
a que identifiqgue y exprese los sentimientos y pensamientos experimentados
producto de la situacion abusiva, generando desahogo emocional, lo cual permite
romper con el secreto y el sentimiento de aislamiento que acompafia el momento.

Su amplio soporte empirico permite manejar el proceso psicoterapéutico.
Estimulando de forma bilateral el tratamiento: permitiendo reprocesar y
desensibilizar los recuerdos traumaticos que almacenados disfuncionalmente han

afectado de forma biopsicosocial a los menores.

Las técnicas expuestas en el manual, estdn disefiadas desde la perspectiva
cognitivo conductual. Que se centra en las necesidades individuales de forma
asertiva: permitiendo modificar las cogniciones y conductas creadas de forma

erronea por el evento traumatico.

Las técnicas aplicadas como la expresion grafo-plastica., la ludica, la arte-terapia,
el psicodrama la musieoterapia la psicoeducacién. Entre las otras técnicas
expuestas: les brindaran a los menores actividades de procesamiento terapéutico e
informacion puntual sobre como identificar y entender su situacion actual,
empoderandose con cada una de las actividades de su realidad. Puesto que estas

vias terapéuticas les permiten identificar y encontrar recursos internos personales,
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generandose una integracion intra e interpersonal que asiente tramitar su situacion
conflictiva y dolorosa y a la vez impedir futuras situaciones abusivas y violentas.

Sin duda que en el manual han quedado infinitas aristas por abordar, sin embargo
estoy convencida que la tarea de complementar este trabajo, asi como de
perfeccionarlo, es un trabajo de todos y todas las personas, en un marco de respeto
promocion, y proteccion de los derechos de los nifios, nifias y adolescentes de

nuestro querido Ecuador.

Justificacion

De manera que después de haber hechos una exhaustiva investigacion se
determina que los tipos de indicadores que mas influyen en el hacimiento familiar
es la mayor cantidad de hogares que no constan con los dormitorios necesarios
para cada uno de los integrantes que lo habitan, por ende necesitan poner 2 0 mas
camas en cada dormitorio o compartir la cama, por otro lado en varios hogares
estan conformados por primos, tios, abuelos entre otros miembros que provoca un
hacinamiento familiar. A las familias que tengan hogares compartidos con distinta

familia, cuidar que siempre exista privacidad necesaria entre los integrantes.

Tener una casa con suficientes dormitorios y espacio para que todo el hogar se
desarrolle normalmente, por lo cual se conoce que existe un porcentaje de
adolescentes que han sido victimas del abuso sexual; provocado por miembros de
la familia o de personas que habitan en su hogar, por lo tanto un control para
minimizar este problema es informar a las estudiantes mediante charlas,
conferencias e informacion escrita como evitar y prevenir este problema. Llegar a
los estudiantes mediante una persona o docente especializado en el tema que logre
Ilegar a tener confianza con los estudiantes para que ellos puedan aclarar cualquier
duda y que puedan acudir en caso de que tengan algin problema de este tipo, es
necesario buscar una casa con dormitorios necesarios para que cada uno de los
integrantes tenga privacidad, conocer bien a los integrantes de su familia y tener la

confianza necesaria de sus hijos para que comenten si existen inconvenientes de
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inmediato, logrando que los padres de familia vivan solo con su familia directa,
otros familiares como tios, primos, cufiados entre otros pueden causar
inconvenientes, seria diligente y precavido el tener un cuarto de huéspedes para
emergencia e informar a los estudiantes sobre sexualidad para que no afecte a su

vida personal ni exista abuso sexual.

Objetivos
General

Disefiar un manual que contribuya eficazmente al tratamiento de adolescentes que

hayan sufrido de abuso sexual.

Especificos

¢ Identificar los métodos de prevencion de abuso sexual de adolescentes.

e Facilitar la deteccion inmediata de adolescentes que han sufrido problemas
de abuso sexual.
e Proponer la aplicacion de una planificacion de prevencion deteccion y

tratamiento para adolescente que han sufrido de abuso sexual.

Andlisis de Factibilidad
Politica

El proyecto es factible al saber que existen politicas Internacionales como
Nacionales en cuanto se refiere a los adolescentes que sufren y han sufrido abuso
sexual de esta manera la UNICEF apoya esta lucha en el Ecuador conjuntamente
con el MIES y el ministerio del interior aportando con talleres de Comunicacion

mujer.
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Socio — Cultural

El proyecto es factible en el sentido socio — cultural, al saber que se cuenta con el
elemento humano necesario para desarrollar una propuesta haciendo que se
trabaje conjuntamente el problema, factibilizando el desarrollo funcional de los

adolescentes que han sufrido de abuso sexual.

Técnico

Es factible en el ambito técnico al saber que se dispone de los conocimientos
necesarios y habilidades en el manejo de métodos, procedimientos y funciones
requeridas para el desarrollo e implementacion del proyecto, disponiendo del
equipo y herramientas necesarias para llevar a cabo, y con los que no se cuente se

tiene la capacidad de generarlos en el tiempo requerido por el proyecto.

Organizacional

Es factible en el ambito organizacional, al saber que la presente propuesta esta
enfocada a todos los ambitos de las organizaciones, teniendo la capacidad también
de capacitar y adiestrar a los docentes y padres de familia para incidir
positivamente en la superacion de traumas ocasionados por el abuso sexual en

adolescentes.

Equidad de Género

Desde este punto de vista el proyecto es factible, al saber que no se diferencia el
encausamiento del proyecto derivado de manera plural para los dos géneros en el
sentido de que en el proyecto se especifica el género como adolescentes que ha
padecido de abuso sexual.

Econdmica y Financiera

El proyecto es factible en el &mbito financiero al saber que se dispone del capital
en efectivo necesario para invertir en el desarrollo progresivo del proyecto por

medio de financiamientos adquiridos segun la necesidad de como se desarrolle la
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investigacion, el cual debe ser aprobado sabiendo que sus beneficios a obtener son

superiores a los con que incurra desarrollar e implementar el proyecto o sistema.

Legal

El proyecto es factible en el &mbito legal, al saber que no se infringe ninguna
norma o ley establecida a nivel local, municipal, estatal o federal en el desarrollo
del proyecto, al contrario se estd amparando en toda la legislatura aportada e

investigada en el marco legal del presente proyecto.

Fundamentacion Cientifica

Darios Fisicos y Psicoldgicos

El abuso sexual prolongado puede causar una serie de trastornos fisicos y
psicoldgicos, muchos de los cuales son los mismos que se dieron durante el abuso
y después de la revelacion de éste. En algunos casos estos sintomas contintan por

un largo tiempo, incluso hasta la edad adulta.

Trastornos Fisicos:

e Encopresis.

e Enuresis.

e Irritaciones en la piel.

e Dolores de cabeza, estdmago.
e Anorexia, obesidad.

e Enfermedades psicosomaticas.

e Baja estima personal. Dificultad para decir no.
e Se siente y comporta como victima.

e Autodevaluacion, se ve a si mismo como sujeto dafiado y con poco valor.
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e Algunas personas sobrevivientes evitan contacto sexual, sienten miedo a
ser tocadas, ven el sexo como algo malo y sucio, otras usan el acto sexual

como una forma de mantener u obtener control.

e Algunas personas sobrevivientes toman riesgos muchas veces demasiados
altos y/o peligrosos, y en otras oportunidades presentan dificultad para

tomar decisiones.
e Temor al abandono.
¢ Dificultad a formar relaciones de pareja y/ o problemas maritales.
e Problemas relacionados con la sexualidad.

e Trastornos de identidad disociada (personalidad multiple).

Algunos adultos, hombres y mujeres, sobrevivientes de incesto y abuso sexual
desarrollan trastornos de identidad disociada, personalidad mdltiple. Disociacion
es un trastorno que usualmente se desarrolla en el periodo de la infancia causado

por abuso sexual y/o fisico de extrema crueldad el cual se da en forma continuada.

¢Desde qué Edad se Ensefia Prevencion del Abuso Sexual?

Debido a que los nifios y las nifias aprenden imitando comportamientos de sus
padres, son estos los que deben aprender sobre el tema de abuso sexual,
prevencion y proteccion mucho antes del nacimiento de sus hijos e hijas. Estos
programas deben estar orientados a cambiar y crear nuevos habitos rutinarios en el

area de deteccion de situaciones de riesgo.

Los programas de prevencion del abuso sexual dirigidos a los padres y a los

adultos en general deben incluir otras materias tales como:

e Derechos de los nifios y las nifias.
e Responsabilidades de los adultos.
e Derecho de los adultos.

¢ Violencia en general.
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e Violencia intrafamiliar.
e Manejo del poder.

e Comunicacion y asertividad.

La mayoria de los programas existentes estan dirigidos a adolescentes desde
12 y 13 afios hacia adelante. Los adolescentes desde muy temprana edad aprenden
a familiarizarse con técnicas de autoproteccion y con la ayuda de sus padres
aprenden a buscar soluciones pero es necesario en los y las adolescentes que

sufren de este problema.

nmon

Ensefiar la técnica de "resolver problemas", "pedir ayuda”. Aprender a identificar

adultos de confianza y a diferenciar los “secretos apropiados e inapropiados".

Durante las edades de 12 a 18 afios no es necesario explicar a los adolescentes
sobre el abuso sexual ni tampoco sobre agresores. Lo esencial es darles
herramientas que les ayuden a responder frente a situaciones potencialmente

abusivas.

Es importante que durante esta etapa nunca se introduzca el miedo y la amenaza

como medio de disciplina.

e La creencia de que los adolescentes que no han sido sometidos a violencia
sexual puedan desarrollar malos habitos por estar en contacto con

adolescentes que fueron sometidos a este tipo de violencia.

e La creencia de que al ensefiar prevencion y proteccién a los adolescentes
se esta eximiendo al adulto de la responsabilidad que tienen de proteger y
respetar a los adolescentes.

e La creencia de que ensefiar a decir "no", aprender a opinar, a cuestionar a
los adultos, etc., va a crear conflicto con el sistema de crianza elegido por

los padres y las madres.

Todos aquellos adultos que desean trabajar con adolescentes victimas de abuso

sexual deben tener en cuenta que debido a que este tema es relativamente reciente,
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cualquier pregunta que se haga en el presente puede tener una respuesta diferente

en el futuro, ya que el tema mismo ain no ha sido tratado en su totalidad.
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Modelo Operativo de Ejecucién de la Propuesta

Modelo Gréafico

PREVENCION
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TRATAMIENTO

Gréfico N°31: Modelo Gréfico
Fuente: Investigacion Bibliografica
Elaborado por: Gabriela Paucar
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Modelo Verbal
Prevencién

En la Fase de prevencion siendo la primera, es necesario hacer conocer la realidad
de la situacion y las acepciones equivocadas que tienen los adolescentes Unidad
Educativa Mayor “Ambato”, para satisfacer las necesidades y argumentar de
forma especifica en la ejecucion del modelo de planificacion, que se sintetiza en
una charla para docentes y alumnos que conforman la Unidad Educativa Mayor
“Ambato”. De manera que en esta fase se enfoca disipar ciertos conocimientos o
creencias equivocadas y fundamentar realidades en un proceso metodologico de

entendimiento que expresara lo propuesto en el modelo gréfico.

Disipar Conocimientos o Creencias Equivocadas

Tabla N° 32: Hechos

Conocimientos o Creencias
) Hechos
Equivocadas

El abuso sexual de los adolescentes no | La mayoria de los casos de abuso
son problemas generalizados. sexual de los adolescentes nunca se
denuncian a las autoridades
gubernamentales. Debido al secreto y a
intensos sentimientos de verglienza, los
adolescentes y los adultos que tienen
conocimiento de abusos pueden verse
impedidos de solicitar ayuda. Los
estudios realizados presentan un
panorama inquietante.

Solo las adolescentes estan expuestas a | Si bien la mayoria de los menores de
la explotacion sexual edad que sufren el abuso y la
explotacion sexual son mujeres, los
varones también son victimas. El abuso
sexual de los varones se denuncia con

menos frecuencia que el de las mujeres
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Los abusadores sexuales son todos

pedofilos y extrafios.

Los efectos del abuso sexual son claros

y ha sido menos reconocido.

Dado que muchas sociedades esperan
que los adolescentes varones y los
hombres controlen sus emociones y
también a los demas y a su medio
ambiente, es particularmente dificil
para los varones revelar que han sido
objeto de ataque sexual. Los varones
adolescentes atacados por hombres
pueden pensar que si revelan el ataque,
se dudara de su virilidad y de su
orientacion  sexual. Los  varones
adolescentes atacados por mujeres de
mas edad tal vez no consideren que el
contacto sexual sea abusivo.

Los hombres pedoéfilos figuran entre
los atacantes, pero la mayoria de estos
ultimos cometen tales actos de manera
"ocasional"; en tiempos de tension, por
comodidad o curiosidad, entablan
relaciones sexuales con adolescentes, la
mayoria de los adolescentes que han
sido objeto de abuso sexual son
victimas de alguien que ellos conocen:
progenitores, padrastros o madrastras,
maestros, médicos, parientes,
miembros del clero, hacinamientos y

Vecinos.

Es muy poco frecuente que puedan
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y evidentes. recogerse pruebas fisicas del abuso
sexual. Dado que los adolescentes, en
Su mayoria, no pueden o no quieren
hablar del abuso sexual, incumbe a las
autoridades delegadas por la Unidad
Educativa Mayor “Ambato” detectar
los indicios de abuso.
Lamentablemente, no hay una Unica
conducta que pruebe que un
adolescente ha sido objeto de abuso
sexual. Ese adolescente puede tener
una amplia gama de comportamientos,
entre ellos: dificultad para concentrarse
en el colegio; aislamiento respecto de
la familia y los amigos; perturbaciones
del suefio; depresion; irritabilidad;
pérdida o aumento repentinos del
apetito; agresividad; juegos sexuales
inapropiados con otros adolescentes,
indicios de regresion, y consumo de

alcohol o drogas.

Fuente: Investigacion de Bibliogréafica
Elaborado por: Gabriela Paucar

Prevencion por Disociacion

La disociacién es un mecanismo psicolégico de supervivencia que ayuda al
adolescente a distanciarse del dolor que estan sufriendo en el momento de ser
victimas de abuso sexual. El o ella se "escapan” mentalmente de la vivencia del
abuso creando un lugar seguro para asumir el momento. A su vez otra

personalidad es creada para asumir el control de la situacion. El diagnéstico de
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este trauma sélo se logra establecer muchos afios después de que la situacion de
abuso ha pasado, ya que se da en la adolescencia y se hace evidente en la edad

adulta.

Darios por Factores

¢ Nexo del adolescente: los dafios seran mayor si el agresor es el padre o un
familiar cercano; es diferente cuando el abusador es alguien lejano al

grupo familiar.

e Duracion y frecuencia del abuso: se cree que los dafios son mayores si el
abuso ocurrié por muchos afios, varios episodios en un dia 0 una semana,
a diferencia de adolescentes que fueron victimas de abuso una sola vez o

en forma ocasional

Tipo de abuso: las evidencias no son muy claras al respecto, pero se cree que
puede haber una diferencia entre los efectos producidos por penetracion (oral,

vaginal, anal), y aquellas consecuencias de sélo caricias de los genitales.

e Los efectos del abuso van a ser mayores si se hace uso de la fuerza fisica y

la violencia verbal.

e Edad del adolescente: se cree que los efectos del abuso son mayores en los

adolescentes que son victimas de abuso desde muy pequefios.

¢ Numero de agresores: los efectos son mas graves en adolescentes que han
sido victimas de abuso por parte de varias personas, sean estas familiares,

amigos de la familia y/o extrafios.

e Los efectos del abuso sexual son mayores cuando la madre no le da apoyo
al adolescente, no le cree, lo(a) trata de mentiroso(a), le dice que tiene que

callarse y olvidar lo sucedido para no destruir a la familia.

o Estas variables de ninguna manera deben interpretarse como indicadores

absolutos, ya que hay casos en que el abuso se ha dado una sola vez y aun
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asi el impacto a largo plazo es de grandes consecuencias para el
adolescente. Es importante recordar que el dolor de un adolescente no

debe medirse con el dolor de otros adolescentes.

El objetivo de la presente planificacion aplicada en la Unidad Educativa Mayor

“Ambato” tiene 5 factores principales en ayudar al adolescente:

Superar la Adoptar
victimizaciony | proceso de
traumatizacion resiliencia

Evitar la
recurrencia

Aprender
tecnicas de
autoproteccion

Recuperar su
autoestima

Grafico N°32: Objetivo Planificacion
Fuente: Investigacion Bibliogréfica
Elaborado por: Gabriela Paucar

Cuando los adolescentes muestren un grado de recuperacion, siendo victimas de
abuso sexual, ya sea a largo o a corto plazo. El tratamiento terapéutico, el apoyo
de los padres y profesionales de la Unidad Educativa ayudara a reparar los dafios

que han sufrido y por lo tanto a mejorar la calidad de vida del estudiante.
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Obijetivos Programas de
Prevencion

v

Objetivo principal: Entregar herramientas a la Unidad
Educativa Mayor “Ambato” para detectar situaciones de abuso
sexual en adolescentes y a actuar frente a ellas.

responsabilidad

En cuanto a los Adultos: Los programas de prevencion estan
dirigidos a identificar la dinamica del abuso sexual y la

Importante Destacar: Tanto adolescentes victimas de abuso
sexual y no victimas, pueden participar conjuntamente en
programas de prevencion y proteccién, de ninguna manera hay
que separar porgue se crearia una estigmatizacion.

Gréfico N°33: Objetivo Prevencion
Fuente: Investigacion Bibliografica
Elaborado por: Gabriela Paucar

Docentes

Fichas Técnicas

Tabla N° 33: Fichas Técnicas Docentes.

Motivacion

El/la facilitador/a Invita a comenzar este
trabajo en el colegio les pide que cada uno
anote en el pizarron o papeldgrafo qué
palabra o sentimiento le surge cuando se
habla del Abuso Sexual y cuéles son las
expectativas de ellos como docentes en
esta sesion. El/la facilitador/a agrupa las
palabras que mas se repiten y les
retroalimenta con la sensacion mas

recurrente o que mas se repite entre ellos.
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Lograr con las expectativas, donde debe
aclarar cudles se podran cumplir y cuéles
no estén dentro de lo que se va a trabajar
durante la jomada. Es importante que
registre los Intereses del grupo, porque le
pueden servir para el trabajo en la proxima

sesion.

Una vez que han visto la presentacion, se
Juntan en parejas y comparten sus

opiniones respecto a dos preguntas:

¢Cudles fueron las sensaciones que les

provoco la presentacion?
¢Qué aspectos aprendieron?

Pedirles que compartan libremente al resto
del grupo sus conclusiones. El/a
facilitador/a las va anotando en un

papelégrafo o en el pizarron.

Desarrollo de Sesion

Invitar a los/las docentes a realizar el
trabajo grupal "Derribando conocimientos
equivocos en torno al Abuso Sexual en

Adolescentes".

Se divide a los participantes en grupos de 5
a 6 personas y se les entrega por escrito el
enunciado de uno 0 mMas conocimientos
equivocos, segun la cantidad de grupos
conformados. Los conocimientos
equivocos para trabajar se encuentran en
la presentacion de material de apoyo

complementario.

Cada grupo debera discutir si considera

113




que ese enunciado es verdadero o falso y
por qué. Si sobre alguno tienen alguna
duda o no llegan a consenso, lo dejan

aparte para consultarlo.

Un representante de cada grupo expondra a
todos los participantes el analisis del(los)

conocimientos equivocos que analizaron.

El/la facilitador/a ira aclarando cuando la
respuesta no sea correcta y, si es necesario,
se apoyard en la  presentacion

Conocimientos equivocos.

Posteriormente, se les invita a conocer los
factores de riesgo, factores protectores y
los mecanismos de coercién de los
abusadores, a traveés de la presentacion
disponible.

Pedirles que compartan sus opiniones, en
parejas, en grupos o libremente, acerca de
como creen que se integra el tema de
prevencién del Abuso Sexual Adolescente
con los lineamientos institucionales del
establecimiento educacional, analizando si
algunos de sus objetivos estan expresados

0 guardan relacion

Cierre de la Sesién

Con el propdsito de evaluar la
investigacion de los contenidos de la
sesion, se sugieren los siguientes
aspectos guias que los docentes deben

haber trabajado:
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- Los mitos en torno al Abuso
sexual.

- Los factores de riesgo y de
proteccién

- Mecanismos de coercién
utilizados por los abusadores

- El aporte de cada uno de los

docentes en la prevencion

Elaborado por: Gabriela Paucar
Fuente: Investigacion Bibliografica

Familias

Tabla N° 34: Fichas Técnicas Familia.

Motivacion

Invitar a los padres y madres que
asisten a esta sesion de sensibilizacion
del tema del Abuso Sexual en
adolescentes a compartir y escuchar
activamente, recordandoles que su
participacion es fundamental para
prevenir y tratar problemas de esta
indole.

El/la docente expone la presentacion de
sensibilizacion, disponible en la

presentacion.

Pedirles que se junten con la persona
que esté mas cercana y comenten entre
ellos/as sus impresiones, diciendo la
primera palabra o concepto que les

surgié cuando vieron la presentacion.
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El/la docente pregunta y escribe en el
pizarrbn o en un papelografo las
palabras, agrupando las que se parecen
0 se repiten. Es importante relevar las
sensaciones que la presentacion les
produjo, sin juzgar ni buscar soluciones

todavia.

Desarrollo de Sesion

Invitar a los padres y madres asistentes
a realizar un trabajo grupal. Pedirles
que se junten en grupos de 5 a 6
personas y respondan las siguientes

preguntas:

e ;Qué factores creen ustedes que
facilitan que un adolescente esté en
riesgo de vivir una experiencia de

abuso sexual?

e ;/Qué factores creen ustedes que
ayudan a que un adolescente viva

alguna experiencia de este tipo?

Cada grupo expone sus respuestas y se
anotan en un papelégrafo, destacando

las similitudes.

Luego, el/lla docente expone la
informacion,  disponible en la
presentacion, sobre los Aspectos

tedricos, que contiene los factores de

116




riesgo, factores protectores y los
mecanismos de coercion de los/as
abusadores, relacionandolos con el
trabajo expuesto por los grupos en el
plenario. Se sugiere destacar que los
padres y madres ya sabian o intuian
algo acerca de este tema y que ahora
tendran mas y mejores herramientas
para prevenir la ocurrencia de un caso

de Abuso Sexual en adolescentes.

Finalmente, el docente expone
brevemente las actividades que se
realizaran en el aula con los alumnos y
alumnas, destacando lo fundamental
que es la participacion de la familia en
la concrecion de los objetivos de dichas
actividades, la  adquisicion  de
conceptos y  herramientas  que
asimilaran los adolescentes, y explica
cuél es la colaboracion que necesitan

de ellos/as.

Es importante destacar que estas
actividades que se realizaran en el aula
y con las familias tienen el proposito de
prevenir el Abuso Sexual a través del
fortalecimiento de los factores
protectores en los nifios/as del primer
ciclo, especificamente promoviendo
conductas de autocuidado,

contribuyendo al desarrollo de una
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autoestima  positiva 'y entregando
elementos para la educacion sexual,

acordes con su edad.

Respecto a las actividades para realizar
en el hogar, pedirles que destinen a
ellas aproximadamente una hora. Estas
seran  llevadas por el mismo
adolescente y son de gran relevancia
para la continuidad y profundizacién de
los contenidos integrados en el aula.

Cierre de la Sesién

Se invita a los presentes a elegir, desde
una reflexién conjunta, la construccion
de wuna frase que represente el
compromiso que ellos/as  estan
dispuestos a adquirir para la prevencion
del abuso sexual. Esta frase se escribe
sobre un certificado de compromiso.
Motivarlos a firmar el Acta de
compromiso de la familia, como el
desafio que se ha planteado la
comunidad educativa en la prevencion
del Abuso Sexual en contra de
adolescentes en la Unidad Educativa
Mayor “Ambato”.

Elaborado por: Gabriela Paucar
Fuente: Investigacion Bibliografica

118




Deteccién

Tabla N° 35: Deteccidn

Indicadores de Posibles Abusos Sexuales

Indicadores Altamente Especificos
de Abuso

Informacidn fiable sobre conductas
sexuales claramente inapropiadas de
las figuras parentales (o de otros
adultos) hacia el adolescente o de las

que éste es testigo.

Manifestacion por parte del menor de

haber sido objeto de abuso sexual.

Informe médico que confirme la
existencia de abuso o indicio de que

esta ocurriendo.

Presencia en el adolescente de alguno

de los siguientes indicadores fisicos.

Lesiones en zonas genital o anal:

Desgarros recientes o cicatrices del

himen.

Diametro del himen mayor que 1 cm.

Desgarro de la mucosa vaginal.

Dilatacion anal y esfinter anal

hipotonico.
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Sangrado por vagina o ano.

Infecciones genitales o de transmision
sexual (sifilis, sida no preexistente al
momento del nacimiento, condilomas
acuminados - conocidos como verrugas
genitales-, flujo vaginal infeccioso con
presencia de gérmenes no habituales
clamidia, triconomas en la flora normal

de la menor.

e Embarazos.

Indicadores de Probable Abuso

La hipdtesis de un supuesto abuso
sexual debe ser valorada siempre, pues

es posible que sea cierta.

Inflamaciones, enrojecimiento y
lesiones por rascado en zonas genital o

anal.

Masturbacién compulsiva (se advierte
cuando ésta es la actividad que mas
interés despierta en el adolescente o
que ocupa la mayor parte de su tiempo
y también cuando no puede evitarla
incluso en presencia de una figura que

podria censurarlo).

Conductas inapropiadas (por ejemplo,

investigar los genitales -sobre todo el
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recto- de animales o intentar introducir

objetos en sus orificios).

Realizacion de Juegos sexuales con
otros adolescentes, con
representaciones 0 actividades
concretas de sexo oral, coito anal o
vaginal. Insercion de objetos en
orificios genitales o masturbacién

mutua.

Utilizacion de la fuerza fisica o la
coercion psicolégica para conseguir la
participacion de otros adolescentes en

los juegos sexuales.

Sexualizacion precoz: juegos sexuales
tempranos acompafiados de un grado

de curiosidad inusual para la edad.

Realizacion de Juegos sexuales con
otros menores de edades inferiores o
que estdn en un momento evolutivo

distinto.

Acercamientos peculiares a los adultos:
tratar de tocar u oler los genitales del
adulto; aproximarse por detrds a una
persona agachada y, desde esa

posicion, realizar movimientos
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copulatorios; acomodarse sobre un

adulto en la cama vy simular
movimientos de coito; pedir o tratar de

introducir la lengua cuando besa.

En adolescentes: promiscuidad sexual,
prostitucion o0 excesiva inhibicion

sexual.

Conocimientos sexuales Inusuales para
la edad.

Manifestacion por parte de una de las
figuras parentales o un miembro de la
familia del adolescente de sus
sospechas de que el abuso esta

ocurriendo.

Informacion o sospecha de conductas
sexuales por parte de los adultos que
viven con el menor que resultan

"dudosas" en cuanto a su adecuacion.

Indicadores Inespecificos de Abuso:
Estos indicadores no tienen
necesariamente una relacién causal con
el abuso sexual y puede aparecer sin
que éste exista, pero dado que estan
estrechamente vinculados a situaciones

de estrés elevado, su presencia es

Indicadores fisicos:

Ciertos trastornos psicosomaticos como
los dolores abdominales recurrentes y
los dolores de cabeza de causa

idiopatica.
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indicadora de sospecha. La hipotesis de
abuso sexual debe ser siempre tenida

en cuenta y valorada.

Trastornos de la alimentacion (bulimia

y anorexia nerviosa).

Infecciones urinarias repetidas sin

causa organica o externa identificable.

Indicadores psicoldgicos y

comportamentales adolescentes:

Conductas violentas de riesgo para su
integridad fisica.

Retraimiento, sobre adaptacion.

Fugas del hogar.

Consumo de drogas.

Delincuencia.

Automutilacion y otras conductas

agresivas.

Intentos de suicidio.

Trastornos Disociativos.

Trastornos de la conducta alimentaria

(anorexia, bulimia)

Elaborado por: Gabriela Paucar
Fuente: Investigacion Bibliografica
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Tratamiento
Proceso de Recuperacion

El trabajo de reparacion va a ser méas efectivo si la reaccion de los adultos es
favorable al adolescente, es decir, si al adolescente se le cree, se le apoya, se le

mantiene alejado del agresor y se les da atencion médica y terapéutica adecuada.

Por el contrario, si la familia reacciona negativamente, los sentimientos de
culpabilidad y responsabilidad se acentGan, y es probable que el adolescente

retracte su historia para evitar mas conflictos.

La reparacion psicoldgica sera mas efectiva si el adolescente inicia el tratamiento
lo més pronto posible después del descubrimiento del abuso sexual. A largo plazo,
la falta de terapia puede causar una variedad de problemas. En la mayoria de los

casos la recuperacion es muy lenta, se da por etapas.

El trabajo terapéutico debe estar acompafiado por el apoyo de los padres o
personas encargadas del cuidado de los adolescentes. A su vez, los padres también

deben obtener ayuda terapéutica si asi lo requieren.

Inculcar el Perdon a sus Agresores

El perdon es un concepto muy controvertido dentro del tema de abuso sexual.
Tanto terapeutas como sobrevivientes se sienten afectados y afectadas por las
presiones que imponen tanto la sociedad como la Iglesia a que una persona que ha
sido victima de abuso tenga que perdonar al individuo que le agredio
sexualmente. Por el contrario, nadie obliga al agresor a ofrecer disculpas o a pedir

perddn por el abuso cometido.

La palabra "perddn" tiene una connotacion de "mandato”, de "superioridad
moral”, que genera una condicidn para que una persona sobreviviente tenga que:
e Renunciar a su derecho de pedir justicia.

e Liberar al agresor de un castigo.
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e Ignorar la ofensa cometida.
e Sentir compasion por la persona que la sometio al abuso

e Tomar la responsabilidad de ser piadosa con el sufrimiento del agresor.

Como perdonar implica negar, minimizar el impacto y las consecuencias causadas
por el abuso sexual, en la mayoria de los casos imponer el perdén ahonda mas los

sentimientos de culpabilidad, injusticia, rabia y responsabilidad por el abuso.

Proceso de Perdon

Desde el punto de vista terapéutico, el concepto del perdén debe enfocarse hacia

los y las sobrevivientes para que puedan:

e Dejar de culparse de lo que les paso.

e Dejar de castigarse.

e Liberarse, dejar de lado el odio, la rabia y los sentimientos de venganza.

e Tomar responsabilidad de su cuidado personal.

e Lograr elaborar su pasado con el fin de proyectarse hacia un futuro

saludable y positivo.
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Tabla N° 36: Tratamiento

Intervencion con los padres

Intervencioén con la victima

12 Sesidn

Evaluar la situacion de abuso,
las consecuencias de la
revelacion y la reaccién de la
familia.

Proporcionar pautas urgentes de
actuacion.

Proponer un plan de
intervencion.

22 Sesion

Evaluar la afectacion de los
familiares y las consecuencias
para la victima.

Valorar la necesidad de
tratamiento directo a la victima.

32— 42 Sesidn

Asesoramiento psicoeducativo.

12 Sesiodn

Establecer una relacion
terapéutica positiva.

Plantear los objetivos generales
de la intervencion

Proporcionar pautas urgentes de
actuacion

52 Sesion

Evaluacion Psicoldgica

22 — 32 Sesion

Fase educativa - preventiva

62 — 122 Sesion

Intervencion terapéutica

42 Sesidn

Evaluacion Psicoldgica

52 _ 62 Sesion

Desahogo emocional
Elaboracion cognitivo —
emocional del abuso

72 — 142 Sesion

Intervencion de la Unidad
Educativa Mayor “Ambato”
para brindar una solucion al
estudiante ante autoridades
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pertinentes.

Sesiones conjuntas (terapia de pareja 0 | Sesiones conjuntas (terapia familiar)
de familia)

Elaborado por: Gabriela Paucar
Fuente: Investigacion de Bibliogréafica
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Ejecucion

PLANIFICACION DE PREVENCION, DETECCION Y
TRATAMIENTO ABUSO SEXUAL ADOLESCENTES

Grafico N°34: Presentacion
Fuente: Investigacion
Elaborado por: Gabriela Paucar
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Grafico N°35: Presentacion
Fuente: Investigacion
Elaborado por: Gabriela Paucar
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DISIPAR MITOS

El abuso sexual de los adolescentes
no =on problemas generalizados.

Grafico N°36: Presentacion
Fuente: Investigacion
Elaborado por: Gabriela Paucar

Solo las adolescentes estdn expuestas
& la explotacidn sexual

Grafico N°37: Presentacion
Fuente: Investigacion
Elaborado por: Gabriela Paucar

La mayoria de los casos de abuso
sexual de los adolescentes nunca se
denuncian a las auteridades
gubernamentales. Debido al =ecretoy
a intensos sentimientos deverglenza,
los adolescentes v los adultos que
tienen conocimiento de abusos
pueden verse impedides de solicitar
ayuda. Lo= estudios realizados
prezentan un panorama inguistante.

Si bien la mayoria de los menoresde edad
que sufren el abuso v la explotacion sexual
=on mujeres, los varnnes también son
victimas. El abuso sexusl de los varones se
denuncia con menos frecuencia que lde
las mujeres v ha sido menos reconocido.

Cado que muchas sociedades esperan que
los adolescentes varones y los hombres
controlen sus emociones ytambiéna los
demésyasu medio ambiente, es
particularmente dificil para los varones
revelar que han sido cbjsto de ataque
sexual. Los varones adolescentesatacados
por hombres pueden pensar quesi revelan
el ataque, se dudaré de su virilided vde su
orientacion sexual. Los varones
adolescentes atacados por mujeres de
més edad tal vez no consideren queel
contacto sexual sea abusivo.
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Loz explotadores sexuales son todos

peddfilos v extrafios.

Grafico N°38: Presentacion
Fuente: Investigacion
Elaborado por: Gabriela Paucar

La pobreza e= la causade la
explotacion sexual de los
adolescentes.

Grafico N°39: Presentacion
Fuente: Investigacion
Elaborado por: Gabriela Paucar

Los hombres peddfilos figuran entre
lo= atacantes, pero la mayoria de
estos dltimos cometen tales actos de
manera "ocazicnal”; en tiempos de
tension, por comodidad o curiosidad,
entablan relaciones sexuales con
adolescentes, la mayoria de los
adolescentes que han sido cbjeto de
abuso sexual son victimas de alguien
que ellos conocen: progenitores,
padrastros o madrastras, maestros,
médicos, parientes, miembros del
clero, hacinamigntos yvecinos.

La pobreza creacondiciones que pueden
contribuir a la explotacion sexual: pem la
pobreza, ensi misma, no es la razon por la
cual los adolescentes son vendidos para
que se los explote en el comercio delsexo.
En las comunidades pobressuelen
predominarel anafabetismo v la ausencia
de conocimientos para obtener un empleo.
Debido a esas condiciones, es més facil
que quienes adquiersn adolescentes para
la irndustria del sexelos obtengan en los
tugurios urbanos v las aldeasrurales
pobres. La desintegracion familiar, la
mundializacion, la cultura local, la baja
condicion de la mujer v ladékilaplicacion
de las leyes contribuyen a la explotacion de
los nifios. Algunas familias entregan sus
nifos a agentes intermediarios sabiendo
muy bien o gue ocurrid. A veces, su
propdsite s mitigar la pobreza; otras
veces, lafamilia obra impulsada porla
codicia.
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Loz efectos del abuso sexual son
claros v evidenties.

Grafico N°40: Presentacion
Fuente: Investigacion
Elaborado por: Gabriela Paucar

Los adolescentes victimas proceden
de familias pobres.

Grafico N°41: Presentacion
Fuente: Investigacion
Elaborado por: Gabriela Paucar

Es muy poco frecuente que puedan
recogerse pruebas fisicas del abuso seusl.
Dado que los adolescentes, en sU mMayoria,
no pueden o noquieren hablar delabuso
sexual, incumkbe a los adulios interesados
detectar los indicios de abuso.
Lamentablemente, no hayuna anica
conducta que pruebe que un adolescente
ha sido objeto de abuso sexual. Ese
adolescente puede teneruna amplia gama
de comportamientos, entreellos:dificultad
para concentrarseen el colegio;
aislamientorespecto de la familia v los
amigos; perturbaciones del suefio;
depresion; irritabilidad; péndida o aumento
repentings del apetito; agresvidad; juegos
sexuales inapropiados con otros nifos, con
juguetes o consigo mismo; indicios de
regresion, comochuparse eldedo, orinar
£n la cama 0 actuar como un nifo de corta
edad; v consumo de alcohol o drogas.

Elsbuso y la explotacion sexuales
pueden ocurrir en cualquier parte. Los
atacantes se encuentran en todos los
estratos sociaslesy pertenecen a todas
las razas y todos los niveles
educacionalesy de ingresos. Pero las
familias de clase media y alta son més
capaces de ocultarel abuso y sus
COnsSecuencias.
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Grafico N°42: Presentacion
Fuente: Investigacion
Elaborado por: Gabriela Paucar
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Grafico N°43: Presentacion
Fuente: Investigacion
Elaborado por: Gabriela Paucar
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Grafico N°44: Presentacion
Fuente: Investigacion
Elaborado por: Gabriela Paucar

Gréafico N°45: Presentacion
Fuente: Investigacion
Elaborado por: Gabriela Paucar
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Grafico N°46: Presentacion
Fuente: Investigacion
Elaborado por: Gabriela Paucar
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Gréafico N°47: Presentacion
Fuente: Investigacion
Elaborado por: Gabriela Paucar
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Grafico N°48: Presentacion
Fuente: Investigacion
Elaborado por: Gabriela Paucar

Gréafico N°49: Presentacion
Fuente: Investigacion
Elaborado por: Gabriela Paucar
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Ficha Técnica Sesién 1 — Docentes

Tabla N°37: Ficha técnica Sesidn 1- Docentes

Nombre de la Sesion Introduccion al fendmeno del abuso

sexual adolescente

Objetivos de la Sesion Sensibilizar frente al tema del abuso
sexual.

Entregar elementos tedricos para la
comprension de los fendmenos.

Generar reflexiones en torno al

fendmeno.
Contexto de Aplicacién Consejo de profesores
Duracion Disponibilidad del establecimiento
Conceptos Claves Mitos

Mecanismos de coercion
Factores de Riesgo
Factores de Proteccion

Prevencion

Elaborado por: Gabriela Paucar
Fuente: Investigacion de campo

Ficha Técnica Sesiéon 1 — Familias

Tabla N°38: Fichas Técnicas Sesiéon 1 — Familias

Nombre de la Sesién El compromiso de la familia en la
prevencion del abuso sexual

adolescente

Obijetivos de la Sesién Entregar elementos tedricos sobre
abuso sexual infantil.

Compromiso y fomentar participacion

Aplicacién Sesidn de representantes
Duracion 3 Horas
Conceptos Abuso Sexual
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Factores de Riesgo

Factores de Proteccion

Compromiso familiar

Mecanismos de coercién abusadores

Elaborado por: Gabriela Paucar
Fuente: Investigacion de campo

Modelo Matematico

Tabla N°39: Modelo Matematico

CONCEPTO CANTIDAD VALOR VALOR
UNITARIO | TOTAL
Contratacion infocus 3vecesenlasemana | - 45,00
Contratacion de 1 353,46 353,46
Psicélogo
Director de Charla Mensual 700,00 700,00
Coordinador Mensual 700,00 700,00
Gastos Talleres Mensual 1100,00 1100,00
Tratamiento Mensual 500 500,00
Total 3398.46

Elaborado por: Gabriela Paucar
Fuente: Investigacion de campo
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Tabla N°40: Preguntas Bésicas

Preguntas Bésicas

Explicacion

¢Quiénes solicitan evaluar?

Unidad Educativa Mayor Ambato

¢Por qué evaluar?

Prevencion de abuso sexual en

adolescentes

¢Para que evaluar?

Detectar indices de abuso sexual en

adolescentes

¢Qué evaluar?

Que se cumplan las actividades
planteadas en esta propuesta, en el
tiempo determinado, con los recursos
presupuestados, y sobre todo que se

logren los objetivos esperados

¢Quién evalta?

Investigador.

¢Cuando evaluar?

Al finalizar el cumplimiento de cada

estrategia planteada

¢Como evaluar?

Con los estados de resultados, y con el

instrumento del cuestionario

Elaborado por: Gabriela Paucar
Fuente: Investigacion de campo
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ANexos

Anexo A. Encuesta

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE JURISPRUDENCIA'Y CIENCIAS SOCIALES
CENTRO DE ESTUDIOS DE POSGRADO

FORMULARIO DE ENCUESTAS DIRECCIONADO A LOS
ADOLESCENTES DE 12 A 17 ANOS DE EDAD EN LA UNIDAD
EDUCATIVA MAYOR AMBATO.

Sus respuestas son muy importantes para alcanzar el objetivo
OBJETIVO:
Recolectar informacion acerca de la incidencia del el hacinamiento familiar y

su influencia en el abuso sexual de los adolescentes.

INSTRUCCIONES:
Marque con una X la respuesta que Ud. Considere importante

Gracias por su colaboracion.

I. INFORMACION GENERAL
Edad:
Curso:

Sector donde vive:
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Il. INFORMACION ESPECIFICA

1.- ¢ Cuantas personas habitan su casa?

2a3 ]
4a5 ]
6a’7 |:|
Mas de 7 D

2.- ¢La vivienda en que usted habita cuantos dormitorios hay?
la?2 ]

2a3 |:|

425 ]

6 0 més D

3.- ¢ En su casa cuantas camas hay por cada dormitorio?
la2 |:|

2a3 ]

4a5 ]

6 0 mas |:|

4.- ¢ Con quién duermes por las noches?

Sola

]
Papas |:|
]

Hermanos
Otros (Especifique)...........coooviiiiiii. D

Siempre |:|
Casi siempre D
Poco D

]

Nunca
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6.- ¢En su casa ve peliculas pornogréficas?

Si
No

7.- ¢ Tiene cuarto propio?

Si
No

L]
L]

¢,Si su respuesta es si, con quien ha visto?
Papas

Hermano

Miembros de la familia
Amigos

Hodoo

Otros (Especifique)

¢En ddénde ha visto estas peliculas?
Casa
Cine
Casa de amigos
Otro

00 gooo

8.- ¢ Cuantas personas habitan en tu cuarto?

1 ]
2 ]
3 ]
Mas de 4 D
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9.- ¢Con quienes vives en tu casa?

Hermanos y papas |:|
Tios y primos D
Amigos |:|
Otros |:|

10.- ¢ Cuando te bafias tienes privacidad?

Siempre D
Casi siempre |:|
Poco |:|
Nunca I:I

11.- ¢ Cuando te bafias pones seguros en la puerta?
Siempre

Casi siempre D
Poco D
Nunca D

12.- ¢Cuéndo te cambias tienes privacidad?
Siempre D

Casi siempre

[l
Poco D
[

Nunca

13.- ¢ Todos los miembros que viven en su casa trabajan?
La mayoria si
Algunos

La mayoria no
Nadie

Qoad
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14.- ;Conoce acerca de la planificacion familiar?
Si
No

[l

15.- ¢ Tus padres cuando tienen dificultades como solucionan?
Gritos

Golpes

Hablan

Rompen las cosas

HENN

16.- ¢ Cuando pides permiso para salir a quien lo haces?
Papa

Mama
Hermano/a mayor

Otro (Especifique)

00000

No pido permiso

17.- ¢ A quién le tienes miedo en tu casa?
Papa

Mama

Hermano/a mayor
Otro (Especifique)
A nadie

00000

18.- ;Ha observado si existe abuso sexual en su familia?
Siempre
Casi siempre

A veces

Oodd

Nunca
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19.- ¢ Como califica los comportamientos de los miembros de su casa?

Agresivos D

Normal D
Pasivos |:|
Otro |:|

20.- ¢ Afecta el ambiente de su casa en su vida personal?
si O
No ]

21.- ¢Cree usted necesario realizar charlas para toda la familia sobre
sexualidad?

Si |:|

No ]

No se |:|

22.- ¢ Si ha tenido abuso fisico o psicologico, por parte de quien fue?
Papa

Mama

Hermano/a mayor
Otro (Especifique)
No he tenido

00000

23.- ¢Si ya existid un abuso sexual, le gustaria tener proteccion por las

autoridades?
Si ]
No ]

150



24.- ¢ A quién se le dio a conocer este caso de abuso en el colegio?
Rector

Inspector

Profesor de confianza
Presidente de padres de familia

Otros (Especifique)

OO0ooa

No lo he dado a conocer

GRACIAS POR SU COLABORACION
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Anexo B. Fotografias
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