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RESUMEN EJECUTIVO

El objetivo del trabajo de investigacion es analizar la preparacion fisica en el test yoyo
de los arbitros profesionales de futbol de tercera y cuarta categoria de la provincia de
Tungurahua, con la finalidad de medir, monitorear y evaluar la resistencia, la velocidad
de los arbitros en su desempefio profesional dentro de la cancha de juego. La
metodologia parte de un enfoque cuali-cuantitativo por que se realizd sustentacion
bibliogréafica sobre las variables preparacion fisica y test del yo-yo; asi como se aplico
la encuesta y se analizd, interpreto y represent6 graficamente. Los niveles fueron el
exploratorio y descriptivo, y las modalidades bibliografico-documental y de campo.
Los resultados a los cuales se llegd que los arbitros no le dan importancia al test en su
mayoria, lo que provoca la falla o la toma de decisiones en el momento de arbitrar un
encuentro, con calificaciones regulares por su falta de movimiento y seguimiento de
las jugadas. Las conclusiones que se llegan es que los arbitros no utilizan ningdn test
que permita medir la resistencia de su organismo para cumplir de buena manera, no
existe una guia del cual los profesionales del arbitraje cada uno de los pasos a seguir,
los intervalos, las series entre otros. El test es una herramienta que le permite al arbitro
preparase de una manera técnica y mantener y mejorar su condicion para realizar su

labor profesional semanalmente.

Palabras Clave: Condicion fisica, evaluacion, desempefio laboral, futbol, preparacion

fisica, test, valoracion.
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ABSTRACT

The objective of the research work is to analyze the physical preparation in the yoyo
test of the professional soccer referees of the third and fourth category of the province
of Tungurahua, with the purpose of measuring, monitoring, and evaluating the
resistance, the speed of the referees in their professional performance on the playing
field. The methodology is based on a qualitative-quantitative approach because
bibliographic support was carried out on the variables physical preparation and yo-yo
test; as well as the survey was applied and it was analyzed, interpreted, and represented
graphically. The levels were exploratory and descriptive, and the bibliographic-
documentary and field modalities. The results that were reached that the referees do
not give importance to the test in their majority, which causes failure or decision
making at the time of refereeing a match, with regular qualifications for their lack of
movement and follow-up of the plays. The conclusions that are reached is that the
referees do not use any test that allows measuring the resistance of their organism to
comply in a good way, there is no guide from which the refereeing professionals each
of the steps to follow, the intervals, the series among others. The test is a tool that
allows the referee to prepare in a technical way and maintain and improve his condition

to carry out his professional work on a weekly basis.

Keywords: Physical condition, evaluation, job performance, soccer, physical

preparation, test, assessment.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO
1.1.Antecedentes de la investigacion

En el articulo cientifico sobre el Consumo méximo de oxigeno, frecuencia cardiaca
méaxima y velocidad aerébica méxima de arbitros colombianos de fatbol, se plantea
como objetivo determinar el consumo mé&ximo de oxigeno (Vo2max), frecuencia
cardiaca maxima y velocidad aerébica maxima (VAM) de arbitros colombianos de
futbol a 320 metros sobre el nivel del mar. La metodologia es con enfogue cuantitativo
con disefio de campo y la muestra de 12 arbitros entre los 20 y 33 afios, a los cuales se
les aplicd el test YP-YO. Los resultados se describen de la siguiente manera: a)
Categoria A: Vo2max 81,33+3,35 ml.kg.min; FCM 196,50+2,65 ppm; VAM
5,11+0,11 m/s. b) Categoria B: Vo2max 75,23+1,73 ml.kg.min; FCM 194,75+2,06
ppm; VAM 4,79+0,08 m/s. ¢) Categoria C: Vo2max 70,97+1,95 ml.kg.min; FCM
189,50£3,11 ppm; VAM 4,65+0,08 m/s. Estos datos evidenciaron diferencias
estadisticamente significativas al comparar estas variables (p<0,05). Se llega a
concluir que existe diferencias estadisticas entre el VO2MAX, FCM Y VAM DE ACF A
320MsNM (P<0,05) (Bustos-Viviescas y otros, 2017).

En la investigacion sobre el analisis comparativo de los métodos de entrenamiento de
arbitros de futbol profesional, se plantea como objetivo comparar los métodos de
entrenamiento empleados con mayor frecuencia para mejorar la condicion fisica de los
arbitros de fatbol. La metodologia fue una revision sistémica de la literatura, se
consultaron 96 articulos cientificos de los Gltimos 10 afios atras. Los resultados que se
obtuvieron es que el 68,75% de los articulos se referirian a métodos de entrenamiento
dirigido a jugadores, sélo el 17,70% eran dirigidos para mejorar el estado fisico de los
arbitros. Las conclusiones indican que es necesario desarrollar protocolo que incluyan
los dos métodos para lograr una preparacion fisica integral de los arbitros, también se
hizo un analisis de la condicion antropométrica, metabdlica, cardiovascular, como

parte del desempefio de los profesionales (Maita-Morocho y otros, 2022).

En el trabajo de investigacion sobre disefio de una programacién de entrenamiento

para un arbitro de futbol dentro del programa de talentos y mentores, se plante6 como
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objetivo el disefiar un programa especifico de entrenamiento para un arbitro de fatbol
inscrito en el Programa de Talentos y Mentores a lo largo de una temporada
competitiva. Se disefidé una programacion anual para un arbitro de fatbol. Se utilizé el
modelo de programacion del entrenamiento de Acumulacion, Transformacion y
Realizacion (ATR), en la que se considerd el volumen de partidos designados v el
momento de las diferentes pruebas fisicas instauradas por los Comités de Arbitros de
Futbol. Se programaron las cargas de entrenamiento en cada macrociclo, mesociclo y
microciclo y se propone una progresion de las capacidades fisicas basicas a lo largo de
la temporada 2020-2021. Este estudio supone una aplicacion préactica real a la
programacion anual de un arbitro de futbol que esté involucrado dentro del Programa
de Talentos y Mentores (Castillo & Martinez, 2021).

El trabajo de investigacion sobre la influencia del criterio de determinacion de la
frecuencia cardiaca maxima sobre la cuantificacién de la carga interna en el arbitraje,
plantea como objetivos el analizar las diferencias en la carga interna de partido (CIP)
entre arbitros de campo (AC) y asistentes (AA) medida mediante diferentes métodos
de cuantificacién en partidos oficiales, y otro objetivo el de conocer si existen
diferencias en la CIP utilizando distintos criterios para determinar la frecuencia
cardiaca maxima (FCmax) individual (FCmax alcanzada en un test incremental o
FCmax alcanzada en el partido). En la metodologia se tomaron en cuenta a 41
colegiados que arbitraron 21 partidos oficiales de la Liga de Tercera Division del
Futbol de Espafa, se aplicd el test Yo-Yo. Los resultados permitieron registrar
mayores valores de de Edwards_CIP y Stagno_CIP que los AA con ambos criterios de
determinacion de la FCmax. Se concluye que, existen diferencias altas y muy altas en
los métodos de cuantificacion de la CIP al utilizar la FCmax individual
(FCmaxPARTIDO o FCmaxYYIR1) tanto en todos, en AC y en AA. Otra hace
referencia a las asociaciones que fueron muy altas y casi perfectas en la CIP calculada
con distintos criterios de determinacion de la FCmax. Que se puede utilizar cualquiera
de estos criterios en la determinacion de la FCmax para cuantificar la CIP tanto con el
método Edwards’ CIP como con el método Stagno’s_CIP (Casrtillo-Alvira y otros,
2017).

En el articulo cientifico sobre La preparacion fisica en la toma de decisiones arbitrales

del fatbol, se formula el siguiente objetivo de determinar la relacion entre la
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preparacion fisica y la toma de decisiones arbitrales. La metodologia es descriptiva,
no experimental de corte transversal, con enfoque cuantitativo, se analizd
deductivamente, se aplico el test fisico y la evaluacion de desempefio a los 26 arbitros.
Los resultados o hallazgos determinaron que existe relacion entre la preparacion fisica
y la toma de decisiones arbitrales. Como conclusion se hace referencia a la
incorporacion de un plan de entrenamiento de la preparacion fisica (Pineda-Escobar y
otros, 2020).

1.2.Fundamentacion teérica
El test “yo-yo”

Uno de los primeros pasos previo a una planificacion deportiva es la de evaluar el
fisico, sin duda alguna no se puede evaluar las capacidades de un deportista utilizando

los parametros de un deporte que no sea el que la practica (Cedefio, 2018).

El creador de esta prueba fue el escritor deportivo y profesor danés de fisiologia y
ciencias del deportivas Jens Bangsbo, hoy en dia se la considera una de las pruebas
indirectas mas confiables en el &mbito del deporte. El objetivo principal del test es la
de medir la cantidad de oxigeno consumido progresivamente (progresiva dificultad en
el tiempo) y maxima (finaliza en el momento que el deportista no puede seguir con el
test).

Esta prueba consiste en la realizacion de carreras en una distancia de 20 metros tanto
de ida como de regreso hasta el punto del fallo. En estos 20 metros se deben demarcar
2 lineas rectas de forma paralela las cuales los atletas tienen que tocarlas en el instante
en que escuchen la sefial de partida (Hernandez J. & Zamora J. 2019).

Uno de los términos utilizados por el Dr. Bangsbo es “intermitentes” al observar que
los futbolistas Unicamente podian realizar ejercicios intensos no mas alla de los 15
segundos, es aqui cuando ve la necesidad d elaborar un test fisico que sea capaz de
valorar esas condiciones fisicas, se da origen a la bateria del Yo-Yo test (Bangsho y
otros, 2017).

El Yo-Yo test fue creado como método de evaluacion del rendimiento a los deportistas,

de igual manera para arbitros profesionales y amateurs dentro de una jornada intensa
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de esfuerzos intermitentes. Es utilizado mayormente por cientificos y preparadores
fisicos en todo el mundo, evalian y miden la resistencia cardiorrespiratoria de
jugadores y referis, una variante es la de correr progresivamente por 20 metros de ida

y de regreso para luego descansar 10 segundos (Sanchez y otros, 2014).

En las dos versiones del Yo-Yo Test las Unicas diferencias corresponden a la

intensidad y a la duracion de los distintos periodos.

Nivel 1: es utilizado para evaluar a deportistas y arbitros amateurs en sus categorias

correspondientes.

Nivel 2: empieza con 11,5 Km/h, utilizado en deportistas de élite (Krustrup y otros,
2006).

Tipos de Yo - yo test

1- Yo - Yo test de resistencia: determina el consumo maximo de oxigeno de los
deportistas.

2- Yo — Yo test de resistencia intermitente: mide la capacidad de resistencia
intermitente.

3- Yo - Yo test de recuperacion intermitente: evalUa la capacidad de recuperacién

de un individuo y sujeto a un ejercicio progresivo maximal e intermitente.

Para evaluar a los deportistas y sus capacidades se suele utilizar con frecuencia el yo-
yo de recuperacion intermitente dentro de deportes aciclicos y es el mas utilizado en
equipos de fatbol y basquet mundialmente desde que se originé este término (Cedefio,
2018).

El Arbitraje y el arbitro

Las actividades de arbitraje son procedimientos sometidos a polémica y sujetos a un
convenio entre las partes, estan integrados por un arbitro o un tribunal tripartita
conformado por tres arbitros que tomaran decisiones en base a controversias

presentadas entre los bandos en un encuentro deportivo (Calle, 2016).
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El arbitro

Tanto el arbitro y sus 2 arbitros asistentes e incluido un cuarto juez, tienen sus
funciones claras las cuales son garantizar en un encuentro de futbol que los jugadores
acaten los reglamentos y estatutos difundidos por la Federacion Internacional de
Futbol Asociados (FIFA) antes, durante y luego de la competencia futbolistica que
dura 90 minutos cronometrados. Es bien sabido que los jueces no juegan con el balon;
sin embargo, ellos mantienen el ritmo de juego, deben seguir el partido al mas minimo
detalle para una toma de decisiones objetiva, por esta razon un requisito esencial es
contar con una alta forma fisica, pues su media es de 10-15 afios mas que los mismos
futbolistas de élite (Guaiga, 2021).

El arbitro y sus funciones

Los autores Castillo et al, (2016) definen las competencias de los arbitros las cuales
son las de mantener el orden en los encuentros deportivos al vigilar las actitudes y

comportamientos de los deportistas.

Para que un encuentro deportivo se efectie satisfactoriamente los arbitros deben ser
capaces de estar al mismo nivel de la jugada y para ello es necesaria una condicién

fisica que le permita hacerlo (Riiser y otros, 2018).

En este mismo aspecto la investigacién de Castillo et al, (2016). Afirma que los
arbitros de futbol no solo deben mantener una condicion que les permita desenvolverse
eficazmente dentro de sus funciones de arbitraje, si no, ademas, tienen que demostrar

cierto nivel fisico mientras dure una temporada deportiva.

Distintas investigaciones han puesto de manifiesto que la actividad de arbitraje es
sumamente exigente desde campo fisicos y fisioldgicos, en encuentros nacionales e
internacionales; sin embargo, en algunos paises el arbitraje no profesional realiza su
labor casi cada fin de semana en las competencias acorde a su jerarquia. Por este
motivo, el conocimiento de la condicion fisica y fisiolégica tanto de jueces

profesionales y amateurs es importante para su libre desempefio (Ardigo, 2010).

Por tal motivo, para Sdnchez-Garcia et al, (2018). Los Comités Técnicos Autonémicos

Nacionales e Internacionales de Arbitros de Futbol, ven la necesidad de aplicar baterias
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de test fisicos para que los agremiados sean capaces de superarlos en beneficio de sus
propias labores. Actualmente, especificamente en los ultimos veinte afios, las
diferentes pruebas fisicas se han modificado para evaluar las diversas capacidades. En
busqueda de una mejora se han utilizado diversos examenes como: test de esprint (p.e.,
2 X200 m, 2 x 50 m, 6 x 40 m), prueba de valoracién de la resistencia (p.e., 12 min,
Yo-Yo test, 150 — 50 m intermitente, 2 km) y test de agilidad (p.e., CODA test), de
esta forma los arbitros futbolisticos tienen que seguir programas de entrenamiento para
llegar a un nivel 6ptimo en su condicion fisica, acorde a los requerimientos que

establecen las delegaciones de arbitraje.
Preparacion general del arbitro

El arbitro para cumplir a cabalidad su funcion requiere fortaleza emocional,
humanismo y disposicién animica, sin dejar de lado el conocimiento necesario y un
debido entrenamiento, de tal manera, se lo considera un deportista que va a guiar un
encuentro deportivo dentro de una industria millonaria y que va a estar sujeto a

variables de diferente nivel.

La categoria que compete a esta investigacion es el nivel fisico el cual comprende
todas las condiciones necesarias para realizar un determinado esfuerzo, vistos desde
las perspectivas sensoriales, motrices, anatdmicas y organicas. Para que las labores de
arbitraje se desenvuelvan correctamente es necesario una buena preparacion fisica, por

€s0 s necesario tomar en cuenta los siguientes requerimientos:

e El esfuerzo fisico del arbitro se basa en la carrera.

e El dinamismo durante el partido va mas alla de los 90 minutos.

e Deellos, en promedio 35 y 45 minutos se encuentran en desplazamiento y de
ellos entre 25y 35 en carrera.

e En este tiempo puede recorrer entre 5000 y 8000 metros.
La carrera se caracteriza por:

e Cambios constantes de direccion y ritmo

e Sprint hacia adelante y atras

o Diferentes tipos de trote lateral y frontal

e Atencion centrada y mantenida sobre un punto determinado y simultdneamente
18



e Velocidad de reaccién

e Coordinacion
Exigencia de una dosificacion del esfuerzo:

e Sensorial o motriz
e Anatémico

e Orgénico (Guaiga, 2021).
Exigencias Fisioldgicas

Un arbitro puede recorrer un total de 13 km en un partido internacional y su asistente
hasta 6km. Igualmente realiza actividades de indole cognitiva-perceptiva ya que por
cada encuentro deportivo toma alrededor de 130 decisiones eficaz y rapidamente, de
lo recabado es menester contar con una preparacion mental, médica y fisica de forma
personal y guiada con el fin de cubrir los aspectos fisiol6gicos y psicoldgicos en el

deporte actual.

Para Collina (2019), los arbitros y sus jueces que lo asisten deben contar con
programas de entrenamiento personalizado y bien estructurado. Dentro de un
programa se hallan protocolos de alta intensidad y sprints en donde la FIFA y sus
afiliados periodicamente realizan pruebas fisicas a sus réferis. Entre ellas las mas
utilizadas es la “Yo-yo” de recuperacion intermitente tanto la version tradicional para
arbitros principales, como la adaptada para arbitros asistentes o ARIET, otros test
constan de 6 sprints de 40 m. y una prueba de 20 carreras de elevada potencia de 150

m.

Los jueces futbolisticos deben pasar por pruebas fisicas instauradas por los comités
técnicos de arbitros, asi mismo, un punto crucial a tener en cuenta es la aprobacion de
estos test, ya que al no aprobarlos las comisiones a los cuales estan regentados tienen
toda la potestad de descenderlos en su categoria 0 hasta suspensién en sus funciones.
Dentro de las normas de categorizacion se estipula que si un arbitro no supera los
exadmenes con una calificacion méxima en aspectos como: aplicacion de reglas de
juego, coordinacion con arbitros asistentes (AA) y controles disciplinarios y

emocionales su participacion puede ser revocada (Comité Técnico de Arbitros., 2018).

19



El test yo-yo y el Arbitro

Las condiciones fisicas que se requieren para un arbitro futbolistico se asemejan a la
de los mismos deportistas a los cuales esta arbitrando, es decir un consumo de oxigeno
(VO2maéx) de 59 ml-kg?*-min-t. Todo depende de la edad y del tipo de competencia
efectuada (Rebolé y otros, 2016), como se menciond anteriormente al recorrer
alrededor de 13km de estos, 900 m lo recorren a alta intensidad y con un promedio por
partido de 30 sprint (Weston y otros, 2012).

Los preparadores fisicos al cuidado de arbitros profesionales buscan que sean capaces
de superar las pruebas fisicas en periodos determinados en una temporada y con este
afan se han propuesto diversos programas de entrenamiento que van de 10 a 12
semanas de duracion (Castillo y otros, 2017). Dentro de varios estudios se destaco el
de Weston et al, (2004). El cual demuestra la efectividad de los entrenamientos en el
que se efectlen series de alta intensidad y repeticiones de sprint por 8 semanas,
reportdndose una repuesta positiva en la ejecucion del Yo-Yo test de recuperacion

intermitente.
Test YO-YO de Recuperacion Intermitente Nivel 1

En el YYIR1 se ejecutan repetitivamente carreras de relevo de 20 metros, se separan
ligeramente por periodos de recuperacion de 10 segundos activos. El tiempo para los
relevos se reduce paulatinamente y se lo indica mediante sefiales de audio pregrabadas.
Con la ejecucidn del test Yo-Yo se busca completar tantos relevos como sean posibles
y este culmina cuando el arbitro ya no puede mantener la velocidad requerida
(Bangsbo, 2002).

1.3. Objetivos
Objetivo General:

Analizar la preparacion fisica en el test yoyo de los arbitros profesionales de futbol de

tercera y cuarta categoria de la provincia de Tungurahua

Objetivos Especificos:
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Establecer como se realiza la preparacion fisica los arbitros de futbol de tercera 'y
cuarta categoria

Seleccionar el test del YO-YO para evaluar la preparacion fisica de los arbitros.
Elaborar una guia del test Yo-yo para la preparacion fisica de los arbitros de tercera

y cuarta categoria de Tungurahua.
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CAPITULO I
METODOLOGIA
2.1 Materiales
Recursos Humanos

e 60 arbitros tercera y cuarta categoria de la Asociacion de Arbitros Profesionales de
futbol de Tungurahua.
e Investigador: Ronny Aspiazu

e Tutora: Lic. Luis Alfredo Jiménez Mg

Recursos institucionales

Asociacion de arbitros profesionales de Tungurahua.
Recursos materiales

e Materiales de oficina
e Computadora

e Céamara web

e Impresiones

e Copias
2.2. Métodos
Enfoque de la investigacion

La investigacion tiene un enfoque cuali-cuantitativo. Segin Creswell & Creswell
(2018), se trata de evidencias numéricas, textuales, simbdlicas que permiten el
entendimiento de las ciencias. En primer lugar, se recabara informacion teorica-
cientifica sobre las variables, esto es sobre preparacion fisica y test del YO-YO, para
tener un juicio de valor; en segundo lugar, se aplicara el test que serd analizado,
interpretado y representado graficamente, para poder establecer la posible solucion, a

través de las conclusiones.
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Niveles de la investigacion

Investigacion exploratoria. — Esta investigacion permite al investigador ponerse en
contacto con el problema o fendmenos, en el presente caso sobre la preparacion fisica
y el test del YO-YO, la recoleccion de la informacion se realizara mediante la

observacién directa, o el dialogo.

Investigacion descriptiva. — Permite describir el comportamiento del problema de la
preparacion fisica y el test del YO-YO, se aplica para la recoleccion d ela informaciéon
del test aplicado a los arbitros de tercera y cuarta categoria de arbitros de futbol de

Tungurahua.

Investigacion bibliografica-documental. — Esta investigacion se trata de un proceso
sistematico, secuencial, coherente para recabar la informacion de las variables, sean
fisicas o digitales, para sustentar la base tedrica (Rodriguez, 2013). La recopilacion de
la informacién se lo realizd en revistas indexadas, articulos cientificos, libros,

memorias, archivos, entre otros.

Investigacion de campo. — permite recopilar los datos a través de fuentes primarias
para un propasito especifico, observar e interactuar con las personas en su contexto
geografico (QuestionPro, 2022). Se aplico el test en la Asociacién de arbitros de futbol

profesional de Tungurahua.
Poblacion y muestra

Poblacion. - La poblacion que se considerara es de 60 arbitros de tercera y cuarta

categoria de la Asociacion de Arbitros Profesionales de futbol de Tungurahua.

Muestra. - por ser la poblacion pequefia no es necesario extraer muestra alguna.
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CAPITULO 11l
RESULTADOS Y DISCUSION
3.1 Andlisis de los resultados

Encuesta dirigida a los arbitros de tercera y cuarta categoria de la Asociacion de
arbitros Profesionales de Tungurahua.

1. ;Considera que la preparacion fisica es importante en el desarrollo de su actividad
como arbitro de la Asociacion Profesional de Arbitros de Tungurahua?

Tabla 1. Preparacion fisica

Alternativa Frecuencia | Porcentaje

Siempre 56 93,3%

Frecuentemente 4 6,7%

Nunca 0 0% | Fuente: Asociacion Profesional de
Total 60 1009 | éarbitros de Tungurahua

Elaboracion propia

Gréfico 1. Preparacion fisica

Siempre [—56 (93.3 %)

Frecuentemente —4 (6.7 %)

Nunca 0 (0 %)

0 20 40 60

Fuente: Asociacion Profesional de érbitros de Tungurahua
Elaboracion propia

Analisis e interpretacion

La preparacion fisica en el arbitraje es importante siempre para el 93,3% de los
encuestados, mientras que el 6,7% lo considera que es necesario frecuentemente. Para
casi la mayoria de las personas encuestadas sefialan que la preparacién fisica permite
un buen desempefio en las funciones del arbitraje y son esenciales, de esta forma las
decisiones del arbitro son imparciales y coherentes, en contraste con un porcentaje

muy reducido, que no lo ve necesario.
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2. ¢La Asociacion de Arbitros Profesionales de Tungurahua para la preparacion fisica

de sus miembros cuenta con los implementos y materiales deportivos necesarios?

Tabla 2. Implementos materiales

Alternativa Frecuencia | Porcentaje
Siempre 26 43,3%
Frecuentemente 32 53,3%
Nunca 2 3,3%

Total 60 100%

Fuente: Asociacion Profesional de arbitros de Tungurahua

Elaboracion propia

Siempre

Frecuentemente

Nunca

Gréfico 2. Implementos materiales

—2 (3.3 %)

10

32 (53.3 %)

20 30 40

Fuente: Asociacion Profesional de érbitros de Tungurahua

Elaboracion propia

Analisis e interpretacion

La Asociacion arbitral, segin sus agremiados, cuenta siempre con los implementos

necesarios en un 43,3%, frecuentemente disponen con los materiales en un 53, 3% y

los que piensan que nunca cuentan con lo necesario son un 3,3%.

En esta pregunta se puede evidenciar que la mitad de encuestados responden que la

Asociacion de Arbitros Profesionales frecuentemente cuenta con los implementos

necesarios en la budsqueda de una condicidn fisica requerida para el desempefio

eficiente de sus funciones, por lo que es necesario buscar la implementacion completa

para realizar esta actividad.
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3. ¢Considera que el tiempo de dedicacién que le brindan a su preparacion fisica es
suficiente para un buen desempefio en los partidos?

Tabla 3. Tiempo de dedicacion

Alternativa Frecuencia | Porcentaje
Siempre 38 63,3%
Frecuentemente 20 35%
Nunca 2 3,3%

Total 61 100%

Fuente: Asociacion Profesional de rbitros de Tungurahua
Elaboracion propia

Grafico 3. Tiempo de dedicacién

Siempre —38 (63.3 %)

Frecuentemente 21 (35 %)

Nunca

0 10 20 30 40

Fuente: Asociacion Profesional de arbitros de Tungurahua
Elaboracion propia

Analisis e interpretacion

El eficiente desempefio durante los encuentros deportivos y la relacion con el tiempo
de preparacién fisica son apreciadas por los encuestados de la siguiente manera:
siempre en un 63,3%, frecuentemente en un 35% y un 3,3% consideran que nunca

estan relacionados.

En su mayoria de los encuestados sefialan siempre a la dedicacion de tiempo en la
preparacion fisica para su funcion eficiente arbitral, sin embargo, hay que considerar
que existen miembros que indican frecuentemente, por lo que se debe poner mas

énfasis en la preparacion fisica.
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4. ¢En su preparacion fisica desarrolla movimientos articulados del cuerpo?

Tabla 4. Movimientos articulados

Alternativa Frecuencia | Porcentaje
Siempre 45 75%
Frecuentemente 14 23,3%
Nunca 2 3,3%

Total 61 100%

Fuente: Asociacion Profesional de arbitros de Tungurahua
Elaboracion propia

Gréfico 4. Movimientos articulados

Siempre 45 (75 %)

Frecuentemente 14 (23.3 %)

Nunca 2 (3.3 %)

Fuente: Asociacion Profesional de arbitros de Tungurahua
Elaboraci6n propia

Analisis e interpretacion

Durante la preparacion fisica de cada encuestado el 75% considera que siempre

desarrolla movimientos articulados de su cuerpo, el 23,3% lo realizan frecuentemente

y nunca realizan movimientos articulados el 3,3%.

La mayoria de los encuestados dan mucha importancia a los movimientos articulados

durante su preparacion fisica lo que se divisa que, para los agremiados, los

movimientos articulares son importantes dentro de su preparacion fisica en busca de

un desarrollo fisico que permita la excelencia en sus funciones como arbitro.
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5. ¢Considera que una inadecuada preparacion fisica afecta en su desempefio

profesional dentro de las competiciones deportivas?

Tabla 5. Desempefio profesional

Alternativa Frecuencia | Porcentaje
Siempre 44 73,3%
Frecuentemente 15 25%
Nunca 3 5%

Total 62 100%

Fuente: Asociacion Profesional de rbitros de Tungurahua
Elaboracion propia

Gréafico 5. Desempefio profesional

Siempre 44 (73.3 %)

Frecuentemente 15 (25 %)

Munca

Fuente: Asociacion Profesional de arbitros de Tungurahua
Elaboracion propia

Anélisis e interpretacion

La inadecuada preparacion fisica afecta el 6ptimo desempefio profesional a los ojos de
los encuestados de la siguiente manera: siempre afecta en un 73,3%, frecuentemente

en un 25% y los que consideran que nunca afecta al desempefio son el 5%.

El desempefio profesional es de importancia para los profesionales en el arbitraje, por
tal motivo la ineficiente preparacion fisica los afecta negativamente, de tal forma que,
al no encontrarse en un nivel fisico adecuado, de igual forma su desempefio se vera
limitado, lo que genera pérdida de credibilidad en el momento de arbitrar un encuentro

deportivo.

28



6. ¢ Considera que la aplicacién del test de yo-yo es importante para medir la resistencia

en la preparacion fisica de los arbitros?

Tabla 6. Resistencia

Alternativa Frecuencia | Porcentaje
Siempre 31 51, 7%
Frecuentemente 25 41,7%
Nunca 4 6,7%

Total 60 100%

Fuente: Asociacion Profesional de arbitros de Tungurahua
Elaboracion propia

Gréfico 6. Resistencia

Siempre 31 (51.7%)

Frecuentemente 25 (41.7 %)

Nunca

0 10 20 30 40

Fuente: Asociacion Profesional de arbitros de Tungurahua
Elaboracion propia

Anélisis e interpretacion

Una forma de medir la resistencia en la preparacion fisica es el test Yo-yo, los referis
hacen referencia a la importancia de su aplicacion mediante estas cifras: 52,7%
siempre es importante su aplicacion, frecuentemente en el 41,7% y nunca es

importante para el 6,7% de las personas sujetas a esta encuesta.

La mitad de los arbitros sefialan que siempre la aplicacion del test Yo-yo, permite
medir la resistencia dentro de la preparacion fisica, de esta forma realizar sus
actividades dentro del campo de juego, asi demostrar su profesionalismo en la

conduccion de los partidos.
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7. ¢En su preparacion fisica utiliza el test de yo-yo para conocer su resistencia?

Tabla 7. Preparacion fisica y test yo-yo

Alternativa Frecuencia | Porcentaje
Siempre 20 33,3,7%
Frecuentemente 26 43,3%
Nunca 15 25%

Total 61 100%

Fuente: Asociacion Profesional de arbitros de Tungurahua
Elaboracion propia

Gréfico 7. Preparacion fisica y test yo-yo

Siempre 20 (33.3 %)
26 (43.3 %)

Frecuentemente

Nunca

0 10 20 30

Fuente: Asociacion Profesional de arbitros de Tungurahua
Elaboracion propia

Anélisis e interpretacion

El conocimiento de los niveles propios de resistencia de cada individuo se da a conocer
al verificar los datos que dictan que el 43,3% frecuentemente utilizan el test Yo-yo,
siempre lo utilizan con una frecuencia del 33,3% y los que nunca lo aplican son el

25%.

La mitad de las personas responden que frecuentemente en la preparacion fisica
utilizan el test del yo-to para ver como se encuentra su resistencia, 1o que preocupa
porque se debe siempre aplicar esta herramienta para ver los niveles de resistencia de

su organismo al ritmo del tiempo que realizan sus actividades.
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8. ¢El Test Yo-yo, mide la capacidad aerdbica de los arbitros de futbol?

Tabla 8. Capacidad aerdbica

Alternativa Frecuencia | Porcentaje
Siempre 20 33,3,7%
Frecuentemente 26 43,3%
Nunca 15 25%

Total 61 100%

Fuente: Asociacién Profesional de arbitros de Tungurahua
Elaboracion propia

Gréfico 8. Capacidad aerdbica

Siempre 35 (58.3 %)

Frecuentemente 22 (36.7 %)

Nunca 5 (8.3 %)

0 10 20 30 40

Fuente: Asociacion Profesional de arbitros de Tungurahua
Elaboracion propia

Analisis e interpretacion

Las capacidades aerdbicas son medidas a través del test yo-yo, asi lo aprecian los
encuestados, que dan como resultados las siguientes cifras: el 58,3% piensa que
siempre miden la capacidad aerobica, frecuentemente piensan que lo hacen para el

36,7% y los que piensan que nunca realizan esta medicion son el 8,3%.

Una herramienta efectiva para medir las capacidades aerobicas en el ambito arbitral es
el test yo-yo, este conocimiento es apreciado frecuentemente por menos de la mitad de
los encuestados, demuestra que existe poco interés por el conocimiento que disponen
sobre estas técnicas que ayudan a conocer los niveles de resistencia y las capacidades,

mientras dura el arbitro en funciones deportivas.
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9. ¢Considera que el test de yo-yo, mide la capacidad aerébica de su organismo para

tener unan resistencia en el desarrollo profesional?

Tabla 9. Resistencia y desempefio profesional

Alternativa Frecuencia | Porcentaje
Siempre 33 55%
Frecuentemente 25 41,7%
Nunca 2 3,3%

Total 60 100%

Fuente: Asociacién Profesional de rbitros de Tungurahua
Elaboracion propia

Gréfico 9. Resistencia y desempefio profesional

Siempre 33 (55 %)

25 (41.7 %)

Frecuentemente

Nunca —2 (3.3 %)

0 10 20 30 40

Fuente: Asociacion Profesional de arbitros de Tungurahua
Elaboracion propia

Analisis e interpretacion

Los arbitros en el permanente desarrollo de su profesion consideran que para medir la
capacidad aerdbica existe el test yo-yo, el 55% aprecia que siempre mide la resistencia,
el 41,7% piensa que frecuentemente lo ayuda y nunca piensan que sea necesario son
el 3,3%.

Existe una frecuencia mayor que indican que siempre el test del yo-yo, permite medir
la capacidad anaerdbica de su organismo para tener una resistencia adecuada en su
actividad profesional y asi cumplir eficientemente su labor, por lo que es necesario que

se utilice
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10. ¢ Considera que para obtener una adecuada preparacion fisica se debe aplicar el test

de YO-YO en la Asociacion Profesional?

Tabla 10. Test yo-yo en APAFT

Alternativa Frecuencia | Porcentaje
Siempre 26 43,3%
Frecuentemente 28 46,7%
Nunca 7 11,7%

Total 61 100%

Fuente: Asociacion Profesional de arbitros de Tungurahua
Elaboracion propia

Graéfico 10. Test yo-yo en APAFT

Siempre 26 (43.3 %)

Frecuentemete 28 (46.7 %)

Nunca 7 (11.7 %)

0 10 20 30

Fuente: Asociacion Profesional de arbitros de Tungurahua
Elaboracion propia

Analisis e interpretacion

Dentro de la Asociacion profesional de arbitros la necesidad de aplicar el test Yo-yo
para adquirir una adecuada capacidad fisica es siempre importante en el 43,3% de las
personas encuestadas, frecuentemente es de importancia en el 46,7% de las ocasiones

y para quienes nunca es importante en el 11,7% de las veces.

La preparacion fisica es de importancia en el desempefio profesional del arbitraje, la
herramienta mas utilizada para desarrollar esta habilidad es el Test Yo-yo, la
preocupacién por desarrollarlas queda de manifiesto en una gran mayoria que lo
aplican siempre o frecuentemente, en beneficio de su profesion y su buen desempefio

profesional y fisico.
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3.2. Discusion

En relacion con la preparacion fisica los encuestados manifiesta que les permite tener
un buen desempefio en sus funciones como arbitros de futbol, a pesar que en la
asociacion de arbitraje de la ciudad no se cuenta con los implementos necesarios para
realizar esta actividad, ademas que el tiempo que dedican a cumplir esta preparacion
es adecuada; se debe considerar que los movimientos de las articulaciones o corporales
son de enorme importancia en su preparacion, indican ademas que si se descuidan de
esta actividad los resultados de su trabajo profesional no lo realizan de mejor manera.
En definitiva, se debe considerar que la preparacion fisica es vital para la toma de
decisiones que debe realizar cuando efectua su trabajo dentro de la cancha de futbol
como arbitro profesional, porque en milésimas de segundo debe determinar acciones

que influencia directamente en el desarrollo normal del partido (Pineda y otros, 2020).

En relacion con la aplicacion del test Yo-yo para medir la resistencia de la preparacion
fisica, algunos éarbitros lo consideran importante, por lo cual lo utilizan
frecuentemente, algunos inclusive no lo consideran util a esta técnica, si considerar
que se puede determinar la capacidad anaerdébica del organismo para que posean una
resistencia adecuada en el cumplimiento de su labor profesional. Algunos
profesionales consideran que el tiempo que lo dedican a este test y su monitoreo es
suficiente para asegurar estar en una adecuada condicion fisica. En los arbitros de
futbol profesional se utiliza el Yo-yo como un test dindamico en el cual tienen que
recorrer distancias entre conos que se ubican cada 20 mts en la cancha con pausas de
10 segundos de recuperacién (Weston y otros, 2014).

La preparacion fisica en el test Yo-yo de los arbitros de futbol profesional es de vital
importancia para medir la resistencia anaerobica de cada uno de ellos, para de esta
manera calcular el tiempo de resistencia de su organismo para enfrentar la carga
laboral de 90 a 95 minutos que dura un encuentro deportivo, asi desempefiares
adecuadamente, tomando las decisiones acertadamente, equivocandose lo menos
posible al considerar que su condicién fisica lo permite moverse de un lado a otro
dentro de la cancha, respetando y haciendo respetar el reglamento o las reglas de futbol
que estan vigentes. La condicion fisica de los arbitros se ha vuelto necesario, toda vez

que se debe considerar las adaptaciones en funcién a esta, lo que permitira suplir
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algunas necesidades de informacion y datos, pero de manera directa en la planificacion

que se debe considerar en relacion con el futbol profesional (Bansgbo, 2008).
3.3. Verificacion de hipdtesis

Es un estadigrafo no paramétrico o de distribucién libre que nos permite establecer
correspondencia entre valores observados y esperados, llegando hasta la comparacién
de distribuciones enteras, es una prueba que permite la comprobacion global del grupo

de frecuencias esperadas calculadas a partir de la hipotesis que se quiere verificar.
Combinacién de frecuencias

1. ¢Considera que la preparacion fisica es importante en el desarrollo de su actividad

como arbitro de la Asociacion Profesional de Arbitros de Tungurahua?

Alternativa Frecuencia | Porcentaje
Siempre 56 93,3%
Frecuentemente 4 6,7%
Nunca 0 0%

Total | 60 100%

6. ¢Considera que la aplicacion del test de yo-yo es importante para medir la

resistencia en la preparacion fisica de los arbitros?

Alternativa Frecuencia | Porcentaje
Siempre 31 51,7%
Frecuentemente 25 41,7%
Nunca 4 6,7%

Total | 60 100%
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Frecuencias Observadas

Tabla 11. Frecuencias Observadas

ALTERNATIVAS
ALTERNATIVAS : TOTAL
Siempre Frecuentemente Nunca
PREGUNTA 1 56 4 0 60
PREGUNTA 6 31 25 4 60
TOTAL 87 29 4 120
Frecuencias Esperadas
Tabla 12. Frecuencias Esperadas
ALTERNATIVAS
ALTERNATIVAS - TOTAL
Siempre Frecuentemente Nunca
PREGUNTA 2 43,5 14,5 2,0 60,0
PREGUNTA 6 43,5 14,5 2,0 60,0
TOTAL 87,0 29,0 4,0 120,0
Comprobacion de CHI 2
Tabla 13. Comprobacion de CHI 2
(O-E)?
z @) E 0-E | (O-E)?
e (0 —E) ( ) .
E
PREGUNTA 1 Siempre 56| 435 12,5 | 156,25 3,59
PREGUNTA 1 Frecuentemente 4 145| -10,5| 110,25 7,60
PREGUNTA 1 Nunca 0 2,0 -2,0 4,00 2,00
PREGUNTA 6 Siempre 31| 435 -12,5| 156,25 3,59
PREGUNTA 6 Frecuentemente 25 14,5 10,5| 49,00 3,38
PREGUNTA 6 Nunca 8 2,0 6,0 36,00 18,00
124 | 120,0 x?=| 38,17

Modelo Ldgico

Ho = La preparacion fisica NO utiliza el test yo-yo de los arbitros profesionales de

futbol de tercera y cuarta categoria de la provincia de Tungurahua
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H1= La preparacion fisica Sl utiliza el test yo-yo de los érbitros profesionales de futbol
de tercera y cuarta categoria de la provincia de Tungurahua

Nivel de Significacion
El nivel de significacion con el que se trabaja es del 5%.

X2=y. (0-E)?

E
En donde:
X2 = Chi-cuadrado
2. = Sumatoria
O = Frecuencia observada
E = frecuencia esperada o tedrica
Nivel de Significacion y Regla de Decisiéon
Grado de Libertad
Para determinar los grados de libertad se utiliza la siguiente formula:
GL =(c-1)(f-1)
GL = (2-1)(3-1)
GL =1*2
GL=2
Grado de significacion
o =0.05

En donde:
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O = Frecuencia Observada

E = Frecuencia Esperada

O-E = Frecuencias observada- frecuencias esperadas

O-E ?=resultado de las frecuencias observadas y esperadas al cuadrado

O-E? /E = resultado de las frecuencias observadas y esperadas al cuadrado dividido
para las frecuencias esperadas

Conclusion

El valor de X?t = 7,38 < X2¢ =38,17 de esta manera se acepta la hipétesis alterna, es
decir: La preparacion fisica Sl utiliza el test yo-yo de los arbitros profesionales de
futbol de tercera y cuarta categoria de la provincia de Tungurahua

CAMPANA DE GAUS
Zona

6 )
5
4 Zona ge
3
5 rechazo
1

PN J

X2t=7,38 5 10 20 30 X2 =592 40
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TABLA DE VERIFICACION DEL CHI-CUADRADO

Tabla 14. Tabla de verificacion del CHI 2

NIVELES
G.L 0.01 0.02 0.05 0.1 0.2
G.L 0.995 0.99 0.975 0.95 0.90
1 7.88 6.63 5.02 3.84 2.71
2 10.6 9.21 7.38 5.99 4.61
3 12.8 11.3 9.35 7.81 6.25
4 14.9 13.3 11.1 9.49 7.78
5 16.7 151 12.8 111 9.24
6 18.5 16.8 144 12.6 10.6
7 20.3 18.5 16.0 141 12.0
8 22.0 20.1 17.5 15.5 134
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CAPITULO IV
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
4.1 Conclusiones

Se establecio que en la Asociacion de arbitros profesionales de futbol la preparacién
fisica de sus miembros de la tercera y cuarta categoria no es la adecuada, no utilizan
diferentes modelos de medicién y evaluacion de la resistencia, en especial el test de
yo-yo. Por lo que no les permite ejercer adecuadamente sus actividades laborales
dentro de la cancha de juego, se refleja en las decisiones equivocadas que toman por
no tener o seguir las jugadas al ritmo de los jugadores de cada equipo o le provoca
malestar a nivel general de quienes son actores y asisten a mirar cada uno de los

encuentros deportivos gye semana a semana se organizan.

Se selecciond el test del YO-YO como medio para evaluar la preparacion fisica de los
arbitros, lo cual ayudo muchisimo a comprender la importancia que tiene en los
arbitros para mantener y mejorar la condicion fisica de una manera técnica, lo que le
sirve para realizar las pruebas de resistencia anaerobica, de velocidad entre otras, de
esta forma estar preparados para los encuentros de futbol que son programados cada
semanay cumplir a cabalidad desde el punto de vista técnico y fisico, sin tener mayores
complicaciones al momento de aplicar cada una de las reglas de futbol, tomando las

decisiones correctas por su ubicacion y desgaste fisico dentro del campo de juego.

Los arbitros de la asociacion provincial no cuentan con una guia metodoldgica sobre
el | test Yo-yo para la preparacion fisica de los arbitros de tercera y cuarta categoria de
Tungurahua, lo que provoca que no se preparen bien fisicamente de acuerdo a los
niveles de resistencia y potencia anaerobica, que permita tener una excelente condicién
fisica y preparase para cada uno de los encuentros a los cuales fueron designados, la
preparacion fisica lo realizan de una manera tradicional y corporal, no se realiza,
momentos, ciclos de actividades, y peor aun no existe una evaluacion al desempefio

fisico que la persona realiza para tener la movilidad adecuada en el campo de juego.
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4.2 Recomendaciones

Los sefiores arbitros de futbol profesional de la Asociacidén de Tungurahua de tercera
y cuarta categoria deben buscar los mecanismos adecuados para realizar su
preparacion fisica, si la institucién no cuenta con los materiales adecuados, ellos deben
buscar técnicas, instrumentos, test que les permitan mantener y mejorar su condicion
fisica a través de valorar su resistencia, potencia y velocidad que les permita realizar

en forma adecuada sus actividades dentro del campo de juego.

Se debe aplicar el test del yo-yo para mejorar la preparacion fisica de los arbitros de
futbol profesional, se debe considerar la prueba de velocidad con 6 series de 40 metros,
asi mismo la resistencia que se realiza series de intervalos de 75 metros y 25 metros
caminando. Pero es importante escoger si va a utilizar el dinamico o el intermitente,
todo depende de la necesidad de cada persona en tener una excelente preparacion fisica

y pueda demostrar su capacidad técnica fisica en la cancha.

En necesario que la asociacion de arbitros de futbol de Tungurahua dote de una guia
metodologica a los arbitros de tercera y cuarta categoria para que puedan seguir paso
a paso los ejercicios que deben realiza o las pruebas fisicas que deben hacer para

valorar su resistencia, velocidad y potencia.
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ANEXOS
Anexo 1
UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
CARRERA DE CULTURA FISICA

Encuesta dirigida a los &rbitros de tercera y cuarta categoria de la Asociacién de

arbitros Profesionales de Tungurahua.

Obijetivo: Recabar informacion sobre la preparacion fisica en el test yo-yo de los
arbitros profesionales de futbol de tercera y cuarta categoria de la provincia de

Tungurahua
Indicaciones

Responda sinceramente a cada una de las preguntas, al considerar que la encuesta es

anonima.
Ponga un X dentro del paréntesis en la respuesta que considere la correcta
Cuestionario

1. ¢Considera que la preparacion fisica es importante en el desarrollo de su actividad

como arbitro de la Asociacion Profesional de Arbitros de Tungurahua?

Siempre ()
Frecuentemente ()
Nunca ()

2. ¢La Asociacion de Arbitros Profesionales de Tungurahua para la preparacion fisica

de sus miembros cuenta con los implementos y materiales deportivos necesarios?

Siempre ()
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Frecuentemente ()
Nunca ()

3. ¢Considera que el tiempo de dedicacion que le brindan a su preparacion fisica es

suficiente pata un buen desempefio en los partidos?

Siempre ()
Frecuentemente ()
Nunca ()

4. ¢En su preparacion fisica desarrolla movimientos articulados del cuerpo?

Siempre ()
Frecuentemente ()
Nunca ()

5. ¢Considera que una inadecuada preparacion fisica afecta su rendimiento en el

desempefio profesional dentro de las competiciones deportivas?

Siempre ()
Frecuentemente ()
Nunca ()

6. ¢Conoce la aplicacion del test de yo-yo para medir la resistencia en la preparacion

fisica?

Siempre ()
Frecuentemente ()
Nunca ()

7. ¢En su preparacion fisica utiliza el test de yo-yo para conocer su resistencia?
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Siempre ()
Frecuentemente ()
Nunca ()

8. ¢El Test Yo-yo, mide la capacidad aerdbica de los arbitros de futbol?

Siempre ()
Frecuentemente ()
Nunca ()

9. ¢Considera que el test de yo-yo, mide la capacidad aerobica de su organismos para

tener unan resistencia en el desarrollo profesional?

Siempre ()
Frecuentemente ()
Nunca ()

10. ;Considera que para obtener una adecuada preparacion fisica se debe aplicar el test
de YO-YO en la Asociacién Profesional?

Siempre ()
Frecuentemente ()
Nunca ()

Gracias por su colaboracion
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Anexo 2

TABLA RESUMEN TIEMPOS - DISTANCIAS - RITMOS
PRUEBA YOYO INTERMITENTE

NIVEL KM/H.ENLA | MIN/KM.EN | TIEMPO DISTANCIA TIEMPO
SERIE 40 m. LA POR ACUMULADA | ACUMULADO
SERIE40M. | SERIE 40 m.
5.1 9,94 602" 14,50 40 00:14,5
9.1 11,99 500" 12,00 80 00:41,0
111 13,10 435" 11,00 120 01:04,0
11.2 13,10 435" 11,00 160 01:26,0
12.1 13,39 429" 10,74 200 01:47,7
12.2 13,39 429" 10,74 240 02:09,2
12.3 13,39 429" 10,74 280 02:30,7
13.1 13,72 422" 10,50 320 02:51,9
13.2 13,72 422" 10,50 360 03:12,9
13.3 13,72 422" 10,50 400 03:33,9
13.4 13,72 422" 10,50 440 03:54,9
14.1 14,04 416" 10,26 480 04:15,7
14.2 14,04 416" 10,26 520 04:36,2
14.3 14,04 416" 10,26 560 04:56,7
14.4 14,04 416" 10,26 600 05:17,3
14.5 14,04 416" 10,26 640 05:37,8
14.6 14,04 416" 10,26 680 05:58,3
14.7 14,04 416" 10,26 720 06:18,8
14.8 14,04 4°16" 10,26 760 06:39,3
15.1 14,40 410" 10,00 800 06:59,6
15.2 14,40 4710 10,00 840 07:19,6
15.3 14,40 410" 10,00 880 07:39,6
15.4 14,40 410" 10,00 920 07:59,6
15.5 14,40 410" 10,00 960 08:19,6
15.6 14,40 410" 10,00 1000 08:39,6
15.7 14,40 410" 10,00 1040 08:59,6
15.8 14,40 410" 10,00 1080 09:19,6
16.1 14,76 404" 9,76 1120 09:39,4
16.2 14,76 404" 9,76 1160 09:58,9
16.3 14,76 4°04" 9,76 1200 10:18,4
16.4 14,76 404" 9,76 1240 10:37,9
16.5 14,76 404" 9,76 1280 10:57,4
16.6 14,76 404" 9,76 1320 11:17,0
16.7 14,76 404" 9,76 1360 11:36,5
16.8 14,76 404" 9,76 1400 11:56,0
17.1 15,16 357" 9,50 1440 12:15,3
17.2 15,16 357" 9,50 1480 12:34,3
17.3 15,16 357" 9,50 1520 12:53,3
17.4 15,16 357" 9,50 1560 13:12,3
17.5 15,16 357" 9,50 1600 13:31,3
17.6 15,16 357" 9,50 1640 13:50,3
17.7 15,16 357" 9,50 1680 14:09,3
17.8 15,16 357" 9,50 1720 14:28,3
18.1 15,55 352" 9,26 1760 14:47,0
18.2 15,55 352" 9,26 1800 15:05,5
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18.3 15,55 352" 9,26 1840 15:24,1
18.4 15,55 352" 9,26 1880 15:42,6
18.5 15,55 352" 9,26 1920 16:01,1
18.6 15,55 352" 9,26 1960 16:19,6
18.7 15,55 352" 9,26 2000 16:38,1
18.8 15,55 352" 9,26 2040 16:57,7
19.1 15,98 3745" 9,00 2080 17:14,9
19.2 15,98 345" 9,00 2120 17:32,9
19.3 15,98 3745" 9,00 2160 17:50,9
19.4 15,98 3745" 9,00 2200 18:08,9
19.5 15,98 3745" 9,00 2240 18:26,9
19.6 15,98 3745" 9,00 2280 18:44,9
19.7 15,98 345" 9,00 2320 19:02,9
19.8 15,98 345" 9,00 2360 19:20,9
20.1 16,45 339" 8,76 2400 19:38,7
20.2 16,45 339" 8,76 2440 19:56,2
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