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RESUMEN EJECUTIVO
El presente trabajo se fundamenta en el anlisis de las condiciones ergondmicas
actuales del Parque Provincial de la Familia, respecto a la manipulacion manual de
carga ya que al estar expuesto a este riesgo podria generar trastornos
musculoesqueléticos (TME). Por lo cual este trabajo de investigacion tiene como
objetivo evaluar la manipulacion manual de cargas en los trabajadores para determinar

el nivel de riesgo, tolerable o no tolerable.

La evaluacion ergondmica se realiza mediante la metodologia que consta en la Guia
Técnica del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo basada en la
norma ISO 11228-1 para la evaluacion y prevencion de los riesgos relativos a la

manipulacion manual de cargas en la cual proporciona criterios y recomendaciones.

Los resultados de las evaluaciones mediante la guia del INSHT para el puesto de
trabajo pedn de mantenimiento se determino que el 100% del personal esta expuesto a
riesgo no tolerable en el peso ya que el valor real de la carga es superior al valor
aceptable, asi como en el transporte de la carga se realiza a mas de 10 m y supera los
6.000 kg. en transporte diarios. Para el puesto de trabajo pedn de granja, se determiné
que el 100% del personal esta expuesto a riesgo no tolerable en el peso aceptable con
referencia al peso real de la carga que es superior, también un 17% de nivel de riesgo

no tolerable y un 83%, tolerable en el transporte de la carga.

Al ser imposible eliminar el riesgo ya que se trata de un trabajo manual se debera
considerar medidas organizativas que pueden evitar o reducir la manipulacion manual
de cargas, a través de la mejora de las condiciones de los factores de correccién para
el célculo del peso aceptable, siendo este superior al peso real de la carga se reducira
el riesgo, caso contrario se continuara con las siguientes medidas correctoras como la
utilizacion de ayudas mecéanicas, reduccion o redisefio de la carga, actuacion sobre la
organizacion del trabajo, mejora del entorno o si es necesario un levantamiento en

equipo.
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ABSTRACT
Ergonomic conditions in the present of Provincial Family Park, about of the manual
handling of load, considering that the people being exposed to this risk they could
general muscles skeletal disorders (MSDS). Consequently, this work of investigation
has as objective evaluate the manual halting of load in the workers to determine the
level of risk, tolerable or not tolerable.

The ergonomic evaluation is done through the technology found in the Technical guide
of the National Institute of Safety and Hygiene at work based in the rule 1ISO -11228-
1 for the evaluation and prevention of risks related to manual handling of load un which

provides criteria and recommendations.

The results of the evaluations through the guide of the NISHW for the job maintenance
pawn, it was determined that 100 % of the staff is exposed to non — tolerable risks in
the weight since the real valve of the loadist done out more than 10m and exceeds
6,000 Kg. for the farm work peon , it was determined that 100 of the staff is exposed
to non- tolerable risks in the weight with reference to the real weight of the load that
is higher, also a 17% level of non-tolerable risk and a 83% tolerable in the load
transportation upan being impossible to eliminate the risk since it is a manual job
consideration must be given to organizational measures that can prevent or reduce
manual handling of loads, through the improvement of the conditions of the correction
factors for the calculation of the acceptable we eight, being this higher than the real
weight of the load will reduce the risk, o the wise continue with the corrective measures
such as the use of mechanical aids reduction or redesign of the load, action on the
organization of the work, improvement of the environment or if a team survey is

necessary.
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INTRODUCCION
Uno de los aspectos méas trascendentales a reflexionar en los integrantes de una
organizacion es su estado de salud, a sabiendo que el mismo tiene influencia en el
desempefio y productividad del trabajador, los trastornos musculoesqueléticos (TME)
son algunos de los problemas méas importantes de salud en el trabajo en paises en vias
de desarrollo e industrializados. Afectando la calidad de vida de sus trabajadores [1].
Los gastos de los trastornos musculoesqueléticos, los dias perdidos de trabajo e
invalidez resultante, se calculan en 215 mil millones de ddlares al afio en Estados
Unidos. En la Unidn Europea la economia de todas las enfermedades y accidentes de
trabajo representan 2.6 a 3.8% del producto interno bruto, 40 a 50% de esos costos se
deben a los trastornos musculoesqueléticos [2]. La ocurrencia de lesiones
osteomusculares que tienen origen laboral es el resultado de una compleja interaccion
entre condiciones fisicas y organizativas del trabajo, factores fisioldgicos y
psicoldgicos de los trabajadores. La ergonomia es la disciplina encargada de estimar y
controlar los riesgos productores de lesiones. En consecuencia, la ergonomia debe
actuar de forma diferente frente a cada situacion presentada, valorando la efectividad

de las intervenciones y adecudndose a los cambios en los factores concluyentes.

El objetivo planteado en este estudio es evaluar la manipulacion manual de cargas en
todas las tareas que estén involucradas dentro de los puestos de pedn de mantenimiento
y peodn de granja, cuentan con 28 trabajadores que es el total del personal que labora
en el parque Provincial y han presentado molestias principalmente en la zona lumbar,
rodillas, hombros ya que su trabajo es exclusivamente manual en donde se debe
realizar levantamientos y transporte de residuos de deshierben, poda de hierba, poda
de éarboles, limpieza de las camineras en las cuales supondrian la aparicion de
trastornos musculoesqueléticos por no tener el conocimiento de metodologia de
trabajo adecuadas, ademas las actividades se realizan en un ambiente abierto con
superficies irregulares y la ausencia de mesas de trabajo, por consiguiente se requiere
una evaluacién para conocer sus efectos y si el trabajador puede tolerar o es excesivo

y asi plantear alternativas para reducir el riesgo al que estan expuestos.
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CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1. Tema de investigacién

“RIESGOS POR MANIPULACION MANUAL DE CARGAS EN LOS
TRABAJADORES DEL PARQUE PROVINCIAL LA FAMILIA AMBATO”

1.2. Planteamiento del Problema

La definicion de trastornos musculoesqueléticos (TME) respecto del trabajo se
describe a problemas presentados en la salud que afectan principalmente a los
masculos, tejidos, nervios y a todas las articulaciones del sistema musculoesquelético.
[3]. Su origen se da principalmente en las extremidades superiores y las extremidades
inferiores respectivamente hombros, cuello, zona dorso lumbar, piernas etc. Los TME
son enfermedades de origen laboral que afectan cominmente a grandes nimeros de
trabajadores en toda Europa y su costo es en miles de millones de euros afectando los
intereses de los empresarios. Para mejorar las condiciones de vida de los trabajadores

se debe enfrentar a los TME con medidas preventivas [4].

Las condiciones de trabajo repetitivas y extenuantes representan los problemas
ocupacionales en las diferentes empresas que son relacionados con los TME. Los
esfuerzos que se realizan para controlarlos o minimizarlos son modificaciones de

organizacion, adiestramiento del personal, capacitaciones, mejora de métodos de



trabajo, los TME producto el sobreesfuerzo laboral causa mucho malestar entra las

personas que lo padecen [5].

Un estimado de 44 millones de trabajadores padecen TME en toda Europa y son
provocados por el trabajo.

Los sectores mas afectados por los TME son la actividad de la agricultura y la
construccidn con mayores indices y en menores proporciones en las demas actividades
de trabajo. Por esta razon los TME representan una inquietud en toda Europa, por los
indices y estadisticas que se generan afio tras afio. Los datos de la sexta encuesta
europea de condiciones de trabajo (realizada en 35 paises de la Unidn Europea),
determino que casi la mitad de los trabajadores europeos tienen sintomas de TME
producidos en el trabajo. EI 44.7% de los trabajadores tienen dolencias a nivel dorso
lumbar y el 44.4% dolores musculares en los miembros superiores e inferiores. Esto
representa de 75 y 80 millones de trabajadores sufren de TME relacionados con el

trabajo.

La union europea designa al dolor de espalda como el sintoma mas frecuente
relacionado directamente al trabajo, otro sintoma que le sigue muy de cerca es el dolor
de cuello y las extremidades superiores [6].

Los TME relacionados en su mayoria con el trabajo se desarrollan al pasar un largo
tiempo ya que no es de una sola causa lo que provoca estas molestias, sino que son
varios factores que trabajan al mismo tiempo.
Los factores y causas de riesgos organizativos se incluyen:

e Posturas extrafas o forzadas

e Movimientos repetitivos

e Manipulacion manual de cargas

¢ Ritmo de trabajo elevado

e Mantener una posicion de pie por mucho tiempo
Producto de estas causas o0 factores de riesgo de los TME, los operarios comienzan a
sentir molestias que van desde pequefias hasta que con el pasar del tiempo se
complican al momento de realizar las tareas con normalidad. Al no tener un tiempo de

recuperacion adecuado al momento de una fatiga el operario comienza a rendir menos
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en sus labores a causa de un desequilibrio musculoesquelético y de esta manera es

como va desarrollando un TME [7].

En todo trabajo existe factores de riesgo que estan presentes permanentemente de una
manera intensa, durante el tiempo de exposicion segun las horas de trabajo diario con

alta frecuencia lo cual genera aparicion de TME [8].

El 69% de los trabajadores estan expuestos a riesgos de tipo ergonémico ya que una
cuarta parte del tiempo de la jornada son expuestos a movimientos repetitivos de
brazos 0 manos, un 54% por malas posturas y 37% por levantar y manipular cargas
con pesos excesivos, también existe un 11 % de trabajadores que deben transportar

personas [9].

Los TME causan molestias e incomodidades producto de los movimientos realizados
diariamente que generan impacto en el desempefio y la vida profesional de los

trabajadores involucrados [10].

En la | Encuesta Centroamericana de Condiciones de Trabajo y Salud (IECCTS)
realizada en el afio 2010 en Costa Rica a través de la Organizacién Iberoamericana de
Seguridad Social (OISS), entrevisto a un total de 2004 trabajadoras de 18 y mayores
de edad que en el momento de la entrevista se encontraban trabajando, o habian
laborado la semana pasada. La mayoria de trabajadoras que manifiestan sufrir riesgos
de carga posturales y fisicas se desempefian en las areas de comercio y mercados como
vendedores (30% de personas entrevistadas). Los artesanos de artes mecanicas,
operarios y otros oficios se ubican en segundo lugar (24% personas entrevistadas).
Finalmente los trabajadores del sector agricola se ubican en el tercer lugar (19%
personas entrevistadas), segun la IECCTS [11].

En el 2016, se presentaron accidentes laborales con un total de 122.275, comparando
con los accidentes de trabajo que sucedieron en el 2015, se registra un 5.6% de
aumento, principalmente estos accidentes se deben a riesgos locativos, mecanicos,
trabajo con sobrecarga fisica y en menor cuantia debido a la exposicién a riesgos

bioldgicos, fisicos y quimicos. La aseguradora de riesgos del trabajo de Costa Rica



(INS) ofrece la clasificacion segun la relacion entre los dafios o consecuencias que son
resultado del trabajo [12].

En el afio 2017, se realizo al personal de la empresa INTCOMEX DEL ECUADOR
S.A, la evaluacion de riesgos ergondmicos en puesto de trabajo que manejan pantallas
de visualizacion de datos aplicando el método PVVD del INSHT. Se evidencié como
riesgos ergondmicos a los trastornos musculoesqueléticos, fatiga visual y mental; los
TME contienen un gran nimero de cambios en cualquier zona del cuerpo, con mayor
influencia en el cuello, extremidades superiores y espalda provocadas por las
condiciones de trabajo, como las posturas y movimientos que estan limitados por el

tipo de tareas a realizar en la organizacion y por el disefio del puesto [13].

En el Parque Provincial La Familia Ambato perteneciente al H. Gobierno Provincial
de Tungurahua, laboran 28 trabajadores que realizan diversas actividades de
mantenimiento del parque como: atencidn al cliente, cuidado de animales domeésticos,
regadio de agua, limpieza de la poda de areas verdes, recoleccion de la basura, cultivo
de plantas, etc., trabajo que es exclusivamente manual y por el momento no es posible
automatizar por lo tanto supondrian la aparicion de dolencias musculo-esqueléticas
debido a la manipulacion manual de cargas en el puesto de trabajo, ya que no se tiene
metodologias de trabajo preestablecidas, ademas las actividades se realizan en
superficies irregulares y mesas de trabajo improvisadas por lo cual requieren una
evaluacion para conocer sus efectos en el sistema musculo-esquelético y asi plantear

alternativas de solucion.



1.3.  Delimitacion

Area académica de la carrera: Industrial y Manufactura.

Linea de investigacion: Industrial.

Sublinea de investigacion: Sistemas de administracion de la salud, seguridad, y medio

ambiente.

Delimitacion espacial

El presente proyecto de investigacion se lo realizaré en la provincia de Tungurahua,
Canton Ambato en el Parque Provincial de la Familia Ambato perteneciente al H.
Gobierno Provincial en los puestos de trabajo de:

o Pedn de Granja (P.G).

o Pedn de mantenimiento del Parque (P.M).

Delimitacion temporal

El proyecto de investigacidn se realizard en 6 meses posterior a la aprobacion del perfil
con fecha 15/10/2018, Resolucion 2030-P-CD-FISEI-UTA-2018 por parte del
Consejo Directivo de la Facultad de Ingenieria en Sistemas, Electrénica e Industrial,
de acuerdo a los lineamientos de la Universidad Técnica de Ambato.

1.4. Justificacién

El trabajo investigativo se interesa en las lesiones o trastornos que pueden adquirirse
en el puesto de trabajo producidos por los riesgos ergondémicos dada la gran cantidad

de distintas tareas que se desarrollan durante la jornada laboral.

La investigacion es de impacto positivo en los trabajadores del Parque Provincial la
Familia Ambato perteneciente al H. Gobierno Provincial de Tungurahua, ya que el

enfoque de la misma es la prevencién del riesgo laboral y mejorar las condiciones de

5



trabajo, el cual busca disminuir dichos riesgos y sus efectos en el desempefio a través
de medidas preventivas, recomendaciones ya que afecta directamente en la

productividad y la calidad del servicio que brinda.

La salud laboral dentro de una organizacion gubernamental es importante ya que debe
regirse a la normativa vigente en la cual se detalla que los trastornos o lesiones no solo
pertenecen a manipulacion manual de cargas y a procesos repetitivos si no que es un
problema influenciado por varios factores involucrados, protegiendo al trabajador en
su puesto contra los riesgos resultantes de agentes negativos para la salud, tomando en
cuenta las aptitudes fisicas y psicoldgicas brindando un equilibrio entre salud y trabajo.

La utilidad tedrica practica que pretende la investigacién es conocer de manera
cientifica el problema multifactorial provocado por la manipulacién manual de cargas,
que va desde pequefias molestias hasta cuadros médicos que ameritan evaluacion e
incluso tratamiento, llegando a casos extremos provocando una discapacidad y la

necesidad de dejar el puesto, los mismos que no han sido evaluados anteriormente.

El Departamento de Seguridad y Salud Ocupacional se interesa en el bienestar de sus
trabajadores quienes seran los beneficiarios directos y brinda la apertura para la
investigacion, el investigador aplicara métodos de evaluacion adquiridos durante su
formacion y la documentacion bibliografica, el estudio se realizard mediante una

metodologia adecuada.

Como consecuencia el estudio sera factible a través de la implementacidn de recursos
humanos, econdmicos, tecnologicos, bibliograficos suficientes para la realizacion del
mismo ya que existe la colaboracion entre el H. Gobierno Provincial de Tungurahua,
el personal a cargo del Parque Provincial La Familia y la Facultad de Ingenieria en

Sistemas Electrénica e Industrial.



1.5. Objetivos

1.5.1. General

o Evaluar la manipulacion manual de cargas en los trabajadores del Parque

Provincial La Familia Ambato.

1.5.2. Especificos

o Identificar los trabajos que involucran manipulacion manual de cargas.
o Evaluar los puestos de trabajo con manipulacion manual de carga.
o Plantear alternativas de solucion para reducir el riesgo en los puestos de trabajo

sometidos a manipulacion manual de cargas.



CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.0.  Antecedentes bibliograficos

La Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) constituye el principio de proteccion
de los trabajadores con respecto de los accidentes de trabajo y de las enfermedades, en
términos econdmicos, el 4 % del PIB anual mundial se pierde, como resultado de
enfermedades laborales y accidentes. A pesar de esto, para millones de trabajadores
esto esta alejado de la realidad. Se estima que 2,02 millones de personas muere cada
afio producto de accidentes de trabajo y enfermedades, segin la OIT [14].

Un estudio transversal llevado a cabo en el afio 2013, en una localidad de la Provincia
de Sucumbios, en 102 trabajadores de sexo masculino, correspondientes al puesto de
trabajo de mantenimiento de una empresa petrolera, la edad estuvo en un rango entre
18 y 49 afios. Previo consentimiento informado se aplic6: un Cuestionario Socio-
Demogréafico, una Historia Médica Ocupacional y el Cuestionario Nordico
Estandarizado, para la recoleccién de datos de cada uno de los trabajadores. En el
grupo de trabajadores de entre 30 y 40 afios de edad, se encuentra la mayor prevalencia
de sintomas musculoesqueléticos, en las regiones anatomicas: espalda baja 66
(64,7%), seguido espalda alta 44 (43.1%), cuello 38 (37.3%) y hombro 27 (26.55%),
siendo de esta manera los méas afectados los puestos de trabajo técnico-mecanico y
técnico- eléctrico. La regresion logistica binaria establecidé que las variables no son
estadisticamente significativas y por esto, no se explica por si solas la aparicion de

sintomas musculoesqueléticos [15].



El Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSHT), realiz6 un estudio
en el cual se identifico que cerca del 40% de los accidentes laborales en Esparfia son
inducidos por lo TME por sobreesfuerzos y esfuerzos subitos, siendo los mas comunes
los diagnosticos de fracturas, dislocaciones, torceduras y esguinces. Ademas, se
conocid que otras condiciones dadas de baja por sobreesfuerzos fisicos tienen relacion
con las malas posturas, la falta de condiciones ergonomicas y los intentos de coger un

peso desproporcionado [16].

Las bajas por enfermedad laboral (menos de 1 afio) debido a TME en los paises bajos
representa un 13 % de todas las bajas y las incapacidades laborales de duracion
superior al afio a causa de TME representa el 40 % de todas las incapacidades. Si se
basa en los pronunciamientos del personal la cifra aumenta a un 67 % y segun los
criterios de los médicos desciende hasta cerca el 38 % aunque se trate de los mismos

casos [17].

Al realizar un estudio para una institucion de educacién superior en Barranquilla,
Colombia esta trata sobre la percepcion de los TME a través de descripcion transversal
en 302 trabajadores del area administrativa y operativa con un muestro aleatorio
simple. El cuestionario Nordico divide en 9 regiones corporales al cuerpo, usando el
método OWAS para analizar posiciones de piernas, espalda y brazos y la carga
levantada, transportada por los trabajadores durante su jornada laboral, estimando asi
el riesgo para molestias musculoesqueléticas.se realizo estadistica descriptiva y
analisis bivariado en el software SPSS 18 y como resultado se relacioné el nivel de

riesgo con las posiciones adoptadas.

En los ultimos meses se obtuvo como resultados molestias musculoesqueléticos en la
zona dorso lumbar y region cervical en un 37,4 a 31,8 y 37,7 de los trabajadores, los
mismos que mantienen un brazo abajo y el otro elevado o los dos brazos levantados
tienen 3,7 veces mayor probabilidad de padecer molestias musculoesqueléticas esto
sucede cuando levantan cargas entre 10 y 20 kg o mas [18].



En la encuesta VII Encuesta Nacional de Condiciones de Trabajo los movimientos
repetitivos de manos o brazos es la demanda fisica que més se requiere seguida de las

posturas forzadas o dolorosas fatigantes.

La demanda con mayor frecuencia se daba en las Industrias extractivas, en donde se
aplicaban fuerzas importantes en cada actividad a realizar. La construccion se
caracterizaba por presentar demandas considerables en: movimientos repetitivos,
posturas forzadas, aplicacion de fuerzas y la manipulacion manual de cargas. También
en la Agricultura existian estas demandas en proporcion importante algo menor en
comparacion a la construccion. Todas las demandas mencionadas verifican que los
bajos indices de accidentes y las enfermedades relacionadas con la jornada de trabajo

registrados en cada actividad productiva tienen relacion directa con los TME [19].

“Carga postural de los trabajadores en los talleres del gobierno provincial de
Tungurahua” en esta investigacion los objetivos fueron analizar las actividades y
valorar la carga postural de los trabajadores. Los resultados de la aplicacion de la
encuesta sobre TME indican que 11 trabajadores adquieren sintomatologias en
diferentes segmentos corporales, resaltando las molestias en la zona dorso lumbar con
81,8 %, piernas 36,4 %, codos 45,5 %, rodillas 72,7. Solo han recibido atencion medica
6 trabajadores por presentar dolencias dorso lumbares y 4 de ellos tienen
medicamentos para contrarrestar los trastornos, siendo la zona dorso lumbar la mas

afectada propiamente por las actividades realizadas en el trabajo.

Con el método OWAS se analizé un total de 75 actividades en donde se encontré 92
posturas con diferentes niveles de riesgo, el 43,5 % son forzadas que pueden ocasionar
dafios en el sistema musculoesquelético, mientras que el 47,8 % de estas son
consideradas normales que no significan riesgo alguno para los trabajadores, estas se
producen en las actividades que se requiera la inclinacion de la espalda a méas de 20°
sacandola de su posicion normal por grandes lapsos de tiempo, las posiciones riesgosas
con efectos dafiinos con el 8,6 % se encuentran en la carga postural, trabajo en
cuclillas, brazo fuera de su rango, etc., para tratar de reducir el riesgo ergonémico se
debe crear un plan para mitigarlo evitando que con el pasar el tiempo se pueda causar

alguna enfermedad profesional [20].
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2.1. Fundamentacion Tedrica

Especialidades de la prevencion de riesgos laborales

La prevencion garantizada e integral de los riesgos y peligros laborales a los que
pueden estar sometidos los trabajadores, se aborda a través de cuatro especialidades
que velaran por el cuidado y seguridad de los mismos [21].

Seguridad Industrial

Es un campo obligatorio y necesario en toda empresa en el que se renuevan, estudian
y aplican constantemente los procesos a través de los cuales se disminuyen los riesgos
en la industria. Toda industria tiene la responsabilidad de cumplir una serie de
condiciones y normas que deben prestarles a sus trabajadores con el propdésito de darles

garantia de su proteccion y seguridad [22].

Higiene Industrial

Es el conjunto de procedimientos (reconocimiento, evaluacion y control) que son
dirigidos a vigilar los factores ambientales que pueden afectar la salud de los
trabajadores tanto en su bienestar fisico, mental y social [23].

Salud Ocupacional

La Salud Ocupacional es una actividad multidisciplinaria encaminada a proteger y
promover la salud de los/as trabajadores/as mediante el control y prevencion de
accidentes y enfermedades y la eliminacion de condiciones y factores que ponen en
peligro la seguridad y salud en el trabajo. También procura promover y generar el
trabajo sano y seguro, asi como buenos ambientes y organizaciones de trabajo
enalteciendo el bienestar social, fisico y mental de los/as trabajadores/as y respaldar el
mantenimiento y perfeccionamiento de su capacidad de trabajo. A la vez busca facultar
a los/as trabajadores/as para que tengan vidas econémicas y socialmente productivas
y que contribuyan de manera efectiva al desarrollo sostenible, la salud ocupacional
permite su enriquecimiento profesional y humano en el trabajo. De acuerdo a la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) [24].
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Enfermedad profesional
En el afio 2009 la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT), define a las

enfermedades profesionales de la siguiente forma:

De acuerdo con el protocolo de 2002 del convenio sobre seguridad y salud de los
trabajadores, “el termino enfermedad profesional designa toda enfermedad contraida

por la exposicion a los factores de riesgo en el lugar de trabajo”.

La Recomendacién sobre las prestaciones en caso de enfermedades profesionales y
accidentes de trabajo,1964(num.121) sefiala que «Todo miembro deberia, en
condiciones prescritas, considerar como enfermedades profesionales las que se sabe
provienen de la exposicion a condiciones o sustancias peligrosa inherentes a ciertos

procesos, ocupaciones u oficios.

La definicion de enfermedad profesional contiene por tanto dos elementos principales:

e La relacion causal entre la una enfermedad especifica y la exposicion en un
entorno de trabajo o actividad laboral especificos, y

e El hecho de que, dentro de un grupo de personas expuestas, la enfermedad se

genera con una frecuencia superior a la tasa media de morbilidad [25].

Ergonomia

Etimologicamente, el término “ergonomia” proviene del griego “nomos”, que significa
norma, y “ergo”, que significa trabajo [26]. La ergonomia estudia la relacion del
trabajo con el entorno en que se lleva a cabo (lugar del trabajo) y con quienes lo
realizan (trabajadores). Se utiliza para definir como adaptar o disefiar el sitio de trabajo
al trabajador con el fin de evitar varios problemas de salud y de aumentar su
desempefio. En otros términos, para lograr que el trabajo se adapte al trabajador y no

el trabajador al trabajo. [27].

Clasificacion de tipos de Ergonomia.

La ergonomia se clasifica en diferentes tipos segun el caso de cada puesto de trabajo.
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Ergonomia Fisica:

Dentro de la ergonomia fisica se encuentran involucrados principalmente los
especialistas en las areas de antropometria, anatomia, caracteristicas biomecanicas y
fisioldgicas aplicadas a las actividades fisicas del humano, como también la influencia
sobre el desempefio de los humanos y los factores ambientales. Algunos de los temas
con mayor relevancia para su estudio entre los ergonomistas que se enfocan en esta
area estan el andlisis del movimiento manual de cargas, las posturas de trabajo, trabajo
en ambientes con bajas temperaturas, microtraumatismos repetitivos, asi como

también la distribucién de espacios de trabajo, entre otros [28].

Ergonomia ambiental:

Es el area de la ergonomia que se dedica al estudio de las relaciones entre los factores
ambientales y las personas que puedan afectar su confort y salud. Dentro de esta area
de la ergonomia las divisiones son parecidas a las utilizadas en el campo de la Higiene

Industrial:

Factores fisicos: ambiente térmico, iluminacion, ruido, etc.

Accidentes bioldgicos y quimicos [29].

Riesgo ergonémico
La probabilidad de sufrir un evento adverso e indeseado (accidente o enfermedad) en

el trabajo y condicionado por ciertos “factores de riesgo ergonémico”.

Factores de Riesgo Ergonémico son:
Un conjunto de atributos del puesto o de la tarea, mas o menos definidos, que incurren
en aumentar la posibilidad de que un individuo, expuesto a ellos, desarrolle una lesion

en su trabajo.

Los factores de riesgo son:
Factores biomecanicos, entre los que destacan la fuerza la postura y la repetitividad:
¢ Mantenimiento de posturas forzadas de uno o varios miembros, por ejemplo,
generadas de la utilizacion de herramientas con disefio defectuoso, que obligan

a movimientos rotativos, desviaciones excesivas, etc.

13



Aplicacion de excesiva fuerza desarrollada por paquetes musculares/
tendinosos pequefios, por ejemplo, por la utilizacion de guantes junto con
herramientas que generan restricciones en los movimientos. que obligan a
restricciones en los movimientos.

Ciclos cortos y repetitivos de trabajo, sistemas de trabajo a prima en cadena
que obligan a rapidos movimientos y una frecuencia elevada.

Las vibraciones de las maquinas-herramientas se transmiten a traves de las

palmas de las manos y las plantas de los pies.

Factores psicosociales: trabajo mondtono, falta de control sobre la propia tarea, malas

relaciones sociales en el trabajo, penosidad percibida o presién de tiempo.

Factores Individuales:

Historia médica
Capacidad fisica
Edad, Género, Obesidad

Tabaquismo

Tipos de riesgos ergonémicos

Existen caracteristicas del ambiente de trabajo que son capaces de generar una serie

de trastornos o lesiones, estas caracteristicas fisicas de la tarea (interaccién entre el

trabajador y el trabajo) dan lugar a:

Riesgos por posturas forzadas.
Riesgos originados por movimientos repetitivos.
Riesgos por TME derivados de la carga fisica (dolores de espalda, lesiones en

las manos, etc.) [30].

Riesgo en manipulacién manual de cargas

Se considera un riesgo la manipulacién manual de una carga de mas de 3 kg cuando

las situaciones laborales son desfavorables como posturas inadecuadas, malos agarres,

espalda con inclinacion, manipulacion alejada del cuerpo.
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Factores que aumentan el riesgo:
Carga:

e Demasiado grande

e Demasiado pesado

o Dificil de agarrar

e Fuera de alcance

e Carga inestable
Tarea:

e Duracion larga de la tarea

e Posturas forzadas

e Movimientos repetitivos
Entorno:

e Suelo a desnivel

e Espacio reducido

e Expuestos a calor o frio fuera de lo normal

e Excesiva o deficiente iluminacién.

Trabajadores:
Edad avanzada
Problemas personales

Falta de experiencia o capacitacion

Si el trabajo es principalmente manual serd imposible eliminar la manipulacion manual

de cargas y se debera tomar medidas para reducir o mitigar los riesgos [31].

Posturas Forzadas o Inadecuadas

Los TME se forman también debido a las posturas forzadas o inadecuadas que debe
cumplir el trabajador durante su jornada, esto producira leves problemas de espalda
que con el transcurso del tiempo se complicaran hasta provocar graves incapacidades.
Las posiciones del cuerpo restringidas o fijas comprenden el grupo de las posturas
inadecuadas y son las que ocasionan sobrecarga en los musculos al momento de

extensiones o flexiones, ademas que los cambios de direccion o giros bruscos generan
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carga a las articulaciones de manera asimétrica en las posturas de larga duracion. Para
su disminucion se debe disefiar medidas de control y evaluacion para evitar los efectos

producidos de una mala posicion [32].

Frecuencia de movimientos
La frecuencia con la que se ejecuta los movimientos en las actividades obligaran
alguna zona del cuerpo a entrar en riesgo, ya que a mayor frecuencia de trabajo mayor

riesgo de obtener una molestia musculoesquelética.

Se debe encaminar a disminuir los movimientos amplios o disminuir la frecuencia de
movimientos siempre que sea posible, aproximando los elementos del puesto de

trabajo lo mas cerca posible del trabajador.

Duracion de la postura
El conservar la misma postura durante tiempo extendido es un factor de riesgo que se
debe minimizar. Si también la postura que se adopta es estimada como forzada, el

tiempo de estatismo postural de manera continua debe ser mucho menor.

Se debe impedir estar en posturas forzadas durante tiempos significativamente
considerables, evitar que sean forzadas y fomentar el dinamismo de las posturas

contribuye a minimizar los riesgos [33].

Aspectos Fisicos del trabajo

Manipulaciéon manual de cargas (MMC)

A efectos del Real Decreto 487/1997 se deducird por manipulacién manual de cargas,
cualquier operacion de sujecion o transporte de una carga por parte de uno o varios
trabajadores, como el desplazamiento o traccion, levantamiento, empuje, colocacion,
que por sus condiciones o caracteristicas ergonémicas inadecuadas suponga riesgos,

particularmente dorsolumbares, para los trabajadores [34].
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Lesiones
Las lesiones musculoesqueléticas que se generan en mayor nimero son en la espalda

(hernias discales, lumbalgias, etc.) también en los miembros superiores.

Puesto de Trabajo

Se define puesto de trabajo como el cargo o sitio ocupado por una persona dentro de
una empresa, entidad u organizacion donde se desarrollan varias actividades las cuales
satisfacen expectativas, en el que su objetivo es generar servicios, garantizar productos
y bienes en un marco social. Esto genera una relacion de contrato en donde se beneficia
la persona y la organizacion, de hecho, se hace necesario la correcta utilizacion de las

herramientas para un éptimo resultado [35].

Método para la valoracion
En la evaluacién del riesgo por manipulacién manual de cargas, se emplean diferentes

instrumentos dependiendo las cargas manipuladas o el tipo de manipulacion.

En el estudio de las molestias musculoesqueléticas derivadas en el trabajo por
manipulacion manual de cargas, es la eleccion del mejor método para medir los
factores de interés. Ademés del acomodamiento del método, la eleccion también de
pende de que sea posible su aplicacion, de los recursos humanos, econémicos y del

coste que se disponga.

Método INSHT
Evalua riesgos relativos a la manipulacién manual de cargas que fue desarrollado por

el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo de Espafia.

Este método es recomendado para la evaluacion de tareas que presente manipulaciones
de carga en posicion de pie y que pueden provocar lesiones dorsolumbares. También
se puede evaluar la posicion sentado cuando se manipule cargas superiores a 3 kg ya
que se considera que por debajo de este valor las cargas generan pequefios riesgos que

dependen de su frecuencia para causar dafio o lesiones.
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Los datos respecto a la manipulacion de la carga son:
e Duracion de la tarea: tiempo de manipulacién
e Posicion de la carga respecto del cuerpo.
e Peso real de la carga a ser manipulada: altura y separacion del cuerpo respecto
de la carga.
e Giro del tronco
e Tipo de agarre
e Desplazamiento vertical de la carga hasta la que se eleva.
e Frecuencia de la manipulacion

¢ Distancia de la manipulacion [36].

Se debe especificar el grado de proteccion del personal requerido, también se calcula
el peso aceptable o peso limite de referencia para compararlo con el peso real de carga,
si el peso aceptable es menor al peso real se tiene un riesgo, posteriormente se calcula

el peso total transportado diariamente.

El valor calculado podra modificar el nivel de riesgo obtenido anteriormente si supera
los limites recomendados para el trasporte de cargas. Asi pues, el riesgo podra
redefinirse como No Tolerable aun siendo el peso real de la carga inferior al peso

aceptable.

Riesgo Tolerable: Manipulaciones que no precisan mejoras preventivas. Debe
recordarse que cualquier manipulacion manual de cargas supone riesgo, aunque se

considere tolerable y aun siendo el riesgo minimo.

Riesgo no Tolerable: Tareas que implican levantamientos que ponen en peligro la
salud del trabajador y que precisan ser modificadas para alcanzar niveles tolerables de

riesgo.
Procedimiento para la Evaluacién

Consta de las siguientes fases:

1: Aplicacion del diagrama de decisiones.
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2: Recogida de datos: En esta fase se recogen los datos y caracteristicas concretas de
la manipulacion en el puesto de trabajo. Para ello se proporciona una ficha que consta
de tres partes y se encuentran al final de la guia técnica:

Fichas de datos demograficos. (Anexo 1).

Formato de datos ergonémicos. (Anexo 1.2).

Formato de datos individuales. (Anexo 1.3).
3: Calculo del peso aceptable: Esta ficha permite calcular un peso limite de referencia
(peso aceptable), que se comparara con el peso real de la carga al realizar la evaluacion
de la ficha 3.

4: Evaluacion: Una vez finalizada la fase de recogida de datos, sera necesario realizar
una evaluacion global del posible riesgo, teniendo en cuenta todos los factores de
andlisis. En la ficha “Evaluacion del riesgo”, se proporcionan indicaciones del Método

a seguir para realizar tal evaluacion.
5: Medidas correctoras: Si en la evaluacion se detectan riesgos no tolerables, sera

necesario llevar a cabo acciones correctoras. Para ello se proporciona la ficha (Anexo

1.4), “Medidas correctoras” para facilitar la anotacion de las mismas [37].
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CAPITULO III

METODOLOGIA

3.1.  Modalidad de la Investigacion

Para desarrollar el presente proyecto se emplearan varios tipos de investigacion

mencionados a continuacion.

Investigacion de campo

El proyecto se basa en una investigacion de campo ya que se realizara en las
instalaciones del Parque Provincial La Familia Ambato, los datos se obtendran
mediante técnicas e instrumentos como: observacion, listas de chequeo, guias de
evaluacion INSHT, encuestas dirigidas al personal seleccionado para evaluar los

riesgos generados por la manipulacion manual de cargas.

Investigacion bibliografica — documental

Ademas, la modalidad empleada sera bibliografica—documental, porque se sustenta en
base a consulta de documentos como revistas, tesis, informes, y todo articulo que
refiere al tema en estudio, ya que de esta manera se profundizara el conocimiento para

su correcta aplicacion.
Investigacion aplicada

Es una investigacion aplicada debido a que la misma se desarrollard en base a los

conocimientos adquiridos a lo largo del proceso académico, por lo tanto, se aplicaran
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varios métodos estudiados dentro de Seguridad Industrial e Higiene Ocupacional para
identificar las herramientas adecuadas.

3.2.  Poblacién y Muestra

La poblacidn total de trabajadores en el Parque Provincial La Familia Ambato es de
28 lo que no supera el limite de 100 personas; la estadistica recomienda que toda la
poblacién sea considerada como la muestra, por lo tanto, no es necesario calcularla ya

que la poblacion es la muestra de estudio.

Tabla 1: Distribucién del personal

H. GOBIERNO PROVINCIAL DE TUNGURAHUA
Distribucion del Personal
Apellidos y Nombres Puesto de trabajo Horario Observaciones
Caguana Carmen P.G.
(certificado
2 Caguana Humberto P M. médico)
3 | Caisaguano Segundo P.G.
4 | Chavez Efrain P.M.
Chuquiana José Lunes a
5 g P.G. viernes
6 | Flores Carlos Maria P.M. (cambio
7 | Guangatal Segundo P M. quincena
8 | Lozada Mdnica P.M.
9 | Proafio Luis P.M.
10 | Quinatoa Maria P.M.
11 | Taco Elias (78 afios) P.M. Tercera edad
. . (certificado
1p |Brito Maria P.M. médico)
. (certificado
13 | Carvajal Pedro P.M. médico)
14 | Caysaguano Rosa P.G.
15 | Guangatal Gregoria P.G.
) . (certificado
Lopez Maria -
16 P.G. Miércoles a ( mi_‘i’_cot)j
Dominao certificado
17 Navarrete Elva PM. (camb?o médico)
" 5;3/5)3 Segundo Manuel (79 . quincena) Tercera edad
19 | Rivera Julio (69 afios) P.M. Tercera edad
20 | Sanchez Carlos P.M.
”n Torres Ernesto (78 afios) PM Tercera edad
92 Velastegui Pedro (69 afios) PM Tercera edad
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Jarrin Alfonso (certificado

23 P.M. médico)
24 | Salazar Enrique P M. Lunes a

25 | Sanchez Nilda P M. Viernes

26 | Sanchez Luis P M.

Lunes a Jueves
27 | Sanchez Jarrin Jaime P.M. y Sabado
Miércoles a
28 | Bimboza Julio P.M. Domingo

3.3.  Recoleccion de Informacion
Para el 6ptimo desarrollo del presente proyecto seréd necesario recolectar informacion
siguiendo un procedimiento l6gico y ordenado el cual permitira tomar los datos de

forma correcta mediante método necesario para su analisis y tabulacion.

El método, la técnica y los documentos, observacion directa, observacion indirecta,
encuestas, que permitiran el levantamiento de informacion del personal en el Parque

Provincial La Familia Ambato.

3.3.1. Observacion

La observacion se realiza en todas las areas del parque Provincial para documentar los
datos importantes de los trabajadores como es: puesto de trabajo, tiempo de trabajo,
edad, sexo, estudios académicos, condiciones especiales de trabajo que constan en el

anexo 1 de las fichas de datos demograficos.

3.3.2. Encuesta

Para la encuesta se utilizara el Cuestionario General Nérdico de Kuorinka que consta
de dos partes, la primera parte tiene un grupo de preguntas de seleccion obligatoria
que identifica los sintomas en un mapa de las areas del cuerpo, la segunda parte
contiene preguntas que relacionan el efecto funcional que provoca los sintomas en sus
areas seleccionadas en la primera parte y nos ayudara a identificar prematuramente los
sintomas iniciales de desordenes musculoesqueléticos que son mas frecuentes en los
puestos de trabajo ya que se encuentran expuestos a labores fisicos que requieren un
ritmo de trabajo, proceso productivo repetitivo, tiempos de descanso cortos y

levantamientos manuales de carga.
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La aplicacion del Cuestionario Nordico de sintomas musculoesqueléticos se realizar
a los trabajadores del Parque Provincial La Familia en los puestos de trabajo: Peon de

Granja, Pedn de Mantenimiento del parque exceptuando al personal administrativo.

3.3.3. Matriz de identificacion y evaluacion inicial de riesgos

Las principales causas para los TME se relacionan a la manipulacion manual de cargas
y otros factores de riesgos, para determinarlos se debe realizar un estudio previo,
informacién que fue recopilada por el departamento técnico de seguridad y salud
ocupacional de H. Gobierno Provincial de Tungurahua y compartida al investigador a
través de una matriz de identificacion y evaluacion de riesgos (Anexo 5) en donde se

observa todos los factores de riesgos encontrados.

También se tiene como anexo 3 la identificacion y evaluacion inicial de riesgos para
el puesto de pedn de mantenimiento de parque P.M., y como anexo 4 la identificacion

inicial de riesgos para el puesto de pedn de granja P.G.

Esta informacion es el punto de partida de este trabajo de investigacién que ayudaré a
identificar, evaluar y plantear medidas de mejora para reducir el riesgo en el que se

encuentren los trabajadores.

3.3.4. Metodologia de la GINSHT

El estudio de levantamiento manual de cargas se realiza mediante la metodologia de
la Guia del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo para la recoleccion
de la informacion se utilizaran fichas, procedimiento y diagrama de decisiones que nos

brinda la guia.

Para la aplicacion de la metodologia de la Guia del Instituto Nacional de Seguridad e
Higiene en el Trabajo se desarrollara la investigacion siguiendo procedimientos y
protocolos adecuados elaborados por el investigador basados en la informacion

bibliografica que constan en la misma GINSHT descrito a continuacion [37].
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3.4. Procedimiento para la evaluacion de levantamiento de cargas (Metodologia

del INSHT)
H. GOBIERNO PROVINCIAL DE TUNGURAHUA
PROCEDIMIENTO PARALA | CODIGO | EINSHT-01
Q‘ EVALUACION DE ’
ppo— LEVANTAMIENTO DE VERSION 1
T, CARGAS
1. OBJETIVO

Evaluar el nivel de riesgo al que esta expuesto el personal del Parque Provincial de La
Familia en los puestos de peon de granja y pedn de mantenimiento mediante la guia técnica
del INSHT.

2. ALCANCE

El procedimiento se aplicara a todos los trabajadores que realizan actividades donde sea
necesario la manipulacion manual de cargas en las diferentes areas del Parque Provincial de
La Familia.

4. DEFINICIONES

Carga: todo tipo de objeto que es susceptible a ser movido de un lugar a otro. La
manipulacién manual de animales en una granja, asi como también el traslado de pacientes
en un hospital, también se considera cargas mecanicas u otro medio mecénico que requiera
esfuerzo humano para el transporte.

Manipulacion manual de cargas: en toda accion en donde intervenga el esfuerzo humano
tanto de manera directa e indirecta para levantamiento, colocacién, empuje o
desplazamiento. También es considerado manipulacion el mantener la carga alzada que
incluye la sujecion con las manos, espalda.

Peso tedrico: peso maximo recomendable a manipular en condiciones favorables del
entorno de trabajo considerando la posicion de la carga con respecto del cuerpo.

Riesgo no tolerable: son las tareas que se desarrollan en condiciones desfavorables e
implican manipulacién manual que ponen en riesgo la salud del trabajador y deben ser
corregidas de manera inmediata.

Riesgo tolerable: son las tareas que se desarrollan en condiciones favorables e implican
manipulacién manual que provoca un riesgo leve recordando que en toda manipulacion
existe un riesgo, aunque sea minimo.

4. RESPONSABLES

Investigador: encargado de la toma de datos con la ayuda de fichas de cada uno de los
trabajadores en estudio, para luego determinar las condiciones actuales y riesgos presentes
en la manipulacion de cargas.

Tutor Institucional: persona encargada de aprobar la evaluacion y registros de actividades
a realizar seguin cronograma de actividades.

Delegado (a) de seguridad industrial: persona encargada de la aprobacion de la
informacidn obtenida para realizar mejoras dentro de la empresa.
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5. INSTRUMENTOS

Fichas de recoleccion de datos

Cronometro (frecuencia de trabajo)

Céamara fotogréfica (observacion del proceso)

Odometro (distancias solicitadas)

Balanza Digital marca CAMRY (Price Computing Scale) ACS-4SERIES con certificacion
ISO 9001 (8 meses de uso)

6. CRITERIOS DE APLICACION DE LA INSHT

(Jmplican las tareas una manipulacién manual de cargas que No
pueda ocasionar lesiones para el trabajador? (Cargas mayores

Si
;Es razonablemente posible eliminar la manipulaciéon manual si
por medio de la Automatizacion o Mecanizacion de los 1
procesos?
§ No
(Es posible usar ayudas mecinicas? |
| si
No ;Quedan actividades residuales | No
de manejo mamal de cargas?
\ v
| EVALUACION DE LOS RIESGOS |
Si
No
Reduccion del Riesgo
Si

| 7.5¢ ha reducido el riesgo a un nivel tolerable? |—>| Fin del Proceso |

7. DESCRIPCION DEL METODO

1: Aplicacion del diagrama de decisiones.

2: Recogida de datos: En esta fase se recogen los datos y caracteristicas concretas de la
manipulacion en el puesto de trabajo. Para ello se proporciona una ficha que consta de tres
partes:

Fichas de datos demograficos. (Anexo 1).
Formato de datos ergondémicos. (Anexo 1.2).
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Formato de datos individuales. (Anexo 1.3).

3: Célculo del peso aceptable: Se calcula un peso limite de referencia (peso aceptable), el
cual se comparara con el peso real de la carga al realizar la evaluacion.

4: Evaluacion: Una vez finalizada la fase de recogida de datos, sera necesario realizar una
evaluacion global del posible riesgo, teniendo en cuenta todos los factores de andlisis. En la
ficha “Evaluacion del riesgo”, se proporcionan indicaciones del Método a seguir para
realizar tal evaluacion.

5: Medidas correctoras: Si en la evaluacion se detectan riesgos no tolerables, serd necesario
llevar a cabo acciones correctoras. Para ello se proporciona en el Anexo 1.4, “Medidas
correctoras” para facilitar la anotacién de las mismas [37].

/\ 3.Medidas
Toma de correctoras
datos *Codigo
«Cédigo *EINSHT-01 *Codigo

*RINSHT-01 " *MCINS

; 2.Evaluacion HT-01

1. Evaluacion
Ini

8. REFERENCIAS

El método contempla las disposiciones sobre seguridad y salud relativas a manipulacién de
cargas espafiolas (Real Decreto 487/1997-Espafia), las indicaciones que al respecto
establecen organismos internacionales como el Comité Europeo de Normalizacion (Norma
CEN - prEN1005 - 2) y la International Estandarizacion Organizacién (Norma I1SO -
ISO/CD 11228).

evaluacién
esAnexo 5

*Matriz de
identificacion y

ELABORADO POR: REVISADO POR: APROBADO POR:

INVESTIGADOR TUTOR INSTITUCIONAL TUTOR INSTITUCIONAL

3.5.  Procesamiento y Analisis de Datos
Los datos obtenidos se procesan de la siguiente forma:

e Recolectar informacion sobre las tareas rutinarias en cada area seleccionada
del Parque Provincial La Familia Ambato (actividades, herramientas,
materiales, equipos), por medio de fichas de recoleccion de datos.

e Revisar y validar la informacion recolectada.

e Realizar una encuesta sobre trastornos musculoesqueléticos en los

trabajadores.
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e Seleccionar las actividades consideradas para la evaluacion ergonomica a
través de los métodos seleccionados.
e Tabulacion de informacion.

e Analisis e interpretacion de resultados destacados.

Ficha de Observacion:

Para la recoleccion de la informacién se utiliza un consentimiento informado que se
entregara a todo el personal quien lo podra leer y aceptar el mismo con el fin de ayudar
a recaudar los datos necesario tanto en favor del estudio como a su favor ya que se

podré establecer la sintomatologia y proponer ciertas medidas para su correccion.

e La informacién recolectada en la ficha de observacion se procesa a través
de fijacion del puesto de trabajo y su personal que se encuentra laborando
en el mismo.

e Sus resultados brindan informacion sobre datos demogréficos los cuales
son nombres, edad, tiempo de trabajo, genero, estudios académicos de todo
el personal de los puestos de trabajo pedn de granja y pedn de

mantenimiento.

Encuesta (Cuestionario General Nordico de Kourinka)

La informacion que se obtiene al aplicar el cuestionario Nordico de Kourinka se
clasifica por pregunta realizada a los trabajadores involucrados para esto se utiliza la
herramienta EXCEL en el cual se puede tabular graficamente a través de diagramas de

pastel, etc.

Los porcentajes del personal intervenido con la encuesta que presenta o no dolencias
0 sintomas de desordenes musculoesqueléticos se representan en grafica estadisticas

circulares y se procede hacer su analisis.
Las partes que muestren mayor afectacion tanto en duracion de la molestia, duracion

del episodio, nivel de dolor, etc. serdn tomadas en cuenta para el analisis e

interpretacion en los resultados de la presente investigacion.
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Procedimiento para la evaluacion segun la guia INSHT.
Esta parte tiene como finalidad analizar el puesto de trabajo y evaluar el posible riesgo

derivado de la manipulacion.

Consta de las siguientes fases:

1: Aplicacion del diagrama de decisiones.

2: Recogida de datos: En esta fase se recogen los datos y caracteristicas concretas de
la manipulacion en el puesto de trabajo. Para ello se proporciona una ficha que consta
de tres partes:

Datos de la manipulacion. (Anexo 1).

Datos ergonémicos. (Anexo 1.2).

Datos individuales. (Anexo 1.3).

3: Caélculo del peso aceptable: Anexo 1.6 formato de ficha de Evaluacion en esta
ficha permite calcular un peso limite de referencia (peso aceptable), que se comparara

con el peso real de la carga.

Este peso se calcula multiplicando el peso teérico por los factores de reduccion que se
hayan marcado, correspondientes al desplazamiento vertical, el giro del tronco, el tipo

de agarre y la frecuencia de manipulacion, respectivamente.

Peso Aceptable= (Peso tedrico en Kg) »FPrFD+FG*FA*FF (1)

Ademas del peso de la carga desplazada en cada manipulacion, debe considerarse el
peso total de la carga manipulada diariamente y la distancia recorrida con la carga.
Aunque el peso real de la carga no supere al peso aceptable (Riesgo tolerable), el
transporte excesivo puede modificar dicho resultado si se incumplen los limites

recomendados.

El Peso Total Transportado Diariamente (PTTD)
Se define como los kilos totales que transporta el trabajador diariamente, o lo que es
lo mismo, durante la duracion total de la manipulacion manual de cargas (descontados

los descansos).
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PTTD = (Peso Real en kg) * (Frecuencia de manipulacion) * (Duracion total de
la tarea en minutos) (2)

4: Evaluacion: Una vez finalizada la fase de recogida de datos, serd necesario realizar
una evaluacion global del posible riesgo, teniendo en cuenta todos los factores de
analisis. En la ficha “Evaluacion del riesgo”, se proporcionan indicaciones del Método

a sequir para realizar tal evaluacion.

5: Medidas correctoras: Si en la evaluacion se detectan riesgos no tolerables, sera
necesario llevar a cabo acciones correctoras. Para ello se proporciona la Anexo 1.7
Formato de fichas de Medidas Correctoras para facilitar la anotacién de las mismas
[37].

29



CAPITULO IV
4. DESARROLLO DE LA PROPUESTA

4.1. Informacion general de la empresa de estudio

El parque Provincial La Familia Ambato se encuentra ubicado en la provincia de
Tungurahua, cantdn Ambato en la Parroquia Ambatillo - Sector Palama, Kilometro 7
via a Quisapincha.

Teléfono: 032- 772 -604

Correo electrénico: parquedelafamilia@tungurahua.gob.ec

Georeferencia:
Altitud: 3.000 m.s.n.m.
N1°45 11”7

S 1°14°38”

E 78°20° 33>

O 78° 39’ 40

Mapa situacional:

LEYENDA
+ Matorral
o Arbol aislado
x O. particular
x O. particular de agua
- Monticulo
x tronco

ESCALA: 1/5000
Equidistancia: 5

b
."

A\

Mapeador
Sgos. Robalino Luis
Ejercito Ecuatoriano
(M/CBO.Reg.50/481

ll
“’Ihm!l'll' 'l'"’
oV

| Trczudon

Fig. 1: Mapa situacional
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4.2. Estructura Organizacional

RECAUDACION PREFECTO

DIRECTOR DE PRODUCCION

ADMINISTRADOE DEL PARQUE

EQUIPO DE FACILITADOR DE
GUARDIANIA TURISMO
SECRETARIA ENFERMERIA

TRABAJADORES

Fig. 2:Estructura organizacional

4.3. Mision y Vision de la empresa

Mision
El Parque de la Familia es un espacio creado por el H. Gobierno Provincial de
Tungurahua que ofrece multiples areas recreativas y agroecoldgicas, para el
entretenimiento, distraccién, aprendizaje interactivo de la familia tungurahuense,

turistas nacionales y extranjeros.

Vision
El parque provincial de la Familia se constituye en el espacio turistico de recreacion
multiple méas visitado por las familias tungurahuenses y es una de las mejores
alternativas de entretenimiento, distraccion, aprendizaje interactivo, agro-ecologico y

cultural del pais.
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4.4. Distribucion del personal y funciones

Los trabajadores del parque provincial estan distribuidos en las diferentes zonas pasiva y activa en donde tienen que cumplir funciones generales

y especificas las cuales deben cumplirse dia a dia y se describen a continuacion.

Zona pasiva: comprende las zonas en donde los visitantes pueden compartir con la naturaleza y disfruta de la recreacion.

Zona activa: en donde los visitantes pueden realizar deportes o acciones que les peritan recrear.

Zona pasiva
Tabla 2: Distribucién del personal y sus funciones (zona pasiva)
Puesto de Area < .
- - — — Area Funciones generales
trabajo | Camping, picnic y plaza civica
Camping Poda del &rea verde — kikuyo.
Picnic Limpieza del area.
P.M. Manejo agronémico de los arboles frutales.
1 ha |Limpieza de los techos de la infraestructura (bares — enfermeria) y de las camineras.
1.1 Plaza Civica Mantenimiento del talud de vincas.
Fumigacién con herbicida organico para el control de trébol.
Atencidn en las baterias sanitarias y recoleccion de la basura dependiendo del turno.
Puesto de - o ]
trabajo Lagunas y jardines Area Funciones generales
Laguna La Isla (con cartuchos) . .
Laguna con geomembrana Poda del area verde — kikuyo. _
PM - \aza de Feri P(_Jda _de los setos de lavanda, trueno bicolor.
1o Jardines Plaza de Ferias 1ha |Limpieza de la poday areas verdes.
' Jardines de Bodegas Atencidn en las baterias sanitarias y recoleccion de la basura dependiendo del turno del
Jardines del Saldn Palama del Centro de Convenciones. fin de semana,
Puesto de . - < .
. Granja agroecol6gica Area Funciones generales
trabajo
P.G. |Corrales, Galpones, Chozones y Bateria sanitaria. Mantenimiento de los corrales, galpones de los animales menores y mayores, chozones
Abonera 0,8 ha | Apoyo en el control y registro de los animales, Preparar los abonos organicos y reactivar
1.3 Areas verdes la abonera, Poda del area verde y limpieza, Atencidn en las baterias sanitaria.

32




Puesto

de Huertos Area Funciones generales
trabajo
Huertos frutales caducifolios. Poda del area verde — cobertura vegetal.
P.M. 1ha Manejo agronémico de los arboles frutales.
Poda del area verde de los miradores de los huertos frutales.
1.4 Miradores de los huertos frutales. Mantenimiento de los miradores.
Atencidn en las baterias sanitarias y recoleccion de la basura dependiendo del turno
Puesto
de Granja agroecolégica Area Funciones generales
trabajo
.?.2?;22'2;0; Germ!nacién de pléntulas de hortaliza:s. o
- Manejo agrondémico a través de la agricultura limpia de las terrazas D.
P.G. Manejo de las terrazas E - Pastos d o - . Lo
15 0,5 ha Manej.o, agronémico a}raves_de_la agrlculturailllmpla de las terrazas E_(Pastos).
Atencidn en las baterias sanitarias y recoleccion de la basura dependiendo del turno del
fin de semana.
Puesto Jardines de portulacas y laguna norte cartuchos < .
de ) centro de convenciones Area Funciones generales
trabajo
Mantenimiento de las jardineras de portulacas.
Poda del kikuyo con desbrozadora.
PM Jardines con portulacas Limpieza de las camineras de adoquinado, Deshierba de los cartuchos.
1‘ 6I Jardines alrededor de la laguna de los cartuchos. 0,7 ha | Atencion en las baterias sanitarias y recoleccién de la basura dependiendo del turno del
' Salones del Centro de Convenciones fin de semana.
Funciones Especificas
Atencidn en el Centro de Convenciones dependiendo el turno.
Puesto
de Granja agroecol6gica Area Funciones generales
trabajo
PG _ _ Alimentacion de especies menores y mayores.
= Cuidado de animales menores y mayores. Ordefio de las vacas — dos veces al dia
0,2 ha . . X
17 Manejo de los cultivos establecidos en las terrazas C, de acuerdo a los fundamentos

Terrazas C

Atencidn en las baterias sanitarias y recoleccion de la basura dependiendo del turno.
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Puesto de

- Granja agroecol6gica Area Funciones generales
trabajo
Alimentacidn de especies menores y mayores.
Ordefio de las vacas — dos veces al dia (turnos pasando dos dias de lunes a viernes y
Cuidado de animales menores y mayores. sdbados — domingos en los turnos de limpieza de las baterias sanitarias).
P.G. ) - .
18 Terrazas A 0,2 ha | Manejo de los cultivos establecidos en las terrazas A, de acuerdo a los fundamentos de la
' Terrazas Plantas Medicinales agricultura limpia.
Limpieza de las camineras de las terrazas A y plantas medicinales.
Atencidn en las baterias sanitarias y recoleccion de la basura dependiendo del turno.
Puesto de . - . .
. Granja agroecologica Area Funciones generales
trabajo
Galpones y establos. Allmgntauon de especies menores y mayores.
Ordefio de las vacas — dos veces al dia
P.G Terrazas C . . X
0.2 ha Manejo de los cultivos establecidos en las terrazas C y con moras, de acuerdo a los
21 ’ fundamentos de la agricultura limpia.
' Limpieza de las camineras de las terrazas C y con moras.
Terrazas con Moras Atencio . L . .
tencién en las baterias sanitarias y recoleccion de la basura dependiendo del turno.
Puesto
de Camping - plaza civica - bodega Area Funciones generales
trabajo
Area verde del camping. Recoleccidn de la Poda del &rea verde — kikuyo.
Vitrales Plaza Civica. Limpieza de los vidrios de la Plaza Civica.
P.M. Mantenimiento de las jardineras de la Plaza Civica.
01lha | .~ : -
2.2 Vestidores v oficinas de bodeaa Limpieza de los vestidores y oficinas de bodega.
y ga. Lavado de manteles.
Atencion en las baterias sanitarias y recoleccion de la basura dependiendo del turno
Puesto
de Plaza de ferias, centro de convenciones - bodegas Area Funciones generales
trabajo
P M Jardines Mantenimiento de los jardines de bodega, centro de convenciones.
2’ 3' 0,5 ha | Mantenimiento de las macetas que se encuentran alrededor del area.
' Macetas Limpieza de las camineras, Atencion en las baterias sanitarias y recoleccion de la basura.
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Puesto

de Jardines — laguna la isla Area Funciones generales
trabajo
di Mantenimiento de los jardines.
PM Jardines Limpieza de la caminera de adoquin.
. 0,5ha | Deshierba de las jardineras de los cartuchos.
24 : Atenci6 las bateri itari leccion de la b d diendo del t del
Jardines de la laguna la Isla \tencion en las baterias sanitarias y recoleccion de la basura dependiendo del turno de
fin de semana.
Puesto
de Accesibles con el tractor para podar Area Funciones generales
trabajo
P.M. Camping — Terrazas — Centro de Convenciones — Picnic Poda con el tractor de las areas accesibles con el tractor. Atencion en las baterias
Huertos Frutales 10 ha L L : )
2.5 - - sanitarias y recoleccion de la basura dependiendo del turno del fin de semana.
Jardines — Camineras
Mantenimiento de los jardines.
PM Limpieza de la camin_era de adoquin.
2‘ 6 Jardines — laguna la isla 0,5 ha | Deshierba de las jardineras de los cartuchos.
' Atencidn en las baterias sanitarias y recoleccion de la basura dependiendo del turno del
fin de semana.
Mantenimiento de los jardines de la laguna de la Granja.
Mantenimiento de los jardines de la Granja.
P.M. Laguna - jardines de la granja parqueadero — plaza Manten!m!ento de los !ard_mes del Parqueadero.
31 de distribucion 0,2 ha Manten!m!ento de las j_ard!neras de la entrada. o
' Mantenimiento de las jardineras y macetas de la Plaza de Distribucién.
Funciones Especificas
Mantenimiento de los jardines y macetas de los edificios del centro, una vez por semana
Mingas Bosques 8.6 ha Poda de arboles forestales.
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Zona activa

Tabla 3:Distribucion del personal y sus funciones (zona activa)

Puesto .
Plantas de tratamiento  —lagunas — monumento al A .
de Area Funciones generales
trabajo agua
P.M. Plantas de Tratamiento 1 ha Poda del area verde — kikuyo.
Monumento al Agua Limpieza del area.
19 Lagunas Manejo agronémico de los arboles forestales.
Limpieza de los techos de la infraestructura del mirador
Mantenimiento de los jardines del Monumento al agua.
Fumigacién con herbicida organico en las camineras. Atencién en las baterias sanitarias
Mantenimiento de los sistemas de agua potable y de riego.
Funciones Especificas
Operacién y Mantenimiento de la Planta de Tratamiento de Agua Potable y Planta de
Tratamiento de aguas residuales, riego de todo el parque.
Puesto .
de Taludes externos — parqueaderos- 4gora norte — Area Funciones generales
. canchas g
trabajo
P.M. Talud externo — ingreso 1,5ha | Poda del area verde — kikuyo.
1.10 Parqueaderos Fumigacion con herbicida organico de las cunetas del parqueadero, de las camineras.
Agora Norte Limpieza de la poda y areas verdes.
Canchas Limpifa’za de las camiperas o - _
Atencion en las baterias sanitarias y recoleccion de la basura dependiendo del turno.
Puesto
de Laguna norte — oasis Area Funciones generales
trabajo
P.M. Camineras 0,5 ha | Mantenimiento de los adoquines de las camineras. Mantenimiento de la infraestructura.
2.7 Canchas Mantenimiento de la via asfaltada.
Infraestructura Mantenimiento de la cancha.

Atencidn en las baterias sanitarias y recoleccién de la basura dependiendo del turno.
Funciones Especificas
Mantenimiento de las banderas.
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Puesto

de Laguna norte — oasis Area Funciones generales
trabajo
P.M. Jardines con palmeras 1ha Manten!m!ento de los J:ard!nes con pglmeras y portulacas.
Mantenimiento de los jardines de la isla.
2.8 Jardines de la isla. Mantenimiento de los jardines del contorno de la isla.
Camineras internas de quilo Limpieza de las camineras internas de quilo.
Atencion en las baterias sanitarias y recoleccién de la basura dependiendo del turno.
tPrL;%s;})ode Canchas Area Funciones generales
P.M. Caminera 1 ha Limpieza de las camineras asfaltadas y con adoquin.
2.9 Canchas Deshierba de las canchas.
Arboles forestales Manejo agronémico de los arboles forestales.
Mantenimiento de las jardineras en los accesos a las canchas.
Atencion en las baterias sanitarias y recoleccién de la basura dependiendo del turno.
dF;uesto Plantas de tratamiento  —lagunas — monumento al Area Funciones generales
. agua
trabajo
P.M. Plantas de Tratamiento 1ha Poda del &rea verde — kikuyo.
3.2 Monumento al Agua Limpieza del area.
Lagunas Manejo agronémico de los arboles forestales.
Mantenimiento de los tanques del agua potable.
Mantenimiento de los canales de riego.
Mantenimiento del sistema de agua potable y riego.
Funciones Especificas
Planta de Tratamiento de Aguas Residuales
Riego de todo el Parque
Puesto
de Granja agroecol6gica Area Funciones generales
trabajo
P.G. Cuidado de animales menores y mayores. 0,2 ha AIimgntacién de especies menores y mayores.
1.8 Ordefio de las vacas — dos veces al dia

Terrazas A

Manejo de los cultivos establecidos en las terrazas A, de acuerdo a los fundamentos
Limpieza de las camineras de las terrazas A y plantas medicinales.
Atencidn en las baterias sanitarias y recoleccion de la basura dependiendo del turno.
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Puesto
de Granja agroecoldgica Area Funciones generales
trabajo
P.G. Galpones y establos. 0,2 ha | Alimentacién de especies menores y mayores.
2.1 Terrazas C Ordefio de las vacas — dos veces al dia (turnos pasando dos dias de lunes a viernes y
sébados — domingos en los turnos de limpieza de las baterias sanitarias).
Manejo de los cultivos establecidos en las terrazas C y con moras, de acuerdo a los
Terrazas con Moras fundamentos de la agricultura limpia.
Limpieza de las camineras de las terrazas C y con moras.
Atencion en las baterias sanitarias y recoleccion de la basura dependiendo del turno.
Puesto
de Camping — plaza civica — bodega Area Funciones generales
trabajo
P.M. Avrea verde del camping. 0,1 ha | Recoleccion de la Poda del area verde — kikuyo.
2.2 Vitrales Plaza Civica. Limpieza de los vidrios de la Plaza Civica.
Vestidores y oficinas de bodega. Mantenimiento de las jardineras de la Plaza Civica.
Limpieza de los vestidores y oficinas de bodega.
Lavado de manteles.
Atencidn en las baterias sanitarias y recoleccién de la basura dependiendo del turno.
Puesto
de Plaza de ferias, centro de convenciones — bodegas Area Funciones generales
trabajo
P.M. Jardines 0,5ha | Mantenimiento de los jardines de bodega.
2.3 Mantenimiento de las macetas que se encuentran alrededor del area.
Macetas Limpieza de las camineras.
Mantenimiento de los jardines del Centro de Convenciones.
Atencidn en el Centro de Convenciones dependiendo el turno.
Atencion en las baterias sanitarias y recoleccién de la basura dependiendo del turno.
Puesto
de Jardines — laguna la isla Area Funciones generales
trabajo
P.M. Jardines 0,5 ha | Mantenimiento de los jardines.
2.4 Jardines de la laguna la Isla Limpieza de la caminera de adoquin.
Deshierba de las jardineras de los cartuchos.
Atencion en las baterias sanitarias y recoleccion de la basura dependiendo del turno.
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Puesto

de Accesibles con el tractor para podar Area Funciones generales
trabajo
P.M. Camping — Terrazas — Centro de Convenciones —Picnic | 10ha | Poda con el tractor de las &reas accesibles con el tractor. Atencion en las baterias
25 Huertos Frutales sanitarias y recoleccion de la basura dependiendo del turno.
Jardines — Camineras
0,5ha | Mantenimiento de los jardines.
Jardines — laguna la isla Limp_ieza de la ca}min_era de adoquin.
Deshierba de las jardineras de los cartuchos.
Atencion en las baterias sanitarias y recoleccion de la basura dependiendo del turno
Puesto
de Laguna Area Funciones generales
trabajo
P.M. 0,2 ha | Mantenimiento de los jardines de la laguna de la Granja.
3.1 Mantenimiento de los jardines de la Granja.

Jardines de la granja parqueadero — plaza de
distribucion

Mantenimiento de los jardines del Parqueadero.

Mantenimiento de las jardineras de la entrada.

Mantenimiento de las jardineras y macetas de la Plaza de Distribucién

Funciones especificas

Mantenimiento de los jardines y macetas de los edificios del centro, una vez por semana
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4.5. Proceso General de asignacion de tareas.

Para el mantenimiento del Parque Provincial se debe realizar una planificacion dirigida desde el departamento de produccion que se retne cada
viernes con la administracion del parque y analizan las actividades a desarrollar la siguiente semana. En base a esta planificacion se asignan
segun sus funciones designadas, generales o especificas. las tareas diarias al personal, para esto se realizé diagrama de proceso productivo en el

software Visio.

A ASIGNACION DE TAREAS DIARIAS EN EL PARQUE LA FAMILIA Fecha de APTOl@Ciéﬂi
i Revision: 00
Direccién de Produccion

s
=) "
K Registro del
7 personal i
£ Realiza Informe
£ v -
2 isio esignar
< Revision de la e
—— planificacién Sl Actividades f
semanal -

novedades

4

y
Realiza
Funciones

Peon de Granja

"] Generalesy
Especificas
=]
3 sl
£ Actividads
S Pendiente; 5
= -
] Realiza
= Funciones
@ NO———————
=] Generales y
5 Especificas
53
a
Realizado por: Revisado por: Aprobado por:

Fig. 3: Asignacion de tareas diarias dentro del Parque de la Familia
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4.6. Proceso de asignacion de tareas diarias para P.G.
Proceso de asignacion de tareas diarias en el parque para los trabajadores del puesto de pedn de granja que se encargan del mantenimiento

exclusivo de los animales y sus cultivos segun sus funciones designadas, generales o especificas.

A ASIGNACION DE TAREAS DIARIAS EN EL PARQUE LA FAMILIA EN  |Fecha de Aprobacidn:
neoen EL PUESTO PEON DE GRANJA (PG) Revisién: 00
Funciones Designadas Funciones Generales| Funciones Especificas
:
[<)
-]
o
k7]
‘c Distribucion de
€ la planificacién
'g al personal
Realiza las
- | funciones
-g designadas
F=]
S Realizar
o N
o .|  funciones
'g generales
T descritas
c
g Realiza
funciones
especificas
>
9 Realiza las
o | funciones
qc) designadas
(S
§ & Realizar
® 5 funciones
E = "l generales
& E descritas - v
2 Realiza
o P funciones FIN
En especificas
c
[
=
Realizado por: Revisado por: Aprobado por:

Fig. 4: Asignacién de tareas diarias (Puesto pedn de granja P.G.)
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4.7. Proceso de asignacion de tareas diarias para P.M.
Proceso de asignacion de tareas diarias en el parque para los trabajadores del puesto de pedn de mantenimiento que se encargan de la limpieza,
poda de plantas y arboles frutales entre otras actividades segun sus funciones designadas, generales o especificas. que son dirigidas por la

administracion.

A ASIGNACION DE TAREAS DIARIAS EN EL PARQUE DE LA FAMILIA EN |Fecha de Aprobacién:
EL PUESTO PEON DE MANTENIMIENTO DEL PARQUE (PM) Revisién: 00
Funciones Designadas Funciones Generales| Funciones Especificas
m
S
hel
4
é’ Distribucién de
€ la planificacién
2 al personal
Realiza las
P funciones
designadas
Realizar
funciones
9 d generales
5 descritas v
‘© Realiza
@ P funciones FIN
= especificas
Realizado por: Revisado por: Aprobado por:

Fig. 5: Asignacion de tareas diarias (Puesto pedn de mantenimiento P.M.)
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4.8. ldentificacion de areas, puestos de trabajo, herramientas y energias.

La identificacion de las &reas y sus puestos de trabajo es una recoleccion de informacién que se obtuvo a través de una tabla general con la

ayuda del personal del parque provincial donde consta de todas las actividades que se realiza dentro de los puestos P.M, P.G, en total se

encontraron 70 actividades (ver Anexo 2) que son distribuidas en diferentes areas que conforman el entorno laboral de las cuales al ser realizadas

por todo el personal rotatoriamente existen tareas que son las mismas pero se las realiza en diferente parte del parque por lo cual se toma como

idea agrupar las mismas en otra tabla (ver Anexo 2.1) lo que ayudara a tener una vision mas clara en cuanto al trabajo que se realiza dando un

total agrupado de 29 actividades, de esta tabla de tareas agrupadas se procede a valorar si tiene 0 no manipulacion manual de cargas y se genera

una tabla final con 12 actividades donde se encuentran las tareas que presentan manipulacion las cuales seran objeto de estudio y se las describe

a continuacion.

Tabla 4: Identificacion de areas, puestos de trabajo, herramientas y energias

H. GOBIERNO PROVINCIAL DE TUNGURAHUA

PARQUE PROVINCIAL DE LA FAMILIA

IDENTIFICACION DE ACTIVIDADES CON MANIPULACION MANUAL DE CARGAS
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g [ Existe
A . < S Herramientas, . manipulacion
© ]
Puesto Areas Actividades = § equipos Energias manual de Foto Peso en kg
x O cargas
Camping, bodega,
jardines, plaza de
Z%I;:szhcio::sntro Iant(:\z Poda del érea Overol, guantes,
P.M. P - X zapatos, gafas, HUMANA
de tratamiento | verde — kikuyo. o
méquina de poda
monumento al agua,
agora norte , canchas,
picnic y plaza civica. S 11.16




Puesto

Areas

Actividades

Rutinaria

Ocasional

Herramientas,
equipos

Energias

Existe
manipulacion
manual de
cargas

Foto

Peso en kg

P.M.

Camping,
jardines,

bodega,
plaza de
ferias, centro de
convenciones, plantas
de tratamiento
monumento al agua,
&gora norte , canchas,
picnic y plaza civica.

Fumigacién con
herbicida

organico para el
control de trébol.

Overol, guantes,
zapatos, gafas,
bomba a motor

HUMANA

Sl

P.M.

Camping,
jardines,

bodega,
plaza de
ferias, centro de
convenciones, plantas
de tratamiento
monumento al agua,
&gora norte , canchas,
picnic y plaza civica.

Deshierba de las
jardineras de los
cartuchos.

Overol, guantes,
zapatos, gafas

HUMANA

S

24.59

P.M.

Camping,
jardines,

bodega,
plaza de
ferias, centro de
convenciones, plantas
de tratamiento
monumento al agua,
agora norte , canchas,
picnic y plaza civica.

Deshierba de los
cartuchos.

Overol, guantes,
zapatos, gafas

HUMANA

S

28.59
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o § Existe
) = . : -
Puesto Areas Actividades £ Z Herran_uentas, Energias manipulacion Foto Peso en kg
= ) equipos manual de
o O cargas
Camping, bodega,
jardines, plaza de
ferias, centro de | Mantenimiento
pN. | convenciones, ple}ntas de los sistemas X Overol, guantes, HUMANA
de tratamiento | de agua potable y zapatos, gafas
monumento al agua, | de riego.
agora norte , canchas,
picnic y plaza civica.
Sl
Camping, bodega, | Atencién en las
jardines, plaza de | baterias
ferias, centro de | sanitarias y
pN. | convenciones, pla}ntas recoleccion de la X Overol, guantes, HUMANA
de tratamiento | basura zapatos, gafas
monumento al agua, | dependiendo del
agora norte , canchas, |turno del fin de
picnic y plaza civica. semana.
Sl
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= o Existe
. ‘G O - - -7
Puesto Areas Actividades £ ‘B = Herramientas, Energias manipulacion Foto Peso en kg
5 < equipos manual de
@x ) cargas
Alimentacién de
GRANJA . Overol, guantes,
P.G. AGROECOLOGICA especies menores X zapatos, gafas HUMANA
y mayores.
Sl 53.61
Ordefio de las
vacas — dos veces
al dia (turnos
pasando dos dias
de lunes a viernes
GRANJA ) Overol, guantes
P.G. < y sébados - X ' ' HUMANA
AGROECOLOGICA domingos en los zapatos, gafas
turnos de
limpieza de las
baterias
sanitarias).
Sl 26.39
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‘= o Existe
. ‘G O - - -7
Puesto Areas Actividades S ‘B — Herramlentas, Energias manipulacion Foto Peso en kg
5 < equipos manual de
@x ) cargas
GRANJA Apoyo en el Overol, guantes
P.G. - control y registro X ' ' HUMANA
AGROECOLOGICA de los animales. zapatos, gafas
Sl 25.75
GRANJA Germinacion - de Overol, guantes
P.G. < plantulas de X ' ' HUMANA
AGROECOLOGICA hortalizas. zapatos, gafas
Sl 11.39
Manejo
agronémico  a
GRANJA través de la Overol, guantes,
P.G. AGROECOLOGICA | agricultura X zapatos, gafas HUMANA
limpia de las
terrazas D.
Sl S s 28.3

Realizado por:

Revisado por:

Aprobado por:

INVESTIGADOR

TUTOR INSTITUCIONAL

TUTOR INSTITUCIONAL
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4.9. Personal a ser evaluado
El Parque Provincial de la Familia, cuenta con 28 Trabajadores todos a través de

nombramiento por el Codigo de Trabajo.

Se recomienda revisar el anexo 1 en el cual se encuentra todas las fichas de
caracteristicas socio demograficas de todo el personal de donde se obtuvo la
informacidén que a continuacion se resume y se muestra a manera de tablas de

resultados.

Tabla de Resultados

Tabla 5: Resumen de caracteristicas socio demograficas del personal del parque provincial de la
familia

Media de la edad 55.42 afios
Desviacién estandar 11.87
Maxima Minima
Edad (afios) Edad 79 35
Antigliedad en el 14 4
cargo
N° Porcentaje
personas
Genero Femenino 9 32.10%
Masculino 19 67.90%
Nivel de Primaria 24 85.72%
estudios  gecyndaria 4 14.28%
Educacion superior 0 0%
Certificado = NO 23 82.10%
medico g 5 17.90%
Mano Derecha 27 96.40%
dominante  |;quierda 1 3.60%

Andlisis:

Se recaudd la informacion correspondiente a todo el personal de los puestos de trabajo
Pedn de granja y Pe6n de mantenimiento del Parque Provincial de la Familia. Los
trabajadores tienen una edad promedio de 55 .42 afios. Con una antigiiedad de 6 afios
siendo la mas representativa con un 75%. La distribucion por género muestra un
67.90% de hombres y un 32.10% son mujeres. El nivel de estudio tiene un 85.72% que

solo ha obtenido estudios en primaria y un 14.28% que ha obtenido estudios
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secundarios y lo han culminado, no existen dentro del personal educacién superior.
También se encontro a 5 personas que tienen certificado médico por sus condiciones
de salud las cuales les impiden hacer mayor esfuerzo fisico y que para precautelar su
integridad fisica se les envia a realizar las tareas simples que no impliquen
sobreesfuerzos fisicos. Otra caracteristica es que la mayoria con un 96.40% es diestro
o predomina la lateralidad derecha ya que solo es un 3.60% que equivale a una persona

que es de lateralidad izquierda.

4.10. Condiciones ergonémicas de trabajo actual

Para encontrar las condiciones ergondmicas de trabajo actual se tomd las mismas
preguntas que constan en la Guia del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el
Trabajo que tiene por nombre Ficha 1 (F1B) recogida de datos ergonémicos acoplando

a un formato creado por el investigador.

Estos datos son en su mayoria subjetivos, siendo muy importante en este caso la

opinidn de la persona que los toma. La contestacion a las preguntas es si 0 no.

Las respuestas afirmativas en estos datos indican que muy probablemente pueda existir
un riesgo debido al factor considerado.

Tabla 6: Ficha de datos ergonémicos

H. GOBIERNO PROVINCIAL DE TUNGURAHUA
CODIGO | DEINSHT-01
Q‘ FICHA DE DATOS ]
. covso ERGONOMICOS VERSION 1
DATOS ERGONOMICOS Sl NO
¢ Se inclina el tronco al manipular la carga ? X
¢, Se ejercen fuerzas de empuje o traccién elevadas ? X
¢, El tamafio de la carga es mayor de 60 x 50 x 60 cm ? X
¢, Puede ser peligrosa la superficie de la carga ? X
¢, Se puede desplazar el centro de gravedad ? X
¢, Se pueden mover las cargas de forma brusca e inesperada ? X
¢ Son insuficientes las pausas ? X
¢, Carece el trabajador de autonomia para regular su ritmo de trabajo? X
¢ Se realiza la tarea con el cuerpo en posicion inestable ? X
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¢ Son los suelos irregulares o resbaladizos para el calzado del X
trabajador ?

¢ Esinsuficiente el espacio de trabajo para una manipulacion correcta X

?

¢, Hay que salvar desniveles del suelo durante la manipulacién ? X

¢ Se realiza la manipulacion en condiciones termohigrométricas X

extremas ?

¢ Existen corrientes de aire o rafagas de viento que puedan X

desequilibrar la carga ?

¢, Es deficiente la iluminacidn para la manipulacion ? X

¢, Estéa expuesto el trabajador a vibraciones ? X
Total 10 6

Porcentaje 62.5% 37.5%

Observaciones:

ELABORADO POR: REVISADO POR: APROBADO POR:
INVESTIGADOR TUTOR INSTITUCIONAL TUTOR INSTITUCIONAL
Anadlisis:

Segun la Tabla anterior de datos ergondmicos aplicada en forma general a los puestos
de trabajo P.M. y P.G., se encuentra las afirmaciones; inclina el tronco al manipular la
carga, fuerzas elevadas, tamafio de la carga irregular, la superficie es peligrosa, desplazamiento
de la carga de manera brusca, posicion de trabajo inestable, desniveles del suelo, etc. que son
10 preguntas que representa un 62.5 % de las preguntas, las cuales tienen afirmacion positiva
y estos datos indican que muy probablemente pueda existir un riesgo debido al factor

considerado en cada una de ellas.

Ficha de Datos individuales

Para encontrar los datos individuales de trabajo actual se tomo las mismas preguntas
que constan en la Guia del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo
que tiene por nombre Ficha F1C [37],recogida de datos individuales acoplando a un
formato creado por el investigador.

En donde se recogen factores dependientes del individuo, como pueden ser: lesiones
en la espalda o enfermedades importantes; situaciones especiales, como el embarazo
de las trabajadoras, que por sus caracteristicas hagan que no sea aconsejable que
manejen cargas. En caso de manejarlas, estas deberan ser sensiblemente inferiores a

las que se pueden manejar en situaciones normales [37].
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Tabla 7: Ficha de datos individuales

H. GOBIERNO PROVINCIAL DE TUNGURAHUA

FICHA DE DATOS CODIGO | DIINSHT-01

9‘ INDIVIDUALES '

W CONSEM) VERSION 1

FROVINCIAL

DATOS INDIVIDUALES Sl NO
¢ La vestimenta o el equipo de proteccion individual dificultan la X
manipulacién ?
¢, Es inadecuado el calzado para la manipulacion ? X
¢, Carece el trabajador de informacion sobre el peso de la carga ? X
¢, Carece el trabajador de informacion sobre el lado méas pesado de la X
carga 0 sobre
su centro de gravedad (En caso de estar descentrado) ?
¢ Es el trabajador especialmente sensible al riesgo (mujeres X
embarazadas, trabajadores con patologias dorsolumbares, etc.) ?
¢, Carece el trabajador de informacion sobre los riesgos para su salud X
derivados de la manipulacién manual de cargas ?
¢, Carece el trabajador de entrenamiento para realizar la manipulacion X
con seguridad ?
Total 5 2
Porcentaje 71.42% 28.58%
Observaciones:
ELABORADO POR: REVISADO POR: APROBADO POR:
INVESTIGADOR TUTOR INSTITUCIONAL TUTOR INSTITUCIONAL
Analisis:

En la tabla anterior de datos individuales, 5 de las preguntas dan respuestas positivas

representando un 71.42% por lo que se presume que podria encontrarse al personal en

cierto riesgo en el momento de la manipulacion manual de cargas.

4.11. Encuesta del cuestionario Nérdico

Para la encuesta se aplico a todo el personal de P.M., P.G. el cuestionario Nordico de

Kourinka ya que es una herramienta usada para pronosticar de manera precoz sintomas

musculoesqueléticos como el dolor, el malestar, tiempo de duracién de la molestia.
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Resultados de la encuesta aplicada al personal
Para los resultados se tomaron las preguntas méas relevantes de la encuesta para
determinar si los trabajadores presentan 0 no molestias en los ultimos 12 meses, y su

grado de afectacion.

Tabulacion del cuestionario Nordico

¢Ha tenido molestias en los Gltimos 12 meses?

25

22

20

15

10

0

Cuello Hombro Dorsal o Lumbar Codo o Antebrazo Mufieca o mano

ES|I mNO

Fig. 6: Resultados de la encuesta aplicada al personal

Anélisis:

La Fig. 6 representa el diagrama de barras correspondiente a la pregunta 4 del
cuestionario Noérdico en la cual indaga ¢Ha tenido molestias en los ultimos 12 meses?
Dando como resultado 22 de las 28 personas tienen molestias en la zona dorso lumbar
que representa el 78.57% de la poblacion de estudio. Sefialando que existen molestias
por lo cual se tiene un indicio de riesgos por sobreesfuerzo debido a las caracteristicas
de las cargas tanto en dimensiones y peso.
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Grado de afectacion

Tabla 8:Grado de afectacion

10.-Pongale nota a sus molestias entre 0(sin molestias) y 5 (molestias muy fuertes).
Cuello | Hombro | Dorsal o Lumbar Codo o Antebrazo Mufieca 0 mano
1 2 1 1 1 3
2 0 2 5 4 2
3 5 3 4 4 2
4 2 4 4 1 3
5 1 5 8 0 1
TOTAL 10 16 22 10 11
Analisis:

Para el grado de afectacion se toma en cuenta la pregunta 10, Pdngale nota a sus
molestias entre 0(sin molestias) y 5 (molestias muy fuertes). Al ser esta pregunta con
opcion a responder de manera cuantitativamente segln la molestia considerando 0
como la ausencia de dolor y 5 con la mayor puntacién para el dolor muy fuerte se
obtiene que 5 personas 0 31.25% de la poblacion tienen dolor muy fuerte (puntuacion
5) en la zona del hombro y 8 personas 0 36.36% de la poblacion también sufren en
igual valor en la zona dorsolumbar ya es que la zona con mayor nimero de personas
que tiene sintomas musculoesqueléticos como se lo pudo notar en el andlisis de la

pregunta 4.

El dolor de la zona dorsolumbar més el dolor de la parte del hombro se puede dar segln
se observo en la recoleccién de la informacidn por que el personal transporta la carga
a nivel del hombro y con una mala postura considerando que la carga no es regular y
tiene sobrepeso, ademas que el personal no tiene informacion o formacidn para realizar
un levantamiento de carga limpio, manipulacion manual de carga por lo que realizan

empiricamente.

Interpretacion:
Teniendo en cuenta que el cuestionario Nordico tiene validez aceptable como
herramienta para encontrar indicios del riesgo y que las lumbalgias, hernias discales,

dolencias a nivel de hombro, dolencia con mayor nimero de personas reportado nivel
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de la zona dorso lumbar sugiere que al personal del parque provincial de la Familia
especificamente a los puestos de pedn de mantenimiento P.M y pedn de granja P.G

con estos sintomas sean evaluados a través de una técnica o método de valoracion.

4.12.  Seleccion del método para la evaluacion

Para la seleccion del método de evaluacién sobre la manipulacion manual de cargas se
considera al portal ERGONAUTAS que es un sitio web especializado en tema de
ergonomia ocupacional desarrollado por la Universidad Politécnica de Valencia en la
cual brinda una herramienta denominada Selector de métodos en dénde se puede
seleccionar las condiciones del puesto de trabajo y sirve de apoyo para este estudio.
El selector de métodos contiene un cuestionario para completar y entre sus preguntas

la siguiente es la mas sobresaliente:

¢ Qué tipo de manipulacion de carga se realiza?

v’ Se trata de levantamientos de carga con transporte.

Método recomendado

Mediante la aplicacion selector de métodos nos recomienda emplear la Guia Técnica
de Manipulacion Manual de Carga del INSHT o las Tablas de Snook y Ciriello para
valorar el riesgo. La Guia Técnica inicia con un valor de peso dependiendo la zona del
cuerpo con la cual se realiza la manipulacion, y en condiciones ideales, llamado Peso
Teorico. Considerando las condiciones especificas del trabajo, se obtiene un peso
recomendado, llamado Peso Aceptable, que ayudara al trabajador a salvaguardar a los
trabajadores. Las Tablas de Snook y Ciriello calcula el peso maximo aceptable, que
pertenece a una frecuencia determinada y durante un tiempo, sin tener estrés o llegar

a cansarse excesivamente” [38].
También se realiza una tabla de doble entrada en donde se toma en cuenta factores de

riesgos ergonémicos que son importantes a la hora de evaluar un puesto que se

encuentre con manipulacion manual de cargas que contenga transporte de la misma.
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Tabla 9: Seleccién de la metodologia.

Factores

c
de Variables 2 Criterios o | Transpo | Levantamie | Afio de
Metodolo - @ ; . L
ia Riesgos que S Consideraci | rte de nto de Publicaci
g Ergonomi | analiza G ones carga carga on
cos >
Riesgo
. El peso | Tolerabl Dat_os de _Ig
Lesiones bl manipulacién
Método de tipo acepta, cop & Datos
peso limite | Riesgo g SI SI 2003
INSHT dorso- i o ergonomicos,
lumbar . Datos
referencia | Tolerabl | . .°.
o individuales.
Riesgo
limitado,
Increme
. nto
Riesgo (.je Peso moderad | . -
Ecuacion lumbalgias Maximo o del Biomecanico,
0 ; fisioldgico y NO Sl 1994
NIOSH Recomend | riesgo, 2
problemas psicofisico.
ado Increme
de espalda
nto
acusado
del
riesgo:
Tablas de Lesiones Aceptabl Limitaciones
SNOOK - Peso y
de tipo Lo e, No )
y Méaximo capacidades Sl Sl 1991
dorso- Aceptabl
CIRIELL Aceptable de los
lumbar e .
O] trabajadores
Nivel de
MAC Riesgo de | Interpretar Rg:%o: Biomecénica,
(Manejo | lumbalgias y Modérad psicofisica y
Manual 0 categorizar o factores del Sl Sl 2002
de problemas | el nivel de entorno fisico
. Alto
Cargas) | de espalda riesgo Muy del proceso
alto
Riesgo de | Interpretar | Riesgo Dat_os de .I?
- : manipulacion
Evalcar lumbalgias y Posible Datos
g 0 categorizar No S Sl Sl 2009
as 5 . ergondmicos,
problemas | el nivel de | existe
de espalda riesgo Riesgo | . _D_atos
individuales.
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Diagrama de decision para la seleccion del método de evaluacion.

INICIO

Lesiones
dorsolumbares

v

Ecuacion
NIOSH

Evalta
transporte
manual de
cargas

Evalla
levantamiento
decarga

Evalla
transporte
manual de
cargas

Tablas de
No—————{ SNOOKYy
CIRIELLO

Evalta
levantamiento
decarga:

Evalta
transporte
manual de
cargas

MAC (Manejo
No— Manual de
Cargas)

Evalla
levantamiento
de carga

No———{ Método INSHT

Evalta
levantamiento
de carga;

No

Evalta
transporte
manual de
cargas

Si

A 4

Buscar nuevo Aplicacién del
método metodo

FIN

Fig. 7: Diagrama de decision para seleccion de método

Después del analisis de la tabla y segun el diagrama de decisién, tomando en cuenta la
recomendacion de “ERGONAUTAS” se define evaluar con el método del INSHT los
puestos de trabajo Pedn de granja y Pedn de mantenimiento pertenecientes al Parque

Provincial de la Familia.

4.13. Evaluacién de riesgo por manipulacion de cargas método del INSHT
Previo a la obtencion de la informacion tanto de los datos demograficos como de la
encuesta del cuestionario Nordico que ayudan para la aplicacion del método de la guia
técnica del INSHT.
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Recoleccion de datos.

Se recolecta los datos tanto para el puesto de pedn de mantenimiento como para el
puesto de peodn de granja en una ficha de los pesos manejados en la tarea que presenta
manipulacion manual de carga durante una semana o de acuerdo a las circunstancias

de la misma ya sea ocasional o rutinarias.

Tabla 10: Ficha — Pesos manejados en el transporte de desechos del P.M

H. GOBIERNO PROVINCIAL DE TUNGURAHUA

p FICHA DE RECOLECCION | CODIGO | RINSHT-01
DE DATOS
d:,.‘ VERSION 1
DR TUNGURANLA
Puesto de Trabajo: Pedn de Mantenimiento del parque
Actividad: Deshierba de las jardineras
Tarea: Transportar los desechos (mala hierba)
Nombre del Trabajador: P.M
Pesos manejados (kg)
Semana 1
Dial Dia2 Dia 3 Dia 4 Dia5
26.78 25.75 25.7 31.93 28.84
27.81 28.84 31.93 24.72 26.78
29.87 26.78 29.87 27.81 31.93
28.84 31.93 30.9 29.87 25
SUMA SUMA SUMA SUMA SUMA
113.3 113.3 118.4 114.33 112.55
Peso promedio (kg): 28.59
Tiempo de manipulacién (min): 15

ELABORADO POR:

REVISADO POR:

APROBADO POR:

INVESTIGADOR

TUTOR INSTITUCIONAL

TUTOR INSTITUCIONAL

Tabla 11: Ficha- Pesos manejados en la colocacién del quimico en el depdsito de agua cruda del P.M

H. GOBIERNO PROVINCIAL DE TUNGURAHUA

£

M CONSYM)
FROVINCIAL
DE TUNGURANUA

FICHA DE RECOLECCION
DE DATOS

CODIGO

RINSHT -02

VERSION

1

Puesto de Trabajo:

Pedn de Mantenimiento del parque

Actividad:

Mantenimiento de los sistemas de agua potable y de riego

Tarea:

Colocacién del quimico en el depdsito de agua cruda

Nombre del Trabajador:

P.M

Pesos manejados (kg)
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Mes 1

Semana 1 Semana 2 Semana 3 Semana 4 Semana 1
25 N/A N/A N/A 25
25 N/A N/A N/A 25
25 N/A N/A N/A 25
25 N/A N/A N/A 25
25 N/A N/A N/A 25
SUMA SUMA SUMA SUMA SUMA
125 N/A N/A N/A 125
Peso promedio (kg): 25
Tiempo de manipulacién (min): 15
ELABORADO POR: REVISADO POR: APROBADO POR:
INVESTIGADOR TUTOR INSTITUCIONAL TUTOR INSTITUCIONAL

Tabla 12: Ficha- Pesos manejados en fumigacion del P.M

H. GOBIERNO PROVINCIAL DE TUNGURAHUA

p FICHA DE CODIGO | RINSHT-03
lairdh RECOLECCION DE ]
r...t’.". . DATOS VERSION 1
Puesto de Trabajo: Peon de Mantenimiento del parque
Actividad: Mantenimiento de la jardinera
Tarea: Fumigacion
Nombre del Trabajador: P.M
Pesos manejados (kg)
Mes 1
Quincena 1 Quincena 2
23.69 24.72
22.66 22.66
22.66 25.75
25.75 26.78
23.69 25.75
23.69 25.75
24.72 22.66
26.78 25.75
SUMA 193.64 \ SUMA 199.82
Peso promedio (kg): 24.59
Tiempo de manipulacion (min): 30

ELABORADO POR:

REVISADO POR:

APROBADO POR:

INVESTIGADOR

TUTOR INSTITUCIONAL

TUTOR INSTITUCIONAL
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Tabla 13: Ficha-Pesos manejados de poda con la maquina desbrozadora del P.M

H. GOBIERNO PROVINCIAL DE TUNGURAHUA

p FICHA DE RECOLECCION | CODIGO | RINSHT -04
DE DATOS
,,_(,,{é VERSION 1
DR TUNGURANLA
Puesto de Trabajo: Pedn de Mantenimiento del parque
Actividad: Podar el area verde-kikuyo
Tarea: Poda con la maquina desbrozadora
Nombre del Trabajador: P.M
Pesos manejados (kg)
Semana 1
Dial Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5
10.35 11.22 10.2 11.22 10.2
12.24 11.22 10.2 11.22 12.24
12.24 11.22 11.22 12.24 10.2
10.2 12.24 10.2 11.22 10.2
12.24 10.2 10.2 11.22 12.24
12.24 12.24 11.22 12.24 11.22
11.22 10.2 11.22 11.22 10.2
SUMA SUMA SUMA SUMA SUMA
80.73 78.54 74.46 80.58 76.5
Peso promedio (kg): 11.16
Tiempo de manipulacion (min): 34.28

ELABORADO POR:

REVISADO POR:

APROBADO POR:

INVESTIGADOR

TUTOR INSTITUCIONAL

TUTOR INSTITUCIONAL

Tabla 14: Ficha- Pesos manejados de transporte de residuos del deshierbe del P.M

H. GOBIERNO PROVINCIAL DE TUNGURAHUA

p FICHA DE CODIGO | RINSHT-05
RECOLECCION DE
d;,‘ DATOS VERSION 1
TvCURAA
Puesto de Trabajo: Pedn de Mantenimiento del parque
Actividad: Deshierba de los cartuchos
Tarea: Transporte de residuos del deshierbe
Nombre del Trabajador: P.M
Pesos manejados (kg)
Semana 1
Dia1l Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5
28.98 25.875 28.98 26.91 26.91
26.91 25.875 25.875 28.98 24.84
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26.91 26.91 27.945 24.84 28.98
27.945 25.875 28.98 24.84 26.91
26.91 26.91 25.875 24.84 24.84
28.98 24.84 27.945 25.875 26.91
26.91 27.945 26.91 25.875 26.91
SUMA SUMA SUMA SUMA SUMA
193.545 184.23 192.51 182.16 186.3
Peso promedio (kg): 26.82
Tiempo de manipulacién (min): 15

ELABORADO POR:

REVISADO POR:

APROBADO POR:

INVESTIGADOR

TUTOR INSTITUCIONAL

TUTOR INSTITUCIONAL

Tabla 15: Ficha- Pesos manejados de transporte de la basura hasta la bodega de P.M

H. GOBIERNO PROVINCIAL DE TUNGURAHUA

£

M CONSYM)
FROVINCIAL
DE TUNGURANUA

FICHA DE RECOLECCION
DE DATOS

CODIGO

RINSHT-06

VERSION

1

Puesto de Trabajo:

Pedn de Mantenimiento del parque

Actividad: Atencion en las baterias sanitarias, recoleccién de basura

Tarea: Transporte de la basura hasta la bodega

Nombre del Trabajador: P.M
Pesos manejados (kg)
Semana 1

5 11 12 27
17 16 6 10
31 24 18 15

7 8 16

8 15 10

6
12 15
‘ SUMA 314
Peso promedio (kg): 13.08
Tiempo de manipulacion (min): 30

ELABORADO POR:

REVISADO POR:

APROBADO POR:

INVESTIGADOR

TUTOR INSTITUCIONAL

TUTOR INSTITUCIONAL
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Tabla 16: Ficha- Pesos manejados de transporte del producto de la deshierba a la abonera del P.G

H. GOBIERNO PROVINCIAL DE TUNGURAHUA

£

M CONSYM)
FROVINCIAL
DE TUNGURANUA

FICHA DE RECOLECCION
DE DATOS

CODIGO | RINSHT-07

VERSION 1

Puesto de Trabajo:

Peon de Granja

Actividad: Manejo agrondmico a través de la agricultura limpia
Tarea: Transporte del producto de la deshierba a la abonera
Nombre del Trabajador: P.G
Pesos manejados (kg)
Semana 1
Dial Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia5
31.1 26.9 31.1 29.0 25.9
26.9 30.0 26.9 27.9 24.8
29.0 24.8 25.9 25.9 29.0
311 25.9 30.0 29.0 311
31.1 29.0 30.0 26.9 27.9
SUMA SUMA SUMA SUMA SUMA
149.0 136.6 143.9 138.7 138.7
Peso promedio (kg): 28.3
Tiempo de manipulacion (min): 15

ELABORADO POR:

REVISADO POR:

APROBADO POR:

INVESTIGADOR

TUTOR INSTITUCIONAL

TUTOR INSTITUCIONAL

Tabla 17: Ficha- Pesos manejados de levantamiento de animales y colocacion en la balanza del P.G

H. GOBIERNO PROVINCIAL DE TUNGURAHUA

£

M CONSYM)
FROVINCIAL
DE TUNGURANUA

FICHA DE RECOLECCION
DE DATOS

CODIGO

RINSHT-08

VERSION

1

Puesto de Trabajo:

Pedn de Granja

Actividad:

Apoyo en el control y registros de los animales

Tarea:

Levantamiento de animales y colocacidn en la balanza

Nombre del Trabajador:

P.G

Pesos manejados (kg)

Semana 1
Dial Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia5
30 N/A N/A N/A N/A
25 N/A N/A N/A N/A
28 N/A N/A N/A N/A
20 N/A N/A N/A N/A
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SUMA

SUMA

SUMA SUMA SUMA
103
Peso promedio (kg): 25.75
Tiempo de manipulacién (min): 3

ELABORADO POR:

REVISADO POR:

APROBADO POR:

INVESTIGADOR

TUTOR INSTITUCIONAL

TUTOR INSTITUCIONAL

Tabla 18: Ficha- Pesos manejados de transporte de producto del ordefio del P.G

H. GOBIERNO PROVINCIAL DE TUNGURAHUA

p FICHA DE RECOLECCION | CODIGO | RINSHT-09
DE DATOS
d;,A VERSION 1
Puesto de ?'Fa{bajo: Peodn de Granja
Actividad: Ordefio de las vacas
Tarea: Transporte de producto del ordefio
Nombre del Trabajador: P.G
Pesos manejados (kg)
Semana 1
Dial Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5
25.75 26.91 24.84 27.94 27.94
24.84 25.87 25.87 24.84 26.91
SUMA SUMA SUMA SUMA SUMA
50.59 52.78 50.71 52.78 54.85
Peso promedio (kg): 26.39
Tiempo de manipulacion (min): 5

ELABORADO POR:

REVISADO POR:

APROBADO POR:

INVESTIGADOR

TUTOR INSTITUCIONAL

TUTOR INSTITUCIONAL

Tabla 19: Ficha- Pesos manejados de transporte de yerba para animales mayores del P.G

H. GOBIERNO PROVINCIAL DE TUNGURAHUA

p FICHA DE RECOLECCION | CODIGO | RINSHT-10
DE DATOS
...f’: VERSION 1
Puesto de Trabajo: Peon de granja
Actividad: Alimentacion de especies mayores
Tarea: Transporte de yerba para animales mayores
Nombre del Trabajador: P.G.
Pesos manejados (kg)
Semana 1
Dia1l Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5
31.05 31.05 34.15 36.22 36.25
33.12 36.22 35.19 34.15 31.05
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SUMA SUMA

SUMA SUMA

SUMA

64.17 67.27

69.34 70.37

67.3

Peso promedio (kg):

33.84

Tiempo de manipulacién (min):

15

ELABORADO POR:

REVISADO POR:

APROBADO POR:

INVESTIGADOR

TUTOR INSTITUCIONAL

TUTOR INSTITUCIONAL

Tabla 20: Ficha- Pesos manejados de transporte de yerba para animales menores a bodega del P.G

H. GOBIERNO PROVINCIAL DE TUNGURAHUA

£

M CONSYM)
FROVINCIAL
DE TUNGURANUA

FICHA DE RECOLECCION
DE DATOS

CODIGO | RINSHT-11

VERSION 1

Puesto de Trabajo:

Pedn de granja

Actividad:

Alimentacion de especies menores

Tarea:

Transporte de yerba para animales

menores a bodega

Nombre del Trabajador:

P.G

Pesos manejados (kg)

Semana 1

Dia1l Dia 2

Dia 3 Dia 4

Dia 5

54.85 53.82

51.75 52.78

55.89

53.82 50.71

53.82 53.82

54.85

SUMA SUMA

SUMA SUMA

SUMA

108.67 104.53

105.57 106.6

110.74

Peso promedio (kg):

53.61

Tiempo de manipulacién (min):

20

ELABORADO POR:

REVISADO POR:

APROBADO POR:

INVESTIGADOR

TUTOR INSTITUCIONAL

TUTOR INSTITUCIONAL

Tabla 21: Ficha- Pesos manejados de transporte de abono del P.G

H. GOBIERNO PROVINCIAL DE TUNGURAHUA

£

M CONSYM)
FROVINCIAL
DE TUNGURANUA

FICHA DE RECOLECCION
DE DATOS

CODIGO | RINSHT-12

VERSION 1

Puesto de Trabajo:

Pedn de Granja

Actividad:

Germinacion de plantulas de hortalizas

Tarea:

Transporte de abono

Nombre del Trabajador:

P.G

Pesos manejados (kg)

Semana 1
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Dial Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia5

14.49 9.315 9.15 7.245 8.28
6.21 10.35 11.38 9.31 11.38

14.49 15.52 15.55 12.42 10.35

15.25 11.85 14.49 6.21 12.42
7.45 14.49 14.49 15.525 7.25

SUMA SUMA SUMA SUMA SUMA
57.89 61.525 65.06 50.71 49.68
Peso promedio (kg): 11.39
Tiempo de manipulaciéon (min): 5
ELABORADO POR: REVISADO POR: APROBADO POR:
INVESTIGADOR TUTOR INSTITUCIONAL TUTOR INSTITUCIONAL

4.14. Aplicacién de la ficha de evaluacion.
Posteriormente se procede a calcular el peso aceptable que deberia manipular el
trabajador dependiendo la zona del cuerpo involucrada a través de la recoleccion de

los datos en la ficha de evaluacion.

Ejemplo del calculo matematico empleado en las fichas de evaluacién:
Con el peso real de la carga tomado de la ficha de recoleccién de datos

DATOS DE LA MANIPULACION
1) PESO REAL DE LA CARGA: [ 28,59 [ kg

y basandose en la observacién se determina la zona en contacto con la carga y se genera

un peso tedrico recomendado.

2) DATOS PARA EL CALCULO DEL PESO ACEPTABLE:
EN FUNCION DE LA ZONA DE
MANIPULACION :

Altura de la cabeza
} 3| 7
9 ga| kg
Altura del hombro fl
WL S

Altura del codo t =

5| 13
9| kg

20| 12
kg| kg

Hu 8
kg| kg

2.1 PESO TEORICO RECOMENDADO: 19 | kg

Altura de los nudillos 7

Altura de media pierna
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Los valores de los factores que penalizan las acciones durante la manipulacién manual

son:

Variables Factor de | Factor de distancia | Factor | Tipo de | Factor de
poblacién | Vertical (FD) de giro | agarre (FA) | frecuencia
protegida (FG) (FF)

(EP)

Valor 95% 40 0 REGULAR 1/15 min

Factor 0.6 0.91 1 0.95 1

correccion

Se necesita la distancia total del transporte de recorrido y el nimero de veces que se

realiza la tarea, asi como también la sumatoria del peso total transportado.

Distancia de | 282 m

recorrido (m):

N° de veces/tarea | 4

3) PESO TOTAL TRANSPORTADO DIARIAMENTE 114.59 kg
4) DISTANCIA DE TRANSPORTE 1128 m

Para el célculo del peso aceptable se empleara la formula establecida en la guia técnica

del INSHT

Peso Aceptable= (Peso tedrico en Kg) »FPrFD+FG+FA*FF (1)

Y se reemplazar los valores del factor de correccion

Variables Factor de | Factor de distancia | Factor | Tipo de | Factor de
poblacién | Vertical (FD) de giro | agarre (FA) frecuencia
protegida (FG) (FF)

(FP)

Valor 95% 40 0 REGULAR 1/15 min

Factor 0.6 0.91 1 0.95 1

correccion

Peso aceptable= (19 kg) *FP*FD*FG*FA*FF
Peso aceptable= (19 kg) *(0.6) *(0.91) *(1) *(0.95) *(1)

Peso aceptable= 9.85 kg

Para determinar el nivel del riesgo si es TOLERABLE o0 NO TOLERABLE se debe

comparar los valores del peso aceptable con el peso real de la carga:

o Si el valor real de la carga es mayor que el peso aceptable el nivel de riesgo es
NO TOLERABLE.
e Caso contrario si el valor real de la carga es menor al peso aceptable el nivel
de riesgo serd TOLERABLE.
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También se debe calcular el Peso total transportado diariamente (PTTD) en kg con la
formula siguiente:

PTTD = (Peso Real en kg) * (Frecuencia de manipulacion) * (Duracion total de la
tarea en minutos) (2)

PTTD = (28.59 kg) * (4) * (60min)

PTTD =6861.6 kg/dia

Para determinar el nivel del riesgo si es TOLERABLE o0 NO TOLERABLE en el Peso
total transportado diariamente (PTTD) se debe comparar los valores los limites en kg
de carga transportados diariamente en funcion de la distancia de recorrido mediante la
siguiente tabla, en este estudio se debe comparar con PTTD > 6,000 kg es NO
TOLERABLE v si es inferior sera TOLERABLE por tratarse de una distancia de
transporte a mas de 10 metros.

Peso Nivel de | Peso  total transportado | Distancia de | Nivel de riesgo
aceptable riesgo diariamente  (PTTD) en | transporte
(ka) kg/dia (m)
NO 6861,6 NO
9.86 TOLERABLE 1128 TOLERABLE

Este proceso se repetira en todas las fichas de evaluacion en esta investigacion.
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Tabla 22: Ficha — Evaluacion INSHT en el transporte de desechos del P.M

H. GOBIERNO PROVINCIAL DE TUNGURAHUA

9‘ FICHA DE EVALUACION CODIG,O EINSHT-01
TEOVINCIAL VERSION 1
Puesto de Trabajo: Pedn de Mantenimiento del parque
Actividad: Deshierba de las jardineras
Tarea: Transportar los desechos (mala hierba)
Nombre del Trabajador: | P.M. | Edad: | 50
DATOS DE LA MANIPULACION
1) PESO REAL DE LA CARGA: | 28.59 | kg

2) DATOS PARA EL CALCULO DEL PESO ACEPTABLE:

EN  FUNCION
MANIPULACION :

Altura de la cabeza

DE

Altura del hombro

Altura del codo

Altura de los nudillos

Altura de media piemna

LA

ZONA DE

i

\[HEL

Wﬁg"’

kg

13

12
kg

2.1 PESO TEORICO RECOMENDADO: 19 kg
Variables Factor de Factor de distancia | Factor | Tipo de | Factor de
poblacion Vertical (FD) de giro | agarre (FA) | frecuencia
protegida (FG) (FF)
(EP)
Valor 95% 40 0 REGULAR 1/15 min
Factor 0.6 0.91 1 0.95 1
correccion
Distancia de recorrido (m): 282 m
N° de veces/tarea 4
3) PESO TOTAL TRANSPORTADO DIARIAMENTE 114.59 kg
4) DISTANCIA DE TRANSPORTE 1128 m
Peso Nivel de | Peso  total transportado | Distancia de | Nivel de riesgo
aceptable riesgo diariamente (PTTD) en kg/dia | transporte
) NO 6861,6 = NO
9.86 TOLERABLE 1128 TOLERABLE
ELABORADO POR: REVISADO POR: APROBADO POR:
INVESTIGADOR TUTOR INSTITUCIONAL TUTOR INSTITUCIONAL
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Tabla 23: Ficha-Evaluacién INSHT en la colocacidn del quimico en el depésito de agua cruda del P.M

H. GOBIERNO PROVINCIAL DE TUNGURAHUA

£

WL CONSEI
FROVENCIAL
DE TUNGURANUA

FICHA DE
EVALUACION

CODIGO

EINSHT-02

VERSION

1

Puesto de Trabajo:

Pedn de Mantenimiento del parque

Actividad: Mantenimiento de los sistemas de agua potable y de riego
Tarea: Colocacion del quimico en el depdsito de agua cruda
Nombre del Trabajador: P.M. | Edad: | 61
DATOS DE LA MANIPULACION
1) PESO REAL DE LA CARGA: | 25 | kg

2) DATOS PARA EL CALCULO DEL PESO ACEPTABLE:

EN FUNCIQN DE LA ZONA DE FOTO
MANIPULACION :
Altura de la cabeza
e 4
Altura del hombro “’
TIIE k
Altura del codo t = :
”ﬁs 13
Altura de los nudillos L 9] '
/ 20 12
o kg| kg
Altura de media pierna
L] &
kg| kg
2.1 PESO TEORICO RECOMENDADO: 13 kg
Factor de
Variables ES‘EEQ.S?, distancia | Factor de | Tipode fFrggltJZ;gug
protegida (FP) V?'E'B(;al giro (FG) | agarre (FA) (FF)
Valor 95% 160 0 MALO 1/15 min
Factor 0.6 0.84 1 0.90 1
correccion
Distancia de recorrido (m): 1 m
N° de veces/tarea 5
3) PESO TOTAL TRANSPORTADO DIARIAMENTE 125 kg
4) DISTANCIA DE TRANSPORTE 5 m
Peso Nivel de riesgo Peso total transportado | Distanciade | Nivel de riesgo
aceptable (kg) diariamente (PTTD) en | transporte
kg/dia (m)
NO NO
589 TOLERABLE 9375 5 TOLERABLE

ELABORADO POR:

REVISADO POR:

APROBADO POR:

INVESTIGADOR

TUTOR
INSTITUCIONAL

TUTOR INSTITUCIONAL
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Tabla 24: Ficha- Evaluacion INSHT en fumigacion del P.M

H. GOBIERNO PROVINCIAL DE TUNGURAHUA

p CODIGO | EINSHT-03
wirds FICHA DE EVALUACION
T, VERSION 1
Puesto de Trabajo: Pedn de Mantenimiento del parque
Actividad: Mantenimiento de la jardinera
Tarea: Fumigacion
Nombre del Trabajador: P.M. | Edad: | 46
DATOS DE LA MANIPULACION
1) PESO REAL DE LA CARGA: | 24.59 | kg
2) DATOS PARA EL CALCULO DEL PESO ACEPTABLE:
EN FUNCION DE LA ZONA DE FOTO

MANIPULACION :

Altura de la cabeza

3
g
Altura del hombro Ef“l

\[IE]

kg

Altura del codo

T

V!

13

Altura de los nudillos

20
apiema | / kg
Aliura de media pierna B

|

12
kg

kg

2.1 PESO TEORICO RECOMENDADO: 19 kg
Factor de Fz_ictor (_je . Tipo de Factor de
. - distancia Factor de giro .
Variables poblacién Vertical (FG) agarre frecuencia
protegida (FP) (FD) (FA) (FF)
Valor 95% 110 90° BUENO 1/30 min
Factor 0.6 0.84 0.7 1 1
correccion
Distancia de recorrido (m): 200 m
N° de veces/tarea 20
3) PESO TOTAL TRANSPORTADO DIARIAMENTE 491.8 kg
4) DISTANCIA DE TRANSPORTE 4000 m
Peso Nivel de riesgo | Peso  total transportado | Distancia Nivel de
aceptable diariamente (PTTD) en | de riesgo
(kg) kg/dia transporte
(m)
NO NO
6.70 TOLERABLE 295080 4000 TOLERABLE
ELABORADO POR: REVISADO POR: APROBADO POR:
INVESTIGADOR TUTOR INSTITUCIONAL TUTOR INSTITUCIONAL
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Tabla 25: Ficha- Evaluacion INSHT en poda con la maquina desbrozadora del P.M

H. GOBIERNO PROVINCIAL DE TUNGURAHUA

9 CODIGO | EINSHT-04
A FICHA DE EVALUACION
= VERSION 1
Puesto de Trabajo: Peon de Mantenimiento del parque
Actividad: Podar el area verde-kikuyo
Tarea: Poda con la maquina desbrozadora
Nombre del Trabajador: P.M. | Edad: | 62
DATOS DE LA MANIPULACION
1) PESO REAL DE LA CARGA: [ 11.16 [ kg
2) DATOS PARA EL CALCULO DEL PESO ACEPTABLE:
EN FUNCION DE LA ZONA DE FOTO

MANIPULACION :

Altura de la cabeza

~

Altura del hombro

i

\

L

Altura del codo

]

13

Altura de los nudillos

|

12
kg

U/
Aliura de media pierna g

2.1 PESO TEORICO RECOMENDADO: 25
Factor de Fgctor (.je . Tipo de Factor de
. . distancia Factor de giro .
Variables poblacion Vertical (FG) agarre frecuencia
protegida (FP) (FD) (FA) (FF)
Valor 95% 100 90° REGULAR | 1/34 min
Factor 0.6 0.87 0.7 095 |1
correccion
Distancia de recorrido (m): 50 m
N° de veces/tarea 5
3) PESO TOTAL TRANSPORTADO DIARIAMENTE 55.8 kg
4) DISTANCIA DE TRANSPORTE 250 m
Peso Nivel de riesgo | Peso  total transportado | Distancia Nivel de
aceptable diariamente  (PTTD) en | de riesgo
(kg) kg/dia transporte
(m)
NO NO
8.68 TOLERABLE 9564.12 250 TOLERABLE
ELABORADO POR: REVISADO POR: APROBADO POR:
INVESTIGADOR TUTOR INSTITUCIONAL TUTOR INSTITUCIONAL
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Tabla 26: Ficha- Evaluacion INSHT en transporte de residuos del deshierbe del P.M

H. GOBIERNO PROVINCIAL DE TUNGURAHUA

p CODIGO | EINSHT-05
wirds FICHA DE EVALUACION

T, VERSION 1

Puesto de Trabajo: Pedn de Mantenimiento del parque
Actividad: Deshierba de los cartuchos
Tarea: Transporte de residuos del deshierbe
Nombre del Trabajador: P.M. | Edad: | 49
DATOS DE LA MANIPULACION

1) PESO REAL DE LA CARGA: | 26.82 | kg

2) DATOS PARA EL CALCULO DEL PESO ACEPTABLE:

EN FUNCION
MANIPULACION :

DE

LA ZONA DE

Altura de la cabeza

il

Iy

Altura del hombro

\[IE]

kg

Altura del codo ]; >
25| 13
i kg| kg
Altura de los nudillos g
20| 12
o f / kg| kg
Altura de media pierna
] &
kg| kg

kg

2.1 PESO TEORICO RECOMENDADO: 19
Factor de .
_ Factor_@e distancia Factor de Tipo de Factor d_e
Variables poblacién Vertical iro (FG) agarre frecuencia
protegida (FP) |~ /[ g (FA) (FF)
Valor 95% 100 90° MALO 1/15 min
Factor 0.6 0.87 0.7 0.9 1
correccion
Distancia de recorrido (m): 182 m
N° de veces/tarea 4
3) PESO TOTAL TRANSPORTADO DIARIAMENTE 107.28 kg
4) DISTANCIA DE TRANSPORTE 728 m
Peso Nivel de riesgo | Peso  total transportado | Distancia Nivel de
aceptable (kg) diariamente  (PTTD) en | de riesgo
kg/dia transporte
(m)
NO 6436,8 NO
6.25 TOLERABLE 728 TOLERABLE
ELABORADO POR: REVISADO POR: APROBADO POR:
INVESTIGADOR TUTOR INSTITUCIONAL TUTOR INSTITUCIONAL
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Tabla 27: Ficha- Evaluacion INSHT en transporte de la basura hasta la bodega de P.M

H. GOBIERNO PROVINCIAL DE TUNGURAHUA

£

M. CONSEIY
FROVINCIAL
DE TUNGURANLUA

FICHA DE EVALUACION

CODIGO | EINSHT-06

VERSION 1

Puesto de Trabajo:

Pedn de Mantenimiento del parque

Actividad: Atencion en las baterias sanitarias, recoleccion de basura
Tarea: Transporte de la basura hasta la bodega
Nombre del Trabajador: P.M. | Edad: | 49
DATOS DE LA MANIPULACION
1) PESO REAL DE LA CARGA: | 13.08 | kg

2) DATOS PARA EL CALCULO DEL PESO ACEPTABLE:

EN FUNCION DE

MANIPULACION :

Altura de la cabeza

LA ZONA DE

3
g
Altura del hombro E\;;}\

kg

Altura del codo 1;

Altura de los nudillos

AV

13

12
kg

Altura de media pierna

kg

2.1 PESO TEORICO RECOMENDADO: 19
Factor de .
_ Factor_c’je distancia Factor de Tipo de Factor d_e
Variables poblacién Vertical iro (FG) agarre frecuencia
protegida (FP) |~ /[ g (FA) (FF)
Valor 95% 100 90° MALO 1/30 min
Factor 0.6 0.87 0.7 0.9 1
correccion
Distancia de recorrido (m): 400 m
N° de veces/tarea 4
3) PESO TOTAL TRANSPORTADO DIARIAMENTE 52.32 kg
4) DISTANCIA DE TRANSPORTE 1600 m
Peso Nivel de riesgo | Peso  total transportado | Distancia Nivel de
aceptable (kg) diariamente  (PTTD) en | de riesgo
kg/dia transporte
(m)
NO NO
6.25 TOLERABLE 626784 1600 TOLERABLE
ELABORADO POR: REVISADO POR: APROBADO POR:
INVESTIGADOR TUTOR INSTITUCIONAL TUTOR INSTITUCIONAL
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Tabla 28: Ficha- Evaluacion INSHT en transporte del producto de la deshierba a la abonera del P.G

H. GOBIERNO PROVINCIAL DE TUNGURAHUA

£

W CONSEIO
FROVENCIAL
DE TUNGURANUA

FICHA DE EVALUACION

CODIGO EINSHT-07

VERSION 1

Puesto de Trabajo:

Peon de Granja

Actividad:

Manejo agronémico a través de

la agricultura limpia

Tarea:

Transporte del producto de la deshierba a la abonera

Nombre del Trabajador: P.G. | Edad: | 49
DATOS DE LA MANIPULACION
1) PESO REAL DE LA CARGA: [28.3 [kg
2) DATOS PARA EL CALCULO DEL PESO ACEPTABLE:
EN FUNCION DE LA ZONA DE FOTO

MANIPULACION :
Altura de la cabeza

Altura del hombro

R

g

\

12

kg

Altura del codo

t

Altura de los nudillos

25
kg

—

13
kg

12
kg

Altura de media pierna

kg

2.1 PESO TEORICO RECOMENDADO: 19 kg
Factor de Fz_ictor (_je Tipo de Factor de
. - distancia Factor de .
Variables poblacién Vertical iro (FG) agarre frecuencia
protegida (FP) | F) g (FA) (FF)
Valor 95% 60 0 MALO 1/15 min
Factor 0.6 0.87 1 09 |1
correccion
Distancia de recorrido (m): 100 m
N° de veces/tarea 4
3) PESO TOTAL TRANSPORTADO DIARIAMENTE 113.2 kg
4) DISTANCIA DE TRANSPORTE 400 m
Peso Nivel de riesgo | Peso  total transportado | Distancia Nivel de
aceptable diariamente (PTTD) en | de riesgo
(kg) kg/dia transporte
(m)
NO NO
8.93 TOLERABLE 6792 400 TOLERABLE
ELABORADO POR: REVISADO POR: APROBADO POR:
INVESTIGADOR TUTOR INSTITUCIONAL TUTOR INSTITUCIONAL
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Tabla 29: Ficha- Evaluacién INSHT en levantamiento de animales y colocacion en la balanza del P.G

H. GOBIERNO PROVINCIAL DE TUNGURAHUA

p CODIGO | EINSHT-08
wirds FICHA DE EVALUACION

T, VERSION 1

Puesto de Trabajo: Pedn de Granja
Actividad: Apoyo en el control y registros de los animales
Tarea: Levantamiento de animales y colocacion en la balanza
Nombre del Trabajador: P.G. | Edad: | 37
DATOS DE LA MANIPULACION

1) PESO REAL DE LA CARGA: | 25.75 | kg
2) DATOS PARA EL CALCULO DEL PESO ACEPTABLE:
EN FUNCION DE LA ZONA DE FOTO

MANIPULACION :

Altura de la cabeza
3 7
g ! q| kg
Altura del hombro f]

WIEL %

Altura del codo t =
25| 13
Altura de los nudillos \L- 9] 1o
20| 12
L kg| kg
Altura de media pierna
L]
kg| kg
2.1 PESO TEORICO RECOMENDADO: 25
Factor de F:_:\Ctor c_je Tipo de Factor de
. L distancia Factor de :
Variables poblacién Vertical iro (FG) agarre frecuencia
protegida (FP) (FD) g (FA) (FF)
Valor 95% 100 90° REGULAR | 1/3 min
Factor 0.6 0.87 0.7 095 |1
correccion
Distancia de recorrido (m): 1 m
N° de veces/tarea 4
3) PESO TOTAL TRANSPORTADO DIARIAMENTE 103 kg
4) DISTANCIA DE TRANSPORTE 4 m
Peso Nivel de riesgo | Peso  total transportado | Distancia Nivel de
aceptable (kg) diariamente  (PTTD) en | de riesgo
kg/dia transporte
(m)
8.68 NO 1236 4 TOLERABLE
' TOLERABLE
ELABORADO POR: REVISADO POR: APROBADO POR:
INVESTIGADOR TUTOR INSTITUCIONAL TUTOR INSTITUCIONAL
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Tabla 30: Ficha- Evaluacion INSHT en transporte de producto del ordefio del P.G

H. GOBIERNO PROVINCIAL DE TUNGURAHUA

p CODIGO | EINSHT-09
wirds FICHA DE EVALUACION

T, VERSION 1

Puesto de Trabajo: Pedn de Granja
Actividad: Ordefio de las vacas
Tarea: Transporte de producto del ordefio
Nombre del Trabajador: P.G. | Edad: | 37
DATOS DE LA MANIPULACION

1) PESO REAL DE LA CARGA: | 26.39 | kg
2) DATOS PARA EL CALCULO DEL PESO ACEPTABLE:
EN FUNCION DE LA ZONA DE FOTO

MANIPULACION :

Altura de la cabeza
" E
Altura del hombro A :

\

k
Altura del codo t 2 2
25| 13
. W k| kg

Altura de los nudillos 2
20| 12
/ Kg| kg

Altura de media pierna

8
kg

2.1 PESO TEORICO RECOMENDADO: 25 kg
Factor de F:_:lctor Qe Tipo de Factor de
. L distancia Factor de :
Variables poblacién Vertical iro (FG) agarre frecuencia
protegida (FP) (D) g (FA) (FF)
Valor 95% 50 90° REGULAR | 1/5 min
Factor 0.6 0.1 0.7 095 |1
correccion
Distancia de recorrido (m): 50 m
N° de veces/tarea 2
3) PESO TOTAL TRANSPORTADO DIARIAMENTE 52.78 kg
4) DISTANCIA DE TRANSPORTE 100 m
Peso Nivel de riesgo | Peso  total transportado | Distancia Nivel de
aceptable diariamente (PTTD) en | de riesgo
(kg) kg/dia transporte
(m)
9.08 NO 527,8 100 TOLERABLE
) TOLERABLE '

ELABORADO POR:

REVISADO POR:

APROBADO POR:

INVESTIGADOR

TUTOR INSTITUCIONAL

TUTOR INSTITUCIONAL

75



Tabla 31: Ficha- Evaluacion INSHT en transporte de yerba para animales mayores del P.G

H. GOBIERNO PROVINCIAL DE TUNGURAHUA

p“ FICHA DE, CODIGO EINSHT-10
T, EVALUACION VERSION 1
Puesto de Trabajo: Peodn de granja
Actividad: Alimentacion de especies mayores
Tarea: Transporte de yerba para animales mayores
Nombre del Trabajador: P.G. | Edad: | 35
DATOS DE LA MANIPULACION
1) PESO REAL DE LA CARGA: | 33.84 | kg

2) DATOS PARA EL CALCULO DEL PESO ACEPTABLE:

EN FUNCIQN DE LA ZONA DE FOTO
MANIPULACION :
Altura de la cabeza
3 =
] 4
Altura del hombro “'
] | EE k
Altura del codo 1; s
25| 13
. kg| kg :
Altura de los nudillos Hu
/ 20 lz
Altura de media pierna L% *
14
JL) 8
2.1 PESO TEORICO RECOMENDADO: 19 kg
Factor de
. Factor_c,ie distancia Factor de Tipo de Factor d_e
Variables poblacion Vertical iro (FG) | agarre (FA) frecuencia
protegida (FP) (FD) g g (FF)
Valor 95% 50 0 MALO 1/15 min
Factor 0.6 0.1 1 0.90 .
correccion
Distancia de recorrido (m): 200 m
N° de veces/tarea 2
3) PESO TOTAL TRANSPORTADO DIARIAMENTE 67.68 kg
4) DISTANCIA DE TRANSPORTE 400 m
Peso aceptable | Nivel de riesgo | Peso total transportado | Distancia de | Nivel de
(kg) diariamente (PTTD) en | transporte riesgo
kg/dia (m)
9.34 NO
TOLERABLE 2030,4 400 TOLERABLE

ELABORADO POR:

REVISADO POR:

APROBADO POR:

INVESTIGADOR

TUTOR INSTITUCIONAL

TUTOR INSTITUCIONAL
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Tabla 32: Ficha- Evaluacion INSHT en transporte de yerba para animales menores a bodega del P.G

H. GOBIERNO PROVINCIAL DE TUNGURAHUA

pJA FICHA DE, CODIGO EINSHT-11
WXL, EVALUACION VERSION 1
Puesto de Trabajo: Peodn de granja
Actividad: Alimentacion de especies menores
Tarea: Transporte de yerba para animales menores a bodega
Nombre del Trabajador: P.G. | Edad: | 55
DATOS DE LA MANIPULACION

1) PESO REAL DE LA CARGA: | 53.61 | kg
2) DATOS PARA EL CALCULO DEL PESO ACEPTABLE:
EN FUNCION DE LA ZONA DE FOTO

MANIPULACION :

Altura de la cabeza 9

Altura del hombro
g

Altura del codo

™y
=
=]

13

—r1
[ *]
Zth
\

Altura de los nudillos o
/20 12

L kg| kg
Altura de media pierna
2.1 PESO TEORICO RECOMENDADO: 19 kg
Factor de
. Factor_(,je distancia Fact_or Tipo de Factor de
Variables poblacion Vertical de giro agarre (FA) | frecuencia (FF)
protegida (FP) (FD) (FG) g
Valor 95% 50 0 MALO 1/20 min
Factor 0.6 0.1 1 0.90 !
correccion
Distancia de recorrido (m): 235 m
N° de veces/tarea 2
3) PESO TOTAL TRANSPORTADO DIARIAMENTE 107.22 kg
4) DISTANCIA DE TRANSPORTE 470 m
Peso aceptable | Nivel de riesgo | Peso total transportado | Distancia de | Nivel de riesgo
(kg) diariamente (PTTD) en | transporte
kg/dia (m)
NO
9.34 TOLERABLE 4288,8 470 TOLERABLE
ELABORADO POR: REVISADO POR: APROBADO POR:
INVESTIGADOR TUTOR TUTOR INSTITUCIONAL
INSTITUCIONAL
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Tabla 33: Ficha- Evaluacién INSHT en transporte de abono del P.G

H. GOBIERNO PROVINCIAL DE TUNGURAHUA

p CODIGO | EINSHT-12
wirds FICHA DE EVALUACION

T, VERSION 1

Puesto de Trabajo: Pedn de Granja
Actividad: Germinacion de plantulas de hortalizas
Tarea: Transporte de abono
Nombre del Trabajador: P.G. | Edad: | 37
DATOS DE LA MANIPULACION

1) PESO REAL DE LA CARGA: | 11.39 | kg

2) DATOS PARA EL CALCULO DEL PESO ACEPTABLE:

EN FUNCION DE LA ZONA DE
MANIPULACION :
Altura de la cabeza
% 3l 7
g- g| kg
Altura del hombro “”
1 | EE k
Altura del codo 1; L :
25| 13
. kg| kg
Altura de los nudillos oy
/ 20| 12
L kg| kg
Altura de media pierna
14| 8
‘@ kg
2.1 PESO TEORICO RECOMENDADO: 19
Factor de Fgctor (_je Tipo de Factor de
. L distancia Factor de .
Variables poblacién Vertical iro (FG) agarre frecuencia
protegida (FP) | £ g (FA) (FF)
Valor 95% 100 90° REGULAR | 1/5 min
Factor 0.6 0.87 0.7 095 |1
correccion
Distancia de recorrido (m): 200 m
N° de veces/tarea 4
3) PESO TOTAL TRANSPORTADO DIARIAMENTE 11.39 kg
4) DISTANCIA DE TRANSPORTE 800 m
Peso Nivel de riesgo | Peso  total transportado | Distancia Nivel de
aceptable (kg) diariamente (PTTD) en | de riesgo
kg/dia transporte
(m)
6.60 NO 227,8 800 TOLERABLE
TOLERABLE

ELABORADO POR:

REVISADO POR:

APROBADO POR:

INVESTIGADOR

TUTOR INSTITUCIONAL

TUTOR INSTITUCIONAL
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Anélisis:

En la guia del INSHT da factores de correccion (factor de poblacion a proteger,
distancia vertical, giro, agarre, frecuencia) que en 6ptimas condiciones del entorno de
trabajo tendrian una valoracion de 1 y que se penalizan con un puntaje menor a este
cuando se encuentre acciones que representen un riesgo para la manipulacion manual

de la carga.

Determinados los valores de los factores de correccion de cada trabajador evaluado se
procede a realizar el célculo del peso aceptable (seccién 1) el cual al ser comparado
con el peso real de carga determina el nivel de riesgo. Para el calculo del peso total
transportado diariamente se utiliza la formula 2 de (PTTD) y se compara con los
valores indicados en la guia para determinar el nivel del riesgo que puede ser tolerable

0 no tolerable.

4.14.1. Resultado de la evaluacién de riesgo por manipulacién de cargas método
del INSHT.

Para la muestra de los resultados de la evaluacion se procede a realizar tablas en las
que se observa el nivel de riesgo tanto de peso y nivel de riesgo de distancia de
transporte por puesto de trabajo.

Tabla 34:Resultado de evaluacion del puesto P.M

<) U o~
© Peso total| © £
Cédigo | Peso transportado s 8
oo de aceptable | Nivel de riesgo diariamente 'S é_ Nivel de riesgo
2 © | Ficha | (ko) (PTTD) en| T 2
g s kg/dia 2 g
EINSH
s |To1 9.86 kg | NO TOLERABLE 6861.6| 1128 m|NO TOLERABLE
s |SPH | 597kg|NOTOLERABLE 9375|  5m |NO TOLERABLE
c
2 [EINSH
£ 6.7 kg | NO TOLERABLE 295080 | 4000 m | NO TOLERABLE
T
S 104 8.68 kg | NO TOLERABLE 9564.12 | 250 m | NO TOLERABLE
g ]
@ | EINSH
S |08 6.25 kg | NO TOLERABLE 6436.8| 728 m|NO TOLERABLE
2 [EINsH
N R 6.25 kg | NO TOLERABLE 6267.84 | 1600 m | NO TOLERABLE
NO TOLERABLE 100% | NO TOLERABLE 100%
TOLERABLE 0% TOLERABLE 0%
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Interpretacion:

La evaluacion mediante la guia del INSHT para el puesto de trabajo P.M. se determind
que el 100% del personal esta expuesto a riesgo no tolerable en el peso ya que el valor
del peso aceptable es inferior al peso real de la carga, asi como en el transporte de la
carga se realiza a méas de 10 m y supera los 6.000 kg. En este caso se debera proseguir

con el planteamiento de medidas preventivas para su eliminacion o reduccion.

Tabla de resultados en el puesto de pedn de granja

Tabla 35:Resultado de evaluacién del puesto P.G

) Peso total ®
2 Codiao | PESC transportado | €& §
27 19 aceptable | Nivel de riesgo diariamente S & |Nivel de riesgo
8 o |deFicha S
S ® (kg) (PTTD) en|.2 o 8
[a e 0o = ~—
= kg/dia -
EINSH NO
=y 8.93 kg | NO TOLERABLE 6792 400m (YO o oo
I E'ONSSH 8.68 kg | NO TOLERABLE 1236 4m | TOLERABLE
9 |
= |EINSH 9.08 kg | NO TOLERABLE 527.8| 100 m | TOLERABLE
S | T-09 00 Kg ' m
j -
O 9.34 kg | NO TOLERABLE 2030.4| 400 m | TOLERABLE
c
g |E7 | 934kg|NOTOLERABLE 42888| 470 m | TOLERABLE
EINSH
o 6.6 kg | NO TOLERABLE 227.8| 800 m | TOLERABLE
NO TOLERABLE 100% | NO TOLERABLE 17%
TOLERABLE 0% | TOLERABLE 83%

Interpretacion:

Segun la evaluacion mediante la guia del INSHT para el puesto de trabajo P.G. se
determind que el 100% del personal esta expuesto a riesgo no tolerable en el nivel de
riesgo respecto al peso ya que el calculo del peso aceptable es inferior al peso real de
la carga, también un 17% de nivel de riesgo no tolerable y un 83% tolerable en el
transporte de la carga esto se da por que el valor peso total transportado diariamente
en kg no supera los 6.000 kg que corresponde al transporte de la carga a mas de 10 m
de distancia. En este caso se debera proseguir con el planteamiento de medidas
preventivas para su eliminacion o reduccion de la carga asi también mejorar las

condiciones de distancia de transporte.
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4.15. Medidas correctoras

Para las medidas correctoras se siguen las sugerencias que estan descritas en la Guia
Técnica del INSHT en el apartado 2. Cuando la manipulacion manual no se puede
evitar, que especifica:

B) Reducir los riesgos que entrafie la manipulacion

Si la manipulacién manual no se puede evitar y el resultado de la evaluacion es que
existe un riesgo no tolerable, el empresario tomarad las medidas de organizacion
adecuadas o utilizard los medios apropiados para reducir los riesgos a un nivel
tolerable.

Para ello podra optar por alguna de las siguientes medidas o por varias de ellas

combinadas:

Uso de ayudas mecanicas
Para la seleccién de ayudas para la reduccion del riesgo por trabajo con sobreesfuerzo
en la manipulacion manual de carga se toma en cuenta las recomendaciones descritas

en la Guia para la seleccion de ayudas a la manipulacion de cargas de INSHT [39].

Tabla 36: Ayuda mecéanica

Carretilla caja plastica honda
Foto del personal Dimensiones

590 mm

594 mm

Descripcion: Carretilla de mano con mango y caja plastica honda de 3,5 mm., y Rueda con Llanta
Neumatica [40].
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Diagrama Cinematico

Resolucién de ecuacion

53.61 kg .

LT

ey

8,56 202.37
1544 mm

Na

Datos:
F=? P2=9.78 kg
P1=53.61kg NA=?

ZMazO

—(P2 * 448.56mm) — (P1  650.93)
+ (F*1544) = 0
—(9.78kg = 448.56mm) — (53.61kg * 650.93)
+ (F+1544) = 0
—(4386.91 kg * mm) — (34896.35kg * mm)
+ (1544mm «F) =0
(1544mm = F) = (4386.91kg * mm)
+ 34896.35 kg * mm
(1544mm « F) = 39283.27kg * mm
39283.27kg * mm

1544mm

F =2544kg

Interpretacion:

La aplicacion de ayuda mecénica como la carretilla en un trabajo que antes se lo

realizaba manualmente ayuda y reduce la carga de 53.61 kg a 25.44 kg esto quiere

decir que se redujo en un 52%, tomando en cuenta que este ejemplo se realizé con el

valor mas alto encontrado en la toma de datos, también se puede implementar medidas

organizativas que ayuden a reducir el riesgo a su minima expresion.

Medidas Organizativas

Ademas de la seleccion de la ayuda mecénica (carretilla) se puede plantear otras

medidas que apoyaran en la manipulacion manual de cargas como las que se describen

a continuacion.

Tabla 37: Ficha — Medidas Correctoras en el transporte de desechos del P.M

H. GOBIERNO PROVINCIAL DE TUNGURAHUA
. MCINS
pdA FICHA DE MEDIDAS CODIGO HT-01
 conro CORRECTORAS (P.M.) -
PROVINCIAL VERSION 1
Medidas organizativas que pueden evitar la
. o Reduce
manipulacién manual de cargas el riesao
Tarea: Transportar los desechos (mala hierba) 9
Mejorando las condiciones de los factores de correccion resulta:
POSIBLES
MEDIDAS Pgs Peso Ep P.C P.C. P.C. | F.C. PESO
CORRECTO ACE Tebri | - \/E GIR | AGA | FRE | ACEPT NO
RAS DEL co O RRE C ABLE
INSHT PTA RT
BLE | 19 06 |1 1 1 1 11.4
(Kg)
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El resultado es poco favorable ya que aun después de esta mejora en
la situacion, se observa:

Peso aceptable (11.4) < (28.59) Peso real de la carga

Por lo que se deberian seguir implantando medidas correctoras

Utilizacion de | Carretillas o Carro pequefioc de mano, generalmente de una sola
ayudas rueda, con un cajon para poner la carga y, en la parte posterior, dos Sl
mecanicas varas para dirigirlo y dos pies en que descansa a la cual se podria
afiadir ganchos para la sujecion de la carga, utilizado en las obras para
trasladar tierra, arena y otros materiales. Este disefio permite distribuir
el peso de la carga entre la rueda y el trabajador, lo que facilita su
transporte. Se emplean fundamentalmente en obras de construccion y
en jardineria. Tomado de la Guia para la seleccién de ayudas a la
manipulacion de cargas del INSHT.
Reduccién o Se podria divid_ir la carga ya que por su peso superi(_)r a los 25 kg
S representa un riesgo no tolerable y en cuanto su redisefio no se lo
redisefio de la . . A, Sl
carga podria hacer ya que tiene una forma no regular. Con la divisién de la
carga se puede evitar sobre esfuerzos.
Actuacion Se deperé seguir los senderos. preestablecidos ya sea asfaltgdo,
sobre la adoquinado o empedrago para ewjtar_el suelo resbaladl_zo 0 a desnivel
organizacion que puede provocar ca]gas y movimiento bruscos. Es importante que Sl
del trabajo durante la maplpulamon manual deula carga tenga periodos de
descanso apropiados para la recuperacién muscular.
Mejora del Si la carga se encuentra en los lugares de dificil acceso para la ayuda
entorno de | Mecanica (carretilla) se debera tatar de llegar a los senderos para poder S|
trabajo hacer uso de la misma y asi transportar la carga de manera mas segura

y reduciendo el riesgo.

ELABORADO POR:

REVISADO POR:

APROBADO POR:

INVESTIGADOR

TUTOR INSTITUCIONAL

TUTOR INSTITUCIONAL

Tabla 38: Ficha- Medidas Correctoras en la colocacion del quimico en el deposito de agua cruda del

P.M

H. GOBIERNO PROVINCIAL DE TUNGURAHUA

9‘ FICHA DE MEDIDAS CODIGO '\ﬂ?rlglzs
% CORRECTORAS (P.M.) VERSION 1
Medidas organizativas que pueden evitar la
. - Reduce
manipulacion manual de cargas el riesgo
Tarea: Colocacion del quimico en el dep6sito de agua cruda
Mejorando las condiciones de los factores de correccion resulta:
POSIBLES PES Peso P.C P.C. P.C. | F.C. PESO
MEDIDAS O Tebri F.P , GIR | AGA | FRE | ACEPT
CORRECTO || ACE co . VE o RRE c ABLE NO
RAS DEL PTA RT
INSHT BLE | 13 06 |1 1 1 1 7.8
(Kg)
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El resultado es poco favorable ya que aun después de esta mejora en
la situacion, se observa:

Peso aceptable (7.8) < (25) Peso real de la carga

Por lo que se deberian seguir implantando medidas correctoras

Reduccion o | Se podria dividir la carga ya que por su peso de 25 kg representa un
redisefio de la | riesgo no tolerable. Con la division de la carga se puede evitar sobre Sl
carga esfuerzos.
Act. sobre la Se debera realizar la tarea evitando giros 0 movimientos bruscos que
or énizacién puedan generar dafios posteriormente. Es importante que durante la S|
dgl trabaio manipulacion manual de la carga tenga periodos de descanso
I apropiados para la recuperacion muscular.
Mejora del - . .
entJorno de Colocar la carga delante del recipiente y el operario debera estar frente S|
trabajo al mismo de tal manera que se minimicen los giros del tronco.

ELABORADO POR:

REVISADO POR:

APROBADO POR:

INVESTIGADOR

TUTOR INSTITUCIONAL

TUTOR INSTITUCIONAL

Tabla 39: Ficha- Medidas Correctoras en fumigacion del P.M

H. GOBIERNO PROVINCIAL DE TUNGURAHUA

. MCINS
I,}A FICHA DE MEDIDAS CODIGO HT-03
PROVINCIAL CORRECTORAS (P.M.) -
DE TUNGLURAHUA VERSION 1
Medidas organizativas que pueden evitar la
. L Reduce
manipulacion manual de cargas el riesao
Tarea: Fumigacién 9
Mejorando las condiciones de los factores de correccién resulta:
PCE)S Peso Ep P.C P.C. PC. | F.C PESO
ACE Teori ' \/E GIR | AGA | FRE | ACEPT
POSIBLES co ' o RRE C ABLE
MEDIDAS PTA RT
CORRECTO (Bll_% 19 06 |1 1 1 1 114 NO
RAS DEL g
INSHT ; .
El resultado es poco favorable ya que aun después de esta mejora en
la situacion, se observa:
Peso aceptable (11.4) < (24.59) Peso real de la carga
Por lo que se deberian seguir implantando medidas correctoras
Reduccion o | Se podria dividir la carga ya que por su peso superior a los 20 kg
redisefio de la | representa un posible riesgo no tolerable. Con la division de la carga Sl
carga se puede evitar sobre esfuerzos.
. Se deberd planificar la ruta para realizar la tarea para asi evitar
Actuacion . . . o
sobre Ia senderos que obllgueNn a realizar giros o movimientos bruscos que
oraanizacion pueden ocasionar dafio a largo plazo. Es importante que durante la Sl
dgl trabajo manipulacion manual de la carga tenga periodos de descanso

apropiados para la recuperacion muscular.
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Mejora del
entorno de
trabajo

Recordar la planificacion de la ruta por donde se va a realizar la tarea
teniendo en cuenta las condiciones del suelo y asi transportar la carga
de manera mas segura y reduciendo el riesgo.

Sl

ELABORADO POR:

REVISADO POR:

APROBADO POR:

INVESTIGADOR

TUTOR INSTITUCIONAL

TUTOR INSTITUCIONAL

Tabla 40: Ficha- Medidas Correctoras en poda con la maquina deshrozadora del P.M

H. GOBIERNO PROVINCIAL DE TUNGURAHUA

4 MCINSH
9‘ FICHA DE MEDIDAS cobIco T-04
. CONIIO CORRECTORAS (P.M.) .
ml‘:t:::l\("t:ll" . VERSION 1
Medidas o_rganlz_e}tlvas que pueden evitar la Reduce el
manipulacion manual de cargas Fiesgo
Tarea: Poda con la maquina desbrozadora
Mejorando las condiciones de los factores de correccién resulta:
PESO | Peso E PC|PC P.C. F.C PESO
POSIBLES ACEPT | Tebr P. \/E GI AGA F'R ACEPT
MEDIDAS ABLE ico ' RRE ABLE
RT | RO EC
CORRECT K9 5 Tos[1 [1 |1 1 |15 S
ORAS DEL '
INSHT ) . S
El resultado es favorable ya que después de esta mejora en la situacion,
se observa:
Peso aceptable (15) > (11.16) Peso real de la carga
Reduccidén o
redisefio de | No se puede redisefiar la carga. NO
la carga
Actuacion Se debera planifi_car la ruta para _realizar la _tar_ea para asi evitar
sobre la senderos que obliguen a realizar giros o _mowmlentos bruscos que
organizacion pued_en ocasionar dafio a largo plazo. Es |mport_ante que durante la Si
del trabajo manipulacion manual de la carga tenga periodos de descanso
apropiados para la recuperacion muscular.
Mejora del | Recordar la planificacion de la ruta por donde se va a realizar la tarea
entorno de | teniendo en cuenta las condiciones del suelo y asi transportar la carga Si
trabajo de manera mas segura y reduciendo el riesgo.

ELABORADO POR:

REVISADO POR:

APROBADO POR:

INVESTIGADOR

TUTOR INSTITUCIONAL

TUTOR INSTITUCIONAL
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Tabla 41: Ficha- Medidas Correctoras en transporte de residuos del deshierbe del P.M

H. GOBIERNO PROVINCIAL DE TUNGURAHUA

. MCINS
QA FICHA DE MEDIDAS cODIGO HT-05
oo CORRECTORAS (P.M.) .
o e VERSION !
Medidas organizativas que pueden evitar la R
. L educe
manipulacion manual de cargas ol riesgo
Tarea: Transporte de residuos del deshierbe
Mejorando las condiciones de los factores de correccion resulta:
PESO | Peso = PC|PC P.C. F.C PESO
POSIBLES ';CBELPET Tligr P. | VE | GI ggé FR 'X:B'ipg
MEDIDAS (Kg) RT | RO EC
CORRECTO 19 06 |1 1 1 1 11.4 NO
RAS DEL
INSHT El resultado es poco favorable ya que aun después de esta mejora en
la situacion, se observa:
Peso aceptable (11.4) < (26.82) Peso real de la carga
Por lo que se deberian seguir implantando medidas correctoras
Utilizacion de | Carretillas o Carro pequefioc de mano, generalmente de una sola
ayudas rueda, con un cajon para poner la carga y, en la parte posterior, dos Sl
mecéanicas varas para dirigirlo y dos pies en que descansa a la cual se podria
afiadir ganchos para la sujecion de la carga, utilizado en las obras para
trasladar tierra, arena y otros materiales. Este disefio permite distribuir
el peso de la carga entre la rueda y el trabajador, lo que facilita su
transporte. Se emplean fundamentalmente en obras de construccion y
en jardineria. Tomado de la Guia para la selecciéon de ayudas a la
manipulacion de cargas del INSHT.
Reduccion o Se podria divid_ir la carga ya que por su peso superic_)r a los 25 kg
redisefo de la repre,senta un riesgo no tolerable y en cuanto su redlse_ﬁq no se lo S|
carga podria hacer ya que tiene una forma no regular. Con la division de la
carga se puede evitar sobre esfuerzos.
Actuacion Se de_beré seguir los senderos_ preestablecidos ya sea asfalta_do,
sobre Ia adoquinado o empedrago para evqar_el suelo resbaladl_zo 0 a desnivel
organizacién que puede provocar caidas y movimiento bruscos. Es importante que Sl
. durante la manipulacion manual de la carga tenga periodos de
del trabajo d . .
escanso apropiados para la recuperacion muscular.
. Si la carga se encuentra en los lugares de dificil acceso para la ayuda
Mejora del .- - ;
entorno de mecanica (carretll_la) se depera tatar de llegar a los senderos para poder S|
trabajo hacer uso de la misma y asi transportar la carga de manera mas segura

y reduciendo el riesgo.

ELABORADO POR:

REVISADO POR:

APROBADO POR:

INVESTIGADOR

TUTOR INSTITUCIONAL

TUTOR INSTITUCIONAL
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Tabla 42: Ficha- Medidas Correctoras en transporte de la basura hasta la bodega de P.M

H. GOBIERNO PROVINCIAL DE TUNGURAHUA

. MCINS
9‘ FICHA DE MEDIDAS cODIGO HT-06
oo CORRECTORAS (P.M.) j
o Mnraatcs VERSION !
Medidas organizativas que pueden evitar la R
. L educe
manipulacion manual de cargas el riesqo
Tarea: Transporte de la basura hasta la bodega g
Mejorando las condiciones de los factores de correccion resulta:
P.C
PESO Peso = P.C. P.C. | F.C PESO
POSIBLES ACEPT | Teor P' VE G'I AGA | FR | ACEPT
MEDIDAS ABLE ico " | RT RO RRE | EC ABLE
CORRECT (Kg)
ORAS 19 06 |1 1 1 1 11.4 NO
DEL ) .
INSHT E_I res_u]tado es poco favorable ya que aun después de esta mejora en la
situacion, se observa:
Peso aceptable (11.4) < (13.08) Peso real de la carga
Por lo que se deberian seguir implantando medidas correctoras
Utilizacion | Carretillas o Carro pequefio de mano, generalmente de una sola rueda,
de ayudas | con un cajon para poner la carga y, en la parte posterior, dos varas para Sl
mecanicas | dirigirlo y dos pies en que descansa a la cual se podria afiadir ganchos
para la sujecion de la carga, utilizado en las obras para trasladar tierra,
arena y otros materiales. Este disefio permite distribuir el peso de la carga
entre la rueda y el trabajador, lo que facilita su transporte. Se emplean
fundamentalmente en obras de construccién y en jardineria. Tomado de
la Guia para la seleccion de ayudas a la manipulacion de cargas del
INSHT.
Reduccién | Se podria dividir la carga para reducir el riesgo y en cuanto su redisefio
o redisefio | no se lo podria hacer ya que tiene una forma no regular. Con la divisién Sl
de lacarga | de la carga se puede evitar sobre esfuerzos.
Actuacién | Se debera seguir los senderos preestablecidos ya sea asfaltado,
sobre la adoquinado o empedrado para evitar el suelo resbaladizo o a desnivel que
organizaci6 | puede provocar caidas y movimiento bruscos. Es importante que durante Sl
n del la manipulacion manual de la carga tenga periodos de descanso
trabajo apropiados para la recuperacion muscular.
. Si la carga se encuentra en los lugares de dificil acceso para la ayuda
Mejora del L . .
entorno de | Mecanica (carretll_la) se depera tatar de llegar a los senderos para poder S|
. hacer uso de la misma y asi transportar la carga de manera méas segura y
trabajo . .
reduciendo el riesgo.

ELABORADO POR:

REVISADO POR:

APROBADO POR:

INVESTIGADOR

TUTOR INSTITUCIONAL

TUTOR INSTITUCIONAL
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Tabla 43: Ficha- Medidas Correctoras en transporte del producto de la deshierba a la abonera del P.G

H. GOBIERNO PROVINCIAL DE TUNGURAHUA

. MCINS
QA FICHA DE MEDIDAS CcODIGO HT-07
oo CORRECTORAS (P.G.) .
o e VERSION !
Medidas organizativas que pueden evitar la R
; - educe
manipulacion manual de cargas ol riesgo
Tarea: Transporte del producto de la deshierba a la abonera
Mejorando las condiciones de los factores de correccion resulta:
PESO | Peso = PC|PC P.C. F.C PESO
POSIBLES ';CBELPET Tligr P. | VE | GI gge FR ';%ELPET
MEDIDAS (Kg) RT | RO EC
CORRECTO 19 061 1 1 1 11.4 NO
RAS DEL
INSHT El resultado es poco favorable ya que aun después de esta mejora en
la situacion, se observa:
Peso aceptable (11.4) < (28.3) Peso real de la carga
Por lo que se deberian seguir implantando medidas correctoras
Utilizacion de | Carretillas o Carro pequefio de mano, generalmente de una sola
ayudas rueda, con un cajon para poner la carga y, en la parte posterior, dos Sl
mecéanicas varas para dirigirlo y dos pies en que descansa a la cual se podria
afiadir ganchos para la sujecion de la carga, utilizado en las obras para
trasladar tierra, arena y otros materiales. Este disefio permite distribuir
el peso de la carga entre la rueda y el trabajador, lo que facilita su
transporte. Se emplean fundamentalmente en obras de construccion y
en jardineria. Tomado de la Guia para la seleccién de ayudas a la
manipulacion de cargas del INSHT.
Reduccion o Se podria divid_ir la carga ya que por su peso superi(_)r a los 25 kg
redisefo de la repre,senta un riesgo no tolerable y en cuanto su redlse_ﬁq no se lo S|
carga podria hacer ya que tiene una forma no regular. Con la division de la
carga se puede evitar sobre esfuerzos.
Actuacion Se de_beré seguir los senderos_ preestablecidos ya sea asfalta_do,
sobre Ia adoquinado o empedrago para ew_tar_el suelo resbaladl_zo 0 a desnivel
organizacién que puede provocar caidas y movimiento bruscos. Es importante que Sl
. durante la manipulacion manual de la carga tenga periodos de
del trabajo d . .
escanso apropiados para la recuperacion muscular.
. Si la carga se encuentra en los lugares de dificil acceso para la ayuda
Mejora del .- : )
entorno de mecanica (carretll_la) se depera tatar de llegar a los senderos para poder S|
trabajo hacer uso de la misma y asi transportar la carga de manera mas segura

y reduciendo el riesgo.

ELABORADO POR:

REVISADO POR:

APROBADO POR:

INVESTIGADOR

TUTOR INSTITUCIONAL

TUTOR INSTITUCIONAL

88




Tabla 44: Ficha- Medidas Correctoras en levantamiento de animales y colocacién en la balanza del

P.G
H. GOBIERNO PROVINCIAL DE TUNGURAHUA
£ MCINS
CODIGO
9‘ FICHA DE MEDIDAS HT-08
. CONSIIO CORRECTORAS (P.G)) j
I!Ir'l".l‘::l'l\(lt:ll" A VERSION 1
Medidas organizativas que pueden evitar la
; - Reduce
manipulacién manual de cargas el riesao
Tarea: Transporte del producto de la deshierba a la abonera 9
Mejorando las condiciones de los factores de correccion resulta:
PSS Peso Ep P.C P.C. P.C. | F.C PESO
ACE Teori ' V'E GIR | AGA | FRE | ACEPT
POSIBLES co ' o RRE C ABLE
MEDIDAS PTA RT
CORRECTO (B[I(_I§ 25 06 |1 1 1 1 15 NO
RAS DEL g
INSHT ) .
El resultado es poco favorable ya que aun después de esta mejora en
la situacion, se observa:
Peso aceptable (15) < (25.75) Peso real de la carga
Por lo que se deberian seguir implantando medidas correctoras
Utilizacion de Adecuar un lugar especifico con una balanza digital para pesar
avudas animales mayores y menores con un peso superior a 3 Kg. Tomado de S|
yua la Guia para la seleccion de ayudas a la manipulacion de cargas del
mecanicas
INSHT.
Re_duguon ° | La carga es superior a los 25 kg representa un riesgo no tolerable.
redisefio de la : 2 NO
Tampoco se puede reducir o redisefiar la carga.
carga
As%tﬁfﬂgn Evitar giros y movimientos bruscos que puedan afectar su condicién
organizacion fisica. Es importante que durante la manipulacién manual de la carga Sl
del trabajo tenga periodos de descanso apropiados para la recuperacién muscular.
Mejora del | Se deberd implementar un area que sea para el pesado de animales
entorno de mayores y menores con pesos superiores a 3 Kg y asi realizar la tarea Sl
trabajo de manera mas segura para reducir el riesgo.

ELABORADO POR:

REVISADO POR:

APROBADO POR:

INVESTIGADOR

TUTOR
INSTITUCIONAL

TUTOR INSTITUCIONAL
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Tabla 45: Ficha- Medidas Correctoras en transporte de producto del ordefio del P.G

H. GOBIERNO PROVINCIAL DE TUNGURAHUA

. MCINS
CODIGO
Q‘ FICHA DE MEDIDAS HT-09
. CONIIO CORRECTORAS (P.G)) ,
I!Ir:‘l‘::l'l\:lti::l A VERSION 1
Medidas organizativas que pueden evitar la Reduce
manipulacién manual de cargas el
Tarea: Transporte de producto del ordefio riesgo
Mejorando las condiciones de los factores de correccion resulta:
PESO Peso = PC|PC P.C. F.C PESO
POSIBLES AACBELPET Tligr P. | VE | GI ggé FR ’;%ELPET
MEDIDAS (Kg) RT | RO EC
CORRECTO 9 25 06 |1 1 1 1 15 NO
RAS DEL
INSHT El resultado es poco favorable ya que aun después de esta mejora en la
situacion, se observa:
Peso aceptable (15) < (26.39) Peso real de la carga
Por lo que se deberian seguir implantando medidas correctoras
Utilizacion de | Implementar un sistema de recoleccién de la leche ordefiada a través de
ayudas tuberia en acero inoxidable hasta el contenedor. Tomado de la Guia para Sl
mecanicas la seleccion de ayudas a la manipulacion de cargas del INSHT.
Reduccion o | Se podria dividir la carga en dos recipientes ya que por su peso superior
redisefio de la | alos 25 kg representa un riesgo no tolerable. Con la division de la carga Sl
carga se puede evitar sobre esfuerzos con una mano.
Actuacion Se deberd seguir los senderos preestablecidos para evitar el suelo
sobre la resbaladizo o a desnivel que puede provocar caidas y movimiento S|
organizacion | bruscos. Es importante que durante la manipulacion manual de la carga
del trabajo | tenga periodos de descanso apropiados para la recuperacion muscular.
Mejora del Se deberia implementar un sistema de recoleccion de la leche ordefiada
entornode | a través de tuberia en acero inoxidable hasta el contenedor y asi Sl
trabajo transportar la carga de manera mas segura y reduciendo el riesgo.

ELABORADO POR:

REVISADO POR:

APROBADO POR:

INVESTIGADOR

TUTOR INSTITUCIONAL

TUTOR INSTITUCIONAL
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Tabla 46: Ficha- Medidas Correctoras en transporte de yerba para animales mayores del P.G

H. GOBIERNO PROVINCIAL DE TUNGURAHUA

. MCINS
QA FICHA DE MEDIDAS CcODIGO HT-10
oo CORRECTORAS (P.G.) .
o e VERSION !
Medidas organizativas que pueden evitar la R
. L educe
manipulacion manual de cargas ol riesgo
Tarea: Transporte de yerba para animales mayores
Mejorando las condiciones de los factores de correccion resulta:
PESO | Peso = PC|PC P.C. F.C PESO
POSIBLES ';CBELPET Tligr P. | VE | GI gge FR ';%ELPET
MEDIDAS (Kg) RT | RO EC
CORRECTO 19 061 1 1 1 11.4 NO
RAS DEL
INSHT El resultado es poco favorable ya que aun después de esta mejora en
la situacion, se observa:
Peso aceptable (11.4) < (33.84) Peso real de la carga
Por lo que se deberian seguir implantando medidas correctoras
Utilizacion de | Carretillas o Carro pequefio de mano, generalmente de una sola
ayudas rueda, con un cajon para poner la carga y, en la parte posterior, dos Sl
mecéanicas varas para dirigirlo y dos pies en que descansa a la cual se podria
afiadir ganchos para la sujecion de la carga, utilizado en las obras para
trasladar tierra, arena y otros materiales. Este disefio permite distribuir
el peso de la carga entre la rueda y el trabajador, lo que facilita su
transporte. Se emplean fundamentalmente en obras de construccion y
en jardineria. Tomado de la Guia para la selecciéon de ayudas a la
manipulacion de cargas del INSHT.
Reduccion o Se podria divid_ir la carga ya que por su peso superic_)r a los 25 kg
redisefo de la repre,senta un riesgo no tolerable y en cuanto su redlse_ﬁc_J no se lo S|
carga podria hacer ya que tiene una forma no regular. Con la division de la
carga se puede evitar sobre esfuerzos.
Actuacion Se de_beré seguir los senderos_ preestablecidos ya sea asfalte}do,
sobre Ia adoquinado o empedrago para ewfcar_el suelo resbaladl_zo 0 a desnivel
organizacién gue puede provocar caidas y movimiento bruscos. Es importante que Sl
. durante la manipulacion manual de la carga tenga periodos de
del trabajo d . .
escanso apropiados para la recuperacion muscular.
. Si la carga se encuentra en los lugares de dificil acceso para la ayuda
Mejora del .- : ;
entorno de mecanica (carretll_la) se depera tatar de llegar a los senderos para poder S|
trabajo hacer uso de la misma y asi transportar la carga de manera mas segura

y reduciendo el riesgo.

ELABORADO POR:

REVISADO POR:

APROBADO POR:

INVESTIGADOR

TUTOR INSTITUCIONAL

TUTOR INSTITUCIONAL
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Tabla 47: Ficha- Medidas Correctoras en transporte de yerba para animales menores a bodega del P.G

H. GOBIERNO PROVINCIAL DE TUNGURAHUA

. MCINS
9" FICHA DE MEDIDAS cobIGO HT-11
. CONSIIO CORRECTORAS (P.G)) ,
P VERSION !
Medidas organizativas que pueden evitar la
. L Reduce
manipulacién manual de cargas ri
Tarea: Transporte de yerba para animales menores a bodega el resgo
Mejorando las condiciones de los factores de correccion resulta:

PESO | Peso = PC|PC P.C. F.C PESO
posiBLES || ACEPT | TN | p | vE | 61 | A5A | Fr | ACEET
MEDIDAS (Kg) RT | RO EC

CORRECTO 9 19 Jos[1 [1 |1 1 | 114 NO
RAS DEL
INSHT El resultado es poco favorable ya que aun después de esta mejora en
la situacién, se observa:
Peso aceptable (11.4) < (53.61) Peso real de la carga
Por lo que se deberian seguir implantando medidas correctoras
Utilizacion de | Carretillas o Carro pequefio de mano, generalmente de una sola
ayudas rueda, con un cajon para poner la carga y, en la parte posterior, dos Sl
mecanicas varas para dirigirlo y dos pies en que descansa a la cual se podria
afiadir ganchos para la sujecion de la carga, utilizado en las obras para
trasladar tierra, arena y otros materiales. Este disefio permite distribuir
el peso de la carga entre la rueda y el trabajador, lo que facilita su
transporte. Se emplean fundamentalmente en obras de construccion y
en jardineria. Tomado de la Guia para la seleccion de ayudas a la
manipulacion de cargas del INSHT.
. Se podria dividir la carga ya que por su peso superior a los 25 kg
Reduccion o - -
S representa un riesgo no tolerable y en cuanto su redisefio no se lo
redisefio de la ? . g, Sl
carga podria hacer ya que tiene una forma no regular. Con la division de la
carga se puede evitar sobre esfuerzos.
. Se deberd seguir los senderos preestablecidos ya sea asfaltado,
Actuacion . . . .
sobre la adoquinado o empedrago para ew?ar_el suelo resbaladl_zo 0 a desnivel
organizacién que puede provocar ca_lglas y movimiento bruscos. Es importante que Sl
del trabajo durante la mampulacmn manual de_ la carga tenga periodos de
descanso apropiados para la recuperacién muscular.
Mejora del Si Ia,cgrga se encuentra en Io§ lugares de dificil acceso para la ayuda
entorno de | Mecanica (carretilla) se debera tatar de llegar a los senderos para poder S|
trabajo hacer uso de la misma y asi transportar la carga de manera mas segura

y reduciendo el riesgo.

ELABORADO POR:

REVISADO POR:

APROBADO POR:

INVESTIGADOR

TUTOR INSTITUCIONAL

TUTOR INSTITUCIONAL
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Tabla 48: Ficha- Medidas Correctoras en transporte de abono del P.G

H. GOBIERNO PROVINCIAL DE TUNGURAHUA

- MCINS
2" FICHA DE MEDIDAS cODIGO HT-12
oo CORRECTORAS (P.G)) j
o e VERSION !
Medidas organizativas que pueden evitar la R
; - educe
manipulacion manual de cargas el riesqo
Tarea: Transporte de abono 9
Mejorando las condiciones de los factores de correccion resulta:
P.C
PESO Pesp E P.C. . P.C. | F.C PESO
POSIBLES ACEPTA Tedr P VE Gl AGA | FR | ACEPTA
MEDIDAS ico | RT RRE | EC BLE
CORRECT BLE RO S|
ORAS (Kg) 19 g 1 1 1 1 114
DEL
INSHT . . . .
El resultado es favorable ya que después de esta mejora en la situacion,
se observa:
Peso aceptable (11.4) > (11.39) Peso real de la carga
Utilizacion | Carretillas o Carro pequefio de mano, generalmente de una sola rueda,
de ayudas | con un cajon para poner la carga y, en la parte posterior, dos varas para Sl
mecénicas | dirigirlo y dos pies en que descansa a la cual se podria afiadir ganchos
para la sujecion de la carga, utilizado en las obras para trasladar tierra,
arena y otros materiales. Este disefio permite distribuir el peso de la carga
entre la rueda y el trabajador, lo que facilita su transporte. Se emplean
fundamentalmente en obras de construccion y en jardineria. Tomado de
la Guia para la seleccion de ayudas a la manipulacién de cargas del
INSHT.
Reduccion Se podria dividir la carga para que no represente un riesgo no tolerable
S y en cuanto su redisefio se podria adecuar en la ayuda mecanica ya que
o redisefio ' L ; Sl
de la carga tiene una forma no regular. Con la division de la carga se puede evitar
sobre esfuerzos.
Actuacién | Se debera seguir los senderos preestablecidos ya sea asfaltado,
sobre la adoquinado o empedrado para evitar el suelo resbaladizo o a desnivel
organizaci6é | que puede provocar caidas y movimiento bruscos. Es importante que Sl
n del durante la manipulacion manual de la carga tenga periodos de descanso
trabajo apropiados para la recuperacion muscular.
. Si la carga se encuentra en los lugares de dificil acceso para la ayuda
Mejora del e . .
entorno de | Mecanica (carretl!la) se depera tatar de llegar a los senderos para poder S|
trabajo hacer uso de la misma y asi transportar la carga de manera mas segura y

reduciendo el riesgo.

ELABORADO POR:

REVISADO POR:

APROBADO POR:

INVESTIGADOR

TUTOR INSTITUCIONAL

TUTOR INSTITUCIONAL
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Para mayor alcance se procede a generar una tabla en la cual se coloca los pesos que
intervienen en la guia de evaluacion estos son: peso real de la carga, peso teorico
recomendado segln la zona del cuerpo, peso aceptable y el peso aceptable mejorado
que es una situacion ficticia del caso ya que se considera que la manipulacion de la

carga se realiza en Optimas condiciones. Los datos se muestran en la siguiente tabla.

Tabla de resultados:

Tabla 49: Comparativa de pesos

e T Peso tedrico Peso P
Puesto de trabajo Cadigo de ficha dela aceptable
recomendado | aceptable 1

carga mejorado

EINSHT-01 28.59 19 9.86 11.4
p
ol

*CE’ EINSHT-02 25 13 5.97 7.8
2
£

S EINSHT-03 24.59 19 6.7 11.4
5
S

2 EINSHT-04 11.16 25 8.68 15
c
3

o EINSHT-05 26.82 19 6.25 11.4

EINSHT-06 13.08 19 6.25 11.4

EINSHT-07 28.3 19 8.93 11.4

& EINSHT-08 25.75 25 8.68 15
ol

2 EINSHT-09 26.39 25 9.08 15
©
O

3 EINSHT-10 33.84 19 9.34 11.4
2

& EINSHT-11 53.61 19 9.34 11.4

EINSHT-12 11.39 19 6.6 11.4
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Anélisis:

La tabla 40 consta de todos los valores encontrados durante el estudio e investigacion
que se realizd en los puestos de trabajo Pedn de mantenimiento y Pedn de granja
pertenecientes al Parque Provincial de la Familia, el codigo de ficha representa a la

asignacion que se les dio a las fichas para tener un trabajo 16gico y consecutivo.

Interpretacion:

En tabla anterior se puede observar los valores de los pesos reales manejados que son
superiores a los pesos aceptables y a los recomendados, también se generd un peso
aceptable mejorado que es un valor de suposicién ya que para encontrarlo se debe
mejorar los valores de los factores de correccion mejorando asi las condiciones del
trabajo pero a pesar de la mejora siguen siendo menores al peso real, en consecuencia
el problema radica en los pesos que se manejan dentro de la ejecucion de las tareas que

conllevan manipulacion manual de carga.

Graéfica de comparativa de los pesos

COMPARATIVA DE PESOS EN (KG)

m PESO REAL DE LA CARGA m PESO TEORICO RECOMENDADO
PESO ACEPTABLE PESO ACEPTABLE MEJORADO

53,61
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A ~ A
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Fig. 8: Comparativa de pesos
Analisis:

En la gréfica de los pesos se muestra los valores con su color distintivo para poder
apreciar su variacion y separacion entre pesos, entendiendo que el peso real de la carga

es superior en los dos puestos de trabajo.
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Interpretacion:

De la figura se obtiene los valores de los pesos que se manipulan tanto en el puesto de
pedn de mantenimiento como en el puesto de pedn de granja y se puede realizar un
gréfico lineal en el cual se compara entre si. Se puede notar claramente como la linea
de peso real de la carga en casi todos los casos esta sobre los demas (peso aceptable,
peso tedrico, peso aceptable mejorado) exceptuando en tres casos EINSHT-04,
EINSHT-06 y EINSHT-12 en los cuales los valores son inferiores a ciertos pesos, pero
no dejan de estar sefialados como riesgos latentes no tolerables ya que el calculo de los
pesos aceptables en todos los casos son relativamente bajos y es por eso que se debera
sugerir medidas de mejora para la prevencion o reduccién del riesgo por manipulacion

manual de cargas.

4.16. Procedimiento de levantamiento manual de cargas

La descripcion de una 6ptima ejecucién de la manipulacién manual de cargas por parte
de los trabajadores en los puestos de trabajo pedn de mantenimiento y pedn de granja
se encuentra detallado en el triptico anexado al final del trabajo.

A continuacién, se define el procedimiento para la prevencion de riesgos en la

manipulacion manual de cargas.

Tabla 50: Procedimiento para la prevencién en la manipulacion de cargas

H. GOBIERNO PROVINCIAL DE TUNGURAHUA

p PROCEDIMIENTO PARA LA Sgg;%’,\l f'NSHT'Ol
i PREVENCION EN LA

P MANIPULACION DE CARGAS
1. OBJETIVO

Plantear alternativas de solucion para reducir el riesgo en los puestos de trabajo sometidos a
manipulacién manual de cargas en los trabajadores del Parque Provincial La Familia.

2. ALCANCE

El procedimiento se aplicara en todo el personal que realiza actividades que impliquen la
manipulacién manual de cargas dentro de sus funciones como personal operativo del Parque
Provincial La Familia

3. DEFINICIONES

Carga: todo tipo de objeto que es susceptible a ser movido de un lugar a otro. La manipulacion
manual de animales en una granja, asi como también el traslado de pacientes en un hospital, también
se considera cargas mecanicas u otro medio mecénico que requiera esfuerzo humano para el
transporte.

Manipulacién manual de cargas: en toda accién en donde intervenga el esfuerzo humano tanto de
manera directa e indirecta para levantamiento, colocacion, empuje o desplazamiento. También es
considerado manipulacion el mantener la carga alzada que incluye la sujecion con las manos, espalda.
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Peso tedrico: peso maximo recomendable a manipular en condiciones favorables del entorno de
trabajo considerando la posicién de la carga con respecto del cuerpo.

Riesgo no tolerable: son las tareas que se desarrollan en condiciones desfavorables e implican
manipulacién manual que ponen en riesgo la salud del trabajador y deben ser corregidas de manera
inmediata.

Riesgo tolerable: son las tareas que se desarrollan en condiciones favorables e implican
manipulacién manual que provoca un riesgo leve recordando que en toda manipulacién existe un
riesgo, aunque sea minimo.

4. RESPONSABLES

Investigador: encargado de la toma de datos con la ayuda de fichas de cada uno de los trabajadores
en estudio, para luego determinar las condiciones actuales y riesgos presentes en la manipulacion de
cargas.

Tutor Institucional: persona encargada de aprobar la evaluacion y registros de actividades a realizar
segun cronograma de actividades.

Técnico (a) de seguridad industrial: persona encargada de la aprobacion de la informacion obtenida
para realizar mejoras dentro de la empresa.

Trabajador: Personal que tiene la obligacion de seguir las recomendaciones que se dardn en este
procedimiento para mejorar su condicién de trabajo.

5. BASE LEGAL

El Decreto ejecutivo 2393 de la legislacién ecuatoriana en el capitulo V articulo 128 menciona que
el peso maximo de la carga que puede soportar un trabajador serd el que se indica en la tabla siguiente:
Tabla Peso maximo por el Decreto 2393.

Caracteristicas Peso maximo

(Ib) (kg)
Varones hasta 16 afios 35 15,90
Mujeres hasta 18 afios 20 9,09
Varones de 16 a 18 afios 50 22,73
Mujeres de 18 a 21 afios 25 11,36
Mujeres de 21 afios 0 mas 50 22,73
Varones de mas de 18 afios Hasta 175 Ib 79,54

La Guia Técnica del INSHT para la evaluaciéon y prevencién de los riesgos derivados de la
manipulacién manual de cargas, conforme a lo encomendado al Instituto Nacional de Seguridad e
Higiene en el Trabajo menciona lo siguiente.

En general:

A modo de indicacion general, el peso maximo que se recomienda no sobrepasar (en condiciones
ideales de manipulacidn) es de 25 kg. No obstante, si la poblacidén expuesta son mujeres, trabajadores
jévenes o0 mayores, 0 si se quiere proteger a la mayoria de la poblacién, no se deberian manejar cargas
superiores a 15 kg. (Esto supone reducir los 25 kg de referencia multiplicando por un factor de
correccion de 0,6) [37].
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TABLA Peso maximo recomendado por la Guia INSHT

Peso maximo Factor correccion % Poblacién
protegida
En general 25 kg 1 85%
Mayor proteccion | 15 kg 0,6 95%
Trabajadores 40kg 1,6 Datos no disponibles
entrenados
(situaciones
aisladas)

Ademas, la misma Guia Técnica establece los limites en kg de carga transportados diariamente en
funcioén de la distancia de recorrido mediante la siguiente tabla.

Tabla Limites maximos del peso total transportado diariamente (8 horas)

Distancia de Transporte Kilos/dias transportados | Riesgos
(maximos recomendados)
Hasta 10 metros PTTD < 10,000 kg Tolerable

Mas de 10 metros PTTD < 6,000 kg Tolerable

6. CONSIDERACIONES GENERALES SOBRE LA MANIPULACION MANUAL DE
CARGAS

Se considera que la manipulacién manual de toda carga que pese mas de 3 kg puede entrafiar un
potencial riesgo dorsolumbar no tolerable, ya que, a pesar de ser una carga bastante ligera, si se
manipula en unas condiciones ergonémicas desfavorables podria generar un riesgo.

Caracteristicas de la carga.

e Cuando la carga es demasiado pesada o demasiado grande. Cuando es voluminosa o dificil
de sujetar.

e Cuando esté en equilibrio inestable o su contenido corre el riesgo de desplazarse.

e Cuando esté colocada de tal modo que debe sostenerse 0 manipularse a distancia del tronco
0 con torsién o inclinacién del mismo.

e Cuando la carga, debido a su aspecto exterior 0 a su consistencia, puede ocasionar lesiones
al trabajador, en particular en caso de golpe.

Esfuerzo fisico necesario.
e Un esfuerzo fisico puede entrafiar un riesgo, en particular dorsolumbar, en los casos
siguientes: Cuando es demasiado importante.
e Cuando no puede realizarse mas que por un movimiento de torsion o de flexion del tronco.
Cuando puede acarrear un movimiento brusco de la carga.
e Cuando se realiza mientras el cuerpo esté en posicion inestable.
e Cuando se trate de alzar o descender la carga con necesidad de modificar el agarre.

Caracteristicas del medio de trabajo.

e Las caracteristicas del medio de trabajo pueden aumentar el riesgo, en particular
dorsolumbar, en los casos siguientes:

e Cuando el espacio libre, especialmente vertical, resulta insuficiente para el ejercicio de la
actividad de que se trate.

e Cuando el suelo es irregular y, por tanto, puede dar lugar a tropiezos o bien es resbaladizo
para el calzado que lleve el trabajador.

e Cuando la situacion o el medio de trabajo no permite al trabajador la manipulacion manual
de cargas a una altura segura y en una postura correcta.

e Cuando el suelo o el plano de trabajo presentan desniveles que implican la manipulacién de
la carga en niveles diferentes.

e Cuando el suelo o el punto de apoyo son inestables.
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Cuando la temperatura, humedad o circulacion del aire son inadecuadas.
Cuando la iluminacion no sea adecuada. Cuando exista exposicion a vibraciones.

Exigencias de la actividad.

La actividad puede entrafiar riesgo, en particular dorsolumbar, cuando implique una o varias
de las exigencias siguientes:

Esfuerzos fisicos demasiado frecuentes o prolongados en los que intervenga en particular la
columna vertebral.

Periodo insuficiente de reposo fisiologico o de recuperacion. Distancias demasiado grandes
de elevacion, descenso o transporte.

Ritmo impuesto por un proceso que el trabajador no pueda modular.

Factores individuales de riesgo.

Constituyen factores individuales de riesgo:

La falta de aptitud fisica para realizar las tareas en cuestion.

La inadecuacion de las ropas, el calzado u otros efectos personales que lleve el trabajador.
La insuficiencia o inadaptacion de los conocimientos o de la formacion. La existencia previa
de patologia dorsolumbar.

7. RESTRICCIONES

No se permitira el levantamiento manual de cargas a personas:

Enfermas del corazén
Hipertensas

Lesiones pulmonares
Mujeres embarazadas
Lesiones en las articulaciones
Artritis
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8. FLUJOGRAMA DE MANIPULACION MANUAL DE CARGAS

Nota: Se considera que la manipulacién
manual de toda carga que pese mas de 3 kg
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Fig. 9: Flujograma de manipulacion manual de cargas

9. REFERENCIAS

La Guia del INSHT contempla las disposiciones sobre seguridad y salud relativas a manipulacion de
cargas espafiolas (Real Decreto 487/1997-Espafia), las indicaciones que al respecto establecen
organismos internacionales como el Comité Europeo de Normalizacion (Norma CEN - prEN1005 -
2) y la International Estandarizacion Organizacion (Norma I1SO - ISO/CD 11228)
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CAPITULO V

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Se identificd las areas y sus puestos de trabajo a través de la recoleccion de
informacion que se obtuvo con ayuda del personal del parque provincial, donde
consta todas las actividades que se realiza dentro de los puestos pedn de
mantenimiento, pedn de granja, en total se encontraron 70 actividades que son
distribuidas en diferentes areas que conforman el entorno laboral de las cuales
al ser ejecutadas por el personal rotatoriamente existen tareas que son las
mismas pero se las cumple en diferentes partes del parque por lo que se
resumen las mismas en una tabla de agrupacion que ayudo a tener una visién
mas clara en cuanto al trabajo que se efectuado dando un total agrupado de 29
actividades, las mismas que se valoran si tiene 0 no manipulacion manual de
cargas y se genera una tabla final con 12 actividades donde se encuentra las
tareas que presentan manipulacién manual de cargas las cuales fueron objeto

de estudio.

Mediante la evaluacion de la guia del INSHT se obtuvo que, en el puesto de
peon de mantenimiento, el personal estd expuesto en un 100% a un riesgo no
tolerable en el peso ya que el valor real de la carga es superior al peso
aceptable, asi como también no tolerable en el transporte de la carga por
superar los 6000 kg a transportar a mas de 10 metros de distancia. En el caso
del puesto de pedn de granja se determind que el personal esta expuesto en un

100% a riesgo no tolerable respecto del peso por ser el peso aceptable inferior
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al peso real de la carga, en cuanto al transporte de la carga se obtuvo que el
17% del personal tiene riesgo no tolerable ya que no se sobre pasa los 6000 kg
a transportar siendo un 83% que tiene riesgo tolerable. Por esta razon se debera
plantear y ejecutar medidas de mejora para prevencion o reduccion del riesgo

por manipulacion manual de cargas.

Las medidas organizativas que pueden reducir ya que es imposible eliminar el
riesgo en la manipulacién manual de cargas en los puestos de trabajo pedn de
mantenimiento y pedn de granja, se lo puede realizar a través de las mejoras en
las condiciones de los factores de correccion ya que estos factores son los que
penalizan y constan dentro de la ecuacion para el célculo del peso aceptable de
la guia del INSHT. De esta manera se pudo minimizar en dos fichas de un total
de doce ya que cuando el peso aceptable sea mayor que el peso real de la carga
se reduce el riesgo como sucedid en las fichas de medidas correctoras caso
contrario de esta manera no se reduce el riesgo como sucedio en el resto de
fichas en donde se debe implementar las otras medidas organizativas como es
la utilizacion de ayudas mecanicas para la manipulacién siendo la carretilla la
mejor opcion ya que se puede adaptar a distintas situaciones y diversos tipos
de cargas. No obstante, se podria reducir o redisefiar la carga para poder
transportar de una manera mas segura facilitando el transporte. También es
necesario un entrenamiento al personal en levantamiento de cargas y
manipulacion de la misma para que tengan informacién y formacion sobre los
riesgos a los que estan expuestos. El entorno de trabajo al ser en un lugar
abierto se debera seguir los senderos evitando suelos con desniveles que
podrian producir giros y/o movimientos bruscos que posteriormente generan

algun tipo de dafio.
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5.2. Recomendaciones

Solicitar ayudas mecanicas (carretillas) para mejorar la ejecucion de cada tarea.
Investigar el factor de riesgo ergondémico por carga postural para
complementar este estudio y mejorar la calidad de vida de los trabajadores.
Realizar un adiestramiento del personal en levantamiento de cargas y
manipulacion manual de las mismas para evitar posibles riesgos ergondémicos.
Ejecutar una investigacion de consumo metabolico y capacidad fisica para
comprender el rendimiento de cada uno de los trabajadores.

Evitar realizar manipulacion manual de carga con sobrepeso para impedir
posibles riesgos ergondmicos, para esto se aconseja dividir la carga.
Promover un estudio de estrés térmico para mejorar el ambiente laboral ya que
los trabajadores desempefian sus funciones al aire libre.

Efectuar controles médicos permanentemente a todo el personal que se
encuentre expuesto a la manipulacion manual de cargas, para evitar posibles

dafios en su salud.
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ANEXOS

CONSENTIMIENTO INFORMADO DE PARTICIPACION EN PROYECTO DE INVESTIGACION

A través de la presente, autorizo al Investigador y consiento mi participacion en el estudio del proyecto
de investigacion “RIESGOS POR MANIPULACION MANUAL DE CARGAS EN LOS
TRABAJADORES DEL PARQUE PROVINCIAL DE LA FAMILIA AMBATO”, aprobado con
resolucion 2030-P-CD-FISEI-UTA-2018 de fecha 15 de octubre de 2018, a desarrollarse en el Parque
Provincial perteneciente al H. Gobierno Provincial de Tungurahua, conducido por el investigador
Washington Vladimir Chamorro Salazar estudiante de la Facultad de Ingenieria en Sistemas,
Electrénica e Industrial de la Universidad Técnica de Ambato quien fue aceptado mediante oficio
UATH-0874-2018, contando con el apoyo de la Ing. Patricia Orellana Técnica de Seguridad y de la Ing.
Monica Altamirano Nufiez Administradora del Parque, servidoras de la Institucidn, dicho proyecto tiene
como objetivo principal: Evaluar la manipulacion manual de cargas en los trabajadores del Parque.

Al colaborar con esta investigacién, ejecutaré mi trabajo con normal actitud y seguiré las instrucciones
para llevarla a cabo, para lo cual el Investigador realizara grabaciones de las actividades en video, toma
de fotografias, medicion de peso a manipular con la ayuda de una balanza, distancia de transporte
utilizando flexdmetro entre otras que ayuden al trabajo de investigacion, se lo realizara en las

instalaciones del Parque, durante la jornada laboral sin interrumpir mis actividades cotidianas.

Segun el Investigador los alcances y resultados de esta investigacion son: Evaluar los puestos de trabajo
con manipulacién manual de carga y Plantear alternativas de solucion para reducir el riesgo en los
puestos de trabajo. Ademas, mi participacion no implica ningun riesgo o dafio fisico ni psicologico y se
compromete en tomar todas las medidas necesarias para garantizar la salud e integridad fisica y

psiquica de quienes participamos en este estudio.

Todos los datos que el Investigador recoja, serén de caracter privado y confidencial, y solo se usaran

para los fines cientificos de la investigacion y seran almacenados con absoluta reserva registrada.
El investigador responsable del proyecto y la Universidad Técnica de Ambato asegura la total

cobertura de costos del estudio, por lo que mi participacién no significara gasto alguno, asi como no

involucra pago o beneficio econémico alguno.

Firma:

Nombre:

Trabajador del Parque Provincial
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Ejemplo de consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO DE PARTICIPACION EN PROYECTO DE INVESTIGACION

A través de la presente, autorizo al Investigador y consiento mi participacién en el estudio del proyecto de
investigacién “RIESGOS POR MANIPULACION MANUAL DE CARGAS EN LOS TRABAJADORES DEL PARQUE
PROVINCIAL DE LA FAMILIA AMBATOQ”, aprobado con resolucién 2030-P-CD-FISEI-UTA-2018 de fecha 15 de octubre
de 2018, a desarrollarse en el Parque Provincial perteneciente al H. Gobierno Provincial de Tungurahua, conducido
por el investigador Washington Vladimir Chamorro Salazar estudiante de la Facultad de Ingenieria en Sistemas,
Electrénica e Industrial de la Universidad Técnica de Ambato quien fue aceptado mediante oficio UATH-0874-2018,
contando con el apoyo de la Ing. Patricia Orellana Técnica de Seguridad y de la Ing. Ménica Altamirano Nufez
Administradora del Parque, servidoras de la Institucién, dicho proyecto tiene como objetivo principal: Evaluar la

manipulacién manual de cargas en los trabajadores del Parque.

Al colaborar con esta investigacion, ejecutaré mi trabajo con normal actitud y seguiré las instrucciones para llevarla
a cabo, para lo cual el Investigador realizara grabaciones de las actividades en video, toma de fotografias, medicién
de peso a manipular con la ayuda de una balanza, distancia de transporte utilizando flexémetro entre otras que
ayuden al trabajo de investigacion, se lo realizard en las instalaciones del Parque, durante la jornada laboral sin

interrumpir mis actividades cotidianas.

Segln el Investigador los alcances y resultados de esta investigacion son: Evaluar los puestos de trabajo con
manipulacién manual de carga y Plantear alternativas de solucién para reducir el riesgo en los puestos de trabajo.
Ademds, mi participacion no implica ningtn riesgo o dafio fisico ni psicol6gico y se compromete en tomar todas las

medidas necesarias para garantizar la salud e integridad fisica y psiquica de quienes participamos en este estudio.

Todos los datos que el Investigador recoja, serdn de caracter privado y confidencial, y solo se usaréan para los fines

cientificos de la investigacién y serdn almacenados con absoluta reserva registrada.
El investigador responsable del proyecto y la Universidad Técnica de Ambato asegura la total cobertura de costos

del estudio, por lo que mi participacién no significara gasto alguno asi como no involucra pago o beneficio

econémico alguno.

Firma:

Nombre:

Trabajador del Parque Provincial
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Anexo 1 Fichas de datos demograficos

FICHA DE DATOS DEMOGRAFICOS #1

Parque Provincial la Familia Ambato

Nombres: SEGUNDO MANUEL

Apellidos: REYES MAYORGA

Edad: Mano dominante: | Sexo: Grado Educativo:
79 DERECHA HOMBRE PRIMARIA

TIEMPO DE TRABAJO (ANOS): 6

FICHA DE DATOS DEMOGRAFICOS #2

Parque Provincial la Familia Ambato

Nombres: PABLO ELIAS

Apellidos: TACO CHACHA

Edad: Mano dominante: | Sexo: Grado Educativo:
78 DERECHA HOMBRE PRIMARIA

TIEMPO DE TRABAJO (ANOS): 6

FICHA DE DATOS DEMOGRAFICOS #3

Parque Provincial la Familia Ambato

Nombres: GABRIEL ERNESTO

Apellidos: TORRES LOPEZ

Edad: Mano dominante: | Sexo: Grado Educativo:
78 DERECHA HOMBRE PRIMARIA

TIEMPO DE TRABAJO (ANOS): 6

FICHA DE DATOS DEMOGRAFICOS #4

Parque Provincial la Familia Ambato

Nombres: SEGUNDO JULIO

Apellidos: RIVERA CHACHIPANTA

Edad: Mano dominante: | Sexo: Grado Educativo:
69 DERECHA HOMBRE PRIMARIA

TIEMPO DE TRABAJO (ANOS): 6

FICHA DE DATOS DEMOGRAFICOS #5

Parque Provincial la Familia Ambato

Nombres: PEDRO LAUTARO

Apellidos: VELASTEGUI CORONADO

Edad: Mano dominante: | Sexo: Grado Educativo:
69 DERECHA HOMBRE PRIMARIA

TIEMPO DE TRABAJO (ANOS): 6

FICHA DE DATOS DEMOGRAFICOS #6

Parque Provincial la Familia Ambato

Nombres: MARIA ROSA

Apellidos: CAYSAGUANO MORETA

Edad: Mano dominante: | Sexo: Grado Educativo:
63 DERECHA MUJER PRIMARIA

TIEMPO DE TRABAJO (ANOS): 6
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FICHA DE DATOS DEMOGRAFICOS #7

Parque Provincial la Familia Ambato

Nombres: EFRAIN

Apellidos: CHAVEZ ESCOBAR

Edad:
62

Mano dominante:
DERECHA

Sexo:
HOMBRE

Grado Educativo:
PRIMARIA

TIEMPO DE TRABAJO (ANOS): 6

FICHA DE DATOS DEMOGRAFICOS #8

Parque Provincial la Familia Ambato

Nombres: CARLOS MARIA

Apellidos: FLORES

Edad:
61

Mano dominante:
DERECHA

Sexo:
HOMBRE

Grado Educativo:
PRIMARIA

TIEMPO DE TRABAJO (ANOS): 6

FICHA DE DATOS DEMOGRAFICOS #9

Parque Provincial la Familia Ambato

Nombres: LUIS GERARDO

Apellidos: PROANO CHANATAXI

Edad:
61

Mano dominante:
DERECHA

Sexo:
HOMBRE

Grado Educativo:
PRIMARIA

TIEMPO DE TRABAJO (ANOS): 6

FICHA DE DATOS DEMOGRAFICOS #10

Parqgue Provincial la Familia Ambato

Nombres: JAIME REIMBERTO

Apellidos: SANCHEZ JARRIN

Edad:
61

Mano dominante:
DERECHA

Sexo:
HOMBRE

Grado Educativo:
PRIMARIA

TIEMPO DE TRABAJO (ANOS): 14

FICHA DE DATOS DEMOGRAFICOS #11

Parque Provincial la Familia Ambato

Nombres: PEDRO GUILLERMO

Apellidos: CARVAJAL NARANJO

Edad:
59

Mano dominante:
DERECHA

Sexo:
HOMBRE

Grado Educativo:
PRIMARIA

TIEMPO DE TRABAJO (ANOS): 6

FICHA DE DATOS DEMOGRAFICOS #12

Parque Provincial la Familia Ambato

Nombres: MARIA AUCILIADORA

Apellidos: LOPEZ NUNEZ

Edad: Mano dominante: | Sexo: Grado Educativo:
59 DERECHA MUJER PRIMARIA

TIEMPO DE TRABAJO (ANOS): 6
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FICHA DE DATOS DEMOGRAFICOS #13

Parque Provincial la Familia Ambato

Nombres: MARIA INOCENCIA

Apellidos: BRITO CALERO
Edad: Mano dominante: | Sexo: Grado Educativo:
57 DERECHA MUJER PRIMARIA

TIEMPO DE TRABAJO (ANOS): 6

FICHA DE DATOS DEMOGRAFICOS #14

Parque Provincial la Familia Ambato

Nombres: LUIS ALFONSO

Apellidos: JARRIN RODRIGUEZ
Edad: Mano dominante: | Sexo: Grado Educativo:
52 DERECHA HOMBRE PRIMARIA

TIEMPO DE TRABAJO (ANOS): 14

FICHA DE DATOS DEMOGRAFICOS #15

Parque Provincial la Familia Ambato

Nombres: HUMBERTO

Apellidos

. CAGUANA LLUMITASIG

Edad:
46

Mano dominante:

DERECHA

Sexo:
HOMBRE

Grado Educativo:
PRIMARIA

TIEMPO DE TRABAJO (ANOS): 6

FICHA DE DATOS DEMOGRAFICOS #16

Parqgue Provincial la Familia Ambato

Nombres: MARIA GREGORIA

Apellidos: GUANGATAL GUANGATAL

Edad: Mano dominante: | Sexo: Grado Educativo:
55 DERECHA MUJER PRIMARIA

TIEMPO DE TRABAJO (ANOS): 6

FICHA DE DATOS DEMOGRAFICOS #17

Parque Provincial la Familia Ambato

Nombres: SEGUNDO JOSE

Apellidos: CAISAGUANO CAISAGUANO
Edad: Mano dominante: | Sexo: Grado Educativo:
54 DERECHA HOMBRE SECUNDARIA

TIEMPO DE TRABAJO (ANOS): 6

FICHA DE DATOS DEMOGRAFICOS #18

Parque Provincial la Familia Ambato

Nombres: FLORENCIO ENRIQUE

Apellidos

: SALAZAR SALAZAR

Edad:
50

Mano dominante:
DERECHA

Sexo:
HOMBRE

Grado Educativo:
PRIMARIA

TIEMPO DE TRABAJO (ANOS): 10
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FICHA DE DATOS DEMOGRAFICOS #19

Parque Provincial la Familia Ambato

Nombres: NILDA AUDINA

Apellidos: SANCHEZ JARRIN
Edad: Mano dominante: | Sexo: Grado Educativo:
50 DERECHA MUJER PRIMARIA

TIEMPO DE TRABAJO (ANOS): 14

FICHA DE DATOS DEMOGRAFICOS #20

Parque Provincial la Familia Ambato

Nombres: SEGUNDO ALBERTO

Apellidos: GUANGATAL GUANGATAL
Edad: Mano dominante: | Sexo: Grado Educativo:
49 DERECHA HOMBRE PRIMARIA

TIEMPO DE TRABAJO (ANOS): 6

FICHA DE DATOS DEMOGRAFICOS #21

Parque Provincial la Familia Ambato

Nombres: ELVA MARGOT

Apellidos: NAVARRETE NUNEZ
Edad: Mano dominante: | Sexo: Grado Educativo:
49 IZQUIERDA MUJER PRIMARIA

TIEMPO DE TRABAJO (ANOS): 6

FICHA DE DATOS DEMOGRAFICOS #22

Parqgue Provincial la Familia Ambato

Nombres: SEGUNDO JULIO

Apellidos: BIMBOZA LLAMUCA
Edad: Mano dominante: | Sexo: Grado Educativo:
48 DERECHA HOMBRE SECUNDARIA

TIEMPO DE TRABAJO (ANOS): 4

FICHA DE DATOS DEMOGRAFICOS #23

Parque Provincial la Familia Ambato

Nombres: MARIA CARMEN

Apellidos: CAGUANA CHISAG
Edad: Mano dominante: | Sexo: Grado Educativo:
48 DERECHA MUJER PRIMARIA

TIEMPO DE TRABAJO (ANOS): 6

FICHA DE DATOS DEMOGRAFICOS #24

Parque Provincial la Familia Ambato

Nombres: LUIS ASDRUBAL

Apellidos: SANCHEZ SANCHEZ

Edad: Mano dominante: | Sexo: Grado Educativo:
46 DERECHA HOMBRE PRIMARIA

TIEMPO DE TRABAJO (ANOS): 13
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FICHA DE DATOS DEMOGRAFICOS #25

Parque Provincial la Familia Ambato

Nombres: MONICA DEL ROCIO

Apellidos: LOZADA MOYA

Edad:
41

Mano dominante:
DERECHA

Sexo:
MUJER

Grado Educativo:
SECUNDARIA

TIEMPO DE TRABAJO (ANOS): 6

FICHA DE DATOS DEMOGRAFICOS #26

Parque Provincial la Familia Ambato

Nombres: SEGUNDO JOSE

Apellidos: CHUQUIANA GUANGATAL

Edad:
37

Mano dominante:
DERECHA

Sexo:
HOMBRE

Grado Educativo:
SECUNDARIA

TIEMPO DE TRABAJO (ANOS): 5

FICHA DE DATOS DEMOGRAFICOS #27

Parque Provincial la Familia Ambato

Nombres: CARLOS ALVARO

Apellidos: SANCHEZ SANCHEZ

Edad:
36

Mano dominante:
DERECHA

Sexo:

HOMBRE

Grado Educativo:
PRIMARIA

TIEMPO DE TRABAJO (ANOS): 6

FICHA DE DATOS DEMOGRAFICOS #28

Parqgue Provincial la Familia Ambato

Nombres: MARIA LUCRECIA

Apellidos: QUINATOA PULLUTAXIG

Edad:
35

Mano dominante:
DERECHA

Sexo:
MUJER

Grado Educativo:
PRIMARIA

TIEMPO DE TRABAJO (ANOS): 6
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Anexo 1.2 Datos ergondmicos.

H. GOBIERNO PROVINCIAL DE TUNGURAHUA

p FICHA DE DATOS CODIGO | DEINSHT-00

7 ERGONOMICOS ]

n costio VERSION 1
DATOS ERGONOMICOS Sl NO

¢, Se inclina el tronco al manipular la carga ?

¢, Se ejercen fuerzas de empuje o traccion elevadas ?

¢, El tamafio de la carga es mayor de 60 x 50 x 60 cm ?

¢, Puede ser peligrosa la superficie de la carga ?

¢ Se puede desplazar el centro de gravedad ?

¢, Se pueden mover las cargas de forma brusca e inesperada
2

¢ Son insuficientes las pausas ?

¢, Carece el trabajador de autonomia para regular su ritmo de
trabajo?

¢, Se realiza la tarea con el cuerpo en posicién inestable ?

¢ Son los suelos irregulares o resbaladizos para el calzado
del trabajador ?

¢ Es insuficiente el espacio de trabajo para una manipulacion
correcta ?

¢ Hay que salvar desniveles del suelo durante Ia
manipulacién ?

¢, Se realiza la manipulacion en condiciones
termohigrométricas extremas ?

¢, Existen corrientes de aire o rafagas de viento que puedan
desequilibrar la carga ?

¢, Es deficiente la iluminacion para la manipulacién ?

¢, Esta expuesto el trabajador a vibraciones ?

Observaciones:

ELABORADO POR: REVISADO POR: APROBADO POR:

INVESTIGADOR TUTOR INSTITUCIONAL TUTOR INSTITUCIONAL
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Anexo 1.3 Datos individuales.

H. GOBIERNO PROVINCIAL DE TUNGURAHUA

FICHA DE DATOS CODIGO [ DIINSHT-00
9‘ INDIVIDUALES
DATOS INDIVIDUALES ] NO

¢ La vestimenta o el equipo de proteccion individual
dificultan la manipulacion ?

¢, Es inadecuado el calzado para la manipulacion ?

¢, Carece el trabajador de informacion sobre el peso de la
carga ?

¢, Carece el trabajador de informacion sobre el lado mas
pesado de la carga 0 sobre
su centro de gravedad (En caso de estar descentrado) ?

¢, Es el trabajador especialmente sensible al riesgo (mujeres
embarazadas, trabajadores con patologias dorsolumbares,
etc.) ?

¢, Carece el trabajador de informacion sobre los riesgos para
su salud derivados de la manipulacién manual de cargas ?

¢ Carece el trabajador de entrenamiento para realizar la
manipulacién con seguridad ?

Observaciones:

ELABORADO POR: REVISADO POR:

APROBADO POR:

INVESTIGADOR TUTOR INSTITUCIONAL

TUTOR INSTITUCIONAL
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Anexo 1.4 Cuestionario Noérdico

1. A tenido molestias en:
Cuello Hombro Dorsal o Codo o Antebrazo | Mufieca o mano
Lumbar
Izquierdo 5 Izquierdo 2 Izquierdo 0
Sl 11 Derecho 12 Sl 24 Derecho 4 Derecho 3
Sl 17 Ambos 5 Ambos 8
NO 17 NO 11 NO 4 | 11 Sl 11
TOTAL | 28| TOTAL 28 [TOTAL | 28 NO 17 NO 17
TOTAL 28 [ TOTAL 28
2.-Desde hace cuanto tiempo?
cuello Hombro Dorsal o|Codo o| Mufecao
Lumbar Antebrazo mano
< 6 mes 4 3 4 5
<1 Afo 5 7 6 6
>1 afio 2 14 1 0
TOTAL 11 17 24 11 11
3.-Ha necesitado cambiar de puesto de trabajo?
cuello Hombro Dorsal o[ Codo 0 Mufieca o
Lumbar Antebrazo mano
Sl 4 8 3 2
NO 13 16 8 9
TOTAL 11 17 24 11 11
4.-Ha tenido molestias en los Gltimos 12 meses?
cuello Hombro Dorsal o[ Codo 0 Mufieca o
Lumbar Antebrazo mano
SI 10 16 22 10 11
NO 1 1 2 1 0
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TOTAL 11 24 11 11
5.-Cuanto tiempo ha tenido molestias en los tltimos 12 meses?
Codoo Mufieca o
Cuello Hombro Dorsal o Lumbar Antebrazo mano

1-7 dias 6 1-7 dias 9 1-7 dias 8 1-7dias | 7 | 1-7 dias | 8
8-30dias 2 8-30dias 3 8-30dias 3 8-30dias | 1 |8-30dias| 1
>30 dias 0 >30 dias 0 >30 dias 0 >30dias| 0 | >30dias| O
siempre 2 siempre 4 siempre 11 siempre | 2 [ siempre | 2
TOTAL 10( TOTAL 16 [ TOTAL 22| TOTAL |10|TOTAL 11

6.-Cuanto dura cada episodio?
Cuello Hombro Dorsal o Lumbar Codo o Mufieca 0 mano
Antebrazo

<lhora 4 <lhora 6 <lhora 11 <lhora 5 <lhora 8
1-24horas | 3 | 1-24horas | 5 | 1-24horas | 5 | 1-24 horas | 2 | 1-24 horas | 2
1-7 dias 1 1-7 dias 1 1-7 dias 1-7 dias 1 1-7 dias 0
1-4 semanas| 0 [1-4 semanas| O [1-4 semanas 1-4 semanas| 1 [1-4 semanas| O
>1mes 2 >1mes 4 >1mes >1mes 1 >1mes 1
TOTAL 10 | TOTAL 16 | TOTAL 22 [TOTAL 10| TOTAL 11

7.-Cuanto tiempo estas molestias le han impedido hacer su trabajo en los ultimos 12

meses?
Cuello Hombro Dorsal o Lumbar Aﬁ;%?a(;o Mufieca 0 mano
0 dias 10 0 dias 13 0 dias 17 0 dias 10 0 dias 11
1-7 dias 1-7 dias 1-7 dias 5 1-7dias | O 1-7dias | O
1-4 semanas 1-4 semanas 1-4 semanas 1-4 semanas | O [1-4 semanas
>1mes >1mes >1mes 0 >1mes 0 >1mes 0
TOTAL 10 [ TOTAL 16 [ TOTAL 22 [ TOTAL 10| TOTAL 11
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8.-Ha recibido tratamiento por estas molestias en los Gltimos 12 meses?

cuello Hombro Dorsal o[ Codo o| Muhecao
Lumbar Antebrazo mano
Sl 3 7 10 3 4
NO 7 12 7 7
TOTAL 10 16 22 10 11
9.-Ha tenido molestias en los Gltimos siete dias?
cuello Hombro Dorsal o[ Codo o Muhecao
Lumbar Antebrazo mano
Sl 13 20 8 9
NO 3 2 2 2
TOTAL 10 16 22 10 11

10.-Pongale nota a sus molestias entre 0(sin molestias) y 5 (molestias muy fuertes).

Cuello|Hombro | Dorsal o Lumbar | Codo o Antebrazo| Murfieca o mano
1 2 1 1 1 3
2 0 2 5 4 2
3 5 3 4 4 2
4 2 4 4 1 3
5 1 5 8 0 1
TOTAL 10 16 22 10 11
11.-A qué atribuye estas molestias?
.., Codo o o
F.)OS'C.'Em 0 Cuello Hombro Dorsal 0 Antebraz Muheca o
situacion Lumbar o mano
Fuerza Fuerza Fuerza Fuerza Fuerza
utilizada utilizada utilizada utilizada | utilizada
Manejo de
Edad Frio hernia discal herramient
a
Mala Mala Mala
posicion posicion posicion
estrés Agachado
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Anexo 1.5 Formato de ficha para la recoleccion de datos

H. GOBIERNO PROVINCIAL DE TUNGURAHUA

£

M CONSYM)
FROVINCIAL
DE TUNGURANUA

FICHA DE RECOLECCION
DE DATOS

CODIGO | RINSHT-
00

VERSION 1

Puesto de Trabajo:

Actividad:

Tarea:

Nombre del Trabajador:

Pesos manejados (kg)

Semana 1

Dial

Dia 2

Dia 3

Dia 4

Dia 5

SUMA

SUMA

SUMA

SUMA

SUMA

Peso promedio (kg):

Frecuencia promedio (min):

ELABORADO POR:

REVISADO POR:

APROBADO POR:

INVESTIGADOR

TUTOR INSTITUCIONAL

TUTOR
INSTITUCIONAL
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Anexo 1.6 Formato de ficha de Evaluacién.

H. GOBIERNO PROVINCIAL DE TUNGURAHUA

2 EINSHT-
L FICHA DE CODIGO 00
o R e EVALUACION VERSION 1
Puesto de Trabajo:
Actividad:
Tarea:
Nombre del Trabajador: | |
DATOS DE LA MANIPULACION
1) PESO REAL DE LA CARGA: | | kg
2) DATOS PARA EL CALCULO DEL PESO ACEPTABLE:
EN FUNCION DE LA ZONA DE FOTO
MANIPULACION :
Altura de la cabeza
IR
g| kg
Altura del hombro “’m
Altura del codo T\ zkg
Altura de los nudillos I
/20 12
L kg | kg
Altura de media pierna
2.1 PESO TEORICO RECOMENDADO: 19 kg
Variables Factor de Factor de | Factor | Tipo de | Factor de
poblacion distancia de giro | agarre (FA) | frecuencia
protegida Vertical (FG) (FF)
(FP) (ED)
Valor 95%
Factor 0.6
correccion
Distancia de recorrido (m): m
N° de veces/tarea
3) PESO TOTAL TRANSPORTADO DIARIAMENTE kg
4) DISTANCIA DE TRANSPORTE m
Peso Nivel de riesgo | Peso total | Distancia de | Nivel de
aceptable transportado transporte riesgo
diariamente (PTTD)
en kg
ELABORADO POR: REVISADO POR: APROBADO POR:
INVESTIGADOR TUTOR TUTOR INSTITUCIONAL
INSTITUCIONAL
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Anexo 1.7 Formato de fichas de Medidas Correctoras

H. GOBIERNO PROVINCIAL DE TUNGURAHUA

L cobico | MEITS
i FICHA DE MEDIDAS
o, CORRECTORAS VERSION 1
. o . Reduce
Medidas organizativas que pueden evitar la ol
manipulacion manual de cargas riesgo
Del peso mé&ximo que se recomienda para la manipulacion de
POSIBLES | la carga en esa posicion, se modificara los valores del resto de
MEDIDAS | los factores para que estos fueran satisfactorios y poder reducir
CORRECTO | el riesgo. SI/NO
RAS DEL PESO ;ES(F:P FC. FC. FC. Peso
I N S H T TEGRICO VERTICAL ﬁ AGARRE FRECUENCIA aceptable
Agsﬁagls = x x x x = I o
Utilizacion de equipos mecanicos controlados de forma
manual. En casos mas sencillos, pueden utilizarse equipos para
Utilizacion de | el manejo mecéanico. Estas ayudas no suelen eliminar
ayudas totalmente la manipulacion manual de cargas, pero la reducen | SI/NO
mecanicas considerablemente. Son en general bastante baratos vy
versatiles como para adaptarse a las distintas situaciones.
e Equipos de transporte
Reduccién o | Reduciendo su tamafio, 0 su peso, o redisefiando la carga, de
redisefio de la | manera que tenga una forma regular, e incluso dotandola de | SI/NO
carga asas que faciliten el agarre).
Ascotg?ecr;n Para ello, se procurard que la manipulacion sea mas fécil,
oraanizacion organizando las tareas de forma que se eviten giros, | SI/NO
9 . inclinaciones, estiramientos, empujes, etc. innecesarios
del trabajo
Mejoradel | Se puede mejorar el entorno evitando por ejemplo los
entornode | desniveles, las escaleras, los espacios constrefiidos o | SI/NO
trabajo insuficientes, las temperaturas extremadas, etc.

Levantamient

Se puede llevar a cabo tanto la tarea de levantamiento como la
de transporte de una carga extremadamente grande o pesada | SI/NO

OENEquIPe | on g ayuda de algun/os comparieros segun el caso amerite.
E'—gEgEAD REVISADO POR: APROBADO POR:
INVESTIGAD TUTOR

OR TUTOR INSTITUCIONAL INSTITUCIONAL
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Anexo 2 Identificacion de actividades.

H. GOBIERNO PROVINCIAL DE
TUNGURAHUA

£

M, CONSEM
PROVENCLAL

DE TUNCURAMU A

PARQUE PROVINCIAL DE LA FAMILIA

9

PARQUE PROVINCIAL
O LA FAMILIA

de bodega.

IDENTIFICACION DE ACTIVIDADES
o |0
S| ‘
PUEST " = | » [ HERRAMIENT | ENERGI
o) AREAS ACTIVIDADES % g AS, EQUIPOS AS
> >
P4
Overol, guantes,
Poda del éarea X zapatos, gafas, | HUMAN
verde — kikuyo. Maquina de A
poda
Overol, guantes,
Manejo agronémico zapatos, gafas, HUMAN
de los arboles X machete, A
frutales. serrucho,
escalera
Limpieza de los
}ﬁipa()esstructgﬁa la X Overol, guantes, | HUMAN
o CAMPING (bares — enfe_zrmerl’a) zapatos, gafas A
= y de las camineras.
zZ .
w Mantenimiento del X Overol, guantes, | HUMAN
S talud de vincas. zapatos, gafas A
Z Fumigaciéon  con
L . -
= herbicida organico X Oz\éeg?[lo,sguz?gzs, HUMAN
<Z( para el control de b pb , gatas, A
S trébol. omba a motor
g Atencion en las
baterias sanitarias
Z recoloocion do el x Overol, guantes, | HUMAN
o basura dependiendo zapatos, gafas A
del turno.
Limpieza del drea. | X Overol, guantes, | HUMAN
' zapatos, gafas A
Limpieza de los
PICNIC Y vidrios de la Plaza X Overol, guantes, | HUMAN
PLAZA CIVICA | Civica. zapatos, gafas A
Man_tenl_mlento de Overol, guantes, | HUMAN
las jardineras de la| X f
Plaza Civica. Zapatos, garas A
Limpieza de los
! . Overol, guantes, | HUMAN
BODEGA vestidores y oficinas X zapatos, gafas A
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Lavado de manteles. Overol, guantes, | HUMAN
zapatos A
Atencion en las
baterias sanitarias y
recoleccion de la Overol, guantes, | HUMAN
basura dependiendo zapatos, gafas A
del turno del fin de
semana.
Manter_uml_ento de Overol, guantes, | HUMAN
los jardines de Japatos. oafas A
bodega. patos, g
Poda del area verde Overol, guantes, | HUMAN
— kikuyo. zapatos, gafas A
Poda de los setos de Overol, guantes, | HUMAN
lavanda, trueno
. zapatos, gafas A
bicolor.
Limpieza de la poda Overol, guantes, | HUMAN
LAGUNAS |y areas verdes. zapatos, gafas A
Atencion en las
baterias sanitarias y
recoleccion de la Overol, guantes, | HUMAN
basura dependiendo zapatos, gafas A
del turno del fin de
semana.
Mantenimiento de Overol, guantes, | HUMAN
los jardines. zapatos, gafas A
Limpieza de la
caminera de Overol, guantes, | HUMAN
; zapatos, gafas A
adoquin.
JARDINES Eerﬂ::]egrbai 32 :g: Overol, guantes, | HUMAN
cartuchos. zapatos, gafas A
Atencion en las
baterias sanitarias y
recoleccion de la Overol, guantes, | HUMAN
basura dependiendo zapatos, gafas A
del turno del fin de
semana.
:\;':‘”t?;‘r'g?;i?;z 32 Overol, guantes, | HUMAN
JARDINES DE portulacas zapatos, gafas A
PORTULACAS -
Y LAGUNA | Poda del kikuyo con Overol, guantes, | HUMAN
NORTE desbrozadora. zapatos, gafas A
CARTUCHOS |Limpieza de las
CENTRO DE | camineras de Oz\;ler:tlc,)sguzr};ess, HUXAN
CONVENCIONE | adoguinado. patos, g
S Deshierba de los Overol, guantes, | HUMAN
cartuchos. zapatos, gafas A
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Atencion en las
baterias sanitarias y

recoleccion de la Overol, guantes, | HUMAN
basura dependiendo zapatos, gafas A
del turno del fin de
semana.
Mantenimiento  de
las macetas que se Overol, guantes, | HUMAN
encuentran zapatos, gafas A
alrededor del area.
Limpieza de las Overol, guantes, | HUMAN
camineras. zapatos, gafas A
Mantenimiento  de
los jardines del Overol, guantes, | HUMAN
PLAZADE |Centro de zapatos, gafas A
FERIAS, Convenciones.
Cgll\EI\N/-Ilz_EglgilE Atencion en el
S gentro . de Overol, guantes, | HUMAN
ONVenclones zapatos, gafas A
dependiendo el ’
turno.
Atencion en las
baterias sanitarias y
recoleccion de la Overol, guantes, | HUMAN
basura dependiendo zapatos, gafas A
del turno del fin de
semana.
:V'a”te.r"m.'e”to de Overol, guantes, | HUMAN
0s jardines del
zapatos, gafas A
Parqueadero.
PARQUEADER :\:;'}zg'iwéfgo e Ollg Overol, guantes, | HUMAN
O-PLAZADE entrada zapatos, gafas A
DISTRIBUCION —
Mantenimiento  de
las jardineras vy Overol, guantes, | HUMAN
macetas de la Plaza zapatos, gafas A
de Distribucion.
Poda del &rea verde Overol, guantes, | HUMAN
— kikuyo. zapatos, gafas A
Limoi , Overol, guantes, | HUMAN
impieza del area.
zapatos, gafas A
Manejo agronémico
PLANTAS DE |de Jlosg arboles Overol, guantes, | HUMAN
TRATAMIENTO | forestales. zapatos, gafas A
MONUMENTO |Limpieza de los
AL AGUA techos  de la Overol, guantes, | HUMAN
infraestructura  del zapatos, gafas A
mirador
:\/Iante_nlm_lento de Overol, guantes, | HUMAN
0os jardines del
zapatos, gafas A

Monumento al agua.
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Fumigacion con

Overol, guantes,

O o HUMAN
herbicida orgéanico zapatos, gafas, A
en las camineras. bomba a motor
Atencion en las
baterias sanitarias y
recoleccion de la Overol, guantes, | HUMAN
basura dependiendo zapatos, gafas A
del turno del fin de
semana.

Mantenimiento de
los sistemas de Overol, guantes, | HUMAN
agua potable y de zapatos, gafas A
riego.
Poda del area verde Overol, guantes, HUMAN
_ kikuyo zapafcos, gafas, A

' Maquina de poda
Fumigacion con
herbicida orgéanico Overol. quantes
de las cunetas del 9 " | HUMAN

zapatos, gafas,

parqueadero, de las A

. bomba a motor
camineras y
canchas.

AGORA NORTE Limpieza de la poda Overol, guantes, | HUMAN
y areas verdes. zapatos, gafas A
Limpieza de las Overol, guantes, | HUMAN
camineras zapatos, gafas A
Atencion en las
baterias sanitarias
y recoleccion de la Overol, guantes, | HUMAN
basura zapatos, gafas A
dependiendo  del patos, g
turno del fin de
semana.

L|m_p|eza de las Overol, guantes, | HUMAN
camineras asfaltadas
. zapatos, gafas A
y con adoquin.
Deshierba de las Overol, guantes, | HUMAN
canchas. zapatos, gafas A
Overol, guantes,
CANCHAS Manejo agronomico zapatos, gafas, HUMAN
de los arboles machete,
A
forestales. serrucho,
escalera
Mantenimiento  de
las jardineras en los Overol, guantes, | HUMAN
accesos a las zapatos, gafas A

canchas.
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Atencion en las
baterias sanitarias y
recoleccién de la
basura dependiendo
del turno del fin de
semana.

Overol, guantes,
zapatos, gafas

HUMAN

PEON DE GRANJA

GRANJA
AGROECOLOG
ICA

Alimentacion  de
especies menores y
mayores.

Overol, guantes,
zapatos, gafas

HUMAN

Ordefio de las
vacas — dos veces al
dia (turnos
pasando dos dias
de lunes a viernes y
sabados -
domingos en los
turnos de limpieza
de las baterias
sanitarias).

Overol, guantes,
zapatos, gafas

HUMAN

Manejo de los
cultivos

establecidos en las
terrazas C, de
acuerdo a los
fundamentos de la
agricultura limpia.

Overol, guantes,
zapatos, gafas

HUMAN

Limpieza de las
camineras de las
terrazas A y plantas
medicinales.

Overol, guantes,
zapatos, gafas

HUMAN

Limpieza de las
camineras de las
terrazas C.

Overol, guantes,
zapatos, gafas

HUMAN

Atencion en las
baterias sanitarias y
recoleccion de la
basura dependiendo
del turno.

Overol, guantes,
zapatos, gafas

HUMAN

Mantenimiento  de
los corrales,
galpones de los
animales menores y
mayores, chozones
(turistico, para venta
de productos
limpios, para
expendio de leche),
garita de Guardiania
y bateria sanitaria.

Overol, guantes,
zapatos, gafas

HUMAN
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Apoyo_enel control Overol, guantes, | HUMAN
y registro de los
. zapatos, gafas A
animales.
Preparar los abonos Overol, guantes, | HUMAN
organicos y
. zapatos, gafas A
reactivar la abonera.
Poda del area verde Overol, guantes, | HUMAN
y limpieza. zapatos, gafas A
Ggrmmacmn de Overol, guantes, | HUMAN
plantulas de zapatos, gafas A
hortalizas. b 9
Manejo
agronomico a Overol, guantes, | HUMAN
traves de la zapatos, gafas A
agricultura limpia patos. g
de las terrazas D.
Manejo agronémico
a través de la
agricultura  limpia Oz\ger;)tlésguzr};ess, HUXAN
de las terrazas E patos, g
(Pastos).
Poda del area verde Overol, guantes, | HUMAN
— cobertura vegetal. zapatos, gafas A
Overol, guantes,
Manejo agronémico zapatos, gafas, HUMAN
de los  arboles machete,
A
frutales. serrucho,
escalera
g‘e"izsdﬂif;gzr‘égrgz Overol, guantes, | HUMAN
HUERTOS los huertos frutales. zapatos, gafas A
Mantenimiento de Overol, guantes, | HUMAN
los miradores. zapatos, gafas A
Atencion en las
baterias sanitarias y
recoleccion de la Overol, guantes, | HUMAN
basura dependiendo zapatos, gafas A
del turno del fin de
semana.
Realizado por: Revisado por: Aprobado por:

INVESTIGADOR

TUTOR INSTITUCIONAL

TUTOR INSTITUCIONAL

134




Anexo 2.1 Agrupacion de las actividades desarrolladas en los puestos.

£

M CONSE M)
FROVINCIAL
DE TUNCURANL A

H. GOBIERNO PROVINCIAL DE TUNGURAHUA

PARQUE PROVINCIAL DE LA FAMILIA

PARQUE PROVINCIAL
DE LA FAMILIA

AGRUPACION DE ACTIVIDADES EN EL PARQUE PROVINCIAL

Foto

8 ©
— c . . -z
Areas Actividades E 2 Herramientas, equipos Energias Existe manipulacion
= ] manual de cargas
o @]
CAMPING,
LAGUNAS,
PLANTAS DE Poda del area Overol, guantes, zapatos
TRATAMIENTO verde — X PP ' HUMANA S|
MONUMENTO AL kikuyo. gafas, maquina de poda
AGUA, AGORA
NORTE , HUERTOS
CAMPING,
PLANTAS DE Manejo Overol, guantes,
TRATAMIENTO | agronémico de zapatos, gafas,
MONUMENTO AL | los arboles X | machete, serrucho, | HUMANA NO
AGUA, CANCHAS, frutales. escalera
HUERTOS

N/A

Peso
(Kg)

11.16

N/A
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Limpieza de
los techos de

N/A

CAMPING, la
PLANTAS DE .
TRATAMIENTO '”fr&f::ggc_t“ra O"e“’t" g“a”ftes' HUMANA NO
MONUMENTO AL ; zapatos, gafas
AGUA enfermeria) y
de las
camineras.
Mantenimiento Overol. guantes
CAMPING del talud de - & g HUMANA NO
vincas. Zapatos, garas
CAMPING L,
' Fumigacion
PLANTAS DE con herbicida Overol, guantes,
TRATAMIENTO Y.
organico para zapatos, gafas, bomba HUMANA Sl
MONUMENTO AL el control de t
AGUA, AGORA rébol a motor
NORTE '

N/A

24.59
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CAMPING,

BODEGA,
JARDINES, PLAZA
DE FERIAS,
CENTRO DE Atencién en
CONVENCIONES, las baterias
PLANTAS DE sanitarias y Overol, guantes
TRATAMIENTO recoleccion de ! ’ HUMANA Sl 13.08
MONUMENTO AL | labasura zapatos, gafas
AGUA, AGORA dependiendo
NORTE, del turno.
CANCHAS,
GRANJA
AGROECOLOGICA,
HUERTOS
PICNIC Y PLAZA
CIVICA, PLANTAS | , . .
DE TRATAMIENTO | Limpieza del Overol, guantes, HUMANA NO N/A
MONUMENTO AL area. zapatos, gafas
AGUA
Limpieza de
PICNIC Y PLAZA | los vidrios de Overol, guantes,
CIVICA la Plaza zapatos, gafas HUMANA NO N/A N/A
Civica.
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PICNICY PLAZA
CIVICA, JARDINES,
BODEGA, PLAZA
DE FERIAS,
CENTRO DE
CONVENCIONES,
JARDINES DE
PORTULACAS Y
LAGUNA NORTE
CARTUCHOQOS,
PARQUEADERO -
PLAZA DE
DISTRIBUCION,
PLANTAS DE
TRATAMIENTO
MONUMENTO AL
AGUA, CANCHAS,
HUERTOS

Mantenimiento
de las
jardineras.

Overol, guantes,
zapatos, gafas

HUMANA

NO

N/A

BODEGA

Limpieza de

los vestidores

y oficinas de
bodega.

Overol, guantes,
zapatos, gafas

HUMANA

NO

N/A
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Lavado de Overol, guantes,
BODEGA manteles. zapatos, gafas HUMANA NO N/A N/A
Poda de los
setos de Overol, guantes,
LAGUNAS lavanda Japatos, gafas HUMANA NO N/A N/A
trueno bicolor.
LAGUNAS, AGORA |, . .
i Limpieza de la
NORTE , GRANJA . Overol, guantes,
AGROECOLOGICA, po?/ié;ggeas zapatos, gafas HUMANA NO N/A
HUERTOS '
JARDINES, Deshierba de Overol, guantes,
CANCHAS las jardineras zapatos, gafas HUMANA Sl 28.59

139




JARDINES DE
PORTULACAS Y

Poda del
LAGUNA NORTE Kikuyo con Overol, guantes, HUMANA NO
CARTUCHOS desbrozadora zapatos, gafas
CENTRO DE '
CONVENCIONES
JARDINES, PLAZA
DE FERIAS, Limpieza de
CENTRO DE las camineras Overol, guantes,
CONVENCIONES, | de adoquinado zapatos, gafas HUMANA NO
AGORA NORTE, y asfaltado
CANCHAS

N/A
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Deshierba de

Overol, guantes,

JARDINES los cartuchos. zapatos, gafas HUMANA S 26.82
PLAZA DE FERIAS, ':;'jf;:':r']g‘c'ggs
CENTRO DE ue se Overol, guantes
CONVENCIONES, g '8 ' HUMANA N/A
encuentran zapatos, gafas
PLAZA DE, alrededor del
DISTRIBUCION 4rea.
Atencion en el
PLAZA DE FERIAS, Centro de Overol guantes
CENTRO DE Convenciones '8 ’ HUMANA NO N/A N/A

CONVENCIONES

dependiendo el
turno.

zapatos, gafas
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Mantenimiento

PLANTAS DE de los sistemas
TRATAMIENTO de aqua Overol, guantes, HUMANA S| 25
MONUMENTO AL g zapatos, gafas
potable y de
AGUA X
riego.
Alimentacion
GRANJA de especies Overol, guantes,
AGROECOLOGICA menores y zapatos, gafas HUMANA = 2361
mayores.
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GRANJA
AGROECOLOGICA

Ordefio de las
vacas — dos
veces al dia

(turnos
pasando dos

dias de lunes a

viernes y
sabados —
domingos en
los turnos de
limpieza de las
baterias
sanitarias).

Overol, guantes,
zapatos, gafas

HUMANA

S|

26.39

GRANJA
AGROECOLOGICA

Manejo de los
cultivos
establecidos en
las terrazas C,
de acuerdo a
los
fundamentos
de la
agricultura
limpia.

Overol, guantes,
zapatos, gafas

HUMANA

NO

N/A




GRANJA
AGROECOLOGICA

Limpieza de
las camineras
de las terrazas

Overol, guantes,
zapatos, gafas

HUMANA

NO

N/A

GRANJA
AGROECOLOGICA

Mantenimiento
de los corrales,
galpones de
los animales
menores y
mayores,
chozones
(turistico, para
venta de
productos
limpios, para
expendio de
leche), garita
de Guardiania
y bateria
sanitaria.

Overol, guantes,
zapatos, gafas

HUMANA

NO

N/A




Apoyo en el

25.75

GRANJA control y Overol, guantes,
AGROECOLOGICA | registro de los zapatos, gafas HUMANA S
animales.
Preparar los
abonos
GRANJA .. Overol, guantes,
A organicos y HUMANA NO
AGROECOLOGICA reactivar |a zapatos, gafas
abonera.
Germinacién
GRANJA . Overol, guantes,
AGROECOLOGICA deh%?tr;tllijzlgz de zapatos, gafas HUMANA S

N/A
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Manejo
agronoémico a

GRANJA través de la
AGROECOLOGICA | agricultura
limpia de las
terrazas

Overol, guantes,
zapatos, gafas

HUMANA

Sl

S s

Realizado por:

Revisado por:

28.3

Aprobado por:

INVESTIGADOR

TUTOR INSTITUCIONAL

TUTOR INSTITUCIONAL
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Anexo 3 Identificacion y evaluacion del puesto de Peon de mantenimiento

Funcion General: Mantenimiento parques Provinciales

Codigo: HGPT-
USS-REG-007
Fecha de
. . Elaboracion:
Honorable Gobierno IDENTIFICACION Y 12 -Febrero-2016
KA Provincial de Tungurahua EVALUACION INICIAL DE
RIESGOS
Revision:
Elaborado por: Patricia Orellana Revisado por: Dr. Francisco Villarroel | Aprobado por:
Localizacién: Talleres de Catiglata
Denominacion del Cargo / Puesto: PEON DE MANTENIMIENTO DE I:l
PARQUE Evaluacion:
N° expuestos: 34 Inicial
Direccion:
Tiempo de exposicion: 8 horas Produccion
Rol del Puesto: Operativo Periddica

Fecha Evaluacion: 12-
02-2016

Fecha Gltima
evaluacion:11/04/2018
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Estimacion del
FACTO . e Probabilidad | Consecuencias Riesgo
R DE Peligro Identificativo E T OBSERVACIONE
RIESGO B| M A LD | D T M| I
D (¢] S
. . TOTAL
Calidad de aire 0 0 0 0 o|jo0o|O0O|O|0O]|O]|O RIESGOS
Confort acGstico o o 0 0 |[o|l0o|O0O|O0O|O|O|O|ERGONOMICOS
Confort luminico 0 0 0 0 ojofojojo|o|o0 3
8 Confort térmico 0 0 0 0 ojofojoj|jof|0|oO
Q
2 R R
o) Dlme_n3|ones del puesto de 0 0 0 0 ololololololo
Z trabajo
O
8 Manipulacié Id
anipulacion manual de
[m| cargas 0 1 0 0 1]10]0]0(0f0O
Movimientos repetitivos 0 1 0 0 1(0]J]0|O0f1T]0]0O
Operadoresde PVD 151 o | g | o |o|o|o|lo|o|o]o
(Pantallas de visualizacion)
Posturas forzada o
mantenida 0 1 0 0 oOf1(0]0]0O 0
Ing. Patricia Orellana 1
Técnica de Seguridad y T
Salud oM




Anexo 4 Identificacion y evaluacion del puesto de Pedn de granja

b

Honorable Gobierno

IDENTIFICACION Y

EVALUACION INICIAL DE
Provincial de Tungurahua -

RIESGOS

Cddigo: HGPT-
USS-REG-007

Fecha de
Elaboracién:
12 -Febrero-2016

Revisién:

Elaborado por: Patricia Orellana

Revisado por: Dr. Francisco Villarroel

Aprobado por:

Localizacion: Talleres de Catiglata

N° expuestos: 17

Tiempo de exposicion: 8 horas

Rol del Puesto: Operativo

Denominacion del Cargo / Puesto: PEON DE GRANJA

Direccion:
Produccion

Funcion General: Apoyo mantenimiento de animales mayores y menores

D Evaluacion:

Inicial

04—

Periddica

Fecha Evaluacion: 12-
02-2016

siembra Fecha Gltima
evaluacion:11/04/201
8
Estimacion del
FACTO . L Probabilidad Consecuencias Riesgo
R DE Peligro Identificativo E T OBSERVACION
RIESGO B M A LD | D T M| I
D (@] ES
. . TOTAL
Calidad de aire 0 0 0 0 0jo0o|j0|0|0|0]O RIESGOS
Confort acUstico o 0 0 0 |0|0]|0O|O0]|0]|O0]|O0]|ERGONOMICOS
Confort luminico 0 0 0 0 ofofjfofojojo]oO 3
8 Confort térmico 0 0 0 0 ojo0oJo0o|0|0|0O]O
e
2 . .
5 Dlme_nsmnesdel puesto de 0 0 0 0 ololololololo
z trabajo
O
8 Manipulacié I d
anipulacion manual de
w cargas 0 1 0 0 1{0f|0|0]|O 1
Movimientos repetitivos 0 1 0 0 1{0lo0|O0Of2|0f0O
Operadoresde PVD | o1 o | o [ o |oflo]o|o|o|o]o
(Pantallas de visualizacion)
Posturas forzada o
mantenida 0 0 1 0 110(0|0]|0O}21]|O

Elaborado por

Ing. Patricia Orellana
Técnica de Seguridad y
Salud
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Anexo 5 Matriz general de identificacion y evaluacion de Riesgos por puestos de trabajo

DE TUNGURAHUA

MATRIZ DE IDENTIFICACION Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

ERGONOMICOS

Manipulacion manual de cargas

2,
3
E
o 3 3 3 <
EMPRESA: HONORABLE GOBIERNO PROVINCIAL DE TUNGURAHUA 'S ﬁ R= = @
% 3 g £ 2
- » | wZ - 2 = © = o
Codigo: HGPT-USS-REG-007 O | a0 | X a o = S S ) S
wi | 00 | & x < 8 S 5 S 8
Fecha de Actualizacion: oy % D g m T O O O 5
W g ol 2 5 5
PUESTO DE ool E T > £
# TRABAJO PROCESO SUBPROCEO L > A
Apoyo mantenimiento de
4 PEON DE animales mayores y
9 GRANJA Operativo menores siembra 17 8 12 5 1
PEON DE
MANTENIMI
5 ENTO DE Mantenimiento Parques
0 PARQUE Operativo Provinciales 34 8 27 7 10
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Movimientos repetitivos

Operadores de PVD (Pantallas de

visualizacién)

Posturas forzada o mantenida




Medidas preventivas a tomar

Para la reduccion de los trastornos
musculoesqueléticos  producidos por la
manipulacion manual se debera aplicar
medidas preventivas ya que con el compromiso
del personal se haran efectivas y se reducira el
riesgo.

1. Evaluar el peso y el tamafio de la carga.

2. Adoptar la postura adecuada de
levantamiento, doblando sin exceso las
piernas y manteniendo la espalda recta.
Manteniendo el cuello y la cabeza en
linea recta con la espalda.

3. El peso debe ir lo més cerca del cuerpo
posible, manteniendo los brazos y
codos pegados al mismo evitando asi
perder fuerza en el levantamiento.

4. El agarre de la carga es importante ya
que evitara que se desborde y pierda
equilibrio, utilizar azas o realizar el
agarre con los dedos o toda la palma de
la mano para mayor sujecion

5. Para el transporte de la carga la posicion
de la espalda es recta evitando cambios
bruscos, no sobrepasando el limite o peso
aceptable a manipular.

6. Caminar siempre por los senderos
evitando las superficies irregulares que
pueden provocar caidas o golpes [43].
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El empuje

Aprovechar el peso del cuerpo para levantar
una carga ayudara mucho al momento de
manipularlo para colocarlo en la ayuda
mecénica, realizando menos esfuerzo con la
columna y utilizando las piernas como apoyo.

Mantener los brazos lo mas rectos hacia abajo

posible para evitar sobres esfuerzo.

o e i

El impulso
Para levantar la carga y ponerla al hombro se
debe aprovechar el impulso que se provoca al
realizar un movimiento suave y continuo para
cuando llegue a la altura del codo se debera
aplicar mayor fuerza y asi subir con mas
facilidad.

¢ Qué ocurre cuando manipulamos de mala

manera una carga?

vertebra

Nucleo
pulposo

Al levantar una carga de mala manera se inclina
la espalda hacia la direccién de la carga y se
produce una presion en los discos de la
columna al realizar esta accion se tiene como
resultado el desgaste del anillo fibroso que se
presenta como molestias o dolencias en la zona
dorso lumbar [43].




