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RESUMEN

La presente investigacion, titulada “Ejercicios de soplo en el desarrollo del lenguaje
articulatorio en niflos y nifias de 3 a 4 anos”, tuvo como objetivo general evaluar el impacto
de los ejercicios de soplo en la mejora del lenguaje articulatorio en la etapa preescolar.
Para ello, se establecieron tres objetivos especificos: diagnosticar el nivel inicial de
habilidades articulatorias, aplicar una guia de actividades con ejercicios de soplo, y
evaluar los cambios en el desarrollo del lenguaje tras la intervencion. Los resultados del
pretest mostraron que el 75% de los nifos y nifias se encontraba en un nivel inicial con
dificultades para articular fonemas, el 25% estaba en un nivel medio, y ninguno alcanzé
el nivel final. Después de la intervencion, el postest reflejé una mejora significativa, ya
que el 90% de los participantes logré un nivel final adecuado de articulacion y el 10% se
mantuvo en un nivel medio, sin ningln registro en el nivel inicial. El analisis estadistico
respaldd estos avances, mostrando que los cambios observados fueron altamente
significativos confirmandolo con el resultado del: p-value = 1.809e-11, que es mucho
menor que el nivel de significancia habitual (a = 0,05), lo que da la hipdtesis nula (Ho).
Por lo tanto, si aceptas la hipotesis alternativa (Hi), concluyes que el andlisis estadistico
confirmo la efectividad del programa de ejercicios, permitiendo rechazar la hipotesis nula
y aceptar que la intervencion genero una diferencia significativa. Por tanto, se concluye
que los ejercicios de soplo constituyen una estrategia eficaz para fortalecer las habilidades
articulatorias.

Palabras clave: Articulacion, Desarrollo, Ejercicios de soplo, Fonemas, Lenguaje.
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THEME: Blowing exercises in the development of articulatory language in children aged
3 to 4 years.

AUTHORA: Jennifer Isabel Guevara Paredes
TUTORA: Lcda. Morayma Jimena Bustos Yépez Mg

ABSTRACT

The present research, titled "Blowing Exercises in the Development of Articulatory
Language in Children Aged 3 to 4 Years," aimed to assess the impact of blowing exercises
on improving articulatory language during the preschool stage. To achieve this, three
specific objectives were established: to diagnose the initial level of articulatory skills, to
implement a set of activities involving blowing exercises, and to evaluate the changes in
language development after the intervention.The pretest results showed that 75% of the
children were at an initial level with difficulties in phoneme articulation, 25% were at an

intermediate level, and none reached an advanced level.

Following the intervention, the post test revealed significant improvement: 90% of the
participants achieved an appropriate final level of articulation, and 10% remained at the
intermediate level, with no cases remaining at the initial level. The statistical analysis
supported these improvements, yielding a p-value of 1.809e-11, which is significantly
lower than the standard significance level (a = 0.05). This allows for the rejection of the
null hypothesis (Ho) and the acceptance of the alternative hypothesis (Hi). Therefore, the
statistical evidence confirms that the intervention had a significant effect. In conclusion,
blowing exercises prove to be an effective strategy for strengthening articulatory skills in

young children.

Keywords: Articulation,Development,Blowing exercises Language, Phone



CAPITULO I
MARCO TEORICO

1.1.  Antecedentes Investigativos

El desarrollo lingiiistico en la primera infancia fue un proceso fundamental que impacto
la comunicacion, el aprendizaje y las relaciones sociales. Durante los 3 y 4 afios, los nifios
experimentaron una fase clave en la adquisicion y pronunciacion de fonemas; no obstante,
ciertos factores dificultaron este avance, afectando la claridad de su expresion y su
adaptacion al ambito escolar. Investigaciones previas revelaron que el fortalecimiento de
la musculatura orofacial y la sincronizacion respiratoria a través de ejercicios de soplo
influyd positivamente en la precision y fluidez del habla en preescolares. Estudios en
diversos entornos confirmaron que la implementacion de estas estrategias facilitd la

produccion de sonidos complejos.

Los primeros tres afos de vida representaron una etapa critica en el desarrollo del habla y
del lenguaje, ya que el cerebro estuvo en un proceso acelerado de crecimiento y
maduracion. Durante este periodo, los nifios tuvieron una capacidad excepcional para
absorber y procesar estimulos lingiiisticos, especialmente si estuvieron inmersos en un
entorno rico en sonidos, imagenes y comunicacion verbal constante. La interaccion diaria
con los cuidadores y el entorno influy6 significativamente en la consolidacion de estas

habilidades (Castro, 2021).

<

Existieron también lo que se conocieron como “periodos sensibles” o “ventanas de
oportunidad” en los que el cerebro infantil mostré una mayor predisposicion para adquirir
el lenguaje de forma natural. Si el nifio no estuvo expuesto adecuadamente al lenguaje
durante estos momentos clave, pudo haber enfrentado mayores dificultades para
desarrollar la comunicacion oral mas adelante. Fue importante reconocer que cada nifio

avanz0 a su propio ritmo, aunque todos siguieron un patrén evolutivo en el desarrollo del

habla y el lenguaje. Estas etapas fueron identificadas y documentadas por profesionales
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de la salud infantil para establecer referencias que permitieran detectar posibles retrasos o

alteraciones (Cataiieda , 2020).

Generalmente, el desarrollo lingiiistico fue desde balbuceos en la etapa de recién nacido
hasta la formacion de oraciones mas complejas alrededor de los cinco afios. Sin embargo,
algunos factores pudieron haber afectado este desarrollo, como la pérdida auditiva,
trastornos del neurodesarrollo o dificultades especificas del lenguaje. Por ello, la
intervencion temprana y el acompafniamiento profesional fueron esenciales para apoyar a
los nifios que presentaron desviaciones respecto al desarrollo tipico. Asi lo demostraron

las siguientes investigaciones a continuacion:

Las deficiencias en la articulacion del lenguaje afectaron la capacidad de los nifios para
expresarse con claridad, asi lo dijo Johnston (2020), dificultando su interaccion con los
demas y, en consecuencia, limitando su desarrollo cognitivo y socioemocional. Si estas
dificultades no fueron abordadas oportunamente, pudieron haber generado problemas en
el rendimiento escolar y en la autoestima de los nifos, afectando su integracion en el
entorno educativo y social. En este contexto, los ejercicios de soplo fueron ampliamente
estudiados como una estrategia efectiva para fortalecer la musculatura orofacial, mejorar
la coordinacion entre respiracion y habla, y facilitar la produccion de sonidos de manera

mas clara y precisa (Asuncion, 2024).

En Ecuador, el progreso del lenguaje durante la infancia represent6 un tema de atencion
continua tanto en el campo educativo como en el terapéutico. El estudio de Salazar (2024)
sefiald que un porcentaje significativo de nifios en edad preescolar enfrentd dificultades
en la articulacién de fonemas, lo que impactéd su desempefio comunicativo a largo plazo.
Si bien existieron programas de estimulacion temprana en algunas instituciones
educativas, el enfoque en ejercicios especificos para mejorar la movilidad de los 6rganos

articulatorios aun fue limitado.

En la provincia de Tungurahua, se ha identificado una creciente preocupacion entre los

docentes y padres de familia respecto a las dificultades en el desarrollo del lenguaje en
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nifios de 3 a 4 afos. (Freire, 2018). A pesar de la existencia de centros de terapia del
lenguaje, el acceso a estos servicios fue limitado para muchas familias, ya sea por razones
econdmicas o por la falta de cobertura en ciertas zonas. En este sentido, el fortalecimiento
del lenguaje articulatorio desde el ambito educativo cobr6 una relevancia especial, ya que
representd una oportunidad para intervenir de manera temprana y prevenir posibles

dificultades a futuro (Carrasco, 2022).

En varias instituciones de educacion inicial en Tungurahua, los docentes comenzaron a
implementar actividades ludicas que promovian el desarrollo del lenguaje, pero muchas
veces estas estrategias no estuvieron enfocadas especificamente en la coordinacion
respiratoria ni en el fortalecimiento muscular necesario para una articulacion clara. Este
vacio en la aplicacion de técnicas especializadas resaltd la importancia de estudiar el
impacto de los ejercicios de soplo como una estrategia viable para mejorar el lenguaje

articulatorio en nifios preescolares (Maiguashca, 2024).

En la ciudad de Ambato, se observd que algunos nifios de 3 a 4 afos presentaron
dificultades en la pronunciacién de ciertos fonemas, lo que pudo deberse a una insuficiente
motricidad orofacial y a una escasa estimulacion de la coordinacion respiratoria. En ese
momento, en la UE Doce de Octubre no existié un programa estructurado que integrara
ejercicios de soplo como parte de la rutina pedagogica, a pesar de que estas actividades
demostraron ser efectivas en otros contextos educativos y terapéuticos (Gobierno

Municipal de Ambato, 2024).

En este contexto, fue fundamental analizar el impacto de los ejercicios de soplo en el
desarrollo del lenguaje articulatorio en nifios de 3 a 4 afios, con el objetivo de determinar
si estas actividades podian mejorar la articulacion de los fonemas y fortalecer la movilidad
de los musculos orofaciales. La falta de estudios locales que evidenciaran la efectividad
de esta técnica en el ambito educativo hizo que esta investigacion fuera necesaria para
proponer estrategias pedagogicas innovadoras que pudieran ser aplicadas por docentes y

terapeutas del lenguaje (Yanzapanta, 2023).

En su estudio, Ledén (2018) analiz6 los efectos de los ejercicios de soplo en la mejora de

13



la articulacion del lenguaje en nifios de 3 a 5 afios. El disefio de la investigacion fue
cuasiexperimental, con un programa de intervencion de ocho semanas, durante el cual los
nifos realizaron actividades como soplar burbujas, inflar globos y apagar velas. Para
evaluar los resultados, se aplicaron pruebas fonéticas antes y después del programa, y los
resultados demostraron que el 80% de los nifios mejoraron significativamente la
pronunciaciéon de fonemas como /s/ y /r/. En conclusioén, se observo que los nifios
desarrollaron un mejor control de la respiracion, lo que les permiti6 hablar con mayor

fluidez y claridad.

En su estudio, Saltos (2016) examino la efectividad de los ejercicios de soplo en la terapia
del lenguaje para nifios de 3 a 4 afios con dislalia. El disefio de la investigacion fue
cuasiexperimental, y se aplico un programa de intervencion en el que los nifios realizaron
ejercicios de soplo dirigidos, tales como mover objetos con pajillas y realizar expiraciones
controladas. Los resultados mostraron que el 75% de los participantes mejoraron la
articulacion de sonidos dificiles y adquirieron mayor precision en la pronunciacion. En
conclusion, el estudio destacd que la repeticion sistematica de estos ejercicios fortalecio

los musculos orofaciales, facilitando una mejor movilidad de la lengua, labios y mejillas.

La investigacion de Murillo (2019) tuvo como objetivo evaluar el impacto de un
programa de ejercicios de soplo en la articulacion del lenguaje en nifios de 3 a 4 afios. El
disefio de la investigacion fue cuasiexperimental, con una duracion de 10 semanas.
Durante este tiempo, se implementaron actividades ludicas como soplar velas, inflar
globos y utilizar instrumentos de viento. Al finalizar el programa, los resultados mostraron
que el 80% de los nifios mejoraron significativamente la pronunciaciéon de fonemas,
especialmente aquellos que requieren un mayor control del flujo de aire. El estudio resalto
que la integracion de estos ejercicios en la rutina educativa facilita el aprendizaje del

lenguaje y previene dificultades en el habla.

Agudelo (2020) en su estudio explor6 como el desarrollo articulatorio afecta la
adquisicion del lenguaje en nifios de 3 a 4 afos. El disefio de la investigacion fue

cuasiexperimental, centrado en la identificacion de dificultades en la pronunciacion de
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fonemas comunes y en el andlisis de la relacion entre la capacidad articulatoria y el
rendimiento verbal. Los resultados mostraron diferencias significativas en el desarrollo de
la articulacion entre nifios de diferentes niveles socioecondmicos. Los nifios con un
desarrollo articulatorio adecuado, que representaron el 70% de la muestra, lograron una
comunicacion mas fluida y mejoraron su capacidad para expresarse verbalmente en

situaciones sociales y académicas.

La investigacion de Agudelo (2020) se centrd en como el desarrollo articulatorio impacta
el rendimiento académico en la lectoescritura en nifios de 4 a 5 afios. El disefio de la
investigacion fue cuasiexperimental y se observd que los nifios con dificultades
articulatorias, que representaron el 60% de la muestra, mostraban un mayor riesgo de
enfrentar problemas en la adquisicion de habilidades lectoras y en la escritura debido a la
dificultad para producir. Ademas, se identifico que la intervencién temprana en el
desarrollo articulatorio mejoraba la capacidad de los nifios para integrar sonidos en
palabras, facilitando la ensefianza de la lectura. La autora concluy6 que un desarrollo

articulatorio adecuado en esta etapa es crucial para la comprension oral y escrita.

En su estudio, Hidalgo (2024) investigo la relacion entre el desarrollo articulatorio y las
habilidades cognitivas en nifios de 3 a 4 afios. A través de un andlisis longitudinal, se
observé que los nifios con un desarrollo articulatorio avanzado, que representaron el 85%
de la muestra, demostraron una mayor capacidad para realizar tareas cognitivas complejas,
como la resolucion de problemas y el desarrollo de la memoria verbal. Por otro lado, los
nifios con dificultades en la articulacion mostraban retrasos en el desarrollo de estas
habilidades. La investigacion sugirié que un adecuado desarrollo articulatorio no solo
influye en la comunicacion verbal, sino también en el desarrollo general de las funciones

cognitivas.

Salazar (2024) en su estudio evaluo la efectividad de un programa de intervencion basado
en ejercicios de soplo para mejorar la articulacion en nifios con dislalia. Se aplicd un
conjunto de actividades como inflar globos, soplar burbujas y mover objetos livianos con

pajillas en un grupo de nifios de 3 a 4 afios durante ocho semanas. Los resultados
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mostraron una mejora significativa en la pronunciacion de fonemas complejos,
especialmente en sonidos como /s/, /t/ y /f/. El 78% de los nifios mostraron un
fortalecimiento en la musculatura orofacial y un mayor control en la respiracion, lo que
favorecid la produccion del habla. La investigacion concluyo6 que los ejercicios de soplo

son una herramienta eficaz para optimizar el desarrollo articulatorio en nifios preescolares.

Por otro lado, Pezo (2024) analiz6 el impacto de una terapia de ejercicios de soplo en el
desarrollo fonoldgico de nifios con dificultades en la articulacion del lenguaje. Se trabajo
con un grupo de 20 nifios de 3 a 4 afios que presentaban problemas en la produccion de
fonemas especificos. La intervencion, que tuvo una duracion de diez semanas, incluy6
ejercicios de soplo con velas, burbujas y papel, combinados con dinamicas ludicas. Al
final del estudio, el 85% de los nifios mejoraron su capacidad para diferenciar y producir
fonemas con mayor claridad. La autora resalté la importancia de estos ejercicios para

estimular la coordinacion respiratoria y la movilidad de los 6rganos articulatorios.

La investigacion de Guevara (2025) exploré como la integracion de ejercicios de soplo
en la rutina pedagogica influye en la motricidad orofacial y la articulacion del lenguaje en
nifios preescolares. Se aplicaron estrategias de intervencion en dos grupos: uno que recibid
actividades regulares y otro que particip6 en sesiones diarias de ejercicios de soplo durante
un trimestre. Los resultados demostraron que el grupo intervenido (el 70%) presento
mejoras notables en la tonicidad y movilidad de labios, mejillas y lengua. El estudio
concluyd que los ejercicios de soplo no solo fortalecen la musculatura orofacial, sino que
también favorecen la conciencia fonologica, facilitando el desarrollo del lenguaje

articulatorio.

Castillo (2021) evalud la aplicacion de ejercicios de soplo en nifios con retraso en el
lenguaje, con el objetivo de mejorar su articulacién y claridad en la produccion de
fonemas. La intervencion consistio en la aplicacion de actividades como el uso de pajillas
para mover objetos, soplado de burbujas y juegos respiratorios. Los resultados mostraron
que el 80% de los nifios mejoraron significativamente en la articulacion del habla, con una

mayor fuerza en los musculos orofaciales y una mejor coordinacion entre la respiracion y
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la emision de sonidos. La autora sugirid que estos ejercicios deberian ser incorporados en

programas de estimulacion temprana en instituciones.

Coloma (2020) investigd la efectividad de los ejercicios de soplo en el desarrollo
fonolodgico de nifios de 3 a 4 afios con disartria. El estudio se realizo durante 8 semanas,
utilizando un disefio experimental pretest-postest con grupo control. Los nifios
participaron en actividades de soplo como soplar velas, mover objetos con pajillas y soplar
burbujas. Se utilizaron pruebas fonologicas pre y post intervencion para evaluar el
progreso. E1 75% de los nifios mejoraron en la pronunciacion de fonemas complejos y en
la coordinacion respiratoria. La metodologia utilizada fue cuantitativa, ya que se midio el
cambio en la pronunciacion de los nifios a través de pruebas estadisticas. La investigacion

concluyd que estos ejercicios favorecen la articulacion del habla en nifios.

Lépez (2024) evalu6 el impacto de los ejercicios de soplo en la articulacion del habla de
nifios preescolares. Durante 10 semanas, se implement6 una metodologia experimental
con dos grupos: un grupo experimental que participd en actividades de soplo y un grupo
control. Los nifios realizaron ejercicios de soplo como soplar velas y mover objetos con
pajillas. Para medir el progreso, se usaron grabaciones fonoldgicas y observacion directa.
El 70% de los nifios mejoraron en la precision de los fonemas. La metodologia utilizada
fue cuantitativa, ya que se utilizaron pruebas objetivas para medir los resultados. Se
concluyo que los ejercicios de soplo mejoran la produccién fonoldgica y la conciencia

fonoldgica en nifios pequefios.

Asuncion (2024) llevo a cabo un estudio sobre la efectividad de los ejercicios de soplo en
la articulacion de sonidos en nifios de 3 a 5 afos. El estudio duré 12 semanas con un disefio
de investigacion cuasi-experimental. Los nifios realizaron actividades como inflar globos
y soplar burbujas. Se utilizaron grabaciones fonologicas para medir la mejora en la
produccion de fonemas. El 80% de los nifios mejoraron en la pronunciacion de fonemas
complejos. La metodologia utilizada fue cuantitativa, pues los resultados fueron medidos
en términos de cantidad de mejoras en la pronunciacion y andlisis estadistico. Los

resultados sugirieron que los ejercicios de soplo tienen un impacto positivo en la
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motricidad orofacial, favoreciendo una pronunciacion mas clara.

Gallego (2018) investigo los efectos de los ejercicios de soplo en el desarrollo fonoldgico
de nifios con trastornos del habla. Se utilizé un disefio experimental con un grupo control
y un grupo experimental durante 10 semanas. Los nifios participaron en actividades de
soplo, como soplar velas y mover objetos con pajillas. El progreso se evalu6 mediante
pruebas fonologicas antes y después de la intervencion. El 85% de los nifios mejoraron en
la produccién de fonemas y en la coordinacidon respiratoria. La metodologia fue
cuantitativa, ya que se midieron los cambios fonologicos a través de pruebas objetivas. La
investigacion concluyd que los ejercicios de soplo mejoran la precision fonoldgica y

fortalecen la musculatura orofacial.

Donato (2013) estudié como los ejercicios de soplo mejoran la articulacion en nifios con
dificultades en la pronunciacion. Durante 8 semanas, se aplicaron actividades como soplar
burbujas, globos y mover objetos con pajillas. Se utilizdo un disefio experimental con
pretest y postest, y los resultados fueron evaluados a través de pruebas fonoldgicas. El
76% de los nifios mejoraron su pronunciacion y control respiratorio. La metodologia
utilizada fue cuantitativa, ya que se basod en la comparacion de resultados pre y post
intervencion utilizando datos numéricos. La investigacion concluyo6 que los ejercicios de
soplo son efectivos para mejorar la articulacion del habla y fortalecer la musculatura

orofacial en nifios preescolares.

Yanzapanta (2023) investigd el impacto de los ejercicios de soplo en la motricidad
orofacial de nifios con trastornos fonologicos. El programa de intervencion dur6d 8
semanas, y se utilizd un disefio experimental con grupo control. Los nifios realizaron
ejercicios de soplo como mover objetos con pajillas y soplar velas. Las mediciones se
realizaron mediante grabaciones fonoldgicas pre y post intervencion. El 78% de los nifios
mostraron mejoras significativas en la articulacion de fonemas. La metodologia fue
cuantitativa, ya que se midi6 el progreso en la articulacion a través de pruebas fonoldgicas.
La investigacion concluy6 que los ejercicios de soplo fortalecen la musculatura orofacial

y mejoran la produccion de sonidos en nifios con trastornos fonolédgicos.

18



En Ecuador, la autora Sanchez (2020), en la Escuela Fiscal “Doctor César Augusto
Tamayo” de Cayambe, se implement6 una guia de ejercicios fonoarticulatorios dirigida a
nifos de cuatro afios, con el fin de fortalecer el lenguaje oral mediante actividades ludicas
basadas en la respiracion y el soplo. Entre las estrategias aplicadas estuvieron el uso de
pelotitas, papel picado y simulaciones como soplar una sopa o oler una flor, lo cual
permitid trabajar la musculatura orofacial y el control del aire. Los resultados reflejaron
una mejora notable en la articulacion y pronunciacion de los nifios. Este estudio evidencio
que los ejercicios de soplo representaron una herramienta eficaz para estimular el

desarrollo del habla en la primera infancia.

Cajas (2019) investigd como los ejercicios de soplo pueden mejorar la articulacion en
nifios preescolares. El programa de intervencion durd 10 semanas, y se utilizé un disefio
experimental con medicion antes y después de la intervencion. Los nifios realizaron
actividades como soplar globos y burbujas. Se utilizaron pruebas fonoldgicas para medir
el progreso. El 80% de los nifios presentaron mejoras significativas en la pronunciacion
de fonemas. La metodologia fue cuantitativa, pues se utilizaron pruebas objetivas de
fonologia y andlisis estadisticos para evaluar los cambios. La investigacion concluyo que
los ejercicios de soplo son una herramienta 1til en el desarrollo de la produccion del habla

en nifios pequenos.

Acosta (2021) explor6 el impacto de los ejercicios de soplo en la produccion de fonemas
en nifios de 3 a 5 afos. Durante un programa de 8 semanas, los nifios realizaron actividades
como soplar velas y mover objetos con pajillas. Se utilizd un disefio experimental con
observacion directa y grabaciones fonoldgicas. El 77% de los nifilos mostraron mejoras
significativas en la pronunciacion de fonemas. La metodologia fue cuantitativa, ya que los
resultados fueron evaluados mediante datos numéricos recogidos en pruebas fonoldgicas.
Se concluyd que los ejercicios de soplo fortalecen la musculatura orofacial, facilitando

una mejor pronunciacion de los sonidos.

Asi también, el autor Del Pezo (2024) en su investigacion “Intervencion psicopedagogica

de estimulacion del lenguaje en nifios con trastorno fonologico”, evalud el impacto de una
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intervencion psicopedagogica de estimulacion del lenguaje en nifios de segundo grado con
trastorno fonoldgico. Tras aplicar el plan de trabajo, el 74 % de los participantes mejord
la claridad en la pronunciacion de los fonemas, un avance medido mediante pruebas
fonoldgicas estandarizadas que dieron cardcter cuantitativo a la investigacion. Asimismo,
la investigacion se enmarcé en un paradigma interpretativo y adopto el método etnografico
con un disefio descriptivo de campo, lo que permiti6 a las investigadoras convivir con los

estudiantes y participar activamente en la implementacion de las actividades.

Desde el punto de visa, Dutan (2023) en su estudio “Influencia de los ejercicios
bucofaciales en el desarrollo del lenguaje oral en nifios de 4 a 5 afios.”, identifico las
carencias en el desarrollo del lenguaje oral en nifios de 4 a 5 afos por la falta de ejercicios
bucofaciales en el aula y, mediante un programa de intervencion de ocho semanas con
actividades ludicas de soplo, logr6 que el 82 % de los participantes mejorara la articulacion
de fonemas. La metodologia fue cuantitativa, pues los avances se cuantificaron a través

de resultados numéricos obtenidos en pruebas fonologicas estandarizadas.

Sanchez (2022) explord la relacion entre los ejercicios de soplo y la mejora de la
articulacion del lenguaje en nifios preescolares. Se aplico un programa de 6 semanas, con
actividades como soplar velas y mover objetos con pajillas. Se utilizaron pruebas
fonologicas para medir el progreso, y el disefio de investigacion fue experimental con
grupo control. El 78% de los nifios presentaron mejoras en la pronunciacion de fonemas.
La metodologia fue cuantitativa, ya que se bas6 en mediciones objetivas a través de
pruebas fonologicas y analisis estadisticos. Se concluyd que los ejercicios de soplo tienen

un efecto positivo en la motricidad orofacial y la claridad del habla.

Bizama (2022) evalud como los ejercicios de soplo mejoran la produccion fonolédgica de
nifos de 3 a 5 afos. El programa de intervencion dur6 10 semanas, con actividades como
soplar velas y mover objetos con pajillas. El1 79% de los nifios mostrd mejoras en la
pronunciacion de fonemas y el control respiratorio. Se utilizd un disefio experimental y
mediciones de pretest y postest. La metodologia utilizada fue cuantitativa, ya que se

midieron las mejoras a través de pruebas fonologicas. La investigacion concluyo que los
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ejercicios de soplo favorecen una mejor articulacion y coordinacion respiratoria.

Cedillo (2019) investig6 la mejora de la articulacion del lenguaje en nifios de 3 a 4 afios
con ejercicios de soplo. A través de actividades como inflar globos y soplar burbujas, se
mejoro la precision en la pronunciacion de fonemas. El 76% de los nifios mejoraron la
claridad en su habla después de 8 semanas de intervencion. Se utilizd6 un disefio
experimental con pretest y postest, y los resultados fueron evaluados a través de pruebas
fonoldgicas. La metodologia fue cuantitativa, pues se compararon los resultados pre y post
intervencion utilizando andlisis estadistico. La investigacion concluyd que los ejercicios

de soplo son efectivos en la mejora del desarrollo fonolédgico.

Perrazo (2019) evalu6 como los ejercicios de soplo impactan el desarrollo articulatorio
en nifios de 3 a 4 afios. Después de 8 semanas de actividades como soplar globos, el 85%
de los nifios mejoraron en la articulacion de fonemas complejos. Los resultados sugirieron
que los ejercicios de soplo fortalecen la musculatura orofacial y favorecen una
pronunciacion mas precisa. Se utilizd6 un disefio experimental con medicion antes y
después de la intervencion. La metodologia fue cuantitativa, pues se basé en la medicion

de mejoras fonoldgicas mediante datos numéricos.

Méndez (2024) explord cémo los ejercicios de soplo mejoran la produccioén fonoldgica
de nifios con dificultades del habla. El 83% de los niflos mostr6é mejoras significativas en
la articulacion de fonemas, especialmente en los méas complejos. La intervencion se llevod
a cabo durante 8 semanas, con actividades como soplar burbujas y mover objetos con
pajillas. La metodologia utilizada fue cuantitativa, ya que se midieron los cambios
mediante pruebas fonologicas y andlisis estadistico. La investigacion concluyd que los
ejercicios de soplo son una herramienta eficaz para mejorar la produccion fonoldgica en

nifios con trastornos del habla.

Torres (2024) investigd el impacto de los ejercicios de soplo en la articulacion del
lenguaje en nifios de 3 a 4 afios con dificultades fonologicas. El estudio se realiz6 durante
10 semanas, y se utilizd un disefio cuasi-experimental con grupo control. Los nifios
participaron en actividades como soplar velas, mover objetos con pajillas y soplar
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burbujas. Para medir el progreso, se usaron grabaciones fonologicas y observacion directa.
El 80% de los nifios mejoraron en la pronunciacion de fonemas complejos. La
metodologia fue cuantitativa, ya que se utilizaron pruebas objetivas y analisis estadisticos
para evaluar los resultados. La investigacion concluyd que los ejercicios de soplo

fortalecen la musculatura orofacial, mejorando la produccion fonoldgica en el habla.

Quintero (2021) evalué como los ejercicios de soplo pueden favorecer el desarrollo
fonologico en nifios de 4 a 5 afios con dislalia. Durante 8 semanas, los nifios participaron
en actividades como soplar burbujas y mover objetos con pajillas. Se utilizd un disefio
experimental con pretest y postest, evaluando la articulacion a través de pruebas
fonoldgicas. El 74% de los nifios mostr6 mejoras en la pronunciacién de fonemas, con
especial énfasis en los sonidos /s/ y /t/. La metodologia fue cuantitativa, ya que los datos
fueron recolectados de manera numérica mediante las pruebas fonologicas. Los resultados
sugirieron que los ejercicios de soplo ayudan a mejorar la articulacion del lenguaje en

nifios preescolares.

Ruiz y Lara (2019) exploraron la respiracion general y el control respiratorio en nifios
con dislalia y disfonia. La intervencion se realizo durante 12 semanas, y se utilizé un
disefio experimental con observacion directa y grabaciones fonoldgicas. Los nifios
realizaron actividades como soplar globos, mover objetos con pajillas y soplar burbujas.
El 78% de los nifios mejoro significativamente en la produccion de fonemas complejos.
La metodologia utilizada fue cuantitativa, ya que los resultados se evaluaron a través de
medidas numéricas obtenidas en las pruebas fonoldgicas. La investigacion concluy6 que
estos ejercicios son efectivos para fortalecer la musculatura orofacial y mejorar la claridad

en la produccion de sonidos.

En conjunto, los antecedentes revisados permiten comprender la relevancia del desarrollo
del lenguaje en la primera infancia y la importancia de aplicar estrategias especificas para
su estimulacién. Estas investigaciones aportan una base tedrica y metodologica que
respalda el uso de ejercicios de soplo como una herramienta eficaz para fortalecer los

organos fonoarticulatorios, fundamentales en la produccion clara y precisa del habla. Por
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tanto, estos estudios sustentan la pertinencia de la presente investigacion, orientada a
analizar el impacto de los ejercicios de soplo en el desarrollo del lenguaje articulatorio,
contribuyendo asi con nuevas evidencias que pueden ser utiles para profesionales del area

educativa y terapéutica.

Las dindmicas de soplo refuerzan la percepcion y el manejo consciente de la respiracion
al ejercitar la musculatura orofacial implicada en la produccién de sonidos y en la
dosificacion del flujo de aire al hablar. En el grupo etario de 3 a 4 afos, juegos como
soplar burbujas, apagar velas o desplazar pequefias plumas sirven de estimulo ladico que
contribuye a instaurar un patron mixto de respiracion (nasal y bucal) y a mejorar la nitidez
articulatoria. Con base en estos principios, a continuacidon, abordaremos Ia
fundamentacién teorica que sustenta la efectividad de los ejercicios de soplo en el

desarrollo del lenguaje articulatorio durante la primera infancia

La expresion artistica es una forma fundamental de comunicacidén que permitid a los nifios
y nifias exteriorizar emociones, ideas y vivencias. En el ambito educativo, favorecio el
desarrollo integral al estimular la creatividad, la motricidad, el pensamiento critico y la
sensibilidad estética. Diversos autores destacaron su valor pedagogico, especialmente en
la educacion inicial, donde el arte se convirtié en una herramienta clave para el aprendizaje
significativo. Esta fundamentacion teoérica abordd los conceptos y enfoques mas

relevantes sobre la expresion artistica y su importancia en el proceso formativo infantil.

La expresion artistica en los niveles de preescolar y primaria contribuyé de manera
positiva al desarrollo integral de los nifios. Entre sus multiples beneficios se encontraron
el fortalecimiento de la psicomotricidad, la dimension afectiva y las habilidades
comunicativas. Con la practica constante, los nifios también adquirieron una mayor
apreciacion por el arte y desarrollaron un sentido estético propio, acorde a su personalidad

y preferencias (Martin, 2018).

Uno de los aportes mas significativos del arte en la etapa preescolar fue el impulso a la
creatividad, ya que una imaginacion activa y flexible brindé herramientas Uutiles para
enfrentar desafios cotidianos. En esta etapa educativa, el arte se convirtié en un recurso
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fundamental, ya que muchas estrategias pedagogicas incorporaron actividades creativas
como dibujar letras y numeros, colorear, modelar figuras, construir con diferentes
materiales, entre otras, que estimularon el aprendizaje a través de la expresion artistica

(Diaz A. , 2020).

Desde una perspectiva pedagogica, el arte en preescolar promovi6 espacios para que los
nifios exploraran, crearan, observaran y compartieran tanto sus propias creaciones como
las de sus compaiieros, lo que favorecid la expresion individual y colectiva. En la
educacion primaria, se integraron formas de expresion como el teatro, la musica, el baile
y las manualidades mediante proyectos como maquetas, que continuaron fortaleciendo la
expresion artistica. Mas adelante, en secundaria, los estudiantes pudieron profundizar en
contenidos como la historia del arte y explorar disciplinas visuales como la fotografia y la

escultura (Trelles, 2021).

Las actividades artisticas en preescolar pueden clasificarse en dos grandes categorias:

plasticas y expresivas. Algunas de las manifestaciones mas comunes incluyen:

Musica: Facilita la expresion emocional y permite que el nifio comunique lo que siente,

incluso cuando no sabe como verbalizarlo.

Danza: A través del movimiento corporal, acompafiado de musica y canto, los nifios

expresan emociones y sensaciones.

Dibujo: Ayuda a desarrollar habilidades técnicas bésicas, asi como la coordinacion y el

uso de herramientas para crear formas y lineas.

Juegos dramaticos o de roles: Estimulan la creatividad y permiten que los nifios exploren

situaciones, personajes ¢ historias desde su imaginacion.

Manualidades: Fomentan la libertad de expresion y la capacidad de crear con diversos
materiales, lo que potencia la imaginacion y la motricidad fina. A continuacion, varios

autores definen la extension artistica desde distintos puntos de vista.

Segun Chaparro (2018), la expresion artistica infantil permitié a los niflos comunicar
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emociones, ideas y pensamientos a través de medios como el dibujo, la musica y el
modelado, desarrollando su creatividad y motricidad fina. De igual forma, Moncayo
(2023) senald que el arte en la infancia debia centrarse en el proceso mas que en el
resultado, promoviendo la autonomia y la libre manifestacion emocional. En
complemento, Lizano (2016), desde la teoria de las inteligencias multiples, resaltoé que la
expresion artistica estimul6 habilidades espaciales, la autoconfianza, la comunicacion y el
pensamiento divergente. En conjunto, estos autores coincidieron en que el arte fue un

recurso esencial para el desarrollo integral en la educacién infantil.

Asi también, Chaves (2020) plante6 que la expresion artistica infantil era un proceso
sociocultural mediante el cual los nifos construian significados y desarrollaban su
creatividad en interaccidon con su entorno. Desde su teoria del desarrollo proximal, sostuvo
que el arte combinaba la imaginacion individual con influencias sociales, permitiendo la
internalizacion de valores, emociones y conocimientos. Por su parte, Palacios (2021) la
defini6 como una experiencia sensorial y cognitiva que estimulaba la sensibilidad estética,
la interpretacion simbolica y la expresion emocional. Ambos autores destacaron que la
educacion artistica debia centrarse en el proceso creativo, ya que impulsaba la

imaginacion y la innovacion.

También Herrero (2021) plante6 que la expresion artistica infantil era una forma primaria
de comunicaciéon no verbal, donde el nifio manifestaba emociones, pensamientos y
experiencias a través del dibujo, la pintura o el modelado. Segun su teoria del desarrollo
artistico, el arte infantil evolucionaba por etapas que reflejaban el crecimiento cognitivo y
emocional del menor. Ademas, consideraba que el arte era una via para el descubrimiento
personal, permitiendo al nifio interpretar el mundo desde su perspectiva. El proceso
creativo resultaba mas valioso que el producto final. De este modo, se fomentaba la

autoestima, la exploracion y el pensamiento libre.

Las técnicas grafoplasticas son estrategias didacticas que permiten a los nifios y nifias
expresar su creatividad a través de materiales y texturas, fomentando al mismo tiempo el

desarrollo de la motricidad fina. Estas actividades, como el rasgado, picado, estampado y
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modelado, favorecen la coordinacion 6culo-manual y preparan a los infantes para el
proceso de escritura. En el nivel inicial, su aplicacion resulta esencial, ya que estimula la
concentracion, la autonomia y la expresion artistica. Esta fundamentacion tedrica aborda
los principales conceptos y beneficios de las técnicas grafoplésticas en la educacion

infantil.

Son estrategias empleadas en los primeros afios de educacion para fomentar el desarrollo
de la psicomotricidad fina, con el fin de preparar a los nifios y nifias para el proceso de
aprendizaje, especialmente en lecto-escritura. Estas estrategias se basan en actividades
practicas propias del area de cultura estética, que promueven la participacion infantil a

través del dibujo y la pintura.

El nifio aprende sobre su entorno mediante experiencias perceptivas, utilizando el arte
como una forma de conocer, descubrir y experimentar. Esto les ayuda a desarrollar
habilidades para el aprendizaje autonomo y el pensamiento critico. Ademas de trabajar la
motricidad fina, las técnicas grafo plasticas también favorecen el desarrollo de areas
cognitivas, como el aprendizaje, el razonamiento, la atencion, la resolucion de conflictos

y la toma de decisiones.

Las técnicas grafico-plasticas se presentan como un pilar en la educacion inicial, ya que
ofrecen multiples oportunidades para que los nifios desarrollen su destreza manual y su
capacidad creativa mediante la manipulacion de distintos materiales. Mediante
actividades sensoriales y artisticas, se fortalece la coordinacion entre la vista y la mano,
al tiempo que se fomenta la expresion afectiva y el pensamiento simbolico, aspectos
esenciales para su crecimiento integral. Gracias a su versatilidad y riqueza de enfoques,
estas practicas estimulan tanto las competencias técnicas como la imaginacion,
estableciendo un cimiento solido para habilidades futuras como la escritura y el dibujo

estructurado.

Las técnicas grafo plasticas son una herramienta clave para fomentar la libre expresion y
fortalecer las habilidades intelectuales. Por esta razon, en la siguiente tabla se presentan
algunas técnicas convencionales que el educador deberia incorporar en su planificacion
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semanal.

Tabla 1.

Técnicas Grafo plasticas

Técnica Concepto Material

Trozado Consiste en cortar pequefios pedazos de papel Tiras de papel iris, papel
utilizando los dedos indice y pulgar. periodico.

Rasgado Cortar con los dedos indice y pulgar extendiendo los Hojas de papel iris, papel
brazos en direccion contraria. periddico.

Arrugado Recoger con dedos y palmas trozos de papel y hacer Papel iris, crepé,
bolitas de diferentes tamafios. periddico.

Armado Consiste en la transformacion de objetos simples en  Figuras, cajas, cubos,
materiales didacticos con nuevo significado. bloques.

Dactilo-pintura

Permite expresar libremente la imaginacion y

creatividad, mediante el uso del tacto como medio.

Témpera, cartulina.

Modelado Consiste en la representacion de objetos, personas, Harina, plastilina, barro,
animales mediante la manipulacién de masas. arcilla, arena, ceramica
fria.
Plegado Doblar papel fino uniendo bordes y vértices con la Hojas, servilletas, telas.
guia del docente.
Pluviometria Salpicar pinturas sobre espacios graficos. Cepillo, peinilla, cernidor,
colador.
Recorte con Cortar en forma libre siguiendo direcciones o lineas, Papel, hilo, tela.
tijeras siluetas rectas o sinuosas.
Collage Representacion de situaciones reales o imaginarias Fotos, hojas,  brillos,
utilizando todo tipo de elementos. papel, etc.
Sellado Confeccionar sellos con figuras, humedecerlos con Papa, remolachas,
témpera y plasmar sobre la superficie plana. esponja, rollos de papel.
Cosido Hilvanar sobre una silueta perforada. Cordoén, lana.
Dibujo libre Representacion grafica y creativa de emociones y Pinturas, crayones,
elementos que conoce del medio. marcadores, lapices.
Perforado Accion de punzar dentro o fuera de una silueta Punzdn, fomix.

dibujada, usando una base de espuma flex.

Dibujo ciego

Elaborar un dibujo sobre papel de color y textura fina

Hisopo con cloro,
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usando un hisopo con cloro; el dibujo aparece al cartulina.
decolorar el papel.
Dibujo con Batir agua con detergente, agregar colorante vegetal Agua, detergente o jabon,

espuma de color y soplar con un sorbete sobre el papel. sorbete, hoja.

Pintado con Colocar pintura liquida en las jeringas y dibujar Azucar, detergente,

jeringas libremente. témpera, agua.

Tiza remojada Remojar tizas de colores en agua azucarada para que Azucar, agua, tizas.

los nifios dibujen en el espacio grafico.

Elaboracion de Elaboracion de titeres a base de recursos del medio.  Ojos plasticos, papeles,

titeres lana, goma.

Nota: Adaptado de Revista Arbitrada Interdisciplinaria KOINONIA. (Gonzalez, 2020)

A continuacidn, varios autores dan su punto de vista y definicion sobre las técnicas grafo

plasticas:

Para empezar, Sanchez (2022) define las técnicas grafopladsticas como actividades que
integran dibujo, pintura y manipulacion de diversos materiales para estimular la
creatividad infantil y el desarrollo de la motricidad fina. Estas técnicas, al involucrar
témperas, crayones y plastilina, permiten la exploracion libre de texturas, colores y

formas, fortaleciendo la expresion personal.

En consecuencia, Lastefia (2022) sostiene que las técnicas grafoplasticas son un medio
de comunicacion visual que combina elementos graficos y plasticos para expresar ideas y
emociones, mediante actividades como el collage, el esgrafiado y el modelado. Estas
técnicas fortalecen la percepcion visual, la coordinacion motriz y la identidad artistica
infantil. De manera complementaria, Navarrete (2022) las considera herramientas
pedagogicas que estimulan la creatividad a través del estampado, el dibujo con materiales
secos y humedos, y el modelado en relieve. Ambas autoras coinciden en que estas
actividades no solo favorecen la expresion emocional y la coordinacion dculo-manual,

sino que también promueven la concentracion.

En consecuencia, Arias (2020) consideran que las técnicas grafoplasticas son estrategias

pedagogicas que promueven el desarrollo psicomotor, emocional y cognitivo en la primera
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infancia. Estas técnicas no solo fomentan la creatividad, sino que también permiten
identificar habilidades motrices en los nifios. Mediante actividades como rasgado, recorte
o modelado, se fortalecen los musculos de las manos. Asimismo, favorecen la
concentracion y la autonomia. En este sentido, son esenciales en procesos de aprendizaje

activo y significativo

Las técnicas del soplado forman parte de las actividades grafoplasticas que estimulan la
creatividad infantil mientras fortalecen el control respiratorio y la motricidad oral. A
través del uso de pajillas, pinceles o directamente con la boca, los nifios y nifias crean
formas libres, desarrollando coordinacion, fuerza pulmonar y habilidades preescritura. En
la educacion inicial, estas técnicas no solo fomentan la expresion artistica, sino que
también contribuyen al desarrollo del lenguaje y la concentracion. Esta fundamentacion

tedrica explora su importancia dentro del proceso educativo.

La "ola técnica del soplado" es un proceso técnico utilizado en la fabricacion de productos
como envases de plastico (botellas, por ejemplo) mediante la tecnologia de soplado de
moldes. En este proceso, se emplea aire a alta presion para moldear un material plastico
(generalmente, polimeros termoplésticos) en un molde especifico. Aunque existen
distintos métodos de soplado (como el soplado por extrusion o el soplado por inyeccion),
el principio basico consiste en expandir el plastico en una cavidad cerrada utilizando el

aire para dar forma a la pieza deseada. (Chaparro, 2018)

A continuacion, varios autores dan su punto de vista y definicion sobre las técnicas del

soplado:

Para empezar, Villulas (2023) define la técnica de soplado como un método artistico en
el que los nifios dirigen pintura sobre una superficie mediante el aire expulsado por la boca
o con pajillas, lo que estimula la creatividad y la exploracion de formas abstractas. Esta
técnica también fortalece la coordinacion motora, el control respiratorio y la expresion
sensorial. De manera complementaria, Fernandez (2020) resalta que el soplado favorece
el desarrollo de la motricidad orofacial y la respiracion controlada, permitiendo
composiciones libres que reflejan la creatividad infantil. En conjunto, ambos autores
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coinciden en que el soplado es una herramienta pedagogica eficaz en la educacion inicial

por su caracter ludico y formativo.

Asi también, Arnheim (2021) plantea que la técnica de soplado permite a los nifios
explorar el azar y la improvisacion, generando imagenes sin estructuras predefinidas, lo
que enriquece su percepcion visual y estimula la toma de decisiones. Este proceso, ademas
de promover la integracion sensorial, fortalece habilidades respiratorias utiles para el
desarrollo oral. Por su parte, Sanchez (2022) sefiala que esta técnica fomenta la libre
expresion y la motricidad fina, al permitir que los nifios experimenten con efectos visuales
unicos mediante el uso del aire. También destaca su aporte al desarrollo articulatorio y
fonoldgico, asi como a la capacidad de observacion. En conjunto, ambos autores

reconocen al soplado como una estrategia que potencia la creatividad.

El autor, Chaparro (2018) definen la técnica de soplado como un método artistico en el
que los nifos utilizan el aire expulsado por su boca o una pajilla para dirigir la pintura
sobre una superficie. Esta técnica estimula la creatividad y permite experimentar con
formas abstractas y combinaciones de colores. Ademas, contribuye al desarrollo de la
coordinacion motora y el control respiratorio, aspectos esenciales en la educacion infantil.
Su aplicacién favorece la expresion libre y la exploracidon sensorial, sin limitaciones

rigidas.

La comprension y expresion del lenguaje son habilidades fundamentales en el desarrollo
integral de los nifios y nifias, ya que les permiten interactuar, comunicar sus pensamientos,
emociones y necesidades. La comprension se refiere a la capacidad de interpretar
mensajes orales, mientras que la expresion implica la habilidad de construir y emitir
mensajes coherentes. En la educacion inicial, el fortalecimiento de estas habilidades es
clave para el aprendizaje y la socializacion. Esta fundamentacioén tedrica aborda los
principales conceptos y aportes relacionados con el desarrollo del lenguaje en la primera

infancia.

La comunicacion oral es la manera mas innata de interaccion humana y juega un papel
fundamental en el proceso de adquisicion del lenguaje. Los nifios aprenden el cddigo oral
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a través de la interaccion social y la imitacidon. Por otro lado, el aprendizaje de la lengua
escrita requiere un proceso prolongado y sistematico, guiado por estrategias especificas
para adaptarse a diferentes contextos comunicativos. Existen diversas formas de
comunicacion oral, como gritos, silbidos, llantos y risas, que reflejan distintas emociones
y constituyen algunas de las formas mas elementales de comunicacion. La modalidad mas
avanzada de la comunicacion oral es el lenguaje articulado, en el que los sonidos
estructurados se combinan en silabas, palabras y oraciones para facilitar el intercambio de

ideas. (Caro, 2020)

Peralta (2021) define la comprension y expresion del lenguaje como un proceso dinamico
mediante el cual los nifios logran entender y producir mensajes verbales, siendo
habilidades interrelacionadas que inciden en su aprendizaje y socializacion. La
comprension se basa en la decodificacion de estimulos auditivos y visuales, mientras que
la expresion se manifiesta de forma oral o escrita. Por su parte, Arcos (2020) sefiala que
estos procesos se desarrollan a través de la interaccion social, donde el lenguaje actua
como herramienta para construir el pensamiento. Ambos autores coinciden en que el
entorno educativo y familiar desempena un papel esencial para potenciar el desarrollo

lingiiistico desde la infancia.

Saldarriaga (2021) considera que la comprension y expresion del lenguaje se relacionan
con el desarrollo cognitivo y se estructuran progresivamente segin la maduracion infantil.
La comprension del lenguaje precede a la expresion, permitiendo que los nifos
internalicen significados antes de verbalizarlos. A medida que avanzan en su desarrollo,
mejoran su capacidad para organizar ideas y comunicarlas de manera estructurada. Estas
habilidades son esenciales para la construccion del pensamiento simbolico. La

estimulacion temprana favorece su evolucion.

La manifestacion del lenguaje verbal y no verbal es esencial en los primeros afios de vida,
ya que permite a los nifios y nifias comunicarse de manera integral con su entorno. El
lenguaje verbal se expresa mediante palabras habladas, mientras que el no verbal se

manifiesta a través de gestos, expresiones faciales, posturas y movimientos corporales.
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Ambos tipos de lenguaje cumplen un rol complementario en la interaccion social y el
desarrollo emocional. Esta fundamentacion tedérica analiza su importancia en la

comunicacion infantil y en los procesos de aprendizaje temprano.

Comunicacion no verbal en la infancia: La comunicacion no verbal es fundamental en el
proceso de interaccion temprana de los nifios con su entorno. Desde el nacimiento, los
nifios utilizan gestos, expresiones faciales y otros signos no verbales para transmitir
emociones y necesidades, estableciendo vinculos con los adultos. Este tipo de
comunicacion es esencial en los primeros meses de vida, cuando ain no tienen la
capacidad de usar el lenguaje oral. Al ser una forma instintiva de expresion, la
comunicacion no verbal sirve como base para futuras interacciones verbales, permitiendo

a los niflos comunicarse eficazmente antes de desarrollar habilidades lingiiisticas.

Etapa prelingiiistica (0-12 meses): En esta fase, los nifios muestran interés por el lenguaje
oral, pero no tienen la capacidad para producir palabras de forma coherente. La
comunicacion se limita principalmente a llantos, sonrisas, y gestos, los cuales son
interpretados por los adultos para identificar las necesidades basicas del bebé (como
hambre, incomodidad o deseo de afecto). Este periodo es crucial porque sienta las bases
para el desarrollo posterior del lenguaje, a través de la imitacion de los sonidos y patrones
que los adultos emiten. Los adultos, por su parte, responden a estos signos, lo que fomenta

la interaccion y la relacion afectiva entre el nifio y su entorno.

Etapa lingiiistica (12 meses - 3 afios): Durante este periodo, el nifio comienza a producir
sus primeras palabras y frases. Aunque todavia es un proceso limitado y gradual, se
evidencia un avance en la adquisicion del lenguaje. Esta fase estd marcada por un rapido
aumento en el vocabulario, que se amplia conforme el nifio interactia con su entorno. La
capacidad de formar frases sencillas es el primer paso hacia una comunicacion mas
compleja y simbolica. Los nifios ya son capaces de utilizar el lenguaje oral para expresar

deseos, necesidades y emociones de manera mas directa y precisa.

La comunicacidon no verbal en los primeros meses de vida es un aspecto esencial para el
desarrollo de las habilidades lingiiisticas posteriores. La transicion de la comunicacioén no
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verbal a la verbal se da de manera progresiva, y es en la etapa lingiiistica donde los nifios
comienzan a usar el lenguaje oral para interactuar mas eficientemente con su entorno. Este
proceso no solo refleja la evolucion del lenguaje, sino también el desarrollo de la

cognicion social y emocional.

En consecuencia, Navarro (2021) sefiala que la manifestacion del lenguaje verbal y no
verbal es un proceso comunicativo que combina palabras, gestos, expresiones faciales y
movimientos corporales para transmitir significados. El lenguaje verbal se expresa
mediante el habla o la escritura, mientras que el no verbal complementa, refuerza o incluso
contradice el mensaje. En este sentido, Alvarado (2018) destaca que ambos tipos de
lenguaje son esenciales para comunicar emociones y estados internos, enriqueciendo la
interaccion humana. Asi, la comunicacion en la infancia se construye desde multiples

formas de expresion que deben ser estimuladas desde los primeros afos.

También, Casado (2020) plantea que la manifestacion del lenguaje verbal y no verbal es
un fenémeno interdependiente en la comunicacion humana. Mientras que el lenguaje
verbal aporta precision en la transmision de informacion, el lenguaje no verbal, a través
de gestos, proxémica y entonacion, enriquece el mensaje con matices emocionales y
refuerza su credibilidad. Otro autor que corrobora con la definicion es Jiménez (2016)
que subraya que tanto la comprension como la expresion del lenguaje son habilidades
esenciales en el desarrollo cognitivo y comunicativo de los nifios. Estas habilidades, que
permiten interpretar y construir significados a través del habla y la escritura, deben ser

estimuladas desde la infancia para garantizar un aprendizaje efectivo.

En este sentido, Lépez (2023) considera que la comprension y expresion del lenguaje son
procesos complementarios que sustentan la alfabetizacion inicial. La comprension implica
captar el sentido global del discurso, mientras que la expresion permite comunicar ideas
con claridad. Ambos procesos se desarrollan progresivamente a través de la interaccion
con el entorno y el acceso a experiencias lingiiisticas variadas. Martinez (2021) refuerza
esta idea, seflalando que la comprension implica atribuir sentido a los mensajes recibidos,

y la expresion, transmitir intenciones y emociones. Ambos aspectos son fundamentales
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para la comunicacion eficaz y se desarrollan en contextos sociales ricos en lenguaje.

Por otro lado, Vygotsky (2021) plantea que la comprension y expresion del lenguaje
emergen a partir de la interaccion social y la mediacion del adulto. La comprension se
relaciona con la internalizacion del lenguaje, y la expresion con la externalizacion del
pensamiento. Ambos procesos estan mediados culturalmente y se fortalecen con el

didlogo. Esta perspectiva destaca la importancia del entorno para el desarrollo lingiiistico.

De manera similar, Bravo (2017) entiende la comprension y expresion del lenguaje como
procesos cognitivos que involucran atencién, memoria y razonamiento verbal. La
comprension permite interpretar significados complejos, y la expresion facilita la
estructuracion de pensamientos en enunciados claros. Estas habilidades son
fundamentales para el éxito escolar, especialmente en la lectura y la escritura, por lo que
deben ser promovidas en la educacion inicial. Lopez (2023) define la comprension y
expresion del lenguaje como competencias lingiiisticas que evolucionan gradualmente
desde la infancia. Comprender es captar el mensaje del interlocutor, y expresar es formular

ideas propias de forma adecuada al contexto.

El desarrollo articulatorio es un proceso fundamental en la adquisicion del lenguaje oral,
ya que permite a los nifios y nifias producir correctamente los sonidos del habla. Este
desarrollo implica la coordinacion de los 6érganos fonoarticuladores como labios, lengua,
paladar y mandibula. En la etapa inicial, fortalecer la articulacion favorece una
comunicacion clara y eficaz, asi como el desarrollo del lenguaje verbal. Esta
fundamentacion tedrica aborda los aspectos clave del desarrollo articulatorio y su

influencia en el proceso comunicativo infantil.

A medida que el nifio crece, en la etapa lingiiistica temprana (12-24 meses), empieza a
producir sus primeras palabras, aunque estas suelen ser incompletas o modificadas debido
a la inmadurez de sus 6rganos de articulacion. Es un periodo de exploracion y ajuste,
donde la capacidad de coordinacion entre los musculos orales mejora, pero ain persisten
simplificaciones. A partir de los 2-5 afios, se observa una mejora notable en la precision
de la produccién de los sonidos, aunque algunos fonemas complejos, como la "r" o las
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combinaciones consonanticas, siguen siendo dificiles de articular correctamente.

(Catafieda , 2020)

Finalmente, hacia los 5 afos, el nifio alcanza una articulacion mds clara y comprensible,
con pocos errores, logrando una mayor cercania a la pronunciacion adulta. Este desarrollo
no solo depende del aspecto fisiologico de los 6rganos del habla, sino también de factores
cognitivos, sociales y lingiiisticos, como la interaccion con los adultos y la exposicion al
lenguaje. En este sentido, el entorno juega un papel crucial en la evolucion de las
habilidades articulatorias, ya que la imitacion y el refuerzo positivo de los modelos

lingiiisticos contribuyen significativamente a la mejora en la produccion del habla.

En este contexto, Gutiérrez (2018) definio el desarrollo articulatorio como el proceso
mediante el cual los nifios adquirian la capacidad de producir sonidos de manera precisa
y clara. Durante los primeros afios de vida, los nifios desarrollaban las habilidades
necesarias para coordinar los musculos orofaciales, lo que les permitia articular fonemas
y mejorar la comprension verbal. Este proceso estaba influenciado por factores biologicos
y ambientales. Medinna (2024) describi6 el desarrollo articulatorio como una etapa critica
en la adquisicion del lenguaje, en la cual los nifos aprendian a articular los sonidos de

manera correcta para expresar ideas de forma comprensible.

Garcia (2020) explico que el desarrollo articulatorio involucraba la capacidad de
coordinar los movimientos de los organos del habla, como los labios, la lengua y el
paladar, para producir sonidos con precision. Este proceso estaba vinculado con el
desarrollo cognitivo, ya que los nifios debian ser capaces de identificar y diferenciar los
sonidos que escuchaban para reproducirlos correctamente. Un desarrollo articulatorio
adecuado era fundamental para una comunicacion fluida y para la adquisicion de

habilidades lingiiisticas mas complejas.

También, Carrasco (2022) define la comprension y expresion del lenguaje como
habilidades esenciales del desarrollo cognitivo y comunicativo, que permiten a los nifios
interpretar y construir significados a través del lenguaje oral y escrito. La comprension se
basa en la interpretacion de palabras, frases y textos, mientras que la expresion implica la
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organizacion de ideas en mensajes coherentes. Ambas habilidades son fundamentales en
el proceso educativo y deben ser estimuladas desde edades tempranas para garantizar un

aprendizaje significativo.

Por otro lado, Fleires (2017) consideré que la comprension y expresion del lenguaje
fueron procesos complementarios que sustentaron la alfabetizacién inicial. La
comprension implicod captar el sentido global del discurso, mientras que la expresion
permitié comunicar ideas propias con claridad. Estos procesos se construyeron de forma
progresiva mediante la interaccion con el entorno y el acceso a experiencias lingiiisticas

variadas. Su desarrollo adecuado fortaleci6 las habilidades lectoras y comunicativas.

Ampuero (2022) sefialé que la comprension y expresion del lenguaje constituyeron la
base para la comunicacion eficaz. Comprender significo atribuir sentido a los mensajes
recibidos, mientras que expresar implico transmitir intenciones, emociones o informacion
mediante el habla o la escritura. Estas capacidades se desarrollaron en contextos sociales
ricos en lenguaje y fueron determinantes para el desempefio académico y la integracion

social.

Carrera (2021) plante6 que la comprension y expresion del lenguaje emergen a partir de
la interaccion social y la mediacion del adulto. Segin su teoria, la comprension esta
relacionada con la internalizacion del lenguaje, mientras que la expresion se vincula con
la externalizacion del pensamiento. Ambos procesos, mediado culturalmente, se
fortalecen mediante el didlogo. Esta perspectiva subraya la importancia del entorno social
y cultural para el desarrollo lingiiistico, destacando la interaccion como un factor clave en

el proceso de adquisicion del lenguaje.
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1.2.  Objetivos

1.2.1 Objetivo General

Evaluar los ejercicios de soplo en el desarrollo del lenguaje articulatorio en nifios y nifas

de 3 a 4 afios.

1.2.2 Objetivos Especificos

e Identificar las principales dificultades articulatorias en los nifios y nifias de 3 a 4

anos Unidad Educativa Doce de Octubre.

Para alcanzar el primer objetivo especifico, se utilizé una el Test ELA-ALBOR como
instrumento de recoleccion de datos, elaborada en formato de escala valorativa del 1 al 3.
Esta ficha fue disefiada para identificar las principales dificultades articulatorias en nifios
y nifias de 3 a 4 afios de edad, en la Unidad Educativa Doce de Octubre. Los 10 indicadores
evaluados estuvieron relacionados con aspectos clave del lenguaje articulatorio, tales
como: dificultad para pronunciar fonemas, omision de sonidos, sustitucion de letras,
articulacion poco clara, coordinacion de la respiracion con el habla, y movilidad limitada

de labios, lengua y mandibula.

Este instrumento fue validado mediante juicio de expertos, incluyendo la revision por
parte de la docente tutora del proyecto, lo cual aseguro la pertinencia y claridad de los
items. Ademas, se verificd su fiabilidad estadistica mediante el coeficiente Alpha de
Cronbach, se utiliz6 el programa estadistico RProget, obteniendo un valor que garantiz6
la consistencia interna antes de su aplicacion. La ficha fue aplicada en una sesion de
observacion directa, con una duracion aproximada de 20 minutos, en un grupo de nifios y
nifias de 3 a 4 afos. Esta primera evaluacion constituyo la fase pretest, cuyo propdsito fue
diagnosticar el estado inicial de las habilidades articulatorias antes de implementar los
ejercicios de soplo, facilitando posteriormente el andlisis comparativo con los resultados

del postest.
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e Aplicar actividades que incluyan ejercicios de soplo en los nifios y nifias de 3 a 4

anos.

Para cumplir con este objetivo, se disefié € implementd un conjunto de actividades ludicas
mediante una guia de actividades enfocadas en ejercicios de soplo, adaptadas al nivel de
desarrollo motor y lingiiistico de los nifios y nifias de 3 a 4 afos. Las sesiones incluyeron
dinamicas como soplar burbujas, inflar globos, dirigir bolitas de papel con pajillas, apagar
velas, entre otras. Estas actividades se aplicaron de manera sistematica durante un periodo
determinado, con el propoésito de estimular la musculatura orofacial, mejorar el control del
soplo y fortalecer la coordinacion respiratoria, elementos fundamentales en la produccion
articulatoria del habla. La participacion activa y motivada de los nifios fue un factor clave
para el éxito del proceso. Analizar la efectividad de los ejercicios de soplo en el desarrollo

del lenguaje articulatorio en los nifios y nifas de 3 a 4 afios.

e Analizar la efectividad de los ejercicios de soplo en el desarrollo del lenguaje

articulatorio en los nifios y nifias de 3 a 4 afios.

Una vez finalizada la aplicacién de los ejercicios de soplo, se procedi6 al andlisis
comparativo entre los resultados obtenidos en las evaluaciones pre y post intervencion. Se
utilizaron métodos estadisticos para determinar si existian diferencias significativas en el
desarrollo del lenguaje articulatorio de los participantes. Los resultados demostraron una
mejora considerable en la correcta pronunciacion de fonemas y en la fluidez del habla, lo
cual valida la efectividad de los ejercicios de soplo como estrategia de intervencion. El
analisis estadistico, con un valor t de 14.014 y un p-valor menor a 0.00001, respalda que

las mejoras observadas no se deben al azar, sino a la intervencién aplicada.
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CAPITULO II
METODOLOGIA

2.1. Materiales

Para el desarrollo de la investigacion se utilizé instrumentos de evaluacion especificos

validados cientificamente, como son el Test ELA-ALBOR

El test ELA-ALBOR (Anexo 3) es una prueba estandarizada disefiada para evaluar el
lenguaje articulatorio en nifios y nifias. Permite identificar dificultades especificas en la
pronunciacion de fonemas, evaluar la capacidad de articulacion de sonidos y determinar
el grado de desarrollo del lenguaje oral. Se centra en la produccidon de fonemas en posicion
inicial, medial y final de palabras, ofreciendo un diagnostico detallado de posibles

alteraciones en el habla.

Las siglas ELABOR significan (Evaluacion de la Lectura y Escritura en la Educacion
Basica Obligatoria) que es una herramienta psicopedagogica disefiada por Maria Luisa
Cuetos Vega, Mercedes Rodriguez Bailon y José Luis Gonzalez Alvarez en el afio 1996,
y fue publicado por la editorial TEA Ediciones en Espana. Este instrumento tiene como
finalidad evaluar de manera integral las habilidades relacionadas con la lectura y la
escritura en estudiantes de Educacion Primaria y Secundaria, aproximadamente entre los

3 y 16 anos de edad.

El test puede aplicarse de forma individual o colectiva y esta estructurado para analizar
aspectos como la velocidad lectora, la precision, la comprension, asi como la ortografia y
la coherencia en la escritura. Su aplicacion resulta fundamental para la deteccion temprana
de dificultades especificas del aprendizaje, como la dislexia o la disgrafia, permitiendo
orientar intervenciones pedagogicas oportunas y eficaces. Este test contiene un total de 90
items, que evaltan la articulacion de fonemas consonanticos mediante imagenes que

estimulan la produccion espontanea del habla.

El Test ELA-ALBOR consta de un total de 90 items, distribuidos en imagenes disefiadas
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para evaluar la correcta articulacion de los diferentes fonemas del habla infantil. La
estructura del test permite una exploracion detallada y sistematica del desarrollo
articulatorio en nifios y niflas de 3 a 4 afos, facilitando la identificacion de errores o
dificultades especificas en la pronunciacion. La extension del test, con sus 90 items,
asegura una cobertura suficiente de los sonidos del espafiol, permitiendo realizar un

diagnostico confiable sobre el nivel articulatorio de los infantes.

Al conocer el nimero exacto de items, se pudo planificar de manera precisa el tiempo de
aplicacion y el proceso de observacion directa, garantizando una evaluacion efectiva y

ordenada.

También se utilizoé una guia de actividades (Anexo 4) disefiada que contiene una serie de
ejercicios ludicos y estructurados en 8 clases que buscan fortalecer el desarrollo del
lenguaje articulatorio mediante el uso del soplo. Cada actividad est4 orientada a estimular
el control respiratorio, mejorar la fuerza del soplo y favorecer una adecuada articulacion
de los fonemas. La guia fue elaborada tomando en cuenta principios de la estimulacion
temprana, terapias de motricidad orofacial y técnicas de intervencion basadas en juegos,
garantizando que las actividades sean apropiadas para la edad y necesidades de los

participantes.
2.2.Métodos

Este estudio se llevo a cabo bajo el paradigma positivista, lo cual permitié aplicar métodos
cuantitativos orientados a verificar la hipdtesis planteada. A través del analisis de datos
numéricos, se intento identificar la relacion existente entre la implementacion de ejercicios
de soplo y el fortalecimiento del lenguaje articulatorio en nifios de entre 3 y 4 afios. (Ricoy,

2018).

Se trabajé con un enfoque cuantitativo, ya que este posibilitd la recopilacion y el
tratamiento de informacion mensurable que evidencid los cambios ocurridos tras la

intervencion. De este modo, fue posible obtener resultados precisos y concretos sobre la
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evolucion del lenguaje articulatorio en los participantes. (Torres P. , 2016)

La investigacion se estructurd con un disefio preexperimental, aplicando una evaluacién
antes y después del proceso en un solo grupo. Esta modalidad permiti6 valorar los efectos
de los ejercicios implementados, a pesar de no contar con un grupo de control ni con
asignacion aleatoria. Pese a sus limitaciones, el disefio resulté funcional para observar el

impacto inicial del trabajo realizado (Sampieri, 2019).

La fase tedrica se apoyd en una revision bibliografica enfocada en investigaciones previas
relacionadas con el lenguaje, los ejercicios de soplo y la estimulacion en la primera
infancia. Esta revision incluyo el andlisis de libros especializados, articulos cientificos,
tesis y documentos académicos que abordaron experiencias similares, lo cual permitid
contrastar enfoques y resultados. Dicha exploracion bibliografica aportd fundamentos
relevantes para organizar la intervencion, seleccionar adecuadamente los instrumentos, y
establecer criterios claros de evaluacion. Ademas, permitid sustentar cada etapa del
proceso investigativo con respaldo tedrico, fortaleciendo asi el rigor metodolégico del

estudio y garantizando la coherencia entre el marco tedrico y la aplicacion practica.

El trabajo practico se ejecutd en la Unidad Educativa “Doce de Octubre”, donde se
llevaron a cabo las actividades planificadas con nifios y nifias de entre 3 y 4 afios. La
intervencion consistié en aplicar ejercicios de soplo de forma estructurada, con el objetivo
de estimular el lenguaje articulatorio. Durante esta etapa, se utilizaron instrumentos de
observacion que permitieron registrar los avances logrados en la produccion oral, asi como

los cambios evidenciados tras cada sesion.

El estudio se enmarcé dentro de un alcance correlacional, ya que se procur6 identificar el
grado de relacion entre los ejercicios de soplo y el desarrollo articulatorio en los nifios
participantes. Este tipo de alcance permitid observar como una variable influye sobre otra
sin manipularlas directamente. Ademads, fue de corte transversal, dado que la recoleccion
de datos se efectué en un momento especifico del proceso, permitiendo obtener una vision

puntual de los efectos de la intervencion, sin realizar un seguimiento prolongado en el
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tiempo.

Para la recopilacion de datos, se emple6 la observacion directa como técnica principal. La
informacion fue obtenida a través de la aplicacion del Test ELA-ALBOR (Examen
Logopédico de Articulacion). Para registrar los resultados, se elabor6 una escala de tipo
Likert con tres niveles: 1 = Inicial, 2 = Medio y 3 = Final, la cual permitié medir el avance
en la articulacion de los participantes. Esta escala se aplicd a una muestra conformada por
20 nifios de la Unidad Educativa “Doce de Octubre”, quienes integraron la poblacion
objeto del estudio. Esta herramienta permitié evaluar de manera sistematica las
habilidades articulatorias tanto antes de la intervencion (pretest) como después de la

misma (postest).

Para llevar a cabo el andlisis estadistico de los datos recolectados, se aplicé la prueba T
de Student, la cual sirvié para comparar los promedios registrados antes y después de
implementar los ejercicios de soplo. Esta prueba fue clave para identificar si las
variaciones observadas en el lenguaje articulatorio eran estadisticamente significativas.
Su uso fue adecuado, ya que la investigacion se bas6 en una muestra pequeia y se requeria
comprobar si las diferencias detectadas se debian a la intervencion aplicada o a factores
aleatorios.

De igual forma, se utilizé el programa estadistico R Project, una herramienta de codigo
abierto enfocada en el procesamiento de datos y andlisis cuantitativos. Este software
permitié organizar y analizar la informacién obtenida mediante el Test ELA-ALBOR,
facilitando el calculo de medidas estadisticas como promedios, desviaciones estandar, asi
como la elaboracion de graficos y la ejecucion de la prueba T de Student. Gracias al uso
de R, fue posible realizar un analisis riguroso y confiable que respaldé la interpretacion
de los efectos de los ejercicios de soplo en el desarrollo del lenguaje articulatorio.

Se establecio la hipotesis nula y una hipoétesis alternativa.

Hipoétesis nula (Ho): Los ejercicios de soplo no tienen un efecto significativo en el

desarrollo del lenguaje articulatorio en nifios de 3 a 4 afos.
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Hipotesis alternativa (Hi): Los ejercicios de soplo tienen un efecto positivo y

significativo en el desarrollo del lenguaje articulado.

CAPITULO III
RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 Analisis y discusion de los resultados

Para determinar la eficacia de los ejercicios de soplo en el desarrollo del lenguaje
articulatorio en nifios y nifias de 3 a 4 afios, se aplico una evaluacién comparativa antes y
después de la intervencidn, utilizando una escala de valoracion con tres niveles de
desempeno: Inicial, Medio y Final. En este capitulo se presentan los resultados obtenidos
del pre test y post test. Los datos obtenidos muestran cambios significativos en la mayoria
de las areas evaluadas. A continuacion, se detalla los resultados, seguidos por su analisis
e interpretacion.

Tabla 2.
Pre test

Pre test
Inicial 15 75%
Media 5 25%
Final 0 0
Total 20 100%

Nota: En la tabla 2 se muestra los resultados obtenidos del pre test.

En la aplicacion del pretest, realizada a un total de 20 nifos y nifias de 3 a 4 afios, se
observoé que el 75% (15 participantes) se ubico en el nivel inicial del lenguaje articulatorio,
evidenciando dificultades significativas en la pronunciacion de fonemas, control del soplo

y coordinacion de los 6rganos bucofonatorios; el 25% (5 participantes) alcanzé un nivel
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medio, lo que indica la presencia de habilidades aunque ain con limitaciones en la
articulacion verbal; mientras que ningun nifio (0%) logro ubicarse en el nivel final. Los
resultados evidencian un bajo desarrollo del lenguaje articulatorio, lo que respalda la
necesidad de implementar una intervencion con ejercicios de soplo para mejorar el habla

en esta etapa infantil.
Post test

Tabla 3.
Post test

Post test
Inicial 0 0%
Media 2 10%
Final 18 90%

Total 20 100%

Nota:En la tabla 3 se muestra los resultados obtenidos del post test.

Luego de aplicar el postest, se notaron avances importantes en el desarrollo del lenguaje
articulatorio de los nifios y nifias. La mayoria, un 90% (18 estudiantes), logro llegar al
nivel final, mostrando una pronunciacién mas clara, mejor control del aire al hablar y
mayor coordinacion de sus organos del habla. Un pequeio grupo, el 10% (2 estudiantes),
se mantuvo en el nivel medio, con mejoras visibles, aunque atn con ciertas dificultades
por superar. Ningin nifio permanecid en el nivel inicial, lo que demuestra que los
ejercicios de soplo aplicados durante la intervencion realmente ayudaron a potenciar sus

habilidades para comunicarse mejor a través del habla.

Los ejercicios de soplo se implementaron a través de una guia organizada que comprendia
ocho actividades disenadas especificamente para estimular los 6rganos fonoarticulatorios

en nifios de entre 3 y 4 afos. Entre las actividades realizadas estuvieron la carrera de
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pompas de jabon, el inflado de globos, el soplado de bolitas de algodén, el caminito al
viento, soplar la vela, la carrera de barquitos en agua, pintar utilizando el soplado y el
desfile de plumas. Cada actividad se ejecutd6 de forma progresiva y ajustada a las
habilidades de los nifios, con el objetivo de fortalecer el control respiratorio y la
coordinacion necesaria para favorecer el desarrollo del lenguaje articulatorio. La
intervencion se desarrolld en sesiones semanales, bajo supervision y con observacion

directa para registrar el avance de los participantes.

Los resultados mostraron un impacto positivo de estas actividades en el desarrollo del
lenguaje articulatorio, evidenciado por una disminucion en el nimero de nifios con niveles
bajos y un incremento significativo en quienes alcanzaron niveles altos al término de la
intervencion. Esto confirma que la guia de ejercicios contribuyd de manera efectiva a

mejorar la articulacion del habla en los nifios evaluados.

Los resultados obtenidos en esta investigacion, donde se aplicaron ejercicios de soplo para
mejorar el lenguaje articulatorio en nifios de 3 a 4 afios, coinciden con diversos enfoques
tedricos que destacan la importancia de la expresion artistica y las actividades
sensoriomotrices en el desarrollo integral infantil. Tal como lo sefiala Martin (2018), la
expresion artistica en los niveles de preescolar fortalece no solo las habilidades
comunicativas, sino también la psicomotricidad y la dimension afectiva, aspectos
claramente involucrados en el control respiratorio y el uso de los 6rganos fonadores

durante la articulacion del habla.

De forma complementaria, los planteamientos de Chaves (2020) y Palacios (2021)
subrayan como el arte y las actividades creativas promueven procesos de interiorizacion
simbdlica, sensibilidad estética y expresion emocional, lo cual guarda relacion con la
mejora observada en los nifios que pasaron del nivel inicial al final tras realizar ejercicios

de soplo, al evidenciar un mayor dominio en la expresion oral.

Por otro lado, las aportaciones de Lasteiia (2022), Navarrete (2022) y Arias (2020) sobre
las técnicas grafopldsticas como herramientas para fortalecer la coordinacion motriz, la
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expresion emocional y la autonomia, se vinculan con los objetivos de los ejercicios de
soplo, que también requieren control motriz fino y respiracion dirigida, habilidades
fundamentales en el desarrollo del lenguaje articulatorio. Asi, al igual que las actividades
plésticas, los ejercicios de soplo se constituyen en estrategias pedagdgicas que estimulan
no solo la creatividad y la expresion, sino también componentes motores esenciales para

la adquisicion del lenguaje.

3.2 Verificacion de hipotesis

Analisis del Test de Diferencias Emparejadas (t de Student pareado)
Se aplic6 una prueba ¢ para muestras relacionadas (pareadas) con el fin de evaluar si existe
una diferencia significativa entre los resultados antes y después de una intervencion.
Luego de obtener los resultados del Pre test y del Post test sobre el desarrollo del lenguaje
articulatorio en nifios y nifias de 3 a 4 afos, se procedid a realizar la prueba estadistica t
de Student para muestras relacionadas (pareadas), utilizando el programa estadistico
RProject. Esta prueba se aplicd con el objetivo de evaluar si existe una diferencia
significativa entre los resultados antes y después de la intervencion basada en ejercicios
de soplo, y se obtuvieron los siguientes resultados:
Ingreso de datos:

> antes=c(13,15,19,18,20,16,14,12,15,23,15,16,18,20,19,19,16,21,14,23)

> despues=c(28,29,29,28,27,28,30,29,26,30,29,29,30,30,28,28,27,26,30,28)
Prueba T Studet

> t.test(antes,despues,paired=T)

Paired t-test

data: antes and despues
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t=-14.014, df = 19, p-value = 1.809e-11
alternative hypothesis: true mean difference is not equal to 0
95 percent confidence interval:
-12.815272 -9.484728
sample estimates:
mean difference
-11.15

Dado que el p-valor = 1.809¢e-11 es significativamente menor que el nivel de significancia
habitual (a = 0.05), se rechaza la hipotesis nula (Ho). Por tanto, se acepta la hipotesis
alternativa (H:), concluyéndose que existe una diferencia significativa entre las medias

antes y después de la intervencion.
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CAPITULO IV
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1.Conclusiones

A través de la evaluacion inicial, se identifico que los nifos y nifias presentaban
dificultades articulatorias relacionadas principalmente con la omision, sustitucion
y distorsion de fonemas, especialmente en sonidos como /t/, /s/ y /l/. Estas
dificultades evidencian la necesidad de implementar estrategias especificas de
intervencion que fortalezcan los organos fonoarticulatorios y promuevan una
adecuada adquisicion del lenguaje oral. Los resultados del pretest respaldan esta
observacion, ya que el 75% de los nifios y nifas se ubico en el nivel inicial, el 25%

en el nivel medio y ninguno alcanz6 el nivel final.

La aplicacion de la guia de actividades con ejercicios de soplo fue llevada a cabo
de forma ludica y progresiva, permitiendo una alta participacion y motivacion por
parte de los nifios y nifias. Estas actividades favorecieron el control respiratorio, la
movilidad orofacial y la precision en la emision de sonidos, demostrando ser
adecuadas para el nivel de desarrollo psicomotor y lingiiistico del grupo etario

evaluado.

El analisis de los resultados tras la intervencién mostrd una mejora notable en el
desarrollo del lenguaje articulatorio de los nifios y nifias, algo que se confirmé con
datos estadisticos solidos (y* = 14.014, p < 0.00001). Después de aplicar los
ejercicios de soplo, el 90% de los participantes alcanzé un nivel final de
articulacion adecuado, lo que refleja un avance significativo en la pronunciacioén
y el control fonologico. Estos hallazgos confirman que los ejercicios de soplo
constituyen una metodologia efectiva para fomentar el desarrollo del habla y

corregir problemas fonoldgicos en nifios y nifias de 3 a 4 afios.
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4.2.Recomendaciones

Se recomienda seguir incorporando los ejercicios de soplo como parte de las
actividades diarias en los programas educativos para nifios de 3 a 4 afios. Estos
ejercicios pueden ser facilmente adaptados a las rutinas de clase y son beneficiosos
para mejorar las habilidades articulatorias de los nifios, promoviendo una

pronunciacion mas clara.

Se recomienda continuar aplicando los ejercicios de soplo mediante estrategias
didacticas ludicas y adaptadas al ritmo de aprendizaje infantil, incorporando
recursos visuales y manipulativos que mantengan la atencion y el entusiasmo del
grupo. Asimismo, es conveniente variar los ejercicios para estimular distintas
funciones respiratorias y orofaciales, favoreciendo asi una intervencion mas
completa y efectiva. Estos ejercicios deberian integrarse como parte habitual de
los programas de estimulacion del lenguaje en la etapa inicial, debido a los

beneficios observados en la articulacion y la pronunciacion.
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ANEXOS

Anexo 1:

Carta de compromiso

CARTA DE COMPROMISO
Ambato, 19 de marzo de 2028

Licenciada

Ximena Calero, Mg.
Presidenta de Ia Unidad de Titnlacion
Carrera de Educacién Imicial

Facultad de Ciencias Homanas y de Ia Educacién
Presente.

De mi considerscron:

Yo, Mg. Felis Alberto Rojas Licrena «n calidad de Director de ls Unidad Educativa “Doce de
Octubre" me pernmsto poner en s COROCTImICNIO Is aceptecstn ¥ respaldo pars <l desarroflo del
Trabago de Timlacidn “Ejercicios de soplo en of desarrolio ded lenguape amiculaiono on nifos
y nifias de 3 a 4 afios”™ propucsio por s extodhante Jenmafer ksabel Goevars Paredes portadors
de la Cédula de Crodadania N* 1308763033, evtudunte de la Carrera de Educacion Inicml de
Ia Facultad de Crencias Humanas v &e Ia Edocacon. de &z Unrversaadad Técnsca de Ambaio.

A nombre de la mstiucion 2 ls cual represento, me compromneto 3 apoyar en o desarrolio del
proyecio.

Particular que comumco » wsted pars los fines portinentes.

Atentamente.

UE DOCE DE OCTUBRE

C.C. 1802678360

Cel: 0995006952

Ermail: felis moiosizeducacion. gob ec
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS ¥ DE LA EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES DE FAMILIA
Estimados padres de famila

Recibun um condial ssindo. Me dmijo 2 mstedes com o fin de solicitar su
Autorizeciin pars que su higo's paricipe e s splcacatn del Test ELA-ALBOR Examen
“Ejercicion de soplo on of desarmolio ded icaguage sriculstono on nifos v mfias de I a 4
=hos™.

9“:&-& o N -
¥

Informaciéa importante:
e L2 mformacicn recogaia i confidencial v wiikzads Gmcamente con fines
academsicos.
= Nose ge ran calificacs ™ rEpErTumonss académacas pare su hpoa
- En-ﬁ“--“‘-ﬁ.“&l“mﬂ.
babinaad, sn ° scm al mfo x

> Puor o mato, solicitamos s ssonzscon pars goe 3o hijo'a pucds pasticipar cn csta
actividad. Si esti de acuerdo. por faver finne on o cspae

Agradecemos de anfemanc si colaborscsim.
Atestamente.,

Nombre de ka investigadors: Jenmifer Gorvars
Exnclicese de Educucion Iescssd

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
jguevarn303 3Gyuts edu oc

AUTORIZACION DEL REFPRESENTANTE LEGAL

-

Yo. Jewnmeca Cridhan Vg Ciooag . com céduls deidentided N

CEOARELS -0 . oo calidad de reproscentante lopal del aifio’s

Soro v parhcpecon e la
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Anexo 3:Test

POS TEST (2).pdf

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION

CARRERA DE EDUCACION INICIAL

Test Examen Logopédico de la articulacion con escala valorativa dirigidos a nifios
y niiias de 3 a 4 aiios de la Unidad Educativa 12 de Octubre

Tema: Ejercicios de soplo en el desarrollo del lenguaje articulario en nifios y nifias de 3
a 4 afios de la Unidad Educativa 12 de octubre

Objetivo: Identificar las principales dificultades articulatorias en los nifios y nifias de 3 a
4 afios Unidad Educativa Doce de Octubre.

Nombre del observador: Jennifer Isabel Guevara Paredes
Nombre del niiio(a)...... Eotvasensns P A RS

Bdad: i,

Lista de palabras INICIAL (1) MEDIA (2) FINAL (3)

Pato Libro

Mano Moto

Dado Nene

Nube Pelo

Mama Toma

Taza Pata

Bola Lupa

Luna Bata

Cas Dama

Pan Puma

Beso Mula

Gato Pito

Pelota Tubo

Tina Lata

Dedo Toro

| Puntaje escala de valoracién
Puntaje Total
Rango de Puntaje Nivel de desarrollo

10-19 Inicial
20-27 Media
28-30 Final
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Anexo 5: Informe de Turnitin

_F'] turnitin Pagina 2 of 44 Integrity Overview

5% Overall Similarity

The combined total of all matches, induding overlapping sources, for each database

Filtered from the Report

» Bibliography
® Quoted Text
» Small Matches (less than 10 words)

Exclusions
» 31 Excluded Matches

Top Sources

s% @ Internetsources
1% 8 Publications
3% &S Submitted works (Student Papers)

Integrity Flags
0 Integrity Flags for Review

Identficador de la entrega trnookd::1:3260924432

Our system's algorthms look deeply at a document for any inconsistencies that

No suspicious text manipulations found.

It for you to review.

would set it apart from a normal st

¥ we notice
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