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RESUMEN EJECUTIVO

La presente investigacion tuvo como objetivo analizar la relacion parental y los
procesos de memoria de trabajo en estudiantes de quinto, sexto y séptimo de Educacion
Bésica Media de la Unidad Educativa “Nueva Generacion”. Este estudio se llevo a
cabo utilizando un enfoque mixto, que combindé métodos cuantitativos, permitiendo
analizar las variables mediante test estandarizadas, y cualitativos, que ofrecieron una
vision mas descriptiva del fendémeno analizado. La metodologia utilizada se basa en el
nivel exploratorio, descriptivo y correlacional, de tipo no experimental y transversal.
La modalidad de investigacion fue tanto bibliografica — documental como de campo.
La muestra estuvo conformada por 61 estudiantes seleccionados de un total de 69. Para
la recoleccion de datos se empled el Test de Funcionamiento Familiar FF-SIL y el test
de Memoria MY, que permitieron evaluar, la relacion parental y los niveles de memoria
de trabajo. Los resultados mostraron una predominancia de familias disfuncionales y
severamente disfuncionales, ademas de niveles bajos en la memoria de trabajo. A
través del uso del coeficiente de correlacion Rho de Spearman, se acepto la hipotesis
alterna que establece que la relacion parental se relaciona significativamente con los

procesos de memoria de trabajo.

Palabras claves: Relacion parental, memoria de trabajo, procesos cognitivos.
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ABSTRACT SUMMARY

The objective of this study was to analyze the parent-child relationship and
working memory processes among fifth-, sixth-, and seventh-grade students in lower
secondary school at the “Nueva Generacion” Educational Unit. This study was
conducted using a mixed-methods approach that combined quantitative methods—
allowing for the analysis of variables through standardized tests—and qualitative
methods, which provided a more descriptive view of the phenomenon under study.
The methodology used is based on exploratory, descriptive, and correlational levels,
of a non-experimental and cross-sectional nature. The research methodology was both
bibliographic-documentary and field-based. The sample consisted of 61 students
selected from a total of 69. For data collection, the FF-SIL Family Functioning Test
and the MY Memory Test were used, which allowed for the evaluation of the parent-
child relationship and levels of working memory. The results showed a predominance
of dysfunctional and severely dysfunctional families, as well as low levels of working
memory. Using Spearman’s Rho correlation coefficient, the alternative hypothesis was
accepted, establishing that the parent-child relationship is significantly related to

working memory processes.

Keywords: Parental relationship, working memory, cognitive processes.
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CAPITULO I - MARCO TEORICO
1.1.  Antecedentes Investigativos

1.1.1 Variable Independiente: Relacion parental

El desarrollo de la presente investigacion se llevo a cabo mediante una revision
en sitios web y revistas cientificas. Ademas, se realizé un andlisis de estudios previos,
micro, meso y macro, el proposito fue fundamentar tedéricamente el trabajo y crear
antecedentes que brinden apoyo conceptual y metodolédgico al estudio, perfeccionando

la validez y relevancia en el campo de indagacion planteada.

En primera instancia, la investigacion titulada “Relacion parental y rendimiento
académico de un grupo de estudiantes de primaria en una escuela publica de Lima,
Peru”. El objetivo fue analizar el vinculo entre la interaccion familiar y el rendimiento
académico de los estudiantes de primaria. Se desarrollo a partir de un nivel descriptivo
correlacional, bajo un enfoque cuantitativo, empleando un disefio no experimental
transversal. La muestra estuvo constituida por 30 estudiantes de una escuela publica,
con un rango de 9 a 10 arios de edad. Para la recoleccion de informacion se empled
un registro de notas del periodo 2023 con el fin de medir el rendimiento académico.
Asimismo, el instrumento que se aplicd fue un cuestionario referente a la relacion
parental desarrollado por el autor. Por otro lado, para determinar la relacion entre las
variables se empleo el coeficiente de correlacion Rho de Spearman. Como resultados
se constatd que un 43% de los estudiantes perciben que la relacion con sus progenitores
es alta y es manifestada a través de carifo, apoyo en las tareas académicas y
establecimiento de reglas en el hogar. Por otra parte, un 37% enfrenta complicaciones
en la comunicacion con sus padres o tutores. Finalmente, un 20% de los estudiantes
reflejé un vinculo bajo y se ve reflejado en la carencia de didlogo. Al concluir la
investigacion se reveld que existe una correlacion significativa de las variables
propuestas, es decir que cuando los lazos familiares son positivos, los estudiantes

tienden a presentar un mejor rendimiento académico. (Gastello Mathews, 2024).
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Jiménez (2024), en su investigacion denominada “Evaluacion de la relacion
parental y el rendimiento escolar en nifios de primaria” que se llevo acabo en Piura,
Pert tuvo como proposito analizar si existe correlacion entre la relacion parental con
la convivencia escolar y el nivel de aprendizaje en nifios. Para el desarrollo del estudio
se empled un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental correlacional. Se
trabajo con una muestra de 585 estudiantes de tercero a sexto de primaria, hombres y
mujeres pertenecientes a la Unidad Educativa “Local del distrito de Morropon”. Como
técnica estadistica se utilizo la Formula de Cochran. Por el contrario la Escala de
actitudes de la relacion parental hijos- padre (ERP-HP) se emple6 para medir la
primer variable, a su vez se aplicod el Cuestionario de convivencia y disciplina en el
aula para obtener datos acerca de la convivencia escolar. Por otro lado, se determin6
que existe un vinculo favorable entre la interaccion de los padres, el rendimiento
escolar y la conducta social, sin embargo se encontrd situaciones en las que el
rendimiento no coincide con el desempefio social. A partir del andlisis realizado se
concluyo que el apoyo de los padres, la comunicacion y el involucramiento en las
actividades educativas favorece el aprendizaje y habilidades para relacionarse con los

demas.

Yénez et al. (2024), abordaron el tema “Involucramiento Parental, Satisfaccion
con la Vida y Orientacion al Logro en Estudiantes Secundarios en Chile”. El estudio
tuvo como proposito analizar como influye el involucramiento parental asi como, la
orientacion al logro escolar. El estudio se realiz6 bajo un enfoque cuantitativo, debido
a que se empled la recoleccion y analisis de informacion. El nivel del estudio fue
correlacional, a su vez la modalidad de investigacion es de campo porque los datos
fueron obtenidos de los estudiantes. La poblacion estuvo constituida por estudiantes
de educacion secundaria, que pertenecen a la Encuesta Nacional sobre Trayectorias y
Transiciones Estudiantiles, sin embargo la muestra final fue de 496 estudiantes de
primero a tercero de educacion basica media, en una edad comprendida entre 14 y 19
afos. Se implement6 instrumentos como cuestionarios dirigidos a estudiantes, tutores,
docentes y directores. Los resultados indicaron que el involucramiento de los padres
tiene una relacion positiva con la satisfaccion de vida y la orientacion académica,

ademas el apoyo y la participacion parental afectan la motivacion y el bienestar de los
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jovenes. Se concluy6 que la implicacion de los progenitores en la educacion promueve
el bienestar personal y el establecimiento de metas educativas, contribuyendo a

mejorar la orientacion escolar.

De acuerdo con la investigacion desarrollada por Colunga et al. (2021), bajo el
titulo “Impulsividad, monitoreo y relacion parental entre adolescentes estudiantes y
adolescentes usuarios de drogas” en Jalisco, México cuyo propoésito fue comparar los
niveles de relacion entre padres e hijos, asi como también conocer el monitoreo
parental e impulsividad entre adolescentes estudiantes sin consumo de sustancias y
jovenes en tratamiento. El desarrollo del estudio tuvo un disefio comparativo, no
experimental y de corte transversal. La polacion incluyd 90 adolescentes; 45
individuos en tratamiento residencial (35 hombres y 10 mujeres) entre 15 a 40 afios y
45 personas de preparatoria sin consumo de drogas (19 hombre y 26 mujeres) con una
edad promedio de 15 a 26 afios. Para medir la variable sobre la percepcion del hijo
acerca de la relacion con sus progenitores se aplicé Relacion con Papa y Relacion con
Mama, Escala de Monitorio Paterno en Adolescentes Méxicanos; ademas se aplico la
Escala de impulsividad y el Cuestionario de Tamizaje de los Problemas en
Adolescentes (POSIT). Se determind que los jovenes que consumen drogas presentan
niveles de impulsividad mayores y menor supervision parental. De manera general, se
conluy6 que una correcta relacion entre padres e hijos y una vigilancia por parte de los
progenitores funciona como factores que protegen a los adolescentes del consumo de

drogas.

De acuerdo con lo expuesto, Quizhpe et al. (2020), realizé una investigacion
denominada “El comportamiento escolar basado en la relacion parental en
estudiantes de idioma extranjero”. El estudio tuvo como finalidad analizar la
influencia de la relacion parental en el comportamiento escolar de los estudiantes que
aprenden un idioma extranjero. A su vez, el trabajo investigativo se sustentd bajo un
enfoque cuantitativo, con un disefio descriptivo. No se empled6 un muestreo
probalistico, debido a que los sujetos no dependen de la probabiliadad, por ello, la
muestra estuvo constituida por los estudiantes de inglés del nivel B1+ modalidad

abierta pertenecientes a la “Universidad Técnica de Ambato”. A su vez, se implemento
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instrumentos para medir las variables como; Escala de Estilos de Socializacion
Parental “ESPA29”, mismo que se aplico de forma colectiva. Para conocer el
comportamiento y la adaptacion de los estudiantes en el aula se empled el instrumento
Teacher Observation of Classroom Adaptation TOCA-R. Por otro lado, dicho
instrumento que permitid identificar dificultades conductuales. Los resultados
indicaron que la implicacion, respaldo y conexion de los progenitores afectan la
conducta escolar. Por ende, se determin6 que una buena relacion entre padres e hijos
promueve el crecimiento de actitudes responsables y un comportamiento adecuado en

el ambito educativo.

Nuidez et al. (2023), analizaron el tema ““ La relacion parental y el desarrollo de
la lectoescritura en estudiantes de la escuela de eduacion basica Fé y Alegria del
canton Ambato” el propoésito fue identificar como la relacion que tienen los padres
afecta el desarrollo de la lectoescritura en estudiantes de tercer afio de educacion
general basica de la institucion. Este estudio se llevo a cabo empleando un enfoque
mixto. En cuanto a la metodologia se situd en un nivel descriptivo correlacional. Se
empleo una investigacion de campo y bibliografica. La muestra incluyé a 46
estudiantes de los paralelos “A” y “B”. Para obtener los datos, se disefio un
cuestionario dirigido a los padres, mismo que tuvo la validacion de expertos; se midio
el desarrollo de las habilidades a través de la prueba “LEE”. Los resultados indicaron
que la relacion que tienen los padres con sus hijos tienen un impacto en el desarrollo
de la lectura. El analisis de datos se realiz6 con el software SPSS, empleando tablas
cruzadas y el coeficiente Tau-B de Kendall para la validacion de la hipotesis.
Finalmente, se determin6 que la participacion activa de los progenitores y la
implementacion de estrategias que promuevan la lectura como la escritura son

fundamentales.

1.1.2. Variable Dependiente: Procesos de memoria de trabajo

Comina et al. (2025), en su investigacion plante6 como objetivo investigar el
tema “Estrategias neuroeducativas para mejorar la memoria de trabajo en estudiantes

octavo anio de educacion superior con dificultades de aprendizaje” en la Unidad
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Educativa “Naciones Unidas” ubicada en la provincia de Cotopaxi, en el cantén
Saquisili. El proposito del presente estudio fue potenciar la memoria de trabajo de los
estudiantes de basica superior empleando estrategias neurologicas. Para ello se aplico
un enfoque sociocritico y una metodologia mixta. Se trabajo con un grupo de 30
estudiantes que presentaban dificultades en el aprendizaje relacionadas con la memoria
de trabajo. Ademads, se evidenci6 la participacion de cinco docentes, quiénes
impartieron la experiencia mediante entrevisas. El instrumento que se aplicé fue una
Prueba de memoria de trabajo estandarizada, validada por especialistas. Para la
recolecciéon de informacidén se desarrolld observaciones sistematicas, entrevistas
semiestructuradas y la aplicacion de pruebas diagnosticas. De esta manera, se concluyé
que la aplicacion de estrategias neuroeducativas son fundamentales para mejorar la
memoria de trabajo. Ademads, dichas estrategias favorecen al desarrollo cognitivo,
promueve la inclusion y una participacion mas activa en el aula. A partir de dichos
resultados se sugirio fortalecer la formacion de los docentes en el uso de estrategias

con el fin de apoyar de manera significativa el proceso de aprendizaje.

Un estudio efectuado en Ecuador por Freile et al. (2025) denominado
“Desarrollo de la Memoria de Trabajo para la Mejora de la Habilidad Lectora en
Estudiantes del Subnivel Elemental” analiz la relacion entre la memoria de trabajo y
el desarrollo de la habilidad lectora en estudiantes de subnivel elemental, en la Unidad
Educativa “Agoyan” ubicada en el canton la Joya de los Sachas, en la provincia de
Orellana. Se empled un enfoque cualitativo utilizando técnicas de recoleccion de
informacion. El disefio metodologico aplicado fue de investigacion — accion debido a
que se buscd intervenir de manera directa en el proceso educativo para transformar las
précticas pedagogicas y mejorar el rendimiento lector. La evaluacion se realizd de
manera continua (diagnostico inicial, seguimiento y evaluacion). Dicha investigacion
se aplico a un grupo de 25 estudiantes que presentaban dificultades en las habilidades
lectoras que fueron identificadas por los docentes. Para ello, se aplicaron estrategias
direccionadas en la neuropsicologia educativa, asi como también actividades de
atencidn y concentracion; ejercicios de memoria de trabajo, juegos de concentracion
estrategias mnemotécnicas, lectura guiada y autonoma. Los hallazgos indicaron

avances en las capacidades de la lectura, subrayando la importancia de implementar
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dichos métodos en el contexto educativo para facilitar el aprendizaje. El estudio
determind que el avance de la memoria de trabajo ayuda notablemente a la mejora de
las capacidades de lectura en estudiantes del nivel inicial, evidenciando que la
implementacién de estrategias neuropsicologicas apoyan al fortalecimiento de

procesos cognivos.

En relacion con este tema, Guaman et al. (2024), realizaron una investigacion
acerca de las “Estrategias cognitivas para el desarrollo de la memoria de trabajo en
estudiantes de tercer grado con riesgo de discalculia® en la Unidad Educativa
Fiscomisional “Domingo Celi” ubicada en el canton Paltas, provincia de Loja. El
proposito del estudio fue disefiar y evaluar estrategias cognitivas relacionadas con el
desarrollo de la memoria de trabajo para mejorar el aprendizaje de Matematica en
nifios con riesgo de discalculia. El estudio se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo,
el nivel de investigacion fue explicativo y correlacional, se implement6 un disefo
cuasi-experimental ya que se aplicd una intervencion educativa. Ademads, la muestra
fue de 34 estudiantes de tercer grado. Se aplico el fest de Smartick, con el que se
identifico que 16 estudiantes presentaban un riesgo de discalculia. Durante un periodo
de cuatro meses se implementaron estrategias cognitivas con tres actividades
semanales, mismas que fueron revisadas por un grupo externo de profesionales. Los
resultados demostraron mejoras significativas en la comprension de conceptos
matematicos, agilidad en la resolucion de problemas y en la memoria. Finalmente, se
concluyd que la implementacion de estrategias cognitivas aportan significativamente
en las dificultades en el aprendizaje de Matemadtica en estudiantes con riesgo de

discalculia.

Solorzano et al. (2020), plante6 un estudio titulado “Rendimiento intelectual y
memoria de trabajo en nifios con trastornos especificos del aprendizaje” en tres
instituciones “Jose Peralta” “Israel” y “4 de Noviembre” ubicadas en la Ciudad de
Manta, Provincia de Manabi. El objetivo fue reconocer particularidades del
desempefio cognitivo y la memoria de trabajo en estudiantes. Se empled un estudio
descriptivo, a partir de disefio cuantitativo. La poblacion estuvo conformada por /02

nifios dividos en dos grupos: uno de estudio y el otro de control; 51 estudiantes de
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cuarto a séptimo grado quienes presentaban trastorno especifico del aprendizaje,
diagnosticado por el Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE), mientras que el
grupo de control estuvo constituido por 51 estudiantes de los grados ya mencionados
con un rendimiento escolar adecuado. Para la recopilacion de informacion se utilizo
instrumentos como; Test de Matrices Progresivas de Raven (infantil), Prueba de
inteligencia no verbal Weil, Test de la Figura Compleja de Rey- Osterrieth, Bateria
Parietal de Boston, Test de memoria de Rey y la Tarea de Repeticion de Digitos en
Orden Directo. En resumen, se evidencio que existen alteraciones significativas en los
componentes de la memoria de trabajo en los nifios con trastornos especificos del

aprendizaje en contraste con el grupo de control.

La investigacion titulada “Relacion entre atencion sostenida y memoria de
trabajo en estudiantes de 6 a 16 afios” tuvo como objetivo analizar la correlacion entre
la atencion sostenida y la memoria de trabajo en estudiantes de la Unidad Educativa
“San Francisco de Sales” de la provincia de Chimborazo, canton Alausi. Se empleo
un enfoque correlacional explicativo y un disefio mixto. La muestra fue un grupo de
595 estudiantes de segundo afio de educacion general basica a segundo afio de
Bachillerato. Se emplearon tres instrumentos para la recolecion de datos; Test D2, Test
de caras y el Test Wisc-V. La aplicacion de los tests fueron de acuerdo a la edad, es
decir el test D2 fue dirigido a estudiantes de 8 a 16 arios con 11 meses, 80.7%; los
estudiantes de 7 a 6 arios con 11 meses correspondientes al 19,3 % desarrollaron el test
de caras finalmente el test Wisc V fue aplicado con 187 estudiantes comprendidos entre
6 a 16 anios con 11 meses, es decir al 100%. Asi, el analisis demuestra que la atencion
sostenida y la memoria de trabajo estan relacionadas y desempefian un papel
significativo en los procesos de aprendizaje. Asimismo, se identificdé que estas
habilidades se relacionan con otros factores cognitivos como la atencion selectiva, la

velocidad de procesamiento y precision (Padilla & Marcillo, 2023).
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1.1.3. Antecendes de la Varible Independiente y la Variable Dependiente

Relacion parental y los procesos de memoria de trabajo

En el contexto local, diversos estudios han analizado la importancia de
establecer estrategias y escenarios adecuados para estimular la memoria de trabajo con
el apoyo familiar. En este sentido, Averos et al. (2025), desarroll6 la investigacion
denominada “La relacion parental en el rendimiento académico de los estudiantes de
Bachillerato Técnico” en el canton Duran, en la provincia de Guayas. Se implementd
un enfoque cuantitativo, orientada a la recoleccion y analisis de datos, el disefio fue
cuasi-experimental. La poblacion estuvo constituida por 90 estudiantes de siete
paralelos del Bachillerato Técnico desde 1 a 3 BGU, se trabajé con una muestra
conformada por 30 estudiantes de Mecdnica, de la seccion vespertina. Asimismo, para
evaluar las variables del estudio se empled una prueba acedémica, validada por
especialistas. Se implement6 el test estadistico Prueba t de Student para verificar la
relaciéon entre las variables. Se propusé establecer una propuesta pedagogica
“Educacion en sincronia, fortalecimiento del rendimiento técnico a través del vinculo
parental” con el fin de fortalecer el rendimiento academico. Los resultados indicaron
que la relacion parental tiene un impacto notable en el desempefio académico. Por otro
lado, la implentacion de la estrategia pedagogica ayudo a fortalecer la conexion entre
padres e hijos. En resumen, el estudio concluyd que la participacion de los padres en

la educacion es un aspecto fundamental para impulsar el rendimiento académico.

De acuerdo con Villacis (2025), en el estudio denominado “Influencia de la
cohesion familiar en el funcionamiento ejecutivo de nifios en edad preescolar (inicial
2)”, determind la relacion entre la cohesion familiar y el funcionamiento ejecutivo en
estudiantes de Educacion Inicial 2 del Centro Infantil “La Alborada”, situado en la
ciudad de Ambato. El estudio tuvo un enfoque cuantitativo, bajo un disefio no
experimental correlacional y transversal. La poblacién incluy6 12 progenitores de
nifos de 3 a cinco afos. Por consiguiente, los instrumentos se aplicarén de acuerdo a
las variables, es decir la Escala de Evaluacion de la Cohesion y Adaptabilidad
Familiar (FACES III), que consta de 20 items; se evalud la funcion ejecutiva a partir

de la Evaluacion Conductual de la Funcion Ejecutiva “Version Infantil” (BRIEF-P).
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Los resultados del estudio evdenciaron que, el 33.3% pertenecen a familias
“enredadas” es decir suelen ser emocionalmente unidas y fieles; 33,3% familias
“unidas” son familias en las que predomina un vinculo emocional y una autonomia
individual, finalmente se catalog6 el 33,3% como familias “separadas”, a veces
valoran la autonomia. Se identificé que la gran mayoria de nifios presentan obstaculos
en el funcionamiento ejecutivo (control inhibitorio, flexibilidad, control emocional,
memoria de trabajo y planificacion), siendo el control emocional el aspecto mas
notorio. No obstante, el estudio estadistico no demostré una conexion las variables
analizadas, a pesar de que la familia cumple un rol importante en el desarrollo de los

nifios.

En la investigacion “Funciones ejecutivas segun la percepcion de padres y
evaluacion de la inteligencia en escolares de Cuenca, Ecuador, durante la modalidad
virtual en pandemia” desarrollado por Atamaint & Tacuri (2025), tuvo como finalidad
analizar la correlacion de las funciones ejecutivas (memoria de trabajo, planificacion,
inhibicion, flexibilidad) de acuerdo a la perspectiva de los progenitores. Dicho estudio
se desarrollo bajo un enfoque cuantitativo, siento de tipo correlacional y transversal.
La muestra fue de /21 personas, entre 9 a 11 arios conformada por estudiantes y
padres de familia de instituciones educactivas fiscales de Cuenca; Ricardo Mufioz
Chévez, Manuela Caiizares, Isabel Moscoso y Remigio Romero y Cordero. Como
instrumentos se empled el cuestionario Childhood Executivve Functioning Inventory
(CHEXI), mismo que evalué las funciones ejecutivas. Ademas, se evalud la
inteligencia fluida mediante las Matrices Progesivas de Raven. Los resultados
indicaron que los nifios presentaban dificultad en las funciones ejecutivas en cuanto a
la memoria de trabajo, tendian a tener puntuaciones mas bajas en las pruebas de
inteligencia fluida. En resumen, los autores mencionaron que las funciones ejecutivas
desempefian un papel crucial en el desarrollo cognitivo y en rendimiento académico.
Asi también, hacen énfasis en que la percepcion y la participacion de los padres es
importante para comprender y respaldar el crecimiento de los procesos cognitivos en

el entorno educativo y familiar
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Abril y Flores (2024), en la investigacion titulada “Memoria de trabajo y
comunicacion familiar en personas con discapacidad ”, identificaron la analogia entre
la memoria de trabajo y la comunicacion familiar en personas con discapacidad. El
estudio correpondidé a un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo — correlacional, no
experimental y de corte transversal. A partir de ello se selecciond una poblacion de 60
personas con caracteristicas de discapacidad, en el Centro diurno de atencion para
personas con discapacidad, en la ciudad de Ambato sin embargo la muestra fue de 40
personas, quienes poseian un carnet que avalaba su condicion (discapacidad
intelectual, fisica, del lenguaje), el rango de edad oscild entre los 29 a los 64 arios,
siendo asi 24 hombres y 13 mujeres. Para evaluar la memoria de trabajo se aplico el
INECO frontal screeninf (IFS), mismo que evalud tres dreas cognitivas tales como;
inhibicion de respuestas y cambio de sets, capacidad de abstraccion y memoria de
trabajo; con 8 subtests, a su vez la Escala de Comunicacion Familiar (FCS) valoré la
comunicacion familiar, el cual consta de 10 items. Los resultados indicaron que no
existe una correlacion entre la memoria de trabajo y la comunicacién en el hogar y los
sujetos. Sin embargo, se notd algunas variaciones en como se percibe la comunicacion
familiar de acuerdo al género. Finalmente, a pesar que la comunicacién en el contexto
familiar es un elemento fundamental, en este analisis no se demostrd una relacidén con

la memoria de trabajo de las personas con discapacidad.

Como parte de los antecedentes investigativos, Cunha (2022), realiz6 un estudio
llamado “Estrés familiar y funciones ejecutivas en nifios con TDAH de 8 a 12 arios de
un centro especializado de la ciudad de Cuenca — Ecuador” tuvo como objetivo
analizar la relacion entre el estrés familiar y las funciones ejecutivas (atencion,
metacognicion, memoria; memoria de trabajo, memoria contextual, memoria
temporal, memoria prospectiva, lenguaje, control motor y control emocional). El nivel
de investigacion fue correlacional, bajo un enfoque cuantitativo, ademas, el disefio
aplicado fue no experimental ya que no se manipularon las variables. Para el estudio
se determino la poblacion de 36 familias con nifios que presentan diagnostico de
TDAH, de un Centro de Especializacion, la edad oscila entre 8 a 12 arios. Para lo cual
se aplico un cuestionario de estrés parental (CEP) de Cohen y el test de BRIEF para

medir la variable de las funciones ejecutivas. Por otro lado, para determinar los datos
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se implenté una prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov. En sintesis, la
investigacion evidencid que existe conexion entre el éstres en el entorno familiar y las
habilidades ejecutivas en nifios con didgnostico con TDAH. A pesar que, en los nifios
se evidencio dificultades en funciones ejecutivas, el éstres familiar no es un factor que

incide en este aspecto.
1.2. Fundamentacion tedrica de la variable
1.2.1. Variable independiente

1.2.1.1. Relacion parental

Definicion

Vygotsky establece que la conexidn entre padres e hijos se representa como una
etapa importante de interaccion social, en la que los progenitores desempefian un rol
de mediadores en el crecimiento cognitivo y social (Vygotsky L. , 1978). De acuerdo
con su perspectiva sociocultural, el aprendizaje surge de la interaccion con otras
personas, es decir que los adultos relevantes son quienes orientan, ayudan y facilitan
la adquisicién de conocimientos. Asimismo, los padres contribuyen al desarrollo de
funciones cognitivas como; la memoria, la atencion y el pensamiento mediante el

lenguaje, la comunicacion ademas de las experiencias.

Desde otra perspectiva, Coleman (1987), define el vinculo parental como el
conjunto de interacciones, normas, supervision y apoyo que los progenitores brindan
a sus hijos, con el proposito de orientar su crecimiento. De tal forma que, dicha
interaccion se refleja en el control y acompafiamiento en actividades académicas,
valores, normas y comportamientos. Dicho autor menciona “los resultados escolares
de los alumnos son producto de la interaccion entre los recursos que aporta la familia

a la educacion de los hijos y los aportados por la escuela” (Coleman et al., 1996).

Por consiguiente, la relacion parental se refiere al conjunto de conexiones,
interacciones y dindmicas que se crean a lo largo del crecimiento establecidas con los

progenitores. Sarmiento (2023), sefiala la relacion parental como el vinculo entre
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padres e hijos durante las etapas; de la infancia y la adolescencia. Dicha relacion se
enfoca en guiar a los nifios mientras desarrollan habilidades, conocimientos, principios
y creencias, de tal forma que la identidad se va moldeando durante la infancia a través
de vivencias. Por lo tanto, la relacion entre padres e hijos se presenta como un aspecto
importante dentro del entorno familiar, que no se centra solo en brindar cuidados
basicos, al contrario, incluye procesos de guia, acompafiamiento y socializacion que

favorece el desarrollo integral de los hijos

Para Bi et al. (2018), la relacion parental se refiere a la conexion entre padres e
hijos, misma que se caracteriza por aspectos como; union familiar, respaldo emocional,
comunicacion. Asi también, varios factores como los estilos de crianza, las reglas
impuestas por los progenitores ademads, del nivel de autonomia otorgado a los nifios a

lo largo del crecimiento, afecta esta relacion.

A su vez, Gutiérrez y Isidro (2023), indican que la familia es el primer contexto
de socializacion en la vida de todo individuo, en donde se crean interacciones, lazos
emocionales y métodos de crianza, los cuales afectan de manera directa el crecimiento
integral del nifio. Por lo tanto, los estilos de una relacion parental impactan de manera
notable en el desempefio académico, la conducta, el desarrollo emocional como social.
Una relacion positiva establecida con padres e hijos, se caracteriza por el apoyo
emocional, la guia y una supervision adecuada, mientras que los estilos ineficaces

probablemente conducen a conflictos en el aprendizaje.

Zona del Desarrollo Préoximo (ZDP)

La Zona de Desarrollo Proximo (ZDP), teoria introducida por Lev Vygotsky, se
entiende como la distancia entre lo que un estudiante puede realizar solo y lo que puede
alcanzar con la guia de un adulto o en cooperacion con otros. En el contexto escolar,
permite enfocar la practica educativa hacia el reconocimiento de los procesos de
aprendizaje, facilitando la intervencion pedagdgica a través del apoyo y el andamiaje.

Asi también, la ZDP no solo destaca la mediacion del docente, al contrario enfatiza la
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interaccion social como un factor clave para el desarrollo cognitivo, que promueve

aprendizajes significativos dentro del aula. (Hernandez Rojas, 1999).

Por su parte, Moll (1990), sostiene que la ZDP no es solo un concepto tedrico,
sino una herramienta fundamental para la ensefianza en el aula. Dicho autor menciona
que el aprendizaje se optimiza cuando el profesor interviene de forma intencionada,
ofreciendo apoyo ajustado a las necesidades del estudiante, lo que permite avanzar
hacia un entendimiento. En este contexto, la ensefianza debo enfocarse en reconocer
lo que estudiante atin no puede realizar por si mismo, pero que puede lograr con

orientacion y apoyo.

Importancia

Bassante y Campodoénico (2024), explican que la relacion parental es un
elemento clave para el desarrollo biologico, psicologico y social del nifio que influye
en su crecimiento, es decir los padres actian como modelos a seguir afectando la
formacion. Por otra parte, la ausencia de una relacion parental adeuada puede provocar
deficiencias emocionales y afectivas que impactan en la adultez, complicando el
desarrollo de relaciones sanas. Del mismo modo, una funcionamiento familiar basado
en la adaptacion, la participacion, el carifio y la tolerancia favorece la estabilidad

emocional consoliddndose como un factor clave que apoya el bienestar individual.

La conexion entre padres e hijos es un elemento fundamental en el crecimiento
emocional y social, debido a que impacta en la formacion de la autoestima, el manejo
de las emociones y las habilidades sociales. En este sentido, Martins et al. (2022),
sostienen que las formas de crianza positivas que se caracterizan por el carifio, el
didlogo y el establecimiento de los limites, contribuye a un desarrollo integral y a un
bienestar psicoldgico durante la infancia. De esta manera, se ha evidenciado que una
relacion parental basada en el apoyo y la empatia favorece comportaientos prosociales

y 8reduce la aparicion de dificultades emocionales.
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Desde la perspectiva sociocultural de Lev Vygotsky, la participacion guiada
(adultos significativos), sobre todo con los progenitores, es importante para el
crecimiento cognitivo. Dicho autor argumenta que el aprendizaje inicia en el contexto
social, para interiorizarla es decir, las vivencias compartidas con los padres ayudan a
formar procesos psicoldgicos como el razonamiento, el lenguaje y la memoria
(Vygotsky L. S., 1978). En consecuencia, el vinculo parental no solo es un lazo
emocional, sino también un entorno de mediacidon y ensefianza donde los adultos

significativos orientan y facilitan el desarrollo de las habilidades cognitivas.

Estilos parentales

Montes et al. (2019), sustentan que los estilos parentales son un conjunto de
comportamientos, métodos y formas de relacionarse que los padres emplean al educar
a sus hijos, afectando de manera directa su crecimiento emocional, social y el
comportamiento durante la adolescencia. En este caso, Macobi y Martin (1983),
sugirieron una clasificasion que incluye cuatro estilos; autoritario, un control elevado
y escaso afecto; permisivo, mucha afectividad pero poco control: y el negligente, se
identifica por niveles bajos de control como de carifio. Esta clasificacion influye de
manera notable en el comportamiento de los adolescentes, sobre todo en aquellos que
enfrentan problemas conductuales, debido a que un estilo equilibrado promueve la
autoregulacion y la adaptacion al entorno social, mientras que los estilos inapropiados

pueden dar lugar a comportamientos problematicos.

Los estilos parentales, se refiere a las conductas, actitudes y métodos que los
padres emplean al educar a los hijos, formando de este modo el ambiente en que se
forja su cardcter y comportamiento (Torio Lopez et al., 2009). Para estructurar y
resumir la informacion tedrica que se presenta acerca de los estilos parentales, a
continuacion se presenta una tabla que describe los aspectos mas releventes y los

efectos que estos tienen en la socializacion de los nifios.

28



Tabla 1 Estilos parentales, caracteristicas y consecuencias

Estilo parental Caracteristicas Consecuencias en los hijos
- Normas rigidas e - Bajaautoestima
inflexibles - Poca  autonomia vy
- Uso de castigo, rechazo o creatividad

Autoritario

Democratico

Permisivo —
indulgente

Permisivo-
negligente

fuerza

Escasa comunicacion
Control  excesivo  del
comportamiento
Limitacion en la
autonomia
Normas
flexibles
Fomentan la autonomia
Promueven la
responsabilidad
Comunicacion abierta
Ambiente afectivo

Poca exigencia de normas
Alta permisividad

Evitan ejercer autoridad
Bajo control

Padres poco firmes

claras  pero

Falta de atenciébn a
necesidades

Escaso compromiso
afectivo

Ausencia de normas
Poco tiempo con los hijos

Baja competencia social

Dificultad para expresar
emociones

Escasa interiorizacion de
valores

Alta autoestima
Autocontrol y
responsabilidad
Motivacion al logro
Bienestar psicologico
Habilidades sociales

Conductas impulsivas o
agresivas

Baja tolerancia a la
frustracion

Dependencia

Bajo nivel de madurez
Bajo rendimiento escolar
Baja autoestima
Problemas emocionales
Dificultades sociales
Falta de autocontrol
Bajo rendimiento
académico

Nota: Elaboracion propia. Adaptado de Torio Lopez et al. (2009)

Factores que influyen en la relacion parental

La relacion entre padres e hijos esta determinada por diversos factores que

influyen entre si, formando la dindmica del hogar y el crecimiento de los nifios

(Oyarzun et al., 2024). Entre estos elementos se encuentran los aspectos econoémicos

y sociales (empleo y la situacion financiera) que pueden provocar tension y afectar la

crianza; asimismo se consideran aspectos familiares (comunicacion, afecto, cohesion)

que favoren vinculos positivos; y por ultimo factores individuales (habilidades
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emocionales y la capacidad de autogestion de los padres). A estos se agregan

elementos sociales y cultures tales como reglas, principios, sistema de apoyo y el

entorno comunitario, mismos que guian las practicas parentales. Por ultimo, factores

como el nivel educativo, las habilidades parentales o la supervicién también inciden

en la relacion parental.

Tabla 2 Factores que influyen en la relacion parental

Factor Elementos que incluye Influencia en la relacion
parental

- Nivel econémico - Estrés
Socioeconomicos - Empleo - Estabilidad familiar

- Condiciones de vida

- Comunicacion - Determinan el vinculo
Familiares - Afecto familiar

- Cohesion

- Roles

Individuales (padres)

Sociales

Culturales

Educativos

Emocionales

Conductuales

Regulacion emocional
Estrés

Salud mental

Apoyo social

Redes familiares

Creeencias
Normas

Nivel de instruccion de
los padres

Empatia
Afectividad
Habilidades parentales

Disciplina
Supervision
Normas

- Influye en las précticas
de crianza

- Actuan como
proteccion o riesgo

- Orientan las practicas
parentales

- Favorecen el
acompanamiento
educativo

- Fortalecen el vinculo
afectivo

- Impacto en la conducta
de los hijos

Nota. Elaboracion propia con base en Guitiérrez et al. (2023), Oyarzun et al.

(2024).

30



Relacion parental en el contexto educativo

El vinculo parental dentro del contexto educativo es un aspecto crucial para el
crecimiento social y comportamental de los estudiantes, dado que el ambiente familiar
tiene un impacto directo en el comportamiento de los nifios. En este marco, Orozco et
al. (2025), menciona que la invervencion que tiene la familia afectan la adaptacion en
el entorno educativo (interaccion con comparieros y maestros). En cambio, patrones
familiares inadecuados pueden impulsar el desarrollo de actitudes agresivas o
problemas en el establecimiento de conductos sociales adecuadas en el ambito

educativo.

Mendoza y Cardenas (2022), mencionan que en el ambito de la educacion, el
papel de los padres se refleja en el involucramiento activo y constante en la formacion
de los hijos. El compromiso se manifiesta no solo en ayudar con las tareas, leer o
platicar sobre lo que ocurre en el colegio, también es importante que asistan a
actividades, existan colaboracion en el aula y que mantengan contacto con los
docentes. De esta manera, la participacion de los padres fomenta el entusiasmo y la

curiosidad de los estudiantes hacia el aprendizaje.

También es importante sefialar que la implicacién de la familia en el entorno
escolar va mas alla de cumplir con las obligaciones; ya que incluye una participacion
en la toma de decisiones y en los espacios educativos, estableciendose como un
proceso consciente que fortalece el lazo entre la familia y la escuela (Sucari et al.,
2019). Esta participacion bidireccional es fundamental para el desarrollo integral de

los nifios y adolescentes.

Influencia de la relacion parental en el desarrollo cognitivo

Mora et al. (2025), alude que la funcidon de los padres es importante en el
progreso de las habilidades cognitivas en la primera infancia, particularmente
mediante la estimulaciéon temprana que se proporciona dentro del hogar. En este

sentido, la implicacion activa de los padres apoya el proceso de aprendizaje y la
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interaccion constante favorece el desarrollo de capacidades cognitivas tales como; el
lenguaje, la atencion, la memoria y las funciones ejecutivas. Asimismo, sefiala que la
participacion de los padres no solo apoya el desarrrollo cognitivo, también refierza las

bases para el aprendizaje futuro y el rendimiento académico.

El desarrollo cognitivo de los nifios no ocurre de manera independiente, al
contrario ocurre con la constante interaccion con el entorno familiar, en el que los
progenitores tienen un papel crucial como facilitadores del aprendizaje (Vygotsky L.
S., 1978). Por este motivo, la relacion parental se convierte en un factor clave en el

desarrollo de las capacidades cognitivas, tal como se detalla en la siguiente tabla

Tabla 3 Prdcticas parentales y su relacion con el desarrollo cognitivo

Relacion Practicas parentales Impacto en el desarrollo
parental cognitivo
- Juegos - Desarrollo del lenguaje y
Estimulacion - Lectura pensamiento
cognitiva - Conversacion
Interaccion - Comunicacion - Mejora la comprension y la
- Acompanamiento atencion
Apoyo - Afecto - Facilita la concentracién y el
socioemocional - Seguridad aprendizaje
- Establecimiento de - Desarrolla funciones
Normas y limites ejecutivas (atencion,
orientacion memoria de trabajo, control
inhibitorio y la
planificacion)
- Apoyo en tareas y en - Mejora el rendimiento
Participacion en actividades académicas académico.

el aprendizaje
Nota: Elaboracion propia con base en postulados Vygotsky L. S. (1978)

Afectividad parental

Durén et al. (2024), menciona que la afectividad parental es un componente
importante en el crecimiento emocional y social de los nifios, ya que se manifiesta a

través del amor, la interaccion y la ayuda que los progenitores ofrecen en el hogar.
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Asimismo, esta relacion promueve el desarrollo de la autoestima, la confianza y una

adecuada regulacion en la relacion parental.

Por otro lado, el término afectividad parental se define como un elemento central
en el crecimiento emocional y social de todo individuo, debido a que a través de
expresiones de amor, apoyo y atencion los padres impactan la habilidad para reconocer
y reacccionar a las emociones de los demds (empatia). Asimismo, dichas relaciones
contribuyen a la formacién del autoconcepto; percepcion del nifio a si mismo y apoyo
emocional. Mientras que, la falta de afecto conlleva problemas emocionales y

conductas negativas (Fuentes et al., 2022).

Desde otra perspectiva, Paz et al. (2020), explican que la afectividad de los
padres se expresa a través de gestos de amor, apoyo emocional y cercania. Ademas,
una adecuada afectividad parental estd asociada a practicas de crianza positivas,
acompafiamiento, didlogos, ya que refuerza lazos afectivos, promueve la seguridad

emocional y genera un apoyo en el desarrollo integral.
Vinculo parental

El vinculo parental se refiere a la conexién emocional y afectiva que se genera
entre padres e hijos, se desarrolla mediante el cuidado, la comunicacion y las
interacciones cotidianas. Koeneke et al. (2022), menciona que dicha relacion esta
vinculada al tipo de apego, afectando la forma en la que los nifios construyen sus
vinculos, regulan sus emociones y la adaptacion social a lo largo de la vida. Una
adecuda relacion parental promueve un apego seguro, lo que permite que explore

entornos con confianza y establecer relaciones sanas en etapas posteriores.
Expresion de emociones

Burchinal et al. (2021), argumenta que la expresion de emociones se desarrolla
a partir de la interaccion diaria entre progenitores, mismos que contribuyen en la
regulacion, comprension, comunicacion y manejo de las emociones. Desde los
primeros afnos de vida, los nifios aprenden a reconocer, expresar y manejar sus
emociones al observar las reacciones de sus cuidadores en situaciones emocionales.

Por otro lado, cuando los padres indican una comunicacién adecuada, fomenta el
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desarrollo de habilidades socioemocionales como; la autoregulacion, la empatia, la

competencia social y la resolucion de conflictos.

Por otra parte, en entornos familiares en los que existe una escasa expresion
emocional, la invalidacién o reacciones inapropiadas, los nifios pueden enfrentar
dificultades para identificar, comprender y manejar los sentimientos de tal forma que
afecta negativamente sus relaciones sociales y el desarrollo integral (Zinsser et al.,

2021)
Apego seguro e inseguro

Koeneke et al. (2022), menciona que el apego es la conexion emocional que se
establece desde los primeros afios de vida, es decir la interaccion entre el nifio y
quienes lo cuidan. El tipo de vinculo que se forma con los padres impacta de manera
directa en el estilo de apego. En este sentido, el apego seguro se forma cuando los
cuidadores estan presentes emocionalmente, son sensibles y consistentes, a su vez

permite que el nifo desarrolle confianza, seguridad y regulacion emocional.

En contraste, el apego inseguro se presenta cuando las figuras parentales son
inconsistentes, poco accesibles o sobreprotectores generando en el nifio sentimientos

de inseguridad, ansiedad o evasion en los vinculos (Koeneke et al., 2022).
De acuerdo a lo expuesto, se presenta la siguiente tabla:

Tabla 4 Caracteristicas del tipo de apego

Tipo de apego Relacion con los Caracteristicas Consecuencias
padres en el desarrollo
Apego seguro Padres  sensibles - Confianza - Buena
disponibles y - Seguridad autoestima
afectivos - Estabilidad - Relaciones
emocional sanas
- Correcta
regulacion
emocional
Apego  inseguro Padres distantes o - Distanciamiento - Dificultad
evitativo poco disponibles emocional para
- Evita  mantener expresar
cercania emociones
Apego  inseguro Padres - Ansiedad - Miedo al
ansioso inconsistentes o - Dependencia abandone
(preocupado) impredecibles emocional
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- Relaciones

inestables

Apego  inseguro Progenitores que - Conductas - Problemas
desorganizado generan miedo o contradictorias emocionales
inseguridad - Confusion - Dificultad
emocional en vinculos

sociales

Nota. Datos obtenidos de Koeneke et al. (2022)

Practicas parentales

Araujo et al. (2023), alude las practicas parentales como el establecimiento de
normas, supervision y el control, constituyen elementos claves en el proceso de

crianza, debido a que orientan el comportamiento y el desarrollo integral de los nifios.
Disciplina
La disciplina parental se refiere a las estrategias que emplean los padres para
guiar el comportamiento de sus hijos, con el objetivo de inculcar normas, valores y
comportamientos adecuados. En este sentido, Araujo et al. (2023), explica que no se

limita al castino, al contrario abarca un proceso formativo que se basa en la

orientacion, el dialogo y el establecimiento de consecuencias.
Normas

De acuerdo con Fuentes et al. (2020), las reglas son pautas definidas en la
familia que guian y el comportamiento de los nifios y ayuda a distinguir entro lo
correcto y lo incorrecto. Es fundamental que sean claras y apropiadas a la edad del
nifo. Cuando los padres implementan las normas de forma estable, los hijos adquieren

responsabilidad y respeto por los limites.
Supervision y control parental

La vigilancia y el control por parte de los padres hace referencia al grado en
que monitorean, conocen y acompafan las actividades de sus hijos. Este proceso
incluye observar la conducta, su ambiente, su circulo social, con el fin de evitar
peligros y fomentar hébitos saludables. Ademads, una supervision adecuada se asocia

con menos dificultades conductuales y una mejor integracion social, en contraste con
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un control excesivo o insuficiente puede tener un impato perjudicial en el crecimiento

emocional (Fuentes et al., 2022).

Problemas en la relacion parental

Segun la teoria propuesta por John Bowbly un entorno familiar que carece de

estabilidad o afecto puede provocar inseguridades, complicaciones en la gestion

emocional y problemas con la interaccion social (Ho, 2024). Por consiguiente, los

conflictos en la relacion entre padres e hijos representa un riesgo significativo y

pueden aparecer en forma de disputas familiares, violencia en el hogar, falta de

comunicacion y neglegencia.

A continuacion, se detallara la informacion tedrica acerca de los conflictos en la

relacion parental:

Tabla 5 Problemas en la relacion parental

Problema Conflictos Violencia Falta de Negligencia
familiares intrafamiliar comunicacion parental
Definicion Desacuerdos Uso de fuerza Ausencia en el Falta de
frecuentes entre fisica, intercambio de atenciéon a las
integrantes de psicoldégica o informacidbn y necesidades
la familia que verbal dentro expresion basicas,
genera un clima del hogar como emocional entre emocionales y
emocional forma de padres e hijos educativas del
negativo control 0 nifio
imposicion
Caracteristicas - Discusiones - Agresiones - Escaso - Descuido
constantes -  QGritos dialogo - Falta de
- Tension en - Amenzas - Poca supervision
el hogar - Castigos escucha - Indiferencia
- Falta de severos - Dificultad emocional
resolucion para -
de expresar
problemas sentimientos
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Consecuencias - Ansiedad - Miedo - Baja - Retraso en

- Inseguridad - Agresividad autoestima el
- Bajo - Trauma - Aislamiento desarrollo
rendimiento - Dificultades - Dificultad - Inseguridad
académico emocionales para - Problemas
y sociales resolver afectivos 'y
conflictos cognitivos

Nota: Elaboracion propia. Datos obtenidos de UNICEF (2021), Organizacion
Mundial de la Salud (2020), Cummings y Davies (2010),

1.2.2. Variable dependiente

1.2.2.1. Procesos de la memoria de trabajo

Conceptualizacion

De acuerdo con, Vygotsky L. S. (1978), el desarrollo de los procesos
psicologicos se generan a partir de la interaccion social y del contexto cultural en el
que vive cada individuo. La memoria de trabajo, es un componente de dichos
procesos, ya que interviene en la estructura y el manejo de informacion durante el

proceso de aprendizaje.

La memoria de trabajo se entiende como un proceso mental escencial que
impacta directamente en el desempefio académico y en la ejecucion de tareas
cognitivas complejas. En este contexto, Caceres Gomez (2025), mencionan que la
memoria de trabajo no solo ayuda a mantener activa la informacion importante, al
contrario también permite su manipulacion y utilizacion en actividades tales como;

comprension lectora, resolucion de problemas y el aprendizaje de nuevos contenidos.

Para Puma et al. (2024) la memoria de trabajo (MT) o denominada como
memoria operatoria (MO), es un componente escencial del sistema cognitivo, que
permite manipular informacién mientras se encuentra almacenada para ser utilizada en
varios procesos de aprendizaje; compuesta por la agenda visoespacial, el bucle

fonologico, buffer episodico y el ejecutivo central.

Gomez y Vera (2025), mencionan que la memoria de trabajo es un sistema

cognitivo con una capacidad limitadas que se encarga de almacenar y manejar
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temporalmente los datos, siendo escencial para llevar a cabo actividades complicadas

tales como; el aprendizaje, la comprension y el razonamiento.

En esta misma linea, Baddeley (2000), afirma que es un sistema activo
responsable del almacenamiento y procesamiento temporal de datos, lo cual es esencial
para realizar tareas cognitivas complejas, como; la comprension, el razonamiento y la
resolucion de problemas. Po otro lado, propone que consta de varios subtemas
especializados; bucle fonologico, se encarga de procesar la informacion; agenda
visoespacial, encargada de la informacion visual como espacial; y el ejecutivo central,

organiza la atencion y controla el funcionamiento de los demds componentes.
Importancia

Desde la perspectiva del desarrollo cognitivo, Jean Piaget ayuda a comprender
la relevancia de la memoria de trabajo en el aprendizaje de los nifios. Piaget (1997),
indica que conforme el nifio progresa a través de distintas fases de desarrrollo, adquiere
la capacidad de representar, retener y manipular la informacion en la mente, lo cual es

importante para la construccion del conocimiento y la resolucion de problemas.

La memoria de trabajo es fundamental ya que facilita la retencion y la
manipulacion de manera temporal para llevar a cabo tareas complejas. En el ambito
educativo, Sarmiento et al. (2025), subrayan que esta habilidad esta relacionada al
rendimiento académico, en particular en aspectos como la comprension lectora, que

requiere mantener y procesar informaciéon al mismo.

Puma et al. (2024), indican que la memoria de trabajo es escencial para el
progreso del pensamiento, debido a que se relaciona con procesos como; la atencion,
la creatividad y las funciones ejecutivas. Ademas, dicha habilidad tiene un impacto en
el aprendizaje en areas como el lenguaje, las matematicas y la adquisicion de un

segundo idioma, y es influenciada por factores emocionales; la ansiedad y el estrés.

Memoria de trabajo y funciones ejecutivas

Es importante destacar que Baddeley (2020), plantea un modelo de la memoria
de trabajo, mismo que consta de cuatro componentes que facilita el procesamiento y

manipulacion de la informacion. En primer lugar el ejecutivo central que esta
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relacionados con las funciones ejecutivas tales como; la planificacion, la inhibicion y
la adaptabilidad cognitiva. De igual forma, la agenda visoespacial y el bucle
fonologico retienen y procesan la informacion visual-espacial y verbal-auditiva.
Finalmente, el bufer episodico combina la informacion de todos los subtemas con la

informacion de la memoria a largo plazo (Ceballos et al., 2024).

En esta misma linea, Tirapu y Mufioz (2005), mencionan que la memoria de
trabajo o memoria operativa (working memory) abarca una vision general del
funcionamiento cognitivo y esta relacionada con las funciones ejecutivas. De esta
manera, la memoria de trabajo desempefia un papel clave facilitando la planificacion,

el control de la atencidn y la autorregulacion.

Las funciones ejecutivas tales como; la planificacion, la inhibicion y la
flexibilidad cognitiva, son un conjunto de procesos cognitivos que ayudan a controlar
el comportamiento, el pensamiento y las emociones. En este sentido Coello y Ramos
(2022), explican que la planificacion, implica la capacidad de organizar y prever
acciones para alcanzar objetivos; la inhibicion, se relaciona con el manejo de impulsos
y la capacidad de suprimir respuestas automaticas o inapropiadas; y la flexibilidad o
adaptabilidad cognitiva implica la habilidad de cambiar estrategias y adaptarse a

nuevas circunstancias.
Desarrollo de funciones ejecutivas en nifios

Romero et al. (2021), menciona que el desarrollo de las funciones ejecutivas
durante la nifiez es un proceso que avanza gradualmente desde los primeros afios de
vida y se extiende a lo largo de la etapa de crecimiento y esta influenciado por la
maduracion cerebral y las experiencias educativas y sociales. Estas funciones, incluye
la memoria de trabajo, control inhibitorio y la flexibilidad cognitiva mismas que son
importantes para la autoregulacion del comportamiento y el logro de aprendizajes

significativos.

En contraste, las dificultades en las funciones ejecutivas estan relacionadas con
comportamientos problematicos; bajo desempefio académico e incluso riesgos en la
etapa adulta. En este contexto Clancy y Cybele (2022), mencionan que la intervencion

temprana en dichas funciones no solo es una estrategia educativa al contrario, es una
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inversion en el desarrollo integral del nifio, que puede impactar de manera

significativa.
Componentes de la memoria de trabajo

De acuerdo con Baddeley (2000), la memoria de trabajo se refiere al sistema
cognitivo que incluye diferentes elementos para guardar y manipular informacion de
manera temporal. consta del ejecutivo central, controla la atencion; el bucle
fonologico, que se encarga de procesar la informacion verbal; la agenda visoespacial,
maneja la informacion visual como espacial; y el buffer episodico, une informacion y
la relaciona con la memoria a largo plazo. Todos estos componentes funcionan de
manera conjunta para facilitar el aprendizaje y la ejecucidon de tareas cognitivas
complejas. A continuacion, se presenta una tabla que destaca las caracteristicas mas

importantes de dichos factores:

Tabla 6 Componentes de la memoria de trabajo

Componente Ejecutivo Bucle Agenda Buffer
central fonologico visoespacial  episodico
Sistema Procesa 'y Subsistema Combina
D .., encargado de almacena responsable informacion
escripcion s . ., .

p dirigir la informacion del de distintos
atencion y verbal como procesamiento subsistemas
coordinar auditiva visual y (visual,

espacial verbal)
Controlar y Retener Ayuda a Permite
., supervisar los ~ palabras, orientarse, comprender
Funcion . .
. procesos sonidos e recordar mejor la
principal I, . . . . .y
cognitivos informacion imagenes, informacion
verbal. ubicaciones al integrarla
Ayuda a la .
., ) (memoria a
concentracion, Permite ]
argo plazo)
yalatomade recordarlo que
decisiones oimos
(instrucciones
0 textos)

Nota: Elaboracion propia a partir de Cuervo Martinez (2010).
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Procesos de la memoria de trabajo

La memoria de trabajo facilita el almacenamiento y la manipulacion temporal
de la informacion para llevar a cabo tareas complicadas. De acuerdo con Baddeley
(2000), este sistema no solo acumula datos, sino que también los manipula, lo que lo
convierte en un componente que facilita el funcionamiento mental. En este contexto,
la memoria de trabajo abarca una serie de procesos que permite manejar la informacion

de manera efectiva durante el aprendizaje.
Codificacion

Ortega et al. (2020), indica que la codificacion es un proceso esencial,
convierte los datos que recibimos del entorno de manera que el cerebro pueda procesar
y aplicar. Esta etapa es fundamental ya que posibilita que la informacion se incluya en
el sistema de memoria y sea accesible para usarla posteriormente. En la memoria de
trabajo, la codificacion permite que la informacion relevante se considere en el

momento de realizar tareas inmediatas
Almacenamiento temporal

El siguiente proceso es el almacenamiento temporal, se refiere a la habilidad
de mantener informacion por un tiempo breve. Esto ocurre debido a la atencion, que
activa la informacion necesaria mientras se lleva a cabo una actividad, este mecanismo
se presenta, cuando un estudiante debe recordar instrucciones al ejecutar una tarea

(Allen et al., 2024).
Manipulacion de informacion

Linares y Pelegrina (2023), explican que la manipulacion de informacion
consiste en trabajar con los datos recopilados (organizarlos, compararlos o
modificarlos) para facilitar la resolucion de procesos cognitivos. Este proceso esta
vinculado a la atencion y al control mental, lo que permite que un individuo haga uso
de la informacion de manera flexible, esto es fundamental en actividades como;

resolver problemas matematicos o tomar decisiones.
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Recuperacion

Finalmente, la recuperacion implica acceder a la informacion almacenada
cuando sea necesario. De acuerdo con Bruning & Lewis (2020), este proceso ayuda a
relacionar la informacion nueva con conocimientos anteriores, lo que agiliza el
aprendizaje. La recuperacion es indispensable, ya que los individuos pueden emplear

lo que han aprendido en diversas situaciones.
Memoria de trabajo y aprendizaje escolar

La memoria de trabajo es un mecanismo cognitivo fundamental para el
aprendizaje en el ambito escolar, debido a que permite a los estudiantes retener y
manipular informacion de forma temporal mientras llevan a cabo diferentes
actividades académicas. Diferentes estudios han evidenciado que esta habilidad esta
relacionada con el rendimiento académico, particularmente en la comprension de

textos y en matematica (Rzhanova et al., 2020).

Asimismo, Etchepareborda y Abad (2024), mencionan que la memoria de
trabajo es fundamental para llevar a cabo actividades cognitivas complejas, como
resolver problemas, planificar y razonar. Los estudiantes que poseen una MT mas
desarrollada suelen lograr mejores resultados académicos, debido a la habilidad para

organizar, actualizar y utilizar la informacién de manera eficiente.

Memoria de trabajo y trastornos especificos del aprendizaje

En el ambito educativo, Lopez y Morelada (2023), mencionan que los
trastornos especificos del aprendizaje representan una problematica relevante que
afecta el desempefio académico, particularmente en habilidades como la /ectura, la
escritura 'y en matemadtica. Dentro de esta categoria se encuentran dificultades como
la dislexia, discalculia. En este contexto, la memoria de trabajo juega un papel
fundamental ya que su funcionamiento adecuado facilita el procesamiento y la
manipulacion de la informacion, mientras que sus alteraciones pueden agravar las

dificultades asociadas a estos trastornos.

Loépez y Morelada (2023), indican que la dislexia es uno de los trastornos del

aprendizaje y se distingue no solo por las dificultades en la /ectura, sino también por
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problemas en procesos cognitivos como; la memoria de trabajo. En este contexto, la
memoria de trabajo ayuda a retener y manipular informacién fonolédgica lo que resulta

crucial para entender y decodificar lo que se lee.

De igual manera, en la discalculia se observan problemas en la memoria de
trabajo, particularmente en el componente visoespacial, lo que afecta el manejo de

informacion numerica (Lopez & Morelada , 2023).

Finalmente, varios estudios han evidenciado que los nifios que enfrentan
problemas de aprendizaje presentan limitaciones en la memoria de trabajo, lo que
afecta su habilidad para seguir indicaciones, comprender textos y solucionar
problemas. De acuerdo con Gathercole y Alloway (2008), dichas dificultades pueden
influir en el desempefio académico, sobre todo en entornos educativos donde se

requiere un alto grado de procesamiento de informacion

Estrategias para fortalecer la memoria de trabajo

Shen y Tsapali (2022), argumentan que es posible mejorar la memoria de trabajo a
través de diferentes enfoques cognitivos y educativos que faciliatan el procesamiento,
almacenamiento y uso de la informacién. Asimismo, el entrenamiento cognitivo, la
estimulacion mental asi como el uso de métodos cocretos ayudan a optimizar el
rendimiento escolar y las habilidades ejecutivas. Por lo tanto, se incluye a continuacioén
una tabla que indica algunas técnicas para reforzar la memoria de trabajo en el hogar

como en el contexto escolar:

Tabla 7 Estrategias para fortalecer la memoria de trabajo

Contexto Estrategia
Juegos de memoria
- Memoramas

Hogar - Rompecabezas

- Repeticién de secuencias

Lectura guiada

- Lectura en voz alta

- Formular preguntas para recordar y comprender
la informacion

Repeticion de instrucciones

- Solicitar a los estudiantes que repitan
indicaciones para reforzar la retencion
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Aula Uso de organizadores grdficos
- Mapas conceptuales
- Esquemas

Resolucion de problemas
- Actividades que requieren analizar y emplear
informacion activa

Nota: Adaptado de Shen y Tsapali (2022)
1.3. Objetivos

1.3.1 Objetivo General

Analizar la relacion parental y los procesos de memoria de trabajo de los
estudiantes de basica media de quinto, sexto y séptimo afio en la Unidad Educativa

“Nueva Generacion’”

El cumplimiento de este objetivo se realiz6 a través de una busqueda de varios
articulos cientificos de los ultimos cinco afos, lo que facilité el estudio de la relacion
parental y los procesos de memoria de trabajo en estudiantes de Educacion General
Bésica Media, de quinto, sexto y séptimo grado de la Unidad Educativa “Nueva

Generacion”.

1.3.2. Objetivos Especificos

- Conceptualizar cientificamente la relacion parental y el desarrollo de la
memoria de trabajo en estudiantes de educacion basica media de la Unidad Educativa

“Nueva Generacion”.

El primer objetivo, orientado a conceptualizar cientificamente la relacion
parental y el desarrollo de la memoria de trabajo, permitié establecer las bases tedricas
de la investigacion mediante la revision de literatura, facilitando la comprension de

ambas variables y de su posible relacion en el contexto educativo.
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- Determinar la relacion parental con el test de funcionamiento familiar (FF-SIL)
y el nivel de memoria de trabajo con el test de memoria MY, instrumentos

psicométricos que tienen confiabilidad y validez.

El segundo objetivo se justifico por la necesidad de obtener informacion objetiva
y confiable sobre las variables de estudio. Para ello se empled el Test de
Funcionamiento Familiar (FF-SIL) para evaluar la relacion parental y el Test de
Memoria MY para valorar la memoria de trabajo, instrumentos que cuentan con

adecuados indices de validez y confiabilidad.

- Establecer la relacion parental y las dificultades en la memoria de trabajo en

los estudiantes de educacion basica media.

Finalmente, el tercer objetivo permitié establecer la relacion existente entre la
relacion parental y las dificultades en la memoria de trabajo de los estudiantes,
aportando evidencia empirica sobre la influencia del entorno familiar en el desarrollo

de habilidades cognitivas esenciales para el aprendizaje y el desempefio académico.
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CAPITULO 11

METODOLOGIA

La metodologia se estructurd de forma lineal, iniciando con la organizacion de
los recursos, institucionales, humanos y fisicos. A continuacion, se determind el
enfoque, el disefio y la extension del estudio. Ademas, se identifico la poblacion y la
muestra, asi como las técnicas y los instrumentos de recoleccion de datos. Finalmente,
se considero los procedimientos para el analisis e interpretacion de datos garantizando

asi el alcance de los objetivos.

2.1. Materiales

De acuerdo con Herndndez Sampieri et al. (2014), los materiales de una
investigacion abarcan todos los elementos necesarios que el investigador emplea para
desarrollar el estudio. Dichos recursos son; humanos, institucionales 'y fisicos que son
escenciales para un adecuado proceso de investigacion. A continuacién se detallan los

materiales que constituyen parte de la investigacion:

Recursos

Tabla 8 Recursos
Recursos para el desarrollo de la investigacion

Item Descripcion Cantidad Precio total

Recursos institucionales

1. Salones de clase de la Universidad 1 $0.00
Técnica de Ambato (UTA)

2. Repositorio documental de la UTA 1 $0.00
Recursos humanos

3. Estudiante investigador 1 $0,00

4. Tutora del proyecto de 1 $0,00
investigacion

5. Unidad Educativa “Nueva 1 $0,00
Generacion”

6. Estudiantes de quinto, sexto vy 61 $0,00

séptimo de Educacion Bésica Media
de la Unidad Educativa “Nueva
Generacion”

46



7. Personal de la Unidad Educativa 4 0,008
“Nueva Generacion”

Recursos fisicos
8. Computadora portatil 1 0,008
9. Test de Funcionamiento Familiar 1 0,008
(FF-SIL)
10 Test de memoria MAI 1 0,008
11 Impresiones 125 $10.00
Recursos financieros
12 Alimentacion - $40.00
13 Transporte - $50.00
Total $100.00

Nota: Elaborado por Chiluisa Anahi

2.2. Metodologia

De acuerdo con los principios de la investigacion cientifica, la metodologia es
un eje fundamental del estudio. Permite organizar de manera sistematica los
procedimientos para alcanzar los objetivos planteados. Una buena seleccion de
métodos, técnicas e instrumentos asegura la obtencion de datos validos y confiables.
Esto contribuye al andlisis riguroso de la relacion parental y su influencia en los
procesos de memoria de trabajo en estudiantes de la Unidad Educativa “Nueva

Generacion” (Reyes, 2022).

2.2.1. Enfoques de Investigacion

La investigacion se realiz0 mediante una metodologica mixta, desde una
perspectiva cuantitativa y cualitativa, basandose en la variable independiente
“Relacion parental” y la variable dependiente “procesos de memoria de trabajo”. Cada
uno aportd métodos y perspectivas diferentes que ayuda a estudiar los fendmenos de

manera objetiva (Haro et al., 2025).

Es cuantitativa porque permite medir, mediante instrumentos estandarizados,
la relacion parental y los niveles de memoria de trabajo en los estudiantes y también
analizar estadisticamente la relacion entre las variables. Al mismo tiempo, es

cualitativa porque recopila informacién descriptiva sobre la relacion parental, los
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estilos de interaccion parental y los procesos de memoria de trabajo. Esta combinacion

permite una interpretacion mas completa de los resultados obtenidos. (Supo, 2025)

2.2.2. Nivel de investigacion

El trabajo se desarrollara con el alcance que se detalla a continuacion:

Exploratorio

La investigacion exploratoria tiene como objetivo identificar y detallar como
se presentan las variables en un grupo en particular; su fin es reconocer sus
caracteristicas, posibles implicaciones en el comportamiento y la interaccion social,
sin abordar causas e interpretaciones. Este tipo de estudio permite acercarse al
fenomeno de estudio, estableciendo las bases para la creacion de hipotesis y orientando

futuras investigaciones (Vizcaino et al., 2023).

El objetivo de este estudio es analizar la conexion entre la relacion parental y
los procesos de memoria de trabajo utilizando herramientas que faciliten la recoleccion
de datos pertinentes sobre ambas variables. De este modo, se pretende conseguir una
perspectiva incial que ayude a entender el fendémeno y favorezca el desarrollo de

nuevas lineas de investigacion.

Descriptivo

En este nivel de investigacion, se establece de manera precisa el tema a estudiar
y se intenta describir su comportamiento en un contexto o grupo especifico. A partir
de un analisis minucioso de las caracteristicas y conductas de una poblacion concreta,
se reconoce e interpretan las particularidades del estudio, lo que ayuda a crear una base

solida de conocimiento que guie a futuras generaciones. (Vizcaino et al., 2023).

Este estudio adopta un enfoque descriptivo, porque permite detallar, especificar

y determinar tanto la relacion parental como los procesos de memoria de trabajo. En
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este contexto, se analizan los niveles de las dos variables y su efecto en el desarrollo
cognitivo y social de los estudiantes de Educacion Bésica Media de la Unidad
Educativa “Nueva Generacion”, brindando informacion relevante para comprender su

rendimiento académico.

Correlacional

Dentro de este nivel, la estructura de la investigacion no implica la
manipulacion de las variables, ya que es de naturaleza no experimental y se enfoca en
detectar el nivel de relacién que existe entre dos o mas variables. El objetivo es
establecer la relacion entre ellas sin definir conexiones de causa y efecto (Hernandez

Sampieri et al., 2014).

En esta investigacion, el enfoque correlacional facilito analizar la correlacion
entre relacion parental y los procesos de memoria de trabajo en estudiantes de
Educacion Bésica Media pertenecientes a la Unidad Educativa “Nueva Generacion”.
Para ello, se pretente cuantificar la asociacion entre la variable independiente relacion
parental, y la variable dependiente procesos de memoria de trabajo, permitiendo
reconocer posibles patrones de interaccion que contribuyan a una mejor comprension

del estudio.

2.2.3. Disefio de investigacion

No experimental

El disefio no experimental se caracteriza por la ausencia de manipulacion de
variables por parte del investigador, quien se dedica a observar y analizar los
fendmenos tal como ocurren en su ambiente natural. Esto facilita la descripcion y

comprension de la realidad sin intervenir en ella (Herndndez Sampieri et al., 2014).
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Para este estudio, se optd este tipo de disefio ya que no se llevd acabo ninguna
modificacion de las variables, al contrario se intent6d analizar el comportamiento en

situaciones reales.

Diserio Transversal

La investigacion transversal se refiere a un estudio en el que el investigador
observa las variables a analizar sin realizar nigln tipo de intervencion, lo que permite
describir la situacion tal como se representa en un momento determinado. Este método
ayuda a identificar las posibles conexiones entre la relacion parental y los procesos de
memoria de trabajo en los estudiantes de Educacion Basica Media, dado que la
recoleccion de datos se lleva a cabo en un solo momento, permitiendo observar la

asociacion entre ambas variables (Wang y Cheng, 2020)

2.2.4 Modalidad de investigacion

Bibliografico documental

La presente investigacion utiliza un enfoque bibliogrdfico y documental, ya que
se basa en la recopilacion, revision y analisis critico de informacion de diversas fuentes
académicas, incluyendo libros, articulos cientificos, tesis, informes técnicos y
documentos especializados sobre la relacion parental y los procesos de memoria de

trabajo (Hernandez Sampieri et al., 2014).

La revision documental ayuda a construir un marco tedrico solido que respalda
la relacion entre el entorno familiar y el funcionamiento cognitivo de los estudiantes.
Asimismo, contribuye a identificar conceptos clave, antecedentes de investigacion y
fundamentos psicopedagogicos necesarios para entender la interaccion entre estas dos

variables.
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Para asegurar la rigurosidad académica del estudio, se elabora una bibliografia
que incluye todas las fuentes consultadas y citadas durante el trabajo. Cumplir con las
normas de citacion y referenciacion garantiza coherencia, precision y validez cientifica

en la presentacion de la investigacion.

Investigacion de campo

Haro Sarango et al. (2024), sustenta que esta investigacion se lleva a cabo en
el entorno donde ocurren los fenomenos de interés. Esto permite estudiarlos en su
contexto real. Por ello, se trabajard directamente en la Unidad Educativa “Nueva
Generacion” con los estudiantes de basica media de quinto, sexto y séptimo grado.
Esta metodologia permitira obtener informacion relevante gracias al contacto directo
con la poblacion de estudio, lo que facilitara la recoleccion de datos en su entorno

natural.

Para obtener la informacion, se aplicara el Test de Funcionamiento Familiar
(FF-SIL) y el Test de memoria MY. Estos instrumentos son reconocidos por su validez
y confiabilidad. La aplicacion de estas pruebas permitird realizar un analisis mas

detallado y aportara datos significativos que sustenten el desarrollo de la investigacion.

2.3. Descripcion del modelo de investigacion

2.3.1. Poblacion

Ordofiez (2025), menciona que la poblacion se describe como el conjunto
completo de unidades de andlisis que poseen caracteristicas comunes y sobre las que
se requiere recopilar informacion para abordar un problema de investigacion. En el
contexto educativo, esto puede incluir estudiantes, docentes o familias que estan

involucradas en un entorno determinado.
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En la presente investigacion se utilizo una seleccion no aleatoria e intencionada
de 69 estudiantes de quinto, sexto y séptimo grado de Educacion Basica media de la

Unidad Educativa “Nueva Generacion”

Tabla 9 Caracterizacion del grupo poblacional

Grupo N° de alumnos Porcentaje
Estudiantes de Quinto 24 estudiantes 34,78 %
Estudiantes de Sexto 21 estudiantes 30.43 %
Estudiantes de Séptimo 24 estudiantes 34.78%
Total 69 estudiantes 100 %

Nota: Elaboracion propia. Fuente: Datos estadisticos de la revision de la
Unidad Educativa “Nueva Generacion”

2.3.2. Muestra

Baltes y Ralph (2021), mencionan que el proceso de muestreo es esencial en la
investigacion, ya que posibilita la seleccion de un grupo de participantes de una
poblacion mas extensa, con el fin de recopilar informacidon representativa del
fendmeno que se esta analizando. En este estudio, esta metodologia facilita la seleccion
de los estudiantes que seran evaluados de acuerdo a las variables establecidas

La poblacién incluye a todos los estudiantes que cumplen con los criterios
especificados, mientras que la muestra se refiere a un grupo seleccionado bajo ciertas
pautas, lo que permite llevar a cabo un andlisis mas eficaz y estructurado (Baltes y
Ralph, 2021).

En el presente proyecto de investigacion, se contd con la participacion de 6/
estudiantes, los cuales fueron seleccionados de toda la poblacion, estudiantes cuyos
representantes legales otorgaron voluntariamente el consentimiento informado para
participar en la investigacion. Esta eleccion facilitdo el trabajo con un nimero
considerable de participantes, lo que garantizo la confiabilidad y validez de los

resultados obtenidos.
2.3.3. Criterios de seleccion

Para la presente investigacion, se trabajé con la totalidad de la poblacion al

tomar en cuenta los criterios de inclusion y exclusion
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Tabla 10 Criterios de inclusion y exclusion de la muestra

Criterios de inclusion

Criterios de exclusion

Estudiantes matriculados en quinto,
sexto y séptimo de Educacion Basica
Media de la Unidad Educativa “Nueva
Generacion” durante el afio lectivo

2025-2026

Estudiantes que participan de manera
voluntaria en la investigacion y cuentan
con la autorizaciéon de sus padres o
representantes mediante el

consentimiento informado.

Estudiantes que se encuentran presentes
al momento de la aplicacion de los

Instrumentos.

Estudiantes que asisten regularmente a

clases.

Estudiantes que no se encuentren
matriculados en quinto, sexto y séptimo
de Educacion Basica Media de la Unidad
Educativa “Nueva Generacion” durante

en el afio lectivo 2025-2026

Estudiantes que no participan en la
investigacion o cuyos padres no han

firmado el consentimiento informado.

Estudiantes que no asisten el dia de la

aplicacion de los instrumentos.

Estudiantes que presentan inasistencia

frecuente a clases.

Nota: Datos elaborados por Chiluisa Anahi

2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

2.4.1. Instrumentos de evaluacion

La metodologia para la recolecion de datos son herramientas creadas con la

intencion de reunir informacion significativa acerca de las caracteristicas, habilidades

y procesos cognitivos de un induviduo o un grupo. Para que estos instrumentos sean

relevantes, es necesario que demuestren validez y confiabilidad asegurando de esta

manera que los resultados sean precisos al momento de aplicarlos (Saras, 2023).
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En este contexto, la investigacion actual se llevo acabo en la Unidad Educativa
“Nueva Generacion” situada en la ciudad de Latacunga, en la provincia de Cotopaxi,
con la participacion de los estudiantes de quinto, sexto y séptimo de Educacion Bésica

Media. Para esto, se utilizaron los instrumentos que se detallan a continuacion:

Para evaluar la variable independiente se emple6 el siguiente test:

Test de Funcionamiento Familiar (FF-SIL)

El Test de Funcionamiento Familiar (FF-SIL) es un instrumento creado por
Ortega De la Cuesta Diaz, con el fin de medir como se percibe el funcionamiento
familiar mediante la interaccion entre sus miembros. Este cuestionario permite analizar
como se desarrollan las relaciones familiares en aspectos como; la comunicacion, la
interacion y el cumplimiento de roles, elementos fundamentales para el desarrollo

emocional y social de los individuos (Cordero & Nufiez, 2024).

El Test de Funcionamiento Familiar (FF-SIL) fue utilizado para evaluar la
variable relacion parental, ya que permite analizar dimensiones fundamentales de la
interaccion entre padres e hijos, como la comunicacion, la afectividad, la cohesion y

la armonia familiar (Carreras et al., 2024) .

El FF-SIL consta de 14 items organizados en una escala tipo Likert lo que
permite analizar siete aspectos claves; cohesion, armonia, comunicacion,
permeabilidad, afectividad, roles y adaptabilidad. Estas dimensiones permiten evaluar
el nivel de funcionalidad familar, categorizdndolo como; funcional, moderadamente
funcional, disfuncional o severamente disfuncional. (Cordero & Nufiez, Propiedades
psicométricas del cuestionario de funcionalidad familiar FF-SIL en adolescentes,

2024).
En lo que respecta la validez, ha pasado por procesos de validacion de

contenido a través de expertos y andlisis estadisticos que apoyan su marco teorico,

mostrando una adecuada relacidn entre los items. Acerca de la confiabilidad, varios
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estudios han reportado indices satisfactorios de consistencia con valores de alfa de

Cronbach superiores de 0,80 (Becerra & Villegas, 2021).

Tabla 11 Ficha técnica del Test de Funcionamiento Familiar

Caracteristicas Descripcion

Nombre Test de funcionamiento familiar FF-SIL

Autor Ortega de la Cuesta

Ano 1999

Objetivo Evaluar el funcionamiento familiar de acuerdo a la
percepcion de los integrantes de la familia.

Edad de aplicacion Adolescentes y adultos

Tiempo de aplicacion
Forma de aplicacion
Estructura

Baremo

Confiabilidad
Enfoque

Materiales

Categorias

Corte

10 — 15 minutos
Individual o colectiva
14 items — 7 dimensiones

57-70 Funcional

43 -56 Moderadamente funcional

28- 42 Disfuncional

14 — 27 Severamente disfuncional

0.80

Psicologia comunitaria y de la salud vinculadas en:

Psicologia Educativa Clinica, Psicopedagogia,
Psicologia Social
Cuestionario

Hojas de respuestas
Lapiz

Cohesion

Armonia
Comunicacion
Permeabilidad
Afectividad

Roles
Adaptabilidad

Politébmico

Nota: Datos obtenidos del manual del Test de Funcionamiento Familiar FF-SIL

Para evaluar la variable dependiente se emple6 por el siguiente test:
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Test de memoria MY

El Test de Memoria MY, propuesto por Carlos Yuste, es un instrumento
disefiado para medir la memoria de trabajo en nifios y adolescentes entre 6 y 16 afos,
considerando el nivel de escolaridad y la edad, Este test se compone de cuatro niveles
que va en aumento Elemental I, II y III, cada uno abarca subpruebas que involucran
atencion, almacenamiento y manipulacion de la informacion. Asimismo, este
instrumento muestra un indica de confiabilidad que oscila de 0.80, lo que avala la
consistencia de los resultados obtenidos en la evaluacion de los procesos de memoria

(Yuste , 1998).

Nivel Elemental (1°y 2° EGB): Se centra en evaluar la memoria visual y verbal

empleando estimulos simples como imagenes de objetos y situaciones diarias.

Nivel I (2° a 4° EGB): se anaden ejercicios que implican recordar palabras y

relatos que el alumno debe aprender y reproducir de manera escrita.

Nivel Il (4° a 7° EGB): presenta actividades detalladas, que incluye la

recuperacion de listas de palabras y la narracion de cuentos escuchados

Nivel III (8° EGB a Bachillerato): mide la comprension y retencién de

informacion a través de un relato extenso seguido de preguntas acerca del texto.

Tabla 12 Ficha técnica del Test de Memoria MY

Caracteristicas Descripcion

Nombre Test de Memoria (Primaria y ESO)

Autor Carlos Yuste Hernanz

Ao de elaboracion 1998

Objetivo Medir la capacidad de retencion de informacion
presentada en forma de palabras e imagenes

Edad de aplicacion Elemental: 6 a 7 arios

Nivel I: 7 a 9 arios
Nivel II: 9 a 12 arios
Nivel II: 12 a 16 arios
Tiempo de aplicacion Nivel Elemental y Nivel I: 15 a 20 minutos

Nivel Il y III: 20 a 25 minutos
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Forma de aplicacion Individual y colectiva

Baremos Percentiles
Confiabilidad 0.80
Materiales Hojas de presentacion

Hojas de respuestas

Material de correccion

Cuadernillo
Estructura 1

11

111

Nota: Datos obtenidos del manual del Test de Memoria

2.5 Plan de recoleccion de datos

Tabla 13 Plan de recoleccion de la informacion
Pregunta Descripcion
(Para qué? Permite el cumplimiento de los
objetivos planteados en relacion con la
influencia de la relacion parental en la
memoria de trabajo

(De qué personas o sujetos? Estudiantes de quinto, sexto y séptimo
de Educacion Basica Media
(Sobre qué aspecto? Relacion parental y los procesos de

memoria de trabajo

(Quién? Investigadora: Chiluisa Remache
Genesis Anahi

(Cuando? Periodo acddemico Enero- Julio 2026

(Donde? Unidad Educativa “Nueva Generacion”

(Cuantas veces? Una

(Con qué? Variable independientes: Test de

funcionamiento familiar FF-SIL
Variable dependiente: Test de memoria
MY

Nota: Las preguntas fueron planteadas por el investigador

2.6. Procesamiento de la informacion

El procesamiento de levantacion de la informacion se detalla en la siguiente
figura, se llevo acabo tras recibir el consentimiento informado de la institucion

educativa. Después, la informacion fue organizada y evaluada en Excel.
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Por tultimo, el andlisis estadistico, que incluyo tablas, graficos y relaciones

entre las variables se realizé con el programa estadistico SPSS v30.

Figura 1 Proceso de levantamiento de la informacion

., L Analisis .,
Seers#gg del Entrega y validacion AplICIaé:SIOH de estadistico y ggelsoesntacmn
institucional de la documentacion instrumentos calculo de la resultados

correlacién

Nota: Elaboracion propia Chiluisa Anahi

2.7. Planteamiento de hipotesis

Hipotesis

Existe una relacion significativa entre la relacion parental y los procesos de
memoria de trabajo en estudiantes de quinto, sexto y séptimo de Educacion Bésica

Media de la Unidad Educativa “Nueva Generacion”

2.7.1. Hipotesis nula (Ho)

NO existe una relacion significativa entre la relacion parental y los procesos
de memoria de trabajo en los estudiantes de quinto, sexto y séptimo grado de

Educacién Basica Media de la Unidad Educativa “Nueva Generacion”.

2.7.2. Hipotesis alterna (H.)

SI existe una relacion significativa entre la relacion parental y los procesos de
memoria de trabajo en los estudiantes de quinto, sexto y séptimo grado de Educacion

Basica Media de la Unidad Educativa “Nueva Generacion”
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CAPITULO 111

RESULTADOS Y DISUCION

3.1. Analisis y discusion de los resultados

3.1.1 Discusion de los resultados

En el presente capitulo se llevo a cabo el analisis y la discusion de los resultados
obtenidos durante la investigacion. En primer lugar, se mostraron los datos obtenidos
a través de la aplicacion de los instrumentos, los cuales fueron organizados en graficos

y tablas para facilitar su analisis.

El andlisis fue realizado con los estudiantes de quinto, sexto y séptimo de
Educacion Bésica Media de la Unidad Educativa “Nueva Generacion™. Con el fin de
examinar el funcionamiento del ntcleo familiar y los procesos de memoria de trabajo.
La investigacion recopild informacion de los estudiantes involucrados, es decir de 61
estudiantes la muestra se organiz6 por niveles de educacion, el 30% (18) pertenecen a

quinto grado; el 31% (19) de séptimo grado y el 39% (24) estudiantes de séptimo.

Para la recopilacion de informacion se emplearon dos test. En cuanto a la
variable independiente “Relacion parental”, se empled el Test de Funcionamiento
Familiar FF-SIL, mismo que mide la cohesion, armonia, comunicacion,

permeabilidad, afectividad, roles y adaptabilidad.

Por otro lado, para la variable dependiente “procesos de memoria de trabajo” se
utilizé el Test de Memoria (Primaria y Eso) MY del autor Carlos Yuste, con el fin de
medir el rango de retencion de la informacion y la capacidad de almacenamiento

mismo que consta de dos subpruebas; palabras e historia.
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Los resultados obtenidos evidencian que la relacién parental se asocia con el
desempefio de los estudiantes en los procesos de memoria de trabajo, lo que coincide
con investigaciones previas que destacan la influencia del entorno familiar en el
desarrollo cognitivo infantil. En este sentido Carreras et al. (2024), encontraron que
una adecuada relacion parental, caracterizado por relaciones afectivas positivas,
comunicacion efectiva y apoyo parental, favorece el desarrollo integral de los hijos y
fortalece habilidades necesarias para el aprendizaje. Estos hallazgos respaldan los
resultados de la presente investigacion, ya que sugieren que las relaciones parentales
positivas constituyen un factor protector para el desarrollo de procesos cognitivos

como la memoria de trabajo.

Garcia et al. (2021), quienes sefialaron que la memoria de trabajo desempefia un
papel fundamental en el razonamiento, la comprension y el aprendizaje durante la
nifiez y adolescencia. Los autores evidenciaron que el adecuado funcionamiento de
esta capacidad cognitiva favorece el procesamiento y manipulacion de la informacion
necesaria para las actividades académicas. En concordancia con estos hallazgos, la
presente investigacion muestra que los estudiantes que provienen de contextos
familiares mas favorables presentan menores dificultades en la memoria de trabajo, lo
que sugiere que la calidad de las relaciones parentales puede contribuir al

fortalecimiento de esta funcion ejecutiva
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3.1.2. Anadlisis e interpretacion del Test de Funcionamiento Familiar FF-SIL

El analisis de los resultados del Test de Funcionamiento Familiar (FF-SIL)
permiti6 analizar el vinculo familiar que existe entre padres e hijos de los estudiantes
de quinto, sexto y séptimo de Educacion Basica Media pertenecientes a la Unidad
Educativa “Nueva Generacion”, mediante las dimensiones de cohesion, armonia,
comunicacion, permeabilidad, afectividad, roles y adaptabilidad, como se detalla a

continuacion:

Tabla 14 Dimension: Cohesion

Cohesion
Nivel Frecuencia Porcentaje
Alto 4 7%
Medio 16 26%
Bajo 41 67%
Total 61 100%

Nota: Datos obtenidos del Test FF-SIL

Figura 2 Dimension: Cohesion
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Nota: Resultados obtenidos de la aplicacion del Test FF-SIL

Analisis
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Posterior a la aplicacion del Test de Funcionamiento Familiar (FF-SIL), se
determinaron diferentes niveles en la dimension de cohesion en los estudiantes de
quinto, sexto y séptimo grado de Educacion Basica Media de la Unidad Educativa

“Nueva Generacion”.

Segun los datos obtenidos, se evidencid que, en la dimension de cohesion, con
un total de 61 estudiantes el 67% se encontraba en un nivel bajo, el 26% en un nivel
medio y el 7% en un nivel alto. La mayor parte se registré en el nivel alto, seguida del

nivel medio, mientras que el nivel alto tuvo una menor proporcion.
Interpretacion

Los hallazgos indicaron que la cohesion, entendida como la union fisica y
emocional al enfrentar retos y tomar decisiones cotidianas entre los miembros de la
familia, se manifest6 principalmente en un nivel bajo. En este sentido, se evidencio
que predominan familias que mantienen una cohesion baja. Ademas, aunque existe un
grupo que presentan niveles moderados de cohesion. Por otro lado, son pocas las
familias que muestran un alto nivel de cohesion, lo que implica que solo un grupo
reducido de estudiantes experimentan relaciones familiares basadas en la union
emocional. En este contexto, se evidencid una tendencia hacia niveles bajos de

cohesion familiar en la muestra analizada.

62



Tabla 15 Dimension: Armonia

Armonia
Nivel Frecuencia Frecuencia
Alta 1 2%
Media 16 26%
Baja 44 72%
Total 61 100%

Nota: Resultados obtenidos de la aplicacion del Test FF-SIL
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Figura 3 Dimension: Armonia
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Nota: Datos obtenidos de la aplicacion del Test FF-SIL
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Analisis

La tabla 15 que se refiere a la dimension de armonia, indic6 como se
distribuyen los resultados obtenidos del Test FF-SIL aplicado a un grupo de 61
estudiantes pertenecientes a quinto, sexto y séptimo grado de Educacion Bésica Media.
Los datos indican que el 72% se ubico en un nivel bajo. A continuacion, el 26% se
clasifica en el nivel medio, mientras que el 2% se consider6 en un nivel alto. La mayor
parte de los estudiantes se situd en un nivel medio, seguido por el nivel alto, mientras

que el nivel bajo represent6 la menor proporcion.

Interpretacion

Los resultados indicaron que la armonia, comprendida como la forma en que
los miembros de una familia sostienen una convivencia pacifica, respetuosa y con
escasos conflictos, se observo principalmente en un nivel bajo, en la mayoria de casos.
Ademas, se notd que una proporcion significativa se situé en un nivel medio, lo cual
reflejo que en esos hogares habia una convivencia favorable. Por el contrario, un grupo
menor se situd en el nivel alto de armonia indicando que son pocos los estudiantes que
experimenta un entorno familiar basado en el respeto. Estos resultados permitieron
entender que la armonia se manifest6 en diferentes niveles, siendo el nivel bajo el mas

destacado entre la poblacion estudiada.
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Tabla 16 Dimension: Comunicacion

Comunicacion

Nivel Frecuencia Porcentaje
Alto 4 7%
Medio 11 18%
Bajo 46 75%
Total 61 100%

Nota: Datos obtenidos del Test FF-SIL
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Figura 4 Dimension: Comunicacion

Comunicacion
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Alto Medio Bajo

—— Comunicacion Porcentaje

Nota: Datos obtenidos de la aplicacion del Test FF-SIL
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Analisis

A partir de los datos recopilados, se pudo observar que los niveles de la
dimension comunicacion en los 61 estudiantes que representan el 100% de quinto,
sexto y séptimo de Educacion Basica Media de la Unidad Educativa “Nueva
Generacion” fueron el 75% represent6 el nivel bajo, el 18% en un nivel medio y el 7%
un nivel bajo. La mayor concentracion se presentd en el nivel bajo, seguido del nivel

medio mientras que el nivel alto fue el menos representativo.

Interpretacion

A partir de los datos obtenidos acerca de la comunicacion en el entorno
familiar, que se refiere a como los miembros de la familia, expresan sus emociones e
ideas y comparten informacion sobre lo que ocurre en el hogar, estuvo en su mayoria
en un nivel bajo, lo que sugiere que en algunas familias la comunicacion es escasa.
También, se observo que una proporcion se situd en el nivel medio, es decir que
generalmente las familias mantienen una comunicacion adecuada. En contraste, un
grupo reducido se situd en el nivel alto lo que indica que en dichos hogares existe una

comunicacion adecuada y facilita una mejor comprension entre los miembros.
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Tabla 17 Dimension: Permeabilidad

Permeabilidad

Nivel Frecuencia
Alto 3
Medio 11
Bajo 47
Total 61

Porcentaje

5%
18%
77%

100%

Nota: Datos obtenidos del Test FF-SIL

Figura 5 Dimension: Permeabilidad
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Nota: Datos obtenidos de la aplicacion del Test FF-SIL
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De acuerdo con los datos presentados en la tabla 17 acerca de la dimension
permeabilidad, en una muestra de 61 estudiantes de quinto, sexto y séptimo grado de
la Unidad Educativa “Nueva Generacion™. Se observo que el 77% se clasifico en un
nivel bajo, el 18% en un nivel medio y el 5% en un alto. La mayor cantidad de
estudiantes se situd en un nivel bajo, seguido del nivel medio, mientras que el nivel

alto fue el menos representado.
Interpretacion

En base a los datos analizados, se pudo determinar que la permeabilidad en la
relaciéon familiar, entendida como la habilidad de la familia para recibir apoyo,
opiniones o influencias de personas ajenas y adaptarse a nuevas circunstancias, se
manifestd principalmente en un nivel bajo, lo que indicé que dichas familias tienen
mas dificultades para aceptar puntos de vista externos. Asimismo, se observo un grupo
caracterizado por el nivel medio, es decir, en ciertas ocasiones aceptan ayuda o
recomendaciones, aunque no de manera constante importante. Por otro lado, una
menor cantidad se ubic6 en un nivel alto, lo que reflejé que solo en contadas ocasiones

las familias mostraron una mayor disposicion y flexibilidad hacia su entorno.

Tabla 18 Dimension: Afectividad
Afectividad
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Nivel Frecuencia Porcentaje

Alto 1 2%
Medio 13 21%
Bajo 47 77%
Total 61 100%

Nota: Resultados obtenidos de la aplicacion del Test FF-SIL

50
45
40
35
30
25
20
15
10

Figura 6 Dimension: Afectividad
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77%
21%,
2%
Alto Medio Bajo
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Nota: Datos obtenidos de la aplicacion FF-SIL
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Analisis

La informacion obtenida permitié identificar que, en la dimension de la
afectividad, se encontr6 que el 77% alcanz6 un nivel bajo, el 21% un nivel medio y el
2% un nivel alto. La mayor parte se concentrd en el nivel bajo, seguido del nivel medio,

mientras que el nivel alto se represent6 en la menor parte.

Interpretacion

Los hallazgos indicaron que la afectividad en el contexto familiar, entendida
como la forma en que los miembros de la familia expresan amor, apoyo y cercania
emocional se encontrd predominantemente en un el nivel bajo, indicando que en
ciertas familias la expresion del afecto es escasa o poco frecuente. Ademas, se detectod
un grupo significativo, en el nivel medio, lo que indica que el afecto esta presente, las
muestras de afecto no siempre son consistente. Por el contrario, una menor proporcion
se situd en nivel alto, considerando que sus hogares son lugares donde las

manifestaciones de afecto son comunes
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Tabla 19 Dimension: Roles

Roles
Nivel Frecuencia Porcentaje
Alto 3 6%
Medio 18 35%
Bajo 31 60%
Total 52 100%

Nota: Datos obtenidos de la aplicacion del Test FF-SIL

Figura 7 Dimension: Roles

Roles
35 70%
60%
30 60%
25 50%
20 35% 40%
15 30%
10 20%
5 6% 10%
0 0%
Alto Medio Bajo
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Nota: Resultados obtenidos del Test FF-SIL
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Analisis

Segtin lo evidenciado en los resultados obtenidos de la aplicacion del test FF-
SIL a estudiantes de quinto, sexto y séptimo de Educacion Basica Media de la Unidad
Educativa “Nueva Generacion”, se puede mencionar que en la categoria de roles el
60% se ubico en el nivel bajo, el 35% en un nivel medio y el 6% en un nivel alto. Se
evidencidé una mayor presencia del nivel bajo, mientras que el nivel alto fue el menos

frecuente.

Interpretacion

A partir de los hallazgos obtenidos en la dimension roles, que se refiere a como
se distribuyen las responsabilidades y funciones entre los miembros de la familia se
concluy6 que el 51% pertenece a un nivel bajo, evidenciando que grupo de estudiantes
provenian de hogares donde la organizacion de roles enfrentaba mayores problemas o
no estaba establecida. Sin embargo, el 38% que se situd en un nivel medio indicoé que
una cantidad significativa de familias mantenia una distribucion de roles. No obstante,
el nivel alto representado por el 11% de los encuestados, indicé que muchas familias
analizadas tenian una buena organizacion en la asignacion de tareas y funciones para
cada miembro. En resumen, estos resultados permitieron concluir que, aunque
predominoé una dificultad en la distribucion de los roles familiares, también existia una
parte de la poblacidon que presentaba una adecuada organizacion y un cumplimiento de

las funciones en el hogar.
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Tabla 20 Dimension: Adaptabilidad

Adaptabilidad
Nivel Frecuencia Porcentaje
Alto 3 5%
Medio 17 28%
Bajo 41 67%
Total 61 100%

Nota: Datos obtenidos de la aplicacion del Test FF-SIL

Figura 8 Dimension: Adaptabilidad
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Nota: Resultados obtenidos de la aplicacion del Test FF-SIL
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Analisis

En relacion con los datos presentados, con la aplicacion del test FF-SIL en
estudiantes de quinto, sexto y séptimo grado de Educacién Basica Media se evidencia
que en la dimension adaptabilidad, se constatd que el 62% se encontraba en un nivel
bajo, el 30% en un nivel medio y el 8% en un nivel alto. La mayor parte de los casos
se hallaron en un nivel bajo, seguido por el nivel medio, mientras que el nivel alto

constituy6 la minoria.
Interpretacion

Los resultados obtenidos en la dimension de adaptabilidad, que se entiende
como la habilidad de las familias para ajustarse a cambios, reorganizar sus dinamicas
y reaccionar de manera flexible ante diversas circunstancias, se observo que la mayoria
de los estudiantes provenia de familias en un nivel bajo 62%. En contraste, el 30% se
ubico en un nivel medio lo que indica que en varios grupos familiar hubo problemas
para adaptarse a cambios. Por ultimo, el 8% se encontr6 en un nivel alto, demostrando
que en menos hogares existi6 una adecuada habilidad para adaptarse a nuevas
situaciones. En conclusion, estos datos reflejan que la adaptabilidad en el dmbito
familiar se mostr6 en diferentes niveles, destacando el nivel bajo en la poblacion

evaluada

74



Tabla 21 Nivel de funcionamiento familiar

Nivel de funcionamiento familiar

Categoria

Funcional
Moderadamente functional
Disfuncional
Severamente disfuncional
Total

Frecuencia Porcentaje

1
6
38
16
61

2%
10%
62%
26%

100%

Nota: Datos obtenidos de la aplicacion del Test FF-SIL
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Figura 9 Nivel de funcionamiento familiar
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Analisis

A partir de los datos recopilados sobre el funcionamiento familiar, evaluado
con el Test de Funcionamiento Familiar FF-SIL en estudiantes de quinto, sexto y
séptimo de la Unidad Educativa “Nueva Generacion” se evidencio que el porcentaje
mas alto se encuentra en el nivel disfuncional, representado por un 62%, seguido por
el nivel severamente disfuncional que alcanzé un 26%. Sin embargo, el 10% se sitio

en el nivel moderadamente funcional y el 2% en un nivel funcional.

Interpretacion

Los resultados obtenidos permitieron concluir que, de acuerdo con los criterios
establecidos por el test FF-SIL, el 62% de la poblacion evaluada se sitio en el nivel
disfuncional lo cual permiti6 inferir la existencia de problemas significativos en la
interaccion familiar. mientras que el 26% pertenecid al nivel severamente disfuncional
evidenciando casos con limitaciones en el funcionamiento del sistema familiar, estos
factores podrian haber influido en el desarrollo emocional, social y académico de los
estudiantes. Asimismo, 10% se ubicé en el nivel moderadamente funcional lo cual
evidencid que a pesar de que las familias mantienen un cierto equilibrio en su

dindmica, existen dificultades en la resolucion de conflictos y en la organizacion.

Por el contrario, el 2% de las familias fueron clasificadas en el nivel funcional
indicando un correcto funcionamiento, caracterizado por relaciones estables,

comunicacion clara y cumplimiento de roles.
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3.1.3. Analisis e interpretacion del Test Memoria MY

Tabla 22 Niveles de memoria quinto, sexto y séptimo

Niveles de memoria

Niveles Frecuencia

Alto 0
Medio Alto 1
Promedio 5
Medio bajo 35
Bajo 20
Total 61

Porcentaje
0%
2%
8%
57%
33%
100%

Nota: Datos obtenidos de la aplicacion del Test MY
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Figura 10 Niveles de memoria quinto, sexto y séptimo
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Nota: Datos obtenidos de la aplicacion del Test MY
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Analisis

Segun los resultados obtenidos a través del Test de Memoria MY de Carlos
Yuste, que se aplico a estudiantes de quinto, sexto y séptimo grado de la Unidad
Educativa “Nueva Generacion”, se puede observar que un 57% se encuentra en el nivel
medio bajo, seguido del nivel bajo con un 33%. Estos datos indican que la mayoria de
los estudiantes tienen un rendimiento limitado en los procesos de memoria de trabajo.
En menor medida, el 8% se sittio en el nivel promedio, mientras que el 2% alcanza un

nivel medio alto, y no se registraron estudiantes en el nivel alto 0%.
Interpretacion

Los resultados obtenidos permitieron concluir que, segun los criterios del Test
de Memoria MY de Carlos Yuste, la presencia de un 57% en el nivel medio bajo indico
que estos estudiantes tienen un desempefio limitado, con ciertas habilidades basicas,
mientras que el 33% de los estudiantes en el nivel bajo mostrd dificultades
considerables en los procesos de memora, como la retenciéon y reconocimiento de

informacion.

Por otro lado, el 8% en el nivel promedio demostr6é un rendimiento acorde con
lo esperado para su edad, mientras que el 2% en el nivel medio alto evidencid un
desarrollo 6ptimo de habilidades de memoria de trabajo. La ausencia de estudiantes en
el nivel alto 0%, sugiere que hay muy pocos rendimientos superiores dentro del grupo.
Dichos resultados podrian afectar el rendimiento académico de los estudiantes, sobre
todo en actividades que requieren atencion, comprension y retencion de informacion.
Finalmente, estos hallazgos indicaron la necesidad de mejorar los procesos de memoria

mediante estrategias que favorezcan un aprendizaje significativo.

3.2. Verificacion de hipotesis

En el andlisis inferencial de la investigacion, se verificaron las hipotesis
planteadas con el objetivo de examinar la correlacion entre la relacion parental y la
memoria de trabajo de los estudiantes evaluados aplicando el Test de Funcionamiento
Familiar FF-SIL para evaluar la variable independiente: relacion parental mientras
que el Test de Memoria MY para la variable dependiente: procesos de memoria de

trabajo.
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Tabla 23 Correlaciones

Correlaciones
Relacion Memoria de trabajo
parental
Relacién ~ Coeficiente de 1,000 8217
parental correlacion
Rho de Sig. (bilateral) . <,001
Spearman N 61 61
Memoriade Coeficiente de 8217 1,000
trabajo correlacion
Sig. (bilateral) <,001
N 61 61

*#*_ La correlacion es significativa al nivel de 0,001 (bilateral).

3.3. Interpretacion de los resultados

Los resultados que se obtuvieron mediante la prueba no paramétrica de Rho de
Spearman mostraron una relacion positiva y estadisticamente significativa entre la
relacion parental y los procesos de memoria de trabajo (Spearman p = 0,821; p <
0,001). Estos hallazgos permiten concluir que la relacion parental desempeiia un papel
clave en el desarrollo de los procesos cognitivos, ya que un entorno familiar funcional

favorece el fortalecimiento de la memoria de trabajo.

El coeficiente de correlacion al ser positivo y de alta magnitud, evidencia una
asociacion directa entre ambas variables. En este sentido, los estudiantes que se
encuentran en contextos familiares funcionales tienden a mostrar un mejor
rendimiento en actividades que requieren la retencion y manipulacion de informacion,
mientras que entornos familiares disfuncionales pueden limitar el desarrollo de esta

capacidad cognitiva.
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3.4. Justificacion del uso de Rho de Spearman

Los resultados obtenidos de la prueba de normalidad realizada a un grupo de
61 estudiantes pertenecientes a quinto, sexto y séptimo de Educacion Bésica Media de
la Unidad Educativa “Nueva Generacion”, mostraron niveles de significancia menores
a 0,05 (p<0,001) en las variables, lo que indica que no sigue una distribucién normal.
Esta prueba fue utilizada como referencia tomando en cuenta el tamafio de la muestra.
Ademas, puesto que ambas variables son ordinales, se optod por el coeficiente de
correlacion Rho de Spearman como estadistico de analisis, ya que es una prueba no

paramétrica adecuada para evaluar la relacion.

3.5. Validacion de hipotesis

El anélisis de correlacion realizado a partir del coeficiente Rho de Spearman
mostrd una relacion positiva alta entre la relacion familiar y la memoria de trabajo (p
=0,821; p < 0,001; N = 61). Dicho resultado sugiere que, a medida que mejora la
relacion familiar, también tiende a incrementarse el nivel de memoria de trabajo en los

estudiantes evaluados.

Ademas, el valor de significancia que es menor a 0,05 permite rechazar la
hipotesis nula y aceptar la hipdtesis alterna, lo que demuestra que SI EXISTE UNA

RELACION estadisticamente relevante entre las dos variables.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1. Conclusiones

- El estudio sobre la relacion parental y los procesos de memoria de trabajo en
los estudiantes de quinto, sexto y séptimo grado de la Unidad Educativa “Nueva
Generacion”, indica que el contexto familiar incide en el desarrollo de esta habilidad
cognitiva, ya que se observa que las condiciones familiares menos favorables se

relacionan con un rendimiento inferior en la memoria de trabajo

- La investigacion permite sustentar, desde un enfoque tedrico, que la relacion
parental constituye un factor determinante en el desarrollo de la memoria de trabajo.
La revision teorica facilita establecer que un entorno familiar, marcado por la
comunicacion, el apoyo y la estabilidad, aporta al desarrollo de esta funcioén cognitiva,

lo que apoyd conceptualmente las variables propuestas en la investigacion.

- Los resultados obtenidos mediante la aplicacion de los instrumentos; Test de
Funcionamiento Familiar FF-SIL y el Test de Memoria muestran que la mayoria de
los estudiantes pertenecen a familias disfuncionales (62%) y severamente
disfuncionales (26%), mientras que en la memoria de trabajo predominan los niveles
medio bajo (57%) y bajo (33%), sin presencia de niveles altos. Estos resultados indican
limitaciones tanto en el funcionamiento familiar como en el rendimiento cognitivo de

la poblacion estudiada.

- Finalmente, se identifica una correlacion positiva entre la relacion parental y
los procesos de memoria de trabajo, al evidenciar que los estudiantes con mayores
indices de disfuncionalidad mostraron un desempefio bajo en esta capacidad cognitiva.
En contraste, quienes provienen de hogares funcionales tienen un mejor rendimiento

en la memoria de trabajo.
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4.2. Recomendaciones

- Del estudio realizado sobre la relacion parental y los procesos de memoria de
trabajo en los estudiantes de quinto, sexto y séptimo grado de la Unidad Educativa
“Nueva Generacion”, se recomienda a las autoridades de la institucion educativa
establecer programas de orientacion y acompafiamiento dirigidos a las familias, con el
objetivo de fortalecer la comunicacion, la cohesion y el apoyo en el entorno familiar.
Estas iniciativas son relevantes, ya que la investigaciéon demostro la incidencia de la

relacion parental en el desarrollo de la memoria de trabajo.

- Se recomienda llevar a cabo mas investigaciones acerca de la relacion
parental y su incidencia en el desarrollo de la memoria de trabajo en el ambito
educativo. Para investigaciones posteriores, se sugiere ampliar el tamafio de la
muestra, con el fin de obtener un entendimiento claro sobre el impacto de la relacion

parental en los procesos de la memoria de trabajo.

- Considerando la problematica identificada, resulta pertinente que los padres
creen un ambiente caracterizado por el apoyo emocional, la comunicacién y
establecimiento de pautas claras, puesto que estos aspectos favorecen el desarrollo de
habilidades cognitivas. En este contexto, el fortalecimiento de la relacion parental se
constituye como un factor clave para mejorar la memoria de trabajo. Los docentes
deben integrar metodologias y estrategias que fomenten el desarrollo de la memoria
de trabajo tales como resiimenes, elaboracion de esquemas y actividades de lectura

guiada.

- Es fundamental llevar a cabo acciones desde el ambito familiar y educativo
orientadas a mejorar la memoria de trabajo. En este contexto, es importante fomentar
hogares que apoyen los procesos cognitivos, asi como incorporar estrategias
pedagdgicas que se centren en estimular la memoria de trabajo contribuyendo de forma

global en el aprendizaje.
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la memoria comunicacion independiente:
de trabajo y dentro del procesos de
la entorno influye  memoria de trabajo
comunicacion en los procesos
familiar en de memoria de
personas con trabajo
discapacidad
2 2025 Articulo 1 afio Analizar la Cuantitativo  Estudia las Aporta informaciéon
Altamaint, G., y cientifico correlacion funciones sobre las funciones
Tauri, D de las ejecutivas de gjecutivas y su
funciones los nifios y su relacion con el
ejecutivas evaluacion entorno familiar,
(memoria de durante la vinculandose con la
trabajo, educacion memoria de trabajo.
planificacion, virtual,
inhibicion, teniendo en
flexibilidad) cuanta la
de acuerdo a percepcion
la perspectiva parental
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Averos, L., Silva,
G., Garcia, S., y
Guillarte

Bernal, F.,
Aguirre, R.,
Elgueta, A. y
otros

Bi, X, Yang, Y.,
H. y otros

2025

2025

2018
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cientifico

Articulo
cientifico

Articulo
cientifico

1 ano

1 afo

7 anos

de los
progenitores.
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influencia de
la relacion
parental en el
rendimiento
académico
Analizar la
influencia de
la
parentalidad
en el
desarrollo de
la memoria
de trabajo
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estilos
parentales y
su relacion
con la
conducta y
autonomia en
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Cuantitativo

Cuantitativo

Cuantitativo
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familiar
impacta el
desempeio
escolar
Determina
como las
practicas
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Estudia el papel
mediador de la
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autoridad
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la variable relacion
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antecedentes

Aporta fundamentos
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parentales y
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Bruning, A.,
Lewis, J
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al.
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Libro

Informe/
estudio
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10 Comina, J.,
Rueda, L.,
Merino, R et al
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cientifico

1 ano

conducta
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Identificar
estrategias
para
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memoria de
trabajo en
estudiantes

Cuantitativo

Propone
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Proporciona
estrategias practicas
para intervenir la
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Anexo 2 Prueba de normalidad

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov* Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.  Estadistico gl

Relacion parental 311 61 <001 177 61
Memoria de ,299 61 <001 7 61
trabajo 73

a. Correccion de significacion de Lilliefors

100

<,001

<,001

Sig.



Anexo 3 Carta de compromiso por parte de la institucion

Universidad Técnica de Ambato

Consejo Académico Universitario

Av. Colombiu 62-11 y Chile (Cdla. Ingakurce) = Teléfonos: §93 (03) 2521081 / 2822-960; correv-e: heusecregencral@un e ec
Ambate -~ Ecuador
ANEXO 3

FORMATO DE LA CARTA DE COMPROMISO.

CARTA DE COMPROMISO

Ambato, 03/03/2026

Doctora

Dra. Marina Zenaida Castro Solérzano, Mtr.
Presidente de la Unidad de Titulacion.

Carrera de Psicopedagogia.

Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion.

CATY SORAYA MADRID MONTENEGRO, en mi calidad de representante legal de la Unidad
Educativa “Nueva Generacién”™, me permito poner en su conocimiento la aceptacion y respaldo para el
desarrollo del Trabajo de Titulacion: “Relacion parental y los procesos de memoria de trabajo”
propuesto por la estudiante GENESIS ANAHI CHILUISA REMACHE, portadora de la Cédula de
Ciudadania 0504375148, estudiante de la Carrera de Psicopedagogia, Facultad de Ciencias Humanas y

de la Educacion de la Universidad Técnica de Ambato.

A nombre de la Institucion a la cual represento, me comprometo a apoyar en cl desarrollo del proyecto.

Particular que comunico a usted para los fines pertinentes.

Atentamente. -

L lal B~ |
g—&tﬁu B Sl
Caty Soraya Madrid Montenegro. / /
0501956254  \°
032664208
0982386557
Distritolatacunga05h00033rp@gmail.com

INSTRUCTIVO DEL SEGLAMENTD PARA LA TITULACON CE GRADO EM LA UNNVERSDAD TECHICA DE ANSATO

Anexo 4
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Consentimiento informado aplicado a los estudiantes

CONSENTIMIENTO INFORMADO PADRE/MADRE O REPRESENTANTE LEGAL

"Relacién parental y los procesos de memoria de trabajo”

INFORMACION
Su hijo/a ha sido invitado(a) a participar en la investigacién sobre Relacién parental y los procesos de memoria de

trabajo, que forman parte del trabajo final de grado para obtener el titulo de Licenciada en Psicopedagogia, de la estudiante
GENESIS ANAHI CHILUISA REMA CHE de la Universidad Técnica de Ambato con el objetivo analizar el vinculo entre
padres e hijos en los procesos de la memoria de trabajo en estudiantes de basica media de la Unidad Educativa “Nueva
Generacion” afio lectivo 2025 -2026.

Lﬂ. persona responsable de dicho estudio es GENESIS ANAHI CHILUISA REMACHE, estudiante de Psicopedagogia
bajo la direccién de la Dra. Rocio Nuiiez, Mag. en calidad de tutora del proyecto de investigacién. Para decidir participar
€n esta investigacion, es importante que se considere la siguiente informacién.

Descripcién del Estudio:

- Participacién: Su hijo/a sera solicitado/a a completar dos test estandarizados que permitiran conocer su nivel de relacién
parental y procesos de memoria de trabajo.

- Confidencialidad: Todos los datos recopilados seran tratados con estricta confidencialidad. No se incluiran nombres ni
informacién personal identificable en ningtin informe o publicacién relacionada con este estudio.

- Riesgos y Beneficios: La participacion en este estudio no implica riesgos fisicos ni emocionales para su hijo(a). Sin
embargo, los resultados pueden proporcionar informacién valiosa que beneficiara a la comunidad educativa al
comprender mejor como incide la lectura silabica en el aprendizaje significativo.

- Derecho a Retirarse: Su hijo(a) tiene el derecho de retirarse del estudio en cualquier momento sin consecuencias
negativas. La decisién de retirarse no afectara su situacién academica ni su relacion con la escuela

Datos de contacto: En caso de que requiera mayor informacién o comunicarse por cualquier motivo relacionado con esta
investigacion, puede contactar a GENESIS ANAHI CHILUISA REMACHE en gchiluisaS148@uta.edu.ec o el nimero
de teléfono 0958969001.

FORMULARIO DE AUTORIZACION DE PARTICIPACION DE MENORES DE EDAD
Para la presente, yo ‘/TL'\J\M 13%atl i) 1\O con CC: A’J 1t i) padre/madre/tutor/a doy mi

consentimiento para que mi hijo/hija participe en el estudio sobre Relacidn parental y procesos de memoria de trabajo a
cargo de la estudiante Anahi Chiluisa, estudiante de la carrera de Psicopedagogia de la Universidad Técnica de Ambato.

Declaro que he Leido y he comprendido las condiciones de la participacién en este estudio de mi hijo(a). He tenido la
oportunidad de hacer preguntas y han sido respondidas satisfactoriamente.
No tengo dudas al respecto.

Ambato ‘2 S de marzo de 2026

A.‘\.
»

Firma de padre/madre o representante legal
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Anexo 5

Test de Funcionamiento Familiar FF-SIL

Nombre:

Sexo: Femenino ',',__L

TEST DE FUNCIONAMIENT O FAMILIAR (FF-5IL)

Fecha de apli

ion:

Masculing { ) Edad:

Items | INDICACIOMES A confinuacicn lss presentamos una g % % % E‘
pefle oo eluaclonss qQue pusden CCUrmc o No en &U 'E g ; E E
famillla. Mecesliamos que LM Clasifique, ssgun la| © 8 g w
frecusncla en que ocurme |a efuacidn. Marque con una - o E g
X donds cormesponda -
1 Se toman decisiones enfre fodos para cosas
importantes de la familia
2 En mi casa predomina la armonia
3 En mi familia cadas uno cumple sus
responsabilidades
4 Las manifestaciones de carifo forman parte de
nuestra vida cotidiana
k] Mos expresamas sin insinuaciones, de forma
clara y directa
[ Podemos aceptar los defectos de los demas v
sobrellevarlos
T Tomamos en consideracién las experiencias
de otras familias ante siuaciones diferentes
EH Cuando alguien de la familia tiene un problema
los demas ayudan
] Se distribuyen las tareas de forma que nadie
esté sobrecargado
10 Las costumbres familares pueden modificarse
ante determinadas situaciones
11 Fodemos comversar diversos temas sin temor
12 Ante una situacion familiar dificl somes
capaces de buscar ayuda en otras personas
13 Los intereses y necesidades de cadsa cual son
respetados por el ndcleo familiar
14 Mos demostrameos el carific gue nos tenemos
Taotal
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Anexo 6

Test de Funcionamiento Familiar FF-SIL aplicado

TEST DE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR (FF-SIL)

4
. i

Nombre:(* | ' & \gdy'p 'v“‘JJ Fecha de aplicacién: ¥/ 4 /{/ e e

Sexo: Femenino (\,{

Masculino ()  Edad¥el g 21

Se toman decisiones entre todos para cosas
importantes de la familia

Lt

8 3 | @ @ 1
items | INDICACIONES A continuacién les presentamos una S 3 | 8 3 g
serie de situaciones que pueden ocurrir o no en su ; % ; ; "%
familia. Necesitamos que Ud. Clasifique, segin la 8 8 by % 'g
frecuencia en que ocurre la situacién. Marque con una 5 é} E z
X donde corresponda X
1

En mi casa predomina la armonia

En mi familia cada uno cumple sus
responsabilidades

Las manifestaciones de carifio forman parte de
nuestra vida cotidiana

Las manifestaciones de carifio forman parte de
nuestra vida cotidiana

X <

Podemos aceptar los defectos de los demas y
sobrellevarlos

Tomamos en consideracion las experiencias
de otras familias ante situaciones diferentes

=<

Cuando alguien de la familia tiene un problema
los demas ayudan

<

Se distribuyen las tareas de forma que nadie
esté sobrecargado

10

Las costumbres familiares pueden modificarse
ante determinadas situaciones

11

Podemos conversar diversos temas sin temor

12

Ante una situacién familiar dificili somos
capaces de buscar ayuda en otras personas

13

Los intereses y necesidades de cada cual son
respetados por el nicleo familiar

14

Nos demostramos el carifio que nos tenemos

| <X

Total ©) v P s VAt 33“\(“"C
J 400N \
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Anexo 7

Test de Memoria

TESTS DE MEMORIA
(PRIMARIA Y ESO)

CARLOS YUSTE HERNANZ

MANUAL

(6* edicion)

PUBLICACIONES DE PSICOLOGIA APLICADA
Serie menor num. 139
TEA Ediciones, S A
MADMID 2003
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Anexo 8

Test de Memoria Aplicado

J )
Apelidos J fa it -+ 2,

MEMORIA - 1|

Hoja de respuestas

A ;@ i {

’

PALABRAS

: \
: C 20cet Nombre V11 = @n o Sexo (T’/UJ)J\\
Colegio  UMUcAO LA IAARIING, - curso B Edad afos [

eses 1
Profesion del padre S

Fecha -;l—/ ""a /3f (0

rueda - autopista - leyes - bisturi -rosél - columna - escritor - drbol - sabio - reina - botella - pantano

médico - ciudades - almendro - alicates - televisién - lémpara - circo - canario - chimenea - dfrica - perro
almuerzo - agdilla - guitarra - teléfono - bombillg - palabra - enciclopedia - tarugo - leiia - prensa
historia -%barco - mar - cémara - ventana - corting:- caballo - padrino - tren - suelo - armario - escuela
universidad - |épiz - cancién - gafas - sébado - flor - demente - sifén - mano - ruido - miey- caja - nariz
puey/- diapositiva - vela - timén - sala - zynohoria - cumién/ lechuga - sal - ‘autobls - pimienta
aceite - naranja -yscodo - salchicha - tomate,- mejillon - corbata - pantalén - traje - cuadro - collar

azul - llyvia - €irculo - sonajero - calle éforo - ambulancia - t

| - esquina - verdad - problema

martillo - verde - d?}”{' trueno -‘pato - tridngulo - meriposa - clavel - frenos - tio - vaijilla - estatua

rd

profesor - test -‘tejado - alegria - upés?ol//c}::rga - bigote - boligrafo - palabra - poder - frase - afio

semana - siglo - orden - cuidado - zapatos:

_fb’o

T/\

PALABRAS: P D = A — % 1950 |18

HISTORIA: PD=A ~.6 5 ke 6

TOTAL w4l

106



Anexo 9

Aplicacion de los Test a quinto grado

.
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Anexo 10

Aplicacion de los Test a sexto y séptimo grado
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Anexo 11

Reporte de similitud

Certificado de anélisis
Compilatio Magister+ | UTA - ECU (Universidad Técnica de Ambato)

CHILUISA REMACHE GENESIS ANAHI
ID: 0a946b1060fde23204d9da3a1a51604488337d6a

1%

Textos sospechosos

Nombre del fichero : CHILUISA REMACHE GENESIS ANAH|txt Depositante : Carmita del Rocio Nifez Lipez
Tamafio del archivo original : 511,37 kB Fecha de depésito : & de mayo de 2026
Nimero de palabras : 9162 Tipo de carga : interface

Numero de caracteres : 1667 fecha de fin de andlisis : & de mayo de 2026

@, Resumen (seccidn 1/2)

Localizacidn de los textos sospechosos en el documento :

Incluido en el porcentaje de textos sospechosos:

@ similitudes <1%
b Sintdctica <1% [ Semdntica No medido

Pasajes con similitudes a fuentes encontradas en diferentes colecciones.

@ Deteccion de 1A T

Textos estilisticarmente préximos a un texto generado por una A
Este indice es un indicador y no una prueba. Comprueba con el autor si domina los conocimientos mencionados en el
documento.

@ Idiomas no reconocidos <o

Pasajes en los que parte del vocabulario utilizado no forma parte del diccionario de la lengua.
Puede tratarse de un intento del autor de modificar el texto para evitar ser detectado.

1 || |
No incluido en el porcentaje de textos sospechosos :

0 Textos entre comillas .t

Pasajes entre comillas, a menudo indicativos de una cita.
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