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RESUMEN EJECUTIVO

Esta investigacion denominada como “Experiencias de aprendizaje y desarrollo de habilidades
cognitivas” explora la posibilidad de relacionar la percepcion de los estudiantes universitarios
de primer, segundo y tercer semestre de la carrera de psicopedagogia con el desarrollo de sus
habilidades cognitivas con el objetivo de analizar esta asociacion. El enfoque de investigacion
tuvo un cardcter cuantitativo, con un disefio no experimental y transversal. La poblacién estuvo
conformada por 104 estudiantes, aplicandose dos instrumentos: El Cuestionario de Valoracion
de Experiencia de Aprendizaje y el test EFAI (modulo 4). Los resultados arrojaron una
predominancia de niveles medios y altos en ambas variables medidas, se concluye que a nivel
estadistico la hipdtesis se considera como nula; por lo que si bien de forma narrativa y
descriptiva existe una relacion entre calidad y significancia de la experiencia y el desarrollo de
dichas habilidades, no se extrac mas que una base empirica que impulse metodologias
pedagogicas que tomen al estudiante como elemento endocéntrico, que debe ser favorecido por

su entorno.
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Tutor: Mag. Victor Aldas

ABSTRACT

This research called “Learning experiences and development of cognitive skills” explores que
possibility of relating the perception of first, second and third semester university students of
the psychopedagogy career with the development of their cognitive skills with the objective of
analyzing this relationship. The research approach was quantitative with a non-experimental,
cross-sectional design. The population consisted of 104 students, and two instruments were
applied: The results showed a predominance of medium and high levels in both variables
measured, it is concluded that at a statistical level the hypothesis is considered as null, so that
although in a narrative and descriptive way there is a relationship between quality and
significance of the experience and the development of these skills, it is not extracted more than
an empirical basis that promotes pedagogical methodologies that take the student as an

endocentric element that should be favored by their environment.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

1.1. Antecedentes investigativos

El concepto de experiencia de aprendizaje ha sido abordado desde diversas
perspectivas, tanto en contextos formales como informales. Este incluye componentes
pedagdgicos, emocionales, sociales y tecnoldgicos, y se consolida como un eje
fundamental en la formacion de habilidades esenciales para los estudiantes.
Investigaciones recientes evidencian una relacion directa entre la calidad del
aprendizaje y el desarrollo, en funcion de la manera en que se vivencian las

experiencias formativas.

Desde el analisis de contextos excepcionales, como la pandemia por COVID-19, se ha
observado la incorporacion de entornos no convencionales en el ambito educativo.
Balderas y Tapia (2021) realizaron un estudio cuantitativo con 149 estudiantes
universitarios en México, con el objetivo de analizar el uso de YouTube como
herramienta educativa. Los resultados evidenciaron que la plataforma ofrecia un
entorno alternativo que promovia el aprendizaje autdbnomo, facilitando la adaptacion
del ritmo y estilo de estudio. Se concluyo6 que los entornos digitales pueden configurar

experiencias educativas mas personalizadas y significativas.

Hernéndez et al. (2021) realizaron un estudio cualitativo basado en entrevistas a 75
estudiantes universitarios para analizar los desafios enfrentados durante la pandemia.
El estudio destacé limitaciones como la carencia de recursos tecnoldgicos y la escasa

presencia docente. A partir de los hallazgos, se evidencié como el nuevo contexto forzo



la adopcidn de habilidades como la autorregulacion, la toma de decisiones y la solucion

de problemas mismas que estan vinculadas directamente con el desarrollo cognitivo.

En un contexto educativo convencional, Casanova y Lescay (2023) llevaron a cabo
una intervencion ludica en educacidon inicial. Mediante actividades dindmicas
enfocadas en la estimulacion de la memoria, atencion y razonamiento, observaron una
mejora del 35 % en memoria de trabajo y un 28 % en razonamiento légico. Estos
resultados refuerzan la importancia de las metodologias activas en edades tempranas

para el desarrollo cognitivo.

Complementariamente, Pérez y Castro (2023) realizaron un estudio en educacion
basica mediante encuestas a docentes, concluyendo que la integracion de juegos
estructurados en actividades educativas fortalece el pensamiento 16gico y la memoria

ejecutiva, generando un impacto positivo en el repertorio de habilidades cognitivas.

Shaheen et al. (2024) desarrollaron un estudio experimental con 90 estudiantes de
primer grado, mostrando que los enfoques pedagogicos basados en juegos fomentan
habilidades como la autorregulacion y el pensamiento critico. Aunque el contexto
cultural es distinto, se confirma que dichas metodologias benefician el aprendizaje en

diversos entornos.

En educacion superior, Ghoulam y Bouikhalene (2024) evaluaron los efectos de la
gamificacion en estudiantes universitarios. El estudio evidencid mejoras en
pensamiento critico (17 %), resolucién de problemas (22 %) y toma de decisiones,
aunque esta ultima con resultados menos significativos. Se concluy6 que metodologias

participativas estimulan la implicacion activa y el rendimiento cognitivo.



Kuo et al. (2023), mediante un estudio cuasi-experimental, examinaron el efecto de
entornos de aprendizaje emocionalmente significativos en estudiantes universitarios.
Se observd un incremento del 20 % en autorregulacion y del 18 % en rendimiento
académico, concluyendo que el componente emocional es predictivo del éxito en el

logro de competencias.

Por su parte, Machler et al. (2024) realizaron una investigacion longitudinal con una
muestra de 2400 adultos, demostrando que las experiencias educativas contintian

influyendo significativamente en las habilidades cognitivas a lo largo del ciclo vital.

En esta linea, Li y Yu (2025) mostraron que la inclusion de programas artisticos en
entornos universitarios favorece el pensamiento critico y creativo, con un rendimiento
superior del 17 % en los estudiantes que participaron en estos programas, reforzando

la importancia de las experiencias significativas que combinan emocidn y expresion.

Finalmente, Alotaibi (2024), a través de una revision sistematica de 32 estudios sobre
aprendizaje basado en juegos en la infancia, identificO mejoras consistentes en el
desarrollo cognitivo. Ademas, se concluyd que la efectividad de estas experiencias
depende del establecimiento de objetivos pedagdgicos claros que motiven la

consolidacion del conocimiento a largo plazo.

1.2. Fundamentacion tedrica

1.2.1. Variable independiente: Experiencias de aprendizaje

Las experiencias de aprendizaje segun Dewey (1986) son uno de los ejes primordiales
dentro de los procesos educativos a dia de hoy, el sujeto de la educacion consiste en
diferentes instancias de informacion y habilidades que han sido trabajadas; entonces

siendo que la pedagogia debe centrarse en el estudiante. Lejos de que estas sean



simplemente espacios de transmision de contenidos donde una persona habla y el resto
anotan o reciben de diferentes formas el mensaje, estas deben considerarse espacios
de una complejidad mayor, donde se unen ejes emocionales, motivacionales, sociales
y cognitivos que adquieren relevancia en la calidad de lo aprendido. La comprension
de esta variable implica un anélisis extensivo de la relacion del estudiante con el
ecosistema educativo al que pertenece y todos sus elementos, sean mas o menos
visibles. Siendo que el hecho a tomar en cuenta como foco de andlisis es la forma en
que percibe y valora los contenidos para posteriormente realizar algo con ellos, de
modo que este resultado proviene de una configuracion establecida en el cémo se da

la practica pedagogica.

A través de este apartado, desglosamos la variable “experiencias de aprendizaje” desde
una perspectiva psicopedagogica, desglosandola en ocho componentes centrales:
Satisfaccion, motivacion académica, significancia del aprendizaje, participacion
emocional, autonomia, retroalimentacion, aprendizaje colaborativo y disefio
instruccional. A raiz de estos subtemas, permite explorar el como se realiza la
configuracion y la vivencia del proceso formativo, mediante estos procesos de

preparacion se determinara el nivel de involucramiento con el estudiante.

En este sentido, podemos reconocer que la calidad de las experiencias de aprendizaje
no tiene una relacion dependiente solo con el tipo de contenido que se imparte, tiene
una relacion también con el contexto en el cual se aprende, la relacion con los pares y
el papel que asume cada personaje involucrado. Partiendo de esta premisa y del analisis
de diferentes investigaciones actuales, tenemos evidencia de que se puede calificar

cuando las experiencias son significativas, emocionalmente positivas y que aportan



algo a la persona que forma parte de la misma, teniendo el potencial de causar un antes

y un después.

1.2.1.1 - Satisfaccion en el aprendizaje

Este elemento comprende la parte del proceso educativo donde hace referencia al nivel
de bienestar, complacencia y percepcion positiva que el estudiante posee en relacion
directa a como vivid las preparaciones académicas. Diversos estudios coinciden en que
la satisfaccion no solo marca la permanencia y el rendimiento, sino que cumple un rol
aprestador para la apropiacion significativa del conocimiento. (Kuo et al., 2023).
Segun Balderas y Tapia (2021), cuando los estudiantes perciben las herramientas y
ambientes de aprendizaje de forma util, accesible y flexible; tomando como ejemplo
el caso del uso de YouTube en la pandemia, se puede generar un resultado mas
satisfactorio, aumentando el compromiso y el potencial autobnomo de realizar algo con
lo aprendido. A consecuencia de esto, la satisfaccion es uno de los elementos
fundamentales a tomar en cuenta como indicador en lo que respecta a experiencias
educativas, reflejando como se sienten los estudiantes en relacion a estos,
determinando posiblemente la disposicion futura a proximos desafios y retos de indole

académica.

1.2.1.2 - Motivacion académica

La motivacion de indole académico es un componente principal en cualquier unidad
de experiencia de aprendizaje, siendo que trabaja de manera que impulsa al estudiante,
determinando la direccion, intensidad y persistencia con la que este se muestre frente
a los nuevos retos que se le presenten. Dentro de la misma se identifican dos

dimensiones clave: La motivacion de naturaleza intrinseca y extrinseca. La motivacion



intrinseca se refiere al impulso interno del estudiante para realizar una actividad porque
nace de ¢l hacerlo siendo por satisfaccion propia, mientras que la motivacion
extrinseca se relaciona con factores del entorno, como pueden ser las recompensas,
calificaciones, reconocimiento o beneficios materiales (Cajusol Baldeon &Rivas Diaz,

2021; Medina et al , 2020).

Ambas dimensiones de la motivacion tienen un papel esencial en los procesos
educativos. Estudios recientes como el de Trasmonte-Rosendo y Maldonado-
Mosquera (2022), han sefialado que la motivacion inherente se encuentra asociada de
forma muy cercana con un aprendizaje que marque una diferencia mas significativa en
las personas, siendo por el contrario una motivacion adicional, refiriéndonos a la
extrinseca, que puede funcionar como un complemento de arranque para el estudiante
a realizar la tarea, en lugar de verla como un problema o un obsticulo en
contraposicion a otras actividades de su interés. Ademas de esto, Camacho et al. (2021)
destacan que el apoyo que perciben los discentes provenientes en especifico de los

docentes, influye en ambas dimensiones de la motivacion.

Herramienta metodoldgicas de innovacion, tales como pueden ser la gamificacion y el
ABPro, demuestran un alto indice de eficacia para aumentar ambas tipologias de
motivacion, afiadiendo un factor enriquecedor de promocion con la participacion
activa, pensamiento autdbnomo, implicaciéon emocional y cognitiva profunda de los
estudiantes en tanto a los procesos de ensenanza (Ghoulam & Bouikhalene, 2024;
Mese & Sevilen, 2021). Pérez y Castro (2023), por ejemplo, observaron el rendimiento
mejorado de los juegos estructurados dentro de entornos educativos, que mejoraban
significativamente la motivacion tanto de si se aplicaban para un individuo como para

un grupo de individuos.



Tomando la perspectiva psicopedagogica, el hecho de generar experiencias educativas
con un alto valor motivacional no es un objetivo meramente deseable, sino primordial
en busca de generar un interés genuino y una participacion constante por parte de los
estudiantes, conllevando como resultado ultimo la subida del indice académico
superior, generando una mejora en el bienestar emocional, cognitivo y por
consiguiente de los resultados que obtengan dentro del mundo laboral,

independientemente del ambito en el que terminen. (Mora Velasco et al., 2024).

Finalmente, la comprension de estas diferentes dimensiones de la motivacion y el
como interactian entre ellas permite el disefio de intervenciones, con un mayor indice
de operatividad, con la facilidad y la factibilidad de crear ambientes de aprendizaje
Optimos que no solo potencian la productividad académica inmediata, sino ademas las
habilidades esenciales para la vida a largo plazo, siendo que estas se prestan para la

mejora de cualquiera de dichos &mbitos en funcidn de quien las disefie (Li & Yu, 2025).

1.2.1.3 - Significancia del aprendizaje

El aprendizaje significativo implica la necesidad fundamental de que los estudiantes
establezcan conexiones claras y coherentes entre sus conocimientos previos y la nueva
informacion, facilitando asi una mejor comprension y permitiendo la construccion de
una estructura cognitiva solida y duradera (Baque-Reyes & Portilla-Faican, 2021).
Segin Lopez de Aguileta y Soler-Gallart (2021), es esencial que la experiencia
educativa tenga sentido y relevancia para el estudiante, estimulando su participacion
activa y motivandolo a relacionar conceptos nuevos con experiencias personales,

garantizando asi un aprendizaje mas duradero y transferible.



Las estrategias didacticas activas, como el juego educativo y el aprendizaje por
descubrimiento, han demostrado ser particularmente efectivas para promover
aprendizajes significativos. Estas metodologias proporcionan contextos reales o
simulados que permiten al estudiante conectar conceptos abstractos con experiencias
practicas, fortaleciendo asi la comprension profunda y el razonamiento logico
(Shaheen et al., 2024). Ademas, Miranda-Nufiez (2022) sefiala que estas estrategias
activas no solo facilitan la adquisicién de conocimiento, sino que también incrementan
considerablemente la motivacion intrinseca y la implicacion emocional de los

estudiantes en las actividades académicas.

Baque-Reyes y Portilla-Faican (2021) resaltan que un aprendizaje significativo
cuidadosamente disefiado tiene la capacidad de generar un interés auténtico y
sostenido en los estudiantes, permitiéndoles no solo retener informacion por periodos
prolongados, sino también aplicarla eficazmente en diversos contextos de la vida real.
Roa Rocha (2021), por otro lado, enfatiza la importancia de adaptar los materiales y
estrategias didacticas al contexto cognitivo, emocional y experiencial del estudiante,
facilitando asi un aprendizaje verdaderamente significativo que sirva como

herramienta préctica para enfrentar desafios cotidianos y académicos.

Finalmente, adoptar un enfoque pedagdgico centrado en el aprendizaje significativo
no solo asegura la adquisicion efectiva de conocimientos relevantes, sino que también
promueve el desarrollo integral de habilidades criticas, como la autorregulacion, el
pensamiento critico y la capacidad para resolver problemas complejos, preparandolos
para responder con eficacia ante los retos del mundo contemporaneo (Otero Potosi et

al., 2023).



1.2.1.4 - Participacion emocional

La participacion emocional constituye una dimension esencial en la comprension del
compromiso estudiantil en contextos educativos, aludiendo a los estados afectivos
positivos que los estudiantes experimentan durante las actividades de aprendizaje, tales
como el entusiasmo, la alegria, la curiosidad o el sentido de pertenencia. Esta
dimension no solo potencia el rendimiento académico, sino que actia como factor

protector frente al abandono escolar y la desmotivacion (Tvedt et al., 2021).

Segun la teoria del control-valor (Pekrun & Linnenbrink-Garcia, 2012), las emociones
académicas pueden clasificarse segun su valencia (positiva o negativa) y su activacion
(activante o desactivante). En este marco, las emociones positivas activadoras, como
el interés o la satisfaccion, promueven la implicacion profunda en las tareas de
aprendizaje; mientras que las emociones negativas desactivadoras, como el
aburrimiento, tienden a socavar el compromiso y generar desafeccion escolar (Dubovi,

2022).

Desde una perspectiva empirica, investigaciones recientes, como las de Al-Obaydi et
al. (2023), han demostrado que el uso de retroalimentacion estructurada en ambientes
virtuales incrementa significativamente el compromiso emocional, cognitivo y
conductual de los estudiantes universitarios. Esta implicacion emocional esta
directamente correlacionada con la percepcion de apoyo del docente, la claridad de los

objetivos de aprendizaje y la relevancia de los contenidos.

Adicionalmente, el trabajo de Jain y Ravindra (2024) subraya la importancia de
integrar tecnologias de analisis automatizado para medir la participaciéon emocional,

especialmente en entornos virtuales. A través de modelos de aprendizaje profundo,



como ResNet-50, se logré clasificar con alta precision los estados emocionales de los
estudiantes, evidenciando que la implicacion emocional es una variable observable y

medible que puede informar sobre la calidad del entorno de aprendizaje.

Otro aporte relevante es el de O’Neal et al. (2023), quienes identifican que la
participacion emocional modera la relacion entre la regulacién de la ira y el
rendimiento académico en escolares, lo que sugiere que mantener altos niveles de
implicacion emocional puede contrarrestar los efectos negativos de estrategias de
afrontamiento ineficaces. Esto resulta especialmente relevante para poblaciones
vulnerables, donde las emociones actian como mediadoras clave entre las experiencias

escolares y los resultados académicos.

En conjunto, estos hallazgos refuerzan la importancia de disefiar instrumentos que
evaluen con precision la dimension emocional del aprendizaje. Medir la participacion
emocional permite comprender como los estados afectivos influyen en el proceso
educativo, identificar factores de riesgo para el abandono o la desafeccion, y fomentar

entornos de aprendizaje mas empaticos, receptivos y motivadores.

1.2.1.5. - Autonomia del estudiante.

La autonomia del estudiante representa una competencia clave dentro de la educacion
superior, especialmente en contextos donde se busca fomentar el aprendizaje
autorregulado, el pensamiento critico y la capacidad de toma de decisiones académicas
informadas. Esta dimension ha cobrado especial relevancia tras la expansion de
modalidades virtuales y semipresenciales de aprendizaje, asi como por el auge de las

estrategias de ensefianza centradas en el estudiante.
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Desde una perspectiva conceptual, la autonomia se entiende como la capacidad del
estudiante para gestionar su propio proceso de aprendizaje, estableciendo metas,
eligiendo métodos, administrando el tiempo y evaluando sus avances. Vera (2025) la
define como “un conjunto de acciones pedagdgicas emprendidas por los propios
estudiantes, derivadas de sus necesidades de aprendizaje, practicas, estrategias y
capital cultural”. En la misma linea, Vazquez (2025) argumenta que la autonomia es

un proceso volitivo que requiere esfuerzo, autodominio, perseverancia y decision.

Empiricamente, Morales-Pérez, Morell Alonso y Zaragoza Serralde (2022) evidencian
deficiencias significativas en la autonomia estudiantil en contextos de formacion
médica, manifestadas en la limitada capacidad para resolver —de manera
independiente— problemas académicos. Este hallazgo refuerza la necesidad de
implementar instrumentos de evaluacion que permitan identificar los niveles de

autonomia presentes y orientar estrategias para su desarrollo.

Desde el enfoque de la Teoria de la Autodeterminacion (Ryan & Deci, 2021; Han,
2021), se establece que el fomento de la autonomia debe estar acompafiado del apoyo
contextual; es decir, relaciones educativas que estimulen la percepcion de
competencia, pertenencia y libertad de eleccion. Esto se ha relacionado directamente
con mayores niveles de implicacion, motivacion intrinseca y rendimiento académico.
Tal como se sefiala en el estudio de Han (2021), la relacion estudiante-docente es uno
de los elementos clave en la promocion de la autonomia, especialmente en aulas donde

se favorece el aprendizaje autodirigido.

En entornos virtuales, Abuhassna et al. (2022) demuestran que la estructura del curso

en linea, el conocimiento previo, el didlogo con docentes y compaifieros, y la autonomia
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influyen significativamente en la eficacia del aprendizaje. Su estudio con 680
universitarios en Malasia confirma que la autonomia no solo potencia el compromiso,
sino que también permite a los estudiantes adaptarse con éxito a modalidades no

tradicionales de formacion.

En un plano mas filoso6fico, Weydner-Volkmann y Bér (2024) abordan el disefio ético
de sistemas de retroalimentacion automatizada desde la analitica del aprendizaje,
proponiendo que cualquier herramienta tecnologica debe estar orientada a fortalecer y
no debilitar la autonomia del estudiante. Consideran la autonomia como situada y
limitada, influenciada por las condiciones contextuales y sociales, pero también

susceptible de fortalecimiento mediante estrategias adecuadas.

El estudio de El Hage, Boilevin y El Hajjar (2021), por su parte, distingue entre
autonomia pedagdgica (transversal a todas las disciplinas) y autonomia didéctica
(especifica del contenido), aportando un marco analitico ttil para evaluar el desarrollo
autonomo en estudiantes desde el nivel medio hasta el universitario. A través de
entrevistas con docentes e inspectores franceses, los autores identifican divergencias

en como se conceptualiza la autonomia y qué estrategias se utilizan para fomentarla.

En conjunto, estas evidencias respaldan la necesidad de medir de forma estructurada y
rigurosa la autonomia del estudiante universitario. La formulacion de items especificos
para esta dimension permitird identificar fortalezas, carencias y areas de mejora en el
proceso de ensenanza-aprendizaje, promoviendo una formacién més auténoma,

reflexiva y competente.
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1.2.1.6. - Retroalimentacion en el proceso de aprendizaje

La retroalimentacion constituye una estrategia clave en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, especialmente en la educacion superior, donde se busca formar
estudiantes capaces de autorregular su aprendizaje y desarrollar un pensamiento
critico. En este contexto, la retroalimentacion trasciende la simple entrega de
informacion y se concibe como un proceso dialdgico, sostenido y transformador

(Quezada & Salinas, 2021).

Desde una perspectiva clasica, Hattie y Timperley (2022) definen la retroalimentacion
como la informacién proporcionada por un agente sobre aspectos del desempefio de
una persona en relacion con una tarea. Esta puede centrarse en el contenido de la tarea,
los procesos empleados, la autorregulacion del aprendizaje o incluso en el plano
personal. Sin embargo, investigaciones mas recientes, como las de Morris, Perry y
Wardle (2021), subrayan que, para que esta tenga un verdadero impacto en el
aprendizaje universitario, debe ir mas alla de lo correctivo y apuntar a la generacion

de comprension profunda y transferencia de conocimientos.

En entornos digitales, el estudio de Jensen, Bearman y Boud (2021) propone una
revision critica del concepto de retroalimentacion en linea mediante analisis
metaforicos, identificando seis concepciones dominantes: tratamiento, recurso
costoso, entrenamiento, mandato, didlogo y herramienta del estudiante. Las maés
efectivas son aquellas que promueven un enfoque dialogico y centrado en el aprendiz,
pues facilitan el desarrollo de juicio evaluativo, alfabetizacion en retroalimentacion y

evaluacion sostenible.
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Asimismo, el trabajo de Jurs y Spehte (2021) destaca la relevancia de la
retroalimentacion en el aprendizaje a distancia, sefialando que su funcidon es mantener
el vinculo pedagégico, fomentar la participacion y ayudar a la mejora continua del
estudiante. En este sentido, se vuelve imperativo disefiar mecanismos claros y
oportunos de retroalimentacidén, que incluyan tanto comentarios docentes como

ejercicios de autoevaluacion y coevaluacion entre pares.

El modelo de retroalimentacion para el aprendizaje propuesto por Quezada y Salinas
(2021) enfatiza la importancia de alinear las percepciones entre docentes y estudiantes,
considerando la retroalimentacion como un acto dialdogico que fomente la
autorregulacion y como una accion sostenible que permite al estudiante utilizar dicha
informacion en tareas futuras. Este modelo plantea la necesidad de disefiar
experiencias de retroalimentacion orientadas a la comprension, mas alla de la simple

correccion.

Finalmente, la revision sistematica de Morris et al. (2021) demuestra que las
estrategias formativas como el quizzing de bajo riesgo, la retroalimentacion entre pares
y los comentarios tutorales personalizados, si estan bien implementadas, tienen efectos
positivos en el rendimiento académico universitario. Sin embargo, subrayan la escasez

de investigaciones con base causal s6lida en contextos reales de educacion superior.

Por tanto, evaluar esta dimensién mediante un cuestionario estructurado no solo
permite diagnosticar las practicas actuales, sino también identificar dreas de mejora,
fomentar la metacognicion y generar espacios educativos mas efectivos, empaticos y

orientados al desarrollo integral del estudiante.
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1.2.1.7. - Aprendizaje Colaborativo

El aprendizaje colaborativo es una estrategia pedagogica fundamental en el ambito de
la educacion superior, donde los estudiantes trabajan en conjunto para alcanzar
objetivos comunes, compartiendo conocimientos, experiencias y habilidades. Esta
practica fomenta el pensamiento critico, la resolucién de problemas y la
responsabilidad compartida en el proceso de aprendizaje, configurandose como una

herramienta clave para el desarrollo integral de los universitarios (Qureshi et al., 2023).

Segun Chang, Yan y Lu (2022), el aprendizaje colaborativo, especialmente cuando se
combina con metodologias como el aprendizaje basado en problemas (PBL) y el aula
invertida, potencia significativamente los resultados académicos y la motivacion del
estudiantado. En su estudio, los autores demuestran que los grupos heterogéneos de
trabajo, estructurados de manera intencional, logran mejores desempefios que aquellos
conformados aleatoriamente. Este hallazgo sugiere que una planificacion estratégica

del trabajo colaborativo puede maximizar sus beneficios.

Asimismo, Warsah et al. (2021) sostienen que el aprendizaje colaborativo no solo
mejora el rendimiento académico, sino que también promueve habilidades
metacognitivas, como la autorreflexion, y fortalece la capacidad de argumentacion y
toma de decisiones. En este contexto, la interaccion entre pares se convierte en un
medio privilegiado para la co-construccion del conocimiento, permitiendo a los
estudiantes contrastar ideas, validar conceptos y desarrollar competencias

interpersonales esenciales para su vida profesional.

Otro aspecto relevante es el rol de la tecnologia en el aprendizaje colaborativo

contemporaneo. Wei et al. (2021) exponen cémo el aprendizaje colaborativo basado
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en modalidades sincrénicas y asincronicas, apoyado en entornos virtuales, puede
facilitar la representaciéon compartida del conocimiento y el reconocimiento de
patrones intermodales. Aunque su aplicacion se centro en la identificacion visual en el
ambito de la inteligencia artificial, los principios de colaboracion, sincronizacion y

transferencia de conocimiento son extrapolables al ambito educativo.

Por su parte, Qureshi et al. (2023) destacan que factores sociales como la interaccion
con compaferos, la presencia social y el uso de redes digitales influyen de forma
significativa en la eficacia del aprendizaje colaborativo. En particular, enfatizan que
los entornos de aprendizaje interactivo enriquecen las experiencias de los estudiantes,
favoreciendo su implicacion activa, lo que repercute positivamente en el desempefio

académico.

En conjunto, la literatura reciente respalda que el aprendizaje colaborativo,
debidamente estructurado y apoyado por un disefio instruccional cuidadoso, es un
medio eficaz para promover la participacion activa, el desarrollo de habilidades
cognitivas superiores y el fortalecimiento del compromiso estudiantil. Medir esta
dimension mediante un cuestionario estructurado permite no solo evaluar su presencia
en las practicas educativas actuales, sino también identificar areas de mejora que

favorezcan una educacion mas inclusiva, participativa y orientada al trabajo en equipo.

1.2.1.8. - Diseiio instruccional y metodologias activas

Este ultimo elemento nos trae a colacion un factor importante: como se estructura y
planifica la ensefianza tiene un impacto directo en la calidad de la experiencia de
aprendizaje. Metodologias activas como el aprendizaje basado en retos o proyectos, la

indagacion a profundidad, la ludica y demés permiten que los estudiantes se conviertan

16



en agentes activos del proceso de aprendizaje, no siendo simplemente contenedores en
los que almacenar informacion, sino participantes que pueden decidir la mejor manera
de proceder con el contenido (Duran-Pérez & Gutiérrez-Barreto, 2021; Alotaibi,
2024). Estas experiencias tienen mayor indice de efectividad cuando se articulan con
un disefno claro, basado en el contexto del estudiante, de manera que este pueda
comprender mas all4 de la instruccion las connotaciones de la misma. Esto implica, en
ocasiones, la necesidad de usar elementos interdisciplinarios, flexibilidad y recursos
TIC que contribuyan a generar ambientes dinamicos y aprendizajes significativos.
Como hemos mencionado anteriormente, un disefio instruccional innovador puede

transformar por completo la experiencia de ensefianza a todos los niveles.

1.2.2. Variable dependiente: Desarrollo de habilidades cognitivas

Dentro del contexto educativo contemporaneo, las habilidades cognitivas y como estas
se desarrollan constituyen un eje nuclear para la formacion y el crecimiento integral
de los estudiantes. Cuando involucramos procesos mentales de naturaleza superior,
como pueden ser la memoria, atencidn, percepcidon, pensamiento critico, resolucion de
problemas, creatividad, razonamiento 16gico y la metacognicion, incluso los procesos
que en apariencia pueden ser mas sencillos se ven potenciados por la capacidad del
individuo de adaptarse a dicho ambiente o situacion. La literatura cientifica reciente
ha puesto énfasis en la necesidad de estudiar como podemos mejorar la adquisicion y
la mejora continua de dichas capacidades. A continuacidon, abordaremos una revision
sistemdtica de estas, tanto a nivel de definicion, funciones como de estrategias

educativas en torno a las mismas.
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1.2.2.1.- Memoria

En base a lo estudiado por Ebbinghaus (1964) la memoria es entendida como la
capacidad de codificar, almacenar y recuperar informacion, constituye una habilidad
cognitiva central para el desarrollo del aprendizaje en contextos educativos. Su
funcionamiento adecuado permite no solo el almacenamiento de conocimientos
académicos, sino también la manipulacion activa de la informacion durante la
resolucion de problemas, la toma de decisiones y la ejecucion de tareas complejas.
Especificamente, la memoria de trabajo —que integra tanto componentes verbales
como visoespaciales— ha demostrado ser un predictor significativo del rendimiento
académico en areas como matematicas y comprension lectora (De Vink, Hornstra &

Kroesbergen, 2024).

1.2.2.2- Atencion

La atencion es una de las habilidades cognitivas fundamentales que permite al
individuo seleccionar, focalizar y mantener la concentracion en estimulos relevantes
del entorno, filtrando informacion irrelevante para la tarea en curso. Esta capacidad es
esencial en el dmbito educativo, ya que actia como una puerta de entrada al
aprendizaje, facilitando la percepcion, la codificacion y la recuperacion de informacion

(Angelopoulou & Drigas, 2021).

Segun el modelo de redes atencionales propuesto por Posner y Petersen (1990), la
atencion se divide en tres sistemas funcionales: la alerta (estado de preparacion
general), la orientacion (dirigir la atencion a un estimulo especifico) y la atencion
ejecutiva (control de conflicto entre estimulos). Estos sistemas se desarrollan
progresivamente durante la infancia y adolescencia, siendo fundamentales para el

rendimiento académico y el control ejecutivo (Forest & Amso, 2023).
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En contextos educativos, la atencion sostenida y selectiva se relacionan directamente
con el éxito académico, ya que permiten mantener la concentracion a lo largo del
tiempo y discriminar informacion relevante frente a distractores (Bernal-Ruiz et al.,
2021). Investigaciones han evidenciado que los niveles de atencidon estan
correlacionados con el desarrollo de funciones ejecutivas, como la memoria de trabajo
y la flexibilidad cognitiva, lo que demuestra su papel articulador en el procesamiento

cognitivo complejo.

Desde una perspectiva neuropsicologica, la atencidon no es un constructo unitario, sino
una funciéon compuesta por diversos subprocesos que interactuan con otras habilidades
cognitivas. Estudios con neuroimagen han mostrado que regiones cerebrales como la
corteza prefrontal dorsolateral, el talamo y la corteza parietal posterior estan altamente

implicadas en el control atencional (Angelopoulou & Drigas, 2021).

En el caso especifico del entorno universitario, la atencion adquiere un valor
estratégico, ya que se convierte en un mediador entre las exigencias cognitivas del
curriculo y la capacidad del estudiante para sostener el esfuerzo mental prolongado.
Su evaluaciéon mediante un cuestionario estructurado permite identificar no solo
niveles de distraccion o desconexion, sino también la capacidad del estudiante para
priorizar, filtrar y responder ante multiples demandas cognitivas en entornos

complejos.

1.2.2.3.- Percepcion

La percepcion es una habilidad cognitiva fundamental que permite al ser humano
captar, interpretar y dar significado a los estimulos provenientes del entorno a través
de los sentidos. Este proceso es esencial para el aprendizaje, ya que constituye la base

sobre la cual se organiza la informacion que serd posteriormente almacenada y
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utilizada. En el contexto educativo, la percepcion facilita la comprension, la atencion
y la participacion activa del estudiante, siendo un elemento clave en la construccién

del conocimiento (Salcedo Aparicio et al., 2022).

Desde un enfoque neurocognitivo, la percepcion se relaciona con multiples procesos
superiores, como la atencion, la memoria y la toma de decisiones. Reynaldo et al.
(2021) sefialan que actividades como los videojuegos pueden fortalecer la percepcion
visual y auditiva, mejorando la capacidad para discriminar estimulos, detectar patrones
y reaccionar ante sefales especificas, lo que implica una mayor agilidad cognitiva y

un procesamiento sensorial mas eficaz.

La percepcion sensorial también es abordada desde una perspectiva educativa
fenomenoldgica. Segiin Biswas (2021), el desarrollo perceptivo no debe limitarse
unicamente a los nifios, sino también ser una via de reaprendizaje para los adultos,
quienes, a través del contacto con los entornos sensoriales de la infancia, pueden
reconectar con una percepcion mas rica e integrada. Esta vision permite comprender
la percepcion como un fendmeno subjetivo, pero compartido cultural y

pedagbdgicamente.

Carabajo-Mendia y Erazo-Alvarez (2021) destacan el papel de los medios
audiovisuales en la estimulacion perceptiva dentro del aula, sefialando que el uso de
recursos visuales y sonoros no solo capta la atencion del estudiante, sino que mejora
su comprension y retencion del contenido, fortaleciendo la conexion entre lo sensorial
y lo cognitivo. Esta relacion es particularmente significativa en los entornos de
aprendizaje moderno, donde las tecnologias de la informacion permiten nuevas formas

de interaccion educativa.
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En este sentido, evaluar la percepcion como dimension del desarrollo de habilidades
cognitivas en contextos universitarios implica reconocer su influencia en la
adquisicion de competencias académicas. La percepcion no solo es un proceso inicial
del aprendizaje, sino una funcidon continua que permite al estudiante seleccionar,
interpretar y responder ante los estimulos del entorno educativo, configurandose como
una variable clave a ser incluida en instrumentos estructurados de evaluacion

psicopedagogica.

1.2.2.4.- Pensamiento critico.

El pensamiento critico mencionado por Freire (1988) habla de como el pensamiento
critico necesita la contraposicion de ideas de lo establecido, siendo asi que se ha
convertido en una competencia esencial en la formaciéon universitaria, dado que
permite a los estudiantes analizar informaciéon de manera reflexiva, evaluar
argumentos, tomar decisiones fundamentadas y resolver problemas complejos en
contextos diversos. Esta habilidad cognitiva de orden superior no solo mejora el
rendimiento académico, sino que también potencia el desarrollo integral de los
individuos, al fomentar el razonamiento logico, la autonomia intelectual y la tolerancia

a la ambigtiedad.

Facione (1990) define el pensamiento critico como un proceso intencional de juicio
reflexivo que conlleva analisis, evaluacion e inferencia, integrando habilidades como
la interpretacion y la autorregulacion. Por su parte, Ennis (2011) lo conceptualiza como
el pensamiento reflexivo y razonable enfocado en decidir qué creer o hacer. Estas
definiciones coinciden en considerar el pensamiento critico como una combinacion de
habilidades cognitivas y disposiciones actitudinales que deben ser estimuladas de

manera sistematica.
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Diversos estudios han resaltado el papel que juegan las estrategias metodologicas
activas, como el aprendizaje basado en proyectos (PjBL), en la promocion del
pensamiento critico. Zulyusri et al. (2023) evidencian que la implementacion de esta
metodologia en contextos de educacion cientifica potencia tanto la creatividad como
la capacidad critica del estudiantado, al involucrarlos activamente en la resolucion de

problemas reales.

Por otro lado, O'Reilly et al. (2022), en su revision sistematica sobre pensamiento
critico en la infancia, destacan la importancia de fomentar estas habilidades desde
etapas tempranas mediante estrategias pedagdgicas que incluyan el uso del lenguaje
del pensamiento, preguntas abiertas, interaccion dialogica y resolucion de problemas.
Aunque su enfoque se centra en la educacion preescolar, los principios pedagdgicos

propuestos son aplicables en todos los niveles educativos, incluyendo la universidad.

En el &mbito universitario, Rivas, Saiz y Ossa (2022) demuestran que la ensefianza del
pensamiento critico a través de estrategias metacognitivas y metodologias como el
aprendizaje basado en problemas (PBL) tiene un impacto positivo tanto en la

autorregulacion del pensamiento como en el desempefio académico.

La evaluacion de esta habilidad mediante un cuestionario estructurado debe considerar
componentes como el andlisis, la inferencia, la evaluacion, la disposicion al
pensamiento reflexivo y la apertura a multiples perspectivas. Ademas, debe atender
tanto a las habilidades cognitivas como a las disposiciones actitudinales, permitiendo
asi una medicion integral del desarrollo del pensamiento critico en el contexto

universitario (Piaget, 1981).
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1.2.2.5.- Resolucion de problemas.

El pensamiento critico se ha convertido en una competencia esencial en la formacion
universitaria, dado que permite a los estudiantes analizar informaciéon de manera
reflexiva, evaluar argumentos, tomar decisiones fundamentadas y resolver problemas
complejos en contextos diversos. Esta habilidad cognitiva de orden superior no solo
mejora el rendimiento académico, sino que también potencia el desarrollo integral de
los individuos, al fomentar el razonamiento logico, la autonomia intelectual y la

tolerancia a la ambigiiedad.

Facione (1990) define el pensamiento critico como un proceso intencional de juicio
reflexivo que conlleva andlisis, evaluacion e inferencia, integrando habilidades como
la interpretacion y la autorregulacion. Por su parte, Ennis (2011) lo conceptualiza como
el pensamiento reflexivo y razonable enfocado en decidir qué creer o hacer. Estas
definiciones coinciden en considerar el pensamiento critico como una combinacion de
habilidades cognitivas y disposiciones actitudinales que deben ser estimuladas desde

un enfoque pedagogico intencionado.

Diversos estudios han resaltado el papel que juegan las estrategias metodologicas
activas, como el aprendizaje basado en proyectos (P BL), en la promocion del
pensamiento critico. Zulyusri et al. (2023) evidencian que la implementacion de esta
metodologia en contextos de educacion cientifica potencia tanto la creatividad como
la capacidad critica del estudiantado, al involucrarlos activamente en la resolucion de

problemas reales.

Por otro lado, O'Reilly et al. (2022), en su revision sistemadtica sobre pensamiento
critico en la infancia, destacan la importancia de fomentar estas habilidades desde

etapas tempranas mediante estrategias pedagogicas que incluyan el uso del lenguaje
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del pensamiento, preguntas abiertas, interaccion dialogica y resolucion de problemas.
Aunque su enfoque se centra en la educacion preescolar, los principios pedagdgicos

propuestos son aplicables en todos los niveles educativos, incluyendo la universidad.

En el &mbito universitario, Rivas, Saiz y Ossa (2022) demuestran que la ensefianza del
pensamiento critico a través de estrategias metacognitivas y metodologias como el
aprendizaje basado en problemas (PBL) tiene un impacto positivo tanto en la

autorregulacion del pensamiento como en el desempeiio académico.

La evaluacion de esta habilidad mediante un cuestionario estructurado debe considerar
componentes como el analisis, la inferencia, la evaluacion, la disposicion al
pensamiento reflexivo y la apertura a multiples perspectivas. Ademads, debe atender
tanto a las habilidades cognitivas como a las disposiciones actitudinales, permitiendo
asi una medicion integral del desarrollo del pensamiento critico en el contexto

universitario.

1.2.2.6.- Creatividad

La creatividad, entendida como la capacidad de generar ideas nuevas, utiles y
originales, es un componente esencial en el desarrollo de habilidades cognitivas
superiores en el contexto educativo. A lo largo de la literatura reciente, se ha
consolidado la idea de que la creatividad no es un talento innato limitado a unos pocos,
sino una habilidad cognitiva compleja que puede ser estimulada, entrenada y evaluada

sistematicamente (Thornhill-Miller et al., 2023).

Diversos estudios han resaltado el papel de los diferentes sistemas de memoria —
especialmente la memoria semantica y de trabajo— como pilares fundamentales para

los procesos creativos. Segun Gerver et al. (2023), existe una correlacion significativa
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entre la memoria y la creatividad, siendo la memoria semantica la que mas influencia
tiene en la creatividad verbal, mientras que la memoria visual incide mayormente en
la creatividad visual. Este hallazgo revela que el acceso estratégico a conocimientos
previos potencia la generacion de ideas novedosas, dado que permite la combinacion

flexible de conceptos preexistentes.

Asimismo, el desarrollo de la creatividad ha sido vinculado con la flexibilidad
cognitiva, entendida como la capacidad de adaptar el pensamiento a nuevas
situaciones, una cualidad critica para la solucion innovadora de problemas. Desde esta
perspectiva, la creatividad actua no solo como manifestacion de originalidad, sino
como un puente entre procesos cognitivos superiores como la planificacion, el

razonamiento abstracto y la toma de decisiones (Atrup et al., 2023).

En entornos educativos, se ha demostrado que estrategias pedagdgicas como la
gamificacion, el aprendizaje basado en proyectos y la ensefianza centrada en el
estudiante pueden favorecer la expresion creativa. Segiin Lezama et al. (2023), la
gamificacion fomenta la motivacion intrinseca, despierta la curiosidad y promueve un
entorno favorable para el pensamiento creativo. Del mismo modo, Raso y Santana
(2022) evidencian que los estudiantes valoran positivamente las metodologias que
fomentan la creatividad, aunque su participacion efectiva en ellas sigue siendo baja, lo

que indica una necesidad de implementacion mas activa.

La creatividad, entonces, debe entenderse no solo como una meta educativa, sino como
una herramienta instrumental para potenciar otras habilidades cognitivas como la
resolucion de problemas, el pensamiento critico y la innovacién. En este marco,

evaluar la creatividad como parte del desarrollo cognitivo implica adoptar enfoques
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integradores que contemplen tanto aspectos individuales (capacidad de asociacion
remota, fluidez verbal, pensamiento divergente) como contextuales (ambiente

educativo, metodologias empleadas y apoyo institucional).

1.2.2.7.- Razonamiento logico.

El razonamiento 16gico constituye una capacidad cognitiva esencial para el desarrollo
intelectual de los estudiantes universitarios, permitiéndoles estructurar argumentos,
analizar problemas complejos y llegar a conclusiones fundamentadas. Esta habilidad,
vinculada estrechamente con el pensamiento critico, es considerada un pilar
fundamental dentro del desarrollo de habilidades cognitivas superiores (Ganieva,

2024).

Segiin Leonard y Guillén (2024), el razonamiento logico no solo facilita la
comprension de conceptos abstractos en matematicas, sino que esta profundamente
relacionado con el rendimiento académico general, especialmente en tareas que
requieren resolucion de problemas. Su investigacion demuestra una correlacion
positiva significativa (r = 0.72) entre habilidades de razonamiento l6gico y desempefio

en matematicas, lo que refuerza su importancia como indicador de éxito académico.

Desde una perspectiva psicopedagdgica, el razonamiento légico permite a los
estudiantes vincular el conocimiento previo con nuevas situaciones, promoviendo la
transferencia del aprendizaje y la flexibilidad cognitiva. Garcia-Guerrero y Moscoso-
Bernal (2021) sostienen que el desarrollo del razonamiento légico puede ser
potenciado mediante estrategias como la gamificacion, que generan aprendizajes
significativos al integrar emocion, desafio y colaboracion, fortaleciendo asi la

motivacion intrinseca y el pensamiento estructurado.
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Ademéds, Bustamante et al. (2021) sefalan que el disefio de intervenciones educativas
centradas en estrategias metodoldgicas innovadoras logra mejoras significativas en el
razonamiento logico de los estudiantes, con aumentos notables en pruebas de
evaluacion pre y post. Estas estrategias deben incorporar elementos activos como
juegos, problemas heuristicos, razonamiento inductivo y pensamiento simbdlico,
permitiendo al estudiante construir estructuras cognitivas sélidas desde la interaccion

con el entorno y la reflexion critica.

Finalmente, el razonamiento logico se ve reforzado a través de la ensefianza de
procesos metacognitivos y la integracion de metodologias activas. Su evaluacion
mediante instrumentos estructurados permite identificar el nivel de desarrollo de esta
habilidad y aplicar estrategias pedagdgicas diferenciadas, convirtiéndose en una
herramienta clave para el desarrollo académico y personal de los estudiantes

universitarios.

1.2.2.8.- Metacognicion

La metacognicion, entendida como la capacidad de pensar sobre los propios procesos
cognitivos, constituye una de las habilidades mas complejas y esenciales en el
desarrollo de competencias cognitivas en la educacion superior. Este proceso abarca
tanto el conocimiento sobre como se aprende (metaconocimiento) como la regulacion
y supervision activa de dicho aprendizaje (metacontrol) (Fleur et al., 2021). La
metacognicidon permite al estudiante universitario planificar, supervisar y evaluar sus

métodos y resultados, fortaleciendo asi el aprendizaje autdnomo y significativo.

La literatura académica reciente ha profundizado en la distincion entre metacognicion
local y global. Mientras que la metacognicion local se refiere al monitoreo puntual de

decisiones especificas, la metacognicion global estd relacionada con creencias mas
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amplias sobre las propias capacidades cognitivas. Esta tltima ha sido asociada con la
resiliencia académica, la autoconfianza y la capacidad de autorregular el aprendizaje a

lo largo del tiempo (Seow et al., 2021).

Diversos estudios destacan el papel de la metacognicion en el aprendizaje
autorregulado y su influencia directa sobre el rendimiento académico. Segun Wang et
al. (2023), la capacidad para monitorear el proceso de comprension en tareas
audiovisuales complejas predice significativamente el desempeio, lo que demuestra
que el entrenamiento metacognitivo puede mejorar la eficiencia de la lectura y la

comprension multimodal.

El modelo clasico de memoria de trabajo propuesto por Baddeley (2000) establece un
sistema compuesto por el ejecutivo central, el bucle fonologico, la agenda visoespacial
y el buffer episodico, que permite mantener y manipular informacion temporalmente.
Estudios recientes han confirmado que los perfiles diferenciados en la memoria de
trabajo (por ejemplo, estudiantes con alta memoria verbal y baja visoespacial, o
viceversa) inciden directamente en su capacidad para realizar tareas creativas y

académicas (de Vink et al., 2022).

Desde un enfoque educativo, los estudiantes con mayor capacidad de memoria de
trabajo pueden actualizar y reorganizar informacion, lo que les permite integrar
conocimientos previos con nueva informacion y generar conexiones significativas.
Esto resulta fundamental para lograr aprendizajes duraderos y efectivos. En contextos
universitarios, estas habilidades permiten una mayor participacion en clases, mejor
aprovechamiento del material didactico y una adaptacion mas eficiente a las exigencias

curriculares (Grazia et al., 2022).
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La evaluacién de estas habilidades mediante instrumentos estandarizados puede
aportar datos clave para el diagndstico educativo y la planificacién psicopedagogica
individualizada. La memoria no solo influye en el desempefio académico, sino que se
relaciona con otros procesos superiores como la creatividad, la comprension lectora y
la solucion de problemas, siendo por tanto una dimension clave en la evaluacion

cognitiva de la experiencia educativa universitaria.

1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo General

e Analizar la relacion entre las experiencias de aprendizaje y el desarrollo de
habilidades cognitivas en estudiantes universitarios de la carrera de

Psicopedagogia de la FCHE de la Universidad Técnica de Ambato.

1.3.2. Objetivos especificos

e Identificar el tipo de experiencia de aprendizaje en los estudiantes
universitarios mediante el uso de una encuesta estructurada.

e Evaluar el nivel de desarrollo de habilidades cognitivas de los estudiantes
universitarios de la Carrera de Psicopedagogia mediante la prueba psicométrica
EFAI — Modulo 4.

e (Correlacionar las experiencias de aprendizaje y el desarrollo de habilidades

cognitivas entre diferentes grupos de estudiantes universitarios.
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CAPITULO 11

METODOLOGIA

2.1. Materiales

A continuacion, se relatan de manera organizada los materiales utilizados para este

proyecto.

Tabla 1

Recursos y materiales

Recurso Cantidad

V Unitario

V Total

Institucionales

Repositorio  Universidad Técnica de -
Ambato

Oficina de tutorias -
Laboratorio de informatica FCHE -

Aulas FCHE -

Humanos

Estudiantes de Primer semestre de la carrera

38
de Psicopedagogia
Estudiantes de Segundo semestre de la
carrera de Psicopedagogia >
Estudiantes de Segundo semestre de la
carrera de Psicopedagogia »
Tutor de la Universidad Técnica de Ambato 1
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Revisores de la Universidad Técnica de

2 - -
Ambato

Materiales
Resmas de hojas de papel bond A4 1 $ 5,00 $ 5,00
Suministros de oficina 6 $2,00 $ 12,00
Computador 1 $0,00 $0,00
Internet 2 $ 25,00 $ 50,00
Evaluacion factorial de las Aptitudes

1 $0.00 $0.00

Intelectuales EFAI
Copias e impresiones 150 $ 0,03 $ 4,50

Financiero
Transporte - - $ 20,00
Imprevistos - - $10,00
Alimentacion - - $ 30,00
Total $ 131,50

Elaboracion: Investigador David Cordova

2.2. Métodos

2.2.1. Enfoque de Investigacion

Enfoque mixto

Tomando en consideracion la naturaleza de las variables analizadas por el presente
estudio, se consider6 de alta pertinencia establecer el proyecto investigativo adoptando

un enfoque mixto, integrando técnicas cualitativas y cuantitativas. Esto permite una

comprension mas profunda y holistica de lo estudiado. Segun Sampieri et al. (2023),
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el enfoque mixto facilita la triangulacion de datos, valida hallazgos y fortalece la

consistencia de los resultados.

En cuanto al componente cuantitativo, se realiz6 mediante la recoleccion y analisis
estadistico de los datos derivados de los instrumentos: tanto del Cuestionario de
Valoracion para la Experiencia de Aprendizaje disefiado especificamente para la
investigacion, como del test EFAI (Evaluacion Factorial de las Aptitudes
Intelectuales), el cual sirvié para medir dimensiones especificas del funcionamiento

cognitivo de los estudiantes universitarios.

Por otro lado, el estudio adopta también un enfoque cualitativo al considerar las
percepciones individuales de los estudiantes respecto a sus experiencias de
aprendizaje, realizando una interpretacion contextual de la manera en que estas
vivencias influyeron en su desarrollo cognitivo. La interpretacion de esta dimension

permite un analisis enriquecido basado en los datos recolectados.

2.2.2. Nivel de investigacion

Exploratorio

La investigacion es exploratoria, porque es una metodologia flexible, poco
estructurada, para investigar el problema y conocer el contexto en el cual se desarrolla,
permitiendo reconocer las variables de investigacion, el proposito es explorar el

problema.

Descriptivo

El nivel descriptivo de la investigacion tiene como caracteristica principal identificar
y caracterizar los fendmenos tal como se presentan en su realidad natural, sin que sea

necesario establecer relaciones causales entre ellos. Este tipo de estudio se centra en
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la observacion, el registro, el analisis y la interpretacion de aspectos especificos. Segun
Sampieri et al. (2023), este nivel investigativo permite obtener informacion detallada
y precisa que puede verificarse mediante el uso de instrumentos como encuestas y

cuestionarios.

Correlacional

Por otro lado, el nivel correlacional busca establecer la relacion existente entre dos o
mas variables, sin que ello implique necesariamente una relacion causal entre ellas.
Este tipo de investigacion se centra en el andlisis estadistico de los datos para
determinar si existe una asociacion significativa entre los factores estudiados. De
acuerdo con Sampieri et al. (2023), los estudios correlacionales permiten examinar
patrones de relacion entre variables dentro de un mismo grupo o poblacion, lo que

posibilita predecir comportamientos o tendencias.

2.2.3. Diseiio de investigacion

Diseno transversal

La investigacion adoptd un disefio no experimental de caracter transversal. Esto se
debe a que las variables experiencia de aprendizaje y desarrollo de habilidades
cognitivas no serdn modificadas, sino estudiadas tal como se manifiestan en la
poblacion objeto de estudio. El enfoque transversal implica que la recoleccion de datos
se realizard en un Unico momento temporal, lo que permitira analizar la relacion

existente entre ambas variables en ese punto especifico.

De acuerdo con Cvetkovic-Vega et al. (2021), este tipo de disefio resulta adecuado para
estudios que buscan identificar asociaciones o patrones en una muestra definida, sin

establecer relaciones causales. Este enfoque permite la observacion y descripcion de
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fenémenos actuales en un contexto real, proporcionando evidencia empirica para el

analisis correlacional propuesto en esta investigacion.

2.2.4. Modalidad de investigacion

La presente investigacion adopta un enfoque cuantitativo de caracter no experimental,
con alcance descriptivo-correlacional. Se considera cuantitativo por la utilizacion de
instrumentos estandarizados y estructurados que permiten realizar analisis estadisticos

rigurosos de las variables estudiadas, segun lo indicado por Sampieri et al. (2023).

Este estudio se clasifica como no experimental porque no se manipulan
deliberadamente las variables, sino que se observan y analizan en su contexto natural.
Es descriptivo ya que busca caracterizar los niveles de experiencia de aprendizaje y el
desarrollo de habilidades cognitivas en la poblacion estudiantil universitaria.
Asimismo, es correlacional porque tiene como objetivo determinar la existencia y
magnitud de la relacion entre estas variables, sin establecer inferencias causales entre

ellas.

2.3. Muestra/Poblacion

Poblacion

Segun Hernandez Sampieri (2022) la poblacion de estudio es definido como la
recopilacion de grupos con una caracteristica afin a estudiar, en este caso la misma
corresponde a la totalidad de estudiantes matriculados en los tres primeros semestres
de la carrera de Psicopedagogia en la Universidad Técnica de Ambato durante el
periodo académico en curso, conformando un universo de 119 sujetos. Al incluir la
poblacion completa en la investigacion, el estudio adopta un disefio censal que excluye

procedimientos de muestreo probabilistico. Esta decision metodoldgica se fundamenta
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en: (1) la accesibilidad completa a la poblacion objetivo, y (2) el interés cientifico de

analizar integralmente el fenomeno de estudio en su contexto educativo natural.

Los criterios de participaciéon se circunscriben exclusivamente a la condicion
académica mencionada (pertenencia a los primeros tres semestres), sin establecer
filtros adicionales por variables sociodemograficas como edad, género u otras
caracteristicas individuales. La participacion se regird bajo los principios éticos de
investigacion con seres humanos establecidos en la Declaracion de Helsinki,
garantizando: voluntariedad, confidencialidad de datos y derecho a retiro sin

consecuencias académicas.

2.4. Recoleccion de informacion

2.4.1. Técnicas.

Para la recoleccion de datos se utilizaron dos instrumentos con finalidades
complementarias: uno de elaboracion propia y otro estandarizado. Estos permitieron

medir de forma precisa las variables planteadas en el estudio.

2.4.2. Instrumentos

Encuesta

La encuesta es una técnica de recoleccion de datos especifica donde se utilizan
indicadores determinados del analisis conceptual de las variables, que sirve para una
descripcion de la realidad en base a datos estadisticos logrado a través de las preguntas
especificas seleccionadas que son cuantificadas y de seleccion para la poblacion de

estudio.
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Cuestionario

Es un instrumento estructurado con indicadores especificos para conocer el problema
en base a items especificos se formulardn en base a la construccion de la definicion y
posterior identificacion de las dimensiones relacionadas, se basa en serie de preguntas
especificas con la escala Likert, que permite la seleccion segun el conocimiento del

grupo de estudio, que ayuden a la cuantificacion de resultados.

Variable independiente: Experiencia de aprendizaje

El primer instrumento corresponde al Cuestionario de Valoracion de la Experiencia de
Aprendizaje, disefiado especificamente para este estudio, compuesto por 20 items
distribuidos en cuatro dimensiones: Compromiso académico, Apoyo didactico,
Significancia del aprendizaje y Respuesta emocional. Cada item se valora mediante
una escala de tipo Likert de 5 puntos (1 = Totalmente en desacuerdo, 2 = En
desacuerdo, 3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo, 4 = De acuerdo, 5 = Totalmente de
acuerdo). Este cuestionario busca evaluar la percepcion de los estudiantes en relacion
con las experiencias de aprendizaje en el entorno universitario. Su validacion de
contenido fue realizada por jueces expertos, y su confiabilidad fue determinada
mediante el coeficiente alfa de Cronbach, alcanzando un valor de 0.873, lo cual indica

una consistencia interna adecuada.

Validez

Este instrumento paso por un proceso de validacion mediante dos tipos de verificacion.
El primero consistio en la revision por parte de expertos, donde se tomaron en cuenta

diferentes perspectivas, considerando la opinion de los mismos sobre las diversas
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aristas del instrumento, lo que facilité su refinamiento. A continuacion, se presentan

los resultados cuantificados de la validacion realizada por los expertos.

Tabla 2

Expertos que validaron el instrumento

N° Experto Titulo/Especialidad: Valoracion
1 Mag. Danny Gonzalo Master universitario en 93%
Rivera Flores. psicopedagogia —
Decano
2 Mag. Verdnica del Dra. Psicologa Clinica. 100%
Carmen Llerena - Docente
Poveda.

Nota: la rabrica de evaluacion del instrumento se encuentra en el apartado de anexos

Elaborado por: Cérdova David, 2025.

Fiabilidad

Para determinar la fiabilidad del instrumento, se aplicé una evaluacion piloto a
30 estudiantes del mismo nivel educativo de la institucion donde se realizo la

investigacion. Esta evaluacion se analizd mediante el coeficiente alfa de Cronbach.

Escala de Likert utilizada

e Totalmente de acuerdo =5
e Deacuerdo =4
e Ni de acuerdo ni en desacuerdo = 3

e FEn desacuerdo =2
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e Totalmente en desacuerdo = 1

Figura 1

Formula Coeficiente Alfa de Cronbach

2
_ K I_ZS;
K -1 S

T

llustracion 1

Fuente:https://es.slideshare.net/slideshow/validacion-instrumentos-

alfadecrombach/14497974

Determinando:

e K: El niimero de items.

Si?: Suma de la Varianza de los items.

S¢: Varianza de la suma de los items

o: Coeficiente de Alfa de Cronbach

Tabla 3
Alfa de Cronbach
Alfa de Cronbach Alfa de Cronbach basada N de elementos
en elementos
estandarizados
,873 ,879 20
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Tabla 4

Estadisticas de elemento de resumen

Media Minimo Maximo Rango Maximo/Minimo Varianza

Medias de 3,707 3,233 4,233 1,000 1,309 ,051
elemento

Correlaciones ,267 -, 154 ,683 ,837 -4,434 ,028
entre

elementos

Evaluacion Factorial de las aptitudes intelectuales (EFAI)

El segundo instrumento es el test EFAI-4 (Evaluacion Factorial de las Aptitudes
Intelectuales), una prueba psicométrica estandarizada que mide diferentes dimensiones
de las habilidades cognitivas. Este test evaltia los siguientes factores: razonamiento
espacial, razonamiento numérico, razonamiento abstracto, razonamiento verbal y
memoria. La aplicacion del test se realizO de manera grupal con una version
digitalizada en Google Forms, el cual fue modificado en el factor de tiempo de
aplicacion, dedicandole 1 hora y 12 minutos para cada médulo. Sus baremos permiten
la interpretacion de los resultados segun edad y género. Su validez y confiabilidad han

sido documentados ampliamente.
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Ficha Técnica

Tabla 5

Ficha técnica del test EFAI IV

Nombre
Autor
Tipo de administracion

Duracién

Edad

Finalidad

Baremacion

Evaluacion de las Aptitudes Intelectuales (EFAI).
Santamaria, P. Arribas, D. Perefia, J. y Seisdedos, N.
Individual o Colectiva.

Se considera como tiempo efectivo de trabajo 45
minutos, con la explicacion de cada subtest se
determina un tiempo estimado de 60 minutos

Desde los 7 afios en adelante.

Evaluar la habilidad de la persona para resolver
agilmente diferentes problemas, también evalta la
flexibilidad cognitiva y procesos 16gicos para inducir
o deducir respuestas logicas.

Los resultados son determinados en eneatipos,

percentiles y CI, segun el grado escolar y el sexo.

Nota: Ficha técnica EFAI

Variable dependiente: Desarrollo de habilidades cognitivas

Test EFAI — Modulo 4

El test EFAI-IV (Evaluacion de las Aptitudes Intelectuales) permite identificar el nivel

de competencia cognitiva de un individuo para enfrentar distintos tipos de problemas.

Su aplicacion tiene como propdsito detectar posibles debilidades en el desarrollo de
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habilidades cognitivas especificas. El instrumento ofrece resultados diferenciados por

aptitudes, agrupadas en factores mayores que permiten construir un perfil intelectual.

FACTORES DE SEGUNDO ORDEN

- Inteligencia General (Ig): Hace referencia a la capacidad global del individuo para
resolver problemas simbdlicos, verbales, numéricos y abstractos. Esta inteligencia
integra procesos como la agilidad mental, la induccidon logica y la capacidad de

razonamiento efectivo (Santamaria et al., 2005).

- Inteligencia Verbal (Iv): Representa la habilidad para trabajar con simbolos
lingiiisticos, comprender ideas y expresar conceptos. Se relaciona con contenidos
culturales, expresion verbal y el uso del lenguaje para resolver problemas (Posada

Galeano, 2016).

- Inteligencia No Verbal (Inv): Se vincula con el manejo de estimulos visuales y
abstractos que no requieren lenguaje. Implica el andlisis y la solucion de problemas

mediante patrones, figuras o simbolos visuales.

SUBTESTS DEL EFAI-IV

- Aptitud Espacial: Mide la capacidad para percibir formas, imaginar
desplazamientos, identificar objetos pese a distractores y rotar mentalmente figuras en

dos y tres dimensiones con precision.

- Aptitud Numérica: Evalta la habilidad para usar con agilidad simbolos numéricos,
resolver problemas cotidianos, razonar aritméticamente y ejecutar calculos mentales

con eficiencia.
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- Razonamiento Abstracto: Se enfoca en el andlisis de patrones y simbolos no
verbales, la anticipacion de escenarios y la organizacion de informacidon conceptual

mediante procesos de sintesis e inferencia.

- Aptitud Verbal: Refiere a la competencia para manejar el lenguaje, interpretar

conceptos expresados verbalmente y comprender vocabulario contextualizado.

- Memoria: Corresponde a la capacidad de almacenar, organizar y recuperar

informacion aprendida, especialmente a corto y mediano plazo.

Aplicacion y temporizacion

La aplicacion se desarrollé de manera digital mediante formularios de Google Forms,
organizando cada subtest en secciones independientes. Se destind un total exacto de

60 minutos, asignando 12 minutos a cada subtest para su ejecucion.

Calificacion y analisis de resultados

Una vez aplicada la evaluacion a la totalidad de la poblacién, se descargaron las
respuestas desde Google Forms en formato Excel. El primer paso fue calcular el
puntaje directo (nimero de aciertos) por cada subtest. Posteriormente, se procedi6 a
asignar un nivel interpretativo mediante la tabla de baremos adaptada con base en los
puntajes escalares, que clasifica los resultados en rangos como: Muy bajo, Bajo,

Promedio, Promedio alto, Alto y Muy alto.

Para determinar la aptitud mas destacada de cada evaluado, se seleccion6 el subtest
que obtuvo el mayor nivel interpretativo. En caso de existir empate entre dos o mas
subtests con igual nivel, se aplicé un criterio de desempate adicional basado en la

secuencia de aciertos: se dio prioridad al subtest que presentara el mayor niamero de
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respuestas correctas consecutivas. Esta estrategia permitio afinar la seleccion de la

aptitud predominante en el perfil de cada participante (Santamaria et al., 2005).

Confiabilidad

Los resultados muestran que, en términos generales, la consistencia interna del factor
de Inteligencia General es excelente, con un coeficiente aproximado de 0.90. En
cuanto a los factores de Inteligencia Verbal e Inteligencia No Verbal, su fiabilidad se
considera satisfactoria, situdndose entre 0.80 y 0.90. Los distintos subtests también
presentan niveles de precision adecuados, con coeficientes de fiabilidad que oscilan

entre 0.70 y 0.90.

Entre todas las puntuaciones, la mas confiable es la correspondiente a la inteligencia
general global, por lo que se recomienda priorizar esta medida al momento de tomar

decisiones sobre el perfil del evaluado (Santamaria et al., 2005).

Es fundamental que el aplicador tenga presente que toda medicion implica un margen
de error. Conocer dicho margen permite estimar la precision de los resultados
obtenidos y establecer intervalos de confianza dentro de los cuales es probable que se

encuentre la puntuacion real del sujeto.

2.5. Plan de procesamiento de informacion

En cuanto al proceso de informacion, se solicitoé al coordinador y al decano de la
Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion el permiso para realizar el
levantamiento de informacion en los tres cursos que conformaron la investigacion,
explicando detalladamente los instrumentos a utilizar. Posteriormente, se selecciond
una semana para planificar la mejor manera de aplicar el test. Considerando la

extension del EFAI-1V, se solicitdo con un dia de anticipacion a los docentes de las
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primeras horas de la mafana el permiso para su aplicacion, con el fin de obtener un
mejor rendimiento por parte de los estudiantes.
2.5.1. Levantamiento de informacion

Larecoleccion de informacion para ambas variables se planifico para la tercera semana
de mayo en las primeras horas de clase. Considerando que el test EFAI-IV,
seleccionado para evaluar el desarrollo de habilidades cognitivas, requirid una
aplicacion de 1 hora, mientras que el Cuestionario de Valoracion de la Experiencia de
Aprendizaje se disend para ser completado en 5 minutos debido a su brevedad. El

proceso completo de recoleccion de datos tuvo una duracion total de tres dias.

2.5.2. Analisis de datos

Tras finalizar la recoleccion de informacion, se prepararon y organizaron los datos de
la manera mas eficiente segin criterio del investigador, para su posterior analisis

mediante el método estadistico chi-cuadrado de Pearson.

2.6. Verificacion de hipotesis

Se presentan a continuacion las variables de hipotesis

Tabla 6

Hipotesis planteada

Hipotesis Planteamiento Verificacion

Alternativa ~ Experiencia de aprendizaje SI TIENE Chi % calculado > Chi ? tabulado
influencia en el Desarrollo de

habilidades cognitivas
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Nula Experiencia de aprendizaje NO TIENE Chi 2 calculado < Chi 2 tabulado
influencia en el Desarrollo de

habilidades cognitivas

Elaboracion: Cordova David, 2025
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CAPITULO 111

RESULTADOS Y DISCUSIONES

3.1. Analisis y discusion de los resultados

En el presente estudio se optd por no realizar un proceso de muestreo, dado que se
trabajo con la totalidad de la poblacion accesible, conformada por 104 estudiantes de
primero, segundo y tercer semestre de la carrera de Psicopedagogia de la Universidad
Técnica de Ambato. Esta decision metodologica permitié obtener una representacion
integral del grupo objetivo, lo que favorecié la precision y confiabilidad de los
resultados. Este enfoque contribuy6 a minimizar los errores muestrales, garantizando
una vision comprehensiva de las experiencias de aprendizaje y el desarrollo de

habilidades cognitivas en el contexto académico investigado.

3.1.1. Analisis e interpretacion variable independiente “Experiencia de

aprendizaje”

En las siguientes tablas y graficos se analizan los resultados obtenidos al evaluar las
dimensiones establecidas para la variable independiente, las cuales se presentan a

continuacion.

Tabla 7

Dimension 1 — Compromiso académico

Compromiso académico

Nivel Frecuencia Porcentaje

Totalmente en

desacuerdo 7 1%
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En desacuerdo 47 9%

Ni de acuerdo ni en

desacuerdo 140 27%

De acuerdo 259 50%
Totalmente de acuerdo 67 13%
TOTAL 520 100%

Fuente: Aplicacion Cuestionario para Valoracion de Experiencias de aprendizaje
Figura 2

Dimension 1— Compromiso académico

Compromiso académico

1%

27%

50%

m Totalmente en desacuerdo = En desacuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerdo = De acuerdo

= Totalmente de acuerdo

llustracion 2
Analisis
Al observar las respuestas agrupadas de los 104 estudiantes encuestados en la

dimension «Compromiso académico», se identifica que el 50% de los participantes

(52 estudiantes) mostraron una tendencia predominante a seleccionar la opcioén «De
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acuerdo» como representativa de su percepcion. El 27% de los estudiantes (28
estudiantes) adoptaron una postura neutral, eligiendo con mayor frecuencia la opcion
«Ni de acuerdo ni en desacuerdo». Por otra parte, el 13% (14 estudiantes) manifestd
una actitud positiva, prefiriendo la opcion «Totalmente de acuerdo» como respuesta
mas comun. En contraste, el 9% (9 estudiantes) expresd cierto desacuerdo,
inclindndose hacia la opcién «En desacuerdo», mientras que solo el 1% (1 estudiante)

selecciono predominantemente la opcion «Totalmente en desacuerdoy.

Interpretacion

Los resultados revelan que menos del 10% de los estudiantes evaluados alcanzaron
niveles muy altos o altos de automatizacion en la tarea de procesamiento 1éxico. En
contraste, mas del 66% se ubico en los rangos medio, medio-bajo y bajo, lo que indica
que la mayoria presenta un desarrollo incipiente de las habilidades de automatizacion
cognitiva requeridas para un desempefio académico Optimo. Este fendmeno podria
asociarse a variables contemporaneas como: (a) la exposicion constante a estimulos
distractores, (b) el uso excesivo de tecnologias digitales fragmentarias, y (c) la
disminucion de actividades pedagogicas que fomenten la atencion sostenida —como

la lectura profunda o ejercicios metacognitivos prolongados—.

Tabla 8

Dimension 2 - Aprendizaje Autorregulado

Aprendizaje Autorregulado

Alternativas Frecuencia Porcentaje
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Totalmente en

desacuerdo 3 0%
En desacuerdo 46 9%
Ni de acuerdo ni en
desacuerdo 131 25%
De acuerdo 269 52%
Totalmente de acuerdo 71 14%
TOTAL 520 100%

Fuente: Aplicacion Cuestionario para Valoracion de Experiencias de aprendizaje

Figura 1

Dimension 2 - Aprendizaje Autorregulado

Aprendizaje autorregulado

0%

m Totalmente en desacuerdo = En desacuerdo
= Ni de acuerdo ni en desacuerdo = De acuerdo

= Totalmente de acuerdo

Ilustracion 3
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Analisis

En la dimensién «Aprendizaje autorregulado», los resultados indican que mas de la
mitad de los estudiantes (54 de 104, equivalente al 52%) seleccionaron
predominantemente la opcion «De acuerdo», reflejando una percepcion
moderadamente positiva sobre sus habilidades de autorregulacién. Un 25% del grupo
(26 estudiantes) adoptd una postura neutral, con mayor frecuencia en la opcion «Ni de
acuerdo ni en desacuerdo». Asimismo, aproximadamente uno de cada siete
participantes (15 estudiantes, 14%) manifestd un alto nivel de acuerdo al elegir
«Totalmente de acuerdo». En contraste, se observé que menos del 10% (9 estudiantes)
expres6 desacuerdo mediante la opcion «En desacuerdo», mientras que solo un
estudiante (1%) seleccion6d predominantemente «Totalmente en desacuerdo». Estos
hallazgos sugieren que, aunque la mayoria de los estudiantes percibe positivamente
sus capacidades de autorregulacion, persiste una proporcion minoritaria que evidencia

dificultades o percepciones negativas al respecto.

Interpretacion

Los resultados revelan que mas del 50% de los estudiantes valoraron positivamente
su capacidad para gestionar autonomamente su aprendizaje. Aproximadamente el 25%
del grupo mantuvo una postura neutral, sin manifestar una valoracion definida hacia
esta habilidad. En contraste, menos del 10% expresé percepciones negativas sobre sus
competencias de autorregulacion. Este perfil sugiere que la mayoria del alumnado se
autopercibe como competente en procesos de autorregulacién, lo que podria

interpretarse como evidencia de: (1) autonomia en la gestion del aprendizaje, (2)
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presencia de motivacion intrinseca, y (3) desarrollo de habilidades metacognitivas para

la planificacion académica.

Tabla 9

Dimension 3 — Dinamica educativa participativo

Dinamica educativa participativa

Alternativas Frecuencia Porcentaje

Totalmente en

desacuerdo 13 3%

En desacuerdo 48 9%

Ni de acuerdo ni en

desacuerdo 158 30%

De acuerdo 249 48%
Totalmente de acuerdo 52 10%
TOTAL 520 100%

Fuente: Aplicacion Cuestionario para Valoracion de Experiencias de aprendizaje
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Figura 2

Dimension 3 — Dinamica educativa participativa

Dinamica educativa participativa

3%

\’

48%

0%

m Totalmente en desacuerdo En desacuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerdo = De acuerdo

= Totalmente de acuerdo

llustracion 4

Analisis

En la dimension «Dinamicas educativas participativasy, los resultados evidencian que
aproximadamente la mitad de los estudiantes (48%, 54 de 104) realizaron una
valoracion moderadamente positiva, con predominio de la opcidon «De acuerdo». Un
30% del grupo (32 estudiantes) mantuvo una postura neutral, seleccionando con mayor
frecuencia «Ni de acuerdo ni en desacuerdo». Asimismo, el 10% de los participantes
(11 estudiantes) manifestd una percepcion claramente positiva al elegir «Totalmente
de acuerdo». Por el contrario, se observo que un 9% (9 alumnos) expres6 desacuerdo
mediante la opcion «En desacuerdoy», mientras que solo un 3% (3 alumnos) mostré un
desacuerdo marcado al seleccionar «Muy en desacuerdo». Estos hallazgos indican que,

aunque la mayoria de los estudiantes evallia positivamente su participacion en las
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dindmicas educativas, persiste un segmento considerable que mantiene una postura

neutral o negativa al respecto.

Interpretacion

Uno de cada dos estudiantes considerod que la dindmica pedagogica aplicada en su
entorno fomentaba activamente su participacion. Alrededor de uno de cada tres adopto
una postura neutral, lo que podria indicar lagunas en la eficacia de las estrategias
participativas. Por el contrario, menos de uno de cada diez expresd una percepcion
negativa, lo que sugiere que, aunque la mayoria evalua positivamente su participacion
en clase, ain no se ha logrado una consolidacion plena de esta dindmica en todos los

contextos.

Tabla 10

Dimension 4 — Estrategias pedagogicas activas

Estrategias pedagogicas activas

Alternativas Frecuencia Porcentaje

Totalmente en

desacuerdo 0 0%

En desacuerdo 27 5%

Ni de acuerdo ni en

desacuerdo 145 28%

De acuerdo 278 53%
Totalmente de acuerdo 70 14%
TOTAL 520 100%

Fuente: Aplicacion Cuestionario para Valoracion de Experiencias de aprendizaje
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Figura 3

Estrategias pedagogicas activas

Estrategias pedagdgicas activas

0% 5%

28%

53%

m Totalmente en desacuerdo En desacuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerdo = De acuerdo

= Totalmente de acuerdo

llustracion 5

Analisis

Poco maés de la mitad de los estudiantes (55 de 104, equivalente al 53%) manifesté una
valoracidn positiva al seleccionar predominantemente la opcion «De acuerdo». Un
28% del grupo (29 estudiantes) adopt6 una postura neutral, siendo «Ni de acuerdo ni
en desacuerdoy su respuesta mas frecuente. Por su parte, aproximadamente el 14% (15
estudiantes) mostrdé un mayor nivel de acuerdo al elegir «Totalmente de acuerdo». En
contraste, solo el 5% (5 alumnos) expresdé desacuerdo mediante la opcion «En
desacuerdo», mientras que ningun participante seleccion6 «Totalmente en
desacuerdo» como respuesta predominante. Estos resultados indican que, si bien la
mayoria valora favorablemente esta dimension, persiste un segmento minoritario con

percepciones menos positivas, lo que sefiala posibles areas de mejora.
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Interpretacion

Mas de la mitad de los estudiantes mostrd una actitud favorable hacia el uso de

estrategias de ensefianza activa en su entorno educativo. Casi un tercio del grupo

mantuvo una postura neutral, lo que podria reflejar experiencias pedagogicas

inconsistentes o falta de familiaridad con estas metodologias. En contraste, solo una

minoria expres6 percepciones negativas, lo que sugiere que estas estrategias no solo

se han implementado en el contexto educativo, sino que ademas cuentan con una

amplia aceptacion entre el alumnado.

3.1.2. Anadlisis e interpretacion variable dependiente “Desarrollo de habilidades

cognitivas”

A continuacidn se presentan las tablas y graficos que analizan los resultados obtenidos

al evaluar las dimensiones establecidas para la variable dependiente.

Tabla 11

Dimension 1 - Espacial

Espacial
Diagnéstico Frecuencia Porcentaje

Muy bajo 8 8%
Bajo 23 22%
Promedio bajo 42 30%
Promedio 31 40%
Promedio alto 0 0%
Alto 0 0%
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Muy alto 0 0%

Total 104 100%

Fuente: Aplicacion TEST EFAI IV

Figura 4

Dimension I - Espacial

Espacial
0%

MA

= Muy bajo = Bajo = Promedio bajo = Promedio = Promedio alto = Alto = Muy alto

[lustracion 6
Analisis
En la dimensién espacial, se recopilaron datos de 104 participantes. El 40% (42
personas) se ubico en el baremo de promedio bajo, seguido por un 30% (31 personas)
en el nivel promedio. El 22% (23 personas) obtuvo un rendimiento bajo, y solo el 8%

(8 personas) fue clasificado como muy bajo. No se registraron casos en los niveles de

promedio alto, alto ni muy alto.

Interpretacion
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Mas de la mitad de los alumnos obtuvo un desempefio medio o inferior al promedio

en esta habilidad, lo que indica que el razonamiento espacial no se ha desarrollado

completamente en la mayoria del grupo. Cerca de un tercio presento resultados bajos,

y no se observaron casos con rendimientos destacados. Estos hallazgos refuerzan la

necesidad de implementar estrategias didacticas especificas, con enfoques

pedagbgicos que privilegien actividades practicas, recursos visuales y materiales

manipulativos para fortalecer esta competencia.

Tabla 12

Dimension 2 -Numérico

Numérico
Diagnéstico Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 2 2%
Bajo 8 8%
Promedio bajo 17 16%
Promedio 55 53%
Promedio alto 14 13%
Alto 6 6%
Muy alto 2 2%
Total 104 100%

Fuente: Aplicacion TEST EFAI IV

Figura 7

Dimension 2 - Numérico
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Numeérico

2% 2%

A

53%

= Muy bajo = Bajo = Promedio bajo = Promedio = Promedio alto = Alto m Muy alto

llustracion 7

Analisis

En la dimensién numérica, participaron 104 estudiantes. Los resultados mostraron que
el 53% (55 estudiantes) obtuvo un rendimiento promedio, seguido por un 16% (17
estudiantes) en el nivel promedio bajo. Un 13% (14 estudiantes) alcanzé el nivel
promedio alto, mientras que un 6% (6 estudiantes) logré un rendimiento alto. En los
extremos de la distribucion, un 2% (2 estudiantes) se ubico en la categoria muy bajo y
otro 2% (2 estudiantes) en muy alto. Finalmente, un 8% (8 estudiantes) present6 un

rendimiento bajo.

Interpretacion

Casi la mitad de los alumnos presenta un nivel medio de rendimiento en aritmética,
constituyendo este el resultado mas frecuente. Una parte considerable, aunque menor,
demuestra un desempefio superior, lo que revela la presencia de estudiantes con mayor
dominio en esta habilidad. En contraste, apenas una reducida fraccion se ubica en los

extremos inferior o superior de la escala, mostrando asi una distribucion concentrada
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alrededor de la media con una leve inclinacién hacia competencias numéricas

desarrolladas en el grueso de la poblacion evaluada.

Tabla 13

Dimension 3 - Razonamiento

Razonamiento
Diagnéstico Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 9 9%
Bajo 20 19%
Promedio bajo 33 32%
Promedio 39 37%
Promedio alto 2 2%
Alto 1 1%
Muy alto 0 0%
Total 104 100%

Fuente: Aplicacion TEST EFAI IV
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Figura 8

Dimension 3 - Razonamiento

Razonamiento

2% 1% g,

37%

® Muy bajo = Bajo = Promedio bajo = Promedio ® Promedio alto = Alto = Muy alto

llustracion 8
Analisis

En esta dimension se analizaron los resultados de 104 estudiantes. La mayoria se ubico
en el nivel promedio (37%, 39 estudiantes), seguido por el nivel promedio bajo (32%,
33 estudiantes). El 19% (20 estudiantes) alcanzd el nivel bajo, mientras que el 9% (9
estudiantes) fue clasificado en el nivel muy bajo. Solo un 2% (2 estudiantes) obtuvo el
nivel promedio alto y un 1% (1 estudiante) alcanz6 el nivel alto. No se registraron

casos en el nivel muy alto.

Interpretacion

La mayoria de los alumnos se situd en el rango de rendimiento medio en la unidad
de razonamiento logico, lo que indica que el grupo evaluado tenia predominantemente

capacidades logicas medias. Alrededor de una cuarta parte obtuvo puntuaciones bajas,
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lo que sugiere que es necesario reforzar las capacidades cognitivas relacionadas con el
razonamiento logico. Por el contrario, las puntuaciones mas altas solo fueron
alcanzadas por una pequefia minoria, lo que indica que aiin hay mucho margen de

mejora en el desarrollo de esta habilidad fundamental.
Tabla 14

Dimension 4 - Verbal

Verbal
Diagnéstico Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 14 13%
Bajo 24 22%
2
Promedio bajo 20%
1
Promedio 23 23%
Promedio alto 5 5%
Alto 3 3%
Muy alto 14 14%
Total 104 100%

Fuente: Aplicacion TEST EFAI IV
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Figura 8

Dimension 4 - Verbal

Verbal

AN

® Muy bajo = Bajo = Promedio bajo = Promedio ® Promedio alto = Alto = Muy alto

llustracion 9
Analisis

La dimension Verbal fue evaluada con un total de 104 participantes. El grupo mas
numeroso se ubico en el nivel Bajo, con 24 respuestas (23%), seguido por Promedio
con 23 respuestas (22%) y Promedio bajo con 21 participantes (20%). Los niveles
extremos registraron 14 estudiantes tanto en Muy bajo (14%) como en Muy alto (13%).

Ademés, 5 estudiantes se ubicaron en Promedio alto (5%) y 3 (3%) en Alto.

Interpretacion

Los resultados en esta dimension reflejan una amplia dispersion del rendimiento
lingiiistico, con alumnos representados en todos los niveles de competencia.
Aproximadamente dos tercios del grupo se concentran en los niveles bajo y medio,

aunque también hay casos aislados tanto de bajo rendimiento extremo como de alto
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rendimiento lingiiistico. Esta variabilidad sugiere que las competencias lingiiisticas no
se han desarrollado de manera uniforme entre los alumnos evaluados, lo que convierte
a esta dimension en un area de contraste significativo que requiere una atencion

diferenciada para satisfacer las diversas necesidades cognitivas del grupo.

Tabla 15

Dimension 5 - Memoria

Memoria
Diagnéstico Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 6 6%
Bajo 21 20%
Promedio bajo 24 23%
Promedio 36 35%
Promedio alto 16 15%
Alto 1 1%
Muy alto 0 0%
Total 104 100%

Fuente: Aplicacion TEST EFAI IV
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Figura 8

Dimension 5 - Memoria

Memoria

1% 0%

4a

® Muy bajo = Bajo = Promedio bajo = Promedio ® Promedio alto = Alto = Muy alto

llustracion 10
Analisis
Se realiz6 una evaluacion de memoria a 104 estudiantes, cuyos resultados mostraron
la siguiente distribucion: Un 35% de los alumnos (36 estudiantes) obtuvo un
rendimiento Promedio, seguido por un 23% (24 estudiantes) en el nivel Promedio bajo
y un 20% (21 estudiantes) en el nivel Bajo. En los rangos superiores, un 15% (16
estudiantes) alcanz6 el nivel Promedio alto, mientras que solo un 6% (6 estudiantes)

se ubicd en Muy bajo y un 1% (1 estudiante) logrd el nivel Alto. Cabe destacar que

ningln estudiante (0%) alcanzd el nivel Muy alto en esta evaluacion.

Interpretacion

Los resultados revelaron que mas de la mitad de los alumnos obtuvo una puntuacion

media o ligeramente inferior a la media en las tareas de memoria, lo que refleja una
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tendencia generalizada hacia un rendimiento moderado. Aproximadamente uno de
cada cuatro estudiantes alcanzo6 un nivel bajo de desempefio, resultado que evidencia
la necesidad de reforzar sustancialmente las capacidades de memoria de trabajo y
retencion en este grupo. En contraste, apenas una pequefia minoria logré un
rendimiento superior, lo que indica que los niveles de excelencia en esta area son

excepcionales entre la poblacion evaluada.

3.2. Verificacion de hipoétesis

[

Cilculo del Chi-cuadrado critico y el p-valor
Grados de libertad = 9

X’experimental = 676 | 2¢rftico = 15.51
Nivel de riesgoa= 005 P-valor = 0.5627

Disefio original de Ann Defranco

r
12 3 4 5 6 7 § o 10 11 12 13 14 15 1o 17 18 1o 20 21 22 2 24 25 20 27 28 2 W4

Ilustracion 11

Se utilizo la estadistica Chi-cuadrado para comprobar la hipotesis con ayuda del
programa informatico SPSS. En primer lugar, se tabularon en Excel los resultados de
los instrumentos utilizados y se seleccionaron los datos pertinentes para establecer la
correlacion entre las variables experiencia de aprendizaje y desarrollo de habilidades

cognitivas.

Nivel de significancia

Se utilizé un nivel de significacion de o = 0.05, que corresponde a un nivel de

confianza del 95%. Este nivel implica una probabilidad del 5% de cometer un error de
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tipo I, es decir, rechazar falsamente una hipotesis nula que en realidad es cierta (y*> =

6.762).
Tabla 16
Tabla de chi cuadrado
Pruebas de chi-cuadrado
Valor gl Significacion asintotica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 6,762% 8 ,563
Razon de verosimilitud 8,827 8 ,357
Asociacion lineal por lineal ,003 1 ,960
N de casos validos 104

Fuente: Analisis estadistico en software SPSS

Los resultados de la prueba de Chi-cuadrado fueron los siguientes:

e Valor de Chi-cuadrado calculado = 6,762

e Grados de libertad (gl) = 8

Para el chi-cuadrado tabular, se considero el valor critico de la tabla de distribucion de
esta prueba estadistica, determinado por la interseccion entre el nivel de significacion

(a.=0.05) y los grados de libertad correspondientes.

3.3. Toma de decision

La comparacion entre el valor chi-cuadrado calculado y el valor chi-cuadrado tabulado
permite decidir qué hipdtesis se acepta. Si el valor calculado es mayor que el tabulado,
se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alternativa, lo que indica una

correlacion significativa entre las variables. Si el valor calculado es menor o igual que
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el tabulado, no se rechaza la hipdtesis nula, lo que significa que no existe evidencia

suficiente de correlacion entre las variables.

- Hipotesis Nula (Ho)

La Experiencia de aprendizaje NO TIENE influencia en el Desarrollo de habilidades

cognitivas

- Hipotesis Alternativa (Hi1)

La Experiencia de aprendizaje TIENE influencia en el Desarrollo de habilidades

cognitivas

Tras realizar los calculos correspondientes, se comprobd que la chi-cuadrado
calculada, con un valor de 6.762, es inferior a la chi-cuadrado tabulada, cuyo valor
para 8 grados de libertad y un nivel de significacion de 0.05 es de 15.507. Por lo tanto,
no se rechaza la hipotesis nula, lo que indica que la experiencia de aprendizaje no
muestra una influencia estadisticamente significativa en el desarrollo de las

capacidades cognitivas de la poblacion estudiada.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1. Conclusiones

Al finalizar el trabajo de investigacion, se concluye:

- Si bien los estudiantes reportan una percepcion mayoritariamente positiva de sus
experiencias de aprendizaje, esta no se traduce directamente en un desarrollo
elevado de habilidades cognitivas. La relacién entre ambas variables no resulta
estadisticamente significativa, lo que sugiere la intervencion de factores
adicionales (internos y contextuales) en el desarrollo cognitivo. Estos hallazgos
indican que un entorno académico percibido favorablemente no constituye por si
solo un predictor suficiente de excelencia en el rendimiento cognitivo.

- La mayoria de los estudiantes califican sus experiencias de aprendizaje como
satisfactorias y destacan aspectos como la participacion activa, el compromiso
personal y la autonomia en el proceso educativo. Esta percepcion se expresa en
valoraciones que clasifican estas experiencias como significativas, lo que refleja
una vision positiva de la orientacion pedagdgica recibida y de los recursos
disponibles en su contexto educativo.

- Enrelacion al nivel de desarrollo de habilidades cognitivas se encuentra que si bien
la mayoria de estudiantes recaen en la media de desarrollo es decir no se encuentra
un desarrollo atipicamente ni alto ni bajo; Es importante tener en consideracion
que en segun que areas puede encontrarse un grupo de estudio especifico en alguna

de las funciones estudiadas, por ejemplo el area de memoria. Misma en la que el
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porcentaje poblacional con un desempefio situado en la media o por encima de la
misma no refleja un desarrollo normal.

- Se constatd que el nivel de rendimiento en habilidades cognitivas tiende a situarse
en el rango medio (situado entre el 50-60% de la poblacion global), sin predominio
de altos rendimientos. Esto sugiere que, aunque los estudiantes universitarios
tienen una base cognitiva funcional, presentan debilidades en areas clave como la
memoria de trabajo, el razonamiento logico y la resolucion de problemas, lo que
evidencia la necesidad de reforzar estas habilidades mediante estrategias didacticas
especificas.

- La comparacion entre distintos subgrupos de estudiantes universitarios no revelo
diferencias significativas entre la experiencia de aprendizaje y el desarrollo de las
capacidades cognitivas. Esto sugiere que la influencia de variables como la edad,
el sexo o el contexto educativo no es determinante por si sola. Mas bien, los
resultados indican que el impacto de la experiencia educativa en el desarrollo
cognitivo podria depender de una combinacién de factores mas complejos que

ameritan una investigacion mas exhaustiva.

4.2. Recomendaciones

Al finalizar la investigacion, se recomienda:

- Las instituciones educativas de nivel superior deben emplear estrategias
pedagdgicas que no solo creen una percepcion positiva en los alumnos, sino que
también tengan como objetivo desarrollar de forma tangible sus capacidades

cognitivas. Esto implica que es necesario revisar y adaptar los métodos para que
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promuevan tanto el componente emocional como un desarrollo intelectual
profundo.

Se recomienda a los docentes que a medida que se manifiestan debilidades en areas
como la memoria de trabajo, el razonamiento 16gico y la resolucioén de problemas,
resulta aconsejable incorporar programas de refuerzo cognitivo que incluyan:
actividades practicas, ejercicios estructurados y técnicas de estimulacion neuro
pedagdgica adaptadas a las necesidades del grupo.

Se recomienda a las autoridades que para abordar las diferencias de rendimiento
entre los alumnos, se sugiere formar a los profesores en estrategias que combinen
la evaluacion formativa con la instruccion diferenciada, lo que permitiria ofrecer
una respuesta mas eficaz a las lagunas cognitivas detectadas y un apoyo mas
individualizado.

Se recomienda que futuros estudios y planes institucionales consideren variables
complementarias como el contexto sociocultural, el bienestar emocional y las
condiciones de estudio, para comprender mejor la dindmica que influye en la
relacion entre la experiencia educativa y el rendimiento cognitivo.

En recomendacion a DBU se puede planificar planes y programas de planificacion
en areas competentes a la experiencia de aprendizaje como puede ser la Dindmica
educativa participativa y las Estrategias pedagogicas activas, en coordinacioén con
las autoridades competentes en busca de un bienestar estudiantil que repercuta
tanto a nivel social en un mejor clima educativo como en mejores resultados

motivacionales tanto fuera como dentro de las actividades académicas.
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Anexo 1

Anexo 03_Carta de compromiso

Universidad Técnica de Ambato

Consejo Académico Universitario

Av. Colombia 02-11 y Chile (Cdla. Ingahurco) - Teléfonos: 593 (03) 2521-081 / 2822-960; correo-e: hcusecregeneral@uta.edu.ec
Ambato — Ecuador

ANEXO 3

FORMATO DE LA CARTA DE COMPROMISO.

CARTA DE COMPROMISO

Ambato, 26/03/2025

Licenciada Magister

Ximena Alexandra Calero Sénchez

Unidad de titulacién

Carrera de Psicopedagogia

Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion

Yo, Mg. Psc. Edu. Danny Rivera en mi calidad de Decano de la Facultad de Ciencias
Humanas y de la Educacion, me permito poner en su conocimiento la aceptacion y
respaldo para el desarrollo del Trabajo deTitulacion: “Experiencia de aprendizaje y
desarrollo de habilidades cognitivas” propuesto por la estudiante Cérdova Zurita Juan
David, portador/a de la Cédula deCiudadania 1803954690, estudiante de la Carrera de
Psicopedagogia Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacién de la Universidad
Técnica de Ambato.

A nombre de la Institucion a la cual represento, me comprometo a apoyar en el desarrollo
del proyecto.

Particular que comunico a usted-para fines pertinentes.Atentamente.

Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion

C.1. 1804012969

Telf.: (03)1410021-103

Correo electronico institucional: dannygriverafi@uta.edu.ec



Anexo 2

Consentimientos informados estudiantes de 8vo de Educacion General Bdsica

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del estudio:
Relacion entre las experiencias de aprendizaje y el desarrollo de habilidades cognitivas
en estudiantes universitarios

Investigador responsable:
David Cérdova

Carrera de Psicopedagogia
Universidad Técnica de Ambato

Descripcién del estudio:

El presente estudio tiene como objetivo analizar la relacion entre las experiencias de
aprendizaje vividas por los estudiantes universitarios y el desarrollo de sus habilidades
cognitivas. Para ello, se aplicardn dos instrumentos:

1. Cuestionario de valoracién de experiencias de aprendizaje, disefiado con
escala tipo Likert.

2. Test EFAI-IV (Evaluacién Factorial de Aptitudes Intelectuales), el cual evalta
aptitudes como razonamiento, memoria, habilidad espacial, numérica y verbal.

Participacion voluntaria:

Su participacion en este estudio es completamente voluntaria. Puede negarse a
participar o retirarse en cualquier momento sin consecuencias académicas ni
personales. La decisién que tome no afectara su situacion en la institucion.

Confidencialidad:

Los datos obtenidos seran tratados con absoluta confidencialidad. Los resultados serdn
utilizados Gnicamente con fines académicos y cientificos, sin identificar de forma
individual a los participantes.

Consentimiento

Declaro que he leido y comprendido la informacién anterior. He tenido la oportunidad
de hacer preguntas y todas han sido respondidas satisfactoriamente. Acepto participar
voluntariamente en esta investigacion y autorizo el uso anénimo de mis respuestas
para fines académicos.

Nombre del participante: Gabm,l Torres
Firma:
r— —

Fecha: 1% / 05 /_2025
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Anexo 3

izaje

de experiencia de aprend.

ion

la valorac

ionario para

Cuest

r

lzacion —

Operal

Variable independiente: Experiencias de aprendizaje

Concepto

Dimensiones

Criterios

items

“A learning experience refers to any
interaction course, programor other
experience in which learning takes
place. It encompasses the learner’s
engagement with content, context,
and the environment, leading to the
acquisition of knowledge, skills, and
attitudes.

“Una experiencia de aprendizaje se
refiere a cualquier interaccion, curso,
programa u otra vivencia en la que
ocurre el aprendizaje. Abarca el
compromiso del estudiante con el
contenido, el contexto y el entorno, lo
cual conduce a la adquisicion de
conocimientos, ¥
actitudes.

lahnke, |., Earnshaw, Y., Schmidt, J., &
Tawfik, A. A. (2021). Toward a theory
of learning experience design.

Compromiso estudiantil: Refiere al
interés, emocion vy disposicion del
estudiante para  encaminarse  al
aprendizaje. Incluyendo la motivacion
extrinseca e intrinseca, el
involucramiento en clases y el grado de
satisfaccion con el proceso.

Interés por los contenidos impartidos en
clase.

Participacioén activa.

Emociones  positivas  asociadas  al
contexto educativo.

Nivel de concentracion y constancia.
Satisfaccion general con la experiencia
académica.

P w

Siento interés por los temas de
clase.

Me gusta participar en actividades
de clase

Aprender me pone de buen humor
Logro concentrarme en clases

Me siento satisfecho con lo
aprendido hasta ahora.

Aprendizaje autorregulado: Alude a la
aptitud de los estudiantes para encontrar
el sentido del aprendizaje y por
consiguiente gestionar el proceso por si
mismo. Abarca el uso de estrategias y
autonomia en cuanto a la planificacion de
actividades.

Capacidad para encontrar significado en
lo aprendido.

Extrapolacion de lo aprendido fuera del
contexto educativo.

Organizacion auténoma.

Evaluacion critica del aprendizaje.
Busqueda de conocimiento fuera del
cumplimiento académico.

ol

El aprendizaje me ayuda a entender
mi entorno

Logro aplicar lo aprendido a nuevas
situaciones

Organizo mi tiempo de estudio
Realizo cambios en mi forma de
estudiar segun la necesidad.
Intento comprender los temas por
interés genuino, no solo por
cumplir.

Dindmica  educativa  participativa:
Describe la relacién activa social entre el
estudiante y los participantes del
entorno. Toma en consideracion la
colaboracién con compafieros, la
apertura al didlogo.

Colaboracion efectiva con pares
Apertura a colaborar con ideas en
grupos.

Recepcidn de retroalimentacion.
Utilidad de las opiniones de pares para el
aprendizaje.

Influencia positiva de la interaccion en la
motivacion.

Aprendo mejor al trabajar con
compafieros

Me siento comodo compartiendo
mis ideas

Los comentarios de los profesores
aportan a mi mejoria.

Las opiniones de mis compafieros
ayudan a que aprenda de mejor
manera.

El trabajo en equipo me motiva a
trabajar de mejor manera.

Estrategias pedagodgicas activas: Realiza
una evaluacién de la practicay laforma en
que estd estructurado el proceso
educativo presentado por el docente,
incluyendo las herramientas y dinamicas
que  promuevan el aprendizaje
significativo.

Claridad y organizacion del contenido.
Inclusién de dindmicas que promuevan
la participacién.

Uso de herramientas y dindmicas.
Relacion entre metodologia y facilidad.
Capacidad de motivar mediante el
disefio del contenido.

Las actividades en clase me ayudan
a aprender.

Las clases se entienden y cumplen
con su cometido,

Se promueve el pensamiento
critico en clase.

Aprendo mejor mediante las
dindmicas.

Me motiva la manera de ensefiar
del docente.
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Anexo 4

Test EFAL IV

\

NO ABRA ESTE CUADERNILLO HASTA QUE SE LO INDIQUE EL EXAMINADOR.

ANOTE TODAS SUS CONTESTACIONES EN LA HOJA DE RESPUESTAS.

Y
iZ] TEA Ediciones
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INSTRUCCIONES Y EJEMPLOS

En esta prueba hay varios tipos de ejercicios. Para hacer un poco de practica, intente resolver los ejemplos
E1 a E9 que vienen a continuacién. En un tipo de ejercicios tendra que poner a prueba su capacidad de girar
figuras mentalmente para resolver distintos puzzles. Mire los siguientes ejemplos:

En E1 tiene que buscar la figura de la derecha (A, B, C o D) que se halla oculta parcialmente por un
cuadrado a la izquierda. Tiene que tener en cuenta que las figuras no se encuentran en la misma
posicion, es decir, que han sido giradas.

En otro tipo de problemas pondra a prueba su capacidad de trabajo con nimeros. Para eso vera distintos
tipos de ejercicios numéricos que debera resolver. Mire algunos ejemplos:

E ;Cual de las siguientes respuestas es mayor?

(AWL ®3x2 ®5-3 ®s8:4

m Juan tiene tres anos mas que Maria y ésta tiene dos anos mas que Elena. Si Elena tiene 14 anos.
jcuantos anos tiene Juan?

(AR M 16 ® 17 ® 19
;Cuanto recorrera O 25m.
una persona que _-
E dé una vuelta E ® 12,5m.
completa a este @ 30m.
campo? 75m ® 20m.

2 NO SE DETENGA, CONTINUE EN LA PAGINA SIGUIENTE
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En otro tipo de ejercicios tendra que resolver problemas descubriendo cual es la regla que sigue

una determinada secuencia de dibujos. Mire los siguientes ejemplos:

¢Qué reloj de la derecha continuaria la serie ocupando el lugar del interrogante?

n muchos lugares las personas hacen COLA para entrar a un sitio o para comprar algo. En los
cios que va a realizar las personas que hacen cola son distintas:

Y CADA UNO DE SUS BRAZOS (IZQUIERDO

] = = el hombre lleva con ropa BLANCA (O 0 DERECHO) PUEDE ESTAR:
QSIS PCQUENO | | @ PANTALON y ?I;% H con ropa AMARILLA | ABAJO, como si dijera: jQué puedo hacer!

Qe 5 GRANDE la mujer FALDA con ropa NARANJA @ EN CRUZ, como si dijera: ;Cuando me tocara?
ARRIBA, como si dijera: jEstoy harto!

Haga el ejemplo siguiente. Mire las personas de la cola (a la izquierda) y busque entre los de la derecha
guien deberia ir detras (donde esta el interrogante).

E . . . ok Yo
TERTREE -

¥
eq 1°©

¥ =n el dltimo tipo de problemas tendra que poner a prueba su dominio del lenguaje. Para eso vera
@=tntos tipos de ejercicios con palabras que debera resolver. Mire algunos ejemplos:

Complete la frase con el par de palabras que considere mas correcto, de forma que dé sentido y
significado a la frase:

nerviosa - tarde
interesante - sencilla

amable - mas temprano
puntual - a su hora

Una persona es la que siempre llega

e oS

En el siguiente ejercicio, ;qué par de palabras completa mejor la frase dotandola de sentido?

E] vonepaesa como LLAVE es a

£) dinero-metal €3 hucha-cerradura @ billete-maestra () fabricada-dentada

EdsRA E2: B ES:¥ B
SOLUCIONES A LOS EJEMPLOS E4: D E5: A E6:
EZ: D E8: D ESRB

DETENGASE. NO PASE A LA PAGINA SIGUIENTE HASTA QUE SE LE INDIQUE. 3

w
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NO SE DETENGA, CONTINUE EN LA PAGINA SIGUIENTE
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En los siguientes ejercicios, ;cual de £}
mente por un cuadrado a la izquierda?

En los siguientes ejercicios aparece a la izquierda un puzzle al que le faltan
dos piezas que le faltan. ;Cual de las cuatro piezas de la derecha (A,B, Co D)
puzzie?

. 5/\7 [5\1\
Ei \'ﬂ'\ J’ik”_ \\’/f\& LAl
T L © o

NO

s figuras de la derecha (A, B,Co D) se halla oculta parcial-

SE DETENGA, CONTINUE EN LA PAGINA SIGUIENTE

dos piezas, y al lado una de esas
es la otra pieza que completa el
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En los siguientes ejercicios aparece a la izquierda un puzzle al que le faltan dos piezas, y al lado una de esas
dos piezas que le faltan. ;Cual de las cuatro piezas de la derecha (A, B, C o D) es la otra pieza que completa el
puzzle?
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En los siguientes ejercicios aparece a la izquierda un puzzle al que le faltan tres piezas y al lado dos de
esas tres piezas que le faltan. ;Cual de las cuatro piezas de la derecha (A, B, C o D) es la otra pieza que

completa el puzzle?

o me

NO SE DETENGA, CONTINUE EN LA PAGINA SIGUIENTE
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DETENGASE. NO PASE A LA PRUEBA SIGUIENTE HASTA QUE SE LE INDIQUE.
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12

;Cudl de las siguientes respuestas es mayor?

0 6x4 0 5 @? o =

;Cual de las siguientes respuestas es mayor?

Un tercio de 12 mas el triple de 2.
Un cuarto del cuadruplo de ocho.
Un quinto de 20 mas dos veces 3.
Dos sextos de 36.

eeee

;Cudl de las siguientes respuestas es mayor?

0 6x l + 23  ,/80 ®5%de20 10 (D El doble de cinco mas un sexto de 24.
5

Un escritor de novelas redactd 14 paginas el lunes, 33 el martes y 43 el miércoles. Si se ha quedado
s6lo con la mitad de lo escrito, ;jcuantas paginas tiene?

) 40 45 ® 50 ® 9

Una tienda ha vendido 2/3 de las postales que tenia, de modo que ahora sélo le quedan 30. ;Cuantas
postales ha vendido?

0 20 B 30 ® 60 ® 90

Para hacer un bizcocho hace falta medio kilo de harina, 150 gramos de azlicar y 50 gramos de
levadura. Si tengo 2 kilos de harina, 400 gramos de azlcar y 150 gramos de levadura, jcuantos
bizcochos completos podré hacer?

o1 02 @3 ® 4

Un tonel de vino con capacidad para 600 litros contiene 1/4 de su capacidad. ;Cuantas botellas de
750 ml. podran llenarse con el vino que contiene?

) 150 ( 200 @ 300 (¥ 2.000

NO SE DETENGA, CONTINUE EN LA PAGINA SIGUIENTE
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Observe el siguiente grafico y responda a las preguntas que aparecen a continuacion.

=

! VENTAS POR PRODUCTOS
90000
:
! 80000
. 70000 a2
: 60000 — L %
" = il : XNeo® &
50000 —— PV L. . %
: - I
= .- T W e
40000 —= —k ™ e s & = |
i -~ g B i v 4
' 30000 4= e L
. g >l P Prod. A
t 20000 4=——% Tow —= Prod. B |
e —e ~Prod. C
1°°°°r -+ Prod.D []
{ o 5 T T T T
' 1 2 3 Afos 4 5 6
E  ;En qué afio es A el producto mas vendido?
(A 03 @4 ®5
El .Cudl hasido la venta media anual del producto A?
£ 30.000 () 40.000 (@ 45.000 » 50.000
;En qué porcentaje aumentan las ventas del producto C en el ano 4 con respecto al afo anterior?
) 15% ) 20% ® 25% () 30%
BBl  :En qué porcentaje han aumentado las ventas totales del afio 6 sobre las del afio 1
) 100% (3 150% (% 200% (1) 300%
Si de una bandeja con 40 pasteles primero se reparten la mitad y después una cuarta parte de los que
quedaban, ;jcuantos pasteles sobran al final?
(AR @10 @ 15 ® 16
Maria se ha estudiado un tema en 1/3 de lo que suele tardar. Si ha tardado 3 horas, ;cuantas horas
suele emplear?
¢3 1 hora () 5 horas (® 6 horas (9 9 horas

NO SE DETENGA, CONTINUE EN LA PAGINA SIGUIENTE

13
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Observe los siguientes graficos referidos a la incor

poracion y abandono de personas en una empre
sa y su grado de consecucion de objetivos.

A continuacion de los graficos tendra que responder
varias preguntas sobre los mismos.

19 - —K—% —o—N. de entradas
18

- - N. de salidas
/\

10 R \v'/ L y
ol — m \\ |‘, // - —=
5 ! o

N A I Y -

4 IV V S ¥

5 - y " -

4w & —

ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO

SEP OCT NOV DIC

[ _—*—Consecucion de objefivos |——

0 T T T T
ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP  OCT NOV DIC

¢En qué trimestre fue mayor el promedio de personas que entré en la organizacién?

€3 En el primero (3 En el segundo (® En el tercero () En el cuarto

m {En qué mes aumenté mas, en porcentaje sobre el mes anterior, el nimero de entradas?
N Febrero ) Abril

@ Octubre () Diciembre

m ¢{En qué mes tuvo la organizacién en conjunto un nimero menor de entradas y salidas?

) Marzo (3 Abril (® Septiembre

14 NO SE DETENGA, CONTINUE EN LA PAGINA SIGUIENTE

() Noviembre
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;En qué mes podriamos decir que el nimero de salidas es un tercio del nimero de entradas?

() Enero (3} Febrero ® Marzo () Septiembre

m En general, jcual es la relacion que guarda el nimero de personas que salen de la organizacion y el
porcentaje de consecucion de objetivos?

() A menor porcentaje de objetivos logrados, mas personas salen.

() El porcentaje de objetivos logrados no influye en el nimero de personas que salen.
@ Lainfluencia del porcentaje de abjetivos que se consiguen en el numero de personas que salen
depende del nimero de personas que entran.
() A mas objetivos logrados, mas personas salen de la organizacion.
T som. A
£ |
s T X
e
S ;
Observe con atencion el plano de un terreno g
que se presenta a continuacién y responda a los ¥ =
siguientes ejercicios. 320 m.
€
W S 7 4
\J
- | o
450 m.
iCuéles son las dimensiones del campo marcado con la letra 57
€ 120 x 130 m. 90 x 130 m. @® 130 x 210 m. ® 210 x 120 m.
F]  ;Cual es la superficie del campo marcado con la letra W?
73 8.100 m*. (2 10.800 m?. ® 11.700 m*. ® 39.000 m?.
;Cuantos euros costaré vallar el campo Y si el metro de valla cuesta 25 euros?
£ 20.000 3 20.500 @ 22.500 () 25.000

771 Si el terreno X produce 6.000 kg. de grano al afo, Jcudntos kg. producira el campo Z?
N 7.200 ) 8.400 @ 9.600 ) 12.000
Si cuatro obreros tardan 68 horas en hacer una zanja alrededor del terreno S, jcuanto tardarian dos

obreros en hacer una zanja alrededor de T?

£ 116 h. 136 h. (@ 204 h. ® 232 h.

NO SE DETENGA, CONTINUE EN LA PAGINA SIGUIENTE 15

Cordova Zurita Juan David

B =

99



16

Al comprar un juego de ordenador que valia 40 euros me han realizado un descuento de 15 euros. ;
tanto por ciento de descuento me han aplicado? .

0 6% 3 15% @ 30% ® 37,5%

Una persona ha comprado varios llaveros por un total de 45 euros. Al venderlos todos ha ingresado
total de 90 euros. Si se sabe que por cada llavero vendido ha ganado 0,5 euros, ;cuantos llaveros habs

comprado originalmente?

0 35 45 @® 50 ) 90

DETENGASE. NO PASE A LA PRUEBA
SIGUIENTE HASTA QUE SE LE INDIQUE
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En los siguientes ejercicios, ;qué reloj de la derecha (A, B, C o D) continuara la serie ocupando el
lugar del interrogante?

6000000
0000000
Nelelelel=lcle
0000000
0000000 000E

En los siguientes ejercicios, mire las personas de la cola (a la izquierda) y busque entre las de la
derecha quién deberia ir detras (donde esta el interrogante).

OX \f@

64
ettt 4y

18 NO SE DETENGA, CONTINUE EN LA PAGINA SIGUIENTE
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En los siguientes ejercicios, ;qué reloj de la derecha (A, B, C o D) continuara la serie ocupando el lugar
del interrogante?

En los siguientes ejercicios, mire las personastde la cola (a la izquierda) y busque entre las de la
derecha (A, B, C o D) quién deberia ir detras (donde esta el interrogante).

. mmm\m*{m o

=t
@

{
?,ﬂz/r Gf}‘@

& ]
Morb el e bk / o § 3o
iyt o n e

20

NO SE DETENGA, CONTINUE EN LA PAGINA SIGUIENTE
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ATt a s EEy,  cfae
?ﬁ/ﬂf{iffﬂ OXT@

L T LR

NO SE DETENGA, CONTINUE EN LA PAGINA SIGUIENTE 21
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En los siguientes ejercicios, mire las

personas de la cola (a la izquierda) y busque entre las de la
derecha (A, B, C o D) quién deberia ir det

ras (donde esta el interrogante).

Xﬁ"?fﬁ\if%’hﬁf? ° kYo
2 Y% o ¥ o

| R e
I SIVR ST RN STER Y

DETENGASE. NO PASE A LA PRUEBA SIGUIENTE HASTA QUE SE LE INDIQUE
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En los siguientes ejercicios, ;qué palabra tiene un significado mas claramente OPUESTO o CONTRA-
RIO a la escrita en mayutsculas?

E} HABITUAL () Aleatorio {® Probable (@ Esporadico () Asiduo
F3 COINCIDIR ¢ Censurar () Disentir (® Retrasar (® Fluctuar
El  PUSILANIME ) Reservado ) Humilde ® Extravertido ® Atrevido

En los siguientes ejercicios, ;qué par de palabras completa MEJOR la frase dotandola de sentido?

3 Comole gustaba por las mafianas y pasear admirando el !
) tenderse - amanecer
)  madrugar - alba
@  despertarse - creplsculo
() pernoctar - rocio

B = hizo que las velas de la se rasgaran por la mitad.

) halito - embarcacion
(9 cicldn - gondola

@ vendaval - galera

() torbellino - navegacion

I3 Es muy improbable que un proceso se caracterice por ser

) sistematico - pautado
) sesgado - imparcial

@ reversible - predecible
()  cronico - perdurable

En los siguientes ejercicios, ;qué par de palabras completa MEJOR la relacién dotandola de sentido?

o es a TIEMPO como GRADO es a _ d SEGUNDO - ANGULO
()  PASADO - TEMPERATURA
(®  ESPACIO - LATITUD
(D  ANO - MINUTO
B3 es a CORBATA como GRAPA es a ) NUDO - GRAPADORA
()  ALFILER - PAPEL
® TRAJE - TABLA
()  CUELLO - MARGEN
(9 | es a DOLOR como SEDANTE es a 3 CRONICO - TRANQUILIDAD
()  HERIDA - FARMACO
(®  ANALGESICO - NERVIOSISMO

)  AGUDO - SUENO

24 NO SE DETENGA, CONTINUE EN LA PAGINA SIGUIENTE
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En los siguientes ejercicios, ;cual de las cuatro palabras no pertenece al mismo grupo que las otras tres?
B8 0 Zaguero ® Oitimo ® Anacrénico () Postrero
m ) Trigo (® Cereal ® Centeno - {9 Cebada

m () Exacerbar (3) Ensalzar ® Exaltar {») Enaltecer

En los siguientes ejercicios, ;qué palabra tiene un significado mas claramente OPUESTO o CONTRA-

RIO a la escrita en mayusculas?
E] ARTIFICIOSO ) Espontaneo 3 Puro @ Bello (3) Moderno

£ LEGO ) Pulcro () Sabio @ Original ) Deseable

En los siguientes ejercicios, ;qué par de palabras completa MEJOR la frase o relacion dotandola

de sentido?

-,
>

C@ Oy

evoluciona - tendente
desaparece - difuso
cambia - versatil

se encuentra - primordial

B8 De algo que facilmente se dice que es

-~ -

pudor - evidente

pavor - perentorio
terror - inviable

()  pundonor - apremiante

m EL se apodero de la poblacion ante el
peligro de inundacion.

o~
2 )6

AS

~ esa0[DO como INEDITO es a _ ) ¢%  INADVERTIDO-PENSADO \
()  INTELIGIBLE - INCREIBLE ‘
(®  INAUDITO-PUBLICADO ‘
()  INENARRABLE-HABLADO \

En los siguientes ejercicios, ;cual de las cuatro palabras no pertenece al mismo grupo que las

otras tres?

8 O socarron {) Hendidura (@ Oquedad () Cavidad

$E1 ) Cenit () Climax ® Apogeo () Adagio

B ) Enigma ) Tropel (® Galimatias () Caos

NO SE DETENGA, CONTINUE EN LA PAGINA SIGUIENTE 25
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En los siguientes ejercicios, ;qué par de palabras completa MEJOR la frase dotandola de sentido?

EX] Tras el recuerdo al empresario multimillonario, sus avaros descendientes
reparto de la herencia.

) acalorado - desdefaron
@  péstumo - confirieron
@®  postrero - recusaron
() funebre - postergaron

F¥1 La discusion estaba en su punto , lo que se decidiera seria para nosotros.
@) infimo - clave
9 decisivo - 6ptimo
@  algido-crucial
® escabroso - inocuo

DETENGASE. NO PASE A LA PRUEBA SIGUIENTE HASTA QUE SE LE INDIQUE

26
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En esta prueba va a encontrar preguntas sobre la pagina de personas y datos de identificacion que
Bservo en un impreso separado al principio del examen. En cada ejercicio o pregunta se presentan cuatro
gsibles soluciones, con las letras A, B, C y D por delante, y solo una de ellas es acertada.

A continuacion se incluyen tres ejemplos para que le sirvan de entrenamiento.

B4 La persona que se representa en el recuadro de la derecha. ..

o estaba en la primera fila de rostros del impreso.
0 estaba en la Gltima fila de rostros del impreso.
G estaba en una fila central del impreso.

0 no estaba en el impreso.

¢De qué ciudad era la persona identificada como Jenaro De Diego?

@ salamanca.

0 sevila.
O Murcia.

0 Granada.

S FA En el Impreso habia...

o mds varones que mujeres.
0 doce personas.
@ mas mujeres que varones.
0 diez personas.

Las SOLUCIONES CORRECTAS a estos tres ejemplos son: D en E10, CenE11yBen E12.

ESPERE, NO PASE LA PAGINA

Cuando se le indique deberé pasar la pagina y comenzar a contestar ejercicios semejantes a los tres

Gue acaba de hacer. Marque una sola respuesta en cada ejercicio. Trabaje tan rapidamente como le sea
‘posible, pero procure no cometer errores.

MARQUE TODAS SUS CONTESTACIONES EN LA HOJA DE RESPUESTAS.
AHORA, ESPERE LAS INSTRUCCIONES DEL EXAMINADOR,

29
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_ Conteste a los ejercicios 1a 3 con la letra (A, B, C o D) de la persona que, en cada banda horizontal,
Sl estaba entre las que habia en el Impreso.

n En el Impreso habia un varon con corbata en... n La persona llamada Jorge Peregrino era...
 la columna de la izquierda. ) carnicero.
(B] la Ultima fila. (B] enfermero.
® la primera fila. ® conductor.
® lasegunda fila. ® jurista.
E La persona que era de la ciudad de Teruel... n La mujer rubia peinada con cola de caballo...
[A] ) era maestra.
(B] (@ erade Ceuta.
® (e era administrativa.
D) (D] era dependienta.

n En la primera columna habia... m Habia un varon con gafas y...

(A) dos varaones (A era de Salamanca.
® tres mujeres. (B) estaba en la primera fila
® cuatro nes. ® estaba en la primera columna.
®  dos mujeres. ®  erade Murcia.
El apellido de la mujer llamada Laura era... m En el impreso habia un carnicero que era de...
) Puértolas. D  Murcia.
B Sandoval. (B) Tarragona.
® Alonso. @ Albacete.
0®  Azcarate. ® Santander.

30 NO SE DETENGA, CONTINUE EN LA PAGINA SIGUIENTE
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Entre los varones habia un conductor que era
de...

) Albacete.

B Vigo.
® Huelva.

(® Salamanca.

n La persona llamada Alejandro Molina... ,
tiago Hinojosa.

(A} miraba de frente.
® llevaba corbata.
® tenia bigote.

® tenia gafas.

La persona apellidada Subirat era...

a panuelo a la cabeza.
: strativa.
a con cola de caballo.

LA
@) conductor. (B
® contable. @
@ médico. (D}

cocinera.
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Anexo 5

Aplicacion de instrumentos de evaluacion
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