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“ENFERMEDADES EMERGENTES Y REEMERGENTES EN ECUADOR Y EL
ABORDAJE PREVENTIVO EN ENFERMERIA”

RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo determinar las enfermedades
emergentes y reemergentes en Ecuador y el abordaje preventivo en enfermeria,
con el fin de fortalecer las competencias del personal de enfermeria en la
identificacion temprana, prevencion y control de estas patologias. Se desarrollo
una revision sisteméatica de la literatura cientifica siguiendo directrices PRISMA
2020, con busqueda en PubMed, ScienceDirect, SCIELO y Google Académico
durante el periodo 2020-2025. Se incluyeron estudios primarios, revisiones
sistematicas y metaanalisis en espafol, inglés y portugués que abordaron
enfermedades emergentes, reemergentes e intervenciones preventivas de
enfermeria. Se excluyeron reportes de casos Unicos, estudios con limitaciones
metodoldgicas significativas y aquellos centrados exclusivamente en
enfermedades crénicas no transmisibles. Las enfermedades emergentes
identificadas incluyen COVID-19, influenza H1N1, VIH/SIDA, hepatitis By C,
arbovirus (Zika, Chikungunya, Mayaro), fiebre amarilla, viruela del simio y
zoonosis. Las reemergentes comprenden tuberculosis multidrogorresistente,
malaria, dengue con expansion geografica, tosferina en lactantes, enfermedad
de Chagas severa, colera, sarampion, difteria y leptospirosis. El 56% de la
poblacion ecuatoriana reside en zonas de alto riesgo para Aedes aegypti. Los
abordajes preventivos de enfermeria integran vigilancia epidemioldgica activa,
control vectorial, vacunacion, educacion sanitaria, diagndstico molecular
temprano y bioseguridad. Se requiere fortalecer capacitacion continua del
personal de enfermeria para reducir brechas entre conocimiento tedérico y

practica clinica efectiva ante estas amenazas sanitarias.

PALABRAS CLAVES: ENFERMEDADES TRANSMISIBLES EMERGENTES,
ENFERMERIA EN SALUD PUBLICA, PREVENCION DE ENFERMEDADES,
CONTROL DE ENFERMEDADES TRANSMISIBLES, EPIDEMIOLOGIA.



“EMERGING AND RE-EMERGING DISEASES IN ECUADOR AND THE
PREVENTIVE APPROACH IN NURSING”

ABSTRACT

The objective of this study was to determine emerging and re-emerging diseases
in Ecuador and the preventive approach in nursing, in order to strengthen the
skills of nursing staff in the early identification, prevention, and control of these
pathologies. A systematic review of the scientific literature was conducted
following PRISMA 2020 guidelines, with searches in PubMed, ScienceDirect,
SciELO, and Google Scholar during the period 2020- 2025. Primary studies,
systematic reviews and meta-analyses in Spanish, English and Portuguese that
addressed emerging and re- emerging diseases and preventive nursing
interventions were included. Single case reports, studies with significant
methodological limitations and those focused exclusively on chronic non-
communicable diseases were excluded. Emerging diseases identified include
COVID-19, HIN1 influenza, HIV/AIDS, hepatitis B and C, arboviruses (Zika,
Chikungunya, Mayaro), yellow fever, monkeypox, and zoonoses. Re-emerging
diseases include multidrug-resistant tuberculosis, malaria, dengue with
geographical expansion, whooping cough in infants, severe Chagas disease,
cholera, measles, diphtheria, and leptospirosis. Fifty-six per cent of the
Ecuadorian population lives in areas at high risk for Aedes aegypti. Preventive
nursing approaches include active epidemiological surveillance, vector control,
vaccination, health education, early molecular diagnosis, and biosafety.
Continuous training of nursing staff is needed to reduce gaps between theoretical
knowledge and effective clinical practice in the face of these health threats.

KEY WORDS: COMMUNICABLE DISEASES, EMERGING, PUBLIC HEALTH
NURSING, DISEASE PREVENTION, COMMUNICABLE DISEASE CONTROL,
EPIDEMIOLOGY.
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INTRODUCCION

Las enfermedades emergentes se definen como aquellas que han aparecido por
primera vez en una poblacién o que existian previamente, pero se estan expandiendo
rapidamente en términos del nimero de personas infectadas o hacia nuevas areas
geograficas (Wang, H., et al. 2021). Por su parte, las enfermedades reemergentes
son aquellas supuestamente controladas, en descenso o casi desaparecidas, que
vuelven a constituir una amenaza sanitaria y reaparecen en formas epidémicas
debido a factores como resistencia antimicrobiana o deterioro en las medidas de salud
publica (Al- Al-Tawfig, A., & Memish, A. 2021).

La clasificacién de las enfermedades emergentes y reemergentes segun el tipo de
patdgeno causante es fundamental para su comprension epidemiologica y manejo
clinico. Segun Santoro, A., et al. (2020) en el afio 2020, las enfermedades infecciosas
pueden ser causadas por cuatro grupos principales de organismos patdégenos:
bacterias (tuberculosis, colera, peste, leptospirosis), virus (dengue, COVID-19,
influenza, fiebre amarilla, Zika, chikungunya, VIH), hongos (candidosis, aspergilosis,
histoplasmosis) y parasitos (malaria, leishmaniasis, enfermedad de Chagas,
tripanosomiasis), cada uno con caracteristicas especificas de transmision y
manifestacion clinica.

Por lo que el abordaje preventivo en enfermeria para enfermedades emergentes y
reemergentes enfatiza que los profesionales de enfermeria desempefian un papel
fundamental en la identificacion y prevencion de estas patologias dentro de los
establecimientos de salud, mediante vigilancia epidemioldgica, protocolos de control
de infecciones y educacion al paciente (McArthur, B. 2019). Las aproximaciones
preventivas incluyen un equipo de salud publica dedicado al control de enfermedades
infecciosas tanto en establecimientos de salud como en la comunidad mas amplia,
enfatizando la vigilancia epidemiolégica y la educacién sanitaria comunitaria (Lee, J.,
& Kang, J. 2020).

La investigacion internacional demuestra que los profesionales de enfermeria en
Estados Unidos desempefian roles criticos en la proteccién de pacientes, visitantes y
personal durante brotes de enfermedades infecciosas emergentes a través de
procedimientos adecuados de prevencion de infecciones, con competencias clave
identificadas en microbiologia basica, mecanismos de transmision y preparacion para
emergencias (Rebmann, T., & Carrico, R. 2017). Las intervenciones no
farmacol6gicas como vigilancia, aislamiento, uso de EPP e higiene de manos tienen
mayor disponibilidad que las intervenciones farmacologicas durante brotes de
enfermedades emergentes, aunque persisten desafios significativos incluyendo
escasez de EPP, falta de personal y recomendaciones cambiantes durante los brotes
(Arthur, R., et al. 2011).



La investigacion en Latinoamérica por parte de la Organizacion Panamericana de la
Salud (OPS) en el afio 2023 revela que los profesionales de enfermeria representan
el 56% de la fuerza laboral de salud total en las Américas, constituyendo el pilar de
los servicios de salud, con América Latina y el Caribe presentando alrededor de 44,3
profesionales de enfermeria por 10.000 habitantes, menor que los 70,6 por 10.000
estimados como necesarios. La iniciativa de eliminacion de enfermedades de OPS
enfatiza la integracion de programas y fortalecimiento de la atencion de primer nivel
con liderazgo de enfermeria, sistemas de vigilancia e informacion sanitaria reforzados
con participacion de enfermeria, y enfoque en abordar determinantes ambientales y
sociales de la salud en cuanto a las enfermedades emergentes y reemergente (Pan
American Health Organization, 2023).

La investigacion ecuatoriana de Boucourt, E., Rodriguez et al. (2022) en el afio 2022
sobre vigilancia epidemiolégica y prevencion de enfermedades infecciosas
emergentes y reemergentes demuestra que la enfermeria desempefia un papel
crucial en la vigilancia epidemiolégica mediante observacién sisteméatica e
identificacion temprana de enfermedades infecciosas. El estudio enfatiza la
importancia de los profesionales de enfermeria en la implementacion de protocolos
de prevencién incluyendo aislamiento, desinfeccidon y rastreo de contactos, con
programas de educacion en enfermeria esenciales para vigilancia efectiva de
enfermedades emergentes como COVID-19, influenza y enfermedades transmitidas
por vectores. Las intervenciones de enfermeria de salud comunitaria incluyen
camparfas de vacunacion, educacion sanitaria y busqueda activa de casos, con
llamados para mejorar la capacitaciéon de enfermeria en vigilancia epidemioldgica e
implementacion de protocolos de prevencion estandarizados (Leaver, A., et al. 2022).

Debido a la problemética actual, de estas enfermedades, que son transmitidas por
vectores constituyen un riesgo de salud publica prioritario, donde el Ministerio de
Salud Publica del Ecuador en el afio 2023 registr6 casos confirmados de multiples
enfermedades vectoriales. Durante las primeras tres semanas epidemioldgicas del
2023, se notificaron 727 casos confirmados de dengue, 13 casos de malaria no
complicada por Plasmodium vivax concentrados en la provincia de Orellana, y 13
casos confirmados de leishmaniasis distribuidos en las provincias de Pichincha,
Zamora Chinchipe, Napo, Manabi y Guayas. La situacion epidemiol6gica del pais esta
influenciada por la distribucion y densidad de vectores como Aedes aegypti, Aedes
albopictus, mosquitos Anopheles spp., fleb6tomos y chinches triatominos, cuyas
condiciones poblacionales estan vinculadas a variables socioeconomicas,
ambientales y ecoldgicas (Ministerio de Salud Publica del Ecuador, 2023).

La probleméatica se basa en que existen debilidades significativas en practicas de
control de infecciones entre estudiantes de enfermeria de pregrado y la falta de
enfermeras especializadas conduce a efectos adversos en resultados de tratamiento
y satisfaccion del paciente, con contenido disperso e inadecuado sobre enfermedades
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infecciosas en curriculos de enfermeria. La brecha entre conocimiento y cumplimiento
donde las enfermeras tienen alto conocimiento tedrico pero débil implementacion
practica, junto con falta de directrices nacionales claras para practicas béasicas de
prevencion de infecciones en todos los entornos de salud, representa desafios criticos
actuales (Gorjian, Z., et al. 2024).

Es por ello, que este estudio se justifica por el motivo, de estudiar las enfermedades
emergentes y reemergentes y el abordaje preventivo en enfermeria se basa en que
las enfermeras representan la fuerza laboral de salud mas grande y son
respondientes de primera linea a brotes de enfermedades infecciosas, con evidencia
de que, durante brotes de enfermedades infecciosas emergentes, la demanda de
enfermeras es mucho mayor que las demandas de cualquier otro personal de salud
(Nie, A., et al. 2022). EI COVID-19 revel6 abismos profundos dentro de un sistema de
salud fragmentado que requiere fortalecimiento de la fuerza laboral de enfermeria,
con evidencia demostrando que las enfermeras mantuvieron unido, pegaron,
habilitaron el funcionamiento del sistema de salud durante la pandemia (Wang, H., et
al. 2021). La investigacion en enfermeria para enfermedades emergentes es vital
porque las enfermedades infecciosas son la tercera causa principal de muerte
globalmente, y el personal de salud demostré riesgo significativamente mayor de
infeccién que individuos no relacionados con salud durante brotes de SARS y Ebola
(Rebmann, T., & Carrico, R. 2017).

Por todo ello, el objetivo es determinar las enfermedades emergentes y reemergentes
en Ecuador y el abordaje preventivo en enfermeria, con el fin de fortalecer las
competencias del personal de enfermeria en la identificacion temprana, prevencion y
control de estas patologias.

METODOLOGIA

La presente investigacion fue de tipo documental y se estructur6 como una revision
sistematica de la literatura cientifica disponible, orientada hacia la identificacion,
andlisis critico y sintesis de evidencia empirica relacionada con las enfermedades
emergentes y reemergentes en Ecuador y el abordaje preventivo desde la perspectiva
de enfermeria. La metodologia adopt6 un enfoque sistematico y riguroso que permitié
generar conclusiones validas y confiables sobre la epidemiologia de estas patologias
en el contexto ecuatoriano y las intervenciones preventivas de enfermeria
implementadas para su control y prevencion.

El estudio se desarrollé siguiendo los principios metodoldgicos establecidos en las
directrices PRISMA 2020 (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses), garantizando asi la calidad metodolégica, la transparencia en el
proceso investigativo y la reproducibilidad de los resultados obtenidos (Page et al.,
2021). Esta aproximacion sistematica facilitdé la sintesis comprehensiva de la
evidencia cientifica disponible sobre la emergencia y reemergencia de enfermedades
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infecciosas en territorio ecuatoriano, asi como las estrategias preventivas mas
efectivas desarrolladas por el personal de enfermeria en diferentes niveles de
atencién sanitaria.

Criterios de Inclusion

Se incluyeron estudios primarios que comprendieron ensayos clinicos controlados y
aleatorizados, estudios cuasiexperimentales, investigaciones observacionales de tipo
cohorte, estudios de casos y controles, investigaciones descriptivas analiticas,
revisiones sistematicas y metaanalisis. Se consideraron investigaciones que
abordaron especificamente enfermedades emergentes y reemergentes identificadas.
Se incorporaron estudios que analizaron la epidemiologia, factores de riesgo,
transmision o impacto de patologias emergentes y reemergentes. Se incluyeron
investigaciones que evaluaron intervenciones preventivas, estrategias de promocion
de la salud o programas de control desarrollados por profesionales de enfermeria.

Los estudios debieron haber sido publicados en el periodo comprendido entre 2020 a
2025. Se incluyeron investigaciones desarrolladas en idiomas espafiol, inglés o
portugués. Se incorporaron investigaciones que incluyeron poblacion de todas las
edades con enfoque en enfermedades transmisibles emergentes y reemergentes.

Criterios de Exclusiéon

Se excluyeron reportes de casos Unicos, comunicaciones breves, editoriales, cartas
al editor y resumenes de congresos. Se eliminaron estudios que presentaron
limitaciones metodoldgicas significativas gue comprometieron la validez de sus
resultados o conclusiones. Se excluyeron investigaciones centradas exclusivamente
en enfermedades cronicas no transmisibles sin componente epidémico. Se eliminaron
estudios que abordaron dnicamente aspectos farmacoldgicos sin considerar
intervenciones preventivas de enfermeria.

Se excluyeron investigaciones con informacion insuficiente para el andlisis o datos
incompletos que impidieron la extraccion adecuada. Se eliminaron estudios
duplicados o con poblaciones solapadas que generaron sesgos en el analisis. Se
excluyeron investigaciones que no reportaron medidas de resultado relacionadas con
prevencion o control epidemiolégico.

La busqueda sistematica se ejecut6 en tres bases de datos electrénicas principales,
seleccionadas por su relevancia en ciencias de la salud y su cobertura de literatura
latinoamericana. En PubMed y Sciencedirect se utilizaron términos como "emerging
diseases", "re-emerging diseases”, "infectious diseases”, "nursing", "prevention”,
"public health nursing”, "disease prevention”, "epidemiological surveillance"
combinados con operadores booleanos AND y OR, aplicando filtros temporales para



el periodo 2020-2025 e idiomas (espafiol, inglés y portugués), priorizando estudios
primarios y revisiones sistematicas.

La busqueda en SciELO incorporé descriptores en espafiol como "enfermedades
emergentes”, "enfermedades reemergentes”, "enfermeria”, "prevencion”, "enfermeria
en salud publica”, "prevencion de enfermedades”, "vigilancia epidemiologica”,
"promocion de la salud”, utilizando operadores booleanos similares y los mismos
filtros temporales e idiomaticos. Google Académico complementé la busqueda con
términos mixtos en espafol e inglés, enfocandose en publicaciones institucionales
internacionales y ecuatorianas relacionadas con salud publica y enfermeria
preventiva. Ademas, se revisaron manualmente articulos citados frecuentemente
para ampliar la identificacion de estudios relevantes. Se priorizaron documentos con
rigor metodoldgico, acceso a texto completo y pertinencia tematica. Finalmente, se
organizdé la informacion recolectada en matrices de analisis para facilitar la

comparacion y sintesis de los hallazgos.

La estrategia de busqueda incorpord términos controlados del vocabulario MeSH y
descriptores DeCS, combinando palabras clave relacionadas con patologias
emergentes, reemergentes y practica de enfermeria preventiva.

La seleccion de estudios se ejecutd de manera independiente mediante un proceso
estructurado en tres etapas sucesivas: evaluacion inicial de titulos, andlisis detallado
de resumenes y revision exhaustiva de texto completo. La extraccion de datos abarco
las caracteristicas fundamentales de cada estudio, incluyendo informacion sobre los
autores, afio de publicacion, pais, revista, base de datos, tipo de estudio, objetivos y
resultados obtenidos.

Diagrama 1. PRISMA



Identificacion

Articulos identificados en las
bases de datos (n=97):

PubMed: n=28 registros. Science
Direct: n=19 registros. SciELO:
n=22 registros. Google
Académico: n=28 registros

l

Cribado

Articulos seleccionados tras
eliminar duplicados n=73

Articulos cribados por titulo y
resumen n=73

Articulos excluidos por
duplicacion: n=24

\ 4

Elegibilidad

Articulos que pasan a
evaluacion de texto completo
n=33

Articulos excluidos por
cribado inicial:
No relacionados con el tema
n=18
Fuera del periodo de estudio
n=14
Idiomas no incluidos: n=8.
Total, excluidos: n=40

Incluidos

\ 4

Articulos excluidos tras revision
completa:
Restricciones de acceso n=11
Limitaciones metodologicas
n=7

Total, excluidos n=18

Articulos incluidos en la revision
final n=15

Fuente: Elaboracion propia.




RESULTADOS

Los resultados obtenidos a traves de la revision sistematica de los estudios, permitio responder a los objetivos planteados
mediante la identificacidn especifica de las principales enfermedades emergentes y reemergentes presentes, asi como la
caracterizacion de los enfoques preventivos desarrollados desde la disciplina de enfermeria, ofreciendo una comprension
mas amplia del papel estratégico que desempefia el personal de salud en la vigilancia y control epidemioldgico. (Tabla 1).

Tabla 1. Resultados obtenidos

Autor/Afo/Pais Revista/Base Titulo del Tipo de Objetivos Resultados
de datos articulo estudio
Boucourt Journal of Vigilancia Estudio Determinar la En Ecuador, las enfermedades emergentes se identifican
Rodriguez et al., Science and epidemiolégi documental influenciadela como principales problemas las Enfermedades Infecciosas
2022, Ecuador Research, ca y basado en vigilancia Desatendidas (EID) que afectan comunidades vulnerables
Google prevencion método epidemiolégic  con déficit de servicios basicos, destacando COVID-19,
Académico de las cientifico a en la influenza H1IN1 y sus variantes, VIH/SIDA en nuevas
enfermedade tedrico y prevencion de poblaciones, hepatitis B y C, y arbovirus como Zika y
s infecciosas empirico con enfermedades Chikungunya.
emergentesy busqueda infecciosas Respecto a las enfermedades reemergentes en Ecuador, se
re- bibliografica emergentes y incluyen tuberculosis (incluida TB multidrogorresistente),
emergentes  exhaustiva re-emergentes malaria (P. vivax y P. falciparum), dengue con expansion
desde una geografica, fiebre amarilla, célera, tosferina, sarampion,
vision integral  difteria, peste bubodnica y leptospirosis.
En cuanto a los abordajes preventivos, se basan en enfatizar
la vigilancia epidemioldgica activa, el fortalecimiento de los
sistemas de notificacion, el control vectorial mediante
eliminacién de criaderos, la aplicacién de precauciones
basadas en el modo de transmisidn, la higiene de manos, el
uso de equipos de proteccion personal, la vacunacion, la
educacién sanitaria y comunitaria, el aislamiento de casos
sospechosos y el seguimiento de contactos, garantizando la
deteccién temprana y contencién de brotes infecciosos
(Boucourt Rodriguez et al., 2022).
Alcivar Pino etal., Revista Enfermedade Disefio Describir las Las enfermedades emergentes en Ecuador reportaron 6.941
2024, Ecuador Investigacion y s virales documental de enfermedades casos de dengue en las primeras 14 semanas de 2020,
Desarrollo, transmitidas virales infecciones por Mayaro aparecieron por primera vez en 2019
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con 5 casos, Ultimos casos de fiebre amarilla en 2017 (3
casos) y Zika en 2018 (10 casos). En Manabi se analizaron
467 casos sospechosos de Zika con 148 confirmados
(31,7%).

En relacion con las enfermedades reemergentes en
Ecuador, se enfrentan altas tasas de enfermedades
infecciosas incluyendo dengue, Chagas, Chikungunya,
tuberculosis, y otras patologias vectoriales.

Los abordajes preventivos propuestos se basan en aplicar
pruebas diagndsticas como anticuerpos 1gG e IgM, antigeno
NS1y RT-PCR, acompafadas de control vectorial del Aedes
aegypti, campafias de eliminacién de criaderos, educacion
sanitaria y vigilancia epidemiol6gica para reducir la
transmision y evitar la propagacion de brotes (Alcivar Pino et
al., 2024).

Dentro del contexto ecuatoriano, las enfermedades
emergentes incluyen Ebola, Marburg, fiebre amarilla, polio, y
diversas enfermedades vectoriales que emergen tras
conflictos y desastres.

Por su parte, las enfermedades reemergentes en Ecuador
como la Tuberculosis, malaria, leishmaniasis cutanea, peste,
y célera resurgen debido a la destruccion de sistemas de
salud, desplazamientos poblacionales y deterioro de
programas de control.

Las estrategias de abordaje preventivo se fundamentan en
implementar planes nacionales de respuesta rapida,
fortalecimiento de sistemas de vigilancia epidemiolégica,
laboratorios maviles, control de vectores y roedores, manejo
adecuado de aguas residuales, educacién sanitaria y
capacitacion del personal de salud para respuesta ante
brotes (Topluoglu et al., 2023).

Para el caso ecuatoriano, las enfermedades emergentes se
identifican al dengue como una enfermedad endémica con
patrones emergentes en nuevas areas geogréficas. El 56%
de la poblacion ecuatoriana vive en zonas de alto riesgo para
Aedes aegypti, con expansion reciente hacia regiones
amazonicas y costeras del norte que antes no estaban
afectadas.
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Conrespecto a las enfermedades reemergentes en Ecuador,
el dengue muestra patrones de reemergencia en provincias
gue habian logrado control vectorial. Las provincias costeras
con ciudades grandes experimentaron resurgimiento desde
1980, mientras que areas remotas muestran incremento
reciente en los Ultimos 10-20 afios.

El abordaje preventivo implementado se basa en fortalecer
los programas de control vectorial, eliminacién de criaderos,
monitoreo ambiental, gestion de residuos sélidos, campafas
educativas y vigilancia entomolégica para detectar focos
tempranos y evitar la expansion de la enfermedad
(Katzelnick et al., 2023).

Desde la perspectiva de enfermedades emergentes en
Ecuador, se documenta la aparicién de casos de tosferina en
nuevas areas urbanas de Quito, con deteccion molecular del
41% de casos sospechosos en lactantes menores de un afio.
En cuanto al panorama de enfermedades reemergentes en
Ecuador, Bordetella pertussis se confirma como patdégeno
reemergente en poblacién pediatrica ecuatoriana, con
predominio en lactantes de 0-3 meses de edad que
representan méas del 65% de casos positivos. La
reemergencia se atribuye a disminucién en cobertura
vacunal y cambios en cepas circulantes.

Referente a los abordajes preventivos, se basan en
fortalecer los programas de vacunacion infantil, diagnéstico
molecular mediante PCR, confirmacion de laboratorio y
vigilancia epidemiolégica para deteccion oportuna y control
de brotes en poblacion infantil vulnerable (Vasconez
Noguera et al., 2021).

Considerando las enfermedades emergentes en Ecuador, el
Chagas muestra patrones emergentes en nuevas altitudes,
con casos detectados hasta 2,500 metros sobre el nivel del
mar, sugiriendo expansion del vector hacia zonas
previamente no endémicas debido al cambio climatico.
Sobre las enfermedades reemergentes en Ecuador, el
Chagas severo registr6 118 hospitalizaciones entre 2011-
2021 y mortalidad intrahospitalaria del 69.4%. Las provincias
més afectadas incluyen Zamora Chinchipe, ElI Oro y
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Orellana, con predominio en poblaciones rurales y de bajos
recursos.

El enfoque de abordaje preventivo se basa en aplicar
programas de control vectorial adaptados por altitud,
mejoramiento de viviendas rurales, diagnéstico serolégico
temprano, tamizaje en bancos de sangre y campafias
educativas en comunidades de riesgo

(Vasconez-Gonzalez et al., 2023).

En el territorio ecuatoriano, las enfermedades emergentes se
identifican las zoonosis como enfermedades transmisibles
cada vez més frecuentes en zonas urbanas debido a la
tenencia de mascotas, consumo de productos derivados de
animales y proliferacion de plagas domésticas. Segun la
OMS, el 61% de las 1,415 enfermedades detectadas en
humanos corresponde a transmision zoondtica.

Analizando las enfermedades reemergentes en Ecuador, la
rabia esta controlada en Pichincha por seis afos
consecutivos sin casos, y otras como dengue, chikungunya,
zika y fiebre amarilla representan retos para el diagndstico y
control del vector Aedes aegypti.

Las medidas de abordaje preventivo se basan en realizar
controles de vectores en vertederos y quebradas, vigilancia
epidemiolégica en grupos de riesgo ocupacional, campafas
de vacunacién antirrdbica y control sanitario de productos
animales como medida de bioseguridad publica (Gonzélez
Salas et al., 2020).

Identificando las enfermedades emergentes en Ecuador, se
reconoce la enfermedad renal crénica (ERC) como una crisis
de salud puablica emergente que ha aumentado
draméticamente en la Gltima década. En 2018 habia 17,484
pacientes en dialisis (567 por millon de poblacién), con un
costo anual que excede el 11% del presupuesto de salud
publica.

Evaluando las enfermedades reemergentes en Ecuador, se
asocian comorbilidades e infecciones frecuentes en
pacientes con ERC, como diabetes mellitus tipo 2,
hipertension arterial, infecciones respiratorias, neumonia,
infecciones del tracto urinario, tuberculosis y otras
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Yy otros
médicos

enfermedades oportunistas en
inmunocomprometida.

Las estrategias de abordaje preventivo se basan en
promover educacion sanitaria, deteccién temprana, control
de comorbilidades, promocién de estilos de vida saludables,
bioseguridad, vigilancia de infecciones asociadas a dialisis y
registro clinico para mejorar la prevencion y el manejo
integral de la ERC (Torres et al., 2022).

poblacion

Velasquez Serra, Ciencia Latina Fiebre Descriptivo, Reconocer las Caracterizando las enfermedades emergentes en Ecuador,
G.C. & Castro Revista amarilla: una documental, variables la Fiebre Amarilla se identifica como enfermedad con alta
Plaza, G.A., 2023, Cientifica mirada desde retrospectivo y ambientales, mortalidad en la regibn amazobnica ecuatoriana,
Ecuador Multidisciplinar, una Region transversal vectores especificamente en la provincia de Sucumbios. Los factores
Google Amazédnica relacionados, climaticos que favorecen su ocurrencia incluyen temperatura
Académico del Ecuador determinantes entre 28-35°C, humedad relativa de 75-85% vy
sociales, precipitaciones de 85-90%. La biodiversidad en flora y fauna
historial de dela Amazonia favorece la presencia de mosquitos vectores
vacunacion, del género Haemagogus y Sabethes que transmiten la

prevalencia de enfermedad.
infeccion y Describiendo las enfermedades reemergentes en Ecuador,
estacionalidad la Fiebre Amarilla representa un riesgo reemergente para
de Fiebre Ecuador debido a su situacién fronteriza con Perd y
Amarilla  en Colombia, paises que han notificado casos confirmados.
Sucumbios, Pera notific6 10 casos confirmados en 2021 y Colombia
Amazonia presenté 215 casos entre 2000-2019 con una tasa de
ecuatoriana, letalidad de 49.8%. Ecuador mantiene alerta epidemiolégica

durante el ante posibles casos importados.

periodo 2007- Los mecanismos de abordaje preventivo se basan en
2017. fortalecer la vacunacion desde los 12 meses hasta los 59
afios con una sola dosis protectora de por vida, priorizando
las zonas rurales y de dificil acceso donde la cobertura es
limitada. Se recomienda intensificar las campafias de
inmunizacion, educacion sanitaria y vigilancia
epidemiolégica activa, ademas del monitoreo constante de
vectores del género Haemagogus y Sabethes en regiones
fronterizas con Perd y Colombia (Veldsquez Serra & Castro

Plaza, 2023).
Sancho Cando et Ciencia Latina Viruela del Revision Recopilar Determinando las enfermedades emergentes en Ecuador, se
al., 2024, Ecuador Revista Simio una bibliogréafica informacion identifica la viruela del simio (Mpox) como una enfermedad
Cientifica Enfermedad  descriptiva actualizada zoondtica emergente causada por un Orthopoxvirus. En
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Ecuador, hasta 2022 se notificaron 465 casos confirmados,
reduciéndose a 263 en 2023 y a 4 hasta agosto de 2024. Las
provincias mas afectadas fueron Pichincha, Guayas y
Tungurahua. La transmisién ocurre por contacto directo con
fluidos corporales infecciosos, y su curso clinico incluye
fases de incubacién, invasion y erupcion. La tasa de letalidad
oscila entre el 1 y el 10%, dependiendo del estado
inmunoldgico del paciente.

Reconociendo las enfermedades reemergentes en Ecuador,
la viruela del simio también presenta caracteristicas
reemergentes, ya que ha resurgido tras décadas de control
de enfermedades similares a la viruela humana. Su
reaparicibn estd asociada a factores de globalizacion,
movilidad internacional y adaptacion viral en nuevas
regiones de las Américas.

Los procedimientos de abordaje preventivo se basan en el
diagnodstico que se confirma por PCR con alta sensibilidad y
especificidad. El tratamiento es principalmente sintomatico,
aungue el antiviral tecovirimat se usa en casos graves. Se
recomienda la vacuna ACAM2000 para personal de riesgo.
Las medidas de prevencién incluyen el uso de equipos de
proteccidn personal, aislamiento de casos sospechosos y
fortalecimiento de la vigilancia epidemiol6gica nacional
(Sancho Cando et al., 2024).

Analizando las enfermedades emergentes en Latinoamérica,
se identifican COVID-19, dengue, chikungunya, Zika y fiebre
amarilla como principales amenazas zoonéticas emergentes
en la region. En 2024 se reportaron cerca de 13 millones de
casos sospechosos de dengue en las Américas, reflejando
un aumento de mas del 300% frente a afios previos.
Examinando las enfermedades reemergentes en
Latinoamérica, la malaria, enfermedad de Chagas,
leishmaniasis, cOlera reemergente e influenza aviar
altamente patdégena, todas favorecidas por la deforestacion,
el cambio climético y la expansion urbana desordenada.
Estas enfermedades, previamente controladas, han
resurgido por debilidad en los sistemas sanitarios y
desigualdad socioeconémica.
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Las acciones de abordaje preventivo se basan en estrategias
de mitigacion aplicadas a la medicina transfusional que
sirven como modelo preventivo: seleccion rigurosa de
donantes, tamizaje seroldgico y molecular (NAT),
suspension de donaciones en zonas epidémicas vy
tecnologias de reduccién de patégenos. Se propone
fortalecer la hemovigilancia, la regulacion sanitaria y la
cooperacion regional para garantizar equidad y respuesta
rapida ante brotes (Pérez-Carrillo, 2025).

A nivel mundial, las enfermedades emergentes se identifican
multiples enfermedades infecciosas emergentes en las
ltimas cuatro décadas, incluyendo VIH/SIDA (1981), SARS-
CoV (2002), MERS-CoV (2012), Influenza A H1N1/09
(2009), Chikungunya (2013 en América), Zika (2015 en
América), Ebola (brote 2014-2016 con 28,652 infecciones),
COVID-19 (2019 con 761 millones de casos hasta marzo
2023) y Viruela simica (2022 en Europa). Honduras informé
44 casos de Chikungunya en 2022 y 19 casos de viruela
simica desde agosto 2022.

Desde la perspectiva global, las enfermedades
reemergentes se reconocen enfermedades tradicionales que
han resurgido con efectos plenos, incluyendo malaria,
enfermedad de Lyme y tuberculosis. Las bacterias han
evolucionado con nuevas capacidades antigénicas que
evaden la respuesta inmune, desarrollando mutaciones que
proporcionan mayor virulencia, transmisibilidad y resistencia
a antibiéticos. El deterioro inmune producido por virus
emergentes como el VIH ha facilitado el surgimiento de
parasitos oportunistas.

Los sistemas de abordaje preventivo enfatizan la necesidad
de sistemas de gobernanza de salud adaptados de manera
armonizada y coordinada a nivel mundial, regional, nacional
y local. Los avances incluyen potabilizacion del agua,
disposicion de aguas servidas, mejoramiento de viviendas,
control de vectores, desarrollo de antibidticos y vacunas (Bu
Figueroa, 2023).

En el contexto mundial, las enfermedades emergentes se
identifican enfermedades infecciosas emergentes (EID) que
no han ocurrido antes en humanos o han afectado a
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pequefios grupos en lugares aislados. Las EID resultan de la
interacciébn de mdltiples factores antropogénicos que

intensifican la interfaz  animal-humano, incluyendo
crecimiento poblacional, agricultura intensificada,
explotacion  insostenible  de  recursos  naturales,

deforestacion, calentamiento global y movimientos
poblacionales masivos. Mas del 60% de las enfermedades
infecciosas humanas son zoonosis transmitidas por
animales.

En el ambito global, las enfermedades reemergentes se
reconocen las enfermedades infecciosas reemergentes
(REID) como infecciones que han existido previamente, pero
cuya incidencia se ha incrementado. Entre las principales
pandemias del siglo XXI se incluyen HIN1 (2009), Ebola
(2014 y 2019), Zika (2016) y COVID-19 (2020). Estas
enfermedades representan amenazas constantes para la
salud humana y animal, con efectos devastadores en los
medios de vida y las economias.

Los programas de abordaje preventivo se basan en
implementacién de sistemas de vigilancia y deteccion
temprana, monitoreo de virus zoonoéticos en animales
silvestres, intercambio de informacién entre sectores,
fortalecimiento de capacidades locales y evaluacién continua
de riesgos. Este enfoque promueve la cooperacion entre
profesionales de la salud, veterinarios y autoridades
ambientales, asegurando respuestas integrales que
anticipen brotes y mitiguen su impacto sobre la poblacion y
los ecosistemas (Gonzalez Salas & Pimienta Concepcion,
2022).

A escala mundial, las enfermedades emergentes se
destacan los coronavirus SARS-CoV, MERS-CoV y SARS-
CoV-2 como principales enfermedades emergentes por su
alta transmisibilidad y capacidad de mutacién. También se
incluyen virus de origen zoondtico como Ebola, Zika y
Chikungunya, cuyas epidemias recientes evidencian la
vulnerabilidad de los sistemas sanitarios globales.

En el panorama internacional, las enfermedades
reemergentes entre las enfermedades que han resurgido se
encuentran la peste bubodnica, la fiebre amarilla, la gripe
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espafiola y el colera, todas vinculadas a condiciones
ambientales, sociales y sanitarias desfavorables. Su
reaparicion demuestra la persistencia de reservorios
naturales y fallas en la cobertura de vacunacién vy
saneamiento.

Las intervenciones de abordaje preventivo se basan en
estrategias que incluyen la regulacién del comercio de fauna
silvestre, el fortalecimiento de la vigilancia epidemiol6gica, la
deteccion temprana mediante biotecnologia, la educacion
comunitaria y la cooperacién internacional ante brotes
(Orozco, 2025).

Globalmente, las enfermedades emergentes se reconocen
multiples enfermedades vectoriales emergentes como
malaria, dengue, chikungunya, Zika, fiebre del Valle del Rift
y fiebre del Oeste del Nilo. Estas infecciones aumentan su
incidencia debido al cambio climatico, globalizacion y
urbanizacién acelerada.

En el contexto internacional, las enfermedades
reemergentes se incluyen patologias como esquistosomiasis
y malaria reintroducida en zonas previamente controladas,
impulsadas por alteraciones ambientales, mutaciones
genéticas de los patdgenos y resistencia a insecticidas o
tratamientos antimalaricos.

Los modelos de abordaje preventivo se basan en estrategias
de control que se centran en vigilancia entomoldgica,
diagnostico molecular temprano, control vectorial sostenible,
educacion sanitaria comunitaria y cooperacion internacional.
Se recomienda integrar herramientas gendOmicas para
rastrear mutaciones y fortalecer la respuesta temprana ante
brotes (Chala & Hamde, 2021).

Fuente: Elaboracion propia.
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DISCUSION

Los resultados de esta revision sistematica revelan un panorama complejo de
enfermedades emergentes y reemergentes en Ecuador que refleja dinamicas
epidemioldgicas tanto regionales como globales. Segun Boucourt, E., et al.
(2022), las enfermedades infecciosas desatendidas constituyen el principal
problema emergente en Ecuador, afectando comunidades vulnerables con déficit
de servicios basicos, incluyendo COVID-19, influenza HIN1, VIH/SIDA, hepatitis
B y C, ademas de arbovirus como Zika y Chikungunya. Estos hallazgos
contrastan parcialmente con los reportados por Alcivar, J., et al. (2024), quienes
documentaron 6.941 casos de dengue en las primeras 14 semanas de 2020y la
aparicion por primera vez de infecciones por Mayaro en 2019, sugiriendo una
expansion del espectro de arbovirosis en territorio ecuatoriano. La divergencia
en el énfasis de estas investigaciones podria explicarse por diferencias
temporales y metodoldgicas en la recoleccion de datos epidemiolégicos.

La transmisién vectorial emerge como un factor determinante en la
epidemiologia ecuatoriana, especialmente respecto al dengue. Katzelnick, C., et
al. (2023) determinaron que el 56% de la poblacién ecuatoriana reside en zonas
de alto riesgo para Aedes aegypti, con expansion reciente hacia regiones
amazonicas y costeras del norte previamente no afectadas, lo cual corrobora los
hallazgos de Alcivar, J., et al. (2024) sobre la distribucion geografica ampliada
de enfermedades vectoriales. Sin embargo, Velasquez, C., & Castro, A. (2023)
aportan una perspectiva complementaria al documentar que la fiebre amarilla
representa un riesgo reemergente especifico en la provincia amazonica de
Sucumbios, con factores climéticos particulares que favorecen la presencia de
vectores del género Haemagogus y Sabethes. Esta diferenciacion geogréfica y
vectorial sugiere que Ecuador enfrenta multiples desafios epidemioldgicos
simultaneos que requieren estrategias preventivas diferenciadas segun la region.

Las enfermedades reemergentes en Ecuador presentan caracteristicas
epidemiologicas preocupantes que reflejan deterioros en los sistemas de salud
publica. Vasconez, S., et al. (2021) confirmaron a Bordetella pertussis como
patdgeno reemergente en poblacién pediatrica ecuatoriana, con predominio en
lactantes de cero a tres meses que representan mas del 65% de casos positivos,
atribuyendo esta reemergencia a disminucion en cobertura vacunal y cambios
en cepas circulantes. Por su parte, Vasconez, J., et al. (2023) documentaron la
reemergencia de Chagas severo con 118 hospitalizaciones entre 2011-2021 y
mortalidad intrahospitalaria del 69.4%, identificando ademas expansion
altitudinal del vector hasta 2.500 metros sobre el nivel del mar. Estos hallazgos
contrastan con la perspectiva de Gonzalez, R., et al. (2020), quienes reportaron
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control exitoso de rabia en Pichincha por seis afios consecutivos, demostrando
que no todas las enfermedades reemergentes siguen la misma trayectoria
epidemioldgica cuando se implementan medidas preventivas sostenidas.

La comparacion con el contexto latinoamericano revela patrones
epidemioldgicos compartidos, pero con magnitudes variables. Pérez, A., (2025)
reportd cerca de 13 millones de casos sospechosos de dengue en las Américas
durante 2024, reflejando un aumento superior al 300% frente a afos previos,
cifra que contextualiza los 6.941 casos ecuatorianos documentados por Alcivar,
J., et al. (2024) como parte de una tendencia regional ascendente. Bu, E. (2023)
identifico en Honduras 44 casos de Chikungunya en 2022 y 19 casos de viruela
simica desde agosto 2022, mientras que Sancho, D., et al. (2024) documentaron
465 casos confirmados de viruela del simio en Ecuador hasta 2022,
reduciéndose a 263 en 2023 y a cuatro hasta agosto de 2024. Esta comparacion
sugiere que Ecuador ha logrado mayor control de la viruela del simio comparado
con otros paises latinoamericanos, aunque Pérez, A. (2025) advierte que las
limitaciones de recursos y condiciones epidemioldgicas regionales facilitan la
reemergencia de malaria, Chagas, leishmaniasis, coélera e influenza aviar
altamente patdgena en toda Latinoamérica.

El analisis del contexto mundial evidencia que las enfermedades emergentes
ecuatorianas forman parte de amenazas epidemioldgicas globales. Topluoglu,
S., et al. (2023) identificaron a nivel mundial enfermedades emergentes como
Ebola, Marburg, fiebre amarilla y polio, ademas de reemergentes como
tuberculosis, malaria, leishmaniasis cutanea, peste y célera, que resurgen por
destruccion de sistemas de salud, desplazamientos poblacionales y deterioro de
programas de control. Orozco, M. (2024) complementa esta perspectiva
documentando coronavirus SARS- CoV, MERS-CoV y SARS-CoV-2 como
principales enfermedades emergentes por su alta transmisibilidad, ademas de
virus zoonoticos como Ebola, Zika y Chikungunya, cuyas epidemias recientes
evidencian la vulnerabilidad de los sistemas sanitarios globales. La ausencia de
Ebola y Marburg en el territorio ecuatoriano, segin los estudios revisados,
contrasta con su presencia en otras regiones, sugiriendo que factores
geograficos, climaticos y de conectividad internacional modulan
diferenciadamente la emergencia de patdgenos especificos.

Las enfermedades vectoriales constituyen un desafio global que se manifiesta
con particularidades regionales. Chala, B., & Hamde, F. (2021) reconocieron
multiples enfermedades vectoriales emergentes a nivel mundial como malaria,
dengue, chikungunya, Zika, fiebre del Valle del Rift y fiebre del Oeste del Nilo,
cuya incidencia aumenta debido al cambio climatico, globalizacion vy
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urbanizacién acelerada. Gonzalez, R., & Pimienta, I. (2022) aportan que mas del
60% de las enfermedades infecciosas humanas son zoonosis transmitidas por
animales, resultantes de la interaccion de factores antropogénicos que
intensifican la interfaz animal-humano, incluyendo crecimiento poblacional,
agricultura intensificada, deforestacibn y calentamiento global. Estos
planteamientos globales son consistentes con los hallazgos especificos de
Katzelnick, C., et al. (2023) para Ecuador, validando que las dinamicas
epidemioldgicas nacionales responden a fendmenos de escala planetaria que
requieren aproximaciones preventivas multinivel.

El abordaje preventivo en enfermeria emerge como componente critico en el
control de enfermedades emergentes y reemergentes en Ecuador. Boucourt, E.,
et al. (2022) enfatizan la vigilancia epidemiolégica activa, el fortalecimiento de
sistemas de notificacion, el control vectorial mediante eliminacion de criaderos,
la aplicacion de precauciones basadas en el modo de transmisién, la higiene de
manos, el uso de equipos de proteccion personal, la vacunacion, la educacién
sanitaria y comunitaria, el aislamiento de casos sospechosos y el seguimiento
de contactos. Alcivar. J., et al. (2024) complementan esta perspectiva
destacando la aplicacion de pruebas diagnosticas como anticuerpos IgG e IgM,
antigeno NS1 y RT-PCR, acompafiadas de control vectorial del Aedes aegypti y
campafias de eliminacion de criaderos. Sin embargo, Veladsquez, C., & Castro,
A. (2023) priorizan el fortalecimiento de la vacunacion desde los 12 meses hasta
los 59 afios con una sola dosis protectora de por vida contra fiebre amarilla,
evidenciando que las estrategias preventivas deben adaptarse a las
caracteristicas especificas de cada patologia.

La integracién de multiples niveles de intervencién preventiva constituye un
elemento comun en los abordajes efectivos documentados. Vasconez, S., et al.
(2021) proponen fortalecer programas de vacunacion infantil, diagnéstico
molecular mediante PCR, confirmacion de laboratorio y vigilancia epidemiol6gica
para deteccion oportuna de tosferina, mientras que Vasconez, J., et al. (2023)
recomiendan programas de control vectorial adaptados por altitud, mejoramiento
de viviendas rurales, diagnostico serologico temprano, tamizaje en bancos de
sangre y campafas educativas en comunidades de riesgo para Chagas.
Gonzalez, R., et al. (2020) implementan controles de vectores en vertederos y
guebradas, vigilancia epidemiolégica en grupos de riesgo ocupacional,
campanfas de vacunacién antirrabica y control sanitario de productos animales.
Esta diversidad de aproximaciones sugiere que el personal de enfermeria
requiere competencias amplias y diferenciadas segun el contexto epidemioldgico
especifico.
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Los abordajes preventivos en el contexto latinoamericano muestran similitudes
con las implementadas en Ecuador, aunque con énfasis particulares segun las
capacidades institucionales. Pérez, A. (2025) propone estrategias de mitigacion
aplicadas a la medicina transfusional como modelo preventivo, incluyendo
seleccion rigurosa de donantes, tamizaje seroldégico y molecular mediante
pruebas de acidos nucleicos, suspension de donaciones en zonas epidémicas y
tecnologias de reduccion de patdgenos, ademas de fortalecer la hemovigilancia,
la regulacién sanitaria y la cooperacion regional. Bu, E. (2023) enfatiza la
necesidad de sistemas de gobernanza de salud adaptados de manera
armonizada y coordinada a nivel mundial, regional, nacional y local, con avances
en potabilizacion del agua, disposicidon de aguas servidas, mejoramiento de
viviendas, control de vectores y desarrollo de antibiéticos y vacunas. Estas
perspectivas regionales son consistentes con los planteamientos de Boucourt,
E., et al. (2022) para Ecuador, validando la pertinencia de estrategias integradas
y multinivel.

El enfoque global de prevencién incorpora elementos innovadores que podrian
fortalecer las capacidades ecuatorianas. Topluoglu, S., et al. (2023) implementan
planes nacionales de respuesta rapida, fortalecimiento de sistemas de vigilancia
epidemioldgica, laboratorios moviles, control de vectores y roedores, manejo
adecuado de aguas residuales, educacion sanitaria y capacitacion del personal
de salud para respuesta ante brotes. Gonzélez, R., & Pimienta, |. (2022)
proponen implementacion de sistemas de vigilancia y deteccion temprana,
monitoreo de virus zoonoticos en animales silvestres, intercambio de informacion
entre sectores, fortalecimiento de capacidades locales y evaluacion continua de
los riesgos. Orozco, M. (2024) recomienda regulacion del comercio de fauna
silvestre, fortalecimiento de vigilancia epidemiologica, detecciébn temprana
mediante biotecnologia, educacién comunitaria y cooperacién internacional ante
brotes. Chala, B., & Hamde, F. (2021) enfatizan vigilancia entomoldgica,
diagndéstico molecular temprano, control vectorial sostenible, educacién sanitaria
comunitaria e integracion de herramientas genémicas para rastrear mutaciones.

La capacitacion y preparacion del personal de enfermeria emergen como
factores determinantes en la efectividad de las intervenciones preventivas,
aunque persisten brechas significativas. Torres, I., et al. (2022) promueven
estrategias de educacién sanitaria, deteccion temprana, control de
comorbilidades, promocién de estilos de vida saludables, bioseguridad y
vigilancia de infecciones asociadas a dialisis en el contexto de la enfermedad
renal cronica como crisis de salud publica emergente. Sancho, D., et al. (2024)
recomiendan diagndstico confirmatorio por PCR, tratamiento principalmente
sintomatico con antiviral tecovirimat en casos graves, vacuna ACAM2000 para
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personal de riesgo, uso de equipos de proteccion personal, aislamiento de casos
sospechosos y fortalecimiento de vigilancia epidemiolégica nacional para viruela
del simio. Sin embargo, ninguno de los estudios revisados aborda
especificamente los programas de formacién continua o las competencias
especificas requeridas por el personal de enfermeria para el manejo integral de
estas enfermedades emergentes y reemergentes.

CONCLUSIONES

Se concluye que las principales patologias incluyen COVID-19, influenza HIN1
y sus variantes, VIH/SIDA en nuevas poblaciones, hepatitis B y C, arbovirus
como Zika, Chikungunya, Mayaro, fiebre amarilla en la region amazénica, viruela
del simio (Mpox), y enfermedades zoondticas vinculadas a la interfaz animal-
humano. Estas enfermedades afectan predominantemente a comunidades
vulnerables con déficit de servicios basicos, y su distribucion geografica se ha
expandido significativamente debido al cambio climético, la deforestacion y la
urbanizacién acelerada, especialmente en regiones costeras y amazonicas
donde el 56% de la poblacién reside en zonas de alto riesgo para vectores como
Aedes aegypti.

Respecto a las enfermedades reemergentes identificadas en Ecuador, los
hallazgos revelan la reaparicion preocupante de tuberculosis (incluida TB
multidrogorresistente), malaria por Plasmodium vivax y Plasmodium falciparum,
dengue con expansién geografica acelerada, tosferina (Bordetella pertussis) en
poblacion pediatrica con predominio en lactantes menores de tres meses,
enfermedad de Chagas severa con mortalidad intrahospitalaria del 69.4% vy
expansion altitudinal hasta 2,500 metros, cllera, difteria, sarampion, peste
bubonica y leptospirosis. La reemergencia de estas patologias se atribuye
fundamentalmente a la disminucidbn en coberturas vacunales, resistencia
antimicrobiana creciente, deterioro de programas de control vectorial, cambios
en cepas circulantes, desplazamientos poblacionales y debilidades
estructurales en los sistemas de vigilancia epidemiolégica.

En cuanto al abordaje preventivo desde la disciplina de enfermeria, se
identificaron intervenciones multinivel que incluyen vigilancia epidemiologica
activa con notificacion oportuna, control vectorial mediante eliminacion
sistematica de criaderos, aplicacion rigurosa de precauciones estandar y
basadas en transmision, uso apropiado de equipos de proteccidén personal,
higiene de manos como medida fundamental, fortalecimiento de programas de
vacunacién con énfasis en poblaciones vulnerables, educacion sanitaria
comunitaria culturalmente adaptada, aislamiento efectivo de casos sospechosos,
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seguimiento exhaustivo de contactos, diagndstico molecular temprano mediante
PCR y pruebas seroldgicas, mejoramiento de condiciones de viviendas rurales,
tamizaje en bancos de sangre, y promocion de estilos de vida saludables. Estas
estrategias  requieren  adaptacion  contextual segun  caracteristicas
epidemiologicas regionales, factores climaticos, altitud y capacidades
institucionales locales.

Finalmente, para el fortalecimiento de competencias del personal de enfermeria
en identificacion temprana, prevencion y control de estas patologias, resulta
imprescindible implementar programas estructurados de capacitacion continua
gue integren microbiologia béasica, mecanismos de transmisién especificos,
preparacion para emergencias sanitarias, manejo de tecnologias diagnosticas
moleculares, protocolos estandarizados de bioseguridad, y vigilancia
epidemiologica comunitaria. La evidencia demuestra persistentes brechas entre
conocimiento teérico y cumplimiento practico, junto con contenido disperso e
inadecuado sobre enfermedades infecciosas en curriculos de enfermeria, lo que
limita la respuesta efectiva durante brotes. El personal de enfermeria,
representando el 56% de la fuerza laboral de salud en las Américas, constituye
el pilar fundamental de los servicios de salud y respondientes de primera linea
ante enfermedades emergentes, por lo que su preparacion adecuada resulta
determinante para la seguridad sanitaria nacional y regional.
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