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RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo analizar el consumo de alimentos que se expenden
en bares escolares y su asociacién con el estado nutricional de los nifios de 8 al0 afios en
una Unidad Educativa en el canton Ambato. Para lo cual, se utilizd un enfoque cuantitativo
gue combinaron enfoques aplicados, descriptivos y correlacionales. La investigacion
incluyé a 32 escolares que cumplieron con los criterios de seleccién predeterminados con
un tipo de muestreo probabilistico aleatorio simple. Para evaluar el estado nutricional se
utiliz6 como referencia el criterio establecido por la OMS (2007), aplicando mediciones de
peso, talla y el calculo del indice de masa corporal (IMC). El valor calérico de los
alimentos ofrecidos en el bar escolar se estimd mediante observacion directa y el uso de
tablas de composicion de alimentos de la Universidad San Francisco de Quito. Los
resultados indican que la mayoria de los estudiantes, el 78 %, tiene un IMC normal,
mientras que el 19 % tiene sobrepeso y el 3 % presenta obesidad. Ademas, el 25% de los
estudiantes consumian refrigerios con un contenido de 700 kcal como maximo en una sola
sesion, mientras que estos representaban entre el 32% y el 44% de sus necesidades
caldricas diarias previstas (1600-2200 kcal). Los resultados del estudio mostraron que el
81,3% de los participantes consumian las comidas del comedor escolar, lo que relacionaba
directamente sus habitos alimenticios con su indice de masa corporal (p = 0,004). La
investigacion muestra que la calidad y el contenido energético de los alimentos del
comedor escolar afectan directamente la nutricion estudiantil, o que requiere una mejor

supervision y promocién de habitos alimenticios saludables en las escuelas.

PALABRAS CLAVES: ESTADO NUTRICIONAL, BAR ESCOLAR, APORTE
CALORICO, IMC, ALIMENTACION INFANTIL
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ABSTRACT

This study aimed to analyze food consumption in school cafeterias and its
association with the nutritional status of children aged 8 to 10 years at a school in the
Ambato canton. A quantitative approach combining applied, descriptive, and correlational
methods was used. The research included 32 students who met predetermined selection
criteria using simple random probability sampling. Nutritional status was assessed using the
criteria established by the WHO (2007), applying measurements of weight, height, and
body mass index (BMI). The caloric value of the food offered in the school cafeteria was
estimated through direct observation and the use of food composition tables from the
University of San Francisco de Quito. The results indicate that the majority of students
(78%) have a normal BMI, while 19% are overweight and 3% are obese. Furthermore, 25%
of students consumed meals containing up to 700 kcal in a single sitting, while these meals
represented between 32% and 44% of their estimated daily caloric needs (1600-2200 kcal).
The study results showed that 81.3% of participants consumed meals from the school
cafeteria, directly linking their eating habits to their body mass index (p = 0.004). The
research demonstrates that the quality and energy content of school cafeteria food directly
impact student nutrition, necessitating improved monitoring and promotion of healthy

eating habits in schools.

KEYWORDS: KEYWORDS: NUTRITIONAL STATUS, SCHOOL CANNED GATE,
CALORIC INTAKE, BMI, CHILD NUTRITION
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INTRODUCCION
La malnutricion infantil se considera uno de los principales problemas de salud
publica a nivel mundial, se manifiesta ya sea por déficit (desnutricion) como por exceso
(sobrepeso y obesidad). En los ultimos afios, el aumento constante del sobrepeso y la
obesidad en nifios y adolescentes ha suscitado inquietud por su relacién con enfermedades
crénicas no transmisibles en etapas posteriores de la vida. De acuerdo con la Organizacion
Mundial de la Salud, la tasa de exceso de peso en nifios y jovenes ha crecido de manera

notable, lo que resalta la urgencia de implementar medidas preventivas desde la infancia.

En el entorno escolar, los habitos alimenticios son de gran importancia, ya que los
nifios pasan una parte significativa del dia en las instituciones educativas y consumen alli
una buena cantidad de lo que comen en el transcurso del dia. Los bares escolares, al ser
espacios donde se venden alimentos, tienen una influencia directa en las decisiones
alimentarias de los estudiantes, pudiendo favorecer la adquisicién de habitos saludables o,
por el contrario, promover el consumo de alimentos que aportan mucha energia, pero no

son muy nutritivos.

En Ecuador, una norma sobre el control de los bares escolares brinda lineamientos
destinados a garantizar el suministro de alimentos saludables y limitar la venta de producto
con alto contenido de azUcar, grasas y sodio. Sin embargo, diversos estudios demuestran
gue aun existen problemas relacionados con el cumplimiento de las normas mencionadas,

que pueden afectar al estado nutricional de los nifios.



Un consumo excesivo de energia en una sola comida, especialmente durante el
horario escolar, puede provocar desajustes en la distribucion caldrica diaria y favorecer un
balance energético positivo. Por lo tanto, es crucial investigar la conexion entre la ingesta
de alimentos vendidos en los bares escolares y el estado nutricional de los estudiantes, con
el propdsito de generar evidencia local que guie acciones de mejora en el entorno

educativo.

Por lo tanto, el objetivo de este estudio analizar la relacion entre el aporte calérico
de los alimentos expendidos en el bar escolar y el estado nutricional de los estudiantes de la
Unidad Educativa General Cérdova del canton Ambato, medido por el indice de masa
corporal para la edad. El estudio se desarroll6 siguiendo un enfoque cuantitativo, con un
disefio descriptivo — correlacional y transversal, que permite evaluar relaciones estadisticas

entre las variables de estudio.

Los resultados obtenidos aportan informacion relevante para el fortalecimiento de
estrategias institucionales orientadas a la promocién de una alimentacién saludable en el

entorno escolar.



CAPITULO |
MARCO TEORICO
1.1 Antecedentes investigativos
1.1.1 Contexto

Una alimentacion inadecuada durante la edad escolar puede favorecer la aparicion
de malnutriciéon, manifestada como desnutricion, sobrepeso u obesidad, condiciones que
constituyen un importante problema de salud pablica. En este contexto, resulta fundamental
que estudiantes, docentes y responsables de los bares escolares conozcan y apliquen
principios de alimentacion saludable acordes a las etapas del crecimiento y desarrollo.

Los nifios ingresan al sistema educativo en una etapa clave para la formacion de
habitos alimentarios; por ello, la oferta de alimentos saludables en los bares escolares
adquiere especial relevancia, al influir directamente en sus elecciones alimentarias
cotidianas. (MSP, s/f)

El &mbito escolar desempefia un papel crucial y fundamental en la vida de los nifios
puede afectar en sus habitos alimentarios y actividad fisica. Los nifios pasan una parte de
tiempo significativo en la escuela en la cual sus comportamientos y elecciones pueden ser
moldeadas por varios factores ya sea social, ambientales y educativos. (Galvez &
Antonella, 2024)

La malnutricion ya sea por déficit 0 exceso representa una amenaza critica en
especial para el desarrollo de los nifios/as. En el entorno escolar, esto no solo afecta a la
salud fisica y emocional del estudiante, sino que de igual manera compromete el
rendimiento académico y su capacidad de aprendizaje (Chavez & Fregoso, 2026).

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion

(FAO) reconoce que las instituciones educativas constituyen un entorno estratégico para
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promover la nutricion y el desarrollo infantil y juvenil. En concordancia, la Organizacion
Mundial de la Salud ha establecido lineas de accién orientadas a la promocién de entornos
escolares saludables.

1.1.2 Justificacion

La nifiez constituye una etapa determinante para el desarrollo fisico, cognitivo y
social, asi como para la adquisicion de habitos alimentarios que se mantienen a lo largo de
la vida. Estos habitos pueden influir positiva o negativamente en el estado de salud futuro
(Alava & Carguachi, 2019).

La alimentacion inadecuada en nifios escolares puede desarrollar obesidad y
sobrepeso a medida que van creciendo esto va generando problemas de salud publica
(Fonseca Gonzélez. et al., 2020).La malnutricion se define como la nutricién deficiente o
desequilibrada, es uno de los factores que mas contribuyen a la carga mundial de la
morbilidad, pues méas de una tercera parte de las enfermedades infantiles en todo el mundo
se atribuyen a la desnutricion (Gonzalez et al., 2020). También se considera uno de los
principales componentes para alcanzar un estado de salud 6ptimo y garantizar una buena
calidad de vida. La esencia de la malnutricion es multifactorial e incluye aspectos
bioldgicos, sociales, culturales y socioeconomicos. Con el paso del tiempo se han venido
presentando en el contexto mundial diferentes problematicas relacionadas con la nutricién
en nifios, nifias, jévenes y adultos; crisis economicas y diferentes factores politicos o
sociales han desencadenado el desarrollo de estas problematicas. (Gonzélez et al., 2020)

El estado nutricional inadecuado se produce por una inapropiada alimentacion, se
puede manifestar en forma de desnutricion cuando el consumo es deficiente o de sobrepeso

y obesidad cuando el consumo es excesivo. (Herrera & Roldan, 2019)



Un nifio o nifia con desnutricion cronica puede tener problemas de aprendizaje en la
edad escolar, sobrepeso, obesidad y enfermedades no transmisibles, como hipertension o
diabetes en la vida adulta.

La desnutricion tiene un gran impacto en el desarrollo econémico y social de los
paises. En Ecuador los gastos asociados a la malnutricion como salud, educacion y pérdida
de productividad representan el 4,3% de producto interno bruto ecuatoriano.

La desnutricion crénica infantil afecta actualmente al 20.1% (Encuesta Nacional
sobre Desnutricién Infantil, 2023) de nifios menores de 2 afios en Ecuador. Esta
problematica repercute en la productividad del pais y tiene un impacto a lo largo de la vida
de las personas. (UNICEF, 2021)

Segun la OMS a nivel mundial en 2022 méas de 390 millones de nifios y
adolescentes entre 5 a 19 afios tenian sobrepeso, La prevalencia de sobrepeso ha aumentado
drasticamente. Pasando del 8% en 1990 al 20% en 2022.

Esto ha afectado de la misma manera a nifios y nifias, en 2022, el 19% de las nifias y
el 21/ de los nifios tenian sobrepeso. Mientras que el 2% de los nifios y adolescentes eran
obesos. Eso significa e el 2022 el 8% de los nifios y adolescentes presentaban obesidad.
(OMS, 2024). En el Ecuador entre alrededor de un 30% de nifios en edad escolar y el de
adolescentes presentan acumulacion excesiva de grasa perjudicial para la salud denominada
obesidad. (Alava & Carguachi, 2019)

La mayoria de las personas que padecen hambre en el mundo viven en paises en
desarrollo, donde el 13,5 de toda la poblacion presenta desnutricidn. (Gonzalez et al., 2020)

Las instituciones educativas en el Ecuador cuentan con bares escolares que permiten
a los estudiantes consumir alimentos en horas de receso cubriendo el requerimiento

energético diario para lograr un mejor desempefio en toda la jornada de clase. En colegios
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publicos y privados se evidencid que el 76% de los alimentos encontrados pertenecen a
preparados y dentro de estos solo un 38% y un 12% cumple el requerimiento calorico en
nifios y adolescentes respectivamente. (Alava & Carguachi, 2019).

En este proyecto de investigacion se relacionara el consumo de los alimentos de los
bares escolares con el estado nutricional de los nifios para determinar lo saludables que son
los mismos para las necesidades y edad de los nifios. También se evaluara si el bar escolar
cumple con la norma establecida por el ministerio de educacién y el MSP. El presente
proyecto busca analizar la relacion entre el consumo de alimentos expendidos en los bares
escolares y el estado nutricional de los nifios, asi como evaluar el cumplimiento de la
normativa establecida por el Ministerio de Educacion y el Ministerio de Salud Publica. Este
estudio se enmarca en el area de problemas nutricionales, particularmente sobrepeso y
obesidad infantil, priorizada por el MSP. (MSP, 2017)

1.2 Estado de arte

La alimentacion en el contexto escolar es un factor fundamental del estado
nutricional en la infancia, ya que los nifios pasan una parte considerable de su dia en las
escuelas y consumen alli una parte importante de sus necesidades nutricionales diarias. En
este sentido, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020) alerta que la exposicién
frecuente a alimentos ultraprocesados que son ricos en azucares afiadidos, grasas saturadas
y sodio contribuye al aumento del sobrepeso y la obesidad en los nifios, ademas de
favorecer el desarrollo temprano de enfermedades no transmisibles. La OMS también ha
indicado la presencia simultanea del sobrepeso junto con deficiencias de micronutrientes
esenciales —como hierro, calcio y diversas vitaminas— lo que se conoce como la doble
carga de la malnutricion, y resalta una transicién nutricional compleja a nivel mundial. En

esta misma linea, la UNICEF (2021) argumenta que las escuelas son un entorno clave para
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fomentar habitos alimentarios saludables y mitigar las desigualdades nutricionales,
subrayando que los entornos escolares saludables estan relacionados con mejores
indicadores de bienestar fisico y rendimiento académico.

Desde una perspectiva internacional, la evidencia cientifica ha evolucionado desde
estudios descriptivos centrados en el consumo individual hacia investigaciones que analizan
el entorno alimentario escolar como determinante estructural de la salud infantil. Diversas
investigaciones longitudinales han demostrado que la mayor disponibilidad de bebidas
azucaradas y snacks de alta densidad energética dentro de las instituciones educativas se
asocia con incrementos significativos en el indice de masa corporal (IMC) y mayor
probabilidad de obesidad en etapas posteriores de la vida (Rivera et al., 2020). Asimismo,
evaluaciones realizadas en paises europeos y norteamericanos muestran que la
implementacidn de politicas regulatorias restrictivas en las escuelas reduce la
disponibilidad y el consumo de productos no saludables, evidenciando la efectividad de
intervenciones estructurales cuando existe supervision adecuada (WHO, 2020). Estos
hallazgos reflejan un consenso creciente sobre la influencia directa del entorno escolar en el
estado nutricional infantil.

En América Latina, la problematica adquiere mayor relevancia debido a la acelerada
transicion nutricional y al cambio en los patrones alimentarios tradicionales. La
Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura (2019) sefiala
que el aumento sostenido del consumo de productos industrializados ha desplazado
alimentos naturales y preparaciones caseras, afectando la calidad de la dieta infantil.
Investigaciones desarrolladas en paises como México, Chile y Per( evidencian que los
bares escolares priorizan la venta de productos ultraprocesados por su bajo costo, facil

almacenamiento y alta aceptacion entre los estudiantes, lo que repercute negativamente en
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la calidad nutricional global de la dieta (Moyano et al., 2018). No obstante, algunos paises
han avanzado en la implementacion de normativas de etiquetado frontal y regulacion de
expendio escolar, observandose disminuciones en la oferta de productos altos en azucares y
grasas, aungue con resultados heterogéneos en cuanto a su impacto directo en el IMC.

A nivel normativo, organismos internacionales y politicas pablicas nacionales han
enfatizado la necesidad de fortalecer la regulacién de los bares escolares como una
estrategia efectiva para mejorar la salud infantil. La UNICEF (2021) destaca que las
escuelas representan un espacio estratégico para promover habitos alimentarios saludables
y reducir las desigualdades nutricionales desde edades tempranas. No obstante, la literatura
también sefiala que la falta de control, capacitacion del personal y educacion nutricional
dirigida a la comunidad educativa limita el cumplimiento de dichas normativas. En
consecuencia, el analisis de la calidad nutritiva de los alimentos expendidos en los bares
escolares y su relacion con el estado nutricional de los nifios resulta fundamental para
generar evidencia que contribuya al disefio de intervenciones orientadas a mejorar la
alimentacion escolar y el bienestar integral de los estudiantes.

En el contexto ecuatoriano, el Ministerio de Salud Publica ha establecido
lineamientos para regular el funcionamiento de los bares escolares, con el propdsito de
garantizar la disponibilidad de opciones saludables y limitar la comercializacién de
productos con bajo valor nutricional. Sin embargo, estudios nacionales reportan que
persiste una oferta considerable de alimentos ultraprocesados dentro de las instituciones
educativas, especialmente en zonas urbanas, lo que evidencia brechas en la supervision y
cumplimiento de la normativa vigente. Ademas, se ha documentado la coexistencia de
sobrepeso, obesidad y desnutricidn cronica en la poblacion infantil ecuatoriana, reflejando

la doble carga de la malnutricion descrita por la OMS. Aunque existen investigaciones
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descriptivas sobre el estado nutricional infantil en el pais, la literatura nacional es ain
limitada en estudios analiticos que correlacionen directamente la calidad nutritiva de los
alimentos expendidos en bares escolares con indicadores antropomeétricos especificos como
IMC, talla para la edad y peso para la edad.

Si bien la mayoria de investigaciones coinciden en que la exposicion frecuente a
alimentos de bajo valor nutricional en el entorno escolar se asocia con mayor prevalencia
de exceso de peso, algunos estudios han encontrado resultados menos concluyentes. En
determinados contextos, la regulacion de la oferta escolar no se ha traducido en reducciones
inmediatas del IMC, lo que sugiere que los efectos pueden depender de factores adicionales
como el entorno familiar, el nivel socioeconémico, los patrones culturales y la educacion
nutricional. Estas discrepancias indican que el entorno escolar es un determinante relevante,
pero no exclusivo, del estado nutricional infantil, y que las intervenciones deben abordarse
de manera integral.

El anélisis critico de la literatura evidencia vacios importantes en el ambito
nacional, particularmente en la escasez de investigaciones que integren el analisis de la
calidad nutricional de los alimentos expendidos en bares escolares con la evaluacion
antropomeétrica de los estudiantes dentro de un mismo disefio metodol6gico. Asimismo, se
observa limitada evidencia empirica sobre el nivel real de cumplimiento de la normativa
ecuatoriana y sobre los factores contextuales que condicionan la oferta alimentaria escolar.
En consecuencia, el presente estudio se justifica cientificamente por la necesidad de generar
evidencia local actualizada que permita comprender la relacion entre la calidad nutritiva de
los alimentos ofertados en los bares escolares y el estado nutricional infantil, contribuyendo
al fortalecimiento de politicas publicas, estrategias de regulacion y programas de

promocion de habitos saludables basados en evidencia.
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1.3 Fundamentacion cientifico teorico
1.3.1 Malnutricion

La nutricion en la infancia es esencial para el desarrollo integral de los nifios,
afectando no solo su crecimiento fisico sino también su rendimiento académico y bienestar
emocional. En este contexto, los bares escolares, que proporcionan una parte significativa
de la ingesta diaria de alimentos, juegan un papel crucial. (Roman, 2020)

El estado nutricional es el resultado de los estudios antropométricos el cual
determina la condicion nutricional de una persona, que se encuentra influenciada por la
ingesta de alimentos.

La OMS sefiala que la malnutricién es producto de las carencias, los excesos y el
desbalance de la ingesta energética. La malnutricion por déficit se la conoce como
desnutricion y a la de exceso se denomina sobrepeso y obesidad. (Roman, 2020)

La desnutricion infantil es provocada por una inadecuada alimentacion tanto en
cantidad como calidad por parte de las madres, la desnutricion en etapa de escolaridad
produce limitaciones en la capacidad de aprendizaje y desempefio, falta de atencion en
clase, deterioro cognitivo y bajo nivel educativo.

El sobrepeso y la obesidad se generan por la cantidad de grasa excesiva que tiene un
individuo y se desarrolla por factores genéticos, fisiologicos, ambientales y de conducta
esto se la conoce como una alimentacion desbalanceada y sedentarismo. (Roman, 2020)

En la etapa escolar los nifios consumen los alimentos en los bares escolares de las
instituciones en las que estan. Estos bares escolares son lugares clave donde se pueden
fomentar habitos alimenticios saludables. Debido a que los nifios consumen una parte
considerable de su ingesta diaria de alimentos en la escuela, por lo cual se da importancia a

la calidad nutricional de los mismos. (Termes Escalé et al., 2020).
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La implementacion de normativas y politicas en bares escolares es esencial para
regular los alimentos disponibles en los mismos. Estas politicas Unicamente se centran en
reducir el contenido de azlcares, grasas saturadas y sodio. Se promueve el incluir alimentos
ricos en nutrientes como: frutas, verduras granos y proteinas. (Termes Escalé et al., 2020).
La educacion nutricional en instituciones educativas es una herramienta fundamental para
promover habitos saludables desde temprana edad. (Termes Escalé et al., 2020).

1.3.2 Necesidades nutricionales

La primera etapa del desarrollo psiquico, social y fisico en la infancia. La
alimentacion es uno de los factores méas importantes que los cuales determinan el
crecimiento y desarrollo de los nifios y nifias. Las necesidades de cada nutriente varia
dependiendo del ritmo de crecimiento individual, de la actividad fisica, del grado de
maduracion de cada organismo, de la capacidad para utilizar los nutrientes de los alimentos
consumidos y del género.

Debido a que los nifios se encuentran en una etapa de crecimiento y desarrollo de
huesos, dientes, sangre y muasculos, debido a esto necesitan méas alimentos nutritivos que
los adultos. Pueden correr riesgo de malnutricion cuando los nifios tienen poco apetito,
comen un namero limitado de alimentos o su dieta tienen alimentos poco nutritivos.

Es por eso que una alimentacion nutritiva y correcta para la edad escolar permite a
la nifia o nifio crecer con salud y adquirir una educacién alimentario nutricional lo que debe
ser los principales objetivos para los docentes y las familias, debido a que la malnutricién
ya sea por déficit (desnutricion) o por exceso (sobrepeso y obesidad), traera consecuencias
indeseadas ya sea a corto o largo plazo.

La poblacién infantil es un grupo vulnerable a tener desequilibrios nutricionales,

pero son especialmente receptivos a cualquier modificacion acerca de la alimentacion
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nutricional. Por eso debemos saber que en la infancia es cuando se empiezan a formar los
habitos alimentarios que correctos o no se adquieren para toda la vida.
1.3.3 Energia

Las necesidades energéticas de los nifios sanos se encuentran determinadas por el
metabolismo basal, el gasto energético debido a la actividad fisica que realizay la
velocidad de crecimiento. La energia que tiene la dieta debe ser suficiente y necesaria para
garantizar el crecimiento y para evitar que las proteinas se utilicen para la produccion de
energia, pero sin que exista un aumento excesivo de peso. Las cantidades adecuadas y
recomendadas de macronutrientes se presentan a continuacion:
Tabla 1.

Cantidades adecuadas y recomendadas de macronutrientes

Macronutriente  Adecuado

Kcal 1600 — 2200 kcal/dia
Proteinas 10 -30 %
Carbohidratos 45 - 65 %
Grasas 25-35%

1.3.4 Proteinas

Las proteinas son el componente principal de las células. Tiene como funcion
principal formar y reparar las partes del cuerpo.

Los alimentos de origen animal y leguminosa representan la fuente principal de
proteina en la dieta, estas mismas son importantes para formar y reparar tejidos. La ingesta
proteica puede variar entre un 5y 30 % de la ingesta total dependiendo de la edad.

1.3.5 Carbohidratos

Los carbohidratos o hidratos de carbono, son la principal fuente de energia para que

los nifios y nifias puedan aprender y desarrollar todas las actividades del dia.
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Se recomienda que consuman en su mayoria carbohidratos complejos como la papa,
trigo maiz arroz, y sus derivados como la harina, el fideo. De igual manera se debe bajar o
disminuir el consumo de carbohidratos simples que son las azicares y mieles.

Se recomienda que la ingesta este dentro del porcentaje de 45 al 65 % dependiendo
de la edad, para que el nifio tenga una ingesta adecuada para sus actividades diarias.
1.3.6 Grasas

Son una fuente importante de energia. Las grasas tienen tres funciones principales
las cuales son: almacenar energia, ayuda al organismo a absorber las vitaminas liposolubles
que son las vitaminas A, D, E, K'y por Gltimo proporcionan acidos grasos esenciales para el
organismo. Su ingesta debe estar dentro del 30 al 40 % de las kcal totales.

Existen dos tipos de grasas la Grasa animal en la cual se encuentran, la grasa de
cerdo, grasa de vaca, ata de la leche, manteca. Y la grasa vegetal como aceites, margarina y
manteca vegetal.

Se divide en dos tipos grasas saturadas y grasas insaturadas. Las grasas insaturadas
las que son beneficiosas para la salud, ya que nos ayudan a reducir el colesterol LDL y
aumentan el HDL. Estas se dividen en Grasas monoinsaturadas las cuéles estan presentes
en alimentos como el aceite de oliva, los aguacates y las nueces este tipo de grasa es
esencial para la salud cardiovascular y las grasas poliinsaturadas que son las que incluyen
los acidos grasos omega — 3 y 6 que se encuentran en pescados grasos, semillas y aceites
vegetales estos son claves para la funcion cerebral y salud del corazén. Las grasas saturadas
se encuentran principalmente n productos de origen animal, en exceso pueden aumentar el
LDL, el consumo moderado no es perjudicial si tiene acompafiamiento de una dieta

equilibrada.
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1.3.7 Factores que influyen en la ingesta alimentaria

Existen varios factores que influyen en la ingesta alimentaria de los nifios. En este
campo puede influir los gustos, aversiones y habitos que se establecen en los primeros afios.
También tiene una gran influencia sobre la ingesta alimentaria el entorno familiar, las
tendencias sociales, los medios de comunicacion, la presion de nifios de la misma edad y
las enfermedades.

Entorno familiar: La familia es la principal influencia en el desarrollo de los habitos
alimentarios, los padres y hermanos mayores constituyen importantes modelos. Las
actitudes que tienen los padres en la alimentacion pueden ser fuertes factores predictivos de
los gustos en los alimentos y de la complejidad de la dieta que se le da al nifio durante la
etapa de educacion primaria. El ambiente que se crea en el momento de la comida influye
también las actitudes relacionado a la comida y los alimentos. Las comidas familiares
tienen otras influencias positivas o negativas para las opiniones acerca de la
nutricion.

Bares escolares

Son locales ubicados en el interior de las instituciones educativas, los cuales son
atendidos por prestadores de servicio los que han sido debidamente contratados,
autorizados y capacitados para la preparacion y venta de alimentos y bebidas ya sean
naturales o procesadas.

El Ministerio de Educacion (Mineduc)y el Ministerio de salud publica (MSP) a
través del acuerdo Interministerial N° 0005-14, publicado en el Registro Oficial No. 232 el
24 de abril del 2014, expidieron el reglamento para el control del funcionamiento de Bares
Escolares del sistema nacional de Educacion, el cual busca impulsar una alimentacion méas

nutritiva y de calidad lo que garantice la seguridad e inocuidad de los alimentos como parte
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del cuidado y promocion de la salud de los nifios, adolescentes y comunidad educativa en
general.
1.3.8 Reglamento de bares escolares

Art. 8: Los alimentos y bebidas que se preparen y expendan en los bares escolares
deberan ser saludables, naturales, frescos y nutritivos, como frutas, verduras, hortalizas,
tubérculos, leguminosas, lacteos semidescremados o descremados, pescado, carnes, huevos.
Con caracteristicas de inocuidad y calidad, por lo cual el prestador de servicio de venta de
alimentos y bebidas en los bares escolares y su personal aplicaran medidas de higiene y
proteccion. Ademas, se debe promover el consumo de agua segura la cual es apta para el
consumo humano.

Art. 9 : Las bebidas y los alimentos procesados que se expendan en los bares
escolares contaran con registro sanitario, deberan estar rotulados y tendran la declaracion
nutricional correspondiente, de conformidad con la normativa nacional vigente.

Art. 10: En los bares escolares se expenderan unicamente alimentos procesados que
tengan concentraciones bajas y medias de grasas, azucar y sal. Se prohibe la venta de
alimentos con alta concentracion de los componentes ya mencionados.

1.3.9 Medidores antropométricos en nifios de 8 a 10 afios

Los medidores antropométricos son herramientas esenciales para detectar posibles
problemas de salud, como desnutricion, sobrepeso y obesidad.

Peso Corporal

Es una medida basica y fundamental que, junto con la altura, permite calcular el indice de
masa corporal. Para obtener una medicion precisa.

Talla

La talla es un indicador del crecimiento lineal y puede reflejar el estado nutricional crénico.
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IMC/edad
El IMC indice de masa corporal es un nimero que se calcula del peso y la estatura o talla
de un nifio. Para nifios el IMC es especifico con la edad y el sexo, y normalmente se lo
conoce como IMC/EDAD el cual permite clasificar el estado nutricional en categorias
como bajo peso, pero normal, sobrepeso y obesidad.
1.4 Objetivos
1.4.1 Objetivo general

Analizar el consumo de alimentos que se expenden en bares escolares y su
asociacion con el estado nutricional de los nifios de 8 a 10 afios en una Unidad Educativa en

el cantén Ambato.

1.4.2 Objetivos especificos
- Evaluar el estado nutricional de los estudiantes de la unidad educativa
General Cordova mediante indicadores antropométricos.
- Determinar el aporte cal6rico de los alimentos que se expenden en el bar
escolar dentro de la institucion educativa.
- Relacionar la calidad nutritiva de los alimentos que se expenden en el bar
escolar con el estado nutricional de los nifios.
1.4.3 Descripcion del cumplimiento de los objetivos

1.1.1.1.Evaluacién del estado nutricional

Para Luego de la toma de medidas como el peso y la talla, se procedi6 con el célculo
del IMCy se interpretd con las tablas de IMC/EDAD de la Organizacion Mundial de la Salud

(OMS, 2017).
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Tabla 2.

indice de masa corporal para nifios segun la OMS

indice de masa corporal para nifias.
Bajo peso  Menor a 12 hasta 12.9 kg/m?

Normal 13.0 — 18,0 kg/m?
Sobrepeso 18,1 — 21,0 kg/m?
Obesidad Mas de 21 kg/m?

1.2.2.2 Aporte cal6rico de los alimentos

Para evaluar el aporte calorico de los alimentos se procedido a hacer una inspeccion
en el bar escolar el cual se observo que alimentos se expenden, como los preparan, que
cantidades usan y sobre todo las cantidades que sirven a los nifios. La cantidad de comida
gue consumen en la escuela es menos del 30% del valor caldrico total, se busca considerar
si consumen una cantidad alta, adecuada o baja para su tiempo de comida y edad. Luego
con la tabla de la San Francisco y se procedié a calcular las kcal que consumen. Las kcal

recomendadas para nifios segin Mahan y Raymond (2017) es la siguiente:

Tabla 3.

Aporte calorico de los alimentos

Macronutriente Adecuado
Proteinas 10 -30 %
Carbohidratos 45 - 65 %
Grasas 25-35%

1.2.2.3 Relacionar la calidad nutritiva con el estado nutricional
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Se relaciono las kcal consumidas por cada nifio tanto de lo que consumen en la
escuela y lo que consumen en casa. Luego se analizo con el IMC el cual nos ayuda a

determinar el estado nutricional.
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CAPITULO 1
METODOLOGIA
2.1 Materiales
Los materiales utilizados en esta investigacion fueron:
e Consentimiento informado
e Balanza SENSSUN modelo iF1012D
e Tallimetro

e Tablas de alimentos de la San Francisco

Los materiales empleados en la investigacion incluyeron: consentimiento informado
dirigido a los padres o representantes legales; La balanza nos ayuda para la medicion del
peso corporal, la misma se encontraba en una superficie plana y se encontraba encerada, el
peso se tomo en KG; tallimetro para la medicién de la talla, asi como tablas de composicion
de alimentos utilizadas para el calculo del aporte caldrico de los alimentos expendidos en el
bar escolar.

2.2 Método

2.2.1 Nivel y tipo de investigacion
La investigacion tiene un enfoque cuantitativo, de nivel aplicado y correlacional, y de
tipo descriptivo, los cuales se explican a continuacion:
Enfoque cuantitativo: Se ocupa de la cuantificacion y analisis de variables para la
obtencion de resultados. Los datos numeéricos se utilizan y analizan utilizando ciertas
técnicas estadisticas para responder preguntas como: quién, cuanto, que, donde, cuando,
cuantos y como. El enfoque cuantitativo se empleo debido a que la investigacion se baso

en la medicion objetiva de variables antropométricas y en el calculo del aporte caldrico
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de los alimentos expendidos en el bar escolar, permitiendo el andlisis estadistico de los
datos obtenidos.

Investigacion aplicada: La investigacion es de tipo aplicada, ya que sus resultados
pueden ser utilizados para orientar acciones de mejora en la oferta alimentaria del bar
escolar y contribuir a la promocién de habitos alimentarios saludables en la poblacion
estudiada.

Investigacion correlacional: La investigacion es correlacional, debido a que analiza la
relacién entre la calidad nutritiva de los alimentos expendidos en el bar escolar y el estado
nutricional de los nifios, sin establecer relaciones de causalidad.

Investigacion descriptiva: Busca describir las caracteristicas del estado nutricional de

los nifios, asi como la alimentacion brindada mientras se encuentran fuera de casa.

2.2.2 Seleccion de area o ambito de estudio

Area de estudio

Provincia: Tungurahua

Canton: Ambato

Parroquia: Huachi La Joya

Lugar: Unidad Educativa General Cérdova.

La investigacion se desarrollé en la provincia de Tungurahua, canton Ambato,
parroquia Huachi La Joya, especificamente en la Unidad Educativa General Cordova,
seleccionada por contar con bar escolar activo y poblacion infantil en edad escolar. Se
escogid esta institucion educativa debido a la cantidad de nifios que se encuentran estudiando
ahi, es una Unidad Educativa fiscal en la cudl existe varias clases sociales lo cual desperto

mi interés sobre como varia la alimentacion dentro y fuera de la institucion.
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2.2.3 Poblacion y muestra
Poblacion
150 nifios de la Unidad Educativa General Cérdova
Muestra
El estudio se realizara con 32 nifios que pertenezcan Unidad Educativa
General Coérdova de la ciudad de Ambato, que cumplan con los
criterios de inclusion.
Tipo de muestreo
Se utilizé un muestreo probabilistico aleatorio simple, lo que significa
que todos los estudiantes de la poblacion tuvieron la misma
probabilidad de ser seleccionados para su participacion en el estudio.
Foérmula de célculo
Se utilizo la formula para poblaciones finitas:

. N.Z%p.q
n = 2472
(N—-1)e*+Z4p.q

Nivel de confianza

El nivel de confianza que se aplico es del 95%

Margen de error

Se considerd un margen de error del 15%

21



2.2.4 Criterios de Inclusion y Exclusion

Criterios de inclusién

Nifios entre 8 a 10 afios que consuman alimentos en el bar escolar de la institucion

educativa.

Criterios de exclusién

Nifios que presenten impedimentos para la toma de mediciones antropométricas o
cuyos padres o representantes legales no autoricen la participacién mediante consentimiento

informado.

2.2.5 Descripcion de la intervencion y procedimientos para la recoleccién de informacion

Se realiz6 un acercamiento a la institucion educativa General Cordova mediante la
entrega de un oficio a la directora de dicha institucién, mismo que fue emitido por el Dra.
Zenia Batista presidente de la unidad de titulacién, obteniendo una aceptacion por parte del
presidente de la Unidad Educativa General Cérdova. Luego se tuvo una reunion con los
padres de familia donde se socializ6 el procedimiento y se pidio el consentimiento informado
de los padres. La toma de medidas se realizé en el aula uno por uno, primero se tomo el peso,
luego la talla y finalmente podiamos conversar con los nifios y los padres para su recordatorio
de 24 horas y frecuencia de consumo. En cada nifio se demoro 30 minutos y la recoleccion
total duro dos dias. Luego con las tablas de la OMS se procedioé a calcular el IMC vy la
interpretacion de cada nifio. La estimacion calorica de lo que se consume en el bar se hizo en

conjunto con la tabla de la San Francisco, mediante lo que los nifios consumen.

2.2.6 Hipotesis
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Existe una relacion significativa entre el aporte energetico de los alimentos

consumidos en el bar escolar y el indice de masa corporal para la edad de los estudiantes.
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CAPITULO HI
3. RESULTADOS Y DISCUSION
3.1 Resultados de las caracteristicas sociodemogréficas de los estudiantes evaluados
A continuacion se presenta los resultados correspondientes a las caracteristicas
sociodemogréaficas de los 32 escolares que consumen alimentos en el bar de la Unidad

Educativa General Cérdova

Tabla 4.

Sexo de los escolares de la Unidad Educativa General Cérdova

Sexo N %
Mujer 18 56
Hombre 14 44
Total 32 100%

Elaboracion: Autoria propia
En la Tabla 4 se observa una mayor proporcion de escolares de sexo femenino

(56%) en comparacion con el masculino (44%).

Tabla 5.

Edad de los escolares de la Unidad Educativa General Cérdova

Edad N %
8 afnos 11 35
9 afnos 11 35
10 afios 10 30
Total 32 100 %

Elaboracion: Autoria propia.
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En cuanto a la edad, predominan los grupos de 8 y 9 afios, ambos con el 35% de

la muestra.

3.2 Resultados del estado nutricional de los estudiantes de la unidad educativa
General Cordova mediante indicadores antropométricos
A continuacion se presenta los resultados correspondientes a estado nutricional de

los estudiantes que consumen alimentos en el bar de la institucion a través del IMC:

Tabla 6.
Estado nutricional segun indicador antropomeétrico IMC/edad de los escolares de la

Unidad Educativa General Cordova.

IMC/EDAD %
Normal 78 %
Sobrepeso 19 %

Obesidad 3%
Total 100%

Elaboracion: Autoria propia.

La tabla 6 muestra que la mayor proporcion de los escolares presenta un estado
nutricional normal segun el indicador IMC/edad. En menor proporcion se identificaron
casos de obesidad y sobrepeso, lo que evidencia la presencia de malnutricion por exceso

en un segmento de la poblacion estudiada.
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Tabla 7.

Frecuencia y porcentaje de consumo por grupo de alimento

Grupo de alimento 1 vez por 2-3veces por  4-6 veces por semana Diario
semana semana f (%) f (%)
f (%) f (%)
Carbohidratos 2 (6,3%) 9 (28,1%) 4 (12,5%) 17 (53,1%)
Menestras 12 (37,5%) 15 (46,9%) 5 (15,6%) -
Az(car y bebidas 4 (12,5%) 6 (18,8%) 5 (15,6%) 17 (53,1%)
azucaradas
Comida chatarra 3 (9,4%) 10 (31,3%) 7 (21,9%) 12 (37,5%)
Proteina 2 (6,3%) 9 (28,1%) 11 (34,4%) 10 (31,3%)
Grasas 4 (12,5%) 11 (34,4%) 7 (21,9%) 10 (31,3%)
Léacteos 1(3,1%) 16 (50,0%) 7 (21,9%) 8 (25,0%)
Frutas y verduras 4 (12,5%) 17 (53,1%) 6 (18,8%) 5 (15,6%)

Elaboracion: Autoria propia.

Los resultados revelan un patréon de consumo caracterizado por una alta frecuencia
de alimentos de alto contenido energético. Cabe destacar que el 53,1% de los estudiantes
consume carbohidratos a diario, al igual que el 53,1% de azUcar, bebidas azucaradas o
refrescos. La encuesta muestra que el 37,5% de los participantes consume comida chatarra
a diario, mientras que el 31,3% consume grasas como parte de su dieta diaria.

Los productos lacteos son consumidos por el 50,0 % de los participantes entre 2y 3
veces por semana, mientras que las legumbres se consumen con menor frecuencia y solo se
ingieren una vez por semana, destacando que, los habitos alimentarios practicados en la
poblacién estudiada resultan favorables para la promocion de una dieta mas variada y
equilibrada. El patrén observado indica que consumen sus alimentos protectores de forma
insuficiente a lo largo del dia, lo que podria explicar sus resultados de IMC y su correlacion

positiva con la ingesta calorica del comedor escolar.
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Tabla 8.

Clasificacion nutricional segun kcal consumidas en el bar

Clasificacion 130 150 200 215 298 300 44 500 700 750
kcal kcal kcal kcal kcal kcal kcal kcal kcal kcal
Normal 31% 94% 63% 94% 94% 63% 63% 94% 31% 15,6 %

Obesidad 00% 00% O00% O00% O00% O00% O00% 00% 31% 0,0 %

Sobrepeso 00% 00% 00% 00% O00% O00% O00% O00% 188% 00%

Total 31% 94% 63% 94% 94% 63% 63% 94% 250% 156%

Elaboracion: Autoria propia.

Los resultados muestran que el grupo que consume mas calorias, alrededor de 700
kcal, representa la mayor parte del consumo total, con un 25 %, de los cuales
aproximadamente el 3 % del total presentan obesidad y el 19% sobrepeso, lo cual sugiere
que podria existir una relacién entre consumir muchas calorias y el sobrepeso o la obesidad.
Por otro lado, los estudiantes con clasificacion nutricional normal muestran una
distribucion mas amplia del consumo cal6rico, con porcentajes repartidos entre diferentes
niveles de kilocalorias, especialmente en 150 kcal, 215 kcal, 298 kcal y 500 kcal (9,4 %
cada uno).

En general, la tendencia sugiere que los niveles méas altos de consumo energético en
el bar se asocian principalmente con estudiantes que presentan exceso de peso, mientras
que los estudiantes con estado nutricional normal presentan un patron de consumo mas

variado y, en varios casos, con menor aporte calérico.
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Tabla 9.

Clasificacion nutricional segun nimero de comidas al dia

Clasificacion 3 comidas 4 comidas 5 comidas Total
Normal 37,5% 25,0 % 156% 78,1%
Obesidad 0,0% 0,0% 3,1% 3,1%
Sobrepeso 9,4 % 3,1% 6,3 % 18,8 %
Total 46,9 % 28,1 % 250% 100 %
Elaboracién: Autoria propia.

El 46,9% de los estudiantes consume tres comidas al dia, siendo esta la categoria
mas frecuente, mientras que, un 28,1% refiere consumir cuatro comidas, y el 25,0%
consume cinco comidas diarias. Estos resultados indican que una parte importante de los
escolares podria no estar cumpliendo con la recomendacion de fraccionar la
alimentacion en cinco tiempos, lo cual puede influir en la seleccion de alimentos de
mayor densidad calérica durante el recreo.

Por otro lado, se observa que el 37,5 % de los estudiantes que tienen un peso
saludable, consumen tres comidas al dia. Luego estan los estudiantes que comen cuatro
comidas al dia, que representan aproximadamente el 25 % del grupo, y los que comen
cinco comidas al dia, que es alrededor del 15,6 %. Por otro lado, el sobrepeso es mas
comun entre los estudiantes que comen tres comidas al dia, con aproximadamente el 9,4
% de ellos con sobrepeso. Las cifras son mas bajas para los que comen cinco comidas al
dia, con un 6,3 %, e incluso més bajas para los que comen cuatro comidas al dia, con un

3,1%

Tabla 10.

Tipo de alimentos consumidos en el bar escolar

Alimento Frecuencia Porcentaje (%)
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Canguil 3 9,4 %
Dulces 1 3,1%
Frutas 2 6,3 %

Gelatina 5 15,6 %

Hamburguesa 2 6,3 %
Helado 3 9,4 %
Hot dog 3 9,4 %

Papas fritas 8 25,0 %
Sanduche 2 6,3 %
Yogurt 3 9,4 %

Elaboracién: Autoria propia.

Los alimentos identificados como los mas consumidos por los estudiantes en el
comedor escolar fueron, papas fritas (25,0 %), gelatina (15,6 %) y alimentos
ultraprocesados, especificamente hot dogs, helados y palomitas de maiz, todos ellos
consumidos por el 9,4 % del alumnado. Solo el 6,3 % de la comida rapida que consumen
los nifios en la escuela se destina a la escuela, y las frutas no son frecuentes en la dieta
de este publico.

En este contexto, factores que contribuyen a este bajo consumo son la limitada
disponibilidad de frutas en los restaurantes de comida rapida, asi como el
desconocimiento de los nifios y su posible aversion a esta opcion alimentaria. Ademas,
el alto contenido de grasas, azlcares y sal de algunos de estos productos podria explicar

la alta ingesta calérica.

3.3 Resultados del aporte calorico de los alimentos que se expenden en el bar escolar
dentro de la institucion educativa
Tabla 11.

Kcal consumidas en el bar escolar

Kcal consumidas Frecuencia Porcentaje (%)
<150 kcal 11 34,4 %
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151-300 kcal 10 31,3%
>300 kcal 11 34,4 %

Total 32 100 %
Elaboracién: Autoria propia.

Los resultados de la tabla 11 muestran el gasto energético asociado al consumo de
alimentos en el bar escolar por parte de los estudiantes. Se observa que la mayor proporcion
corresponde al consumo de 700 kcal, que representa el 25,0 % del total, lo cual constituye
una cantidad considerable de energia para una sola racion durante el recreo. Asimismo, se
identificd que en varios estudiantes la ingesta energética se concentrd en rangos superiores
a 150-300 kcal, lo que puede considerarse una ingesta moderada dependiendo de la edad, el
peso corporal y el nivel de actividad fisica de los escolares.

Considerando que el requerimiento energético diario recomendado para nifios en
edad escolar oscila aproximadamente entre 1600 y 2200 kcal, el consumo de 700 kcal en el
bar escolar podria representar entre el 32 % y el 44 % de la ingesta energética diaria total.
Esto equivale practicamente al aporte energético de una comida principal. En este contexto,
los resultados sugieren la necesidad de fortalecer el control del contenido calérico de los
alimentos ofrecidos en los bares escolares, asi como promover una oferta alimentaria mas
equilibrada y acorde con las recomendaciones nutricionales, con el fin de contribuir a

habitos alimentarios mas saludables en la poblacion estudiantil.

3.4 Resultados del aporte energético de los alimentos que se expenden en el bar escolar
con el estado nutricional de los nifios
Para determinar la normalidad de los datos, se aplicaron las pruebas de

Kolmogorov-Smirnov y Shapiro-Wilk, obteniéndose los siguientes resultados:
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Tabla 12.

Pruebas de normalidad

Variable Kolmogorov- gl Sig. Shapiro- gl Sig.
Smirnov Wilk
(Est.) (Est.)
IMC 0,189 32 0,005 0,879 32 0,002
Kcal 0,211 32 0,001 0,836 32 0,000
consumidas
en el bar

Elaboracién: Autoria propia.

En ambas variables, los valores de significancia fueron menores a 0,05 (p < 0,05),
lo que indica que los datos no siguen una distribucién normal. Por lo tanto, es
estadisticamente apropiado aplicar la prueba no paramétrica Rho de Spearman, la cual fue
utilizada para analizar la relacion entre el IMC y las kcal consumidas en el bar escolar,
cuyos resultados se muestran a continuacion:

Tabla 13.

Correlacion de Spearman entre IMC y kcal consumidas en el bar

Rho de IMC Consumidas en el bar
Spearman
IMC Coeficiente de correlacion 1,000 0,492**
Sig. (bilateral) . 0,004
N 32 32
Consumidas en  Coeficiente de correlacion 0,492** 1,000
el bar Sig. (bilateral) 0,004 :
N 32 32

Elaboracién: Autoria propia.

Los resultados muestran una correlacion estadisticamente significativa (p = 0,004),
entre IMC y kcal consumidas en el bar, lo cual significa que el aporte calorico elevado de
los alimentos expendidos en el bar escolar podria estar influyendo en el estado nutricional
de los nifios, particularmente en el riesgo de malnutricién por exceso. Este resultado
respalda la hipotesis planteada en la investigacion.
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3.5 Discusion

Los resultados del presente estudio muestran que, segun el indicador de IMC, el
78% de los escolares present6 un estado nutricional normal, mientras que el 19% presentd
sobrepeso y el 3% obesidad. Aungue la mayoria de los nifios se encuentra dentro del rango
normal, existe un grupo importante que no se encuentra en este rango, aspecto relevante
considerando que los habitos alimenticios adquiridos en la infancia pueden mantenerse

durante toda la vida.

Asimismo, se evidencid que una proporcion considerable de estudiantes consume
alimentos del bar escolar con alto contenido energético, alcanzando en algunos casos hasta
700 kcal en una sola ingesta, lo que representa una fraccion importante de los
requerimientos cal6ricos diarios para esta edad. Estos resultados muestran que, aunque la
mayoria de los nifios se encuentra dentro del rango normal, existe un grupo importante que
no se encuentra en este rango, este aspecto resulta relevante dado que los habitos

alimenticios pueden persistir de por vida.

En este contexto, la Organizacion Mundial de la Salud (2024) indica que el
sobrepeso afecta actualmente al 20% de los nifios y adolescentes a nivel mundial, y las
cifras muestran tendencias crecientes desde las ultimas décadas. Asi mismo, la Encuesta
Nacional de Salud y Nutricion ENSANUT (2022) revel6 que el 29,9% de los nifios
ecuatorianos de entre 5y 11 afios tienen sobrepeso u obesidad. Aunque los hallazgos del
presente estudio, son ligeramente inferiores al promedio nacional, ain se encuentra dentro
del rango que la mayoria de las ciudades del pais tienen.

Estudios realizados en Ecuador muestran la misma tendencia en areas locales.

Burgos et al. (2023) encontro que el 40,2% de los escolares presentaba algun tipo de
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desnutricion, debido principalmente a la deficiencia de algunos nutrientes o consumir en
exceso otros al mismo tiempo. Por otro lado, Paredes (2024) encontré que muchos
escolares en Pichincha tienen sobrepeso, el cual ocurre cuando los nifios comen pocas
frutas y verduras y muchos alimentos ultraprocesados. Estos hallazgos muestran que el
problema proviene de razones personales y de factores que rodean a las personas, como el
entorno.

Segun el estudio de Rojas & Jiménez (2023), Ecuador presenta una alta prevalencia
de problemas de crecimiento y nutricion en escolares. Segun datos de la Encuesta Nacional
de Salud (ENS) 2018/19, la prevalencia de retraso en el crecimiento infantil fue del 14,2%,
la de obesidad del 14,8% y la de sobrepeso del 20,6%. Es evidente la necesidad de un
enfoque integral. Por lo que, los Ministerios de Educacion deben interactuar con diversos
agentes, especialmente en el caso de las escuelas de educacién primaria, secundaria y
superior, para organizar, ejecutar, controlar y evaluar el programa de alimentacion escolar
de forma déptima.

En este contexto, los hallazgos de este estudio coinciden con los de la presente
investigacion, donde la mayoria de los nifios recibian suficientes nutrientes, pero algunos
aun presentaban sobrepeso u obesidad. Esto demuestra que el problema de tener problemas
de nutricién tanto positivos como negativos al mismo tiempo, conocido como la doble
carga de la desnutricidn, atn afecta a la infancia en Ecuador.

Por otro lado, los resultados obtenidos en la presente investigacion indican que la
oferta alimentaria del bar escolar incluye productos de alta densidad cal6rica y limitada
calidad nutricional, lo cual puede contribuir al desequilibrio energético observado, tal como
lo evidencia el estudio de Cabrera (2021) sobre el cumplimiento del reglamento de bares

escolares en la Zona 6 de salud, evidencio que, pese a la disminucion del expendio de
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alimentos procesados, los bares contintan ofreciendo preparaciones con baja calidad
nutricional debido a falta de control y sanciones.

Asimismo, Alarcén & Espinoza (2020) sefialaron que en varias unidades educativas
de Cuenca aun se comercializa comida considerada “junk food”, y que muchas
preparaciones no cumplen completamente con el Reglamento de Bares Escolares, lo que
debilita el impacto de la normativa. Con relacion entre la calidad nutricional y mayor
prevalencia de sobrepeso, los resultados del presente estudio, mostraron asociacion entre
estas variables, lo cual se ha validado en investigaciones previas, como la de Burgos et al.
(2023) desarrollado en Guayaquil, donde se identificd que el consumo elevado de alimentos
energéticos (harinas y cereales refinados) era mas frecuente en nifios con sobrepeso.
Ademas, evidenciaron mayor ingesta de productos altamente procesados en nifios con
obesidad.

Caizaluisa et al. (2024) analizé la relacion entre habitos alimentarios y estado
nutricional de nifios de 5-11 afios ubicados en la provincia de Pichincha , encontrando que,
el 41 % ingeria bebidas azucaradas, el 37,7 % comida rapida y el 51,9 % snacks
procesados, ademas se determind asociacion significativa entre el consumo de bebidas
azucaradas y el sobrepeso/obesidad, pero no se encontrd relacion significativa con el
consumo de frutas y verduras

A nivel internacional, varios estudios han indicado que el aumento del consumo de
alimentos ultraprocesados es uno de los principales factores asociados al aumento del IMC
en nifios. En este sentido, Elizabeth et al. (2020) explica que la expansion del consumo de
este tipo de alimentos, es uno de los principales impulsores del aumento del IMC infantil en
contextos urbanos. Segura Montafio (2023) desarrollado en Chile también report6 relacién

entre habitos alimentarios inadecuados y estado nutricional alterado en poblacién escolar,
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sefialando que el consumo habitual de snacks industrializados y bebidas azucaradas
incrementa significativamente el riesgo de sobrepeso.

En general se puede interpretar, que los resultados obtenidos sugieren que el
contenido energético de los alimentos disponibles en este entorno podria estar relacionado
con el estado nutricional de los estudiantes. Por lo que, el entorno alimentario escolar puede
desempefiar un papel importante en la formacion de los habitos alimentarios y en la
evolucion del estado nutricional de los nifios, especialmente cuando predominan los
alimentos ricos en calorias y bajos en nutrientes.

Los resultados de este estudio tienen implicaciones significativas para la salud
publicay la gestidn alimentaria en los entornos escolares dado que destacan la necesidad de
fortalecer los mecanismos de supervision y control del cumplimiento del Reglamento de
Comedores Escolares en las instituciones educativas. Ademas, evidencia la importancia de
promover programas de educacién alimentaria para estudiantes, padres y docentes, con el
objetivo de fomentar opciones alimentarias mas saludables y prevenir el desarrollo de
enfermedades relacionadas con la desnutricion.

Entre las limitaciones relacionadas con el estudio, se destaca, el nUmero de
estudiantes involucrados fue reducido, lo cual significa que los hallazgos podrian no ser
validos para todas las escuelas. Ademas, debido a las caracteristicas del estudio no fue
posible establecer como se relacionan los factores y sus causas. Conjuntamente, se
puntualiza que el calculo de la cantidad de calorias en los alimentos, se basa en la
observacién y estimacion, consultando tablas de composicién de alimentos, lo cual puede

introducir alguna variacion en la ingesta energética real de los alimentos.
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CAPITULO IV
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
4.1. Conclusiones
Los resultados muestran que el 78% de los estudiantes presenta un estado
nutricional normal segun el indicador IMC/edad normal, sin embargo, el 19% presenta
sobrepeso y 3% obesidad. La investigacion muestra no indica una situacion critica, pero si
muestra sefiales de alerta importantes que requieren una evaluacion inmediata, ya que los

nifios se encuentran en la etapa mas sensible de su desarrollo.

Con respecto a la determinacion del aporte calorico de los alimentos que se
expenden en el bar escolar dentro de la institucion educativa, obteniendo que esta puede
alcanzar las 700 kcal, lo cual supera el 43,7 % de la energia diaria promedio recomendado
para este grupo de edad (1600-2200 kcal), se destaca que, una comida que aporta un
porcentaje tan alto de calorias diarias en una sola toma puede producir una distribucion
energética desfavorable, lo que podria resultar en un balance energético positivo y efectos

perjudiciales en el estado nutricional a largo plazo.

La relacién entre la calidad nutricional de los alimentos vendidos en el comedor
escolar y el estado nutricional mostré una correlacion positiva y estadisticamente
significativa entre las kcal consumidas y el IMC, por lo que, se acepta la hipdtesis
alternativa en la investigacion, estableciendo que existe una relacion significativa entre el
aporte energético de los alimentos consumidos en el bar escolar y el indice de masa

corporal para la edad de los estudiantes.
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4.2. Recomendaciones

Primeramente, se recomienda que la institucion educativa implemente un sistema de
evaluaciones nutricionales periodicas para los estudiantes, lo cual podria realizarse
midiendo el peso, la talla y el indice de masa corporal (IMC) al menos dos veces durante el
afio escolar. Esto permitiria la identificacion temprana de posibles problemas nutricionales
y la implementacion de intervenciones oportunas. Ademas, es importante que estas
evaluaciones se acomparien de orientacion nutricional para estudiantes, padres y docentes,
ya que muchas de las elecciones alimentarias de los nifios se ven influenciadas por su

entorno familiar y escolar.

El comedor escolar debe analizar con mayor detalle la cantidad de alimentos y
calorias que sirve, para validar el cumplimiento de las normas establecidas por el Ministerio
de Educacion y el Ministerio de Salud Publica de Ecuador, que establecen que la comida
que sirven en los entornos educativos, debe ser saludable, natural y con un contenido

moderado de grasas, azucar y sal.

Es fundamental que las escuelas ensefien a los nifios sobre alimentacion saludable a
través de actividades divertidas como talleres, charlas y pequefias camparias, enfocadas en
promover el conocimiento basico para que puedan elegir mejor sus alimentos y desarrollar
buenos habitos alimenticios que les duraran toda la vida, ademas es esencial promover la

participacion de docentes y padres de familia en estas actividades.

En relacion a las limitaciones, se recomienda para futuras investigaciones, analizar
grupos mas amplios de personas e incluir mas escuelas, con el fin de comprender mejor
coémo las comidas escolares afectan la nutricion infantil. Ademas de valorar los factores,
involucrados para establecer relaciones de causa y efecto.
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