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RESUMEN EJECUTIVO

En el sistema educativo actual, varios son los problemas de psicomotricidad,
aprendizaje, que exteriorizan los nifios y nifias, teniendo origen en la disfuncion de
la integracion sensorial, factor que condiciona la relacién y adaptacion al entorno
influyendo de forma directa en los resultados académicos, por esta razén el presente
estudio plantea el objetivo, establecer un programa de intervencion para
disfunciones sensoriales a través de los circuitos motores en nifios menores de 5
afios. Desde esta vision pretende colaborar en el desarrollo integral previniendo
futuras dificultades de aprendizaje que mediante los contenidos, principios y
normativas se beneficia en el trabajo de la psicomotricidad en busca de mejorar los
patrones de procesamiento sensorial, el sistema sensorial, la coordinacion,
motricidad y el lenguaje. Metodologia, se aplico un enfoque cuantitativo, ademéas
se utilizo el Test de Dunn que mide el area sensorial y el Test de Tepsi que mide las
areas de coordinacion, motricidad y lenguaje, se trabajé con un total de 30 nifios y
niflas que acuden al Centro Especializado en Patologias del Lenguaje y Habla
CEPALH. Resultados, se evidencidé que el 26% presentaron alteraciones
sensoriales, en el retraso de la coordinacion en un 40%, 27% dificultades en la
motricidad y 57% retraso en el lenguaje. Para relacionar las disfunciones
sensoriales con el desarrollo psicomotor se elaboré una guia de intervencién con
actividades motrices significativas enfocado en el mejoramiento de la integracion
de la informacién sensorial recibida a través de los sentidos, vestibular,
propioceptivo y tactil, ante lo expuesto, se propone el disefio de una guia de
intervencion que disminuyan las alteraciones y mejore su desarrollo.

Palabras clave. Circuitos motores, coordinacion, disfuncion sensorial, lenguaje,
motricidad.
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EXECUTIVE SUMMARY

In the current educational system, there are several problems of psychomotor skills,
learning, that boys and girls externalize, originating in the diffusion of sensory
integration, a factor that conditions the relationship and adaptation to the
environment, directly influencing academic results, for this reason this study sets
the objective of establishing an intervention program for sensory dysfunctions
through motor circuits in children under 5 years of age. From this perspective, it
intends to collaborate in the integral development preventing future learning
difficulties that, through the contents, principles and regulations, benefit in the work
of psychomotor skills in search of improving the patterns of sensory processing,
sensory system, coordination, motor skills and the language. Methodology, a
qualitative approach was applied, in addition the Dunn Test that measures the
sensory area and the Pepsi Test that measures the areas: coordination, motor skills
and language, was used with a total of 30 boys and girls who attend the Center
Specialized in Language and Speech Pathologies CEPALH. Results, it was
evidenced that 26% presented sensory alterations, in the delay of coordination in
40%, 27% difficulties in motor skills and 57% delay in language. To relate sensory
dysfunctions with psychomotor development, an intervention guide was developed
with significant motor activities focused on improving the integration of sensory
information received through the senses, vestibular, proprioceptive and tactile.
design of an intervention guide that reduces alterations and improves their
development

Keywords. Motor circuits, coordination, sensory dysfunction, language, motor
skills.
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CAPITULO 1

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Introduccion

El desarrollo del nifio es importante para su vida futura en la edad adulta, un
inadecuado desarrollo en la etapa infantil traerd consecuencias en su interaccion
personal y social, en esta etapa evolutiva son dos los sistemas que evolucionan
conjuntamente el sistema psicomotor y el sistema sensorial, es necesario que el
movimiento este sincronizado con los sentidos en las actividades del nifio. (Kahn,
2017)

La prevalencia de las disfunciones sensoriales depende de la situacién geografica,
en Estados Unidos es del 10% segun parametros del DC: 03R en Santiago de Chile
el 35% y 34% siendo mas frecuente en niveles socio econdmicos bajos, los factores
para que se incrementen las disfunciones sensoriales son la situacion econémica
especialmente falta de estimulacidn, ausencia de interaccion o afecto entre padres a

hijos 0 madres solteras. (Erazo, 2015)

En Estados Unidos la disfuncion sensorial afecta a 15 millones de personas,
especificamente a la nifiez de edad escolar que tiene algun tipo de trastorno. Winnie
Dunn terapista ocupacional cre6 el marco de procesamiento de la integracion
sensorial entre el organismo y el entorno, su matriz ayuda a la valoracion para
comprender las dificultades de comportamiento y aprendizaje en los nifios, Dunn
utiliza la hipotesis de Ayres quien cre0 la teoria de la integracion sensorial que

organiza la sensacion corporal con el entorno. (Merchan, 2018)

La disfuncion del procesamiento sensorial esta reconocida hoy en el Sistema de
Clasificacion Diagnostica de Salud Mental y los Trastornos del Desarrollo en la
infancia y la nifiez de 0 a 3 afios (DC 0 a 3), disefiada acorde a la clasificacion de

Salud Mental en los 4 primeros afios de vida, para su diagnéstico en disfunciones



sensoriales tiene tres aspectos importantes que son: dificultades de procesamiento
sensorial, dificultades motoras, y un patron de comportamiento especifico, estos
alteran el desarrollo normal de los nifios y estan presentes en el medio y su contexto.
(Bell, 2015)

La disfuncidn sensorial esta relacionada con un mal funcionamiento neuroldgico,
el sistema nervioso central no organiza e interpreta la informacion que viene desde
el medio a través de los sentidos como son la vista, oido, tacto, propioceptivo y
vestibular, necesarios para integrar los estimulos que capta a través de los sentidos.
(Dias, 2017)

Las disfunciones sensoriales estan asociadas a factores de riesgo genéticos, cuando
en el momento del nacimiento el nifio ha sufrido un trauma otro problema es la
ictericia, patologias que alteran la salud de los nifios, exposicién de la madre a
alcohol o sustancias psicotropicas o que han vivido en lugares como casa de
acogida, orfanatos, abuso fisico, psicologico o negligencia en sus necesidades

bésicas de desarrollo. (Erazo, Oscar, 2015)

En Ecuador el problema de la disfuncién sensorial es poco estudiado y no son
frecuentes las investigaciones sobre su identificacion, las disfunciones sensoriales
estan presentes en nifios con autismo (TEA) en edades comprendidas de 3 a 5 afios,
los mismos que presentan modificaciones en su desarrollo como hipotonia, torpeza,
apraxia, dificultad en la motricidad gruesay fina, su interaccion con el mundo ayuda
a los nifios a construir vivencias a través de experiencias que ayudan a su

aprendizaje en edades tempranas. (Karim, 2015)

En el Centro Especializado en Patologias del Lenguaje y Habla CEPALH, con
frecuencia se identifican nifios y nifias con disfuncion sensorial, el problema radica
en que los padres y profesionales de la salud no tienen el conocimiento adecuado
para ayudar a los nifios con problemas de conducta, dificultades de aprendizaje,
motoras gruesa y fina, que impactan de manera negativa en la funcionalidad y en

las actividades de la vida diaria, constituyendo un factor de riesgo para el



aprendizaje en la etapa escolar, en los primeros afios de vida la intervencion
oportuna con actividades psicomotoras pueden contribuir al desarrollo integral del
nifio. (Serna, 2017)

El tema de investigacion toma en consideracion los circuitos motores para mejorar
la disfuncion sensorial en nifios menores de cinco afos, este trabajo se realiz6 con
el fin de obtener informacion necesaria para la elaboracion de un programa de

intervencion de circuitos motores para mejorar la disfuncion sensorial.

Problema de investigacion. ¢La utilizacion de circuitos motores mejora la

disfuncion sensorial en nifios menores de 5 afios?

1.2. Justificacién

La investigacion se enfoca en la utilizacion de los circuitos motores, tienen relacion
directa con las disfunciones sensoriales, la practica psicomotriz permite la
maduracion psicoldgica del nifio que resulta en el juego de forma esponténea,
favorece el desarrollo evolutivo, la personalidad y el aprendizaje, situaciones que
permiten el desarrollo integral del nifio, sirve para mejorar la calidad de vida de los

nifios. (Aucouturier, 2017)

El valor tedrico que aporta esta investigacion implicé analizar las diferentes
concepciones de los circuitos motores para aportar con nuevos conocimientos en
Estimulacion Temprana y elegir los test adecuados con sus caracteristicas de
aplicacion. En los primeros afos de vida, la psicomotricidad juega un papel muy
importante, porque influye valiosamente en el desarrollo intelectual, afectivo y
social del nifio favoreciendo la relacion con su entorno y tomando en cuenta las

diferencias individuales, necesidades e intereses de los nifios. (Cevallos, 2011)

La utilidad préctica es establecer el nivel de desarrollo psicomotor y relacionarlo
con las disfunciones sensoriales del nifio para ello se elaboré un plan de

intervencion, utilizando los circuitos motores para corregir las disfunciones



sensoriales en los nifios menores de cinco afios, la practica psicomotriz aporto
beneficios sobre el sistema sensorial que esta en disfuncion, para el efecto se evaluo

el nivel de disfuncidn sensorial en los nifios menores de 5 afos con el test de Dunn.

Este trabajo fue innovador porque se realizé en nifios menores de 5 afios, edad
crucial para el desarrollo integral, puesto que las investigaciones existentes se
aplicaron en otras edades que no correspondian al estudio. Las actividades fueron
enfocadas mediante la utilizacion de circuitos motores con la implementacion de
material adecuado, ludico, logrando asi, que la intervencidon sea mas dinamica y

aporte mejorias en el desarrollo infantil. (Ayres, 2010)

El estudio fue original porque la informacion estadistica del objeto de estudio era
escasa principalmente en la disfuncién sensorial esto permitio obtener referencias

adecuadas y lograr un diagndstico y una intervencién temprana.

Lo novedoso de esta investigacion fue que se estudio la disfuncion sensorial con
énfasis a la utilizacién de circuitos motores que aparece recientemente en
Estimulacion Temprana y ha causado gran impacto en pacientes en nifios con o sin

dafio neuroldgico.

La relevancia social fue evitar el incremento de disfunciones sensoriales y los
profesionales de la salud tendrén el conocimiento para intervenir de manera

oportuna.

El estudio fue viable puesto que para realizar la presente investigacién se conté con
los permisos de CEPALH y su financiamiento de esta manera los nifios mejoraran
su estilo de vida, se beneficiara el maestrante porque obtendrd su titulo en

neurodesarrollo.

Esta investigacion es justificada porque se encuentra enmarcado en la linea de
investigacion discapacidad y calidad de vida (capacidades especiales) de la

Universidad Técnica de Ambato del programa de la maestria de Estimulacion



Temprana, se toma como referencia el objetivo del plan nacional del buen vivir
2013-2017, mejorar la calidad de vida de la poblacion, buscar condiciones para la
vida satisfactoria y saludable de todas las personas, familias y colectividades
respetando su diversidad.

Los beneficiarios seran los nifios menores de 5 afios con disfunciones sensoriales,
y los padres de familia de estos nifios que veran de alguna manera un rayo de

solucion a los problemas de sus hijos.

1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo general

Establecer un programa de intervencién para disfunciones sensoriales a través de

los circuitos motores en niflos menores de 5 anos.

1.3.2. Objetivos especificos

e Evaluar el nivel de disfuncion sensorial en los nifios menores de 5 afios,
mediante el Test de Dunn.

o Establecer el desarrollo psicomotor de los nifios y nifias menores de 5 afios,
mediante el Test de Tepsi.

e Relacionar las disfunciones sensoriales con el desarrollo psicomotor.

e Elaborar un programa de intervencién de circuitos motores para el
mejoramiento de las disfunciones sensoriales para entregarlos a los nifios y

a los padres.



CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes investigativos

Circuitos motores

Adquiere importancia el movimiento del cuerpo, son trayectos con diferentes
desafios motores que los nifios deben recorrer siguiendo un orden determinado
desde un punto de partida a otro de llegada, se realizan por estaciones de forma
individual para apreciar el patron de movimiento del nifio, practican numerosas
habilidades como saltos, giros, desplazamientos, lanzamientos, etc. De esta manera
modifica la conducta, a la vez produce aprendizaje qué conduce a adquirir
experiencia otorgandole soltura y movimiento espontaneo en el area motriz, lo cual
permite lograr un adecuado desarrollo cognitivo. Mediante la realizacion de los
circuitos motores el sistema nervioso capta y procesa las sensaciones que ingresan
al organismo, internas y externas, lo cual adquieren utilidad para la adquisicién de
la autonomia y personalidad. La dindmica motriz se produce por medio de la
experiencia del movimiento influyendo en la actividad mental del nifio, la accién
se torna més completa, beneficiando las habilidades cognitivas y afectivas del nifio.
(Viciana, 2017)

En el Instituto Tecnoldgico Superior Japon, carrera de Parvularia, se presenta una
tesis con el titulo; Los circuitos motores como estrategias metodolégicas en el
desarrollo de la motricidad gruesa en nifias y nifios de 4 a 5 afos, realizado por;
Acosta Hilda en el afio 2018, quien afirma la importancia de realizar una bateria de
ejercicios motores para potenciar las habilidades motrices bésicas, se aplicaron test
en tres momentos que produjeron resultados de nifios con edad de desarrollo
diferentes a la edad cronoldgica, los cuales presentaron una disfuncion sensorial,
ademas la presencia de nifios con disfuncion sensorial por falta de practicas

motrices adecuadas, de igual forma nifios con un nivel de desarrollo psicomotor



inferior a la edad cronoldgica, la hipétesis comprueba que en programa adecuado

de circuitos motores reduce la disfuncién sensorial en los nifios. (Acosta, 2018)

La actividad motriz se desarrolla mediante tres mecanismos: La percepcion, la
decisién y la ejecucion. Eso significa que el nifio al realizar una actividad motriz
activa el sistema sensorial que le permite dar una respuesta en forma de movimiento
coordinado, al ejecutar acciones motrices el infante genera procesos cognoscitivos
para solucionar los problemas presentados, entonces los movimientos corporales
constituyen un recurso para desarrollar un comportamiento y la personalidad. Para
que el nifio aprenda a manejar sus movimientos es necesario que el cerebro active
los conocimientos nuevos los adquiridos con anterioridad, lo cual significa que el
desarrollo cognitivo y la motricidad estan relacionados. Cuando el nifio domina las
actividades motrices el desarrollo cognitivo también se desarrolla a través del
movimiento el nifio adquiere habilidades o destrezas qué se denominan aprendizaje
motor. Por los antecedentes expuestos, se puede deducir el desarrollo cognitivo del
nifio esta intimamente relacionado a los circuitos motores, los cuales seran
trabajados sobre las deficiencias motrices que permitirdn mejorar el aspecto fisico

y cognitivo. (Palacios, 2016)

2.1.1. Caracteristicas de los circuitos motores

La caracteristica de los circuitos motrices es fortalecer la motricidad, utiliza mucho
el movimiento y el juego tomando especial importancia la motricidad gruesa la cual
es util para el desarrollo integral, se deben utilizar los sentidos para obtener
informacion sensorial del entorno para moverse interrelacionarse con el entorno.
(De Miguel, 2016)

Los circuitos motores, sus caracteristicas son las siguientes:

e Fortalecer la motricidad gruesa

e Permiten el desarrollo corporal



e Capacidad para desarrollar las areas: cognitiva, motriz, lenguaje vy

socioemocional

e Estimula la percepcion sensorial

2.1.2. Los circuitos motrices y el desarrollo sensorial

Los circuitos motrices van apareciendo conforme se van desarrollando los circuitos
neurales que controlan diversas funciones mediante el juego y las actividades de los
circuitos motrices se ira estimulando el sistema sensorial que recibe y organiza la
informacion que envian los estimulos en forma de movimiento, transformarlos en
respuestas cognitivas en forma de aprendizaje. En los primeros afios de vida del
nifio las actividades motrices que realicen llegan al cerebro cédmo estimulacion
sensorial que permite se desarrolle el aprendizaje significativo qué unida a la
informacion que llega del interior o exterior del cuerpo sera procesada y entregada
como respuesta conductual y de comportamiento del nifio con lo que le rodea.
(Vizcaino, 2016)

2.2. Psicomotricidad

Psicomotricidad, incluye dos términos, lo psicoldgico y lo motriz, en dénde se
relaciona con varias capacidades sensoriales, emocionales, cognitivas que les ayuda
a desenvolverse de manera satisfactoria en el entorno social, a través de esto, el
nifio cuando realiza una accién va acompafiado de un pensamiento y una emocion
construye el conocimiento mediante la interaccion con el entorno, la
psicomotricidad toma parte activa en el desarrollo motriz del nifio por medio del
pensamiento lo cual va a intervenir en el desarrollo integral del Infante. (Fort,
Roman, & Font, 2017)

2.2.1. Principios basicos de psicomotricidad:

Los principios en lo que basa la psicomotricidad son los siguientes:



e Llegar a la autoeficacia
e Mediante el ensayo-error llegar al éxito
e Inculcar valores

e Lograr responsabilidad.

2.2.2. Elementos de la psicomotricidad

Los siguientes son los elementos de la psicomotricidad:

e Respiracion. Permite la distribucion del oxigeno a todas las células del
cuerpo

e Sensacion. Recibe informacion kinestesica

e Sensopercepcion. Utiliza los sentidos para percibir los estimulos y emitir
una respuesta motora.

e Tono muscular. Movimiento de los musculos para mantener la postura

e Coordinacion viso motriz. Es la sincronizacion entre la vista y la mano

e Esquema corporal. Mediante el conocimiento y aceptacién de su cuerpo

e Ubicacion temporo espacial

e Ritmo (Palencia, 2018)

2.2.3. Motricidad Gruesa

Corresponde a los movimientos grandes en los que trabajan grupos musculares mas
complejos permite realizar actividades como saltar, gatear, subir y bajar escalones,
correr y son faciles de aprender. Las actividades motrices gruesas permiten la
coordinacion y ejecucion de movimientos, la ejecucion gestual, afecto, sociabilidad
y expresion corporal entre otras. Permite utilizar las capacidades expresivas y
creativas de los nifios que contribuyen a que adquiera conciencia y se relacione con

los demas y con el entorno. (Rosero, 2015)



2.2.4. Motricidad Fina

La motricidad fina se define como la sincronizacion de los movimientos finos del
cuerpo, coordinacion de las manos y acciones a través de los dedos, sincronizando
con la vista. Los movimientos de motricidad fina son: Abrir y cerrar la cremallera,
atar zapatillas, abrochar botones, dibujar, ensartar, punzar, realizar rompecabezas,

cortar con tijeras. (Cabrera, 2019)

2.3. Disfuncion Sensorial

La disfuncion sensorial es un trastorno neurolégico, el sistema nervioso no puede
interpretar los estimulos sensoriales de los sentidos, como resultado existe
dificultad en el aprendizaje y en las conductas adaptativas de la vida diaria. Las
disfunciones sensoriales se presentan cuando el sistema nervioso central tiene
problemas para procesar la informacion, como consecuencia en los nifios se
presentan dificultades emocionales, comportamiento, aprendizaje y problemas en

las actividades de la vida diaria. (Serna, 2017)

En la revista Chilena de Terapia Ocupacional, se encuentra una publicacién con el
tema; Desordenes en el Procesamiento Sensorial y el aprendizaje de nifios
preescolares y escolares realizado por; Sonia Sernaen el afio 2017, la autora afirma
que las disfunciones sensoriales dificultan el comportamiento de los nifios, dificulta
los procesos que permiten que la persona tenga interaccion con el entorno que le
rodea, si bien el sistema sensorial trabaja todos los dias, es importante para quienes
interactdan en la educacion del nifio puedan identificar tempranamente, cuando se
percibe que las funciones cerebrales no estan bien, en estos casos se recurrird a un
plan de intervencién que active la funciones sensoriales permitiendo una
integracién plena del nifio a su entorno imediato. Los procesos cognitivo motores
tienen la necesidad de ser planeados y ejecutados, caso sontrario el nifio tendria
problemas en la percepcion tactil, lo que producira un retardo en la adquisicion de
las destrezas basicas que le permiten la integracion total al ambiente. La autora

refiere que cada nifio tiene una diferente forma de procesar la informacion, para el
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efecto interactdan diversos factores en donde los nifios con disfunciones sensoriales
tiene dificultades para acercarse al ambiente situacion que va a ocasionar problemas
en su labor escolar, entonces el docente tendra conocimientos para detectar

tempranamente la afectacion. (Serna, 2017)

En la revista Americana de terapia Ocupacional, se encuentra un articulo de tema;
Estado de la Ciencia de la Investigacion de Integracién Sensorial con nifios y
jévenes, realizado por Beth Pfeiffer en el afio 2020, en el cual manifiesta que un
namero considerable de nifios se ven afectados por el mal procesamiento de las
funciones sensoriales y la integracion de sensaciones, las respuestas internas y
externas a los estimulos sensoriales varian mucho entre los nifios pero es necesaria
la intervencion cuando estas respuestas afectan la participacion en situaciones
significativas. A menudo la participacion se ve afectada cuando hay un desajuste
entre las habilidades de procesamiento sensorial neurofisioldgico y capacidades de
integracién de un nifio y el ambiente. El entorno incluye tanto la presencia fisica de
estimulos y tareas especificas que requieren procesamiento sensorial e integracion
de estimulos, el retardo en la deteccion, interpretacion y la respuesta adaptativa a
los estimulos sensoriales afectan la capacidad de un nifio para participar en

ocupaciones significativas.

La Organizacién Mundial de la Salud ha definido la participacion muy ampliamente
que implica la participacion en ocupaciones clave como las actividades de la vida
diaria, descanso, suefio, educacion, trabajo, el juego, el ocio y la participacion
social, la participacion es la contexto en el que las personas desarrollan habilidades
y competencias para la vida que contribuyen salud y calidad de vida en general.
(Pfeiffer, 2017)

En la Academa Americana de Optometria, se presenta un tema con el titulo;
Diferencias en la funcion Oculomotora entre nifios con Disfunsion Sensorial,
realizado por; Kimberly Walker en el afio 2019, la autora manifiesta que el trastorno
del procesamiento sensorial es una afeccién que limita la capacidad de recibir,

procesar y responder a la informacidén sensorial. Un nifio con trastorno del
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procesamiento sensorial puede tener hiperresponsividad y/o hiporresponsividad a
la entrada sensorial que puede interferir con las actividades de la vida diaria el
comportamiento y el aprendizaje. Debido a que el trastorno del procesamiento
sensorial puede afectar a algunos o todos los sentidos en diferentes grados se puede
expresar con una serie de sintomas. Muchos sintomas son relevantes incluidas las
malas habilidades motoras finas y gruesas la coordinacion ojo-mano y deficientes
habilidades visuales. (Walker, 2019)

Jean Ayres, empez6 a formular la teoria de disfuncion en la Integracién Sensorial,
su investigacion se centré en nifios normales y con dificultades de aprendizaje,
descubriendo que los nifios con desordenes de planeamiento motor sufrian un
desajuste neuronal de la informacion que llega al sistema nervioso, desarroll6
herramientas diagnosticas para identificar el desorden y proponer un enfoque
terapéutico que transformd la terapia ocupacional pediatrica en la actualidad
contindan con investigaciones que siguen profundizando mas el tema. (Tudela,
2017)

Numerosos nifios con problemas de aprendizaje, de conducta y coordinacién motriz
presentan un trastorno en el procesamiento sensorial que puede también puede
afectar a la capacidad de jugar, de hacer amigos o de desarrollar la autonomia en el
cuidado personal. La Dra. Jean Ayres, terapeuta ocupacional estadounidense, fue la
primera en describir un conjunto de conductas atipicas relacionadas con un
procesamiento sensorial deficiente. La teoria de Ayres se centra en el papel que
desempefan el sistema tactil, el sistema propioceptivo y el sistema vestibular en el
desarrollo. Frecuentemente, los signos de un desarrollo sensorial inadecuado son
sutilesy por ello, mal interpretados. La deteccion precoz de una disfuncién sensorial
resulta primordial para prevenir repercusiones en el aprendizaje y en la experiencia
escolar en general. Si un nifio aparentemente normal no puede llevar a cabo
adecuadamente las actividades cotidianas (higiene personal, alimentacion, juego,
tareas escolares), se debe sospechar que padece una disfuncion sensorial. (Beaudry,
2006)
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La Teoria de la integracion sensorial se basa en un correcto desarrollo perceptivo y
cognitivo para un buen desarrollo sensorio-motor. Cada individuo debe interpretar
de manera adecuada la informacion sensorial que le llega al sistema nervioso
central, tanto del entorno como del propio cuerpo, para planificar acciones
adaptadas a las exigencias del ambiente. Aunque la Teoria de la integracion
sensorial tiene en cuenta todos los sistemas sensoriales, se centra especialmente en
tres: el sistema tactil, el sistema propioceptivo y el sistema vestibular (Bundy, Lane,
Murray, 2002)

Segun Miller el procesamiento sensorial se da con los sentidos del cuerpo el sistema
nervioso central registra, organiza y usa la informacion sensorial los tres sentidos
son la base de habilidades sensoriales, la integracién de los sistemas sensoriales y
motores y la integracion de los sistemas perceptivos y motores si este no se ha
desarrollado causa dificultades en el aprendizaje los tres componentes principales
de la teoria de la integracion sensorial que describen el desarrollo tipico de la
integracion sensorial definen la disfuncién integradora sensorial y guian los

programas de intervencion. (Tatum, 2019)

2.3.1. Procesamiento sensorial

Procesamiento sensorial, el cerebro procesa la informacién recibida por medio de
un estimulo para luego elaborar una respuesta acorde al requerimiento del medio
externo. Para Ayres (1983), El desarrollo sensorial tiene como base en las
condiciones biologicas y quimicas del sistema nervioso central.

Primera fase: Los sistemas sensoriales (primer afio), desarrollo tactil, vestibular y
propioceptivo; desarrollo de los sentidos audicion, vision, olfato, gusto.

Segunda fase: Sensorio motor: (1 a 3afios) tono y relajacion, equilibrio y
coordinacion, madurez de reflejos y planificacion motriz (praxis); esquema
corporal, conciencia lateral, conciencia de respiracion

Tercera fase: desarrollo perceptivo motor (3 a 6 afios) imagen corporal,

coordinacion viso-motriz, percepcion del propio cuerpo ajuste y control postural;
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destrezas del lenguaje, habilidades para el juego simbdlico y control de la atencion;
organizacion espacial, estructuracion espacio- temporal.

Cuarta fase desarrollo de los procesos superiores (6-12 afios) motricidad fina,
aprendizaje académico, autonomia personal y conducta adaptativa, el cerebro
procesa el nivel de integracion sensorial durante toda la infancia. (Erazo, 2016)

Para la Escuela Colombiana de Rehabilitacion (2016), la informacion interna o
externa que llega al sistema nervioso central es procesada y entregada como
respuesta al estimulo denominado procesamiento sensorial, asi, los sentidos aportan
con informacion mediante la vista, el oido, el tacto, el olfato, el gusto el sistema

vestibular y propioceptivo.

2.3.2. Alteraciones del procesamiento sensorial

Los nifios que presentan una disfuncion sensorial presentan dificultades para
procesar los estimulos sensoriales, para organizar y responder la informacion
ingresada a los sentidos se manifiestan con un patron de desarrollo desigual donde
algunas partes del sistema nervioso funcionan de manera irregular y otras de forma
normal, la disfuncion tiene una repercusion en los aprendizajes académicos,

actividades de la vida diaria y comportamiento motor. (Ayres, 2008)

El mal procesamiento podria originarse por:

e Un producto sensorial ineficaz, el sistema nervioso central capta poca o
demasiada informacion el cual impide una reaccion significativa esta
capacidad hacen al nifio hiper o hipo sensible, las personas con registro bajo
casi no notan los acontecimientos sensoriales y el hipersensible tienen alto
el registro que es dificil su regulacion. Plantea relacion entre el umbral
neuroldgico (alto/bajo) y las respuestas comportamentales (activas/ pasivas)
(Dunn, 2001).
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e Desorganizacion neuroldgica, al existir una desconexion el cerebro no capta
los estimulos sensoriales o los recibe de forma errénea; el cerebro recibe
mensajes sensoriales constantemente pero no los conecta correctamente con
otros mensajes sensoriales para producir una respuesta significativa
(Mendel y Vasquez, 2007)

e Larespuesta motora, lenguaje o emocion es ineficiente el cerebro no percibe

los estimulos de forma adecuada.

2.4. Disfuncion de los Sistemas Sensoriales
Trastorno de discriminacion sensorial, dificultad para percibir e integrar la
informacion sensorial ocasionado por problemas fisicos o del desarrollo en

habilidades sensoriales

2.4.1. Tactil

En todo el cuerpo se encuentran receptores que constituyen una fuente importante
de informacion del ambiente como dolor, temperatura, tacto, presion, inciden en las
destrezas manuales, habilidades motoras y en el desarrollo emocional de la persona.
La disfuncionalidad tactil se da en el tronco encefélico, via espinotalamica o en
areas de los hemisferios cerebrales, este déficit sensorial ocurre con las sensaciones
que ingresan al cerebro emitiendo un estado de alerta al sistema limbico. (Goldman,
2018).
e Hipersensibilidad al tacto: Defensividad tactil ante estimulos inofensivos
afectando la capacidad para acercarse 0 evitar tocar y soportar ciertas
texturas (agua, arena, etc.), no reconoce su esquema corporal, dificultades

en el vestido, ducha, comida con un estado de hiperalerta. (Beaudry, 2006)

e Hiposensibilidad al tacto: Busca estimulos tocando, acariciando, estar en
contacto, dificultad en la manipulacion de cremalleras, botones, etc., estado
de alerta bajo, poca sensibilidad al dolor y torpe con las actividades motrices

finas.
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2.4.2. Propioceptivo

En el sistema propioceptivo se encuentran los receptores en los musculos, tendones
y articulaciones donde esta cada parte de nuestro cuerpo y donde se esta moviendo,
es decir cuando existe una contraccion, extension de los muasculos y tendones,
contribuye en la motricidad gruesa, fina, 6culo-manual y control motor-oral.
Conducta hiper responsiva: es impulsivo, evita soportar peso y alimentos crujientes
y cambios continuos de posicién, golpea los juguetes y los rompe facilmente,
problemas en la planeacién motriz, el uso coordinado de manos y pies con
desorganizacion entre la mente y el cuerpo.

Hipo sensibilidad al estimulo propioceptivo: Tono muscular bajo, retraso en el
desarrollo psicomotor, torpeza motriz y descoordinacién, tardanza en aprender

habilidades motoras como manejar bicicleta, jugar futbol, nadar, etc. (Sastre, 2019)

2.4.3. Vestibular

Los receptores se encuentran en el oido interno, registra informacién sobre la
posicidn de la cabeza en el espacio, control de la postura y orientacion en relacién
a la gravedad, estructura los niveles de alerta y activacion emocional, contribuye al
bienestar psiquico y fisico, si quiere calmarse busca mecerse y si salta y baila desea
activarse. (Lazaro, 2008). Este trastorno se define como la dificultad para coordinar
los dos lados del cuerpo su causa parece ser una deficiencia del tronco encefalico,
no diferencia el lado izquierdo del derecho, pierden la estabilidad con facilidad, su
postura es mala, permanentemente se apoyan en personas u objetos, son malos

deportistas consecuentemente su autoestima es baja. (Bracco, 2016)

o Hipersensibilidad al estimulo vestibular: Estado de alerta elevado y reaccion
exagerada al movimiento o a cualquier desplazamiento de su eje de

gravedad, miedo a juegos en los parques prefiere juegos tranquilos.

e Hiposensibilidad al estimulo vestibular: Baja la activacion de alerta

dificultad en mantener la atencion y regular la actividad, buscador sensorial
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se estimula con saltos, giros, correr, columpiarse, trepar, movimientos

bruscos e impulsivos. (Beaudry, 2006)

2.4.4. Dificultades de modulacion

Las dificultades de modulacion son producto de la hiporresponsividad (capta poca
informacion) del cerebro, por lo contrario, es hiperresponsiva (capta mucha
informacion) por lo tanto, el sistema nervioso central permite regular o ajustar la

intensidad y duracidén de las respuestas al estimulo sensorial en forma adaptativa.

Los trastornes de la modulacion son los siguientes:
e Hipo sensibilidad. EI nifio prefiere las sensaciones fuertes, no es capaz de
reconocer el dolor.
e Hiper sensibilidad. Su sensibilidad es alta, no soporta las sensaciones
fuertes. (Erazo, 2015)

Disfuncion auditiva: Hiporresponsividad; es evitativo, temeroso, desconcentrado
Hipersensibilidad: genera ansiedad, llevando a no asistir a lugares con mucha gente
o0 con ruidos fuertes, problemas fonéticos, conciencia fonoldgica, retrasos en el

lenguaje y comunicacion.

Déficit visual: Llevan al déficit perceptivo visual y visomotor con dificultad en la
localizacion, orientacién, genera perturbaciones en el movimiento ocular y la
cabeza que producen retraso motriz fino, con deficiencias en lectura y matematicas.
Déficit gustativo y olfativo: Lleva a tener una dieta restringida con limitacion en
los alimentos, preferencias obsesivas al gusto y rechazo a las texturas. En olfativo
muestra respuestas fuertes a perfumes, desodorantes u olores. (Beaudry, 2006)

2.4.5. Desarrollo psicomotor y praxis

Es la actividad donde el nifio adquiere habilidades, se caracteriza por un adecuado

control de la postura y equilibrio, domina los saltos, giros y su motricidad fina es
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buena. La praxis es la capacidad del nifio para aprender una actividad nueva o
realizar una aprendida anteriormente para que esto se dé, es necesaria la interaccion
entre el sistema cognitivo con el que domina el movimiento motor, su caracteristica
es el dominio del movimiento, se ubica en el tiempo y espacio, se anticipa la accion,
los sistemas que permiten se desarrolle la praxis son el propioceptivo, tactil, sistema

vestibular y sistema visual. (Rodriguez, 2019)
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CAPITULO 111

MARCO METODOLOGICO
3.1. Ubicacion

El Centro Especializado en Patologias del Lenguaje y Habla CEPALH se encuentra
ubicado en la parroquia Huachi Chico, en la ciudad de Ambato, Provincia de
Tungurahua, region Sierra, zona Urbana, con equipos y profesionales
especializados en la atencién de los nifios. CEPALH cuenta con una moderna

infraestructura fisica, tecnologica.

3.2. Equipos y materiales

En la investigacion se utilizo el test sensorial de Dunn vy el test de Tepsi para el
desarrollo psicomotor, en el procesador de Microsoft Excel se registraron las
preguntas y los resultados por rango de edad y genero para relacionar las
disfunciones sensoriales con el desarrollo psicomotor se utilizé el software
estadistico de IBM SPSS, para elaborar el plan de intervencion de circuitos motores
para el mejoramiento de las disfunciones sensoriales se realizd6 un analisis
documental para conocer la vision psicopedagogica para establecer las actividades
que cumplan el objetivo.

3.3. Tipo de investigacion

El tipo de investigacion fue de enfoque cuantitativo, de intervencion mediante el
andlisis cuantitativo de los datos se puede establecer el nivel de estado sensorial,
sin manipular la variable independiente obtener informacion relevante al nivel de
desarrollo psicomotor para elaborar un plan de intervencion de circuitos motores
para el mejoramiento de las disfunciones sensoriales, también en la investigacion
se interactuard con los miembros del grupo en estudio, con el respeto a sus

opiniones y puntos de vista. Hernandez y Baptista (2014)
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3.4. Prueba de Hipotesis

Ho. El programa de intervencion para disfunciones sensoriales no tiene relacion

con los circuitos motores en niflos menores de 5 afos.

Hi. El programa de intervencion para disfunciones sensoriales si tiene relacion con

los circuitos motores en nifios menores de 5 afos.

3.5. Poblacién y muestra

La poblacién estuvo conformada por 30 nifios menores a cinco que acudieron al
Centro Especializado en Patologias del Lenguaje y Habla CEPALH se encuentra
ubicado en la parroquia Huachi Chico, en la ciudad de Ambato, por la pandemia
gue azota al mundo no se pudo realizar el estudio en una poblacion mas grande, por
qué se limito la poblacidn responde a la resolucion de que las Universidades deben
permitir que sus estudiantes cumplan con sus estudios investigativos para obtener

la titulacion.

Muestra. La muestra es intencional, heterogénea, conformada por 30 padres de
familia y 30 nifios, calculada con el 95% de confiabilidad, con el error permitido
del 5%, por tanto, el valor de significancia (p) esta en 0,05.

3.6. Criterios de inclusién y exclusion

Criterios de inclusion

Padres de familia
e Padres de familia o representante
e Padres de familia sin distincién socioecondémica.
e Padres de familia que hayan firmado el consentimiento informado
e Padres de familia en cualquier rango de edad

e Padres de familia con cualquier instruccion formal
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Nifios

Para la participacion del presente estudio se tomo en cuenta los siguientes criterios

de inclusion:

e Pacientes en edades comprendidas de 3 a 5 afios que acudieron al
Centro Especializado en Patologias del Lenguaje y Habla CEPALH

e Pacientes que los padres firmaron el consentimiento informado

e Pacientes que asisten a las terapias de Estimulacion Temprana

e Nifios con dificultades en el aprendizaje como déficit de atencion

¢ Nifios con trastorno del espectro autista

e Nifios con trastorno de la coordinacién motora

Criterios de exclusion
Padres
e Con trastornos mentales comprobados
e Que no asistieron a la evaluacion
Nifios
e Nifios que no cumplan el rango de edad

¢ Nifios que no acudieron a la aplicacion del test

3.7. Recoleccion de la informacion

Para cumplir el objetivo general, se elaboré un programa de intervencion para
disfunciones sensoriales a través de los circuitos motores en nifios menores de 5
afios, (anexos) el cual es producto del analisis realizado en el Centro Especializado
en Patologias del Lenguaje y Habla CEPALH se encuentra ubicado en la parroguia
Huachi Chico, en donde se han identificado nifios y nifias con disfuncion sensorial
lo cual les ocasiona dificultades de aprendizaje, motoras gruesay fina, que impactan

de manera negativa en la funcionalidad y en las actividades de la vida diaria.
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Mediante una profunda revision bibliografica de articulos cientificos se indagd

sobre la estructura y los contenidos del programa de intervencion. Para lo cual se

siguio el siguiente procedimiento:

Una vez identificado el tema se procedié a buscar en la web, trabajos y articulos
publicados en revistas especializadas que cuenten con rigor cientifico, sobre

programas de intervencion para disfunciones sensoriales.

Cuando se identificaron los trabajos que serian Utiles para desarrollar la
propuesta, se seleccionaron los que fueron realizados en los Gltimos 5 afios, a

fin de que estén actualizados.

Definidos los trabajos idoneos, se elaboraron actividades de circuitos motores
relacionados con los sistemas vestibular, propioceptivo, tactil, oral donde
tuvieron mayor dificultad de disfuncion sensorial, para aplicar a los nifios de 3-
4 afos y de 4-5 afios; con el objetivo de mejorar la disfuncion sensorial se utilizo
materiales ludicos, didacticos de fécil realizacién y obtencion, se tomé en
consideracion que las actividades planificadas deben se adaptadas en cada
sesion de acuerdo a la edad, habilidad y necesidad de cada nifio para una
aplicacion favorable, dar pautas clara y breves para realizar la actividad,
Ilevando una secuencia con un tiempo determinado y llegar al final de la

actividad.

Para recolectar la informacion se utilizaron los siguientes instrumentos:

3.7.1. Test sensorial de Dunn

El Perfil sensorial-2 Winne Dunn es un instrumento estandarizado que evalla los

patrones de procesamiento sensorial de un nifio en las actividades de la vida

cotidiana. Permite obtener informacién cémo el procesamiento sensorial puede

favorecer o dificultar la participacién del nifio en las actividades diarias.
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Esta compuesto por 86 items o afirmaciones sobre el nifio que los padres o cuidador
responden, las respuestas posibles son: casi siempre, frecuentemente, la mitad del
tiempo, ocasionalmente, casi nunca y no aplica. Puntuaciones de patrones
sensoriales (cuadrantes) Busqueda, evitacion, sensibilidad, registro. Puntuaciones
del sistema sensorial (secciones sensoriales): Procesamiento sensorial que incluye

sistemas auditivo, visual, vestibular y tactil, multisenso- rial y sensibilidad oral.

Una vez que se haya completado el cuestionario, se utilizan los datos para obtener
las puntuaciones, el pun- taje total se clasificardn en Rendimiento Tipico, Probable
Diferencia o Diferencia Definitiva. Los puntajes se encuentran en los grupos de
factores que van a caracterizar a los nifios por su capacidad de respuesta a los

estimulos sensoriales. (Dunn W,1999)

3.7.2. Test de Tepsi.

El Test de Desarrollo Psicomotor de 2 — 5 afios TEPSI, es un test de tamizaje que
ayuda a conocer el nivel de desarrollo psicomotor de los nifios de acuerdo a una
norma estadistica por grupo de edad. Estd compuesto de 52 items divididos en tres

Subtest: coordinacion, lenguaje y motricidad.

Componentes.

El test de desarrollo psicomotor de Tepsi comprende los siguientes aspectos:

e Coordinacion: comprende la habilidad del nifio o la nifia para manipular
objetos y dibujar.

¢ Lenguaje: comprende aspectos de comprension y de expresion del lenguaje.

e Motricidad: comprende la habilidad del nifio o la nifia para manejar su
propio cuerpo.

e Interpretacion: Una vez obtenidas las respuestas debe asignarse el puntaje
correspondiente a cada item y se debe sumar el puntaje de cada subtest y el
total de test, obteniéndose el puntaje bruto. Una vez obtenidos los puntajes

brutos de cada subtest y del total del test, se debe transformar el puntaje a
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puntaje total a través de tablas correspondiente a la edad, e interpretar los

resultados segun el siguiente detalle:

e Normal > a 40 puntos. Riesgo de 30 a 39 puntos. Retraso < a 29 puntos.
(Haeussler & Marchant, 2000)

3.8. Técnicas e instrumentos utilizados

Los test como instrumentos de recoleccién de informacion, seran debidamente

validados, segun su fiabilidad de aplicacion.

3.9. Procesamiento de la informacién y analisis estadistico

El procesamiento estadistico de la informacion, se lo realizard con el software
estadistico SPSS 24, 0, para verificar la hipétesis, se utilizara la correlaciéon de

Pearson con el objeto de encontrar la relacidn entre las variables.

3.10. Aspectos bioéticos

En la Constitucidn de la Republica del Ecuador aprobada en el 2008, Art.- 44 define
que: “El Estado, la sociedad y la familia promoveran de forma prioritaria el
desarrollo integral de las nifias, nifios y adolescentes, y aseguraran el ejercicio pleno
de sus derechos; se atendera al principio de su interés superior y sus derechos
prevaleceran sobre los de las demds personas™; en el Art.- 46 sostiene que: “el
Estado adoptara, entre otras, las siguientes medidas que aseguren a las nifias, nifios
y adolescentes: 1. Atencion a menores de 6 afios, que garantice su nutricion, salud,

educacioén y cuidado diario, en un marco de proteccion integral de sus derechos”.
Dentro de la seccion séptima sobre salud, establece en su Art.- 32 que: “La salud es

un derecho que garantiza el Estado, cuya realizacion se vincula al ejercicio de otros

derechos, entre ellos el derecho al agua, la alimentacion, la educacién, la cultura
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fisica, el trabajo, la seguridad social, los ambientes sanos y otros que sustentan el

buen vivir.

e Los resultados servirdn para la obtencion del titulo en Magister en
Estimulacién Temprana mencion: intervencion en neurodesarrollo y serén

publicados

Es importante indicar que los aspectos éticos con los que se realizé la investigacion
estan acorde a Normas nacionales e internacionales para investigaciones en seres
humanos. DECLARACION DE HELSINKI DE LA ASOCIACION MEDICA
MUNDIAL Principios éticos para las investigaciones médicas en seres humanos
(592 Asamblea General, Sedl, Corea, octubre 2008). Codigo de Etica del Ministerio
de Salud Publica e Instituciones Adscritas. Quito-Ecuador 2013. (MSP, 2018)
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. Resultados.

4.1.1 Objetivo 1. Evaluar el nivel de disfuncion sensorial en los nifios menores

de 5 afos, mediante el Test de Dunn.

Tabla 1. Edad
Frecuencia Porcentaje
3 afos 18 60%
4 afos 12 40%
5 anos 0 0%
Total 30 100 %

Fuente: Test de Dunn a nifios menores a 5 afios
Elaborado por: Ménica Balladares

Grafico 1. Edad
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Fuente: TablaN. 1
Elaborado por: Ménica Balladares

Andlisis e interpretacion:

La edad de los nifios parte del estudio a quienes se aplico el test de Dunn fue; 18
nifios que corresponde al 60 %, estuvieron en la edad de 3 afios, 12 equivalente al
40 %, de cuatro afios, no existieron nifios de 5 afios en este trabajo investigativo.

Predominaron los nifios de 3 afios para la investigacion.
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Tabla 2. Género

Frecuencia Porcentaje
Femenino 9 30%
Masculino 21 70%
Total 30 100%

Fuente: Test de Dunn a nifios menores a 5 afios
Elaborado por: Ménica Balladares

Gréfico 2. Género
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Fuente: Tabla N. 2
Elaborado por: Ménica Balladares

Andlisis e interpretacion:
Referente al género, 9 que corresponde al 30 %, fueron de género femenino y 21

equivalente al 70 % fueron de género masculino. La prevalencia de género fue

masculino.
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TEST DE DUNN

Tabla 3. Criterio busqueda

Indicador Frecuencia Porcentaje
Funcionamiento tipico 20-47 9 30%
Diferencia probable 48-60 12 40%
Diferencia definitiva 61-95 9 30%

Total 30 100 %

Fuente: Test de Dunn a nifios menores a 5 afios
Elaborado por: Ménica Balladares

Gréfico 3. Busqueda
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Fuente: Tabla N. 3
Elaborado por: Ménica Balladares

Analisis e interpretacion:

En el criterio busqueda, en funcionamiento tipico, 9 que corresponde al 30 %,
diferencia probable 12 equivalente al 40 % y diferencia definitiva 9 igual al 30 %.
Predomina el item diferencia probable con un porcentaje importante en diferencia
definitiva, lo que hace referencia a que una tercera parte de este grupo tiene

problemas para recibir, los estimulos internos y externos.

28



Tabla 4. Criterio Evitacion

Indicador Frecuencia Porcentaje
Funcionamiento tipico 20-47 13 43%
Diferencia probable 48-60 11 37%
Diferencia definitiva 61-95 6 20%

Total 30 100%

Fuente: Test de Dunn a nifios menores a 5 afios
Elaborado por: Monica Balladares

Gréfico 4. Evitacion
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Fuente: Tabla N. 4
Elaborado por: Ménica Balladares

Analisis e interpretacion:

En el criterio evitacion, 13 equivalente al 43 % tiene funcionamiento tipico, 11 que
corresponde al 37 %, diferencia probable y 6 que responde al 20 %, diferencia
definitiva. Existe un porcentaje significativo en diferencia definitiva, lo cual
significa que estos nifios presentan problemas discriminar los estimulos del interior

tanto del exterior.
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Tabla 5. Criterio Sensibilidad

Indicador Frecuencia Porcentaje
Funcionamiento tipico 20-47 9 30%
Diferencia probable 48-60 14 47%
Diferencia definitiva 61-95 8 23%

Total 30 100%

Fuente: Test de Dunn a nifios menores a 5 afios
Elaborado por: Monica Balladares

Gréfico 5. Sensibilidad
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Fuente: Tabla N. 5
Elaborado por: Ménica Balladares

Analisis e interpretacion:

De 9 nifios que equivalen al 30 %, presentan funcionamiento tipico, 14
correspondiente al 47 %, diferencia probable y 8 equivalente al 23 % diferencia
definitiva. Un cuarto de la poblacion tiene problemas para percibir los estimulos

sensoriales.
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Tabla 6. Criterio registro

Indicador Frecuencia Porcentaje
Funcionamiento tipico 20-47 15 50%
Diferencia probable 48-60 9 30%
Diferencia definitiva 61-95 6 20%

Total 30 100%

Fuente: Test de Dunn a nifios menores a 5 afios
Elaborado por: Monica Balladares

Gréfico 6. Registro
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Fuente: Tabla N. 6
Elaborado por: Monica Balladares

Analisis e interpretacion:

En este criterio del test de Dunn, 15 equivalente al 50 %, presenta funcionamiento
tipico, 9 que corresponde al 30 %, diferencia probable y 6 que responde al 20 %, en
diferencia definitiva. Es preocupante observar que el 20 % de los nifios tiene

problemas para recibir, identificar y discriminar los estimulos.
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Tabla 7. Proceso Auditivo

Indicador Frecuencia Porcentaje
Funcionamiento tipico 20-47 16 54%
Diferencia probable 48-60 7 23%
Diferencia definitiva 61-95 7 23%

Total 30 100%

Fuente: Test de Dunn a nifios menores a 5 afios
Elaborado por: Monica Balladares

Gréfico 7. Auditivo
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Fuente: Tabla N. 7
Elaborado por: Ménica Balladares

Analisis e interpretacion:

Al referirnos al criterio auditivo, 16 nifios que equivalen al 54 %, refiere
funcionamiento tipico, 7 correspondiente al 23 % en diferencia probable y 7 que
responde al 23 %, en diferencia definitiva. El 23 % de los nifios tiene problemas

para percibir y elaborar respuestas de lo que escucha.
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Tabla 8. Proceso visual

Indicador Frecuencia Porcentaje
Funcionamiento tipico 20-47 21 70%
Diferencia probable 48-60 4 13%
Diferencia definitiva 61-95 5 17%

Total 30 100%

Fuente: Test de Dunn a nifios menores a 5 afios
Elaborado por: Monica Balladares

Gréfico 8. Visual
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Fuente: Tabla N. 8
Elaborado por: Monica Balladares

Analisis e interpretacion:

En cuanto al proceso visual, 21 nifios que equivale al 70 %, demuestra
funcionamiento tipico, 4 correspondiente al 13 % diferencia probable y 5
equivalente al 17 %, diferencia definitiva. ES un porcentaje importante entre

diferencia probable y definitiva, los nifios con problemas para procesar los

estimulos visuales que recibe del entorno.
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Tabla 9. Proceso tacto

Indicador Frecuencia Porcentaje
Funcionamiento tipico 20-47 5 7%
Diferencia probable 48-60 13 43%
Diferencia definitiva 61-95 12 40%
Total 30 100%

Fuente: Test de Dunn a nifios menores a 5 afios
Elaborado por: Monica Balladares

Gréfico 9. Tacto
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Fuente: Tabla N. 9

Elaborado por: Ménica Balladares

Analisis e interpretacion:

Al analizar el proceso tactil, 5 nifios equivalente al 7 %, demuestran funcionamiento

tipico, 13 que es igual al 43 %, diferencia probable y 12 que corresponde al 40 %,

en diferencia definitiva. La tercera parte del grupo, presenta probablemente

problemas al tacto y la otra tercera tiene serias dificultades, para procesar los

estimulos que genera al tocar cosas o texturas.
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Tabla 10. Proceso movimiento

Indicador Frecuencia Porcentaje
Funcionamiento tipico 20-47 3 10%
Diferencia probable 48-60 9 30%
Diferencia definitiva 61-95 18 60%

Total 30 100%

Fuente: Test de Dunn a nifios menores a 5 afios
Elaborado por: Monica Balladares

Gréfico 10. Movimiento
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Fuente: Tabla N. 10
Elaborado por: Ménica Balladares

Analisis e interpretacion:

El proceso movimiento, denota que 3 nifios equivalente al 10 %, tienen
funcionamiento tipico, 9 que corresponde al 30 %, diferencia probable y 18 que es
igual al 60 %, diferencia definitiva. Mas de la mitad de los nifios testeados,
presentan diferencia definitiva, lo cual significa problemas con el movimiento,

situacién que acarreara dificultades en la motricidad.
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Tabla 11. Criterio posicion del cuerpo

Indicador Frecuencia Porcentaje
Funcionamiento tipico 20-47 16 53%
Diferencia probable 48-60 6 20%
Diferencia definitiva 61-95 8 27%

Total 30 100%

Fuente: Test de Dunn a nifios menores a 5 afios
Elaborado por: Monica Balladares

Grafico 11. Posicion del cuerpo
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Fuente: Tabla N. 11
Elaborado por: Ménica Balladares

Andlisis e interpretacion:

Al analizar la posicion del cuerpo, 16 nifios equivalentes al 53 %, tuvieron
funcionamiento tipico, 6 que corresponde al 20 %, funcionamiento probable y 8 que
equivale al 27 %, diferencia definitiva. La tercera parte del grupo en estudio tiene

dificultades de postura, lo cual afecta el esquema corporal, de igual forma influird

en el desarrollo integral del infante.
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Tabla 12. Proceso oral

Indicador Frecuencia Porcentaje
Funcionamiento tipico 20-47 13 43%
Diferencia probable 48-60 9 30%
Diferencia definitiva 61-95 8 27%

Total 30 100%

Fuente: Test de Dunn a nifios menores a 5 afios
Elaborado por: Monica Balladares

Gréfico 12. Oral
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Fuente: Tabla N. 12
Elaborado por: Monica Balladares

Andlisis e interpretacion:

Se evidencia que 13 nifios que corresponde al 43 %, tuvieron funcionamiento tipico,
9 que equivalente al 30 %, diferencia probable, 8 que responde al 27 %, diferencia
definitiva. Un tercio de la poblacion tiene dificultades para emitir respuestas frente

a los estimulos que percibe por medio de la boca.
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Tabla 13. Tabla resumen del procesamiento sensorial mediante el Test de Dunn

Indicador Frecuencia Porcentaje
Funcionamiento tipico 12 39 %
Diferencia probable 11 35%
Diferencia definitiva 7 26%
Total 30 100%

Fuente: Tabla resumen test de Dunn a nifios menores a 5 afios
Elaborado por: Ménica Balladares

Anadlisis.

En la tabulacién global, del perfil sensorial de Dunn, se encuentra, funcionamiento
tipico el 39%, diferencia probable el 35 % y diferencia definitiva el 26 %. De lo
expuesto se evidencia que una tercera parte (26%), de nifios, presentan disfuncién
sensorial. El procesamiento sensorial del tacto, movimiento, posicion del cuerpo y

oral fueron los sistemas con mas dificultades que sobresalieron en la evaluacion.
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4.1.1.2 Objetivo 2. Establecer el desarrollo psicomotor de los nifios y nifias

menores de 5 afios, mediante el Test de Tepsi.

TEST DE TEPSI
Tabla 14 Coordinacion
Indicador Frecuencia Porcentaje
Retraso 12 40%
Riesgo 7 23%
Normal 11 37%
Total 30 100 %

Fuente: Test de Tepsi a Padres de nifios menores a 5 afios
Elaborado por: Monica Balladares

Gréfico 13 Coordinacion

40%

37%

Retraso Riesgo Normal

Fuente: Tabla N. 14
Elaborado por: Ménica Balladares

Analisis e interpretacion:

Al realizar el test de Tepsi, referente a la coordinacion, 12 nifios que equivale al 40
%, presenta retraso, 7 correspondiente al 23%, se encuentran en condicion de riesgo,
y 11 que es igual al 37 % presentan un nivel de coordinacion normal. Es decir, un
porcentaje alto (40%), tiene retraso en la habilidad para dibujar, realizar actividades

de sincronizacion.
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Tabla 15. Motricidad
Indicador Frecuencia Porcentaje
Retraso 8 27%
Riesgo 9 30%
Normal 13 43%
Total 30 100%

Fuente: Test de Tepsi a Padres de nifios menores a 5 afios

Elaborado por: Monica Balladares

Gréfico 14. Motricidad
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Fuente: Tabla N. 15
Elaborado por: Monica Balladares

Andlisis e interpretacion:

Al analizar la motricidad de los nifios, 8 nifios que equivalen al 27 % tiene retraso,

9 correspondiente al 30 %, estan en riesgo y 13 que es igual al 43 %, normal. Se

videncia que un tercio (27%), de nifios, tiene retraso en la habilidad para manejar

Su propio cuerpo.
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Tabla 16. Lenguaje

Indicador Frecuencia Porcentaje
Retraso 17 57%
Riesgo 13 43%
Normal 0 0%
Total 30 100%

Fuente: Test de Tepsi a Padres de nifios menores a 5 afios
Elaborado por: Monica Balladares

Gréfico 15. Lenguaje
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Fuente: Tabla N. 16
Elaborado por: Monica Balladares

Andlisis e interpretacion:

Al analizar el lenguaje de una totalidad de 17 nifios que equivalen al 57 % tiene
retraso, 13 correspondiente al 43%, estan en riesgo y 0 que es igual al %, normal.
Se videncia que cuatro séptimos (57%) de nifios, tiene retraso en la habilidad

expresiva, comprensiva y entendimiento.
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Tabla 17. Tabla resumen test de Tepsi

Indicador Frecuencia Porcentaje
Retraso 12 40%
Coordinacion Riesgo 7 23%
Normal 11 37%
Retraso 8 27%
Motricidad Riesgo 9 30%
Normal 13 43%
Lenguaje Retraso 17 57%
Riesgo 13 43%
Normal 0 0%

Fuente: Test de Tepsi a nifios menores de 5 afios
Elaborado por: Ménica Balladares

Andlisis e interpretacion

Se analiza el Test Tepsi, evaluando las tres areas béasicas del desarrollo infantil
obteniendo en el sub-test de coordinacién 12 infantes concerniente al 40% presenta
un retraso, 7 relacionado al 23% estan en riesgo, 11 vinculado al 37% normal. En
el sub-test motricidad 8 conectado al 27% muestran retraso, 9 enlazado al 30% se
ubican en riesgo, y 13 equivalente al 43% en rango normal. En el sub-test lenguaje

17 adecuado al 57% en retraso, 13 pertinente al 43% en riesgo.

Se evidencia que los nifios y nifias en su mayoria exteriorizan un retraso en la
coordinacion (motricidad fina y grafo motora); mientras en motricidad un menor
porcentaje requiere refuerzo en los movimientos y control corporal (equilibrio); en
el area de lenguaje mas de la mitad de infantes exterioriza dificultades en la
comprension, entendimiento ejecucion de ordenes, el manejo de conceptos béasicos,
el vocabulario, el descubrimiento y verbalizacion. Por esto, es trascendental crear
una alternativa que disminuya los riesgos y retrasos en el desarrollo psicomotor

previniendo futuros déficit de rendimientos preescolar.
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4.1.1.3 Objetivo 3. Relacionar las disfunciones sensoriales con el desarrollo

psicomotor.

Para relacionar las disfunciones sensoriales con el desarrollo psicomotor,
realizamos la prueba estadistica de correlacion de Pearson para variables
cuantitativas, en el software estadistico SPSS 24.0.

4.1.2 Comprobacién de la hipdtesis

Marco Ldgico

Hipotesis nula:

Ho: El programa de intervencion para disfunciones sensoriales no tiene relacion con

los circuitos motores en nifios menores de 5 afios.

Hipotesis alternativa:

Hi: El programa de intervencion para disfunciones sensoriales si tiene relacion con

los circuitos motores en nifios menores de 5 afos.

Marco estadistico

En el andlisis estadistico se trabaja con un error del 5%, una confiabilidad del 95%,

una significacion del 0,05.
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Tabla 18. Correlacion de Pearson

Correlaciones

Patrones de Sistema  Coordinacion Motricidad  Lenguaje
Procesamiento  Sensorial
Sensorial
Test de Dunn Patrones de Correlacion de Pearson 1 ,340 -,055 371" -,382"
Procesamiento Sig. (bilateral) 066 772 043 037
Sensorial Suma de cuadrados y productos cruzados 737,867 160,067 -6,267 46,733 -28,133
Covarianza 25,444 5,520 -,216 1,611 -,970
N 30 30 30 30 30
Bootstrap® Sesgo 0 ,000 0,000 0,000 ,000
Tip. Error 0 ,000 ,000 ,000 ,000
Intervalo de Inferior 1 ,340 -,055 371 -,382
confianza al 95% gy perior 1 340 ~,055 371 -382
Sistema Sensorial ~ Correlacién de Pearson ,340 1 112 AT4 -, 434"
Sig. (bilateral) ,066 ,555 ,008 ,017
Suma de cuadrados y productos cruzados 160,067 300,967 8,133 38,133 -20,433
Covarianza 5,520 10,378 ,280 1,315 -, 705
N 30 30 30 30 30
Bootstrap® Sesgo ,000 0 0,000 ,000 0,000
Tip. Error ,000 0 ,000 ,000 ,000
Intervalo de Inferior ,340 1 ,112 A74 -,434
confianza al 95%  “gyperior 340 1 112 474 434
Test de Tepsi Coordinacion Correlacion de Pearson -,055 112 1 ,282 -,200
Sig. (bilateral) 772 ,555 0 ,131 ,290
Suma de cuadrados y productos cruzados -6,267 8,133 17,467 5,467 -2,267
Covarianza -,216 ,280 ,602 ,189 -,078
N 30 30 30 30 30
Bootstrap® Sesgo 0,000 0,000 0 0,000 0,000
Tip. Error ,000 ,000 0 ,000 ,000
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Intervalo de Inferior -,055 ,112 1 ,282 -,200

confianza al 95%  Superior -,055 112 1 282 -,200

Motricidad Correlacion de Pearson 371" 4747 ,282 1 -578™

Sig. (bilateral) ,043 ,008 ,131 ,001

Suma de cuadrados y productos cruzados 46,733 38,133 5,467 21,467 -7,267

Covarianza 1,611 1,315 ,189 ,740 -,251

N 30 30 30 30 30

Bootstrap® Sesgo 0,000 ,000 0,000 0 0,000

Tip. Error ,000 ,000 ,000 0 0,000

Intervalo de Inferior 371 474 ,282 1 -,578

confianzaal 95%  Superior 371 474 ,282 1 -,578

Lenguaje Correlacion de Pearson -,382" -,434" -,200 -,578™ 1
Sig. (bilateral) ,037 ,017 ,290 ,001

Suma de cuadrados y productos cruzados -28,133 -20,433 -2,267 -7,267 7,367

Covarianza -,970 -,705 -,078 -,251 ,254

N 30 30 30 30 30

Bootstrap® Sesgo ,000 0,000 0,000 0,000 0

Tip. Error ,000 ,000 ,000 0,000 0

Intervalo de Inferior -,382 -,434 -,200 -,578 1

confianza al 95%  Superior -,382 -,434 -,200 -,578 1

a. La correlacion es significante al nivel 0,05 (bilateral).

b. La correlacion es significante al sesgo 0,0.

c. A no ser que se indique lo contrario, los resultados autodocimantes se basan en 1000 stratified bootstrap samples

Fuente: Correlacion de Pearson
Elaborado por: Ménica Balladares
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Anadlisis.

En la presente tabla se indica la correlacion entre el Test de Dunn que incluye los
patrones de procesamiento sensorial (bUsqueda, evitacion, sensibilidad y registro)
y el sistema sensorial (auditivo, visual, tacto, movimiento, posicion del cuerpo,

proceso oral) y el Test de Tepsi (coordinacion, motricidad y lenguaje)

En el coeficiente de correlacion de Pearson (medida de la relacion lineal), se mide
el grado de relacion de las variables en un intervalo [-1,1], asi, si r = 1, existe una

correlacion positiva perfecta. Si r = 0, no existe relacion lineal.

De acuerdo a la informacion numérica obtenida, se visualiza una relacién entre el
Test de Dunn y el Test de Tepsi, obteniendo en la correlacién de Pearson el valor
de 1 equivalente al 100%, una significacién bilateral inferior a la significacion de
0.05, el sesgo y el error tipico inferior a 0,01. Ademas, el intervalo de confianza se
mantiene con el 95%. Por tanto se deduce que el programa de intervencion para
disfunciones sensoriales si tiene relacion con los circuitos motores en nifios

menores de 5 afios.

Tabla 19. Medidas simétricas

Medidas simétricas

Valor Error tip. Sig.
asint.? aproximada

. . Coeficiente de
Nominal por nominal . ) ,855 0 ,083
contingencia

Intervalo por intervalo R de Pearson ,168 ,141 ,376¢

N de casos validos 30 ,376¢

a. Asumiendo la hipotesis alternativa.

b. Empleando el error tipico asintotico basado en la hip6tesis nula.

c. Basada en la aproximacion normal.

Fuente: Medidas simétricas
Elaborado por: Monica Balladares
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Analisis e interpretacién

En la verificacion de la hipdtesis se efectua el calculo de las medidas simétricas que
tienen como finalidad analizar la probabilidad y estadistica entre las variables. Para
el efecto de estudio se toma la informacion estadistica obtenida de los resultados
del Test sensorial de Winne Dunny el Test de Tepsi que relaciona las disfunciones
sensoriales con el desarrollo psicomotor. Con una poblacién de 30 nifios y nifas,
que conforman los casos validos, se utiliza una significacién de 0.05 mientras la
confiabilidad equivale al 95% asumiendo un error del 5% y una confiabilidad del
95%.

Se obtiene como resultado que el coeficiente de contingencia es 0,855, por su
acercamiento a 1, adquiere un valor positivo, mientras el intervalo de Pearson 0,168
se aproxima a 1, por esta razén alcanza un juicio valorativo positivo; mientras en
el error atipico asintotico, y la significacion aproximada son inferiores a 0,5;
empleando el error tipico asintotico basado en la hipotesis nula, con base en la
aproximacion normal, se asume la hipdtesis alternativa, el programa de
intervencion para disfunciones sensoriales si tiene relacion con los circuitos

motores en nifilos menores de 5 afos.

Tabla 20. Prueba no paramétrica

Resumen de prueba de hipotesis

Hipotesis nula Test Sig. Decisidn

Analisis de dos
Las distribuciones de vias de Friedman

: - - Rechazar la
Procesamiento, Sensorial,  de varianza por o
1 Cordinacion, Motrnicidad and  rangos de 000 nlupi:tesm

Lenguaje son las mismas.  muestras
relacionadas

Se muestran las significancias asintoticas. El nivel de significancia es 05

Fuente: Resumen de prueba de hipotesis
Elaborado por: Monica Balladares
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Como resultado en el resumen de prueba de hipotesis de acuerdo al anélisis de
Friedman, en referencia a los rangos de muestras relacionadas se rechaza la

hipotesis nula.

El programa de intervencion para disfunciones sensoriales no tiene relacion con los

circuitos motores en nifos menores de 5 anos.

Se acepta la hipotesis alterna

El programa de intervencion para disfunciones sensoriales si tiene relacion con los

circuitos motores en nifos menores de 5 anos.

4.1.3 Discusion.

Una vez recolectada la informacion y analizados los resultados estadisticos se logra
determinar que la psicomotricidad esta estrechamente ligado a la disfuncion

sensorial.

Segun (Vitas, 2018), concuerda que la utilizacién de la psicomotricidad estimula en
el nifio los diversos receptores sensoriales, vestibular, tactil y propioceptivo,
favorece una correcta integracion sensorial proporcionando al nifio la capacidad de
adaptarse al entorno. La actividad motriz se desarrolla mediante la percepcion, la
decision y la ejecucion, lo cual significa que el nifio al realizar una actividad motriz,
activa el sistema sensorial, lo que permite activar una respuesta en forma de

movimiento coordinado.

En relacion con datos de otros autores (Panchi, Lara, Panchi, Panchi, &
Villavicencio, 2019) afirman que el desarrollo psicomotor beneficia en las
capacidades de atencion la coordinacion viso-motora y la orientacién espacial de
esta forma facilita la correccion de cambios conductuales, el aprendizaje y las
disposiciones afectivas; desde esta perspectiva (Cabrera & Dupeyron, 2019)

mencionan que, desde edades tempranas es importante que la educacién se adentre
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en el progreso motor de los infantes, caso contrario permaneceran las afectaciones
en el nivel cognitivo, afectivo, la interaccion con el entorno, el lenguaje y la
coordinacion de las partes del cuerpo para realizar movimientos; asi, (Imperatore &
Reinoso, 2015) expone que la importancia de entender los déficit sensoriales en
nifios esta en el efecto que estas disfunciones tienen en su funcionamiento, por lo
tanto, los problemas sensoriales presentes durante la infancia se relacionan con la
poca atencion y conductas estereotipadas. De acuerdo con los autores e
investigadores sefialados, la autora considera que el desarrollo del nifio es
importante para su vida futura, un inadecuado desarrollo en la etapa infantil traera
consecuencias en su interaccion personal y social, siendo que, en esta etapa
evolutiva, son dos los sistemas que evolucionan conjuntamente, el sistema
psicomotor y el sistema sensorial, por esta razén, es necesario que el movimiento

este sincronizado con los sentidos en las actividades del nifio.

El desarrollo psicomotor es trascendental desde los primeros afios. (Esteves, Toala,
& Quiniones, 2018), hablar de desarrollo psicomotor, no es simplemente la
sensacion, comunicacion, afectividad con lenguaje se caracteriza principalmente
por incidir en el desarrollo integral que engloba la madurez emocional, intelectual
y su personalidad; componentes influyentes en la vida educativa, social familiar y
cultural; frente a este criterio los investigadores (Benjumea, Pineda, & Fernandez,
2017) manifiestan que los primeros afios son decisivos para enriquecer el desarrollo
de la inteligencia, la personalidad, el comportamiento social, autonomia, siendo un
factor relevante el refuerzo en la motricidad, coordinacién y el lenguaje. Al ejecutar
acciones motrices, el infante genera procesos cognoscitivos para solucionar los
problemas presentados, entonces los movimientos corporales se constituyen en un

recurso para desarrollar un comportamiento y la personalidad.

Es trascendental resaltar que existe una relacion directa entre, las funciones
sensoriales (test de Dunn) con las habilidades de coordinacion y motricidad (test de
Tepsi), asi (Ponce & Falcon, 2015) exponen que la integracion sensorial es un
proceso que se da de manera natural, pero cuando este proceso se ve alterado por

alguna disfuncion, es fundamental detectarla oportunamente y dar una intervencién
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adecuada; mientras (Huerta, 2014) afirma que los trastornos de integracion social
produce cambios en la comunicacion social este cambio es generado por una
intervencion basada en la integracion social ya que permite al nifio efectuar ciertas
acciones y movimientos o recibir determinados estimulos sensoriales mediante el
juego con el fin de ayudar a percibir procesar e integrar adecuadamente los
estimulos sensoriales que no procesan adecuadamente; (Kahn & Richter, 2015)
menciona que la alta probabilidad de difusion del procesamiento sensorial implica
que estos nifios tendran dificultades para aprender, debido a la alteracion de los
procesos cognitivos como la percepcion, memoria, lenguaje y concentracion
también tendran problemas para relacionarse con el resto, e incluso para jugar, lo
que dificultara su futuro desarrollo personal y escolar. Por lo tanto, segun la autora
si un nifio tiene alteradas las funciones sensoriales, tendra dificultad para realizar
movimientos finos y gruesos, el cerebro no es capaz de emitir una respuesta en
forma de movimiento, pues no puede identificar los estimulos sensoriales y

procesarlos adecuadamente.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

En la evaluacion del nivel de disfuncion sensorial en los nifios menores de 5 afios
se aplicé el test de procesamiento sensorial de Dunn, que incluye los indicadores:
edad, sexo; en la parte sensitiva se analizaron los procesos sensoriales, auditivo,
visual, tacto, movimiento, posicion del cuerpo y oral; entre los porcentajes de mayor
relevancia sobresalen el funcionamiento tipico en el 39%, la diferencia probable el
35% y en diferencia definitiva el 26%, siendo este el nivel deficiencias en el

procesamiento sensorial de los nifios menores a cinco afos.

Se analiz6 el desarrollo psicomotor de los nifios y nifias menores de 5 afios,
mediante el Test de Tepsi, instrumento de evaluacion cuantitativo, en las areas de
coordinacion, motricidad y lenguaje, el porcentaje de retraso en la coordinacion de
los nifios evaluados fue, del 40%, y el nivel de riesgo en 23% en cuanto a la
motricidad el porcentaje de riesgo es del 30%; mientras en el lenguaje el 65%
presenta retraso y el 35% riesgo; situacion que evidencia el desinteres del padre de
familia en el refuerzo de los movimientos y la habilidad para manejar el propio
cuerpo; se incluye ademas que existen dificultades para la comprensién, el manejo
de conceptos basicos, el vocabulario, la descripcion y verbalizacidn aspectos que

influyen en el desarrollo psicolégico e integral.

Se realizd el procesamiento estadistico para verificar si existe relacion entre el
procesamiento sensorial y la psicomotricidad, mediante la correlacion de Pearson
para variables cualitativas se evidencio que existia correlacion estadisticamente
significativa, lo cual demuestra que la disfuncion sensorial si afecta el sistema

psicomotor.

Se elabord un programa de intervencion para disfunciones sensoriales a través de

los circuitos motores en nifios menores de 5 afios del Centro Especializado en
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Patologias del Lenguaje y Habla CEPALH, mediante actividades de circuitos
motores que permiten aplicar a los nifios con el objetivo de mejorar la disfuncién
sensorial para un desarrollo integral, utilizando materiales ludicos, didacticos de

facil realizacion y obtencion.

5.2. Recomendaciones

o Utilizar instrumentos de evaluacion del nivel de disfuncion sensorial, como
el test de Dunn, que valora los procesos sensoriales de los nifios, para

establecer el nivel de disfuncién y darle seguimiento.

e A los padres, aplicar test de evaluacion de la psicomotricidad, poniendo
atencion en la coordinacion y la motricidad, con el fin de supervisar el
desarrollo integral del nifio, lo que permitird afianzar la autonomia y

personalidad.

e A los profesionales del area cuando detectan dificultades, tanto en el
procesamiento sensorial, cuanto, en el desarrollo psicomotor, aplicar
pruebas de correlacion con el fin de verificar si los problemas encontrados

estan relacionados.

o Para mejorar el desarrollo psicomotor de los nifios, realizar un programa de
utilizacion de circuitos motores para mejorar la disfuncién sensorial en los

ninos.
e A las sociedades cientificas tomar en consideracion la alta incidencia de

nifios con disfunciones sensoriales, para realizar estudios a la comunidad en

general.
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Anexo. 1. Programa de intervencion

Programa de intervencion para disfunciones
sensoriales a traveées de los circuitos motores en
niNos menores de 5 anos

Dirigido a:
Nifios menores a 5 aflos

Realizado por:
Modnica Balladares

Ambato

2020
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Objetivo

Establecer un programa de intervencion para disfunciones sensoriales a través de
los circuitos motores en nifios menores de 5 afios del Centro Especializado en
Patologias del Lenguaje y Habla CEPALH

Justificacion

El presente programa presenta actividades de circuitos motores para aplicar a los
nifios, con el objetivo de mejorar la disfuncion sensorial utilizando materiales
ludicos, de reciclaje, didacticos de facil realizacion y obtencion, se toma en
consideracién que las actividades planificadas deben se adaptadas en cada sesién
de acuerdo a la edad y habilidad de cada nifio para una aplicacion favorable. Dentro
de cada circuito se encuentran estaciones, cada estacion presenta una dificultad
diferente que hace que el nifio realice procesos cognitivos para lograr su objetivo.
Cada estacion depende tanto de la edad como del desarrollo motor y cognitivo del
nifo, tienen que estar por separado y el nifio tiene que tener claro lo que debe

realizar en la actividad. (Garcia, 2018)

La propuesta tiene como finalidad poner en préctica actividades de circuitos
motores para optimizar el procesamiento sensorial de los estimulos recibidos por
los sentidos, el objetivo es facilitar las entradas sensoriales de articulaciones,
musculos, sistema vestibular y la piel, con el fin de que el nifio integre las
sensaciones, organice en su sistema nervioso y desarrolle respuestas adaptativas
junto con la coordinacion motriz, basandose en fundamentos tedricos que sustentan

dicha propuesta.

(Miraflores, Cafiada y Borja, 2016), manifiestan que los circuitos motores son un
conjunto de ejercicios motrices organizados y estructurados permiten que los nifios
asimilen y mejoren todas sus posibilidades motoras a través de un trabajo especifico
y global de los patrones motores adaptados a su nivel de ejecucion. Dentro de cada
circuito se encuentra estaciones con una actividad diferente que va a depender de la

edad y del desarrollo cognitivo del nifio, los circuitos pueden también incorporarse
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con ejercicios de coordinacion oculo-manual, motricidad facial, motricidad fina,

actividades para la estructuracion del esquema corporal, lo que permite que el nifio

logre desenvolverse en todas las areas de desarrollo.

Jean Ayres (1920-1989), refirié conductas atipicas relacionadas con el deficiente

procesamiento sensorial, presentd una teoria con la finalidad de dar solucion a

problemas de aprendizaje, y cred una terapia para los nifios que presenten

disfunciones sensoriales mediante actividades motrices aplicados en forma repetida

con la finalidad de que los nifios perciban, procesen e integren adecuadamente los

estimulos sensoriales.

En relacion con datos de (Guzman, 2019) la estructura para organizar el circuito

motor afirma:

Se informa al nifio sobre las actividades a realizar

Se realiza un calentamiento

Se retira los zapatos y medias para estimular la propiocepcion
Dar instrucciones claras de las actividades a desarrollar
Ejemplificar la actividad

Realizar acompafiamiento verbal para realizar el ejercicio
Incorporar juegos individuales o colectivos

Canciones para hacer mas atractiva la actividad

Organizar los modulos segun la actividad

Buscar el alcance del objetivo propuesto por el nifio

Los materiales para realizar una actividad de circuito motor:

Madulos, rampas, escaleras, cubos, aros, tuneles, conos, cilindros para el

equilibrio, columpios, colchoneta, material reciclado, (botellas, botones, medias

usadas), semillas.
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Dirigido a: Nifos de 3 a 4 afios

Nombre de la actividad: Conozco mi cuerpo

Objetivo Recursos | Tiempo Descripcion
Reconocer, las | Humanos. 20 Estacion 1: Pedir al nifio
partes del | | minutos | que nombre y sefale las
cuerpo, tomar Nifo partes del cuerpo desde la
conciencia de los | Estimuladora cabeza a los pies, en su
movimientos de propio cuerpo
g‘g:it;rr?s e Estacion  2: Ep un
inferiores rompecat?ezas pedlr. que

arme la silueta de la figura
humana, mencionar cual es
su  funcionamiento vy
utilidad.
Evaluacion
Los nifos Cara tronco Extremidades
localizan y
sefialan las
partes del cuerpo
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Dirigido a: Ninos de 3 a 4 afios

Nombre de la actividad: Encuentro el tesoro

Objetivo Recursos Tiempo Descripcion
Desarrollar la | Caja con| 10 a 15| Estacion 1: Permitir que el nifio
percepcion del | semillas MINULOS | manipule una caja llena de semillas
sentido del tacto por lente e S et
medio de texturas, (arroz, lenteja, y sienta su textura
integrando las | fréjol .

g ) jol) Estacion 2: Trasladar un vaso de
sensaciones, _
coordinar los | Bolsa semillas
elementos del cuerpo :
Objetos de i4n 3-
a través de los| Estacion 3: En una bolsa colocar
movimientos diferentes diversos objetos o juguetes, pedir
texturas  duro, que el nifio meta la mano sin mirar
blando, liso, y sin sacar de la bolsa el objeto,
rugoso preguntar si esta liso, rugoso, duro,
blando y si puede identificar el
objeto
Evaluacién
Los nifios reconocen la Liso Rugoso Duro
textura

61




Dirigido a: Ninos de 3 a 4 afios

Nombre de la actividad: Mantengo el equilibrio de mi cuerpo

Objetivo Recursos Tiempo Descripcion
Mejorar habilidades | Barra de equilibrio | 20 Estacion 1: Caminar sobre una
fisicas b_a§|cz_:13 Ul MINUtos | yarra de equilibrio
control y equilibrio | Y13
| cuer ) ion 2: [ [
del cuerpo Balon Estacion 2: Caminar en zig zag a
traves de unos conos
Estacion 3: Pasar saltando por 3
ulas
Estacion 4: Patear un balon a
cualquier direccion
Evaluacion
Logra mantener el Logra Si No
equilibrio manipular
&
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Dirigido a: Ninos de 3 a 4 afios

Nombre de la actividad: Juego a lanzar y saltar

Objetivo Recursos | Tiempo Descripcion
Desarrollar y | Pelotas de | 10 Estacion 1: Ubicar tres canastillas
controlar la | color MINULOS | e e piso a un metro de distancia
fuerza de sus | amarillo, del nifio. i i | i
brazos y | azul, rojo el nifio, incentivar al nifio que
piernas a través : lance las pelotas en cada canastilla

Canastillas

del segun el color

lanzamiento y | Huellas de

salto, pies Estacion 2: Colocar huellas de

orientacion del pies en el piso, realizar una

cuerpo en el B »

espacio demostracion, permitir que salte
siguiendo el circuito pisando las
huellas.
Estacion 3: Pasar un tunel

Evaluacion
Evaluacion Encesta las pelotas Salta por las huellas

por el color




Dirigido a: Nifios de 3 a 4 afios

Nombre de la actividad: Me arrastro, salto por mi camino de

huellas
Objetivo Recursos | Tiempo Descripcién
Desarrollar el equilibrio | Vallas 15 Estacion 1: El nifio se arrastra por
de elementos del cuerpo minutos | debajo de tres vallas
Aros
Estacion 2: pasar saltando aros en
Huellas
: un solo pie y alternando con los
de pies de PIEY
: dos pies
fomix P
) Estacion 3: Recoge los aros
Lineas en
. pequefos y encestar en el cono.
el piso
pelotas
Evaluacién

Me arrastro

Salto con los pies juntos

Salto en un solo pie
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Dirigido a: Ninos de 3 a 4 afios

Nombre de la actividad: Juego atravesar obstaculos

Objetivo Recursos Tiempo Descripcion
Identificar el estado | linea ondulada | 15 Estacion 1: El nifio atraviesa
de equilibrio que el | trazada minutos el obstaculo de los conos de
nifio adopta en sus cONoS izquierda a derecha al mismo
miembros inferiores y tiempo pisando por la linea
superiores en | carton de papel ondulada
bipedestacion, higiénico »

> Estacion 2: Colocar la
coordinacion = : ,
pelota pequefa pelota encima de cada carton
visomanual q do al col
pelota e acuerdo al color
Estacion 3: con una pelota
tumbar tres bolos colocados
a una distancia prudente
Evaluacion
Camina por la linea | Atraviesa el obstaculo de | Coloca la pelota en el carton

ondulada sin salirse

los conos
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Dirigido a: Ninos de 3 a 4 afios

Nombre de la actividad: Me remolco

Objetivo Recursos

Tiempo

Descripcion

Activar el | Manta, cuerda

sistema :
piso o alfombra
ropioceptivo | .
prop P lisa

15

minutos

Estacion 1: Doblar la manta varias
veces para gque se ajuste al nifio a
lo largo, el nifio tumbado debe
colocarse encima de la manta
arrastrarle por el suelo, debe

sujetarse de una cuerda

Estacion 2: Enrollar no muy flojo
ni muy apretada, motivar a salir de
la cobija tratando de gatear
mientras se sostiene de la parte de
abajo donde estan los pies del nifio

Estacion 3: En una patineta el
nifio se coloca en posicion prona 'y

se desplaza por una rampa.

Evaluacion

Nifo siente placer al movimiento

No siente placer al movimiento
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Dirigido a: Nifios de 3 a 4 afios

Nombre de la actividad: Ayudo en casa

Objetivo Recursos Tiempo Descripcion
Desarrollar la | Canasta 15 Estacion 1: Cargar y empujar un
propiocepcion minutos | canasto lleno de ropa para lavar

compras
del cuerpo ,
_ Estacion 2: cargar las compras
sillas
Estacion 3: Mover sillas
Juguetes
Estacion 4: Reacomodar los
juguetes en los stands
Evaluacién

Logra cargar
Logra empujar

Logra reacomodar
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Dirigido a: Ninos de 3 a 4 afios

Nombre de la actividad: Jugar a mover mi boca

Objetivo Recursos Tiempo Descripcion
Estimular pito 20 Estacion 1: Soplar un pito
los masculos minutos

de la cara

burbujas de jabon
agua
sorbete

dulces duros

Estacion 2: Hacer burbujas

Estacion 3: Soplar agua con

sorbete

Estacion 4: Beber liquidos, comer
botanas agridulces, masticar dulces

duros

Evaluacion

Realiza la actividad

No realiza la actividad
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Circuito de actividades para el sistema tactil

Dirigido a: Nifios de 4 a 5 afios

Nombre de la actividad: Reconocer texturas

Objetivo Recursos Tiempo Descripcion
Desarrollar la | Huellas liso, | 10 a 15 | Estacion 1: Colocar en el piso
percepcioén del | rugoso,  duro, | minutos | varias huellas de pies, pegadas
sentido del tacto por | blando, algoddn, con materiales aspero, liso,
medio de texturas, | telas de texturas rugoso, los nifios caminaran
integrando las con pies descalzos.

_ Ulas
sensaciones, .

Estacion 2: Gateo por las ulas
coordinar los | Colchoneta

Estacion 3: Trepar una
elementos del | cradas | P
cuerpo a través de colchoneta, bajar saltando la
los movimientos. Rampa colchoneta,  subir  gradas,

deslizar por rampa

Evaluacion
Los nifios reconocen la textura Liso rugoso
duro blando

15

»
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Dirigido a: Nifnos de 4 a 5 afios

Nombre de la actividad: Jugando con mis pies y manos

Objetivo

Recursos

Tiempo

Descripcién

Ensefar
ubicarse
tiempo

espacio

a

en

y

Pared
Papelote
Pintura

Arroz

10 a

minutos

20

Estacion 1: El nifio coloca los pies en
una caja de arroz, también sus manos y

manipula

Estacion 2: Con las manos utilizando
pintura realiza movimientos en el

papelote.

Estacion 3: El nifio se coloca tumbado
en posicion supino, sobre un papelote
pegado a la pared, colocamos pintura
en la planta de los pies los nifios
realizan movimientos de izquierda a

derecha desarrollando su creatividad

Evaluacion

Logra realizar movimientos

Izquierda, derecha, crea un dibujo
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Dirigido a: Nifnos de 4 a 5 afios

Nombre de la actividad: Juego con mis guantes

Objetivo Recursos | Tiempo Descripcién
Coordinar las | Guantes |10- 15 | Estacion 1: Utilizar un par de guantes de
dos manos para Botones minutos | lana decorados con cinco botones en cada
la guante disefiados al tamafio de las manos del
manipulacion nifio, incentivar a que se ponga y presione
de objetos palma con palma, hacer coincidir los

botones

Estacidn 2: Presionar contra la pared

Estacion 3: Lanzar un balon contra la pared

sin moverse del lugar donde se encuentra

Evaluacion

Logra presionar

Si:

No:
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Dirigido a: Nifnos de 4 a 5 afios

Nombre de la actividad: Atravieso obstaculos

Objetivo Recursos | Tiempo Descripcion
Estimular los | aros 30 Se realiza una demostracion por donde
sentidos minutos | debe guiar el nifio el recorrido
_ _ mesa
propioceptivo . .
Estacion 1: El nifio salta como rana con
y vestibular a |9radas .
dos pies dentro de tres aros
traves de 10S | oichoneta

movimientos

del cuerpo

Estacion 2: Se trepa la mesa
Estacion 3: Baja las gradas
Estacion 4: atraviesa el tunel
Estacion 5: trepa la mesa

Estacion 6: Salta hacia la colchoneta

Evaluacion

Salta los aros en dos pies

sube la mesa

salta desde la mesa a la colchoneta:
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Dirigido a: Nifnos de 4 a 5 afios

Nombre de la actividad: Juego del tren

Objetivo Recursos | Tiempo Descripcion

Identificar el |tabla de |30 Estacion 1: EIl nifio subido en una tabla de
estado de | equilibrio | minutos | equilibrio camina hacia adelante sujetando
equilibrio que aros un tubo con dos aros en los extremos
el nifio adopta . : i

Estacion 2: Caminar por encima de las
en sus | Palo ) :

lineas trazadas en el piso como curvas,
miembros : ) . , )

columpio rectas y zig zag con un pie detras del otro sin
inferiores e
_ y perder el equilibrio.
superiores en
bipedestacion
Evaluacion

Camina por la barra de equilibrio: Se cae a la izquierda:

Se cae a la derecha:

Camina sin salirse por las lineas del piso:
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Dirigido a: Nifnos de 4 a 5 afios

Nombre de la actividad: Conozco el espacio que me rodea

Objetivo Recursos | Tiempo Descripcién
Desarrollar la | Pelotas 20 Estacion 1: El nifio tumbado boca
coordinacién de .| minutos | abajo sobre un columpio se mece

_ _ Columpio
miembros superiores e de un lado a otro tratando de coger
inferiores, equilibrio, | Canasta pelotas y encestar en el otro lado
flexibilidad peluche de la canasta
Estacion 2: Se acuesta en una
colchoneta con los pies recoge un
peluche y lo lleva a su cabeza
colocando en una canasta que esta
cerca de ella.
Evaluacion

Se mece con soltura

Coloca las pelotas en la canasta
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Dirigido a: Nifios de 4 a 5 afios

Nombre de la actividad: Sandwich de cojines

Objetivo Recursos | Tiempo Descripcién
Mejorar la | Cojin de |15 Estacion 1: Se coloca un cojin en
propiocepcion sof4 minutos | €l suelo y se pide al nifio que se
_ _ acueste en posicion prona con la
RGeS Sébana cabeza afuera luego con otro cojin
profunda, informacion se presiona su cuerpo lentamente.
sensorial para | Toallas Ir ejerciendo una ligera presion
por las distintas partes del cuerpo.
reconocer partes del
cuerpo Estacion 2: Enrollar toallas y
colocar debajo del nifio tumbado
en posicién prona, tratar de tirar
de las toallas que estan debajo el
niflo debe tensar con firmeza los
musculos
Evaluacion

Resiste a la presion

Trata de salir
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Dirigido a: Nifnos de 4 a 5 afos

Nombre de la actividad: Si puedes escapa

Objetivo

Recursos

Tiempo

Descripcion

Favorecer la tonicidad,
la movilidad muscular
y la coordinacién. Mas
informacion sensorial

y trabajo muscular

Sabana

15

minutos

Estacion 1: Doblar una cobija
larga a la mitad, permitir que el
nifio se tumbe en supinacion con
los brazos cruzados sobre su
pecho, enrollar no muy flojo ni
muy apretada. Luego motivamos
a salir de la cobija tratando de
gatear mientras se sostiene de la
parte de abajo donde estan los pies
del nifio

Estacion 2: Gatear un tunel

Estacion 3: Subir a un cilindro

Evaluacion

Resiste a la presion

Trata de salir

A\
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Dirigido a: Ninos de 4 a 5 afios

Nombre de la actividad: Me divierto con mi cuerpo en diferentes

posiciones
Objetivo Recursos | Tiempo Descripcion
Estimular los sentidos | No es| 20 Estacion 1: Caminar como
propioceptivo y ([ necesario [ minutos (| NiMales diferentes, - a = cierta
ibul ravés d distancia permitir que el nifio se
vestibular a traves de cologue en posicion con las
los movimientos del manos y pies en el piso como un
cuerpo 0s0
Estacion 2: Caminar hacia
adelante, y atrds como un cangrejo
Estacidn 3: Saltar como conejito,
COMO una rana.
Evaluacion

Logra caminar hacia adelante

Camina hacia atras

P oR

y 2

77




Dirigido a: Nifos de 3 a 4 afios

Nombre de la actividad: Me preparo para ir a la escuela

Objetivo Recursos | Tiempo Descripcion
Preparar  al | 4 mesas 10 Adecuar cinco mesas colocar una camiseta,
nifio para ir a ) minutos | en la segunda zapatos, la tercera 3 cartones
la escuela Sl con pelotas de colores, en la cuarta mesa
camiseta revistas dispersas y por Gltimo una mochila.
zapatos Estacion 1: Motivar al nifio que doble la
camiseta
Cartones
pequenos Estacion 2: sentar en la silla y colocarse los
zapatos
Pelotas
amarillas, Estacion 3: las pelotas en cada carton segun

rojas, azules

el color

Revistas Estacion 4: Recoger las revistas dispersas
bl Estacion 5: Cargar la mochila. Participan
SAEEATE dos nifios, gana el que termine primero.
Evaluacion
Puede doblar | Clasifica las pelotas | Carga la mochila:

la camiseta:;

Se coloca los
zapatos:

segun el color:

Recoge las revistas:
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Dirigido a: Nifos de 4 a 5 afios

Nombre de la actividad: Juego con mis manos

Objetivo Recursos Tiempo Descripcion
Coordinar los | 3 mesas 20 Estacion 1: Colocar los vasos en
movimientos  de minutos | €1 Piso en fila, pedir al nifio q_ue

_ 25 vasos vaya saltando con los pies
miembros _ q T
plésticos separados por encima de los vasos
superiores, » _

L |5 platos Estacion 2: Realizar una torre en
coordinacion - ojo- forma de triangulo
mano desechables 3

Estacion 3: Formar una torre
5 cuentas alternando un vaso y un plato
Cordén Estacion 4: En,sartar cinco
cuentas por el cordon.
Evaluacion

Logra saltar:

Logra realizar la torre con los vasos

Logra ensartar las cuentas

o
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Dirigido a: Nifos de 4 a 5 afios

Nombre de la actividad: Juego a soplar

Objetivo Recursos Tiempo Descripcion
Realizar silbato 20 Permitir al nifilo que realice las
actividades minutos siguientes actividades.
cepillo dental que B _
orofaciales | . Estacion 1: Soplar un silbato
vibre
Estacion 2: soplar burbujas en el
burbujas de jabon agua con una pajilla
agua Estacion 4: masticar gomitas,
alimentos crujientes, chupar paleta,
pajilla o sorbete masticar chicle.
Evaluacion
Logra el soplo Si No
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Dirigido a: Nifos de 4 a 5 afios

Nombre de la actividad: Juego a movilizarme en diferentes

direcciones

Objetivo Recursos Tiempo Descripcion

Desarrollar = Pelota con |20 Estacion 1: Andar a la carretilla,

la peso minutos Estacion 2: jugar hacer la bicicleta

propiocepc » Funda de pie con pie

ion del almohada . i .
Estacion 3: jugar a tirar la cuerda

cuerpo = Alfombra o

colcha Estacion 4: Arrastrarse dentro de
una estrecha funda de almohada,
Estacion 5: jugar con pelota
pesada, marchar llevando objetos
pesados, Abrazos fuertes con los
familiares
Evaluacion

Logra saltar: Si No

Logra empujar: Si No

Logra reacomodar: S No
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Actividades: Para calmar al nifo

Masajes de presion profunda, sentarse en almohadas, colchonetas,
chaleco de pesas, masaje con lociones (esencias suaves como lavanda),
mausica suave (preferiblemente clasica), masticar chicle, chupar por un

sorbete o pajilla, abrazo de 0so, bafio de burbujas.
Actividades para estimular

Realizar cosquillas, brincar en el trampolin, en una bola grande de
terapia, bailar, jugar con agua, musica, luces brillantes y de colores,
tirar, patear pelotas, olores fuertes y estimulantes (cedron, canela,
menta, naranja, limon)
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Anexo. 2. Consentimiento informado.

UNIVERSIDAD TECNICA AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
POSGRADO

MAESTRIA EN ESTIMULACION TEMPRANA

UTILIZACION DE CIRCUITOS MOTORES PARA MEJORAR LA
DISFUNCION SENSORIAL 2020

La presente tesis tiene como director Magister Arturo Cosme y es realizada
por, Monica Lilian Balladares Pérez, estudiante de la Maestria en
Estimulacion Temprana de la Universidad Técnica de Ambato. El objetivo
de la presente investigacion es establecer un programa de intervencion
para disfunciones sensoriales a través de los circuitos motores en nifios
menores de 5 afios, del Centro Especializado en Patologias del Lenguaje y
Habla CEPALH, 2020

ASENTIMIENTO INFORMADO PARA EL NINO

Antes de decidir si participa 0 no, debe conocer y comprender cada uno de los
siguientes apartados. Una vez que haya comprendido el estudio y si Usted desea
participar, entonces se le pedira que firme esta hoja de asentimiento.

Informacién del estudio.

Riesgos del Estudio: La participacion en la presente investigacion no implica riesgo
alguno, no afectara ningun aspecto de su integridad fisica y emocional.

Beneficios: La informacion obtenida seré utilizada en beneficio de la comunidad,
pues con este estudio se conseguira determinar la prevalencia de las disfunciones
sensoriales en nifios que asisten al Centro Especializado en Patologias del Lenguaje
y Habla CEPALH
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Confidencialidad. La informacion que se recogera serd confidencial y no se usara
para ningun otro propdsito fuera de los de esta investigacion.

La participacion es voluntaria: la participacion de este estudio es estrictamente
voluntaria, usted esta en libre eleccion de decidir si desea participar en el estudio
sin que eso lo perjudique en ninguna forma.

Publicacidn: se realizara posibles publicaciones en revistas cientificas, pero no se
expondré su identidad.

Preguntas: Si tiene alguna duda sobre esta investigacién comuniquese al nimero
del responsable de la investigacion que se expone a continuacién: 0984342090
Correo electronico: monicaballadarespérez@gmail.com

Agradezco su participacion.
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Anexo 3. Test de Dunn
Cuestionario para padres o tutores
%"ﬁ 3:0 a 14:11 afios
@ = [ FOR OFFCE USE ONLY

xff/x
/ ” I LD Calctistion ot ChilsrsAns
~ SENSORY PROFILE.2 @E_ O i i

[

| o]

Winnie Dunn, PhD, OTR, FAOTA
| | | |

|

N

.
»

oty

ety
o

= Mombre(s) dal nifiojg): Apellido: e
: ! Mombre preferido del nifole) (21 es difererte al rombre da amibe):
Namero de IOz

Sexo: [C'Masculino LIFemenino  Fecha de nacimiento; ___ /[ Fechadelepueba /7
Rombre del exeminador|aVproveedoria) de servicios:
| Prolesian did exarminadonalproveaderna) da sanviclos:
Nombra de la parsona que llend la ‘ermafpersona ensargada de cuidar al ninefa):
Relacian con el ninofa): it
| Nombra de la escusla’guardernia;
Grado escolar:

| $En qué orden racik su nine(a) en comparacién con sus hermanas{as) [cor ejemplo, fus el primero(g), tarcera(a), e1c.)?
TTHIjo(g) Gnicofa) CJPrimerofa) CSeguadofe) [ Tercera(s) [ Cuarta(s) [IQuintole) [Cotro,

¢Ha habido més de tres ninosies) entre los edades de nacimiento & 18 afas viviendo en su hogar en los Wtimos
~ 12meses? LISi LiNo

Les pagines sigulentes confienzn enunciados cue cesaqben cdma s2 pLezen compontar los rincs. Por favor lea
ceda fress y seleccione la opcion qua descrbe rajsr qué tan $83ui%0 sU NASA) muesira astes componamientos,
Fov faW0r margue Lna Goeityi (8 $80% enunciado.

Use la siguiente gufa para marcar sus respuestas:

Cuando s le presenta |a opartunidad, mi nifofa)...

; respondo t esta marer Casl slempee (0% o mas del flempo).
responde g2 egte marara Frecuentemente [75% del fismpo).

B sl Sl responde <2 es1a marera La mited del tlempo |50% del tlzmpo).
1 responde da esfa marera Ocasionalmente (255 del Famao),

- responde Ze esta marera Casi nunca (10% o manos del tiempz).

Mo oncatle Sima pusde contaster porqua no ha obearvado ase comportamiento ¢ orae que no
a5 apicable a au nifiola), par favor marqua No aplicable,

PsychCarp Is an imprint of Paarsan Clindcal Assessment. @ PsychOorp
Pearson Executive Offica 5601 Graon Valley Driue Bloamingtan, MN 55437 &
800.627,7271 www.PearsanClinical.com

Capynghi & 2314 ACS Iearson, Irc. Al nghts reserved.

Warnlng: Yo abr &€ thi5 [L 3 6Yan myy a2 reprec sced o tramitted o any form o oy any
mes43, elctaoric ar mechamcal, whoding phctocopy, recording, or any Informat on starzge and
retrdeyal wpmmem, wihoul perrission In wnting from the copyriaht owner,

Pearson, t PSI logo, PeyehCorp, and Sensory Profila ara tademarks in the U.S. endfar
othor countrivs of Pearson Sdumet o, Inc., or its affietals),

Frinted in the Unitec Statss of Amsriz.
12345657859 101112A5C0E “reduct Vomber 0255200104
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Casl slempre = 90% omis | Frecuentemente = 75% Iumddglumpo.so% |0camnamnh-25% ICnlnunca-Io%om-mu I i 7

Procesamiento AUDTIVO ' . L /
v a
& 1y ?j

Mi nifiofa)...
reacciona fuertemente a sonigos inesperados o altos (per ejemplo, sirenas, perros
ladrando, sacadora de pelo).

2 socubre los oidos con las manos para proteqerlos de somdos

le cuesta trabajo complatar las tareas cuando hay musica o la television esté
prendida.

se dustrae cuando ha) mucho I’UIUO asy alredador.

se vue!ve mproductrvo(ﬂ con el mldo de fondo (por ejemplo, ventilador, |
refrigerador).

3<’ { Cuadrante

parece igncrarme o no scuchar Io que estoy diciznde.

parece no oir cuando Io(a) Ilamo por su nombre (a pesar de que puede ofr bien).

disfruta de ruidos exirancs o hace ruido(s) solo por d version.
AUDITIVO Puntuacién cruda

Comentarios sobre procesamiento AUDITIVO: T

Procesamiento VISUAL

Cuadrante

Mi nifio(a)...
prefiere jugar o trasajar con paca iluminacion.

10  prefiere estampados o colores brillantes para la ropa.
11 d:sfmta viendo los detalles visuales en los objetos. ' :

e \ ! i3

72
4 =

12 nmta ayuda para encontrar objetos que son evidentes para cras personas,

13 le molestan las luces brillantes mas que a otros nn‘os(as) da su misma edad.

14 Ma a las personas mientras se mueven alrededor de la habitacion. ]

e VISUAL Puntuacién cruda
n . " le molestan las luces brilantes (por ejemplo, sa esconds de la luz dal sol que | ‘

entra por la ventana del autemévil).*

* Thiis item 8 nat pert of the VISUAL R Score.

Comentarios sobre procesamicnta VISUAL:

2 BICHILD Sansary Profile 2
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[C«lﬁ-m-wxom |Fncummm-75% Iunmddolﬁcmpo-mw Ocaslonalments = 25% |culnum|-10%omms]

Procesamiento TACTIL

i Cuadrante

M nifio(a}...

muestra angustia cuando le arreglan (per gjamplo, pelea o llora cuanda la cortan
el pelo, le lavan la cara, le cortan Ias ufias).

17 leirrita usar zapatos [+] calcetnes

w
=

G\M 18  muestra una reaccién emocional o ag-esiva cuando alguien Iofa) toca.

18 se pone ansiosola) al estar de pie cerca de otros (por ejemplo, esperar en fila). ' f

20 _se fmta 0 rasca a parte del cuerpo donde le han tocada '

=4l 21 loca personas u objetos al grado de molestar a otras pe'sonas f

sk I muestra nccaslde.d de tocar jucuetes, Supemcm 0 tegt;as {por ejemblo, quiere 5
experimentar la sensacién de todo). ’

23 parece no darse cuenta del dokor. " - ] 'A |
24  pzrece no d:irse cuenta de los camblos de temperatura.
m 25 loca personzs u objetos més que otros nifios(as) de su misma ecad. | ]
26  parece no estar consciante de tener la cara o las manos sucias. ‘ |

TACTIL Puntuacién cruda

Comentarios sobre procesamiento TACTIL:

Procesamianto de MOVIMIENTO

Cuadrante

Mi ninofa)...
procura estar en movimiento hasta el grado que llega a interferir con sus

actividaces diarias {por €jemple, no puede quedarse quieto(a). estzr sentadofa)

__sin | MOVETSE). |

3

58 mace semado[a) en una silla, enel pcso o estando de pie.

htubea al subir o bajar da Ia acera/banquetz o de escalones (par qemplo, es
cauteloso(a), se detiene antss de mmrse}

se emociona cuando realiza tareas que lmpﬁcan mowmlento

toma riesgos al trepar/escalar 0 hacer mavimientos que no son seguros.

busca oportunidades de caerse, sin considerar su propia seguridad (vor ejemplo,
secaea pmpésito]. ‘

cuardo camina en lerrenos desnivelados, pierda al eqmlbno inesperadamenta. ;

i —— e s e

choca con las cosas, sin darse cuenta cs los objetss C personas que estan en su |
camino. |

MOVIMIENTO Puntuacién cruda I

2&3&%88!88

Comentarios scbre prccesamiento de MOVIMIENTO:

CHILD Sensory Frofila 283 3
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[ Casi siomprs = 90% o més | Frecuenioments = 75% | La mitad dl Sempo = 0% | Ocasionaimante = 25% | Casi nunca = 10% o menos |

Procesamiento de POSICION DEL CUERPO

Cuadrante

Mi nifio(g)...
se mu2ve de manera rigida.

se carsa facilmente, especialmente cuando esta de pie o sosteniendo el cuerpo
~enura posicién.

o r
37  parece lener musculos débiles. I
33 necasita apoyo para soportarse a sl mismeia) (por ejernplo. sosuene la caheza ‘
39

40 l

CON SUS Manes, se recarga en Ia paed] N
se aferra a abjetos, paredes o barandillas mas que otros nifos(As) de l2 misma edad

hace ruido al eamhar ¢omo si le pesaran los ples {

41 seestira echéndose sobre muebles o encima de la gente.

42  necesita cobijas/razadas gruesas para dormir.

POSICION DEL CUERPO Puntuacion cruda

Comentarios sobre procesamiento de POSICION DEL CUERPO:

Procesamiento SENSORIAL ORAL

Mi nifio(a)...
tiene el refiejo de vémito (por ejemplo, con la textura ce la cemida o los cublertos
en la boca).

rechaza ciertos sabores u olo:»s ce oomda que forman parte de la cieta tipica n ‘
infantil,

43
44
45  solo coma clertos sabom (por eiemplo. dulce, salado).
46

se limita a si mnsmo[a) asolo clenas texturas de comida.

es parficular o exigente para comer, especialmente en Io quesereflereala textu'a
de la comida,

48  huels objetcs gue no son comlda

49  muestra una fuerte preferencla hacla dertoe sabonas

60  se le antojan ciertos alimentcs, saberes u olores.

51 se@ mete objetos a la boca (por ejemplo, I3piz, 'as manos).

52  s& muerds la lengua o los labics, mas que otros nifiosias) de su misma edad.
SENSORIAL ORAL Puntuacion cruda

Comentarios sobre procesamiento SENSORIAL ORAL:

4 Bl cHILD sensory Profile 2

88



Cuadrante

parece ser propanse(al a los accidentas,

CONDUCTA asociada con el procesamiento sensorial

Mi nifo(a)...

Casi slem ___.-E?b omés | Frecuentamente = 759 I La mitad del tiempo = 51% [ Dcasionalments = 25% l Caslnunca = 10% 0 '““LI

se apresura cuando pinta, c.scrlbe 0 dibula

toma riesgos excesivos comprometiendo su propia segundad (por eiemplo, se
_ trepa en un arbol alto, brinca de muebles altos).

parece ser mas activola) que olros nifios(as) ce su misma edad.

IR OSSR ——

9]3&2%

53

tiempo, se mueve con lentituc).

hace las cosas més dificiles de lo que es necesario {por ejemplo, desperdicia el

puede ser tercofa)neciofa) y poco cooperativola),

parece disfrutar de las caidas.

hace baminches.

se resiste al contacto visual mio o de los demds.

Comentarics sobre CONDUCTA:

CONDUCTA Puntuacion cruda

Cuadrante

Mi nifio(a)...
parece tener una baja autoestima (por ejempo, dificultad para senfirse bien

Respuestas EMOCIONALES/SOCIALES asociadas con al procesamiento sensorial

= consigo mismola]).

requicre dcﬂapoyo positivo para rgspmder a situaciones desafiantes.

84 e sensible & las criticas. | '

65 tiene miedcs predecibles y defmidos. .

66  manifiesta sentirse como un fracaso. {

67 s muy seno(a] _

68 tiene fuertes arrebahos emocionales cuando no puede complatar una tarea

60 e cuesta trabajo interpretar el lenguaje corporal o Ias expresicnes faclales.

70 se frustra facimente. i |

71 tiene temores que interfieren con la la rutina cotidiara. .E |

72 se angustia cuando hay cambios en I los planes, rutinas @ expectativas. i |

73 Necesitamds pMde a vida que otros nifos(as) de su misma edad {por ; |
ejemplo, e mdefenso(a) f|5|ca 0 emoclonalmente) |

74 interactia o participa en grupos menos gue ot atros nifios{as) da su misma odad. | l _

75 tiane dificutades con las amistades jes (por ejemplo, hacer o retener amigos). ]

Comentarios sobre respuestas EMOCIONALES/SOCIALES:

EMOCIONAL/SOCIAL Puntuacién cruda

CHILD Senscry Prefle 283 §




| Casi siempr = 0% o més | Frecusntomente = 76% | La mitad del tiempo = 60% | Ocasionalmente = 25% | Casi nunca = 16% o meras |

Respuestas de ATENCION asociadas con el procesamiento sensorial

Mi nifio(a)...
tiene muy poce contacto visual conmigo durante nuestras intaracciones diarias.

| Cuadrante

tiene dificultad para pone- atencion.

aparta la vista de sus tareas para observar todas las actividades 2n la habitacion.

parece ne estar consciente de un amblente aclivo {por ejemplo, no 2 da cuenta de
las actividades que ccurren),

mira fijamente a los objetos,

mira fijamente a las personas.

observa a todas las personas qus se mueven alrededor de la habitacion. " 1

brinca de una cosa a otra, a tal grado que interfiere con las actividades.

|

o
g 8RR 28 I Iy d

se pierde faciimente. '

le cuesta trabajo encontrar cosas en situaclones que complican el proklema {por
ejemplo, zapatos en un cuarto desordenado, lapiz en un cajén llena de trastos o
trebejos).

&

ATENCION Puntuacién cruda

el 86 parece no darse cuenta cuando las personas entran a la habitacion.* | | | |

* This item is not part of the ATTENTIONAL Raw Score,

Comentarios sobre respuestas de ATENCION:

| FOR OFFICE USE ONLY I
IL 5 Almost Always = 90% or more
4 Frequently = 75%
3 Half the Time = 50%
2 | occasionally = 26%
1 Almost Nu;er =10% or less
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| FOR OFFICE USE ONLY

=g
GHILD S

SCORE SUMMARY
Quadrant Grid

Instructions

Please read carefully the detailed hand-scoring instructions in chapter 4 of the Sensory Profile 2 User's
Manual. Transfer the item raw scoras from the Caregiver Questionnaire. Add each column of raw scores (o
get the Quadrant Raw Score Totals.

Avoiding/Avoider Sensitivity/Sensor Registration/Bystander

Rem Raw Score ftem Raw saoM Item Raw Score
1 3 8
2 4 12
5 5 23
15 7 24
18 | 9 26
s | 13 33
16 S4
61 19 35
63 20 36
2478 64 44 a7
48 65 45 38
T 66 48 39
50 67 a7 0
51 , 68 52 53
55 70 69 54
56 71 73 57
60 72 77 [ 62
= — .
82 74 78 [ 78
83 75 84 TS
Seeking Duadrant 81 Serwsilivily Quadrunl | 80
Raw Score Total Riw Score Totad
#ucicing Quadrant | 85
Rarw Score Total :
86
Registration Ouadrant
Raw Score Total

CHILD Sensory Profilc 2 53



Summary Scores

Instructions

Transfer each Quadrant Raw Score Total from the Quacrant grids to the corresponding Quadrant Raw Score Total box,
Then, transfer ths section Raw Score Totals from the Caregiver Questionnaire to the corresponding Raw Score Total box.
Plot these totals by marking an X in the appropriate classification column (e.g., Less Than Others, More Than Others,
Just Like tha Majority of Others).

The Normal Curve and Sensory Profile 2
Classification System

Scores one standard devlation or rmore from the mean
are expressed as More Than Others or Less Than
Cthers, respectively, Scores two standard deviations or

= [ R SO P

A
wmmt) e —————

o

+

~n
———8 e -

Others or Much Less Than Others, respectively.

-—-g frmmet

I
1
more from the mean are expressed as Much More Than -2 fD -1
|
I

More Than Others »

Seeking/Seeker %5 | 0———8  7—-10 |[20——47 4880 61-—-n5

z Avoiding/Avoider /100 | Omeeres?  Boeeenes20 | 2lmeeend§  47eeeeen59 60e-r100
% Sensitivity/Sensor 0 | OnemeemeB Foweemns 17 [ ST, ST D S B |
5 Registration/Bystander 110 ' 0—-—8 | 7-——e-iB PHBRTGH .44 55  56-—110
Auditory Iz 0= 3—9 | 10~—-—24 25-----31 32-—euadD

£ Visual no | 0——4 58 | Gueemni7 1821 22wmewd0
2 Touch _ e ﬁ! B fome? | B2 | 2028 20— 55
g Movement 140 1 B 2-—6 | Jeeeeei8 1924 2540
% Body Position o | 0 {-——-q ([EEEEEEEN g 0 20-———d0
Oral 150 o 0-—--7 | Breeenea2d 25--ereee32  33--——-5)

F Conduct "s 0-enmeeei 2eremeB | D22 2329 BOe-mmedS
.‘E,:’z Social Emotional /70 02 [E3oetyo TU13--..31 foaz gy apacmg
&4 Attentional /50 | 0 1=—8 | 8B4 25l 828

2 For percentile ranges, $e2 Aopendix A in the Senscey Profila 2 Usar's Marual,
** No scores are avaitable for this range.

Quadrant Definitions

The degres to which a child obtains sansoty Input. A child with a Much More Than Others score In this

pattam seeks sensory input at a higher rate than others.

The dogrhé to which a child Is bodnrqd.by-senso—ry Imut A child with & Much Mora Than Others
score in this pattern moves away from sensory hput_atf highe- rate than others.

The degree to which a child detects sensory input. A child with a Much More Than Others score in this

pattern notices sensory Input at a higher rate than others.

The degree to which a child misses sensory Input. A chikd with a Much More Than Others score in this
pattern missas sensory Input &t & higher rate than others.

Avoiding/Avoider

Sensitivity/Sensor

Registration/Bystander

8 B cHILD Sensory Profile 2



Anexo 4. Test de Tepsi

Onging! sanicipio

Test de desarrollo psicomotor TEPSI

2-5anos

Nombre del nifio o nifia

wpahds petereo

RUN
Nudmero de ficha

Examinador

AsmNEs peterro

I Resultado total Test
Puntaje bruto Purtaje T

Observaciones

Il. Resultado por sub-test
1. Coordinacién

Puntaje bruto Puntaje T

2. Lenguaje

Puntaje bruto Puntaje T

Puntaje bruto Puntaje T

111, Perfil TEPSI

Test total

s

Sub-test coordinacion

Sub-test lenguaje

20

Sub-test motricidad

T A

ovie CRECE
contigo
AN s o
Fecha de nadmiento Edad del nifio o nifa
whn men wa
fecha del examen
Ay e ol
O] Mstereo oowdves
Categoria
Normal Riesgo Retraso
Categoria
Retraso Riesgo Nommnal
Categoria
Retrazo Riesgo Noermal
Categoria
Retraso Riesgo Normal
Nimgo Norme dad
40 w 6o 0 S0 Pemtaje T
F o & ?° 80 Purtaje 7
40 5o Eo o Bo Purtaje T
40 o L) o Bo Pertaje 1
Fagizar

93



Oniginal muniipio

1. Sub-test coordinacién
1 Traslada agua de un vaso a otro sin derramarla

2 Construye un puente con tres cubos con modelo presente
3. Construye una torre de £ o més cubos
4 Desabotona
S, Abotona
(% Enhebra una aguja
7. Desata cordones
8 Copia una linea recta
9. Copia un drculo
10. Copia una cruz
11 Copia un tridngulo
12 Copia un cuadrado
13, Dibuja 9 o mds partes de una figura humana
14 Dibuja 6 o mds partes de una figura humana

"
»

Dibuja 3 o mds partes de una figura humana
Ordena por tamano

o
o

Total subtest cocedinacidn

2. Sub-test lenguaje

1 Reconoce grande y chico

grande . chico
2. Reconoce mis y menos
mas_____ menas _____
3 Nombra animales
gato_____ pemro_____ chancho__ pato___
paloma — .  oweja— tortuga —  gallina
4. Nombra objetos
paraguas wela escaba tetera
zapatos reloj serrucho taza
S, Reconoce largo y corto
St corto
& Verbaliza acciones
cortand itando____  planchando, comiendo,
7. Conoce la utilidad de objetos
cuchara _____ lpiz jabdn escoba_____
cama—— tijera
a Discrimina pesado y iviano
pesado Fviana
L 2 Verbaliza su nombre y apellido
nombre apeliido __

10. Identifica su sexo

11 Conoce el nombre de sus padres
papd____ mamd____

94

Materiales necesarios
2 vasos
& cubas
12 cubos
Estuche
Estuche
Aguja de lana,_ hilo
Tablero con cordén
Lamina 1, Wpiz, reverso hoja
Limina 2, ldpiz, reverso hoja
Lirmina 3, Wpiz, reverso hoja
Lamina £, Bpiz, reverso hoja
Uirmina 5, Wpiz, reverso hoja
Uipiz, reverso hoja
LUipiz, reversa hoja
Lipiz, reverso hoja
Tablero, barritas

Materiales necesarnios
Limina 6
Limina 7

Umina 8

Liminal

Lamina 11

Holsas con arena y esponja

Fagna 3



1. Sub-test coordinacion

:

©E NP L p W

L I
T S T

Traslada agua de un vaso 3 otro sin desramarla

Construye un puente con tres cubos con modelo presente

Construye una torre de £ o mds cubos
Desabotona

Abotona

Enhebra una aguja

Desata cordones

Copia una linea recta

Copia un circulo

Copia una cruz

Copia un tridngulo

Copia un cuadrado

Dibuja 9 o mds partes de una figura humana
Dibuja & o mas partes de una figura humana
Dibuja 3 o mds partes de una figura humana
Ordena por tamano

Total subtest cocedinaciaon

2. Sub-test lenguaje

1

2.

10.

1L

Coniginal munxipo

Reconoce grande y chico
grande . chico—
Reconoce mds y menos
mas menos
Nombra animales
gato_____ perro_____
paloma ovejas —
Nombra objetos
paraguas wvels
rapatos reloj
Reconoce largo y corto
corto
Verbaliza acciones
cortando_____ saltando_____  planchando
Conoce la utilidad de objetos
cuchara _____ Lipiz
cama— tijera
Discrimina pesado y liviano
pesado, fwviana ______
Verbaliza su nombre y apellido
nombre______  apelido____
Identifica su sexo

chancho _
tortugs

serrucho

jabén____

Conoce el nombre de sus padres
papi____ mami____

95

gallina

tetera_____
taza

comiendo_____

escoba______

Materiales necesarios
2 vasos

& cubos

Aguja de lana hilo

Tablero con cordén

Lirnina 1, lpiz, reverso hoja
Lamina 2, lipiz, reverso hoja
Lirnina 3, Wpiz, reverso hoja
Lirmina &, lpiz, reverso hoja
Lirnina S, Bpiz, reverso hoja
Lapiz, reverso boja

Lapiz, reverso hoja

Lipiz, reverso hoja

Tablero, barritas

Limina &
Limina 7

Limnina 8

Limina 1

Lamina 11

Bolsas con arena y esponja

pagea
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ir

1

15

1T

ik

19

1

FE

FL

Do regu il sh even ke a siluscionsd planieadas
s e, i
Corfghen de prepni cianes

didrs . sobee B

Rk g i s ik €5 pu i L
hiele Fartid [LF i

Mersilra caleres
il amanl e A —
Sefiala coles s

T — FT T | N
Messilbra Tiguras gearmelsica

[ T7T] S U ISy, T D
ez il a i g ek gsen i cas

O s T ey, £ T
Digsiribe eRoenis
13 14

Retofede ibsunded

Ui plurakes

Reconsce aabei y despudi
anes_____ dispuis
Diefine palabiras

Mafand . poota  lapain abeigo

hierssibea caraclesiticas de oibjeten
peila—  glebo__  boka__

Total subtesl lengaaje

3. Sub-test motricidad

[T
HI"‘E!"FHF“'!"‘#‘WF‘I"‘

Salka o hod ok e ju e e el s lu gar
Camsina diee pasen Devande us sss lkens de agua
Lacra una pekoln en wea dinesios deberminada
5 pafd & U pie e s 10 segunded o s
5 pard &N UN e s apon 5 sepunded s i
S para en un pie 1 egusdos o mik
Casiin o &8 Pl de i 4 216 0 mls puriod

Salkia 20 e eon b pie jumied

Salka e un e bRl o il veoes din apeyn
Cone una pekla

Camsinia hacia delanie bopasds pulsy tldn
Camsing hacia abeis bepands ponba y akin

Torkal wslbesl motricidad

96

AR
Contlgo
Mealer 1 al el Bt dr 5

Lz

Fapa lustng azul amanlky no

Fapel lusire azul amanillsy neo

Lamiea 12

Lamea 12

Lamida 12

Lamifa 14

Lamia 16

Lamiea 17

Pelota, globo nflads, bolos de astna

Maberi Wi heteaiied

varks B i apguid

fhoja s ?

Piduta
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