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RESUMEN EJECUTIVO

En el estudio que se desarrollé con el objetivo de Determinar la incidencia
de la motricidad gruesa con el regate del futsal en los estudiantes de Educacion
General Basica media en la Unidad Educativa “Juan Pablo II”. El disefio de la
investigacion se basé en un enfoque cuantitativo por disefio pre-experimental con
alcance explicativo y por obtencion de datos de campo, la muestra de estudio fue
de 30 estudiantes pertenecientes a quinto de basica general media “A” En la técnica
e instrumento de estudio se aplico test avalados para su motricidad gruesa por medio
de 4 ejercicios de regate donde se procedid con el test “TKT”. Los resultados
obtenidos en el trabajo permitieron identificar una mejora en el periodo post
intervencion y estadisticamente respaldados especificamente en 5 niveles (alto,
bueno, normal, sintomatico y problematico), que verifica la validez de la propuesta
disefiada Dandonos como resultado la existencia de una mejora en la motricidad

gruesa a través de los ejercicios de regate con base en el futsal.

Palabras Clave: Motricidad gruesa, Futsal, Regate, Técnicas deportivas
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ABSTRACT

In the study that was developed with the objective of determining the
incidence of gross motor skills with futsal dribbling in the students of General Basic
Education at the “Juan Pablo II” Educational Unit. The research design was based
on a quantitative approach by pre-experimental design with explanatory scope and
by obtaining field data, the study sample consisted of 30 students belonging to the
fifth year of middle general basic education “A”. The study technique and
instrument was applied to test their gross motor skills by means of 4 dribbling
exercises where the “TKT” test was used. The results obtained in the work allowed
to identify an improvement in the post-intervention period and statistically
supported specifically in 5 levels (high, good, normal, symptomatic and
problematic), which verifies the validity of the designed proposal, resulting in the
existence of an improvement in gross motor skills through dribbling exercises based

on futsal.

Keywords: Gross motor skills, Futsal, Dribbling, Sports techniques



CAPITULO 1

MARCO TEORICO

1.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

De acuerdo Tandazo & Chavez en el afio (2021) de la cuidad de Ambato-
Ecuador en su tesis de grado en la universidad Técnica de Ambato con el tema
“Desarrollo de habilidades motrices basicas con contenidos del futsal como base
para la iniciacion deportiva temprana en la Academia de Futbol Champions
League” menciona que, Se realizo por medio de un disefo descriptiva-correlaciona.
Se determino la necesidad de mejorar estas habilidades y se cre6 una aplicacién de
intervencion con entrenamiento especifico y contenidos de futbol sala
implementados en tres mesociclos como parte de un plan de entrenamiento

especifico.

Hidalgo en el afio (2023) en la ciudad de Loja- Ecuador en su tesis de grado
de la universidad tecnica particular de loja con el tema “La practica del fatbol y el
desarrollo de la motricidad gruesa en nifios: revision sistematica. “nos dice que, Se
realizo por medio PRISMA. Ofrece Jugar al fatbol juega un papel importante en el
desarrollo y los aspectos sensoriales de la motricidad del nifio. Finalmente, Esta
establecido que practicar actividades relacionadas con el fatbol a edades tempranas
ayuda a desarrollar la motricidad. Por este motivo, es importante iniciar actividades
de nivel educativo enfocadas a la practica de los deportes antes mencionados.
Realizar adecuadamente actividades de ensefianza-aprendizaje que motiven a los

nifios de forma divertida y eficaz para un 6ptimo desarrollo motor y aprendizaje.

En la investigacion “Conocer la importancia que tiene el futbol base en el
desarrollo de las habilidades motrices basicas en el proceso ensefianza — aprendizaje
durante las clases de educacion fisica mediante un programa de ejercicios de futbol
base.”. Hidalgo & Torres en el afio (2022) de la universidad San Francisco de Quito
menciona que, Se realizo la investigacion re realiz6 cuantitativa teniendo como

evidencia “Bateria de habilidades motrices basicas”. Como resultado, El 17 de abril



se evaluo el primer nivel de habilidades motrices de los estudiantes de educacion
media en el mayor porcentaje aparecié habilidades de manipulacion en general, que
es la habilidad méas importante evaluada Confirmado. Sin embargo, el movimiento

y las habilidades estables tienen una participacién menor.

“Habilidades motrices especificas en jugadores de futbol categoria sub 10,
Trujillo”. Carril (2022) de la universidad Internacional del Ecuador de la ciudad de
Loja dice que, es una investigacion disefio transversal, no experimental —
descriptivo, de enfoque cuantitativo. Se realiz6 por medio de una técnica de
observacién en un instrumento de encuentra ejecutado por cuatro preguntas,
finalmente Los nifios carecen de la calidad de los conocimientos y estrategias de
los profesores, y el contenido de los juegos también es defectuoso. Por lo tanto, la
falta de desarrollo del nivel motor dificulta la realizacion de habilidades motoras
especiales, siendo necesarias actividades deportivas y una planificacion basica
enfocada a las habilidades motoras especiales.

VINICIO en el afio (2022) con el tema “Modelo para la ensefianza del regate
en futbolistas escolares Categoria 12-13 afios de la EIDE Cerro Pelado de la
Provincia Camagliey” tiene como objetivo desarrollar la habilidad para regatear en
los futbolistas escolares categoria 12-13 afios de la EIDE Cerro Pelado de la
Provincia Camagiey a través de una metodologia sustentada en métodos
problémicos. Incluye el uso de métodos de ensefianza y aprendizaje basados en
problemas dirigidos a jugadores de fatbol. En conclusién, Es importante enfatizar
que el tirador debe confiar en su habilidad para dar en el blanco durante el juego,
evitar resbalones si no es muy bueno en el deporte y no luchar en el momento de
enfrentarse al oponente que es dificil de pasar. Regate, en estas situaciones es mejor

pasar el balon y simplificar el juego.

“ACTIVIDADES LUDICAS EN LA COORDINACION MOTRIZ
GRUESA EN ESCOLARES DE EDUCACION GENERAL BASICA MEDIA”.
Medina & Benalcazar en el (2023) en su proyecto de tesis de la universidad tecnica
de ambato dice que, su principal objetivo determinar la incidencia de la aplicacién
de un programa de Actividades Ludicas y coordinacion motriz gruesa en escolares

de educacién Basica Media en la Unidad Educativa 17 de Abril. Se realizo por



medio Cuantitativo disefio cuasiexperimental explicativo, se puede mencionar que
se trabaj6 por medio del corte longitudinal, identificando que la mitad de la muestra
de estudio se encontraba en un nivel “problematico”, posterior a ello en nivel

“sintomdtico” un 9,3% y nivel normal 10%.

Olmedo et al. (2023) con el tema “Estrategias para fomentar el desarrollo
de la motricidad gruesa en nifios de cuarto grado de Educacién General Basica” en
la cuidad de Ambato en su tesis de la universidad técnica de Ambato menciona que.
El objetivo es identificar estrategias efectivas para promover el desarrollo de la
motricidad gruesa en los estudiantes del cuarto afio en la post pandemia. Esta
investigacion se realizé por medio Cuantitativo y cualitativo, esta se dio por medio
de con cuestionario donde nos indicaron que muchos nifios de cuarto grado
presentaban un nivel bajo de desarrollo de la motricidad gruesa. Finalmente, este
programa enfatizé la importancia de promover el desarrollo de la motricidad fina

en nifios de 4to grado.

Fundamentacién de la variable dependiente
Movimiento

El movimiento a nivel fisico viene hacer el desplazamiento de un cuerpo de
un lugar a otro o0 a su vez el cambio de posicion de este mediante un tiempo

determinado.

El término movimiento segln, (Mujica, 2022) ha tenido en educacion fisica
una resonancia genericamente ligada a la tradicion mecanicista y cartesiana, y en
particular a la definicién proveniente de la fisica y la dindmica newtoniana: misma
gue manifiesta que se trata del desplazamiento de un cuerpo en el espacio, con
respecto al tiempo y a un punto de referencia., el término movimiento también
puede ser interpretado con un significado fenomenoldgico diferente al mecanicista
y, por ende, podria evolucionar en su significado semanticamente sin necesidad de

ser modificada la palabra.



segun lo manifestado por Mujica el movimiento puede ser entendido como
sindnimo de motricidad, debido a que ambas palabras tienen que ver con el acto
humano de moverse, de igual se considera que ambos “pueden representar el factor
subjetivo de la personalidad humana”, en ese sentido se puede definir a la palabra
movimiento, acto que sin lugar a duda es representado por muchas personas como
un desplazamiento o ejecucion de un acto para concretar un determinado trabajo u

objetivo.

Por su parte, (Boza, 2022) manifiesta en su apartado que el desarrollo de las
habilidades y destrezas basicas mediante movimientos basicos implicaran el

dominio del propio cuerpo y el manejo de objetos, como son:

e Los movimientos basicos de desplazamientos
e Los saltos

e Losgiros

e Los lanzamientos

e Las recepciones

En esta teoria de Boza son mas efectivas estos movimientos cuando son
utilizadas en el area de actividades ludicas, permitiendo la consolidacion de la
actividad ladica competitiva, y, por ende, aumenta la complejidad de los
movimientos, es qui donde va a existir una diferenciacion con respecto a que

deportista lo hace de mejor manera determinada actividad (Boza, 2022).

Para, Torres et al. (2021) los movimientos son involuntarios e inconscientes
desde los primeros dias de nacimiento del infante; a medida que van creciendo van
volviéendose estos movimientos intencionados aunque estos carezcan de
coordinacion ya son movimientos centralizados en un objetivo, con el pasar del
tiempo, cuando la persona crece estos movimientos ya son completamente
coordinados y ya tienen un fin en comun, a nivel del juego poco a poco se va
haciendo méas complejo con los estimulos y experiencias, lo que hace que los

movimientos cada vez sean mas coordinados.



Por otra parte, el desarrollo motor se manifiesta, en el ser humano, mediante
la coordinacién de muasculos y nervios, de tal manera que se logre un control de los
movimientos del cuerpo, aunque no es estrictamente rigido (Torres Campos, 2021)
este proceso, aunque mecanizado por la intuicion de supervivencia del ser humano
hace que muchas personas consideren al movimiento como algo normal o casual

que tiene que darse para seguir desenvolviéndose en su entorno.
Coordinacion motriz

La coordinacién motriz es el resultado de un proceso de aprendizaje, por el
cual las estructuras anatémicas responsables del control del movimiento modifican
sus funciones, registrando en el sistema nervioso central los patrones del

movimiento para la formacion de la memoria motriz" (Verkhoshansky, 2020).

Esta significacion emitida por Verkhoshansky con respecto a la
coordinacion motriz es relevante a razon de que el proceso para llegar a una buena
coordinacion motriz no depende solo de los movimientos motrices del cuerpo,
adicional a ello la actuacion del sistema nervioso central al emitir sefiales
automaticas segun el peligro, la nesecidad y el instinto de la persona hace a que
cada dia aprendamos algun movimiento nuevo, esto segun la nesecidad localizada,
en cuestion deportiva la coordinacion motriz servira de mucho ya que mediante el
perfeccionamiento del mismo, el deportista podra tener un mejor control de su

cuerpo frente a las diferentes acciones deportivas.

A pesar de que el estudio de la funcion de la coordinacion motriz suele
descuidarse al punto de marginarla al olvido, la misma es la base del dominio
deportivo y uno de los aspectos mas relevantes en la competencia motriz, esta se
refiere segun, (Mejia, 2021) al ordenamiento de una serie de acciones,

identificandose variables como:

e Ordenamiento muscular
e Alternancia agonista
e Alternancias antagonistas

e La coordinacién neuromuscular



o El ordenamiento de las fuerzas sinergias internas

De esta manera en la coordinacion motriz, con la participacion del sistema
nervioso, se organizan los procesos parciales de un acto motor; administrando las
fuerzas internas y externas por parte de los sistemas reguladores y efectores del
movimiento. Siendo la relajacién muscular una de las variables mas determinantes
en el acto motor (Verkhoshansky, 2020), considerando también la importancia del

objetivo deportivo en las acciones técnicas-deportivas.

Segun, (Mejia, 2021) Como lo menciona Mejia en su apartado estas
acciones determinan la coordinacién motriz del individuo, acciones que al no ser
bien definidas a futuro puede provocar problemas coordinativos de esta persona, de
ahi la importancia de afianzarlas desde los primeros afios de vida ya que estas tareas
seran los cimientos para mas adelante ir perfeccionando cualquier técnica deportiva

o su desarrollo en el diario vivir.

Por otra parte, la coordinacién motriz es objeto de diversas denominaciones
y clasificaciones, Mejia (2020) hace de la coordinacién motriz, basado en criterios

como:

e El desarrollo motor
e Laactividad muscular

e Los analizadores y segmentos corporales involucrados en el movimiento

Estas denominaciones dan paso a la coordinacion gruesa y coordinacion
fina, donde segln, Mejia son la interaccion de grandes grupos musculares para
producir el desplazamiento en el espacio (coordinacién gruesa) y el dominio de los
movimientos coordinados de brazos, pero sobre todo de manos y dedos en la

manipulacion de objetos, coordinacion fina (Serrano, 2019).
Tipos de coordinacién a nivel corporal

Coordinacion intramuscular e intermuscular: determina el grado de
contraccion de un solo musculo, dependiente del nimero de fibras reclutadas

sincronicamente por las unidades motoras (Hall, 2016).



Coordinacion dinamica general y coordinacion segmentaria: la
coordinacion dindmica general se refleja en el funcionamiento global de los
segmentos corporales, mientras que la coordinacion segmentaria se manifiesta en
las acciones motrices que se dan como respuesta a un estimulo visual, y cuya

finalidad es la adaptacion del movimiento ante el estimulo (Bernal et al., 2019).

Coordinacion éculo-mano y Oculo-pie: es parte de la coordinacion
segmentaria y se define como la capacidad de «manejar eficazmente y al mismo
tiempo un segmento corporal y un movil, precisando de la interaccién y el control
de la vista (Bernal et al., 2019).

Coordinacion disociada: permite realizar un movimiento con un segmento
corporal, mientras el otro permanece estatico o se mueve en direccion contraria,
reflejandose en movimientos coordinados entre mano a mano, pie-pie y mano-pie.

Esta es «la culminacion de una coordinacion ajustada y completa» (Pérez, 2021).
Etapas del aprendizaje de la coordinacion motriz

Anteriormente se menciono la adquisicion, la consolidacion y la retencion,
como las fases para la formacion de la memoria, la andloga e implicitamente, el
aprendizaje de los gestos motores complejos transita por tres etapas segun, (Mejia,
2020).

Etapa multilateral: Se amplia el repertorio de movimientos que propician
la adquisicion de habilidades basicas, predomina la coordinacion gruesa (Weineck,
2005) consecuentemente se observa “actividad muscular superflua mas o menos

importante, gran gasto de energia, alto grado de control consciente”

Etapa de la preparacion general: “Interesa aqui el refinamiento
progresivo de las técnicas deportivas, relacionado con una preparacion fisica
general” (Weineck, 2005), donde el movimiento se realiza con menor control de la

conciencia y una mejor coordinacion inter e intramuscular.



Etapa de estabilizacion: la caracteristica principal de esta etapa es la
automatizacion del movimiento, alcanzando en la ejecucion de los mismos un alto

nivel en la coordinacion fina (Mejia, 2020).
Psicomotricidad

(Piaget, 2022) desde el enfoque constructivista refiere que las acciones
motrices (psicomotricidad) repercuten en el acceso al conocimiento, en el desarrollo
mental y en la conquista del mundo que rodea al nifio a partir de las operaciones y
los movimientos que realiza. Ahora bien, si la psicomotricidad es enfocada desde
un analisis global, el crecimiento y desarrollo del nifio estd vinculado entre el
pensamiento mental y la accion motriz, en donde la psicomotricidad es el conexion
entre ellos, para que de esta forma se genere el desarrollo y construccion de su
esquema e imagen corporal, por otra parte si el estudio es focalizado de forma
natural, la motricidad se da a partir de su propio cuerpo, el objeto y el espacio, lo
cual, permite que el nifio aprenda teniendo en cuenta el aspecto emocional y

afectivo en ciertas situaciones fortificando su personalidad y el comportamiento.

Segun, (Herrera, 2021) Como lo manifiesta en su estudio Herrera en su
estudio cientifico, con cita textual de Piaget, la psicomotricidad es la combinacién
de las destrezas de una persona con el accionar mental, espesada en el control de
sus movimientos corporales al momento de interactuar con otras personas, estos
movimientos pueden ser a nivel motor grueso y motor fino, dependiendo de las
necesidades localizadas en el momento exactos de esta interaccion entre la personal,

el mundo y los motivos que lo impulsan hacer determinado movimiento motriz.
Motricidad

La motricidad es una capacidad que se relaciona con el desarrollo de
movimiento y gestos especificos, existen dos tipos de motricidad: fina y gruesa, en
el caso de la motricidad gruesa hace referencia a todos aquellos movimientos
motrices mas complejos y globales como correr, saltar, caminar, girar, lanzar
objetos, etc.; por otra parte la motricidad fina hace referencia a todas aquellas

actividades que requieres de la coordinacion dculo-manual y la coordinacion



de musculos especificos (recortar figuras con una tijera, agarrar el lapiz para
dibujar, etc.) (Sanchez, 2020).

Como lo menciona, Sdnchez en su apartado la motricidad es la combinacion
de movimientos sencillos y complejos siempre coordinados, aqui interviene todo el
sistema locomotor, huesos, musculos accién motriz y accion mental ya que los
mensajes para la ejecucion de cualquier movimiento son emitidos por el sistema
nervioso central, en definitiva, la motricidad se subdivide en movimientos gruesos

y finos.

El desarrollo de esta psicomotricidad y la motricidad fina y gruesa segun,
(Rubio, 2023) es primordial para la adquisicion de habilidades, por lo tanto, es

importante estimular dicho desarrollo en las primeras etapas de la educacion.

Tabla 1: Actividades y elementos de la motricidad fina y gruesa

Motricidad
Motricidad Actividades Motricidad  Actividades que Elementos
gruesa que la fina la desarrollan de la
desarrollan motricidad
Correr Trampolines Coordinacion  Pintar La
Saltar Rayuela 6culo manual  Actividades con  percepcion
Caminar Clases de artes  Coordinacion  plastilina'y Esquema
Gatear marciales gestual arcilla corporal
Jugar en el Coordinacion  Jugar conarroz  Elemento y
parque infantil  fonética Jugar con ritmo
Juegos de esponjas Estructura
pelotay Actividades de  espacial
burbujas jardineria Lateralidad
Triciclos, Construcciones
monopatin y con distintos
autos de tipos de bloques
pedales Bloques de Lego
Bailar Bloques de
Carrera de madera
obstaculos.

Elavorado por: Miranda. D (2024)

El concepto de motricidad para, (Mujica, 2022) tiene su origen en la

tradicion fenomenoldgica, la cual valora y descubre los elementos subjetivos del


https://mundoentrenamiento.com/tipos-de-musculos-y-su-funcion/

ser humano, con sus significados y sentidos, la vision mecénica del movimiento
seria que la motricidad alude a la potencia, y el movimiento al acto, por lo tanto,
esta reflejaria la intencionalidad implicita en cada acto humano, ademas se entiende
actualmente a la motricidad como la capacidad de producir o inhibir el movimiento,

capacidad que comprende a los fendémenos de percepcién y accion motriz.

La percepcion de Mujica con respecto a la motricidad es acertada ya que
desde un inicio se manifesto que la motricidad esta ligada al movimiento, aunque
aqui se la debe distinguir ya que el movimiento si es estructurado con un fin
determinado tendra otra ponderacion y significacion para asi lograr las metas
establecidas, es por ello que es muy importante identificar en primera instancia si
la actividad ejecutada o por ejecutarse es requiere de otros factores asociados a la
corporeidad del individuo, el tiempo y espacio para asi tomar la mejor resolucion y

aplicar estrategias que ayuden al desarrollo normal de estos movimientos.

Por otra parte segun, (Bernate, 2021) considera que la motricidad hay que
comprenderla desde sus inicios del desarrollo y conceptualizar para poder hablar de
ello, es asi que este estudioso lo ha establecido en dos ramas que constituyen al ser
humano, por un lado, tenemos la motricidad gruesa, donde abarca todas las partes
del cuerpo que entran en movimiento con los musculos y los huesos en forma
armonica, con equilibrio y coordinaciéon.” y por otro lado se establece la motricidad
fina, donde los movimientos o acciones son precisos realizados con la mano y

mufieca.

Es por ello que, (Romero, 2021) en su apartado considera que este proceso
de la motricidad es importante saber que uno de los factores fundamentales
generados por maestros y padres de familia es la motivacién hacia la realizacion de
actividad fisica, recordemos que el campo de la actividad fisica es inmenso por lo
cual el estudiante tiene muchas alternativas para desarrollar su motricidad mediante
una o varias actividades fisicas, existen actividades de indole deportivas y

recreativas, pero para el desarrollo de la motricidad.

Finalmente se podria considerar a la motricidad a todos los movimientos

que de manera coordinada y voluntaria realiza el nifio con pequefios y grandes
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grupos de masculos; constituyendo la base para adquirir el desarrollo de las areas

cognitivas y del lenguaje que incluye ademas la espontaneidad y la creatividad.
Motricidad gruesa

La motricidad gruesa viene hacer el dominio de la coordinacion general, el
equilibrio, el ritmo y por otro lado, la coordinacién viso motriz, como lo es el
dominio corporal estético: tonicidad, autocontrol, respiracion y relajacion,
determinando asi la coordinaciéon del grupo muscular, involucrando el salto, el
equilibrio, la locomocion, es decir caminar ligeramente en diferentes direcciones y

espacios, saltar a una altura determinada, lanzar o patear una pelota (Valles, 2020).

Por su parte, (Romero, 2021) manifiesta que la motricidad gruesa son
capacidades basicas desarrolladas en edades tempranas, ademas considera que el
progreso del mismo depende de métodos y técnicas pedagdgicas que ayuden a

generar mejores resultados.
Motricidad gruesa en nifios

La motricidad gruesa en los nifios vendria siendo el acervo de posibilidades
y acciones motoras que se pueden realizar con grandes grupos musculares, en su
manifestacion generalmente el tronco funciona como eje estabilizador mientras se
realizan movimientos de amplio rango con las extremidades, una buena motricidad
gruesa es fundamental para la practica de cualquier deporte, mas aun en los nifios
ya que es de aqui donde naceran movimientos corporales que seran grabados y a la
vez seran estos quienes den paso al mejoramiento de técnicas a través del desarrollo

motor grueso de los nifios (Cuadro, 2021).

Lo expresado por Cuadro con respecto a la motricidad en los nifios es
significativo ya que todo lo aprendido en la primera infancia asi sea o esté bien o
mal serd el promotor a que el nifio mas adelante tenga un fundamento tanto técnico
como tactico par el respectivo desarrollo, por eso siempre sera de vial importancia
que el nifio en edades tempranas tenga un excelente desarrollo motriz grueso para
continuar mas adelante con una perfeccion de cualquier actividad consecuente a la

ya antes aprendida.
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Beneficios de un fortalecimiento de la motricidad gruesa en nifios

e Propicia la salud: al estimular la circulacion y la respiracion, favoreciendo
una mejor nutricion de las células y la eliminacion de los desechos. También
fortalece los huesos y los musculos.

e Fomenta la salud mental

e Proporciona satisfaccion y libera tensiones 0 emociones fuertes.

e Fortalece la confianza en si mismo, ademas contribuye al auto concepto y
autoestima.

e Favorece la independencia de los nifios y las nifias para realizar sus propias
actividades.

e Contribuye a la socializacién al desarrollar las habilidades necesarias para

compartir juegos con otros nifios.

Por ultimo, la motricidad gruesa es fundamental en el desarrollo fisico y
psicoldgico de los nifios ya que esta ayuda significativamente al desarrollo de tareas
para su progreso y crecimiento motriz, cognitivo y social (Hernandez Sampieri,
2018).

La motricidad gruesa en jovenes

La motricidad gruesa en los jovenes es indispensable debido a que ellos
trabajan de manera conjunta por contribuir al desarrollo de la motricidad gruesa,
considerando que su adecuada evolucion, es la base de futuros aprendizajes mas
complejos como escribir y otras actividades que requieren de una precision motriz
(Burgos, 2023).

Es importante seguir con el proceso de desarrollo motor grueso en los
jévenes ya que es en esta fase de la vida del ser humano cuando aplican lo aprendido
para perfeccionarlo y combinarlo con alguna actividad netamente deportiva, por
ejemplo si el nifio en edades tempranas aprendio correctamente el gesto técnico de

cOmo se ejecuta un buen trote, se estima que cuando el este joven y desee entrenar
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para atletismo los fundamentos y las técnicas seran complemento para mejorar

indiscutiblemente en este caso la carrera o trote dependiendo de la disciplina.

Por su lado, (Pacheco, 2022) manifiesta que la motricidad gruesa se clasifica
en Dominio corporal dindmico: aqui se trabaja la coordinacion general, equilibrio,
ritmo y coordinacion viso-motriz, estos aspectos en los jovenes son muy
importantes dentro de una determinada disciplina deportiva al momento de realizar

un buen desempefio.

Dominio corporal estatico: aqui se trabaja la tonicidad, el autocontrol, la
respiracion y la relajacion; estos aspectos son de gran importancia para la juventud
ya que el cuerpo debe estar en completa armonia interiormente para poder realizar
un buen ejercicio, por su parte este proceso de aprendizaje y dominio de las
actividades motoras sefialadas a lo largo de este apartado, es fundamental para el
desarrollo fisico de los estudiantes, pero también posibilita su desarrollo cognitivo
y social, por la posibilidad de interaccion con los demas deportistas (Pacheco,
2022).

Para llegar al dominio corporal estatico y dinamico a continuacion se
detallara las capacidades de control y de adaptacion que eneste caso los jovenes
deben predominar para seguir en el proceso de perfeccionamiento con respecto al

aprendizaje motor.

Tabla 2: capacidades de control y de adaptacion

Capacidad de
acoplamiento
Capacidad de
Capacidad de  diferenciacion
control Capacidad de
equilibrio
Capacidad de
orientacion
Capacidad de
ritmo
Capacidad de Capacidad de
adaptacion reaccion
Capacidad de
cambio

Capacidad de
aprendizaje
motor
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Elavorado por: Miranda. D (2024)

Motricidad gruesa en adultos

Aunque se supone que al llegar a estas edades la motricidad debe estar ya
definida y sobre todo perfeccionada para las multiples necesidades que se localizan
en el dia tras dia, por ello segun, (Villa, 2022) determind que la motricidad gruesa
aun estando definida debe ser trabajada para su mantencion y sobre todo para ser
beneficiarios en estas edades de sus beneficios y asi conservar los aspectos
funcionales de la motricidad gruesa, haciéndolo sentir un individuo aun capaz,
importante y fuerte, ademas manifiesta que la actividad fisica es la principal

actividad para contribuir al mantenimiento de la motricidad en adultos.
Fundamentacion de la variable independiente
El regate del futsala

Para el estudioso, (Lopez, 2022) la técnica deportiva denominada regate
presentaba la particularidad del enfrentamiento directo entre jugadores, para que se
genere la ejecucion de esta habilidad y sobre todo que sea efectiva, el jugador en
primera instancia debe ser capaz de tomar decisiones en cuestion de segundos,
puesto que en esta accidon interceden elementos externos incontrolables
dependientes del contrincante, despertando en muchos casos, la capacidad de

improvisacion e imaginacion del jugador.

El regate o driblin es una habilidad individual que es ejecutada muy
rapidamente por un jugador para evadir al rival, esta accion permite tomar
decisiones que pueden ser acertadas si se tiene un buen estado fisico y sobre todo
si el jugador razona y piensa lo que va a ejecutar en post de sobrepasar la barrera
ofensiva a la cual estad sometido, es por ello que lo manifestado por Lopez en su
apartado es correcto ya que para la toma de decisiones existen dos factores que
intervienen en la misma, la imaginacion de ya suponer lo que puede pasar en
cuestion de segundo si toma determinada decisién y a la vez una improvisacion que
no afecte a la jugada en curso, mas bien esta espontaneidad tiene que dar
continuidad a la jugada y avance del equipo poseedor del balon.
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Para, (Guayllaguaman, 2024) en su proyecto investigativo manifiesta que el
regate se aplica al superar a uno o varios competidores sin desperdiciar el dominio
propio del balon lo cual es indispensable para el fundamento tactico ya que este
fundamento sienta las bases para un sistema de ataque y asi llegar que al objetivo

que en este caso seria meter un gol.

Por su parte, (Daza, 2020) el regate se puede realizar sin finta previa, con
un cambio de ritmo brusco para desequilibrar al defensor y sortearlo sin que tenga
tiempo para reaccionar, o bien, con finta previa, en el que el jugador que esté en
posesion del balon realiza el regate en funcidn de la reaccion que previamente tiene

la defensa.

Como lo manifiesta Daza, cuando el regate esta en ejecucion este tiene dos
procesos que pueden ser con o sin finta, todo dependerd del momento ya que si el
jugador observa que no hay a necesidad de hacer una finta y determina en segundos
que es mejor regatear al rival de una forma mas rapida para continuar con la jugada,
pues estas decisiones son claves para avanzar con el objetivo “ganar” de todos los

equipos, ademas de esto existen varios tipos de regate:

e Regate de proteccién (accién de interponer el cuerpo entre la pelota y el
oponente)

e Recorte (cambiar la pelota de una pierna a otra amagando el pase o tiro a
puerta)

e El rastrillo (cambio de direccion de la pelota con la planta del pie)

e La bicicleta (pasar los pies alternadamente por encima de la pelota en

movimiento o posicion) (Borja, 2017).
Fundamento del regate en el Futsal

Segun, (Liskustyawati, 2024) el regate es una habilidad que los jugadores
tienen para dominar el juego de futbol, por tal motivo muchos expertos en futbol
dicen que la grandeza de los jugadores se puede ver en sus habilidades para regatear,

al mismo tiempo para mejorar las habilidades de regate, los jugadores deben
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practicar técnicas con agilidad y tener muy en cuenta los fundamentos de esta

técnica deportiva, tales como:

son.

El regate debe ser ejecutado de una forma espontanea bajo los parametros
de la sorpresa (finta).

El regate debe tener un grado de creatividad evidente, este fundamento
dependera siempre de la confianza que el jugador tenga de si mismo
(habilidades. capacidades, autoestima).

En la toma de decisiones el jugador debe analizar si es el momento
adecuado.

Para un buen regate siempre serd indispensable estudiar con antesala si el
escenario o las condiciones del terreno de juego son los indicados para su
ejecucion

Para que exista un buen fundamento del regate en el futsal es importante
enfocarnos en un perfecto dominio del cuerpo mediante la coordinacion
kinestesica y el dominio dotado del balon en movimiento o en jugadas
paralizadas.

Finalmente es importante determinar que el regate se lo debe realizar

midiendo las condiciones defensivas de los rivales.

El regate para, (Romero, 2022) integra dos fundamentos del futbol mas que

El predominio

Conduccion del balén

Estos dos fundamentos ayudan a concretar este fundamento deportivo, ya

qgue en muchas ocasiones se ha podido observar que muchos deportistas que

intentan ejecutar un regate al final dejan por ir el balon o simplemente el mismo fue

arrebatado por su rival, en definitiva, para que esto no suceda en ese momento el

jugador debe tener una exigencia personal para la ejecucion del regate, teniendo

presente siempre la creatividad, velocidad y agilidad que debe imprimir en este

fundamento.
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Por altimo, (Liskustyawati, 2024).manifiesta que todo esto incluye las
capacidades de movimiento corporal que pueden tener los jugadores de fatbol o
futsala, debido a su gran agilidad, los jugadores que regatean pueden debilitar y
romper la defensa enemiga, las técnicas de regate desempefian un papel importante

para el jugador ya que tiene varios objetivos, tales como:

e Ser capaz de dominar el juego
e Mantener la posesion del bal6n
e Atravesar la defensa contraria
e Prepararse para atacar

e Marcar un gol contra el adversario
PRACTICAS DEPORTIVAS

La préactica deportiva son actividades fisicas que requieren un mayor gasto
de energia para realizar ciertos movimientos de uno o mas deportes, que se
diferencian del deporte en si mismo en que no solo es competitivo, sino también
entretenido e integrado, en este sentido la orientacion de esta préctica tiene un
componente técnico que predominan las competencias de desarrollo, mediante
componentes como el dialogo, el aprecio mutuo, la asistencia entre pares y la

resolucion de conflictos y desacuerdos (Avilez, 2022).

Lo manifestado por el estudioso Avilez con respecto a las practicas
deportivas considera que no solo es importante el desarrollo fisico motor del
deportista, aduce que a la vez es fundamental el dialogo y una buena relacion social
para la toma de decisiones de forma individual o grupal dependiendo el caso, a la
vez considera que estas practicas deportivas pueden ser por competicion o
simplemente por generar un ambiente de diversion y disfrute de quienes lo

practican.

Por su parte, (Valdez, 2020) declara que las préacticas deportivas no deben
ser direccionada hacia el entrenamiento deportivo sino a la formacion integral del
estudiante en los &mbitos motriz, cognitivo, afectivo y social, esto ya que dentro de

la disciplina deportivas es importante destacar la préctica del deporte de
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rendimiento, como proceso utilizado para optimizar el aprovechamiento de las
capacidades corporales del individuo y desarrollar al méximo las habilidades y
destrezas del mismo, mediante el entrenamiento y el uso de los recursos
disponibles. Acotando al comentario emitido por el estudioso Valdez frente a la
practica deportiva, es inevitable pasar por alto esta argumentacién, debido a que en
casos puntuales los entrenadores o representantes legales de nifios y jovenes
apuestan mas por entrenarlos con la finalidad de negocio a futuro que entrenarlos
para un desarrollo integro como personas y deportista, esto hace que se empiece a
excluir a muchas personas, ya que si no cuenta con un buen desarrollo motriz,
corporal y social, simplemente esa persona no podra ser parte de cualquier grupo

de entrenamiento en alguna disciplina deportiva.
Segun, Pereira et al. (2020) menciona que:

Dentro de la disciplina deportivas es importante destacar la préctica
del deporte de rendimiento, como proceso utilizado para optimizar el
aprovechamiento de las capacidades corporales del individuo y desarrollar
al maximo las habilidades y destrezas del mismo, mediante el entrenamiento
y el uso de los recursos disponibles, de esta manera, adquiere el participante
o0 deportista su formacion integral, destrezas que le permitiran, en un futuro,
alcanzar un alto nivel competitivo si es el caso a su vez tener un mejor estilo

de vida.
Técnica deportiva

Para, Mejia & Perez (2022) la técnica deportiva viene hacer el proceso de
ensefianza - aprendizaje de las habilidades como fundamento para la
automatizacion del habito motor, esta accion en si es “un sistema especializado de
acciones simultaneas y consecutivas, que orientan hacia una organizacion racional
de las fuerzas internas y externas que influyen sobre el deportista, asi como hacia
su mas compleja utilizacidon para solucionar una tarea motriz concreta”. Segln lo
enunciado por Mejia la técnica deportiva se desarrolla a través de una constante
practica, ensefianza para que a un corto plazo el deportista pueda dominar y ejecutar

acciones deportivas con lo aprendido, ademas considera que el desarrollo motor del
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nifio debe estar bien desarrollado para que las técnicas ensefiadas ejerzan un mejor

efecto en el desarrollo del encuentro deportivo.

En este sentido la técnica deportiva permite obtener mejores resultados en

la accion motriz con el menor gasto energético posible, la automatizacion del habito

motor se alcanza a lo largo de distintas etapas, a las cuales diferentes autores, se

refieren a estas como etapas del entrenamiento de la técnica deportiva:

Etapa de desarrollo multilateral: se da prioridad a la ampliacion de las
capacidades coordinativas, y, por tanto, del repertorio de movimientos y de
la experiencia motora, y a la adquisicion de habilidades técnicas basicas.
Etapa de preparacion general: interesa el refinamiento progresivo de las
técnicas deportivas, relacionado con una preparacion fisica general.

Etapa de preparacion especifica: predomina la consolidacion de una
técnica adaptada a la posibilidad individual, éptima, inasequible a las

desviaciones y automatizada.

Paralelamente, Ramon et al. (2013) describen el transito del aprendizaje de

la técnica en distintas fases:

Fase de informacidn: Es el primer contacto con los aspectos relativos a la
técnica deportiva, en el que se conoce los movimientos requeridos para
Ilevar a cabo el gesto motor.

Fase de coordinacién gruesa: la informacion proviene principalmente de
las ejecuciones iniciales de la técnica deportiva.

Fase de coordinacion fina: el fortalecimiento de las conexiones nerviosas
entre el nivel cortical y piramidal favorece ejecuciones mas fluidas.

Fase de perfeccionamiento y variabilidad de la técnica: se alcanza la
automatizacion del gesto motor, reflejado en una alta coordinacion en las

ejecuciones con un alto porcentaje de éxito Mejia & Perez (2022).
Caracterizacion de la técnica deportiva

La caracterizacion de la técnica deportiva entre atletas de diferentes niveles

posibilita perfeccionar a futuro el movimiento motriz especializado, dada la
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posibilidad de confeccionar metodologias que mejoran el proceso de ensefianza-
aprendizaje (Jativa, 2021). Esta caracterizacion de la técnica deportiva hace que
tengan en cuenta tanto los entrenadores como los deportistas todos los factores que
determinan una buena captacion y ejecucion de cada una de ellas, dando asi lugar a

las multiples formas de ensefianza aprendizaje.

Por su parte, (Betancourt, 2020) mediante un analisis cientifico
bibliografico considera que la técnica deportiva vista desde el punto biomecanico
se define como un patrén o modelo motriz que de forma integral operan en cada
gesto deportivo en busca de una optimizacion del rendimiento deportivo, en
especifico el movimiento y la accién motriz. Esta aseveracién coordina con la
significacion y contextualizacion de la técnica deportiva, ademas que da a entender

la incidencia del gesto motor en el desarrollo de la técnica deportiva ejecutada.

Al mismo tiempo, (Naser et al., 2017) considera que el entendimiento de las
habilidades de futsal permitiria a los entrenadores transferir informacién
provechosa al jugador y asi una mayor comprensién de la técnica deportiva desde
un andlisis biomecanico que ayude en el desarrollo y rendimiento deportivo de los
jugadores. Al hablar del analisis biomecanico, segin Naser este servird para
observar detenidamente si el gesto técnico ejecutado contempla de modificaciones
o perfeccionamientos, ademas esto servira para analizar desde un punto cientifico
este tipo de técnicas con el fin de mejorar estrategias por parte del entrenador y ser

aplicadas segun las necesidades o falencias localizadas.

El desarrollo de la condicion fisica junto con los requisitos de las técnicas
deportivas, ayudarian en el desarrollo del futsal, dividiéndole en 6 fases para un

mejor desarrollo mecénico:

e Posicion inicial: Distancia 6ptima

e Carrera de aproximacion: Aceleracion aproximacién, acumulacion fuerza
en la carrera

e Posicion Unipodal: Acumulacion fuerza eléstica pierna de balanceo,

estabilidad pierna de apoyo
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e Balanceo pierna de ataque: Aceleracién pierna de balanceo, estabilidad al
movimiento pierna de apoyo
e Contacto con balon: Liberacion fuerza elastica

e Post — Impacto: Estabilizacion del movimiento (Mufioz, 2023)

Cuando se ejecuta un analisis biomecanico siempre se tendrd que tener en
cuenta estas seis fases ya que se debera estudiar al gesto técnico o accion motriz del
deportista desde su fase inicial, es decir sede que arranca la accion, claro esta que
el programa nos genera todas las herramientas para poder observar el recorrido, los
angulos y las posibles falencias por las cuales no se obtuvo un buen resultado al
final de todo el recorrido, todo esto dependera del buen manejo del programa para
una resolucion y aplicacion acertada en post del mejoramiento de una determinada

técnica deportiva.
Tipos de técnicas deportivas

En el futsal o en el futbol existen diferentes tipos de técnicas deportivas que
pueden ser ejecutadas pro cualquier miembro del equipo sin importar su posicion
dentro del campo, claro que es importante saber ejecutarlos en un momento

especifico sin poner en riesgo el resultado del equipo.

El Pase: Accion de entregar el baldn a otro jugador, con una precision, estos
pases pueden ser cortos, medios o largos, segun su trayectoria y distancia, ademas
estos pases pueden ser al ras de piso, aéreos con comba etc., todo dependera de la

accion de juego.

El Toque: Gesto béasico e imprescindible para adquirir una buena técnica,

ya que es la base para dominar el pase, la conduccion y el tiro.

El Regate: Se utiliza para superar a uno o varios adversarios sin perder el

dominio del bal6n, con la finalidad de superar al adversario sin perder el balon.

Saque: Hay diferentes tipos de saque en funcion de la situacién del juego

en la que se lleva a cabo:
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e Saque Inicial
e Saque de Banda
e Saque de Porteria

e Saque de Esquina o Cérner

La Conduccidn: la condicion de baldn es ejecutada con los pies ya sea esta
con borde interno, externo, planta del pie etc., esta técnica se la ejecutara durante

todo el encuentro deportivo.

Los Chuts: Es un golpeo que se hace con el pie al balon con la finalidad de

meter gol. Se puede chutar de diferentes formas:

e Punta

e Interior
e Empeine
e Tacon

La Recepcion: De igual forma esta accion siempre estara presente durante
todo el tiempo que se ejecute el encuentro deportivo, la recepcion da paso inmediato
a técnicas como el pase o el driblin, entre los principales tipos de recepcion

tenemos:

e Larecepcién en parada
e Larecepcion en semi parada

e Larecepcion de amortiguamiento

Las Fintas: Sirven para engafiar a los adversarios ya sea de chut, pase o de

conduccioén.
Creatividad de juego

(Araujo, 2022), define a la creatividad como la capacidad de abstraerse de
la forma convencional de pensamiento para crear un nuevo concepto combinando
dos o mas ideas que no parecen compatibles, a través del analisis de la literatura se

puede considerar la creatividad como un rasgo fundamental del ser humano que se
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desarrolla, en mayor o menor medida, de forma natural y paralela al desarrollo
cognitivo general, aunque es necesaria la estimulacién variada. Adicional a lo que
manifestd Araujo en su apartado se debe entender que la creatividad da paso a una
forma nueva de solucionar alguin problema y objetivo que en muchas de las veces
es plantado pero los ejecutores carecen de herramientas tacticas y demas para
formular una o varias posibles soluciones, es ahi donde la creatividad entra en
accion ya que es a través de ella como se emplean metodologias, estrategias y demas

situaciones con el fin de llegar a la resolucion de conflictos.

Para fomentar las situaciones no-habituales al jugar, es preciso conocer
coémo interactlan las mecénicas del juego configurando un disefio ludico 6ptimo,
estas situaciones no habituales son promotoras de comunicacion, reciprocidad y

creatividad, porgue activan nuevas situaciones y retos al jugar (Adelantado, 2022)

Segun, (Adelantado, 2022) manifiesta que estas nuevas situaciones
establecen otras perspectivas para afrontar cbmo llegar a comprender y a organizar
procedimientos para aprender o para aplicar soluciones en el juego, esta forma de
manipular el juego supone una apertura a la creatividad reduciendo la complejidad

de cada problema de disefio de juego o de cada propuesta de modificacion.

La emergencia de creatividad segun, (Adelantado, 2022) precisa de entornos
reglados para generar procesos adaptativos, en este sentido, la triada es un entorno
altamente condicionado por la complejidad estratégica, enmarcada en situaciones

no-habituales de juego.

Sin embargo, para, (Franco, 2022) aporta evidencia en torno al beneficio
que el juego trae sobre la creatividad, la motivacion, la construccién de aprendizajes
mas significativos y duraderos, contribuyendo al propoésito ultimo de la educacion
superior, que es proveer profesionales e investigadores de excelencia, altamente

motivados, y con pasion por descubrir, comprender, y mejorar nuestro mundo.

A la luz de la importancia que los juegos colectivos tienen en el desarrollo
infantil en general y en particular en la estimulacion de la creatividad motriz, los

juegos, y en concreto los juegos motores, son considerados como uno de los
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recursos mas importantes en la metodologia de aprendizaje y constituyen una
herramienta didactica fundamental en el &mbito de la educacion fisica (Araujo,
2022).

En el fatbol sala para, (Guilford, 1967), la creatividad motriz, tanto a nivel
individual como grupal, es necesaria para disponer de un repertorio de respuestas
diverso o para ser impredecibles para los oponentes, ademas se describen tres

componentes para analizar la creatividad:

e J|a flexibilidad
e |afluidez

e laoriginalidad

Otro de los enfoques mas utilizados para describir los componentes que

conforman la creatividad es el de las cuatro Pes segun, (Canton, 2022):

e la persona creativa
e el producto o resultado
e el proceso

e el lugar, el entorno o la presion ambiental

Estos cuatro elementos estan interrelacionados entre si y es esta
interrelacién la que puede complicar su comprensién e implementacion y, paraello,
sera importante comprender sus caracteristicas para incentivar la creatividad en

entornos deportivos.

1.2 OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

Determinar la incidencia de la motricidad gruesa con el regate del futsal en
la en los estudiantes de Educacion General Basica media en la Unidad Educativa

“Juan Pablo II”

OBJETIVO ESPECIFICO 1: Identificar el regate del futsal en los
estudiantes de Educacion General Basica Media de la Unidad Educativa “Juan

Pablo II”
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OBJETIVO ESPECIFICO 2: Analizar la motricidad gruesa en los
estudiantes de Educacion General Basica Media de la Unidad Educativa “Juan

Pablo II”

OBJETIVO ESPECIFICO 3: Verificar la mejora del regate del futsal en
la motricidad gruesa en los estudiantes de Educacién General Basica Media de la
Unidad Educativa “Juan Pablo I1”
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

2.1 MATERIALES

El presente trabajo se realizd una técnica de observacion interviniendo el
instrumento de rubrica con la ayuda Test de KTK. Para la ejecucion de estos
materiales se aplicé a los estudiantes de quinto grado de Educacion General Basica
de la Unidad Educativa Juan Pablo Il en la cuidada de Ambato. El test de KTK no
ayuda a observar las habilidades motoras, incluyendo la coordinacion, el equilibrio,
la agilidad y la capacidad de tomar decisiones rapidas. Ademas, fortalece la
confianza y la autoestima de los jugadores, lo que es beneficioso tanto en el
contexto deportivo como en el desarrollo personal. En cuento la rdbrica nos dejara
observar como en la técnica del desplazar el balén o dar el pase al jugador del

mismo equipo.

Tabla 3 Recursos Humanos

Autor: Alexandra Darina Miranda Carranza
Tutor: MG, LIC. Lema Villalba Klever Geovanny
Estudiante: Quinto grado EGB de la Unidad educativa

“Juan Pablo II” Cantén Ambato

Docentes: Docente de cultura fisica de la Unidad
Educativa “Juan Pablo II”

Tabla 4 Recursos Institucionales

Universidad Técnica de Ambato
Carrera de Pedagogia de la Unidad Educativa “Unidad
Actividad Fisica y Deporte Educativa Juan Pablo 117
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Tabla 5 Materiales directos

Materiales

Computadora
Hoja papel bon
Cuaderno
Léapiz o esfero
Balon

Cono
Silbato

2.2 METODOS

Enfoque

Para realizar una investigaciéon mas compleja se va a partir del enfoqué
cuantitativo ya que es una herramienta poderosa para la investigacion que se basa
en datos numéricos y analisis estadistico para entender fendmenos, establecer
relaciones, hacer inferencias y tomar decisiones fundamentadas en evidencia

empirica. (Hernandez Sampieri, 2018)

En el método cuantitativo, se aplican procesos de analisis de datos basicos
en donde se puede identificar la frecuencia en la cual se presenta el fendmeno de
interés y sus caracteristicas generales. El alcance de esta investigacion es aplicado
en fendmenos que no se han investigado previamente y se tiene el interés de

examinar sus caracteristicas. (Galarza, 2020)
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Nivel

Se realizara en un nivel exploratorio en investigacion es una etapa inicial en
la que se busca explorar, descubrir y generar nuevas ideas, preguntas y perspectivas
sobre un tema o problema de estudio. Es fundamental para orientar el proceso de
investigacion y establecer bases solidas para investigaciones mas profundas en el

futuro.

Tipos de investigacién

Es una investigacion de campo en el cual se desarroll6 en la institucion de
la Unidad Educativa “Juan Pablo 11, donde, se sacé los datos pertinentes por medio
de la observacion interviniendo por una rubrica. Segun, Cajal (2020) menciona que
lainvestigacion de campo es una ayuda ya que podemos obtener los datos por medio
de los estudiantes, se puede decir que es una técnica de recoleccién de datos donde

se obtiene una valiosa informacién.

Esta investigacion sera bibliografica donde toda la informacion sera
requerida sera recopilado de distintas fuentes como: Google académico, revistas,
Scielo, Dianelt y biblioteca virtual y de las mismas seran divulgadas de los Gltimos
afios sobre el tema de estudio con el propésito de adquirir informacion util y
relevante para el uso del marco teoérico. La modalidad serd documental ya que se

llevaba a cabo las investigaciones que se aplicara en las dos variables.

Paoblacion

La poblacién se ejecutd con 30 estudiantes de 5to grado de Educacion

General Basica de la Unidad Educativa “Juan Pablo II”.
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Tabla 6 Distribucion de la poblacion

Variable Masculino Femenino Total
(n=15. 50%) (n=15. 50%) (n=30. 100%)
Media Desvliacién Media Desvliacic')n Media Desv’iacién
estandar estandar estandar
Edad 9,67 0,51 9,53 0,51 9,60 0,50
Peso Lb 65,47 14,38 77,47 27,19 71,47 22,23
Altura 1,35 0,06 1,40 0,08 1,37 0,07

Elaborado por: Miranda. D (2024)

La poblacion esta conformada por 30 estudiantes de las cuales el 50 % son
hombre y 50% mujeres se encuentran entre la edad de 9 y 10 afios, con una estatura

promedio de 1,37 metros, quienes realizan actividad fisica y seran parte del estudio.

Como técnica y recoleccion de datos tendremos la ejecucion del test KTK,
mismo que servira para evaluar el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios
de 9 a 10 afios, elaborado por Kiphard y Schiling en el afio de 1970, mismo que

consta de 5 pruebas tales como desplazamiento hacia atras, saltos en una pierna,

laterales y desplazamientos laterales en un determinado espacio,

Tabla 7: Clasificacion de los cocientes motrices del test KTK

Cociente Motor | nivel Percentil
131-145 | Alto 99-100
116-130 | Bueno 85-98

86-115 | Normal 17-84
71-85 | Sintomatico 3-16
56-70 | Problematico 0-2

Fuente: Alarcon et al. (26)
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Validez: El Test KTK tiene un nivel de confiabilidad del 90% (r=0,90) (26)

Hipotesis

Hi: El regate del futsal SI INCIDE en la motricidad gruesa en los estudiantes de

Educacion Basica Media.

Ho: El regate del futsal NO INCIDE en la motricidad gruesa en los estudiantes de

Educacion Basica Media.
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CAPITULO 11l

RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

En primera instancia se procedera a realizar la caracterizacion de la muestra
de estudio con la finalidad de obtener datos estadisticos con respecto a su edad, peso
y estatura, de igual forma se procederd a ejecutar un analisis estadistico de
normalidad para verificar si los datos son normales o anormales y de esta forma

seleccionar las pruebas correspondientes.
3.1.1 Caracterizacion de la muestra de estudio

Tabla 8: Caracterizacion de la muestra de estudio

Sexo f % Edad Estatura Peso
M DS M DS M DS
Masculino 15 50 960 +0507 1,348 +0,061 6547 +1437

Femenino 15 50 9,60 0,507 1,396 =*0,075 77,47 =+27,19
P 0.580** 0.037* 0.560**
Total 30 100 9,60 0,498 1,372 +0,071 71,47 =+2222
Elaborado por: Miranda. D (2024)

Fuente: Anélisis estadistico SPSS datos de la investigacion

Nota. frecuencias (f) y porcentajes (%) por grupos de sexo, con
determinacion de valores medios (M) y desviaciones estandares (DS) de la variable
de la edad, estatura y peso con diferenciaciones estadistica en un nivel de P < 0.05

(*) y P>0.05 (**) entre los grupos determinando sus semejanzas y variaciones.

Segun los datos obtenidos mediante el programa estadistico SPSS version
25 BM se puede deducir que al tener datos menores a 50 en el presente caso la
prueba de normalidad a escoger fue la de Shapiro Wilk, en la cual la edad determino
que los datos son anormales porque el sig. es menor a 0.05 y por ende se procedio
a ejecutar la prueba no paramétrica U de Mann Whitney, por su parte para la estatura
al ser los datos normales ya que el sig. es mayor a 0.05 se procedié a ejecutar la

prueba paramétrica denominada T de Student, finalmente para los datos del peso se
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procedié a ejecutar también la prueba de U de Mann Whitney ya que los resultados
obtenidos fueron menores a 0.05.

Finalmente, para determinar el valor de P y poder establecer si los datos son
0 no iguales, segun la parte estadistica el valor de P los datos son iguales en la edad
y el peso y solo en la estatura se puedo determinar que si existen diferencias
significativas, ya que el valor es mayor a 0.05, y solo en la estatura los datos
determinaron que son menores a 0.05 por lo cual se determina que los datos tienen

diferencias significativas entre hombres y mujeres.
3.1.2 Resultados por objetivo

3.1.2.1 Resultados de la identificacion del regate del futsal en los
estudiantes de Educacion General Basica Media de la Unidad Educativa “Juan

Pablo I1I”

Para la identificacion del regate del futsala en los estudiantes de Educacion
General Bésica Media, se procedid a ejecutar diversas actividades que tenian como
principal objetivo mantener el regate a través de cambios de direccién, velocidad

y agilidad.
Para ello se efectu6 ejercicios como:

Arrastre y golpeo alterno: ejercicio basico que sirve para mantener la
coordinacion con ambos pies, donde se arrastra con la planta del pie el balén con
direccién hacia el otro pie, al receptarlo debera dar un ligero golpe con la parte

externa y asi repetitivamente alternando derecha e izquierda.

Arrastre y golpeo externo con baldn: este es un ejercicio que ayudara a
mejorar la habilidad técnica y coordinacion, se debe arrastrar con la planta del pie
dominante por la parte externa del mismo pie, inmediatamente se debe dar un toque
con la parte interna del pie no dominante, a la vez se bebe atrapar lo mas pronto con
la planta del pie dominante para seguir con la secuencia del ejercicio, esta actividad
la puedes trabajar haciendo series de 15 a 20 repeticiones con un pie y luego con el

otro.
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Elastica corta: ayuda a tener una mayor sensibilidad en las piernas del
deportista, consiste en dar un pequefio toque para un lado con la parte interna del
pie, luego receptar con el mismo pie, pero ahora con la parte externa de este, pero
adicional a ello se debe dar un ligero salto con el pie que no esta haciendo contacto

con el bal6n, esto servida para recentar el balon con mayor precision.

Arrastre y control externos: este ejercicio ayuda a mejorar el regate y el
control del balon, debes arrastrar el balon con la planta del pie dominante hacia el
pie no dominante con fuerza, la recepcion aqui sera con la parte interior del pie no
dominante, la secuencia se repite ahora cambiando papeles con respecto al trabajo

de los pies.

Media bicicleta con ambos pies: mejora la coordinacion y sensibilidad con
ambas piernas, debemos hacer una media bicicleta con el pie dominante, seguido
de ello dar un ligero toque con la parte interna del pie que esta apoyado al suelo, y
antes de que se escape el balon deberéd ser receptado con la planta del pie no

dominante, esta accidn se la debe realizar ahora con el otro pie.

Por su parte para en enlazar el regate del futsala con la motricidad gruesa se
procedid a realizar ejercicios como: conduccion de balén con obstaculo en la mitad,
conduccion de baldn y jale con borde interno, conduccién de balén y jale por medio
de dos conos, conduccion de balén y sobre los conos y conduccién de baldn pausa

en el primer cono para atacar el segundo cono (anexo 1)

Tabla 9: Resultados de la identificacion de la ejecucion del regate del

futsala
Dimensiones de Masculino Femenino Total
la ejecucion del P
regate en el N M DS N M DS N M DS
futsala
Coordinacion 46 +1.8 47 11 0.79** 46 04
Manejo y
control del 15 39 +04 15 43 +13 0.09** 30 41 £1.2
balon
Lateralidad 43 +05 42 +£0.9 0.42** 42 +0.6




Control del eje

45 +0.7 44 +05 0.87** 44 +0.8
corporal

Desplazamiento 47 =05 45 +11 0.56** 46 0.8
Coordinacion 30 +0.8 33 +1.0 0.33* 31 +0.9

bidimensional
Control postural 45 +0.7 32 0.8 0.19** 3.8 +0.38
gomb'”.ac!ones 52 +0.8 41 +08 0.78** 46 +0.7

€ movimiento
Equilibrio 52 +1.7 33 +05 0.77** 42 +0.7

Elaborado por: Miranda. D (2024)

Fuente: Analisis estadistico SPSS datos de la investigacion

Nota. Valores medios (M), desviacion estandar (DS) diferenciacion

estadistica en un nivel de P > 0.05 (**) entre los grupos por género.

Como se puede divisar en la tabla 8 los valores obtenidos (P) al ser mayores
a0,.05 se procedid a aplicar la prueba no paramétrica de Shapiro Wilk debido a que
todos los datos son anormales(**), determinando que en todos los parametros
observados al momento de la ejecucion de los ejercicios de regate del futsala poseen
diferenciaciones significativas, lo que nos indica que tanto hombres como mujeres
desarrollan los ejercicios de una forma sincrénica, en lo que respecta al manejo y
control del baldn segun el valor de P se puede determinar que esta actividad es la
mas compleja ya que es la menos puntuada y segun su valorizacion se acerca al

0.05, lo que da a entender que no todos lo hicieron de la manera correcta.

Por otra parte la lateralidad, control postural y la coordinacion bilateral se
puede deducir que los datos obtenidos determinan que la dispersion de los mismos
es constante lo cual comprueba que estas dimensiones tienen una incidencia la una
de la otra lo cual ayuda a entender que si el estudiante no tiene bien desarrollado su
lateralidad es muy probable que no pueda tener un control postural frente la
actividad encomendada y por ende su coordinacién bilateral se verd afectada,
disminuyendo notablemente la coordinacion de un gesto técnico referente al regate

del futsala.

Finalmente, el resto de las dimensiones localizadas (control eje corporal,

combinaciones de movimientos y el equilibrio) segln los datos obtenidos se puede
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deducir que son muy independientes de las otras dimensiones y a la vez se podria
interpretar que estas se encuentran en un mejor desarrollo porque se encuentran por

encima de los rangos establecidos a comparacion a los antes detallados.

Tabla 10: Resultados por ejercicios del regate en el futsala en hombres y

mujeres
Ejerciciol Ejercicio2 Ejercicio3 Ejercicio 4
G Conduccion  Conduccién Conduc,cmn Conduccion
enero . . de balény .
de balon con  de balony iale por de balony
obstaculo en jale con jale p sobre los
X medio de dos
la mitad borde Interno €onos
conos
Media 103,47 76,00 86,93 47,20
Hombres .o, +14.69 +9.70 +17.21 +7 58
Desviacion
Media 74,07 63,07 60,53 32,87
Mujeres  poqy. +12.73 +9.06 +16 21 +6,53
Desviacion

Elaborado por: Miranda. D (2024)

Fuente: Analisis estadistico SPSS datos de la investigacion

Nota. Valores medios (M), desviaciones estandares (DS) diferenciacion

estadistica en un nivel de P > 0.05 (**) entre los grupos por géneros.

Segun los datos obtenidos por ejercicio se puede deducir que los hombres
en lo que respecta a los ejercicios ejecutados (tabla 9) se puede establecer que en
los ejercicios 2 y cuatro no existe una dispersién de datos muy alta en ambos
géneros, lo que determina que estas dos actividades son mejores ejecutadas por la
muestra de estudio y los ejercicios 1y 3 son los que mas dispersién de datos obtuvo

segun la tabla 9.

Por ultimo las dimensiones localizadas en la ejecucion del regate en el
futsala fueron establecidas en rangos de alto, medio y bajo segun los datos

obtenidos.
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Tabla 11: Rangos de la ejecucion de los ejercicios de regate en el futsala

la muestra de estudio

Rangos de ejecucion Masculino Femenino Total
f % f % f %
Alto 3 20% 1 7% 4 12%
Medio 7 47% 6 40% 13 44%
Bajo 5 33% 8 53% 13 44%
Total 15 100% 15 100% 30 100%

Elaborado por: Miranda. D (2024)
Fuente: Anélisis estadistico SPSS datos de la investigacion

Los rangos establecidos de la ejecucién de los ejercicios de regate del futsala
en la muestra de estudio determino que solo el 12% de la muestra ejecuta estas
actividades de una manera correcta obteniendo el rango “alto”, y el nivel medio y
bajo obtuvo una semejanza en los porcentajes, eso quiere decir que la que mas del

88% tiene algun problema con la ejecucion de estos ejercicios.

3.1.2.2 Resultados del andlisis de la motricidad gruesa en los estudiantes

de Educacion General Basica Media de la Unidad Educativa “Juan Pablo I1”

Para dar cumplimiento a este objetivo se procedié a aplicar el Test KTK,
mismo que ayudara mas adelante a identificar si tiene una correlacion el desarrollo
de la motricidad gruesa con el dominio del regate en el futbol sala. Ademas, este
test evalUa las capacidades motrices gruesas de los participantes mediante pruebas
que valoran el equilibrio, a través de desplazamientos hacia atras, movimientos
generales como los saltos en una pierna, laterales y desplazamientos laterales en un

espacio delimitado de 4 x 5 metros.

Tabla 12: Coeficiente motor grueso por genero

TEST KTK - NIVEL

Hombres Mujeres
Niveles Percentil F % F %
Alto 99-100% O 0 0 0
KTK Bueno 85-98 % 0 0 4 26,7
COEFICIENTE Normal 17-84 % 3 200 9 60,0
MOTOR Sintomatico 3-16 % 8 533 2 13,3
Problematico 0-2 % 4 26,7 O 0
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Total 15 100% 15 100%
Elaborado por: Miranda. D (2024)

Fuente: Analisis estadistico SPSS datos de la investigacion

Segln la tabla 11, el coeficiente motor grueso de la muestra de estudio se
basa especificamente en 5 niveles (alto, bueno, normal, sintomatico y
problematico), mismos que mediante el respectivo analisis estadistico determino
que en el nivel alto no existe en ninguno de los dos géneros escolares que lleguen a
ese paralelismo, por su parte en el nivel bueno, existen una pequefia predominancia
por parte del género femenino ya que el 26,7 de la muestra de estudio tiene esta
cualificacion que a la vez da a entender que aun asi el desarrollo motor grueso de

los estudiantes se encuentra en un nivel por debajo de los percentiles establecidos.

Con respecto al nivel normal cabe manifestar que 12 escolares se encuentran
en este nivel, aduciendo asi que solo el 40 % pudo sobre pasar los niveles de
sintomatico y problematico siendo estos dos niveles los que determinan que la
muestra de estudio no tiene un buen desarrollo motor grueso y su coordinacion
motriz establece que el 73% entre hombres y mujeres tienen dificultades para el

desarrollo de los diferentes ejercicios de regate del futsala.

Tabla 13: Relacidn entre los rangos de ejecucién de ejercicios de regate

del futsala y el nivel de desarrollo motor grueso

Nivel de coeficiente Rangos de ejecucion de regate

Género del futsala Total
motor grueso

Alto Medio Bajo
Alto 3 7 5 15
Masculino Bueno 0 0 0 0
Normal 3 0 0 3
Sintomatico 8 0 0 8
Problematico 4 0 0 4
Total 18 7 5 30
Alto 1 6 8 15
Bueno 4 0 0 4
Femenino _Norma_l 9 0 0 9
Sintomatico 2 0 0 2
Problematico 0 0 0 0
Total 16 6 8 30

Elaborado por: Miranda. D (2024)
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Fuente: Analisis estadistico SPSS datos de la investigacion

Mediante la tabla cruzada (tabla 12) se puede visualizar y a la vez interpretar
que el nivel problematico y el sintomatico con respecto nivel de coeficiente motor
grueso, el 47% de la poblacién tiene este nivel que es considerado negativo y en el
rango de ejecucion de regate del futsala el 43% de la poblacion tiene un nivel malo,
por tal motivo si relacionamos estos datos estadisticos podriamos deducir que si el
escolar no tiene un buen desarrollo de su motricidad gruesa puede verse afectado
las actividades en este caso deportivas ya que el rendimiento y la calidad no seré lo

mismo.

Por otra parte, el nivel de coeficiente motor grueso alto el 13% obtuvo este
nivel y en el rango de ejecucion de regate del futsala sucedio lo propio ya que solo
el 13% obtuvo un rango alto, por tal motivo podria manifestar que este grupo tiene
un buen desarrollo motor grueso por lo cual sus niveles y rangos fueron los mas

altos.

3.1.2.3 Resultados de la verificacion de la mejora del regate del futsal
en la motricidad gruesa en los estudiantes de Educacion General Basica Media
de la Unidad Educativa “Juan Pablo II”

Para el desarrollo del altimo objetivo se procedi6 a ejecutar nuevamente el
test KTK, luego de la aplicacion de diversos ejercicios de regate del futsala, esto
con la finalidad de apreciar si estas actividades influyen en el desarrollo motor

grueso del estudiante.

Tabla 14: Rangos de ejecucién de regates del futsala en la muestra de

estudio
Rangos de ejecucion Masculino Femenino Total
f % f % f %
Alto 9 60% 8 53% 17 56%
Medio 5 33% 6 40% 11 37%
Bajo 1 7% 1 1% 2 7%
Total 15 100% 15 100% 30 100%

Elaborado por: Miranda. D (2024)

Fuente: Anélisis estadistico SPSS datos de la investigacion
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Segun los datos obtenidos se puede deducir que existié una mejora notable
en la muestra de estudio con respecto al desarrollo de la ejecucion de los ejercicios
de regate del futsala ya que en el rango alto y medio mas del 63% de la poblacion
ejecuta dichas actividades coordinadamente sin perder el equilibrio y demostrando

que su desarrollo motor grueso se encuentra en una mejoria notable.

Tabla 15: Coeficiente motor grueso por genero luego de la
aplicacion de ejercicios de regate del futsala

TEST KTK - NIVEL

Hombres Mujeres
Niveles Percentil F % F %

Alto 99-100% 6 40% 3 20%

KTK Bueno 85-98% 4 27% 6  40%

COEFICIENTE Normal 17-84 % 3 20% 5 33%
MOTOR Sintomético  3-16 % 1 6,5% 1 7%
Problematico 0-2 % 1 6,5% O 0%

total 15 100% 15 100%

Elaborado por: Miranda. D (2024)

Por su parte segun, el test KTK, los nuevos valores obtenidos determinan
que los niveles mejoraron considerablemente ya que el 63% de la poblacion se
encontrd en los niveles alto y bueno con respecto al desarrollo motor grueso, por su
parte en los niveles buen y normal el 60% de la muestra de estudio se ubicé en
mencionados niveles lo cual genera buenos resultados en el desarrollo motor
grueso, por altimo, como se puede observar en la tabla 15 con respecto a los
porcentajes obtenidos en los niveles sintomatico y problemético solo el 10% de la

poblacion no llega a un buen nivel de desarrollo motor grueso.

Tabla 16: Relacion final entre los rangos de ejecucion de ejercicios de

regate del futsala y el nivel de desarrollo motor grueso

Nivel de coeficiente Rangos de ejecucion de

motor grueso regate del futsala Total

Género
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Alto Medio Bajo
Alto 15 0 1 16
Masculino Bueno 4 > 0 9
Normal 0 3 0 3
Sintomatico 0 0 1 1
Problematico 0 0 1 1
Total 19 8 3 30
Alto 11 6 1 18
Bueno 0 6 0 6
Femenino _Norma_l 5 0 0 5
Sintomatico 0 0 1 1
Problematico 0 0 0 0
Total 16 12 2 30

Elaborado por: Miranda. D (2024)
Fuente: Anélisis estadistico SPSS datos de la investigacion

Segun, la tabla cruzada se puede deducir que existe un aumento en los
niveles y rangos altos segun la tabla 16 ya que el 87% de la poblacion se encuentran
en este nivel, por su parte para el nivel bueno y normal el 60% dela muestra de
estudio se encuentra en este nivel de coeficiente motor grueso lo que da a entender
que el desarrollo de su motricidad gruesa tubo diferenciaciones significativas, en
los niveles de sintomatico y problematico el 10% de la muestra de estudio no posee
un adecuado desarrollo motor grueso lo cual nos indica que el desarrollo de los
ejercicios de regate del futsala no fueron bien ejecutados, esto ya que el rango de

ejecucion bajo tubo un alcance de 7% .
3.2 VERIFICACION DE HIPOTESIS

Para dar paso a la verificacion de la hipdtesis es importante explicar que la
prueba estadistica seleccionada fue Chi- cuadrado de Pearson ya que el objetivo
general es determinar la incidencia de la motricidad gruesa con el regate del futsal
en laen los estudiantes de Educacion General Basica media en la Unidad Educativa
“Juan Pablo II”, ademas para la verificacion es importante estudiar e interpretar

cada prueba del test KTK.

Prueba Significacion
Pruebas KTK . Valor df asintotica
estadistica )
(bilateral)
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Equilibrio Rectangular 30.00 24 0.185**

Saltos Monopedales Chi-cuadrado  25-00 19 0.004*
de Pearson
Saltos Laterales 28.00 22 0.000*
Transposicion Lateral 28.00 21 0.002*
Total, de casos validos 30

Elaborado por: Miranda. D (2024)

Fuente: Anélisis estadistico SPSS datos de la investigacion

Nota. Analisis de diferencias significativas en niveles de P < 0.005 (*) y P

> 0.005 (**).

Segun los datos obtenidos con respecto a la significacién asintética bilateral
en la prueba de equilibrio rectangular se deduce que no existe una asociacion directa
debido a que se encuentra en un nivel de P > 0.05, pero para las otras pruebas
restantes segun el sig. Se puede establecer que, si existe una asociacion directa entre
el desarrollo motor grueso con el regate en el futsala, esto debido a que los valores
obtenidos son P < 0.05, por tal motivo se puede deducir mediante esta prueba
estadistica que los valores se encuentran en la zona de aceptacion, por lo cual se

acepta la hipotesis afirmativa y por ende se descarta la hipdtesis negativa.

Hi: El regate del futsal INCIDE en la motricidad gruesa en los estudiantes de

Educacion Basica Media de la Unidad Educativa “Juan Pablo 117,
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 CONCLUSIONES

Luego de todas las valoraciones estadisticas por los resultados del pretest y
el postest sobre la incidencia de la motricidad gruesa con el regate del futsal donde

se llego a las siguientes conclusiones:

e Se procedio6 a observar su motricidad gruesa con ejercicios de regate del
futsal que fueron socializados y realizados asi por medio de un pretest localizamos
las dificultades que tienen los estudiantes en lo que corresponde a su motricidad

gruesa.

. & Se pudo valorar el nivel de su motricidad gruesa que la muestra de
estudio posterior a la intervencidn con ejercicios de regate, durante 12 semanas ,
como evidencia segun los resultados estadisticos emitidos que los estudiantes

logran superar su coordinacion gruesa mediante el regate del futsal.

e Por ultimo, se puedo analizar la diferencia entre el nivel inicial de su
coordinacion gruesa con el nivel posterior desarrollando los ejercicios de regate del
futsal contribuyendo asi a una mejora de la motricidad gruesa en los estudiantes de
la unidad educativa “Juan Pablo II”, las valoraciones establecieron que, si existio
una incidencia de el regate del futsal en la mejora de la coordinacion gruesa, por lo

cual se aceptd la hipotesis alternativa de esta investigacion.
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4.2 RECOMENDACIONES

o Se recomienda establecer una metodologia dindmica para mejorar no
solo el desarrollo motriz por medio actividades ludicas como los juegos, los

cuales permiten un mejor desempefio en las actividades y procesos de ensefianza

o Es fundamental recomendar la constante practica de regate del futsal
del establecimiento para que los estudiantes puedan tener mayor coordinacion
y agilidad en su cuerpo y junto con ello desarrollar de mejora en motricidad

gruesa.

o Es recomendable emplear esta investigacion en estudiantes de
Bachillerato General Unificado ya que se considera que en estas edades sus
capacidades y habilidades pueden ser mejor con relacion a los ejercicios de

regate en el futsal seguin los casos encontrados.
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ANEXOS

RUBRICA DE OBSERVACION DE LA TESIS KTK
COORDINACION, HABILIDAD Y AGILIDAD

PREGLMNTA Muy bajo | Bajo Regular Alto MLy
alto
1. Conduccion de obstacule
en la mitad
2. Conduccion de baldny
jale con borde interno
3. Conduccidn de baldny
jale por medio de dos
CONOS
4. Conduccidn y 8 sobre los
dos conos
Baremos test KTK.
Niveles Minimo  Miiximo
Muy bajo 0 20
Bajo 21 40
Regular 41 60
Alto 61 80
Muy alto 81 100
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desarrollo del Trabajo de Integracion Curnicular bajo el Tema “REGATE DEL
FUTSAL EN LA MOTRICIDAD GRUESA EN ESTUDIANTES DE EDUCACION
GENERAL BASICA MEDIA" propuesto por ¢l EST. MIRANDA CARRANZA
ALFXANDRA DARIANA, portador de la Cédula de Ciudadania 2000123279,
estudiante de la Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte de Facultad
de Ciencias Humanas v de la Educacién de la Universidad Técnica de Amhato.

A nombre de la Institucion a la cual represento, me comprometo a apoyar en ¢l desarrollo
del provecto.

Particular que comunico a usted para los fines pertinentes.

Alentamenie

ol

r Dr. Mg. Mario Vargas Castro
1 1800857862
TEL. CON: 2587580
L. CEL: 0998447335
CORREO ELECTRONICO: mrvel951@gmall.com
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ANEXO EVIDENCIA DE LA INTERVENCION PRETEST Y POS TEST

55



56



57



		2024-07-02T16:14:10-0500


		2024-07-02T16:23:48-0500


		2024-07-02T16:33:09-0500




