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RESUMEN EJECUTIVO

La presente investigacion tiene como objetivo determinar la relacion entre la atencidon
sostenida y habitos de estudio en los estudiantes de primer semestre de la carrera de
Psicopedagogia de la Universidad Técnica de Ambato. La metodologia tiene un enfoque
cuantitativo, con disefio no experimental, niveles descriptivo y correlacional, de igual
manera un enfoque cualitativo. La muestra es de 40 estudiantes. Los instrumentos aplicados
son el Inventario de habitos de estudio de Gilber Wrenn y el Test de atencién d2. Los
resultados obtenidos a partir de los indicadores del test de atencion D2, evidencia un perfil
atencional heterogéneo entre los estudiantes evaluados, el indice de variacion mostr6 que el
92.5% de los participantes se ubic6 en niveles de rendimiento alto y medio alto y un 35% de
los estudiantes presento un bajo nivel de concentracion. En cuanto a los habitos de estudio,
se observd que predominan los habitos inadecuados en las areas evaluadas, las més criticas
fueron los habitos de concentracion con 83% estudiantes con habitos inadecuados, habitos
para leer y tomar apuntes evidencid un 80% y los hébitos y actitudes generales de trabajo,
con 78%. De igual manera, a través del coeficiente Tau-b de Kendall, se evidencid
correlacion moderada entre la concentracion y el tiempo de respuesta, asimismo, la relacion
entre los habitos de concentracion y gestion del tiempo y las interacciones sociales sugiere
que los estudiantes aplican estrategias de enfoque para evitar las distracciones. No se
evidencio relacion entre los apuntes y la atencion sostenida, siendo habilidades mas
especificas. Se concluye que la atencion sostenida influye de forma parcial en los hdbitos de
estudio, por lo que se recomienda implementar intervenciones que fortalezcan ambas
variables desde los primeros niveles de la educacion superior.

Descriptores: Atencion sostenida, concentracion, habitos de estudio, test de atencion D2.
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Topic: "SUSTAINED ATTENTION AND STUDY HABITS".
Author: Eva Paulette Paredes Morales

Tutor: Dra. Veronica del Carmen Llerena Poveda

ABSTRACT

The present study aims to determine the relationship between sustained attention and study
habits in first-semester students of the Psychopedagogy program at the Technical University
of Ambato. The methodology is quantitative, with a non-experimental design, descriptive
and correlational levels, and a qualitative approach. The sample is 40 students. The
instruments applied are the Gilbert Wrenn Study Habits Inventory and the D2 Attention Test.
The results obtained from the D2 Attention Test indicators evidence a heterogeneous
attentional profile among the students evaluated. The variation index showed that 92.5% of
the participants were located in high and medium-high performance levels, and 35% of the
students presented a low level of concentration. Regarding study habits, it was observed that
inadequate habits predominated in the areas assessed. The most critical were concentration
habits, with 83% of students having inadequate habits; reading and note-taking habits, with
80%, and general work habits and attitudes, with 78%. Similarly, Kendall's Tau-b coefficient
showed a moderate correlation between concentration and response time. Likewise, the
relationship between concentration habits, time management, and social interactions
suggests that students apply focusing strategies to avoid distractions. No relationship was
found between note-taking and sustained attention, which are more specific skills. It is
concluded that sustained attention partially influences study habits, so it is recommended to
implement interventions that strengthen both variables from the initial levels of higher
education.

Descriptors: Concentration Sustained attention, D2 attention test study habits, performance.
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CAPITULO I.- MARCO TEORICO

1.1 Antecedentes Investigativos

En la presente investigacion, resulta imperativo analizar las diferentes variables que afectan
el aprendizaje dentro del d&mbito de la educacion superior. Lo esencial es examinar el
rendimiento del estudiante durante las etapas iniciales de su formaciéon en la universidad.
Por lo tanto, es pertinente revisar parte de la literatura disponible sobre la atencion sostenida

y los habitos de estudio.

1.1.1. Antecedentes Internacionales

El estudio de Puerta et al. (2019) titulado “Estandarizacién de pruebas neuropsicologicas
para la evaluacion de la atencion en estudiantes universitarios” realizado en Colombia, el
estudio tuvo como objetivo estandarizar pruebas neuropsicoldgicas clasicas para evaluar la
atencion en estudiantes universitarios sanos de 16 a 26 afios de Manizales, Colombia,
utilizando el Trail Making Test (TMT) Parte A y B, y el Paced Auditory Serial Addition Test
(PASAT). Se utilizd un enfoque cuantitativo con una muestra de 208, que fueron
seleccionados por conveniencia, y se aplicaron criterios de inclusion y exclusion estrictos
para garantizar la homogeneidad. Las pruebas se administraron de forma individual después
de un riguroso entrenamiento de los evaluadores y una fase de prueba piloto que involucrd
a 50 individuos. Se evaluaron multiples propiedades psicométricas: validez de apariencia a
través del juicio de expertos, validez de contenido a través de andlisis factorial, validez de
criterio concurrente mediante correlaciones con tareas de la bateria NEUROPSI y
confiabilidad medida a través de la consistencia interna (alpha de Cronbach), prueba-
reprueba y confiabilidad entre evaluadores. Los resultados demostraron una adecuada
validez de contenido para todas las pruebas, buena validez de criterio y confiabilidad para el
PASAT, y baja validez de criterio y confiabilidad moderada para el TMT A y B. Se encontr6
una alta estabilidad temporal en el PASAT y buena confiabilidad entre evaluadores para
todas las pruebas. No se encontraron patrones por género y se desarrollaron escalas
normativas especificas para esta poblacion universitaria. Como punto final, se mostré que el
PASAT es confiable para medir la atencion auditiva selectiva en la poblacion universitaria
de adultos jovenes, mientras que el TMT aun necesita una mayor evaluacion psicométrica

antes de su uso clinico estandarizado en entornos similares.
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Asi mismo en la misma linea el estudio de Flores et al. (2019) titulado “Modificaciones
neurofisioldgicas de ondas beta durante un test atencional tras una intervencion de ejercicio
fisico” desarrollado en Chile, el objetivo era determinar los efectos de una sesion de ejercicio
aerdbico sobre la actividad eléctrica del cerebro al realizar una tarea de atencion sostenida.
Para este proposito, se evalu6é una muestra de 14 estudiantes varones de entre 18 y 21 afios
utilizando el test de Toulouse—Pieron antes y después de 30 minutos de ejercicio aerdbico
en una caminadora, mientras se registraba su actividad cerebral con un EEG Emotiv Epoc®
en los l6bulos frontal, temporal y occipital. Se formaron dos grupos, uno experimental y uno
control, y se calcul6 el exponente de Hurst (H) como un indicador del comportamiento
cerebral dinamico en el rango beta (13—30 Hz). El analisis de los datos se realiz6 utilizando
pruebas t de muestras pareadas y la correlacion de Pearson para el analisis estadistico de los
datos. Se encontrd que el grupo experimental mejor6 significativamente su rendimiento en
atencion (p = 0.011) después del ejercicio, mientras que el grupo control no mostrd cambios
relevantes. Los cambios mas relevantes en la actividad cerebral se observaron en los 16bulos
occipital izquierdo y temporal derecho, que estan asociados con el procesamiento visual y la
memoria, respectivamente. Ademas, el ejercicio fisico resultd en una mayor estabilizacion
de la actividad en multiples areas cerebrales, lo que puede indicar un uso mas eficiente de
los recursos cognitivos. Se concluy6 que, aunque no se encontraron diferencias significativas
en todos los parametros de interés, el ejercicio fisico mejord el rendimiento atencional sin la
necesidad de aumentar la sincronia interregional, lo que puede sugerir una estrategia cerebral

mas eficiente para enfrentar tareas de atencion sostenida.

Otro estudio clave es el de Guzman y Sanchez (2022) titulado “Diferencias en la atencion
sostenida en jovenes universitarios con distintos niveles de uso de smartphone” realizado en
Argentina, tuvo como objetivo establecer diferencias en la atencion sostenida de estudiantes
universitarios dependiendo de los diferentes niveles de uso de teléfonos inteligentes. Se
trabajo con una muestra no probabilistica de 94 estudiantes mexicanos de 18 a 23 afos,
quienes fueron evaluados utilizando la Escala de Dependencia y Adiccion al Smartphone
(EDAS) y una prueba de rendimiento continio basada en computadora (TOAV). Los
participantes fueron clasificados en tres grupos segun su uso del dispositivo movil: sin
dependencia, dependencia y adiccion. La atencion sostenida se midid utilizando errores de
omision y comision, asi como otras métricas durante una prueba de 24 minutos dividida en

dos mitades. Se realizaron ANOVA de un solo sentido para probar las diferencias entre

2



grupos. Los resultados indicaron que no hay diferencias significativas en la mayoria de las
medidas tomadas, con la excepcion de los errores de omision en la segunda mitad de la
prueba, donde se encontr6 que los dependientes y adictos eran significativamente peores que
los no dependientes. Este hallazgo indica que niveles mas altos de uso de teléfonos
inteligentes probablemente obstaculizan la capacidad de mantener la atencién a lo largo del
tiempo, y esto es mas pronunciado cuando hay una mayor carga cognitiva. Se concluy6 que,
aunque no hubo diferencia en el rendimiento inicial entre los grupos, la atencidon sostenida
disminuy6 progresivamente en aquellos con mayor dependencia o adiccion. Esto apoya la
nocion de que el uso excesivo del smartphone puede obstaculizar funciones cognitivas
basicas, como la atencidon sostenida, mientras se destaca la necesidad de acciones

pedagdgicas y preventivas dentro de los entornos escolares.

En conjunto el estudio de Olivos (2023) titulado “Habitos de estudio y rendimiento
académico en los estudiantes de medicina veterinaria de la universidad Alas Peruanas Lima,
2023” se centrd en encontrar la relacién entre los habitos de estudio y el rendimiento
académico de los estudiantes del programa de Medicina Veterinaria de la Universidad Alas
Peruanas, campus Lima, en el afio 2023, con el objetivo principal de determinar como estas
dos variables interactuaban en el contexto de la educacion superior. Este fue un estudio
correlacional cuantitativo de corte transversal en el cual la muestra estuvo compuesta por 65
estudiantes de la carrera mencionada, seleccionados no probabilisticamente a través de un
muestreo sistematico utilizando una formula estadistica. Para la recoleccion de datos, se
disefiaron y aplicaron dos cuestionarios: uno para evaluar los héabitos de estudio y el otro
para medir el rendimiento académico, ambos previamente validados por expertos,
asegurando la pertinencia y confiabilidad de los instrumentos. Se aplicd la prueba no
paramétrica de Spearman Rho para el andlisis estadistico, que produjo p = 0.000, menor que
0.05, con un coeficiente de correlacion de 0.870 obtenido, indicando una fuerte correlacion
positiva entre los habitos de estudio y el rendimiento académico. Esto permitié develar que
los habitos de estudio estaban asociados con el rendimiento académico, que era el objetivo
principal de los estudiantes evaluados. Se concluyé que aplicar y reforzar habitos de estudio
adecuados es un factor determinante para lograr el éxito en los estudios a nivel universitario
y se debe abogar por el fortalecimiento de estas practicas a través de marcos de orientacion
y mentoria académica a nivel de educacion superior para mejorar los resultados de

formacion.



El estudio realizado en Espana por Rosario et al. (2019) titulado “Propiedades psicométricas
del Cuestionario de Evaluacion del Conocimiento sobre Estrategias de Autorregulacion en
universitarios (CEA-U)” el objetivo del trabajo fue comprobar las propiedades psicométricas
del Cuestionario Evaluando Conocimiento sobre Estrategias de Autorregulacién en
Universitarios (CEA-U) para determinar el grado de conocimiento sobre el aprendizaje
autorregulado que poseen los estudiantes universitarios. Para ello, se disefid un estudio de
medidas repetidas, con una muestra de 917 estudiantes de las facultades de Psicologia,
Logopedia y Educacion de la Universidad de Oviedo. Se administr6 el CEA-U, el Inventario
de Autorregulacion de Estrategias de Aprendizaje (IPPA), la Escala ARATEX-R y se
adjudicaron calificaciones académicas previas y posteriores a una intervencion educativa
trimestral. La validez del cuestionario fue analizada mediante andlisis factorial
confirmatorio, considerando tanto la estructura unidimensional como multidimensional, y la
validez predictiva se analiz6 mediante correlaciones del uso de estrategias SRL con el
rendimiento académico. La confiabilidad se estimo6 utilizando el coeficiente alpha de
Cronbach, el indice de confiabilidad compuesta y el test-retest. Los hallazgos mostraron un
ajuste aceptable para el modelo unifactorial, alta consistencia temporal (r =.561, p <.001)
y correlaciones positivas significativas entre conocimiento en SRL y el uso de sus estrategias
con rendimiento académico. Se concluyé que el CEA-U es un instrumento valido y
razonablemente confiable para evaluar el conocimiento sobre la planificacion de estrategias
de autorregulacion entre estudiantes universitarios, aunque la consistencia interna del
cuestionario, especialmente en estrategias de motivacion y gestion de recursos, requeria
atencion. Se demostré que un mayor conocimiento sobre estrategias de SRL se relacionaba
con un mayor uso de estas estrategias y un mejor rendimiento académico, apoyando asi su

importancia para la educacion superior.

El estudio de Moreno et al. (2020) titulado “Habilidades de estudio en aspirantes a ingresar
en la carrera de medicina” realizado en Argentina, tuvo como objetivo evaluar las
habilidades de estudio en los candidatos del programa de Medicina de la Universidad del
Salvador para discernir las fortalezas y debilidades en las estrategias de aprendizaje para una
mejor optimizacion de la colocacion, con especial énfasis en el curso de 'Metodologia del
Aprendizaje'. Se realiz6 un estudio descriptivo cuantitativo transversal con datos obtenidos

de una muestra de 263 candidatos durante los ciclos anuales de admision de 2020 y 2021.
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Los datos se recolectaron a través de una encuesta que contenia tres escalas: dificultades de
atencidon y concentracion; estrategias de comprension, andlisis y sintesis de textos; y
estrategias de resolucion de problemas, junto con seis items que abordaban la organizacion
del tiempo, lugar y contexto del estudio. Los resultados indicaron que los candidatos tenian
habilidades de estrategia de resolucion de problemas relativamente mas altas (Media=2.69)
que en comprension y andlisis de textos (Media=2.16), ademas de que un 12.2% presentaba
mayores dificultades de atencion y concentracion (Media=2.05). Al analizar los resultados
por género, se observo que las mujeres tuvieron un mejor desempefio que los hombres en
habilidades de resolucion de problemas, pero presentaron mayores dificultades relacionadas
con la atenciéon. Ademads, se notd6 que un 14.8% de los estudiantes informé estudiar con
musica y un 3.8% con la television encendida, lo que puede distraer de la atencion enfocada.
Se concluyd que, a pesar de utilizar de manera satisfactoria algunas estrategias generales,
aun existen deficiencias en comprension lectora y en atencion sostenida, lo que ratifica la
necesidad de mantener y reforzar la ensefianza de técnicas de estudio en el curso
preuniversitario. Este tipo de evaluaciones facilita que los alumnos critiquen sus habitos de
forma constructiva, permitiéndoles optimizar su rendimiento académico desde el inicio de

su trayectoria formativa.

Un estudio realizado en Chile por Zambrano et al. (2020) titulado “Analisis de estrategias
de autorregulacion en estudiantes de pedagogia de una universidad chilena”, tuvo como
objetivo la aplicacion de las estrategias de autorregulacion de Zimmerman entre los
estudiantes de pedagogia de primer afio en una universidad chilena con la intencién de
evaluar cuatro dimensiones: organizacion del entorno (OE), organizacion de tareas (OT),
busqueda de informacion (BI) y autorregulacion inapropiada (AI). Se aplicé un disefio
cuantitativo, descriptivo, transversal y comparativo a una muestra compuesta por 322
estudiantes de seis especialidades pedagodgicas, utilizando el instrumento adaptado SRSI-
SR, que fue validado mediante andlisis factorial confirmatorio y tuvo alta consistencia
interna (o total = .88). Los resultados demostraron puntuaciones generales débiles en las
dimensiones de BI y OT, mientras que OE y Al obtuvieron puntuaciones promedio,
indicando un compromiso estratégico inconsistente. Se encontraron diferencias
significativas por carrera en las dimensiones de Al, OE y BI, y por género solo en OE, donde
las mujeres superaron a los hombres. Ademads, se encontraron diferencias significativas en

la dimension de Al seglin el tipo de institucion educativa asistida, siendo los estudiantes de
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escuelas municipales los que mostraron mayores dificultades reguladoras en comparacion
con aquellos de escuelas privadas o subvencionadas. Se concluy6 que las estrategias de
autorregulaciéon no son aplicadas de manera consistente por los estudiantes, y que las
diferencias de segmentacion por clase social afectan negativamente la autorregulacion del

aprendizaje.

Asimismo, el estudio de Tortul (2019) titulado “Grit como predictor del engagement en
estudiantes universitarios de Parand, Entre Rios” realizado en Argentina yuvo como objetivo
analizar si el rasgo de personalidad llamado Grit era un predictor significativo del
compromiso académico para estudiantes universitarios de la ciudad de Parana, Entre Rios,
en el marco de la Psicologia Positiva, un 4rea que estudia factores personales relacionados
con el funcionamiento humano 6ptimo. Con este propodsito, se aplico una metodologia
cuantitativa con un disefio transversal a una muestra no probabilistica y por conveniencia de
188 estudiantes de segundo y tercer afo de varios programas en universidades publicas y
privadas. La muestra era predominantemente femenina (73%) y tenia una edad promedio de
21,28 afios. Se administraron dos instrumentos: la edicion adaptada al espaiol de la Grit-
Original Scale y la Utrecht Work Engagement Scale for Students, ambos con buenas tasas
de consistencia interna. El compromiso académico, que era el resultado de interés en este
estudio, se entiende como un estado psicolégico positivo que se caracteriza por vigor,
devocion y plena concentracion en los estudios. A través del andlisis de regresion se evaluo
el poder predictivo de Grit para el compromiso académico. Los resultados mostraron que las
diferentes dimensiones de Grit explicaban el 35% de la varianza del compromiso académico,
siendo la mayor contribucidn la Perseverancia en el Esfuerzo como el predictor mas fuerte,
explicando el 27% de la varianza, y luego, la Consistencia de Intereses explicando un 6%
adicional de forma acumulativa, ambos significativamente (p < 0.001). Se concluy6 que la
motivacion persistente junto con la pasion por lograr metas a largo plazo tiene un impacto
directo en el compromiso emocional combinado con la implicacion en tareas académicas, lo
que enfatiza la necesidad de aplicar tales constructos psicologicos en politicas educativas

destinadas a mejorar el rendimiento y la retencion estudiantil.

Otro estudio clave de la misma autora Tortul (2020) titulado “Factorial analisys, internal
consistency and convergence of the grit-o and grit-s scales in Argentine university students.

implications for guidance in higher education” realizd una investigacion con el objetivo de
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determinar las propiedades psicométricas y la validez convergente de las escalas Grit-O y
Grit-S en estudiantes de educacion superior argentinos, atendiendo su pertinencia para la
orientacion en educacion terciaria. Se utilizd un disefio instrumental en dos estudios con
muestras no probabilisticas de 233 y 235 estudiantes, quienes completaron las dos versiones
del Grit y la Utrecht Work Engagement Scale Student Version (UWES-SS). Se llevaron a
cabo analisis factoriales exploratorios y confirmatorios, pruebas t de Student, analisis de
confiabilidad con ORION y correlaciones de Spearman. Los resultados mostraron que tanto
Grit-O como Grit-S presentaron una estructura bifactorial estable, con niveles aceptables de
consistencia interna (o entre .73 y .92) y communalities moderadas a dptimas. También se
encontraron relaciones significativas entre los factores del Grit (Consistencia de Interés y
Perseverancia en el Esfuerzo) y las dimensiones del Compromiso Académico (Vigor,
Dedicacion y Absorcion), especialmente en las correlaciones entre Perseverancia y
Dedicacion. Por otro lado, el andlisis factorial confirmatorio mostr6é que el modelo tedrico
propuesto tenia un ajuste moderado, lo que indica la necesidad de seguir explorando su
estructura factorial. Se concluye que ambas escalas son utiles y confiables para medir el Grit
en estudiantes de nivel universitario en Argentina y que su aplicacion puede ser relevante
para el monitoreo académico y en la construccion de politicas guia basadas en la persistencia

y el engagement.

El estudio realizado en Pert por Camar et al. (2021) titulado “Hébitos de estudio en
estudiantes de matematica y fisica” el objetivo de esta investigacion fue caracterizar los
habitos de estudio en estudiantes de ciencias exactas de la Universidad Nacional Hermilio
Valdizan, ubicada en la ciudad de Huanuco, Perq, a fin de detectar patrones de conducta
académica y su impacto en el rendimiento formativo. Se trat6 de un disefio no experimental,
descriptivo comparativo, que se llevo a cabo en una muestra estratificada probabilistica de
72 estudiantes divididos en tres grupos homogéneos por género, curso y tiempo de
dedicacion. Se disefid un cuestionario de 38 items dicotomicos divididos en cinco
dimensiones: lugar de estudio, planificacion, atencidon en clase, modo de estudiar y actitud
general. Se utilizo la estadistica no paramétrica a partir de las pruebas de Shapiro-Wilk,
Anderson-Darling y Mann-Whitney, utilizando el software Statgraphics. Los resultados
obtenidos indicaron que en las dimensiones donde se observd mayor proporcion de habitos
positivos fueron: atencion en clase, actitud general y manera de estudiar, esta ultima

emulando la toma de apuntes y el constante repaso, el deseo de superacion y el asistir a clases
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de manera regular. La planificacion se mostré como la dimension mas débil sin diferencias
relevantes entre grupos. Un alto valor de correlacion fue registrado entre atencion en clase y
actitud general (r = 769), lo que demuestra que existe un vinculo entre la disposicion afectiva
y el nivel de atencion en actividades escolares. Se determind que los habitos mas
determinantes en la efectividad del desempeinio académico de los alumnos eran el entorno en
que estudian, asi como la actitud hacia el mismo; sugiriéndose potenciar la planificacion con

el proposito de optimizar el aprendizaje en el nivel superior.

Finalmente el estudio realizado por Lino (2024) en Pert por titulado “Los habitos de estudio
y su relacion con la comprension lectora, en estudiantes del 4to grado “B” de la L.E.P. Juan
XXIII, La Merced, Chanchamayo, Junin-2023” estudiaron la relacioén entre los hébitos de
estudio y las habilidades de comprension lectora en estudiantes del grado 4 "B" de la
Institucion Educativa Privada Juan XXIII, ubicada en Merced Chanchamayo, region de
Junin, en el ano 2023, tuvo como objetivo entender como se interrelacionan estos factores
en los procesos educativos. Se empled una investigacion descriptiva correlacional de disefio
basico, utilizando un cuestionario para evaluar los habitos de estudio y una prueba
estandarizada para medir la comprension lectora, que fueron administrados a una muestra
no probabilistica intencionada de 18 estudiantes elegidos por conveniencia. El analisis de
datos se realiz6 utilizando el Coeficiente de Correlacion de Rho de Spearman, revelando una
correlacion positiva muy fuerte entre los habitos de estudio y la comprension lectora,
alcanzando un valor de 0.949 y un nivel de significancia estadistica de p <0.01. Estos
hallazgos demostraron que el incremento en los habitos de estudio influye positivamente en
las habilidades de comprension lectora. El estudio concluy6 que existe una fuerte correlacion
entre los habitos de estudio y las habilidades de comprension lectora en los estudiantes
seleccionados, confirmando la hipotesis alternativa y resaltando la necesidad de desarrollar
habitos de estudio apropiados que fortalezcan las habilidades de lectura en el nivel de

educacidn primaria.

1.1.2. Antecedentes Nacionales

En base a la misma linea el estudio de Uvidia (2024) titulado “Atencion selectiva y habitos
de estudio de los estudiantes de primer semestre de la Carrera de Psicopedagogia de la
Universidad Técnica de Ambato” en su investigacion determind como se relaciona la

atencion selectiva con los habitos de estudio en los alumnos de primer semestre de la carrera



de Psicopedagogia en la Universidad Técnica de Ambato. La investigacion se abordd con un
enfoque mixto, de tipo nivel: descriptivo, exploratorio, correlacional y de corte transversal.
Se llevaron a cabo dos instrumentos: para atencion selectiva se aplico el Test d2 de Atencioén
de Brickenkamp, y para rutinas académicas se utilizé el Inventario de Héabitos de Estudio de
Wrenn Gilbert. La muestra estuvo constituida por 186 estudiantes a quienes se seleccion6
por medio de criterios de inclusion y exclusion. A partir de los datos, se evidencio que el
49% de los estudiantes tenia un nivel alto de atencion efectiva, lo que corresponde a niveles
intermedios de efectividad atencional y un 30% con bajos niveles de efectividad. Respecto
a los habitos de estudio, se encontro en todas las areas evaluadas: 75% Leer y Tomar apuntes,
73% Concentracion, 68% distribucion del tiempo y relaciones sociales, y 77% Actitudes
generales de trabajo con porcentajes altos de inadecuados. La correccion de correlacion
usando el test Tau b de Kendall verificd que existe una relacion significativa entre la atencion
selectiva y la “distribucion del tiempo y relaciones sociales” (p = 0.022) y “habitos y
actitudes generales de trabajo” (p = 0.037), con lo que se acepta la hipotesis alterna. Se
determind que la atencion selectiva impacta en los héabitos de estudio y se sugiere que se
adopte un enfoque didactico desde los primeros ciclos de formacion universitaria sobre el

fortalecimiento de ambos elementos.

Otro estudio importante es el de Sizalima y Tenezaca (2025) titulado “Hébitos de estudio en
estudiantes de primer y noveno ciclo de la carrera de Psicologia de la Universidad de Cuenca
en el periodo académico septiembre 2024 - febrero 2025” en el que su objetivo principal fue
analizar los hébitos de estudio de los alumnos del primer y noveno ciclo de la carrera de
Psicologia de la Universidad de Cuenca, con la finalidad de determinar niveles generales y
variaciones por sexo, edad y ciclo académico durante el periodo septiembre 2024 - febrero
2025. La metodologia fue cuantitativa, no experimental, de corte transversal y enfoque
descriptivo. La muestra fue de 108 estudiantes quienes fueron seleccionados por
conveniencia y a quienes se les aplico el Inventario de Habitos de Estudio (IHE) de
Ferndndez Pozar, adaptado en México en 2014, que mide cinco escalas: condiciones
ambientales, planificacion, utilizacion de los materiales, asimilacion de los contenidos y
sinceridad. Los resultados mostraron que la mayor puntuacion la dio la escala de utilizacion
de los materiales, lo que indica que los estudiantes utilizaban adecuadamente recursos de
clase como resumenes, subrayados y apuntes. En contraposicion, la planificacion del estudio

se situd en un nivel no satisfactorio, lo que indica que existe dificultad para organizar
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horarios y tareas. No hubo diferencias significativas de acuerdo al ciclo académico y en la
mayoria de las variables sociodemograficas, salvo que las mujeres planifican menos que los
hombres. Ademas, el posicionamiento de la mayoria de las escalas en el nivel normal indica
que estos habitos, aunque son funcionales, requieren perfeccionamiento. Se concluyo que,
si bien los estudiantes demuestran competencias en el uso de materiales de estudio, muestran
debilidades en la organizacion del tiempo y la planificacion, requiriendo el refuerzo de
estrategias de estudio sistematicas y duraderas a lo largo del programa académico para

mejorar el rendimiento académico Optimo.

El estudio de Sailema (2023) titulado “La atencion selectiva y los habitos de estudio en los
estudiantes de nivelacion de la carrera de Psicopedagogia de la Universidad Técnica de
Ambato” con el objetivo principal de analizar la atencion selectiva y habitos de estudio en
los estudiantes de nivelacion, utilizé un enfoque metodologico mixto que fue descriptivo,
explicativo y correlacional con una poblacion de 61 estudiantes a quienes se les aplicaron
dos instrumentos: el test d2 de Brickenkamp para la atencion selectiva y el Inventario de
Habitos de Estudio de Hilbert Wrenn. Los resultados del test d2 mostraron que la mayoria
de los estudiantes tenian puntajes que eran, en el mejor de los casos, medianos en términos
de efectividad total, concentracion y velocidad de procesamiento. Los resultados del
inventario mostraron que la mayoria de los estudiantes se encontraban en los niveles
habituales de normal o promedio en cuanto a la lectura y toma de notas, concentracion,
gestion del tiempo y actitudes generales hacia el estudio. Los resultados obtenidos con el
analisis estadistico utilizando el coeficiente de correlacion de Spearman y el coeficiente de
contingencia de Pearson revelaron una relacion moderada y significativa entre ambas
variables (r = 0.613; p < 0.01), lo que condujo a la aceptacion de la hipotesis alternativa.

Se concluy6 que mayores grados de atencion selectiva correspondian a mejores habitos de
estudio, lo que tiene un impacto positivo en el rendimiento académico. Se sugirid
implementar estrategias de ensefianza enfocadas en prestar atencion y formacion de habitos
efectivos desde las primeras etapas formativas de la educacion para mejorar los procesos de

aprendizaje y fomentar una mayor autonomia en los estudiantes.

Otro estudio referente es el de Alomaliza (2022) titulado “La atencion sostenida y el
rendimiento académico de los estudiantes de primero de Bachillerato General Unificado de

la Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz del canton Tisaleo” se realizd con el objetivo de
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comprender como esta capacidad cognitiva influia en el desempefio escolar, y en este caso
especifico se evaluo con qué nota se aprobaba la materia. La investigacion se realiz6 bajo un
enfoque cuali-cuantitativo con niveles exploratorio, correlacional y descriptivo, ademas se
sustentd en revision bibliografica y en una modalidad de campo. La muestra estuvo
conformada por 81 estudiantes y 15 docentes, y los instrumentos aplicados fueron el test
CARAS-R para atencion sostenida en los estudiantes, asi como una encuesta estructurada
para medir la percepcién de los docentes sobre el rendimiento académico. El andlisis
estadistico fue realizado con la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk y el estadigrafo Chi
cuadrado, lo cual determind la existencia de significancia bilateral correlacional entre las
variables, por lo que se aceptd la hipdtesis alterna. Los resultados demostraron que los
estudiantes exhibian un desempefio académico que podria catalogarse como deficiente, ya
que, si bien no mostraban niveles muy bajos de competencias atencionales ni de atencion
sostenida segun la prueba, habia un desinterés general en el curso y en las actividades, su
desempeiio se vio afectado de forma negativa. Se concluy6 que la atencion sostenida tiene
un impacto directo en el nivel de rendimiento académico, ya que la falta de interés y atencion
sostenida en las actividades proporcionadas por el docente fue un factor critico en las
dificultades de logro académico que se observaron. Un compromiso activo significa que los
estudiantes estan participando, lo que requiere estrategias educativas que mantengan el

enfoque.

El estudio de Caizaguano (2021) titulado “La atencion sostenida en el desempefio académico
de los estudiantes del tercer semestre de la carrera de comunicacion social de la Facultad de
Jurisprudencia y Ciencias Sociales de la Universidad Técnica de Ambato, del canton
Ambato” determind la atencion sostenida, junto con su impacto en el rendimiento
académico, para estudiantes del tercer semestre de la carrera. El estudio utiliz6 un enfoque
mixto que fue tanto descriptivo como correlacional, permitiendo andlisis cualitativos y
cuantitativos de los datos. Se selecciond una muestra intencional de 49 estudiantes, 15
hombres y 34 mujeres. Se utilizaron encuestas enfocadas en tres métodos de recopilacion de
informacion, que emplearon la prueba de atencion d2 de Brickenkamp para la evaluacion de
la atencion sostenida, un cuestionario de mediciéon del rendimiento académico y las
transcripciones oficiales de calificaciones de los estudiantes. Se determind que los
estudiantes dentro de esta demografia evaluativa mostraron niveles bajos de atencion

sostenida, especialmente en la concentracion y estabilidad atencional, mientras que los
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indicadores de rendimiento académico se reportaron en buenos niveles. A pesar de la
discrepancia mencionada, los resultados obtenidos a través del analisis estadistico utilizando
la estadistica de Chi-cuadrado proporcionaron evidencia para demostrar que la hipotesis
propuesta era correcta, confirmando que existia una correlacion significativa entre las
variables examinadas. La investigacion llegd a la conclusion de que la atencion sostenida
impacta los procesos involucrados en el rendimiento académico, aunque factores como la

motivacion y las estrategias de aprendizaje pueden estar modificando este impacto.

En particular el estudio de Tubon (2021) titulado “Hébitos de estudio y desempefio
académico de los estudiantes de nivelacion de la Facultad de Ciencias Humanas y de la
Educacion de la Universidad Técnica de Ambato en tiempos de pandemia por el covid-19”
examino el impacto de los habitos de estudio en el rendimiento académico de los estudiantes
de nivelacién de la Facultad de Ciencias Humanas y Educacion de la Universidad Técnica
de Ambato, que asistieron a clases virtualmente debido a la pandemia de COVID-19. El
estudio se desarroll6 utilizando un enfoque metodoldgico mixto, cualitativo y cuantitativo
compuesto por estudios bibliograficos y de campo con un alcance exploratorio, descriptivo
y correlacional. La muestra incluy6 a 145 estudiantes de diferentes carreras, y se aplicaron
dos instrumentos: el Cuestionario de Habitos y Técnicas de Estudio (SHTQ), que mide sus
rutinas académicas, y una encuesta de autorreporte sobre su rendimiento académico en el
entorno de aprendizaje virtual. El andlisis estadistico realizado con la estadistica Chi-
cuadrado confirmo una relacion significativa entre los habitos de estudio y el rendimiento
académico, aceptando asi la hipotesis de que los hébitos de estudio influyen en el
rendimiento académico. Los hallazgos revelaron que los estudiantes necesitan organizar y
planificar mejor sus actividades y mejorar el uso de la tecnologia para tareas, presentaciones
y trabajo colaborativo. Se concluyd que fortalecer los habitos de estudio es fundamental para
mejorar los resultados de aprendizaje en entornos virtuales y se propuso una guia con
herramientas digitales disefiadas para ayudar en la adaptacion y el aprendizaje autodirigido

de los estudiantes universitarios.

El estudio de Huilca y Villacis (2024) titulado “La atencién sostenida en el proceso de
ensefianza aprendizaje de los estudiantes de Educacion General Basica de la Unidad
Educativa “Isabel de Godin”, Riobamba” su estudio se baso en evaluar el nivel de atencion,

estudiar las metodologias aplicadas en el aula y como ambos factores se desarrollaron en el
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sistema educativo. Esta investigacion se llevo a cabo utilizando un enfoque de método mixto
con el SDMT como uno de los instrumentos de medicion de la atencion en una muestra de
131 estudiantes y cuestionarios de autopercepcion dirigidos a los estudiantes y a 6 docentes
para obtener informacion sobre los métodos pedagdgicos utilizados en las clases. De acuerdo
con los resultados de esta prueba, el 32% de los estudiantes tenia puntajes de atencion
sostenida muy bajos, el 16% bajos, el 38% moderados y solo el 14% altos, demostrando un
fuerte rango de variacion en la capacidad cognitiva que se estaba evaluando. En cuanto a las
respuestas de la encuesta, se observod que los estudiantes evaluaron positivamente las
metodologias activas y practicas, mientras que el feedback de los docentes indico
preocupacion por la participacion activa de los estudiantes y la necesidad de cambiar los
métodos de enseflanza a unos mas atractivos para los alumnos en clase. Se concluyo6 que la
atencion sostenida tenia una influencia significativa en la eficacia del proceso de ensefianza-
aprendizaje, y que el uso de estrategias dinamicas, flexibles y adaptativas podria mejorar la
concentracion y el rendimiento de los estudiantes. Esta conexion subrayd la necesidad de
construir estrategias y acciones de ensefianza que promuevan un ambiente participativo,

atento y receptivo que calme las diversas demandas atencionales de los estudiantes.

En base al estudio de Freire et al. (2024) titulado “La atencion selectiva y el aprendizaje de
los estudiantes de la Unidad Educativa Juan Ledén Mera “La Salle” fue investigada a través
de una revision sistematica de la literatura cientifica reciente con el fin de revelar el impacto
de esta funcidn cognitiva en el desarrollo del conocimiento. Este trabajo utilizé un enfoque
cualitativo que es de tipo documental-bibliografico, disefio no experimental, basado en el
analisis de articulos cientificos, tesis, libros y publicaciones de Scopus, ResearchGate y Web
of Science. Para la seleccion de los estudios, se establecieron criterios de inclusion centrados
en investigaciones con funciones cognitivas y aprendizaje. Los resultados basados en la
documentacion revisada revelaron la relacion significativa entre la atencion selectiva y el
rendimiento académico, particularmente en el campo de las matematicas, con estudiantes
que poseen un alto nivel de habilidades de atencion; el nivel de comprension y rendimiento
estaba mucho mas desarrollado. También se observo que el uso de metodologias activas, el
entorno educativo y la aplicacién de recursos tecnoldgicos influyen en la atencion y su
desarrollo. Ademas, se observé una correlacion muy alta entre la atencion selectiva y los
habitos de estudio, siendo estos ultimos los que fomentan la concentraciéon necesaria

mientras se organiza la informacion para ser mapeada espacial y mentalmente. Se concluy6
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que la atencion selectiva es un componente esencial del aprendizaje significativo y que
reforzarla a través de estrategias de ensefianza dindamicas, actividades ludicas y estimulacion
temprana puede mejorar los procesos de ensefianza-aprendizaje, particularmente en entornos

educativos multifacéticos.

Otro estudio a nivel nacional clave es el de Ramos et al. (2019) titulado “Sistemas de
Atencion Focalizada, Sostenida y Selectiva en Universitarios de Quito-Ecuador” evalué el
rendimiento en los sistemas de atencion focalizada, sostenida y selectiva de los estudiantes
universitarios de Quito, Ecuador, con la finalidad de explorar eventuales variantes en el
desempefio académico considerando género, edad y nivel educativo. Este tipo de
investigacion se enmarca en un enfoque cuantitativo, no experimental, con disefio
transeccional comparativo. La muestra estuvo constituida por 246 estudiantes universitarios,
50.8% hombres y 49.2% mujeres, cuyas edades fluctuaban entre 17 y 29 afios y que se
encontraban en diferentes etapas de formacion. El test d2 de Brickenkamp, un examen
psicométrico tradicional que permite medir la atencion focalizada, sostenida y selectiva a
partir del reconocimiento visual de determinados estimulos en condiciones controladas, fue
administrado a todos los participantes. Los datos fueron procesados mediante estadistica
descriptiva y analisis multivariante de varianza (MANOVA) considerando la edad y el nivel
académico. Con respecto al andlisis por género, se utilizé la prueba t de Student. Como
resultados no hubo diferencias estadisticamente relevantes en el nimero de aciertos o errores
realizados en las tareas de atencion en funcion de cualquiera de las variables demograficas
que se consideraron. Estas evidencias sugirieron que todos los estudiantes universitarios,
independientemente del rango etario, sexo o nivel de formacion, cuentan con atenciéon
dividida sin que los cambios en estas caracteristicas demograficas afecten su desempefio.
Para finalizar, se verifica que la atencion focalizada, sostenida y selectiva mantiene un patron
unico dentro de esta poblacion, apoyando las teorias de neurociencia cognitiva sobre el
envejecimiento de dicho sistema antes de alcanzar la adultez. Se sugiri6 llevar a cabo
estudios de este tipo a nivel local e internacional, con el fin de obtener datos mas completos

sobre el fendmeno.

Finalmente, el estudio de Armijos y Yépez (2024) titulado “Los estilos de aprendizaje y los
habitos de estudio de los estudiantes de primero de bachillerato en una institucion educativa

particular en la provincia de pichincha en el periodo académico 2023-2024” se determin6
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con la intencion de entender como estas variables afectan el aprendizaje significativo. Este
fue un estudio exploratorio con un enfoque de metodologia mixta. Se aplicaron dos
instrumentos: el Cuestionario de Habitos y Técnicas de Estudio de Alvarez y Fernandez
(CHTE) y el Cuestionario de Estilos de Aprendizaje de Honey y Alonso (CHAEA), a una
muestra de 128 estudiantes de Bachillerato General Unificado y Bachillerato Internacional.
Los resultados mostraron que la mayoria de los estudiantes tenian niveles aceptables de
habitos de estudio, aunque se identificaron debilidades en la planificacién y el uso de
técnicas. El estilo de aprendizaje predominante se encontrd que era el estilo reflexivo, con
estudiantes que presentaban un comportamiento predominantemente analitico, observador y
cauteloso, seguido por el teodrico, pragmatico y, finalmente, activo. Se observd que los
estudiantes matriculados en el Programa de Bachillerato Internacional tenian habitos de
estudio mas solidos, que pueden haber sido debido a las exigencias inherentes del programa.
Se concluyd que los estilos de aprendizaje estan correlacionados con los habitos de estudio,
lo que permite adaptar ciertos enfoques pedagdgicos para ser mas efectivos dentro del
contexto de las preferencias y necesidades de los estudiantes. Se sugiri6 ayudar a mejorar
las areas de bajo rendimiento, asi como reconocer e incorporar los estilos de aprendizaje en

el disefo de programas educativos individualizados.
1.2. Fundamentacion Tedrica
Variable Independiente: Atencion Sostenida

1.2.1. Definicién y caracteristicas

La atencion sostenida se refiere a la capacidad de mantener la concentracion sobre un
determinado estimulo o actividad durante un periodo prolongado de tiempo, sin permitirse
ninguna clase de distraccion, interna o externa (Padilla y Marcillo, 2023). La atencion
sostenida resulta relevante y necesaria para el desempeiio eficaz en actividades que requieren
procesamiento continuo de informacién, como sucede en la lectura, en la conduccién, o en
la solucion de problemas complejos. A diferencia de otros tipos de atencion, como la
selectiva o dividida, la atencion sostenida se caracteriza por requerir vigilancia en periodos
mas prolongados, lo que no solo implica captar la atencion a estimulos significativos, sino,

ademads, mantenerla durante un elevado rango temporal.

Desde un enfoque neuropsicologico, se ha comentado que esta funcion cognitiva se relaciona

con el funcionamiento de las redes fronto-parietales del cerebro implicadas en el control
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ejecutivo, la inhibicion de respuestas automaticas, y el control de la motivacion persistente.
Como constatan Flores et al (2019) “la atencidn sostenida, junto con la atencion selectiva,
presenta alteraciones importantes en los individuos con TDAH, manifestando dificultades
para mantener el foco atencional sin desvios distractores” (p. 16). Esta informacién muestra

su relevancia en procesos de autorregulacion conductual y cognitiva.

Adicionalmente, estudios mas recientes han evidenciado que la atencidon sostenida por un
periodo extenso se ve alterada por una multiplicidad de factores, tales como el contexto, el
grado de motivacion, la dificultad de la tarea, asi como la edad del individuo. En este sentido,
Camprodon (2016) dijo que “los nifios con sintomas de tempo cognitivo lento presentan
mayores tiempos de reaccion, peor memoria de trabajo y problemas en atencion a la red de
control” (p. 22), lo que sugiere que el déficit en la atencion sostenida puede convivir con

otras disfunciones ejecutivas.

Este tipo de atencion destaca por su habilidad de respuesta a intervencion a través de
neuropsicologia. Se ha sugerido que la atencidn sostenida puede ser lograda por medio de
programas que contienen tareas repetitivas de vigilancia y control inhibitorio. “Los
programas de intervencion neuropsicoldgica que incluyen actividades de atencion
independiente durante cuatro meses mostraron mejorias significativas en el rendimiento

escolar” (Castafieda et al., 2017, p. 19).

Desde un enfoque practico, la atencion sostenida es de vital importancia mas alld del ambito
educativo, también en el clinico. Se sabe que su alteracion es frecuente en el TDAH, pero
también en otros contextos neuropsiquiatricos como cuadros depresivos, esquizofrenia, o
demencias incipientes. De ahi la importancia de su evaluacion sistematica en los perfiles

cognitivos de los pacientes, ofreciendo un diagnéstico adecuado y un tratamiento oportuno.

1.2.1.1. Importancia de la atencion sostenida en estudiantes

En el &mbito educativo, la atencion sostenida es uno de los subtipos de habilidades cognitivas
que resulta esencial para el aprendizaje continuo y eficaz de los estudiantes. Dicha habilidad
permite al estudiante el enfoque en una actividad concreta por largos periodos de tiempo. De
esta manera, la atencion sostenida resulta crucial para comprender informacidn, resolver
problemas y adquirir destrezas de orden académico. Con el aumento progresivo en la
complejidad de la materia escolar, la capacidad de atencidn sostenida se torna crucial para

evitar errores, omisiones y la falta de informacion importante.
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Existen evidencias que apoyan la estrecha relacion del aprendizaje y la atencion sostenida
como ayuda al enfoque. Para ejemplificar esto, Castaneda et al. (2017) llevaron a cabo una
investigacion en un aula de secundaria y afirmaron que “los niveles bajos de atencion
sostenida se traducen en dificultades para seguir el ritmo de las clases, comprender
vertebraciones de contenido y afectar negativamente el desempeinio académico” (p. 19). Esto
muestra que los alumnos que permanecen sin la maxima atencion dispersada a lo largo de

las actividades escolares sufren menos en su desempeio evaluativo.

Al igual que otras formas de atencién, la atencién sostenida no funciona
independientemente, sino que interactiia con otras variables cognitivas y emocionales. Por
ejemplo, el nivel de motivacion e interés en la tarea potencia esta habilidad. Folgado dos
Folgado et al. (2020) encontraron que “los estudiantes con mejor rendimiento académico
mostraron perfiles atencionales mas estables a lo largo de la clase, especialmente durante las
actividades fisicas” (p. 224), lo que sugiere que este tipo de atencidon se mantiene incluso en

contextos no tradicionales como la educacion fisica, reforzando asi su transversalidad.

También debe senalarse que esta capacidad puede ser entrenada y desarrollada con las
intervenciones pedagogicas adecuadas. En el contexto universitario, Navaridas et al. (2020)
que “un sistema de retroalimentacion efectiva permite a los estudiantes autoidentificar sus
debilidades, lo que mejora su autorregulacion atencional y el rendimiento” (p. 6). Esta
afirmacion subraya la atencion que los educadores deben centrar su enfoque no solo en
ensefar contenido, sino en promover activamente habilidades metacognitivas que permitan

a los estudiantes ejercer una atencion sostenida mayor.

Por otro lado, los estudiantes que enfrentan desafios en esta area tienden a sufrir frustracion,
falta de motivacion y desorganizacion en sus habitos de estudio. Pérez et al. (2023) han
afirmado que “la atencion sostenida, en particular, esta relacionada con bajos niveles de
actividad fisica, disminucion de la calidad de vida y creacion de un circulo vicioso que
impacta negativamente en el rendimiento académico” (p. 12). Este fenomeno demuestra la
necesidad de abordar este tema con estrategias integrales que tengan en cuenta los aspectos

cognitivos, fisicos y emocionales del estudiante.

1.2.2. Factores que influyen en la atencion sostenida

La atencion sostenida es una funcién cognitiva béasica que ayuda a concentrarse en un
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estimulo o actividad dada durante largos periodos de tiempo. Esta habilidad es
particularmente importante en un contexto como la educacion, el trabajo, la conduccién o
cualquier otra actividad que requiere vigilancia prolongada o altos niveles de concentracion
(Pérez et al.,, 2023). Sin embargo, la ausencia de pausas de atencion no depende
exclusivamente de la voluntad de la persona; también estd sujeta a una amplia gama de
factores bioldgicos, emocionales, ambientales y sociales que podrian facilitar o impedir la

atencion sostenida.

De las muchas variables que influyen en la atencion sostenida, la edad se encuentra entre las
mas significativas. Muchos estudios han informado sobre la mejora de esta habilidad con el
desarrollo neuroldgico gradual durante la infancia y la adolescencia, mientras que hay un
eventual declive con el envejecimiento. En una revision reciente, Flores et al. (2018)
comentaron que “la atencidon sostenida tiene una relacion directa con la edad, se observan
incrementos significativos en el rendimiento hasta la adolescencia y luego hay
estabilizacion, seguida de un declive mas adelante” (p. 35). Esto se explica por el desarrollo

de las regiones frontoparietales del cerebro que son criticas para el control ejecutivo.

Aparte de la edad, el estado emocional tiene un papel relevante. Otro factor de acuerdo a
emociones como la ansiedad, la tristeza o el estrés pueden deteriorar el rendimiento porque
los recursos de atencion se desvian hacia pensamientos intrusivos o preocupantes. Como se
muestra en el estudio realizado por Olvera et al. (2023) con trabajadores de la salud durante
la pandemia de COVID-19, “el 62% de los participantes mostrd sintomas de ansiedad que
interferian con su capacidad para concentrarse en tareas clinicas complejas” (p. 7). En este
sentido, la atencidn sostenida se ve afectada no solo por la carga de trabajo, sino también por
factores psicosociales y contextuales. El suefio es también un componente predominante, la
falta de este disminuye la capacidad del sistema nervioso para permanecer alerta, reduciendo
asi la capacidad de mantener la atencion por periodos prolongados. Existen claras
ramificaciones negativas que surgen de la falta de descanso suficiente entre los alumnos en

un entorno de aula.

Socialmente, el contexto familiar y el nivel socioecondmico también son importantes.
Entornos estables y libres de estrés ayudan al desarrollo de habilidades de atencion desde
etapas tempranas. La motivacion es otro factor importante. Si una actividad resulta atractiva

o de algun interés, el sistema dopaminérgico se activa, facilitando el mantenimiento del foco
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atencional. Por el contrario, actividades monotonas o carentes de significado tienden a causar
fatiga mental mas rapido. Folgado et al. (2020), en un estudio con alumnos en clases de
educacidn fisica, encontraron que “los estudiantes con buen desempeio académico contaron
con perfiles de atencion mas estables cuando consideraban la actividad desafiante y

divertida” (p. 224).

El mantenimiento de la atencidn se apoya en la implementacion de estrategias de ensefianza
activas, participativas, dinamicas y multisensoriales dentro del curriculo escolar. Por otro
lado, clases sobreexpuestas y no interactivas conducen al aburrimiento y a la desconexion
de las lecciones. Navaridas et al. (2020) destacaron estas deficiencias pedagodgicas,
afirmando que “el uso de evaluaciones formativas acompafiadas de retroalimentacion

frecuente tiende a mejorar la autorregulacion de la atencion de los estudiantes” (p. 6).

Los factores biologicos como la genética y la presencia de trastornos neuroldgicos también
deben ser considerados. En el caso del Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad
(TDAH), la capacidad para mantener la atencion se ve afectada debido a las anomalias en la
neurotransmision de dopamina. Si bien esta condicidbn requiere atencidon clinica
especializada, algunas estrategias de entrenamiento conductual y cognitivo podrian mejorar

las habilidades de enfoque de estos nifios.

Por ultimo, pero no menos importante, no se debe pasar por alto la cultura de la organizacion
en la que se estudia o trabaja. Las estructuras sistematicas que respetan periodos definidos
de concentracion y permiten descansos adecuados tienden a mejorar el rendimiento
sostenido. Por otro lado, los entornos desordenados o hiperactivos tienden a socavar la
atencion sostenida. Estas circunstancias enfatizan la necesidad de una planificacion

institucional cuidadosa que tenga en cuenta estos factores.

Tabla 1.

Factores internos que influyen en la atencion

Factores internos Descripcion
Intensidad capacidad y fuerza del estimulo para llamar la atencion del
sujeto
Novedad un estimulo nuevo y diferente fuera de la cotidianidad
Tamaiio hace referencia a la grandeza del estimulo el cual llamara mas
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la atencion que un estimulo pequefio
Repeticion la presencia repetitiva del estimulo disminuird el nivel de

atencion provocando una pérdida de interés

Cambio el movimiento inesperado del estimulo atraerd la atencion del
sujeto
Emociones hace referencia principalmente a las emociones del sujeto el

mismo que llamara la atencién

Intereses en este factor involucra los gustos e interés de cada persona
hacia el estimulo determinado

Estado organico hace referencia a las necesidades del ser humano y la

satisfaccion de estas.

Fuente: Tomado de (Caizaguano et al., 2023)

1.2.3. Atencion sostenida en el aprendizaje

La atencion de acuerdo con Resett (2021) es una de las funciones cognitivas basicas que
acttia como regulador de los procesos mentales, permitiendo al ser humano la seleccion
precisa de informacion relevante, optimizando la asignacion de recursos mentales y de esta
manera enfocarse en tareas especificas, siendo parte de la psicologia cognitiva, entendida
como una disciplina cientifica que analiza los procesos mentales involucrados en la
adquisicion del conocimiento. En el contexto educativo actual globalizad, adquiere
relevancia al reconocer la autonomia del estudiante y la diversidad de estilos cognitivos,
siendo posible a través de la inclusion de técnicas para aumentar la atencion sostenida para
mejorar la capacidad de concentracion (Gil, 2020).

La capacidad de sostener la atencion es una base clave en el desarrollo académico de los
estudiantes universitarios porque permite la concentracion a largo plazo en tareas
intelectualmente exigentes. A medida que las demandas cognitivas aumentan en la
educacion superior, también lo hace la necesidad de mantener la atencion durante periodos
prolongados, lo que afecta directamente la calidad del aprendizaje y el rendimiento
académico (Silva et al., 2020). Sin embargo, este tipo de atencion estd influenciado por
multiples factores que merecen una exploracion mas profunda dentro del contexto de la

educacion superior.

En primer lugar, se debe senalar que la atencion sostenida no es una capacidad estatica, esta

se desarrolla y puede ser entrenada, pero también puede deteriorarse debido a la falta de
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estrategias de estudio adecuadas, el uso excesivo de tecnologias digitales o condiciones
emocionales adversas. Como advierten Ortega et al. (2020) los profesores y su metodologia
de ensenanza son considerados componentes importantes del aprendizaje y estan
directamente relacionados con la motivacion del estudiante. Esta afirmacion muestra que los
profesores no solo transmiten contenido, sino que también facilitan el sostenimiento del

enfoque dentro del aula.

Del mismo modo, la forma de ensefianza también tiene un gran impacto en los niveles de
atencion sostenida. En entornos que utilizan herramientas tecnologicas interactivas, los
estudiantes son mas propensos a concentrarse. Segiin Camacho (2020) el uso de mandos
interactivos en las aulas mejora la comprension del tema y la atencion del alumno,
fomentando una actitud positiva hacia el aprendizaje. Estas tecnologias cuando se utilizan
con fines educativos no solo animan las clases, sino que también prolongan la permanencia

atencional mediante la participacion activa de los estudiantes.

Por otro lado, es importante mencionar el papel del disefio curricular y su relacion con la
atencion sostenida. Para Zambrano et al. (2022) las experiencias en innovacion educativa
que incorporan metodologias como el Aprendizaje Basado en Proyectos, han incrementado
notablemente el compromiso y la atencion del estudiantado. Para Feijoo y Roman (2019)
quienes sugieren usar “trapecio 16gico” como herramienta pedagogica, “la motivacion en
clase aumenta y se evidencia una mejor adquisicion de conceptos”. Estas herramientas
metodologicas permiten descomponer la carga cognitiva, facilitando asi la continuidad del

enfoque atencional.

Dentro de los factores individuales que participan en los procesos de ensefianza aprendizaje,
se encuentra el momento de las estrategias de autorregulacion del aprendizaje, que ayudan a
los estudiantes a regular con conciencia y eficacia sus propios procesos cognitivos,
motivacionales y conductuales. La autorregulacion no es solo la capacidad de conducir,
controlar o evaluar su propio aprendizaje, sino que también fomenta la autonomia y la
responsabilidad, conceptos fundamentales en contextos de ensefianza-aprendizaje que
pretenden el desarrollo integral del sujeto (Cely et al., 2021). Los estudiantes que han
desarrollado buenos habitos de estudio pueden manejar mejor su atencion. En palabras de
Garzuzi (2019), los alumnos que estan en el ultimo afo de la carrera difieren

significativamente en el uso de estrategias de autorregulacion y gestién de la atencion en
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comparacion con los estudiantes primerizos. Esto implica que, con la experiencia académica,
los universitarios adquieren instrumentos que fortalecen su capacidad para mantener la

concentracion durante largos periodos.

Al respecto, Torres (2020) considera que un estudiante universitario de primer afio en
psicologia puede tener problemas para mantenerse enfocado durante una clase tedrica de dos
horas y puede empezar a mostrar signos evidentes de fatiga cerebral tras 40 minutos. Sin
embargo, un estudiante universitario del cuarto curso con mejores habilidades
metacognitivas puede seguir prestando atencion activamente durante toda la leccion
utilizando tacticas como tomar apuntes estructurados, utilizar diagramas o hacer

evaluaciones sobre si mismos todo el tiempo.

Propuestas similares para apoyar la mejora de la atencion sostenida en los estudiantes
universitarios se han hecho a nivel institucional. Segin Guzman (2023) promueve
actividades culturales, deportivas y de autocuidado como parte de una estrategia integral de
bienestar. Estas practicas no solo mejoran el ambiente de aprendizaje, sino que también
afectan indirectamente la disposicion atencional del estudiante, ya que el bienestar

emocional y fisico estd estrechamente vinculado al rendimiento cognitivo.

Otro aspecto que vale la pena mencionar, es la influencia del entorno fisico y social, como
aulas ruidosas, sobreexposicion a estimulos digitales y la falta de pausas activas perjudican
significativamente la atencién sostenida. En este sentido, se recomienda implementar
précticas pedagdgicas que permitan alternar momentos de escucha pasiva con actividades
que involucren la participacion del estudiante, mejorando asi la retencion de informacion y

manteniendo la alerta cognitiva.

Segiin Artal (2018) la incorporacion de estos recursos en las aulas universitarias ha
proporcionado un aprendizaje mas profundo y efectivo en los estudiantes, ya que permiten
ajustar el ritmo de estudio y mantener la concentracion a través de formatos ludicos y
personalizados. A medida que se desarrollan intervenciones centradas en el estudiante para
mejorar la autorregulacion, la motivacion y el aprendizaje significativo, la capacidad de

mantener la atencion en actividades académicas prolongadas también aumenta.

La atencién es un proceso cognitivo complejo que permite la seleccion de estimulos

relevantes del entorno, de acuerdo con la American Psychological Association (APA)
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(2024), es un estado en el que recursos cognitivos se centran en ciertos aspectos del entorno
en lugar de otros. Este proceso implica mecanismos como la percepcion, la memoria y la
conciencia, siendo importante para el aprendizaje y la toma de decisiones. En contraposicion,
la distraccion ocurre cuando estimulos irrelevantes captan la atencion interfiriendo con el
rendimiento cognitivo. En contextos educativos, por ejemplo, el uso de dispositivos méviles
ha sido identificado como una fuente significativa de distraccion que afecta la concentracion

en el desempeio académico (Roballo, 2024).

En cuanto a las clases de tipo de atencion que existen segun el modelo de Sohlberg y Mateer
(2001) citados por Guerrero (2023) se clasifican como la atenciéon focalizada, sostenida,
selectiva, Alternante y dividida, cada tipo responde a diferentes demandas cognitivas. La
atencion sostenida es importante para tareas prolongadas como estudiar, mientras que la
dividida permite realizar multiples tareas simultaineamente. Por su parte, la autorregulacion
se refiere a la capacidad de controlar los propios procesos cognitivos, emocionales y
conductuales para alcanzar meta. Segin el modelo de Zimmerman citado por Roballo
(2024), la autorregulacion implica las fases de planificacion, monitoreo y evaluacion siendo

es un predictor importante del éxito académico y personal.

1.3.4. Procesos cognitivos involucrados

Los procesos cognitivos se refieren a un grupo de operaciones mentales que permiten a los
individuos percibir, interpretar, almacenar y utilizar informacion del entorno con el fin de
generar conocimiento y resolver problemas. Estos procesos, que incluyen la atencion, la
memoria, la percepcion, el lenguaje, la comprension, el razonamiento y la metacognicion,

son cruciales para el desarrollo del aprendizaje y el rendimiento académico.

Los procesos cognitivos desempefian un papel crucial en el sostenimiento de la atencion, ya
que permiten seleccionar, enfocar y mantener la informacion relevante del entorno
educativo. Estos procesos no funcionan de manera aislada, sino que estan interrelacionados
en una dinamica constante que favorece el procesamiento eficaz de los estimulos. En un
entorno de aprendizaje, la atencién se apoya en la memoria de trabajo para retener
temporalmente la informacidén recibida, mientras que el razonamiento 16gico permite
estructurar y dar sentido a los datos captados (Junco et al., 2023). Asi, en una clase de
matematicas, un estudiante necesita mantener la atencion para seguir las explicaciones, usar

la memoria de trabajo para operar con cifras, y aplicar el razonamiento para resolver
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problemas, lo que evidencia que la interaccion de estos procesos contribuye

significativamente a la construccion del conocimiento.

La atencidn es uno de los procesos mas estudiados y actiia como un filtro que selecciona los
estimulos relevantes y descarta los irrelevantes. Segiin Gonzalez y Abad (2020), el disefio
del entorno de aprendizaje influye significativamente en la activacion de procesos
atencionales, ya que el aula moderna combina variables fisicas, ambientales y espaciales que
modulan la atencién y las emociones de los estudiantes. Por lo tanto, un ambiente
estructurado con estimulos adecuados facilita la focalizacion cognitiva y la retencion de

contenidos.

La memoria permite codificar, almacenar y recuperar informacién, en contextos académicos,
la memoria permite consolidar conocimientos adquiridos y utilizarlos en evaluaciones o
actividades practicas. La metacognicion, que se refiere a la capacidad de reflexionar sobre
los propios procesos mentales, juega un papel estratégico en el aprendizaje autodirigido.
Segun Viteri et al. (2020) la incorporacion de la autorregulacion cognitiva y las habilidades
de evaluacion metacognitiva permite a los estudiantes planificar, monitorear y ajustar mejor
sus acciones de aprendizaje. Por ejemplo, un estudiante de pregrado que identifica sus
dificultades para comprender un texto académico puede utilizar técnicas como subrayar,

tomar notas o consultar fuentes adicionales para una mejor comprension.

El lenguaje y la comprension lectora son dos procesos cognitivos basicos que permiten el
acceso, interpretacion y andlisis de la informacion en el ambito educativo. A través de la
lengua los alumnos sistematizan sus ideas propuestas de hipotesis y de opiniones y la
comprension lectora les a la recursan los significados de los textos y enlaza conceptos
anteriores y nuevos. Ambos procesos estan relacionados con la memoria, la atencion y el

razonamiento, lo que en beneficia el aprendizaje significativo (Silva et al., 2024).

Investigaciones recientes como la de Ramon et al. (2020) advierten que aproximadamente
el 75% de los docentes no fomentan de manera sistematica el desarrollo de habilidades
cognitivas en el aula. Esta situacion podria estar limitando la capacidad de los estudiantes
para comprender en profundidad los contenidos y desarrollar un pensamiento critico solido.
Este hallazgo subraya la necesidad de integrar actividades como analisis textual, debate y

sintesis en la practica pedagogica para fortalecer estos procesos.
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En los ultimos afios, también se ha reconocido la importancia de los factores emocionales en
el funcionamiento cognitivo. El estrés, la ansiedad o la baja autoestima académica pueden
interferir con la eficiencia de los procesos cognitivos. Segun Antolin et al. (2020), “la
incorporacion de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) en la educacion superior
debe contemplar el componente emocional del estudiante, dado que este influye
significativamente en procesos claves como la atencion, la memoria y la motivacion.”
Considerar el bienestar emocional favorece un aprendizaje mas efectivo y promueve la
formacion integral coherente con los principios de sostenibilidad y equidad que sustentan
los ODS. Por lo tanto, es necesario adoptar enfoques integradores que reconozcan la
dimension afectiva del aprendizaje. Los procesos cognitivos son el motor del aprendizaje
humano. Cada uno de ellos desde la atencion hasta la metacognicion cumple una funcion
esencial en la adquisicion, procesamiento y aplicacion del conocimiento. Es importante
reconocer su importancia y promover su desarrollo a través de metodologias activas,
tecnologicas y emocionalmente conscientes como un desafio para la educacion del siglo

XXI.
1.2.4.1. Autorregulacion y la eficiencia cognitiva en entornos académicos

En la educacion actual, la eficiencia cognitiva y la autorregulacion del aprendizaje son dos
pilares esenciales requeridos para lograr un desarrollo sostenible. La eficiencia cognitiva se
ocupa de la capacidad de hacer un uso 6ptimo de los recursos mentales, lo que permite un
procesamiento de informacion 4gil y efectivo. La autorregulacion, por otro lado, implica un
conjunto de habilidades donde los aprendices planifican, supervisan y evalian activamente
sus esfuerzos de aprendizaje. Ambas dimensiones se interrelacionan de manera funcional,
ya que la regulacion intencionada de los procesos mentales tiende a facilitar un aprendizaje

mas autonomo.

Canet Juric et al. (2020) afirmaron que la autorregulacion cognitiva, conductual y emocional
se relaciona a mejores resultados académicos tanto en poblaciones vulnerables como en
contextos mas privilegiados, resaltando que el aprendizaje de dichas habilidades tiene el
potencial de cerrar estas brechas educativas. Esto implica que la accion educativa no deberia
concentrarse Unicamente en la entrega de informacion, sino también en la promocion de la

toma de control activa sobre los procesos mentales que el alumno realiza.

En lo practico, los estudiantes que planifican su tiempo de estudio eligen estrategias de
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aprendizaje, asi como supervisan su progreso, son mds propensos a ahorrar recursos
cognitivos al lograr mejores resultados. Por ejemplo, un estudiante que organiza sus ideas a
través de los mapas conceptuales ahorra en el uso de la memoria de trabajo durante el
estudio, lo que le permite optimizar su rendimiento. Como comentan Gonzalez-Zamar et al.
(2020), nuevas tecnologias y metodologias activas han promovido practicas pedagogicas que
favorecen la eficiencia cognitiva y la autorregulacion, lo cual apunta a que el disefio

instruccional deberia considerar estas variables si se busca maximizar las consecuencias.

Desde el punto de vista de la motivacion, se aprecia la relacion entre autorregulacion y
esfuerzo académico como una linea bastante continua. Para Roncancio Sastoque et al.
(2020), la metacognicién y la autorregulacion se dan en ambientes educativos que
constantemente motivan, fomentan trabajo en equipo y aplican evaluacion formativa. Por lo
tanto, el clima educativo que es organizado y favorable desde el punto de vista emocional
tiene la posibilidad de catalizar el proceso de autorregulacion de los estudiantes en lo que
respecta a la gestion de sus emociones, la ansiedad académica y el esfuerzo sostenido en el

trabajo.

Figura 1.

Esquema del desarrollo de habilidades cognitivas a través de la estrategia del trabajo en
equipo

Dimension
cognitiva

Dimension
metacognitiva

Dimension
motivacional

Elaborado por Paredes Eva

1.2.5. Interdependencia funcional

En el ambito educativo, la interdependencia funcional cobra una relevancia fundamental, ya

que para que el aprendizaje sea significativo, no es suficiente el esfuerzo del estudiante.
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Esencialmente, se requiere la atencion de los profesores, los materiales didacticos
disponibles, otros alumnos y la institucion educativa. Cita Diaz (2017) que la coordinacion
en los centros educativos garantiza que un equipo funcione como un todo unitario, esto
sefala que las estrategias de enseflanza y aprendizaje, el capital humano y la administracién

organizacional debe amalgamarse para propiciar la cultura de mejora continua.

También este enfoque es tomado por la educacion sistémica donde se asume que la atencion,
memoria y comprensiones de un estudiante estan conectadas a su entorno social y emocional.
Por ejemplo, un alumno que vive en un ambiente de emociones positivas en el aula, junto
con un enfoque participativo a la ensefianza, se espera que esté mas motivado y concentrado
lo que mejora su rendimiento académico. Mir6n (2018) sefiala que una comunidad educativa
solida implica una visidon compartida, motivaciones alineadas y estrategias comunes que

reflejan una sinergia organizacional y pedagdgica.

De igual forma, en los equipos de trabajo docente, la interdependencia funcional se evidencia
en la colaboracion que diferentes areas del saber requieren. Un caso que ilustra esta
integracion es cuando el profesor de ciencias trabaja juntamente con el profesor de lengua,
todos los contenidos enriquecen y sonaban mas coherentes. Esta actitud también promueve
otras habilidades, tales como el pensamiento critico, analisis, e incluso de resolucion de
problemas complejos. En relacion con esto, Gonzales y Abad (2020) sostienen que la
configuracion del espacio educativo propicia la realizacion de procesos cognitivos

interdependientes, en su dimension emocional e intelectual.

Desde la percepcion neuroeducaciones, la interdependencia funcional también se refleja en
la actividad del sistema nervioso central del ser humano. Por ejemplo, en la actividad de
resolucion de un problema matematico, se requiere la participacion concomitante de las
regiones que se ocupaban de la ldgica, la memoria de trabajo y el control de respuestas
automaticas. Grinspun y Poblete (2018) comentan que las funciones cognitivas desarrolladas
a partir de la educacién musical presentan transferencias funcionales hacia otros dominios,

tales como la atencion, planificacion y la memoria.

A nivel organizativo, la interdependencia funcional es una caracteristica esencial en
estructuras institucionales modernas. El trabajo colaborativo es crucial en problemas como
inclusion, equidad, y sobre todo innovacion. Flous (2019) en un estudio sobre resignificacion

del espacio educativo en contextos de inequidad, sostiene que politicas educativas con
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dimensiones sociales, pedagbdgicas y comunitarias integradas promueven mayores

interacciones y los efectos son suaves, pero logrados de impacto.

En el ambito institucional, las experiencias de "tiempo extendido" en la educacion
secundaria, a través del incremento de horas lectivas no solo se acompafia de mayor gasto
de tiempo, sino que hay reconfiguracion del espacio y de la relacion entre diferentes actores
institucionales. Propuestas de este tipo implican la organizacion funcional de ejecucion de
tareas administrativas, planificacion docente y acompafiamiento psicosocial, asi como

participativos evaluacion, construyendo un enfoque integral.

Los enfoques de interdependencia funcional dentro de 4ambitos clinicos, como en el caso del
deterioro cognitivo leve, se aprecian a nivel de terapia ocupacional. En estos casos, se
trabaja, de manera simultdnea, en mds de una funcidn, por ejemplo: en la memoria y en los
aspectos sensoriales, emocionales o motores. Holgado y Garcia (2018) afirman que la
estimulacién cognitiva, fundamentada en teorias de la neuro plasticidad, emerge con
estrategias compensatorias para la Optima preservacion de la autonomia funcional. Esto pone
de manifiesto que una intervencion con ¢xito debera ser multifacética desde un enfoque

holistico para integrarse con el sujeto de forma irremediablemente.

La interdependencia funcional en los contextos laborales o de formacion profesional se gesta
a partir de la necesidad de combinar multiples competencias técnicas, habilidades blandas y
de pensamiento metacognitivo. Adaptarse a cambios constantes y tener una vision sistémica
son competencias que los profesionales del siglo XXI deben si o si poseer al trabajar en
entornos multidisciplinarios. El desarrollo humano requiere asumir la educacion desde
pedagogias de la alteridad, con entornos cognitivos y procesos académicos que se estructuren
sobre la base de la interdependencia entre saberes, emociones y practicas, propone Ortiz

Sanchez et al. (2021).

Una forma practica de ver la interaccion entre estos procesos es en una clase universitaria
donde los estudiantes participan en una discusion de caso. Para esto, deben leer previamente
un documento (memoria y comprension), atender a los argumentos del docente (atencion),
identificar los conceptos clave (percepcion y razonamiento) y luego expresar sus opiniones
(lenguaje). También, si durante este proceso aplican estrategias como la autoevaluacion o la
planificacion del discurso, estardn activando también la metacognicion. Todos estos

conjuntos de operaciones son responsables de la complejidad y riqueza involucradas en los
28



procesos cognitivos.

Variable dependiente: Habitos de Estudio

1.2.6. Concepto y caracteristicas de habito de estudio

El habito de estudio es esencial para el desempefio académico de los estudiantes y su
aprendizaje. Se define como una serie de comportamientos y rutinas adquiridas mediante
gran esfuerzo, que permiten al educando controlar su tiempo, espacio, recursos y estrategias

para estudiar de modo sostenido y eficiente (Pallo et al., 2024).

Desde el punto de vista pedagdgico y psicologico, los habitos de estudio se pueden
considerar una manifestacion del nivel de madurez en la autonomia del alumno. Como indica
Rivera et al. (2022) “los cambios en las rutinas de estudio durante la pandemia demostraron
que los estudiantes con habitos bien consolidados lograron adaptarse con mayor eficacia a
la educacion virtual” (p. 11). Esta afirmacion pone de manifiesto que los habitos de estudio
consolidados permiten a los aprendices manejar mejor la presion de un entorno académico

volatil.

Una de las caracteristicas del habito de estudio es la sistematicidad. La automatizacion del
proceso se facilita mediante el afianzamiento de comportamientos tales como planes de
estudio, revision de contenidos o el uso de técnicas de organizacion de la informacion.
Gonzélez et al. (2020) sefialan que el aprendizaje significativo se potencia cuando se integran
rutinas personales que permiten asociar nueva informacion con la ya existente y reestructurar
el conocimiento. La sistematizacion de estos pasos mejora la retencion y transferencia del

conocimiento. Estas rutinas promueven un aprendizaje significativo y mas duradero.

La planificacion como una de sus subcategorias es clave, en este caso, referimos a la
capacidad de gestionar el tiempo y los recursos en base a criterios de relevancia y prioridad.
Los estudiantes que poseen un buen manejo de hdbitos de estudio tienden a programar
actividades, fijarse objetivos, anticiparse a la necesidad de realizar actividades y no dejar
nada para el Gltimo momento. Esta capacidad organizativa est4 directamente relacionada con
la autorregulacion académica. La autorregulacion y la motivacion constante deben ser
promovidas desde la escuela, pero también reforzadas en el entorno familiar, lo indica
Roncancio y Penagos (2020) lo que evidencia la responsabilidad compartida que tienen las
instituciones y los hogares en torno a estas practicas.
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Los métodos de aprendizaje son estrategias cognitivas y metacognitivas que emplean la
elaboracidn de resumenes, esquemas, autoevaluaciones y técnicas de memorizacion. Esteban
et al. (2020) en una revision sobre herramientas de tecnologia para el apoyo a la
autorregulacion, resaltan que el monitoreo del propio aprendizaje a través de plataformas

como MetaTutor facilita la adquisicion de rutinas de estudio estructurado.

Es importante destacar que el desarrollo de los hébitos de estudio esta asociado a rasgos
motivacionales y emocionales. Un estudiante que posee motivacion intrinseca tiene la
tendencia a realizar practicas de estudio aun cuando no existen estimulos externos que
recompensen su esfuerzo. En ese sentido, Pefia et al. (2021) subrayan que la relacion
intersubjetiva con el profesor, que tiene como base la confianza y el didlogo, resulta
constructiva para fomentar habitos académicos responsables. Asi, las relaciones educativas

inciden de manera fundamental en la adopcion de conductas de estudio sostenidas.

1.2.7. Tipos de habitos de estudio

En la educacion superior, segiin Velastegui et al. (2023) los estudiantes se enfrentan a nuevos
desafios académicos, sociales y personales que exigen una gestion eficaz del tiempo, los
recursos y las estrategias de aprendizaje. En este escenario, los habitos de estudio son
criticos, ya que ayudan a afrontar el entorno educativo y mejorar el rendimiento académico.
Estos habitos de estudio no constituyen una rutina Unica, sino que pueden clasificarse en
diferentes tipos, cada uno con caracteristicas distintas que afectan la eficiencia del

aprendizaje.

El habito de la gestion del tiempo, que se refiere a la capacidad de un estudiante para
organizar sus actividades académicas dentro de un plazo determinado. Este tipo de hébito
incluye establecer horarios de estudio, establecer prioridades y permitir tiempo para la
revision y el descanso. Muchos estudiantes de primer afio muestran escasa planificacion y
estructuracion del tiempo, como lo observdo Guevara et al. (2022) lo que afecta
negativamente su rendimiento. La planificacién ayuda a aliviar el estrés, minimiza la
procrastinacion y fomenta un estudio sistematico en lugar de estudiar a la Gltima hora o de

manera intensa.

En secuencia, esta el habito correspondiente a la organizacion del espacio y recursos de

estudio. Este habito implica la eleccion adecuada del lugar de estudio, el control de las
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distracciones y la disponibilidad de los materiales. Contar con un entorno ordenado y libre
de interrupciones promueve la concentracion y una mejor eficiencia del tiempo dedicado al
estudio. Diaz (2017), indican que, durante la pandemia, los estudiantes que contaban con
espacios acondicionados para participar en las clases virtuales mostraron mayor persistencia

académica, lo que comprueba la importancia de este factor.

A su vez, se resaltan las estrategias metacognitivas, que son la sub-competencia que incluye
la capacidad de pensar sobre el proceso de aprendizaje y sus diferentes etapas. Esto implica
seleccionar el contenido, disefiar un plan de monitoreo y diferentes métodos para avanzar.
Los estudiantes que desarrollan este tipo de habito tienden a ser mas autbnomos, descubren
sus fortalezas y debilidades, y realizan autodiagndsticos respecto a sus decisiones educativas

y su rendimiento (Huilca y Villacis, 2024).

Este tipo de habitos que se pueden considerar son la lectura académica sistematica, que trata
sobre la actitud frente al estudio de textos y fuentes bibliograficas. Esto pone de manifiesto
que el habito lector implica no solo leer con frecuencia, sino también saber buscar,

seleccionar y procesar la informacion (Navaridas et al., 2020).

Es importante sefialar que practicas negativas como la procrastinacion, que se ha convertido
en comun entre estudiantes universitarios, especialmente después de la pandemia y el
confinamiento. Castillo et al. (2023) reportaron que “mas del 58% de los estudiantes
adquirieron el héabito de la procrastinacion durante el confinamiento, afectando su
rendimiento académico y su gestion del tiempo”. Si bien es cierto que estos habitos son
comunes, es posible disminuir su impacto mediante el uso de técnicas de planificacion,

acompanamiento docente y fortalecimiento de la motivacion intrinseca.

Es imperativo resaltar que el habito de autocuidado relacionado con el estudio, que incluye
el descanso, la alimentacion y la actividad fisica. Todos estos elementos afectan la energia
fisica y mental para estudiar. Endo y Correa (2021), advierten que “los estilos de vida que
se adquieren en la etapa universitaria se mantienen durante la adultez, por lo que fomentar
habitos saludables es clave para el bienestar académico y personal”. En este sentido, una
rutina de estudio eficaz se extiende mas alla de lo cognitivo, incluyendo la atencion a la salud

y la regulacion emocional.

31



1.2.8. Importancia de los habitos de estudio en el rendimiento académico

El habito de estudio representa un indicador principal de la eficacia de los sistemas
educativos en diferentes niveles, particularmente en la educacion superior. Este fenomeno
indica la extension del logro derivado por los estudiantes en relacion con sus calificaciones,
habilidades poseidas y actividades generales realizadas en el &mbito académico (Castafieda
et al.,, 2017). Uno de los factores determinantes que contribuyen de manera util a este
rendimiento es el desarrollo de habitos de estudio apropiados, que son actividades
sistematicas, persistentes y efectivas dirigidas a mejorar el aprendizaje y la asimilacion de

contenidos.

Primero, se debe apreciar el hecho de que los habitos de estudio funcionan como guias del
comportamiento académico, ya que permiten a los docentes establecer rutinas, formular
planes, elegir métodos apropiados e incluso mantener la motivacion hacia las actividades
académicas. Su logro no es de los nifios, sino de comportamiento, contexto y apoyo
pedagdgico. Cabrera et al. (2022), Afirman que los estudiantes que estan mas organizados y
que planifican bien tienden a rendir mejor en relacion con los que no lo hacen, lo que ilustra

el impacto de los héabitos adquiridos en los resultados.

El consolidar habitos de estudio efectivos estd vinculado con la autorregulacion del
aprendizaje, que es cuando los estudiantes controlan, de manera consciente, sus acciones,
pensamientos y sentimientos mientras estudian. En este caso, el uso de estrategias como la
autoevaluacion, revision de errores y adaptacion de los métodos de estudio a nuevas
demandas constituye una parte integral de un habito académico avanzado. Rebolledo et al.
(2020) explican que los factores motivacionales como las creencias de autoeficacia y la
motivacion intrinseca operan como predictores del rendimiento a través de la aplicacion

intencional de estrategias de aprendizaje.

De tal manera, los hdbitos de estudio no solo incorporan la repeticion de comportamientos,
sino también el cultivo de actitudes favorables hacia el aprendizaje, como la responsabilidad,
disciplina y perseverancia. Un estudiante que considera estudiar como parte de su rutina

experimentara mejoras sostenidas en su rendimiento (Flores et al., 2019).

Las universidades han indicado que la transicion de la educacion secundaria a la educacion

superior es un desafio al tratar de adaptarse a los hédbitos de estudio adquiridos previamente.
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Se espera que los estudiantes matriculados puedan manejar de manera independiente la carga
de trabajo, los contenidos y la complejidad de los materiales planteados por el cuerpo
docente. En este contexto, se requiere que los estudiantes estén preparados para enfrentar
sus estudios con un alto nivel de eficacia. Como indica Pérez et al. (2023) el desarrollo de
habitos saludables, incluida la actividad fisica y la gestion del tiempo, impacta en la calidad

del aprendizaje y los niveles de estrés académico en un estudiante.

En caso de una emergencia global como la pandemia de COVID-19, los estudiantes con
rutinas preexistentes consolidadas demostraron ser flexibles ante el aprendizaje remoto.
Como sostiene Bethencourt et al. (2024) hubo un efecto evidente de la pandemia en el
rendimiento académico, pero los estudiantes con habitos de estudio establecidos lograron
mantener su rendimiento a pesar de las dificultades técnicas y emocionales. Tal nocion
refuerza la premisa de que los habitos de estudio sirven para aumentar el nivel de intelecto

frente a los desafios de la vida.

Otros temas relevantes incluyen el hecho de que los habitos de estudio pueden ser alterados
a través de métodos pedagogicos. Capacitar a los estudiantes en técnicas de estudio,
orientacion académica y tutorias personalizadas son estrategias que ayudan a desarrollar o
reforzar estas practicas en los estudiantes que tienen dificultades. Guerra y Borrallo (2017)
en una revision sistematica han concluido que la tutoria académica es una herramienta
efectiva para mejorar el rendimiento cuando se dirige a la organizacion, motivacion y técnica
de estudio. Por lo tanto, los docentes y las instituciones educativas son esenciales en el

refuerzo automatico de estos habitos.

Cabe destacar que no existe un enfoque efectivo Unico para estudiar para todos los
estudiantes. Los habitos de estudio deben ser adaptables y ajustados a las caracteristicas
personales de cada uno, como su ritmo de aprendizaje, preferencias cognitivas y objetivos
personales. Medina et al. (2021) sefialan que el rendimiento académico se ve influenciado
en gran medida por algunos de los factores institucionales anteriores, el nivel de
competitividad y la historia del estudiante, lo que implica que deben ser adaptables y

contextualizados.

Por ejemplo, un estudiante universitario que sigue un horario de estudio regular utiliza
esquemas para estructurar sus notas, prepara resumenes al final de cada leccion y participa

activamente en las discusiones en clase, es probable que logre mejores resultados que otro
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estudiante que estudia de manera infrecuente antes de los exdmenes. Esta discrepancia no
solo tiene que ver con el tiempo dedicado al estudio, sino con la combinacion del proceso y

la autorregulacion.

Tabla 2.

Habitos de estudio y su relacion con el rendimiento académico

Dimension de habito de  Indicadores relevantes Relacion con el
estudio rendimiento académico
Formas de estudiar Registro y orden de la Correlacion positiva
informacion, significativa  (Rho =

participacion en clase, 0.739)
concentracion sostenida

Resolucion de tareas Elaboracion de Correlacion positiva
resimenes, gestion del significativa (Rho =
tiempo, solicitud de apoyo 0.705)
cuando es necesario

Preparacion para Estudio anticipado, Correlacion positiva
examenes elaboracion de resimenes, significativa (Rho =
evitar el estudio de ultimo 0.740)
momento
Forma de escuchar la Toma de apuntes, Correlacion positiva
clase atencion activa, significativa (Rho =
formulacion de preguntas, 0.736)
evitar distracciones
frecuentes
Acompafiamiento durante Ambiente de estudio Correlacion positiva
el estudio tranquilo, evitar significativa (Rho =
interrupciones, buena 0.596)
alimentacion

Fuente: Tomado de (Najarro, 2020).

1.3.8.1. Mejora de la autoconfianza, reduccion del estrés académico

En el ambito universitario actual distinguido por el incremento de la carga académica y la
variabilidad de la oferta educativa, el fomento de la autoconfianza y la reduccion del estrés
académico constituyen una de las metas mas importantes (Freire y Ferradas, 2020). La
autoconfianza o la creencia en la capacidad para superar de manera exitosa los retos que se
plantean, asi como la gestion del estrés, son determinantes en el rendimiento, motivacion y

la permanencia en educacion superior.

La autoconfianza es algo cualitativo que no se tiene, sino que se hace en tiempo, de manera
gradual, a partir de experiencias de logro, de reconocimiento social y de apoyo. Aumentar
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la percepcion de eficacia del estudiante y optimismo se puede hacer mediante el organizador
de los éxitos repetidos. En este sentido, Flores (2018) evidencié que los programas de
educacion positiva desarrollados en el ambito universitario contribuyen a un incremento
significativo de autoconfianza, trascendencia personal y tranquilidad emocional,

promoviendo el bienestar general y predisposicion hacia el aprendizaje autonomo.

Se resalta que, se ha establecido que la carga académica impacta de forma negativa en la
salud mental y en el rendimiento. Este estrés, generado por la necesidad de cumplir con
evaluaciones, trabajos en grupos o practicas profesionales, puede presentar sintomas de
ansiedad, insomnio, cansancio o desmotivacion. Aun asi, la heterogeneidad del impacto de
este tipo de tension es amplia, ya que, en gran parte, depende del conjunto de estrategias de
afrontamiento que disponga el estudiante. Segiin Alomaliza (2022) la ausencia de fortalezas
del cardcter como la perseverancia, la esperanza y la autorregulacion implicard niveles

menores de compromiso académico y una mayor susceptibilidad al estrés académico.

Se hace necesario el disefio e implementacion de politicas institucionales que construyan
autoconfianza y resiliencia ante la sobrecarga académica. Una estrategia que suele ser
contundente es la programacion de talleres psicoeducativos centrados en el fortalecimiento
emocional. Por ejemplo, la aplicacion de métodos de la psicologia positiva que contienen
componentes de autoafirmacién, control emocional y visualizacion de logros han
demostrado una reduccion perceptible en niveles de estrés y un fortalecimiento de la

seguridad personal (Garzuzi, 2019).

En tanto, vale la pena resaltar la efectividad de la atencion plena (mindfulness) y del
entrenamiento en inoculacion al estrés. En un estudio comparado, Huilca y Villacis (2024)
estudiaron estas dos técnicas con musicos universitarios y concluyeron que ambas practicas
disminuyen de manera notable el estrés escénico; sin embargo, el entrenamiento en
inoculacion al estrés mostroé mejor efecto en el derroche de impacto sostenido. Este hallazgo
puede trasladarse a otras areas de estudio en niveles superiores donde la actuacion en publico

y la presion por resultados son comunes.

La autoconfianza se ve positivamente impactada cuando a los estudiantes se les da
retroalimentacion constructiva y estan en un entorno de aprendizaje que aprecia el esfuerzo
y el avance, no solo los resultados anhelados. En este sentido, Armijos y Yépez (2024)

recomiendan que se integre un enfoque de educacion positiva en la educacion superior, ya
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que impacta intencionadamente en el aumento de la retencion de estudiantes y el éxito

académico al cultivar virtudes humanas y fortalezas personales.

En esta relacion se puede ver en estudiantes que, después de recibir apoyo emocional y las
herramientas necesarias para la gestion del tiempo, cambian su percepcion sobre la ansiedad
relacionada con los exdmenes de un desafio a una oportunidad de autopromocion. Cuanto
mas control sientan los aprendices sobre sus procesos, mayor serd su autoconfianza y

menores seran las tensiones (Torres, 2020).

1.2.8.2. Relacion directa entre habitos y resultados académicos

Los hébitos implican una combinacion de estrategias cognitivas, gestion del tiempo,
autorregulacion emocional y actitudes proactivas hacia el aprendizaje. Estas practicas
permiten que los estudiantes no solo completen tareas académicas, sino que también
comprendan y retengan el material de manera significativa, lo que impacta positivamente en

sus calificaciones y experiencias educativas en general.

Primero, hay evidencia empirica de que los hébitos de estudio de una persona tienen una
correlacién positiva con su rendimiento. Rebolledo et al (2020) concluyeron que las
creencias de autoeficacia, la motivacion intrinseca y las estrategias de aprendizaje activo son
predictores directos del éxito académico. Esta relacion demuestra que los estudiantes que
utilizan hébitos efectivos, como estudiar regularmente, hacer resimenes, practicar con
examenes anteriores o asignar periodos de estudio, tienen un mejor rendimiento que aquellos

con habitos inconsistentes y desorganizados.

El compromiso del estudiante hacia los objetivos académicos que se haya propuesto también
influye en sus habitos de estudio. Cuenca et al. (2018) sostienen que, en el caso de los
estudiantes universitarios, hubo una relacion positiva entre la distribucion del tiempo de
estudio, la regulacion del esfuerzo y el éxito académico. Esto sugiere que no solamente
estudiar resulta ser importante, sino también saber como y en qué momento realizarlo. Esto,

a su vez, sefiala el desarrollo de dones autorregulatorios derivados de la disciplina.

La tecnologia como tal también importa especialmente en cuanto al presupuesto a los
dispositivos moviles y su uso para fomentar la disciplina académica. Medina (2021) en un
metaanalisis sobre smartphones utilizados en la vida universitaria, sostiene que la

metodologia m-learning tiene una influencia positiva sobre el rendimiento académico de los
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alumnos”. Esto sefiala que los aparatos digitales, por razones didécticas, pueden ser incluidos
dentro de los habitos de estudio al ordenarlos con el aprendizaje, puesto que estos
dispositivos permiten el acceso a los recursos, la organizacion, el trabajo en grupo y el

aprendizaje.

Todo el contexto motivacional presente dentro del aula también tiene un impacto relevante.
Gutiérrez y Tomas (2018), subrayan que la percepcion de apoyo a la autonomia por parte
del profesorado y la satisfaccion de las necesidades de competencia y relacion predicen el
éxito académico. En este marco, los habitos de estudio van mas alla de la decisioén personal
de un estudiante, ya que también incluyen el contexto en el que un estudiante se desenvuelve

y si este promueve la autodisciplina y el aprendizaje activo.

Un caso practico que se puede analizar es el de los alumnos que, desde el inicio del semestre,
programan una rutina semanal de estudio, emplean organizadores graficos para resumir y
realizan revisiones periddicas sobre el contenido. Seguidamente, en comparaciéon con
aquellos que dejan todo para el ultimo momento, estos no solo tendran mejor rendimiento
académico, sino que también disfrutardn de una menor ansiedad a nivel académico y mayor

comprension acerca de los temas (Holgado y Garcia, 2018).

Se puede concluir que un rendimiento académico no se da como consecuencia de la
casualidad, sino que es producto concreto de persistentes practicas de estudio. Estas
practicas, una vez convertidas en habitos, modelan la conducta del alumno e incrementan la
eficacia en el aprovechamiento de sus recursos mentales, emocionales y temporales.
Ademas, los buenos habitos eficientes sirven como atenuantes del estrés académico, dado
que disminuyen la indefension y aumentan el control efectivo que se tiene sobre las

demandas del contexto educativo (Sizalima y Tenezaca, 2025).

1.2.9.1. Ensefianza de estrategias metacognitivas para mejorar la atencion y el
estudio
La optimizacion de los resultados académicos de estudiantes de educacion superior requiere
la integracion de procesos que, ademds de conocimiento tedrico, incorporen habilidades

autorregulatorias.

Se asume primeramente que las habilidades metacognitivas influencian un nivel en la

atencion focalizada. Como mencionan Laso et al. (2019) los programas de intervencion con
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enfoque metacognitivo que promueven la légica activa elevan la conciencia cognitiva y
afectiva, concentrando la atencion en el proceso seleccionado. Este tipo de ensefianza
promueve el aprendizaje activo en el cual el estudiante deja de ser un simple escuchador,

convirtiéndose en el duefio de su propio aprendizaje.

Igualmente, el ensefiar a los alumnos al alcance de ciertas estrategias como planeacion
anticipada de preguntas, uso de organizadores graficos, autoevaluacion entre otros, se ha
mostrado eficaz en el aumento del rendimiento académico. Al-Shammari (2020) menciona
que el ejercitar metacognicion de forma explicita con los alumnos, mejora la comprension
auditiva y el autocontrol que se ejerce sobre el aprendizaje. También, se evidencia en la

lectura critica y en la resolucion de problemas.

Segun Marrero et al. (2019) los programas de orientacion académica y profesional que
incorporan elementos metacognitivos mejoran la organizacion del estudio y disminuyen la

ansiedad académica, otorgando plenas posibilidades de autorregulacion.

Alvarez-Cruces et al. (2019), quienes concluyen que el uso de entornos digitales propicia la
autorregulacion, motivacion y el desarrollo metacognitivo, especialmente en el caso de

estudiantes activos en el ambito virtual.
1.2.10. Intervenciones Psicoeducativas

Las intervenciones psicoeducativas no solo se dirigen a nivel individual, sino que también
afectan el entorno académico y social. Asi es como Sanahuja (2019) lo refleja, donde sefiala
que las estrategias pedagogicas incorporadas dentro de los proyectos de aprendizaje-servicio
estan destinadas a mejorar la formacion profesional y promover la inclusion profesional, ya
que involucran a los estudiantes en contextos de practica del mundo real. Tales practicas
apoyan la colaboracion, la conciencia social y el desarrollo de competencias emocionales y

cognitivas.

Estos programas se pueden utilizar para resolver una amplia gama de problemas, desde el
manejo del estrés académico, el ejercicio del autoconcepto, la mejora en el habla, o incluso
el cambio a una nueva etapa escolar. De tal forma, Camar et al. (2021) subrayan que los
programas psicoeducativos destinados a cuidadores informales de pacientes de Alzheimer

impactaron de manera positiva en la autoeficacia, resiliencia y desempefio cognitivo, lo cual
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confirma su versatilidad y aplicabilidad en diversos contextos.

Las intervenciones psicoeducativas se concluyen como uno de los principales recursos
pedagogicos disponibles, ya que, al igual que sucede en el caso anteriormente descrito, no
solo propician el crecimiento personal y académico, sino que también fomentan la relacion
del individuo con su contexto. Su sistematizacion puede ser una de las estrategias para

alcanzar el bienestar integral del estudiante y coadyuvar a la mejora de la calidad educativa.

1.3 Objetivos

1.3.1. Objetivo General

Determinar la relacion entre la atencion sostenida y habitos de estudio en los estudiantes de

primer semestre de la carrera de Psicopedagogia de la Universidad Técnica de Ambato.

1.3.2. Objetivos Especificos

. Evaluar los niveles de atencion sostenida que poseen los estudiantes de primer

semestre de la Carrera de Psicopedagogia de la Universidad Técnica de Ambato.

Se aplico el instrumento estandarizado denominado Test D2 de Atencion de Brickenkamp,
el cual permite valorar la atencion sostenida a través del procesamiento continuo y preciso
de estimulos visuales en un periodo determinado, esta prueba consta de 14 lineas con 47
caracteres cada una, lo que hace un total de 658 elementos. De estos, se requiere que el
participante identifique y marque solo las letras "d" con dos rayas, que son los elementos
relevantes. La prueba tuvo una duracion de 20 segundos por linea. A partir de los resultados
obtenidos, se analizaron indicadores como el total de elementos procesados, el indice de
concentracion, variabilidad en el rendimiento, lo que permitio identificar los niveles de
atencion sostenida de los estudiantes de primer semestre de la Carrera de Psicopedagogia de

la Universidad Técnica de Ambato.

o Identificar los hébitos de estudio de los estudiantes de primer semestre de la Carrera

de Psicopedagogia de la Universidad Técnica de Ambato.

Se aplico el instrumento estandarizado denominado Inventario de Hébitos de Estudio de
Gilbert Wrenn, el cual evaltia conductas y actitudes relacionadas con el estudio. se estructura

en cuatro areas: habitos para leer y tomar apuntes, habitos de concentracion, distribucion del
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tiempo y relaciones sociales durante el estudio, y habitos y actitudes generales de trabajo. Al
evaluar estas areas se identificaron los hébitos de estudio en los estudiantes de primer

semestre de la Carrera de Psicopedagogia de la Universidad Técnica de Ambato.

o Correlacionar la atencidon sostenida y los habitos de estudio en los estudiantes de

primer semestre de la Carrera de Psicopedagogia de la Universidad Técnica de Ambato.

En este ultimo objetivo especifico, se relacionaron los puntajes obtenidos en el Test D2 con
los resultados del Inventario de Hébitos de Estudio mediante el coeficiente de correlacion
no paramétrico Tau-b de Kendall. Esta prueba estadistica permitio establecer la fuerza y
direccion de la relacion entre ambas variables, considerando el nivel de significancia

correspondiente.
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CAPITULO II METODOLOGIA

2.1. Materiales

Dentro del proceso de investigacion, los materiales son los recursos fisicos, tecnologicos
o documentales que se utilizan con el proposito de llevar a cabo cada paso del estudio de manera
ordenada (Zuiiga et al., 2023).

Recursos Institucionales:

- Universidad Técnica de Ambato

- Carrera de psicopedagogia

Recursos humanos:

- Investigador

- Tutor

- Estudiantes de primer semestre de la carrera de psicopedagogia

Recursos materiales y financieros

Tabla 3.
Recursos
Materiales Valor
Bibliografico
Material de oficina $30.00
Otros $30.00
Financieros
Transporte $30.00
Otros $50.00
TOTAL $140.00

Autor: Eva Paredes, (2025)

En el transcurso de la investigacion, se requirieron algunos recursos que eran necesarios
para la realizacion de las actividades planeadas. Estos recursos incluyeron materiales impresos
de bajo costo como cuadernos, guias metodologicas y formularios de recoleccion de datos, que
fueron usados para la captura, ordenamiento y analisis de los datos en el campo. Igualmente,
era preciso financiar algunos costos de transporte, alimentacion y otros gastos menores que se

relacionan directamente con la actividad de investigacion. Todos estos gastos fueron cubiertos
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por el propio investigador mediante autofinanciamiento. Esto permitio mantener la autonomia
del proceso, cumplir con el cronograma establecido y avanzar en cada una de las etapas del

estudio sin tener que esperar a conseguir financiacion externa.

2.2 Métodos

Una metodologia define un proceso de investigacion, de tal manera que se eligen las
técnicas de analisis mas convenientes para el fenomeno en estudio, organizandose paso a paso
de tal manera que se logren cumplir los objetivos planteados con sentido (Reyes, 2022). En el

presente estudio se utilizaron los métodos cuantitativos y cualitativos.

2.3 Enfoque de investigacion

El enfoque de la investigacion es de tipo cuantitativo, debido a que se enfoca en medir
y analizar numéricamente dos variables especificas: la atencion sostenida y los hébitos de
estudio. Con el fin de establecer la relacion entre ellas mediante técnicas estadisticas como el
coeficiente de correlacion. Este enfoque permite obtener datos cuantificables y objetivos que
pueden ser analizados estadisticamente para identificar patrones y asociaciones, lo cual es
caracteristico la investigacion cuantitativa que utilizan nimeros anélisis estadisticos para probar
hipdtesis o relaciones entre variables (Hernandez y Mendoza, 2023). De igual manera es
cualitativa, ya que se realiz6 el analisis interpretativo de los resultados obtenidos de los datos
cuantitativos.

La investigacion en atencion sostenida y en habitos de estudio se desarrolld con un
abordaje cuantitativo, a través de la administracion del test D2, uno de los tests estandarizados,
asi mismo, se utiliz6 el Inventario de Hébitos de Estudio de Wrenn y Gilberte como esquema
para la identificacién de patrones, estrategias y rutinas relacionadas con el estudio. Ambos
instrumentos propician la obtencion de datos objetivos y medibles, que seran sometidos a
analisis estadistico para determinar la confiabilidad y las posibles relaciones entre las variables.

De igual manera, se realizd una revision bibliografica rigurosa para explorar
tedricamente la relacion entre un estudio y los niveles de atencidn sostenida, enfocandose en la
literatura actual, disponible y relevante. Esta aproximacion aportard al analisis cuantitativo, en
la interpretacion de resultados que contextualicen el conjunto de resultados dentro del marco
conceptual planteado por la investigacion. De esta manera, se plantea encontrar una relacion
clara, medible, precisa y significativa entre las hipotesis planteadas, robusteciendo la
coherencia de los resultados y cumpliendo las metas estipuladas en el estudio.
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2.4 Nivel de investigacion

2.4.1 Nivel exploratorio

El nivel exploratorio de investigacion tiene como objeto de estudio el analisis preliminar
de fendmenos poco frecuentes o donde no hay relaciones claras entre sus variables. Este tipo
de estudio proporciona un acercamiento comentario al objeto de estudio ya que se pueden
identificar patrones, tendencias y posibles conexiones que se puedan explorar en
investigaciones posteriores. Este tipo de enfoques no afirma conclusiones, mas bien trata de
responder interrogantes abiertas, desarrollar nuevas rutas de analisis y brindar un entendimiento
basico sobre el fendmeno tratado, en especial en contextos donde los datos empiricos son
escasos (Galarza, 2021).

En esta investigacion, el nivel de atencion sostenida y los hébitos de estudio tienen una
relacion preliminar, por eso la atencion sostenida se estudiara solo de acuerdo con los datos
recolectados que resulten de la primera revision teorica. La revision tedrica evidencia que la
atencion se define como la capacidad de concentracion en actividades a realizar por un periodo
de tiempo extenso y los habitos de estudio como la forma en la que se ordenan sistematicamente
las actividades académicas y el tiempo destinado a ellas. Esto permite poder delimitar cémo
estos constructos se afectan y se afectan de manera reciproca. Decidir de esta forma marca
fronteras o limitrofes para explorar fendmenos mas complejos con el fin de determinar si la
calidad de los habitos de estudio que los alumnos poseen se relaciona con el grado de

concentracion sostenida.

2.4.2  Nivel descriptivo

La investigacion descriptiva se centra en la observacion y descripcion detallada de un
fendmeno, contexto o grupo social sin que el investigador incurra en manipulacion de variables.
En tal sentido, busca representar de manera objetiva y ordenada los elementos de la realidad
considerada, asi como comprender sus atributos, frecuencia, distribucién y comportamiento.
Este tipo de investigacion se sustenta en datos empiricos y ordenados; por lo tanto, debe ser
guiada por técnicas metodologicas rigurosas como la observacion directa, encuestas cerradas,
y el estudio de casos, la cual asegura la precision y validez de la informacién y resultados
obtenidos (Zudiga et al., 2023).

En el caso del estudio, el nivel descriptivo permitira describir la atencion sostenida y los
habitos de estudio del conjunto de sujetos seleccionados, permitiendo apreciar estas variables
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en su forma natural sin necesidad de alterarlas. A través de instrumentos tales como el test D2
y el Inventario de Habitos de Estudio, se obtendran sistematicamente datos que representen los
comportamientos y actitudes de los estudiantes en relacion con sus actividades académicas y
sus niveles de concentracion. Esa caracterizacion permitird describir el hecho y, por ende,
facilitar el estudio de sus cualidades particulares y su posible interaccion, bajo una estrategia

clara y estructurada en la recopilacion de datos.

2.4.3 Nivel correlacional

El nivel correlacional de la investigacion, o investigacion correlacional, tiene como
objetivo principal identificar la existencia y extension de la relacion en dos o mas variables
independientes sin manipular directamente su comportamiento. A diferencia del nivel
descriptivo, que solo busca caracterizar fendémenos, el nivel correlacional intenta encontrar
vinculos entre fendmenos al determinar si algin cambio en una variable tiende a estar
sistematicamente relacionado con algun cambio en otra variable. Este tipo de estudio permite

probar hipotesis de posibles relaciones, aunque no implican causalidad directa (Arteaga, 2022).

En esta investigacion, se utilizo el nivel correlacional para establecer la relacion que
existe entre la atencion sostenida y los habitos de estudio en los alumnos de primer semestre de
Psicopedagogia de la Universidad Técnica de Ambato. Al efecto, se aplicaran estandares que
permitan de manera objetiva medir ambas variables, haciendo posible establecer relaciones de
interdependencia. Con los resultados, se determinard si existe relacion de un mayor grado de
atencion sostenida con héabitos mas eficaces de estudio, y si esa relacion es significativa o no
desde el enfoque estadistico. Esta construccion tedérica ayudara a comprobar o refutar la
hipotesis planteada, sobre como estos factores se interrelacionan en el desempeiio académico

de los alumnos.

2.5 Diseiio de investigacion

El disefio transversal es un disefio metodoldgico que permite que la recoleccion de datos
sea en un solo momento temporal para observar y describir fendmenos en una poblacion
determinada. De esta manera, se puede revisar y analizar diversas variables en un tiempo
especifico, sin la necesidad de un monitoreo o seguimiento extenso, lo cual es ventajoso en
situaciones donde se busca un diagnostico situacional. A partir de los datos recolectados, el
disefio transversal permite centrarse en los datos y relacionarlos de tal manera que se
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identifiquen patrones o asociaciones significativas (Manterola et al., 2023).

Por su parte, el disefio no experimental se distingue por no existir manipulacion
intencionada de las variables por parte del investigador. En esta modalidad de disefio, el
fendmeno se limita a observar los hechos tal como ocurren dentro de su contexto, sin realizar
controles o rompimientos en cémo se suceden los hechos. Esta estrategia metodologica es util
cuando se desean conservar los datos y por cuestiones éticas o practicas no se puede o no se
debe alterar alguna de las variables. Los datos que se recogen en este tipo de disefio se obtienen

de encuestas, pruebas estandarizadas y observaciones sistematicas (Arias & Covinos, 2021).

Con la atencion sostenida y los habitos de estudio de los alumnos, es posible atender a
los estudiantes sin modificar su comportamiento académico previos. En esta investigacion el
enfoque seleccionado tiene un caracter descriptivo, es decir, se recolectard en una Unica
oportunidad mediante una captura seleccionada de estudiantes de primer afio de
psicopedagogia, utilizando como instrumentos los test D2 y el Inventario de Habitos de Estudio.
Esta estrategia le permitira de manera simultdnea atender el problema en condiciones naturales
que garantizan la coherencia de los resultados y el relato veridico sobre como se comportan y

como hay interacciones en el aprendizaje observado.
2.6 Modalidad de investigacion

2.6.1 Bibliogrdfica documental

La investigacion documental es un tipo de metodologia que se basa en buscar, revisar,
analizar e interpretar documentos tales como libros, revistas académicas, articulos cientificos,
periddicos, documentos institucionales y otros registros enciclopédicos o digitales. Su fin es
recolectar informacion empirica y tedrica que respalde la construccion del marco de un estudio,
aclarar conceptos primordiales, establecer antecedentes apropiados y enriquecer la
interpretacion de los resultados obtenidos. Este tipo de investigacion se caracteriza por ser
rigurosa en la eleccion y valoracion critica de las fuentes para determinar la validez, relevancia

y actualidad del contenido consultado (Odén, 2023).

Esta parte de la documentacion es una de las mas relevantes y en este caso, se utiliza

como punto de partida dentro de un marco cualitativo al relacionar la atencion sostenida y los
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habitos mediante estudios de literatura. De esta manera, documentos cientificos, pedagogicos,
investigaciones previas y articulos académicos relevantes a los objetivos del estudio fueron
seleccionados. Esta revision bibliografica, que valida la formulacion de hipdtesis, orienta la
interpretacion de la fase cuantitativa y permite robustecer el analisis abierto y el enfoque que

se tiene para cumplir con los objetivos propuestos.

2.6.2 Investigacion de campo

Un fenomeno puede ser estudiado dentro de un contexto basico que, en este caso, el
investigador estuvo haciendo practicas de observacion junto a la recoleccion de datos de manera
fisica a través del test D2 y el Inventario de Habitos de Estudio de Wrenn y Gilbert, se pudo
recabar datos en tiempo real y, de esta manera, se brinda la oportunidad de un contexto
informativo relevante junto con su respectiva exactitud. PSOE, el campo objetivo puede ser
trabajado directamente por una persona realizando de manera mas accesible frente a un entorno

estructurado (Ibarretexe, 2022).

Se accede al modo de estudio de campo interactuando directamente con estudiantes de
primer afio de Psicopedagogia en la Universidad Técnica de Ambato durante sus rutinas
académicas. Se recogeran datos primarios a través de la aplicacion del test D2 para medir la
atencion sostenida y del Inventario de Habitos de Estudio de Wrenn y Gilbert. Se realizaron
observaciones contextuales siempre que los sujetos exhiban los comportamientos y actitudes
en estudio, lo que permitird analizar la relacion entre los dos fenomenos, lo que mejora la

comprension del fendmeno en su entorno natural.

2.7 Poblacion y muestra

Se realizo la investigacion considerando un total de 40 estudiantes de la carrera de

psicopedagogia de la Universidad Técnica de Ambato.
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Tabla 4.

Datos generales de la Universidad Técnica de Ambato

Nombre de institucion Universidad Técnica de Ambato
Cédigo AMIE 18U00009

Direccion Av. Los Chasquis y Rio Payamino
Tipo de educacion Educacion Superior Universitaria
Provincia Tungurahua

Codigo provincial 18

Cantén Ambato

Parroquia Huachi Chico

Autor: Eva Paredes, (2025)

La poblacion de esta investigacion se obtuvo a partir de un muestreo intencional, el cual
se funda en criterios preestablecidos por el o la investigadora con el fin de asegurar la relevancia
de los participantes respecto al objeto de estudio. Para este caso, se seleccion6 de manera
intencional un grupo de 40 estudiantes del primer semestre de la carrera de psicopedagogia de
la Universidad Técnica de Ambato. Esta muestra fue escogida por su facilidad de acceso,
disposicion para colaborar y principalmente, por su pertinencia con las variables estudiadas,
dado que estaban en un semestre considerado critico desde el punto de vista de la adquisicion
de hébitos de estudio y el desarrollo de habilidades relacionadas con la atencion. La recoleccion
de informacion en esta poblacion resulta relevante y permite aportar a los objetivos planteados

de manera precisa y significativa, construyendo informacion que se cumplan los planteados.

2.7.1 Ciriterios de seleccion

2.7.1.1 Criterios de inclusion

- Estudiantes con una asistencia mayor al 75%
- Pertenecientes a la Universidad Técnica de Ambato

- Estudiantes de primer semestre de la carrera de psicopedagogia
2.8 Técnicas e instrumentos

2.8.1 Inventario de Habitos de Estudio de Gilber Wrenn

Este inventario consta de 28 items, cada uno con tres posibilidades de respuesta entre
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9% ¢ 29 ¢

“rara vez”, “a veces”, “a menudo o siempre”, dividido en cuatro areas que son:

Habitos para leer y tomar apuntes.

Habitos de concentracion

Distribucion del tiempo y relaciones sociales durante el estudio.

Habitos y actitudes generales de trabajo.

Tabla S.

Ficha técnica Inventario de Habitos de estudio

Nombre Inventario de Habitos de estudio de Wrenn y Gilberte
Autores Gilbert Wrenn y Walter Gillberte

Procedencia Houghton Mifflin Company

Aplicacion Individual

Ambito de aplicacién Adolescentes y adultos universitarios

Duracion 30 a 45 minutos

Finalidad Evaluar los hébitos y estrategias de estudio de los

estudiantes en relacion con su planificacion,
organizacion del tiempo, condiciones de estudio,
métodos de aprendizaje y actitud frente al estudio

académico.

Autor: Eva Paredes, (2025)

2.8.2 Test de atencion d2

La prueba d2 de atencidén es una herramienta psicométrica utilizada para evaluar la
atencion selectiva y la concentracion visual bajo presion temporal. Se basa en la tarea de
discriminacion de estimulos visuales altamente similares, especificamente las letras “d” y “p”
que tienen pequefias rayas en la parte superior o inferior. La prueba consta de 14 lineas con 47
caracteres cada una, lo que hace un total de 658 elementos. De estos, se requiere que el sujeto
identifique y marque solo las letras "d" con dos rayas, que son los elementos relevantes. La
prueba se administra dentro de un limite de tiempo de 20 segundos por linea, evaluando no solo
el nimero total de estimulos procesados correctamente, sino también la precision y consistencia
del rendimiento a lo largo de la prueba. Entre sus caracteristicas mas distintivas se encuentran
una alta fiabilidad, facilidad de administracion individual y grupal, y su uso en entornos

clinicos, educativos e industriales, lo que la convierte en una medida efectiva de atencion
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sostenida y control inhibitoria.

Tabla 6.

Ficha tecnica inventario d2

Nombre Test de atencion d2

Autores Aufmerksamkeits-Belastungs-Test (Test d2)
Procedencia

Aplicacion Individual y colectiva

Adaptacion Nicolas Seisdedos Cubero, I+D, TEA Ediciones, S.A.
Ambito de aplicacién Nifios, adolescentes y adultos

Duracion De 8 a 10 minutos, con 20 segundos por cada una de

las 14 lineas del test
Finalidad Evaluar la atencidon selectiva, la concentracion y la

capacidad de inhibicion

Autor: Eva Paredes, (2025)

2.9 Recoleccion de informacion

La recoleccion de informacion en esta investigacion se ejecutd de forma ordenada y
metodica para garantizar la exactitud y consistencia de la informacion. En primer lugar, se
seleccionaron los instrumentos que permitian medir las variables objeto del estudio: el Test d2
de atencion y el Inventario de Hébitos de Estudio de Wrenn y Gilberte. A ambos instrumentos
se les realiz6 una evaluacion en un ambiente controlado que caracterizaba el estudio de los
alumnos, garantizando condiciones Optimas de tiempo, concentracion y apoyo técnico. Durante
la fase preparatoria, se explicaron detalladamente a los sujetos las instrucciones, para que todas

las personas entendieran la l6gica y el objetivo de cada una de las herramientas.

Posteriormente, la aplicacion se llevo a cabo en forma individual y grupal, conforme a
las particularidades de cada prueba, observando los plazos y criterios fijados en los manuales
técnicos. Los datos recolectados fueron registrados con meticulosidad y fueron organizados en
matrices para el andlisis estadistico. Dicha etapa se complementd con la revision documental
de las fuentes que fueron de consulta el andlisis de datos resultantes y su fundamentacion. La
integracion de la informacion empirica con la teoria ofrecid profundidades mas amplias en la
interpretacion del fendmeno investigado y, por tanto, en la investigacion de su analisis en
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relacion con los objetivos dispuestos en el estudio.

2.10 Procesamiento de informacion

El procesamiento de la informacion se realizd utilizando técnicas estadisticas que
permitieron analizar cuantitativamente los datos del Test d2 y del Inventario de Habitos de
Estudio de Wrenn y Gilbert. En primer lugar, se llevé a cabo una tabulacion de las respuestas,
donde los resultados de cada individuo se clasificaron en matrices de datos para agilizar su
gestion y posterior analisis. Algunas de las medidas que se calcularon incluyeron frecuencias,
promedios y desviaciones estandar, con el fin de describir las caracteristicas generales de las
variables evaluadas. Ademas, se aplicaron pruebas estadisticas correlacionales para determinar
si existian relaciones significativas entre la atencion sostenida y los habitos de estudio de los

estudiantes.

Se realizd6 una interpretacion cualitativa paralela, donde los datos empiricos se
confrontaron con el marco tedrico revisado en la etapa documental. Esta triangulacion permitio
situar los hallazgos en los datos y profundizar la comprension del fendmeno al descubrir lo que
parece ser patrones de comportamiento y niveles de desempeiio de algunas variables de
rendimiento académico a través de esas variables. El analisis estadistico se enriquecidé con
graficos y tablas comparativas que ayudaron a interpretar las tendencias buscadas junto con las
tendencias y los resultados finales del estudio, asegurando que los resultados estuvieran

justificados de manera precisa, logica y exhaustiva junto con las conclusiones del estudio.

2.11 Formulacion de Hipdtesis.

Hipotesis Alterna

(H1): Existe una correlacion significativa entre los habitos de estudio y la atencion sostenida en
los estudiantes de primero y segundo semestre de la carrera de Psicopedagogia.

Hipotesis Nula

(Ho): No existe una correlacion significativa entre los habitos de estudio y la atencion sostenida

en los estudiantes de primero y segundo semestre de la carrera de Psicopedagogia.
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CAPITULO III RESULTADOS Y DISCUSION

3.1. Analisis y discusion de resultados

En el presente estudio se utilizo una muestra de 40 estudiantes de la carrera de psicopedagogia
de la Universidad Técnica de Ambato, a quienes se les aplicaron los instrumentos denominados
como Test de Atencion D2 y el Inventario de Habitos de Estudio de Wrenn y Gilbert para la
evaluacion de la variable independiente atencion sostenida y la variable dependiente hébitos de
estudio.

3.1.1 Analisis y discusion de la variable independente Atencion sostenida

A continuacion, se presentan los resultados de la aplicacion del Test de Atencion D2

Tabla 7
Indice de variacion

Variacion VAR= (TR+) -(TR-)

Nivel Rango Frecuencia Porcentaje
1 Rendimiento bajo 1-20 3 7.5
2 Rendimiento medio bajo 21-40 0 0.0
3 Rendimiento medio 41-60 0 0.0
4 Rendimiento medio alto 61-80 10 25.0
5 Rendimiento alto 81-99 27 67.5
Total 40 100.0
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Figura 2

Indice de variacion

VAR= (TR+) (TR

Porcentaje

1-20 61-80 81-99

Rango/nivel

Analisis e interpretacion:

Los resultados obtenidos del test de Atencion D2, especificamente en el indice de Variacion
(VAR), evidencia que la mayoria de los participantes (92,5%) se ubicaron en los niveles de
rendimiento alto y alto, lo que indica estabilidad atencional y un control sostenido del foco
atencional durante la prueba. En particular, el 67,5% mostrd un rendimiento alto (VAR entre
81 y 99), mientras que 25% alcanzd un rendimiento medio alto (VAR entre 61 y 80). No se
registraron casos en los niveles medio bajo y medio, lo que evidencia una distribucion
polarizada hacia un desempefio positivo. Solo un pequefio grupo, el 7,5% presentd un
rendimiento bajo, lo cual puede estar relacionado con dificultades especificas en la atencion
sostenida o con factores externos que afectaron su desempefio. Esta muestra refleja buen

capacidad de concentracién y resistencia a la fatiga cognitiva.
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Tabla 8

Indice de concentracion en general

Indice de concentracion CON=TA - C

Nivel Rango Frecuencia Porcentaje
1 Rendimiento bajo 1-20 14 35.0
2 Rendimiento medio bajo 21-40 7 17.5
3 Rendimiento medio 41-60 7 17.5
4 Rendimiento medio alto 61-80 6 15.0
5 Rendimiento alto 81-99 6 15.0
Total 40 100.0
Figura 3
Indice de concentracion en general
CON=TA-C

Porcentaje

40

1-20 21-40 41-60

Rangol/nivel
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Analisis e interpretacion:

Los resultados obtenidos sobre el indice de concentracion (CON=TA-C) de 40 estudiantes
equivalentes al 100%, muestra una distribucion mas dispersa en comparacion con el indice de
variacion. Un 35% de los estudiantes (n=14) se ubico en el nivel de rendimiento bajo (CON
entre 1 y 20) lo que indica dificultades significativas para mantener una atencion precisa,
reflejadas en una tasa de errores impulsivos. Los niveles de rendimiento medio bajo y medio
concentraron cada uno al 17,5 % de los evaluados (n=7 en cada caso), lo que evidencia que el
grupo presenta desempefio moderado, posiblemente afectado por fluctuaciones en la atencion
o impulsividad ocasional. En cuanto a los niveles de rendimiento medio alto y alto fueron
agrupados en un 15% de los estudiantes, evidenciando una menor proporcion con una atencion

altamente concentrada y control inhibitorio eficiente. Se observa un perfil atencional

heterogéneo.

Tabla 9

Efectividad total de la prueba

Efectividad total de la prueba TOT= TR-(0O+C)

Nivel Rango Frecuencia Porcentaje
1 Rendimiento bajo 1-20 7 17.5
2 Rendimiento medio bajo 21-40 9 22.5
3 Rendimiento medio 41-60 12 30.0
4 Rendimiento medio alto 61-80 8 20.0
5 Rendimiento alto 81-99 4 10.0
Total 40 100.0
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Figura 4

Efectividad total de la prueba

TOT= TR-(0+C)

Porcentaje

41-60

Rango/nivel

Analisis e interpretacion:

El andlisis de la efectividad total de la prueba, calculada mediante la formula TOT =TR - (O +
C), revela una distribucion relativamente equilibrada entre los distintos niveles de rendimiento.
El 30% de los participantes (n=12) se ubico en el nivel de rendimiento medio (TOT entre 41 y
60), lo que indica un desempefo aceptable, aunque con margen de mejora en cuanto a precision
y control atencional. Un 22.5% (n=9) present6 un rendimiento medio bajo, y un 17.5% (n=7)
se situd en el nivel bajo, lo que sugiere que cerca del 40% de la muestra tuvo dificultades
importantes para mantener una ejecucion efectiva durante la prueba. Por otro lado, un 20%
(n=8) alcanzd un rendimiento medio alto, y solo un 10% (n=4) logré un rendimiento alto,
evidenciando una menor proporcion de individuos con un desempeio altamente eficiente. En
conjunto, estos resultados reflejan una tendencia general hacia un rendimiento moderado, con

una presencia significativa de errores que afectan la efectividad global, lo cual podria estar
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relacionado con deficiencias en la atencion sostenida, impulsividad o fatiga cognitiva.

3.1.2 Analisis y discusion de la variable independente Habitos de estudio

Tabla 10

Habitos para leer y tomar apuntes

Habitos para leer y tomar apuntes

Nivel de rango Numero de estudiantes Porcentaje
Habitos inadecuados 32 80.0
Habitos adecuados 8 20.0
Total 40 100.0
Figura 5

Habitos para leer y tomar apuntes

Habitos para leer y tomar apuntes

G0

60

40

Porcentaje

20

Habitos inadecuados Habitos adecuados

Analisis e interpretacion:

El anélisis de los datos referentes a los hébitos para leer y tomar apuntes en estudiantes de
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primer semestre de la carrera de Psicopedagogia de la Universidad Técnica de Ambato revela
una tendencia preocupante. De los 40 estudiantes evaluados, el 80% (n=32) presenta héabitos
inadecuados, mientras que solo el 20% (n=8) manifiesta habitos adecuados. Esta distribucion
sugiere que una gran mayoria de los estudiantes no ha desarrollado estrategias efectivas para la
lectura comprensiva ni para la toma de apuntes, lo cual podria afectar negativamente su
rendimiento académico y su capacidad para procesar y retener informacion. Desde una
perspectiva psicopedagogica, estos resultados evidencian la necesidad de implementar
programas de intervencion orientados al fortalecimiento de habilidades de estudio,
especialmente en los primeros semestres, cuando los estudiantes estan en proceso de adaptacion
al entorno universitario. Ademas, la alta proporcion de hébitos inadecuados podria estar
relacionada con deficiencias en la formacion previa o con la falta de orientaciéon académica

sistematica, lo que refuerza la importancia de un acompafiamiento

Tabla 11

Habitos de concentracion

Habitos de concentracion

Nivel de rango Numero de estudiantes Porcentaje
Habitos inadecuados 33 82.5
Habitos adecuados 7 17.5
Total 40 100.0
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Figura 6

Habitos de concentracion

Habitos de concentracion

100

Porcentaje

Habitos inadecuados Hahitos adecuados

Analisis e interpretacion:

El andlisis de los datos relacionados con los habitos de concentracion en estudiantes de primer
semestre de la carrera de Psicopedagogia de la Universidad Técnica de Ambato evidencia una
situacion critica en cuanto a la capacidad de mantener la atencidon durante las actividades
académicas. De los 40 estudiantes evaluados, 33 (82.5%) presentan habitos de concentracion
inadecuados, mientras que solo 7 (17.5%) manifiestan hdbitos adecuados. Esta distribucion
refleja una marcada debilidad en una habilidad cognitiva fundamental para el aprendizaje, ya
que la concentracion sostenida es esencial para la comprension, el procesamiento y la retencion

de la informacion.
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Tabla 12

Distribucion del tiempo y relaciones sociales durante el estudio

Distribucion del tiempo y relaciones sociales durante el estudio

Nivel de rango Numero de estudiantes Porcentaje
Habitos inadecuados 23 57.5
Habitos adecuados 17 42.5
Total 40 100.0
Figura 7

Distribucion del tiempo y relaciones sociales durante el estudio

Distribucién del tiempo y relaciones sociales durante el estudio

Porcentaje

Hébitos inadecuados Héhitos adecuados

Analisis e interpretacion:

El analisis de los datos correspondientes a la dimension “Distribucion del tiempo y relaciones
sociales durante el estudio” revela una situacion relativamente mas equilibrada en comparacion
con otras dimensiones de los habitos de estudio. De los 40 estudiantes evaluados, 23 (57.5%)
presentan hébitos inadecuados, mientras que 17 (42.5%) manifiestan habitos adecuados.
Aunque la mayoria ain muestra dificultades en la gestion del tiempo y en la regulacion de las
interacciones sociales durante el estudio, el porcentaje de estudiantes con habitos adecuados es

considerablemente mas alto que en otras dreas como la concentracion o la toma de apuntes.
59



Tabla 13

Habitos y actitudes generales de trabajo

Habitos y actitudes generales de trabajo

Nivel de rango Numero de estudiantes Porcentaje
Habitos inadecuados 31 71.5
Habitos adecuados 9 22.5
Total 40 100.0
Figura 8

Habitos y actitudes generales de trabajo

Habitos y actitudes generales de trabajo

Porcentaje

Habitos inadecuados Habitos adecuados

Analisis e interpretacion:

El analisis de los datos correspondientes a la dimension “Habitos y actitudes generales de
trabajo” revela una tendencia marcadamente desfavorable entre los estudiantes de primer
semestre de la carrera de Psicopedagogia de la Universidad Técnica de Ambato. De los 40
estudiantes evaluados, 31 (77.5%) presentan habitos inadecuados, mientras que solo 9 (22.5%)
manifiestan habitos adecuados. Esta distribucion evidencia una clara deficiencia en aspectos
fundamentales como la responsabilidad, la constancia, la motivacion intrinseca y la disposicion

hacia el trabajo académico, los cuales son componentes esenciales para el éxito en la educacioén
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superior.

Tabla 14

Resultados del Inventario de Habitos de estudio de Gilbert Wrenn

Inventario de Habitos de estudio de Gilbert Wrenn

Distribucion del

{ - . Habitos y
Areas Habitos para Habitos de tlempo y actitudes
leer y tomar < relaciones
. concentracion . generales del
Nivel de apuntes sociales durante .
. trabajo
rango el estudio
Habitos y actitudes 0% 83% 58% 78%
Inadecuados
Haébitos y actitudes 20% 18% 43% 23%
adecuados
Total 100% 100% 100% 100%
Figura 9

Resultados del Inventario de Habitos de estudio de Gilbert Wrenn
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Analisis e interpretacion:
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relaciones
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58%

3%
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generales del [N

3%

trabajo

B Habitos y actitudes adecuadas

A través del grafico se evidencia que en todas las areas predominan los habitos inadecuados,

especialmente en héabitos de concentracion (83%) y habitos para leer y tomar apuntes (80%).

La dimension con mayor proporcion de hdbitos adecuados es distribucion del tiempo y

relaciones sociales durante el estudio (43%), aunque atin por debajo del 50. Lo que indica que
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la mayoria de los estudiantes aun no han desarrollado estrategias efectivas de estudio, lo que

puede afectar negativamente su rendimiento académico.

3.2 Verificacion de hipotesis

Existe relacion entre la atencion sostenida y los hébitos de estudio en los estudiantes de primer
semestre de la carrera de Psicopedagogia de la Universidad Técnica de Ambato.

3.2.1 Planteamiento de la hipotesis

Teniendo en cuenta la hipotesis general planteada y con el objetivo determinar la relacion entre
la atencion sostenida y héabitos de estudio en los estudiantes de primer semestre de la carrera de
Psicopedagogia de la Universidad Técnica de Ambato, se llevé a cabo la prueba de normalidad
con la finalidad de determinar si la variable dependiente (héabitos de estudio) presenta una
distribucion normal. Los resultados obtenidos en esta prueba permiten determinar las técnicas
estadisticas adecuadas para el analisis de los datos.

Se determind la prueba de normalidad para la muestra. Se plante6 la hipotesis:

a) Planteamiento de la Hipotesis:

Ho: Los datos tienen una distribucién normal.

Ha: Los datos no tienen una distribucién normal.

b) Nivel de significancia: Significancia (alfa) 5%.

c) Prueba estadistica: Shapiro-Wilk para datos n<=50 o Kolmogorov-Smirnova para datos
n>50
d) Criterio de decision:

Si p<0,05 se rechaza la Ho y se acepta la Ha.
Si p>=0,05 se acepta la Ho y se rechaza la Ha.
Tabla 15

Prueba de normalidad
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Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.

Habitos para leer y tomar

489 40 .000 491 40 .000
apuntes
Habitos de concentracion .500 40 .000 462 40 .000
Distribucion del tiempo y
relaciones sociales durante 377 40 .000 .629 40 .000
el estudio
Haébitos y actitudes

478 40 .000 517 40 .000

generales de trabajo

a. Correccidn de la significacion de Lilliefors

Dado que la muestra es menor a 50, se emple6 la prueba de Shapiro-Wilk para evaluar la
normalidad de los datos. Los resultados muestran que el valor de significancia p es 0.000 y es
< 0.05 entonces rechazamos la Ho y se acepta la hipdtesis (Ha) lo que indica que los datos no
tienen una distribucion normal. Por lo tanto, se aplica una prueba estadistica no paramétrica.
Para la correlacion se utilizara el Coeficiente de correlacion de Tau b de Kendall.

3.2.1 Dimensiones valoradas, discriminacion y confiabilidad

Variable independiente: atencion sostenida, se evaluo a través del Test de atencion D2.

Para calcular los valores correspondientes al nivel de concentracion (CON) y la efectividad
total de la prueba (TOT), se aplica las siguientes formulas:

CON=TA-C

TOT=TR-(0O+C)

Luego de haber realizado el célculo, se clasifica el valor segin los criterios de confiabilidad

mostrados en la tabla:

63



Tabla 16

Criterios de confiabilidad del Test de atencion D2

Test Nivel Rango Descripcion
5 81-99 Alto
4 61-80 Medio alto
Test de atencion D2 3 41-60 Medio
2 21-40 Medio bajo
1 1-20 Bajo

Nota. Criterios de confiabilidad de la variable independiente atencion sostenida.

Variable independiente: atencion sostenida, se evalué a través del Inventario de Habitos
de estudio de Gilbert Wrenn.
Tabla 17

Areas del Inventario de Gilbert Wrenn

Area Descripcion Items
1 Habitos para leer y tomar apuntes 5
2 Habitos de concentracion 4
3 Distribucion del tiempo y relaciones sociales durante el estudio 8
4 Hébitos y actitudes generales de trabajo 11
Cuestionario general 28

Nota. Detalle de las areas del Inventario de Habitos de estudio de Gilbert Wrenn.
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Tabla 18

Criterios de confiabilidad del Inventario de habitos de estudio de Gilbert Wrenn

Areas Nivel | Rango Descripcion
5 0 No afectan el rendimiento académico.
4 1-2 Es posible o puede afectar el rendimiento académico.
Hébitos para leer y 3 3-4 Perjudican el rendimiento académico en forma significativa
tomar apuntes 2 5-9 Perjudican el rendimiento académico en forma significativa alta
1 >10 Perjudican el rendimiento académico en forma significativa muy
alta
5 0 No afectan el rendimiento académico.
4 1-2 Es posible o puede afectar el rendimiento académico.
Habitos de 3 3-4 Perjudican el rendimiento académico en forma significativa
concentracion 2 5-9 Perjudican el rendimiento académico en forma significativa alta
1 >10 Perjudican el rendimiento académico en forma significativa muy
alta
5 0 No afectan el rendimiento académico.
Distribucion del 4 1-2 Es posible o puede afectar el rendimiento académico.
tiempo y relaciones 3 3-4 Perjudican el rendimiento académico en forma significativa
sociales durante el 2 5-9 Perjudican el rendimiento académico en forma significativa alta
estudio 1 >10 Perjudican el rendimiento académico en forma significativa muy
alta
5 0 No afectan el rendimiento académico.
4 1-2 Es posible o puede afectar el rendimiento académico.
Hébitos y actitudes 3 3-4 | Perjudican el rendimiento académico en forma significativa
generales de trabajo 2 5-9 Perjudican el rendimiento académico en forma significativa alta
1 >10 Perjudican el rendimiento académico en forma significativa muy

alta

Nota. En esta tabla se detalla los criterios de confiabilidad de acuerdo con el rango de

calificacion.

3.2.2 Analisis de la correlacion de variables

Relacion de las variables: atencion sostenida y los hdbitos de estudio.

Se elaborod el planteamiento de las hipdtesis para luego aplicar la prueba no paramétrica el

Coeficiente de correlacion de Tau-b de Kendall para analizar la correlacion de las variables

65




estudiadas.

Se planted una hipoétesis alternativa y una nula mencionando que:

Hipotesis alternativa (Ha): Existe una correlacion estadisticamente significativa entre la
atencion sostenida y los habitos de estudio en los estudiantes de primer semestre de la carrera
de Psicopedagogia de la Universidad Técnica de Ambato.

Hipdtesis nula (Ho): No existe una correlacion estadisticamente significativa entre la atencion
sostenida y los habitos de estudio en los estudiantes de primer semestre de la carrera de
Psicopedagogia de la Universidad Técnica de Ambato.

Planteamiento de las hipdtesis

Ha: Existe una correlacion estadisticamente significativa (sig-P<0.05).

Ho: No existe una correlacion estadisticamente significativa (sig-P>0.05).

Ha: Existe una correlacion estadisticamente significativa (sig-P<0.01).

Ho: No existe una correlacion estadisticamente significativa (sig-P>0.01).

Criterio de decision

Si sig-p<0,05 se rechaza la Ho y se acepta la Ha.

Si sig p>=0,05 se rechaza la Ha y se acepta la Ho.

Si sig-p<0,01 se rechaza la Ho y se acepta la Ha.

Si sig p>=0,01 se rechaza la Ha y se acepta la Ho.

Tabla 19

Prueba de hipotesis
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Correlaciones

= = > 8
£ 8 28 4o
8 g £33 Sz
0 ~ = g 87 ER:
O 5 @» Q b 'i'm) =] R= =]
£ 29 LE S& £ BEET g
Io 8« ©O%F g2 S 538 »3
> 24 O = ﬁ &= ] S 2T 9=
= @ ® = g 8 b5
= 2 2 B =5
8 s g8 T
T s [S )
Tau_b de Cocficientede 09 190 -420 064 307 122 -021
- VAR= correlacion
Kendall (TR+) -(TR-) Sig. (bilateral) . 177 002 681 049 434 890
N 40 40 40 40 40 40 40
Coeficiente de o
CON= correlacion -.190 1.000 & .547 -.058 .048 .051 -.087
TA-C Sig. (bilateral) 177 . .000 .688 741 724 .548
N 40 40 40 40 40 40 40
_ Cocficiente de_ypg=+ 54z 1000 063 024 142 -019
TOT= correlacion
TR-(0+C) Sig. (bilateral) 002 .000 . 664 869 325 894
N 40 40 40 40 40 40 40
" Coeficiente de 4 055 063 1000 099 202 030
Habitos para leer y correlacién
tomar apuntes Sig. (bilateral) .681 .688 .664 . 538 .206 .852
N 40 40 40 40 40 40 40
" Cocficiente de 307« 48 024 099  1.000 403" 067
Habitos de correlacion
concentracion Sig. (bilateral) .049 741 .869 .538 . .012 .676
N 40 40 40 40 40 40 40
Coeficiente de *

Distribucion del empo y  ~oopelonion 122051 142 202 403°  1.000 263
relaciones sociales iy (bilateral) 434 724 325 206 012 . 100
durante el estudio

N 40 40 40 40 40 40 40
o . Coeficientede o5 _og7  —019 030 067 263 1000
Habitos y actitudes correlacion
generales de trabajo Sig. (bilateral) .890 .548 .894 .852 .676 .100 .
N 40 40 40 40 40 40 40

**_ La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

*. La correlacion es significativa al nivel 0,05 (bilateral).

Nota: tabla elaborada con SPSS 22

Analisis e interpretacion:

Se presenta el analisis de las variables relacionadas con hébitos de estudio y atencion:

VAR=(TR+) -(TR-): variable de tiempo de respuesta, CON=TA — C: variable de concentracion,

TOT=TR-(O+C): Total del tiempo de concentracion, Habitos para leer y tomar apuntes, Habitos

de concentracion, Distribucion del tiempo y relaciones sociales durante el estudio, Habitos y

actitudes generales de trabajo. Se identificaron las siguientes correlaciones:

Correlaciones fuertes y significativas (p<0.01):

CON=TA - Cy TOT=TR-(O+C): r=0.547, p<0.01 indica que existe una relacion positiva entre
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la concentracion y el tiempo total de respuesta.

Hébitos de concentracion y Distribucion del tiempo y relaciones sociales durante el estudio: ,
los estudiantes con mejores habitos de concentracion tienden a gestionar mejor su tiempo y
relaciones sociales durante el estudio.

Correlaciones moderadas y significativas (p<0.05):

VAR=(TR+) -(TR-) y Habitos de concentracion: r= 0.307, p<0.05.

CON=TA - C y TOT=TR-(O+C): 1=0.547, p<0.05.

Correlaciones no significativas

Varias relaciones no mostraron significancias estadisticas:

Habitos para leer y tomar apuntes con la mayoria de las variables.

Habitos y actitudes generales de trabajo con variables de tiempo de respuesta.

El andlisis de la correlacion aplicada a 40 participantes destaca que la concentracion CON=TA
— C como un factor central mostrando una correlacion moderada-fuerte con el tiempo total de
respuesta (TOT=TR-(O+C)) (r=0.547, p<0.01), sugiere que los estudiantes con mayor
capacidad de concentracion tienden a optimizar su tiempo durante actividades académicas, es

posible que se deba a una menor distraccion.

Los habitos de concentracion también presentan una relacion significativa con la distribucion
del tiempo y relaciones sociales durante el estudio (r=0.403, p<0.01). Este hallazgo indica que
quienes organizan mejor sus interacciones sociales gestionan su tiempo. Suelen aplicar técnicas
de enfoque activo, como evitar distractores o establecer rutinas estructuradas. Por otro lado, la
variable VAR=(TR+)-(TR-) muestra una correlacion moderada con los hdabitos de
concentracion. Lo que podria reflejar que las fluctuaciones en los tiempos de respuesta estan
vinculadas a la capacidad de mantener la atencion sostenida.

Entre los resultados menos evidentes, resalta la independencia relativa de los habitos para leer
y tomar apuntes en relacion con otras variables. Esta desconexion sugiere que técnicas como
subrayar textos, resumir contenidos podrian operar como habilidades especificas menos
influenciadas por factores generales de concentracion ante un temporal. De manera similar, las
actitudes generales hacia el trabajo nos mostraron vinculos significativos con las variables de
tiempo de respuesta. Otra evidencia, es la relacion significativa entre las variables cognitivas.
VAR y TOT apuntando a la existencia de mecanismos comunes en el procesamiento de

informacion durante el estudio.
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3.3 Discusion

Los resultados obtenidos en esta investigacion revelan que, si bien una gran parte de los
estudiantes presenta niveles de rendimiento medio-alto y alto en los indicadores generales del
test de atencion d2 (92,5%), también se evidencian deficiencias importantes, como un 35% con
bajo nivel de concentracion. En cuanto a los habitos de estudio, se constatd que la mayoria de
los estudiantes presenta habitos inadecuados en todas las dimensiones evaluadas, siendo las
mas criticas: habitos de concentracion (83%), hdbitos para leer y tomar apuntes (80%) y hébitos

y actitudes generales de trabajo (78%).

Al analizar la relacion entre atencidon sostenida y habitos de estudio mediante el coeficiente
Tau-b de Kendall, se encontraron correlaciones significativas en algunas dimensiones
especificas, pero también relaciones no significativas en otras. Esto evidencia una conexion
parcial entre ambas variables, lo que sugiere que la atencion sostenida influye en ciertos
aspectos de los habitos de estudio, aunque no de manera uniforme en todas sus dimensiones.

Este patron también ha sido identificado en investigaciones previas:

Por ejemplo, en el estudio de Uvidia (2024), realizado con estudiantes de primer semestre de
Psicopedagogia de la Universidad Técnica de Ambato, se encontraron relaciones significativas
entre la atencion selectiva y los hébitos relacionados con la distribucion del tiempo y las
actitudes generales de trabajo. De forma similar, en el presente estudio se hallaron asociaciones
significativas en algunas dimensiones, lo cual coincide con dicha investigacion, aunque las
diferencias metodoldgicas (atencion selectiva vs. sostenida) podrian explicar las discrepancias

encontradas en otras areas.

De igual manera, el estudio de Sailema (2023) reporté una relacion significativa y moderada
entre atencion selectiva y habitos de estudio en estudiantes de nivelacion, lo que refuerza la
existencia de un vinculo entre estos factores cognitivos y conductuales. Sin embargo, al igual
que en nuestra investigacion, no todas las dimensiones mostraron correlacion significativa, lo
que sugiere la presencia de otros elementos moduladores, como la motivacion, el contexto

emocional o las estrategias de aprendizaje.
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En contraste, estudios como el de Olivos (2023), realizado con estudiantes de Medicina
Veterinaria, encontraron una fuerte relacion directa entre héabitos de estudio y rendimiento
académico, sin incluir la atencién como variable. Este hallazgo sugiere que, aunque los habitos
son fundamentales para el rendimiento, su relacién con procesos cognitivos como la atencion

puede no ser completamente lineal ni directa.

Asimismo, Guzman y Sanchez (2022) destacaron cémo el uso excesivo del smartphone afecta
negativamente la atencidon sostenida, especialmente bajo condiciones de alta carga cognitiva.
Aunque en el presente estudio no se abordo6 directamente el uso tecnologico, este podria ser un
factor subyacente que explique algunas de las discrepancias encontradas entre la capacidad

atencional y la calidad de los habitos de estudio.

Los hallazgos también se alinean parcialmente con el trabajo de Camar et al. (2021), quienes
identificaron debilidades en la planificacion del estudio y la atencion en clase, similares a las
encontradas en esta muestra. Esto refuerza la necesidad de considerar factores motivacionales

y contextuales en futuras investigaciones para comprender mejor estas relaciones.

Por otro lado, el hallazgo de una correlacion moderada-fuerte entre la variable “concentraciéon”
y el tiempo total de respuesta sugiere que los estudiantes con mayor capacidad de atencion
sostenida tienden a gestionar mejor su tiempo durante las tareas académicas. Este resultado es
coherente con estudios como el de Carpio y Castaneda (2023), quienes demostraron que los
estudiantes con mayor control atencional presentan menor variabilidad en sus tiempos de
respuesta, lo que coincide con el hallazgo sobre la relacion entre atencion sostenida y habitos

de concentracion.

Finalmente, la ausencia de correlaciones significativas entre los habitos para leer y tomar
apuntes y las variables cognitivas sugiere que estas practicas podrian operar como habilidades
especificas menos influenciadas por factores generales de atencién. Esto coincide con lo
planteado por Weinstein y Mayer (1986), quienes clasifican estas técnicas como estrategias de
codificacion que requieren entrenamiento explicito y no dependen necesariamente de la

atencion sostenida.
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CAPITULO IV CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

A continuacidn, se presentan las conclusiones del estudio correspondientes a cada uno de los

objetivos de la investigacion en relacion con los resultados obtenidos.

1.

En relacion con el primer objetivo especifico: los resultados obtenidos a partir de los
indicadores del test de atencion evidenciaron un perfil atencional heterogéneo entre los
estudiantes evaluados. El indice de variacion mostrd que la mayoria de los participantes
se ubicaron en niveles de rendimiento alto y medio alto, lo que sugiere una adecuada
estabilidad atencional. Los indicadores de efectividad total y concentracion revelaron
una distribucion mas dispersa con una proporcion significativa de estudiantes en los
niveles bajo y medio bajo. En particular, pocos estudiantes presentaron un bajo nivel de
concentracion, lo que indica dificultades para mantener una atencién precisa y
sostenida. Esta evidencia permite concluir que, aunque existe una capacidad de
mantener el foco atencional, se observaron deficiencias importantes en la precision y el
control inhibitorio, lo que podria estar relacionado con la impulsividad o fatiga
cognitiva. Por lo tanto, se confirma que los niveles de atencidn sostenida en este grupo
de estudiantes son variables y requieren fortalecimiento mediante estrategias

pedagdgicas especificas.

Asi mismo en relacion, con el objetivo especifico 2: el analisis de los habitos de estudio,
basado en el inventario Gilbert Wrenn mostrd que existe una clara predominancia de
los hébitos inadecuados en todas las areas evaluadas. Sin embargo, las dimensiones mas
criticas fueron los habitos de concentracion, la mayoria de los estudiantes demostraron
habitos inadecuados de igual manera, los habitos para leer y tomar apuntes, seguido por
los habitos y actitudes generales de trabajo, con alto porcentaje y la distribucion del
tiempo y relaciones sociales, esta ultima area, tuvo una mayor proporcion de hébitos
adecuados, sin embargo, los resultados en conjunto reflejan una carencia generalizada
de estrategias efectivas de estudio entre los estudiantes. Esta situacion puede
comprometer el rendimiento académico y la adaptacion al entorno universitario, debido
a que se encuentran en los primeros semestres, se concluye que los estudiantes presentan
habitos de estudios deficientes que deben ser abordados mediante programas de
orientacion académica.
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3. Enrelacion con el tercer objetivo especifico en el cual se analiz6 la correlacion a través

del coeficiente Tau-b de Kendall, la evidencia obtenida evidencié una correlacion de
magnitud moderada a fuerte entre la concentracién CON y el tiempo total de respuesta
TOT=TR-(O+C) (r=0.547, p<0.01) lo que indica que una mayor capacidad de atencion
sostenida se asocia con una mayor eficiencia temporal en tareas académicas,
posiblemente a una menor dispersion cognitiva. Asi mimo, la relacién ente los habitos
de concentracion y la gestion del tiempo junto con las interacciones sociales (r=0.403,
p<0.01) sugiere que los estudiantes que aplican estrategias de enfoque como evitar
distracciones pueden mejorar su rendimiento académico y su organizacion social. En
contraste la no relacion entre las practicas como tomar apuntes y la atencion sostenida
indica que estas son habilidades mas especificas, menos dependientes de la atencion en

general.

4.2 Recomendaciones

A continuacion, se ofrecen una serie de recomendaciones.

1.

Disefiar intervenciones integradas que combinen el desarrollo de la atencion sostenida
con la mejora de los habitos de estudio, ya que ambos factores estan correlacionados y
se potencian mutuamente.

Fomentar el uso de autorregulacion a través del establecimiento de metas de estudio
claras, eliminacién de distractores durante el estudio con el uso consciente de
dispositivos electronicos y practicar técnicas de gestion del tiempo, como la técnica de
Pomodoro.

Incorporar actividades que fortalezcan las habilidades sociales y la organizacion
personal, ya que estas también se relacionan con mejores niveles de concentracion y

rendimiento académico.
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ANEXOS

MAPEO VARIABLE INDEPENDIENTE Y DEPENDIENTE

Atencion Sostenida

Definicion y
Caracteristicas

Importancia de la

— atencion sostenida en

estudiantes

Factores que influyen en
la atencion sostenida

— Procesos Cognitivos

Relacion con la
autorregulacion y la
eficiencia cognitiva en
entornos académicos

Interdependencia
funcional

Importancia en el
rendimiento
académico

|_|Tipos de habitos de

estudio

Habitos de
Estudio

Definicion y
Caracteristicas

Mejora de la
autoconfianza y
reduccion del estrés
académico
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CARTA DE COMPROMISO

Ambato, 25032025

Lic. Ximena Calero Sénchez, M.Sc.

Presidente

Unidad de Tiulackia

Carrera de Picopedagogla

Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion

M.S¢. Danny Goazalo Rivera Flores, en mi calidad de docano de la Facultad de Clencias Humanas y
de la Educacitn de la Universidad Técmica de Ambato, me permito poacr on su conocimbcnto la
aceptacidn y respaldo par of desarrolio del Trabajo de Tiulackin: = Atencién sentenida y hdbitos de
estudio™ Propuesto por 1a estudiante, Eva Paulctte Paredes Morales, portadora de ks Cédula de cindadania
No. 1850104983, estudiante de ka carrera de pslcopedagogla, Facultad de Cloncias Humanas y de la
Educacion de la Universidad Téenica de Amsbato

A nombre de la Institucion a la cual represento, me comprometo a apoyar en ¢l desarrollo del
proyecto,

Particular que comanico a usted para J& Jines pertinentes.

Atentaments,

M.S¢, Danny Gonzalo Rivera
180401266-9

0984425320

032410021
dannygovsmldutacde.cc
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TEST D2
N'Z8  Nombre y apetdon

Sees v N ConaEmpmens

d2

Esta prueda trita do CONOCEr Su CApacidad te concentracion en una tarea determinada. En
esta paging so ke presenta un ejemplo y una inoa de entrenamiento Para que usted se tamilarics
con fa tarea.

Ejemplo

»
c 4
-

P

Observe s tres lozas mindsculas del epemplo. So trata do & letrs d acompaiaca de dos
raynas. La primern O bene las 908 rayilas encima, la segunda las tiene debajo y ia lercera d Seno
una rayita encima y olra debajo. Observe que én estos casos la lotra d va acompafiada de dos
rayitas.

Su taroa consisted on buscar las lotras d iguales & 0585 res (con COs rIyitas) y marcartas
con una ¥nea (/). Fhanse blon, pocgue hay lotras d Con MAS de 008 0 MEnos B8 dOs rayRas v
leteas p, que NO debera mascar &n ningan Caso, indepandiantaments del nimero de rayitas que
tongan. Si 56 oquivoca y Guiero cambiar una respuesta, dobe tnchar la linea con olra, formando
un aspa (X), do forma que so adviorta Gue Gesol corregir of error,

Vd. s0lo debech marcar las Jetras d con dos rayitas. Practique on ks Enea de entrenamiento
Qque aparece al inal de ésta pagina.

Observe que cada lotra Seva encima un nUmeeo. Luago, comprusba que ha marcado las
lotras rdmecos 1,3,5,6,9,12,13, 17,19y 22

A la voelta de 4 hoja (ESPERE, NO LA VUELVA TODAVIA) encontrard 14 linoas similares o
la linca de practica que acaba de realizar. De nuevo, su tarea consistind en marcar las letras d
con dos rayitas. Comenzard en la linea n* 1 y cuando el examinador le diga ([CAMBIO!, pasard a
vabajar a la linoa n* 2 y cuandd ol examinador diga ;CAMBIO! comenzard la sigulente inea de la
prueba y asd sucesvamente, Comprnuede quo no 50 salta ninguna ¥nea

Trabaje tan ripidamente como pueda &n cometer errores. Permanezca trabajando hasta
quo ol examinador diga [BASTAY, en ese momenio debord pararse Inmodiatamonte y dar la
volta 0 o5t ho

ESPERE. NO VUELVA LA HOJA HASTA QUE SE LO INDIQUE EL EXAMINADOR

"ot ROW N (AR R R REEREREF B E

Linea do - - - L i . - - - »
mmuvaaau;-:npaauugpaanpan
LI - - = v L - - - s
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INVENTARIO DE HABITOS DE ESTUDIO

Mombre del alumno

Licencialura,__

Semesine que cursa Fecha

Permite detectar bos labites v actitvdes inadecusdas frente al estudio, con fines

correclived. Tiens duracidn de 10 minos, pero no e limice.,

Insirummento

El instrumenio s& lama “lnveniano de Hibitos de Estudio de Gillberd Wienn®, Consta
de 2R items, cada wen con res posibilidades de respuoesia, La primers &5 ratg wez o

nunca; la segunda, a veces; la tercera, a menudo o siempre.

Solamente se deberd marcar con una “X wma respuesta; 5i marcas dos, se invalida o

ilem.

Este cuestionario estd dividido en cuatro dreas, que son las siguienies:

1. Hahibos para beer y tomar apunies.,

2. Habites de comceniracidn.

3. Ddsiribucidn del tiermpo v relaciones sociales duranie el esiudio.

4. Habiws y actitsdes generales de irabajo.
Procura contestar no segan lo que tendriss o no tendrias que hacer, o segin lo que hacen
s derds, sind de acuerdn con Do que i scostionbras hacer ahora, Contesta a iodss las

preguntas.
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Contenido del insirumenta

A, Mis técaicas para leer v lomar apiies

1. Tengo que rebeer los textos varias veces. Las
palabras w0 tenen mucho significado para mi. la

primesa vez que las leo.

2. M cussia darre cuenla de cudles son los punios
mids  imporiantes de 1o que estoy  leyvendo o
estucdiando; tiendo a sacar apuntes de cosas que
dhespuds resulla que 0o Lienen inporiancia.

3. Vuelvo atids vy repito lo que be esiodisdo
delemidndome  en 108 pumios  quee  encueniin

dudasos.

4. Leo en voz alia al esiadiar.

5. Mienlras esloy womando apuntes de algo que el
profesas  dije  antes, se e escapan  dalos

imporiantes de la clase que estd dictando.

B. Mis habitos de concentraciin
6. Me es dificil concemtrarme en lo que estoy
esiudiando; después de laber terminado no sé lo

qgivee b Deddion.

7. Tengo tendencia a “fantasear™ cuoando alo de
esudliar.

8. Tardé mucho en acomodarme y estar listo para

egiudiar.

9. Tengo que estar en un estado de anins especial o

inspirado para poder empezar a trabajar: liendo a
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perder &l lenmpo.

C. Mi distribucidn del tempo v relaciones sociales
duranie el estudio

10.  Muchas veces las boras de esiudio me resulian

corLas Flidled COncentramse o .“!llli.l"l.'." LLIE el '||.1!

estudliar.

1. M tiesspo noo estd bien distribuide, dedico
demasiade liempo a algunes cosas ¥ muy poeo a

DlrEs

12, Mis horas de estsdio son inerrumpidas pos
lamadas elefdnicas, visitas v ruides que me

distraen.

13. Me es dificil tesminar un abajo en un
delerminalo Hempo, por eso queda sin terminar o
il hesch o o estd a tiengpa.

14, Me pusia estiudiar con olres v no salo.

15. El placer que sente en “hamganear” o divagar

perturba mis estucdios.

1.  Cicupo muche de mi tiempo en lees novelas, en
ir al cime, ver ielevision, eic

17.  El exceso de wida social (bailes, citas, pasens,

ele.) e i1r||.|i|J|.' lefier B en mis esiucdios.

I Mis hibits y actitudes generales de trabajo
18. Me ponge mervioso v leage lagunss en los
exdmenss, se me olvida wdo v no puedo decie lo

e &6

19, Antes de empezas a eseribic en un examen de
tipo subjetive o de ensayo, prepar mentalmente 2

respussia.

20.  Termino mis proebas escritas y las enirego anies
del placo fijado pasa entregar.

21, Trawo de comprender cada pumo de la unidad de
aprendizaje a medida que la voy estudiando, asi oo

terggo quie valver atrds para aclarar panios dudosos,

22, Traw de selacionar los lemas que se estudian en
i curgn com los que se esiudian en obros.

23, Trawe de sesumic, clasificar v sistematizar los
bechos aprendidos, asocidndoles con unidades de
aprendizaje v bechos  gue  he esiudiado

anlerigrmenle.
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24, Tengo la idea de gque he estado dermasiado
tempn sin estudiar o gque apremdi las uridades de
aprendizaje bisicas hace demasiado lempa.

23, Tram de mo estudiar meramente [0 indispensable
para una leccin o un examen.

26, Me sienin demasiado cansado, con Suedio e
indiferente para asimilar by que estudio,

27. Tengo gque estudiar en un lugar donde pueda
fumar, v si len en una biblioteca, debs salis a fumar
un cigarrillo.

28, El desagrado que me peoduecen cierios emas y
profesores me impide lograr un mayes dxilo en mds
egluclios.

Tatal

APLICACION DEL TEST D2
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