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RESUMEN EJECUTIVO  

La presente investigación tiene como objetivo determinar la relación entre la atención 

sostenida y hábitos de estudio en los estudiantes de primer semestre de la carrera de 

Psicopedagogía de la Universidad Técnica de Ambato. La metodología tiene un enfoque 

cuantitativo, con diseño no experimental, niveles descriptivo y correlacional, de igual 

manera un enfoque cualitativo. La muestra es de 40 estudiantes. Los instrumentos aplicados 

son el Inventario de hábitos de estudio de Gilber Wrenn y el Test de atención d2. Los 

resultados obtenidos a partir de los indicadores del test de atención D2, evidencia un perfil 

atencional heterogéneo entre los estudiantes evaluados, el índice de variación mostró que el 

92.5% de los participantes se ubicó en niveles de rendimiento alto y medio alto y un 35% de 

los estudiantes presentó un bajo nivel de concentración. En cuanto a los hábitos de estudio, 

se observó que predominan los hábitos inadecuados en las áreas evaluadas, las más críticas 

fueron los hábitos de concentración con 83% estudiantes con hábitos inadecuados, hábitos 

para leer y tomar apuntes evidenció un 80% y los hábitos y actitudes generales de trabajo, 

con 78%. De igual manera, a través del coeficiente Tau-b de Kendall, se evidenció 

correlación moderada entre la concentración y el tiempo de respuesta, asimismo, la relación 

entre los hábitos de concentración y gestión del tiempo y las interacciones sociales sugiere 

que los estudiantes aplican estrategias de enfoque para evitar las distracciones. No se 

evidenció relación entre los apuntes y la atención sostenida, siendo habilidades más 

específicas. Se concluye que la atención sostenida influye de forma parcial en los hábitos de 

estudio, por lo que se recomienda implementar intervenciones que fortalezcan ambas 

variables desde los primeros niveles de la educación superior. 

Descriptores: Atención sostenida, concentración, hábitos de estudio, test de atención D2. 
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ABSTRACT 

The present study aims to determine the relationship between sustained attention and study 

habits in first-semester students of the Psychopedagogy program at the Technical University 

of Ambato. The methodology is quantitative, with a non-experimental design, descriptive 

and correlational levels, and a qualitative approach. The sample is 40 students. The 

instruments applied are the Gilbert Wrenn Study Habits Inventory and the D2 Attention Test. 

The results obtained from the D2 Attention Test indicators evidence a heterogeneous 

attentional profile among the students evaluated. The variation index showed that 92.5% of 

the participants were located in high and medium-high performance levels, and 35% of the 

students presented a low level of concentration. Regarding study habits, it was observed that 

inadequate habits predominated in the areas assessed. The most critical were concentration 

habits, with 83% of students having inadequate habits; reading and note-taking habits, with 

80%, and general work habits and attitudes, with 78%. Similarly, Kendall's Tau-b coefficient 

showed a moderate correlation between concentration and response time. Likewise, the 

relationship between concentration habits, time management, and social interactions 

suggests that students apply focusing strategies to avoid distractions. No relationship was 

found between note-taking and sustained attention, which are more specific skills. It is 

concluded that sustained attention partially influences study habits, so it is recommended to 

implement interventions that strengthen both variables from the initial levels of higher 

education. 

Descriptors: Concentration Sustained attention, D2 attention test study habits, performance. 
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CAPITULO I.- MARCO TEÓRICO 

1.1 Antecedentes Investigativos  

En la presente investigación, resulta imperativo analizar las diferentes variables que afectan 

el aprendizaje dentro del ámbito de la educación superior. Lo esencial es examinar el 

rendimiento del estudiante durante las etapas iniciales de su formación en la universidad. 

Por lo tanto, es pertinente revisar parte de la literatura disponible sobre la atención sostenida 

y los hábitos de estudio.  

1.1.1. Antecedentes Internacionales  

El estudio de Puerta et al. (2019) titulado “Estandarización de pruebas neuropsicológicas 

para la evaluación de la atención en estudiantes universitarios” realizado en Colombia, el 

estudio tuvo como objetivo estandarizar pruebas neuropsicológicas clásicas para evaluar la 

atención en estudiantes universitarios sanos de 16 a 26 años de Manizales, Colombia, 

utilizando el Trail Making Test (TMT) Parte A y B, y el Paced Auditory Serial Addition Test 

(PASAT). Se utilizó un enfoque cuantitativo con una muestra de 208, que fueron 

seleccionados por conveniencia, y se aplicaron criterios de inclusión y exclusión estrictos 

para garantizar la homogeneidad. Las pruebas se administraron de forma individual después 

de un riguroso entrenamiento de los evaluadores y una fase de prueba piloto que involucró 

a 50 individuos. Se evaluaron múltiples propiedades psicométricas: validez de apariencia a 

través del juicio de expertos, validez de contenido a través de análisis factorial, validez de 

criterio concurrente mediante correlaciones con tareas de la batería NEUROPSI y 

confiabilidad medida a través de la consistencia interna (alpha de Cronbach), prueba-

reprueba y confiabilidad entre evaluadores. Los resultados demostraron una adecuada 

validez de contenido para todas las pruebas, buena validez de criterio y confiabilidad para el 

PASAT, y baja validez de criterio y confiabilidad moderada para el TMT A y B. Se encontró 

una alta estabilidad temporal en el PASAT y buena confiabilidad entre evaluadores para 

todas las pruebas. No se encontraron patrones por género y se desarrollaron escalas 

normativas específicas para esta población universitaria. Como punto final, se mostró que el 

PASAT es confiable para medir la atención auditiva selectiva en la población universitaria 

de adultos jóvenes, mientras que el TMT aún necesita una mayor evaluación psicométrica 

antes de su uso clínico estandarizado en entornos similares. 
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Así mismo en la misma línea el estudio de Flores et al. (2019) titulado “Modificaciones 

neurofisiológicas de ondas beta durante un test atencional tras una intervención de ejercicio 

físico” desarrollado en Chile, el objetivo era determinar los efectos de una sesión de ejercicio 

aeróbico sobre la actividad eléctrica del cerebro al realizar una tarea de atención sostenida. 

Para este propósito, se evaluó una muestra de 14 estudiantes varones de entre 18 y 21 años 

utilizando el test de Toulouse–Pieron antes y después de 30 minutos de ejercicio aeróbico 

en una caminadora, mientras se registraba su actividad cerebral con un EEG Emotiv Epoc® 

en los lóbulos frontal, temporal y occipital. Se formaron dos grupos, uno experimental y uno 

control, y se calculó el exponente de Hurst (H) como un indicador del comportamiento 

cerebral dinámico en el rango beta (13–30 Hz). El análisis de los datos se realizó utilizando 

pruebas t de muestras pareadas y la correlación de Pearson para el análisis estadístico de los 

datos. Se encontró que el grupo experimental mejoró significativamente su rendimiento en 

atención (p = 0.011) después del ejercicio, mientras que el grupo control no mostró cambios 

relevantes. Los cambios más relevantes en la actividad cerebral se observaron en los lóbulos 

occipital izquierdo y temporal derecho, que están asociados con el procesamiento visual y la 

memoria, respectivamente. Además, el ejercicio físico resultó en una mayor estabilización 

de la actividad en múltiples áreas cerebrales, lo que puede indicar un uso más eficiente de 

los recursos cognitivos. Se concluyó que, aunque no se encontraron diferencias significativas 

en todos los parámetros de interés, el ejercicio físico mejoró el rendimiento atencional sin la 

necesidad de aumentar la sincronía interregional, lo que puede sugerir una estrategia cerebral 

más eficiente para enfrentar tareas de atención sostenida. 

 

Otro estudio clave es el de Guzmán y Sánchez (2022) titulado “Diferencias en la atención 

sostenida en jóvenes universitarios con distintos niveles de uso de smartphone” realizado en 

Argentina, tuvo como objetivo establecer diferencias en la atención sostenida de estudiantes 

universitarios dependiendo de los diferentes niveles de uso de teléfonos inteligentes. Se 

trabajó con una muestra no probabilística de 94 estudiantes mexicanos de 18 a 23 años, 

quienes fueron evaluados utilizando la Escala de Dependencia y Adicción al Smartphone 

(EDAS) y una prueba de rendimiento continúo basada en computadora (TOAV). Los 

participantes fueron clasificados en tres grupos según su uso del dispositivo móvil: sin 

dependencia, dependencia y adicción. La atención sostenida se midió utilizando errores de 

omisión y comisión, así como otras métricas durante una prueba de 24 minutos dividida en 

dos mitades. Se realizaron ANOVA de un solo sentido para probar las diferencias entre 
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grupos. Los resultados indicaron que no hay diferencias significativas en la mayoría de las 

medidas tomadas, con la excepción de los errores de omisión en la segunda mitad de la 

prueba, donde se encontró que los dependientes y adictos eran significativamente peores que 

los no dependientes. Este hallazgo indica que niveles más altos de uso de teléfonos 

inteligentes probablemente obstaculizan la capacidad de mantener la atención a lo largo del 

tiempo, y esto es más pronunciado cuando hay una mayor carga cognitiva. Se concluyó que, 

aunque no hubo diferencia en el rendimiento inicial entre los grupos, la atención sostenida 

disminuyó progresivamente en aquellos con mayor dependencia o adicción. Esto apoya la 

noción de que el uso excesivo del smartphone puede obstaculizar funciones cognitivas 

básicas, como la atención sostenida, mientras se destaca la necesidad de acciones 

pedagógicas y preventivas dentro de los entornos escolares. 

 

En conjunto el estudio de Olivos (2023) titulado “Hábitos de estudio y rendimiento 

académico en los estudiantes de medicina veterinaria de la universidad Alas Peruanas Lima, 

2023” se centró en encontrar la relación entre los hábitos de estudio y el rendimiento 

académico de los estudiantes del programa de Medicina Veterinaria de la Universidad Alas 

Peruanas, campus Lima, en el año 2023, con el objetivo principal de determinar cómo estas 

dos variables interactuaban en el contexto de la educación superior. Este fue un estudio 

correlacional cuantitativo de corte transversal en el cual la muestra estuvo compuesta por 65 

estudiantes de la carrera mencionada, seleccionados no probabilísticamente a través de un 

muestreo sistemático utilizando una fórmula estadística. Para la recolección de datos, se 

diseñaron y aplicaron dos cuestionarios: uno para evaluar los hábitos de estudio y el otro 

para medir el rendimiento académico, ambos previamente validados por expertos, 

asegurando la pertinencia y confiabilidad de los instrumentos. Se aplicó la prueba no 

paramétrica de Spearman Rho para el análisis estadístico, que produjo p = 0.000, menor que 

0.05, con un coeficiente de correlación de 0.870 obtenido, indicando una fuerte correlación 

positiva entre los hábitos de estudio y el rendimiento académico. Esto permitió develar que 

los hábitos de estudio estaban asociados con el rendimiento académico, que era el objetivo 

principal de los estudiantes evaluados. Se concluyó que aplicar y reforzar hábitos de estudio 

adecuados es un factor determinante para lograr el éxito en los estudios a nivel universitario 

y se debe abogar por el fortalecimiento de estas prácticas a través de marcos de orientación 

y mentoría académica a nivel de educación superior para mejorar los resultados de 

formación. 
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El estudio realizado en España por Rosario et al. (2019) titulado “Propiedades psicométricas 

del Cuestionario de Evaluación del Conocimiento sobre Estrategias de Autorregulación en 

universitarios (CEA-U)” el objetivo del trabajo fue comprobar las propiedades psicométricas 

del Cuestionario Evaluando Conocimiento sobre Estrategias de Autorregulación en 

Universitarios (CEA-U) para determinar el grado de conocimiento sobre el aprendizaje 

autorregulado que poseen los estudiantes universitarios. Para ello, se diseñó un estudio de 

medidas repetidas, con una muestra de 917 estudiantes de las facultades de Psicología, 

Logopedia y Educación de la Universidad de Oviedo. Se administró el CEA-U, el Inventario 

de Autorregulación de Estrategias de Aprendizaje (IPPA), la Escala ARATEX-R y se 

adjudicaron calificaciones académicas previas y posteriores a una intervención educativa 

trimestral. La validez del cuestionario fue analizada mediante análisis factorial 

confirmatorio, considerando tanto la estructura unidimensional como multidimensional, y la 

validez predictiva se analizó mediante correlaciones del uso de estrategias SRL con el 

rendimiento académico. La confiabilidad se estimó utilizando el coeficiente alpha de 

Cronbach, el índice de confiabilidad compuesta y el test-retest. Los hallazgos mostraron un 

ajuste aceptable para el modelo unifactorial, alta consistencia temporal (r = .561, p < .001) 

y correlaciones positivas significativas entre conocimiento en SRL y el uso de sus estrategias 

con rendimiento académico. Se concluyó que el CEA-U es un instrumento válido y 

razonablemente confiable para evaluar el conocimiento sobre la planificación de estrategias 

de autorregulación entre estudiantes universitarios, aunque la consistencia interna del 

cuestionario, especialmente en estrategias de motivación y gestión de recursos, requería 

atención. Se demostró que un mayor conocimiento sobre estrategias de SRL se relacionaba 

con un mayor uso de estas estrategias y un mejor rendimiento académico, apoyando así su 

importancia para la educación superior. 

 

El estudio de Moreno et al. (2020) titulado “Habilidades de estudio en aspirantes a ingresar 

en la carrera de medicina” realizado en Argentina, tuvo como objetivo evaluar las 

habilidades de estudio en los candidatos del programa de Medicina de la Universidad del 

Salvador para discernir las fortalezas y debilidades en las estrategias de aprendizaje para una 

mejor optimización de la colocación, con especial énfasis en el curso de 'Metodología del 

Aprendizaje'. Se realizó un estudio descriptivo cuantitativo transversal con datos obtenidos 

de una muestra de 263 candidatos durante los ciclos anuales de admisión de 2020 y 2021. 
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Los datos se recolectaron a través de una encuesta que contenía tres escalas: dificultades de 

atención y concentración; estrategias de comprensión, análisis y síntesis de textos; y 

estrategias de resolución de problemas, junto con seis ítems que abordaban la organización 

del tiempo, lugar y contexto del estudio. Los resultados indicaron que los candidatos tenían 

habilidades de estrategia de resolución de problemas relativamente más altas (Media=2.69) 

que en comprensión y análisis de textos (Media=2.16), además de que un 12.2% presentaba 

mayores dificultades de atención y concentración (Media=2.05). Al analizar los resultados 

por género, se observó que las mujeres tuvieron un mejor desempeño que los hombres en 

habilidades de resolución de problemas, pero presentaron mayores dificultades relacionadas 

con la atención. Además, se notó que un 14.8% de los estudiantes informó estudiar con 

música y un 3.8% con la televisión encendida, lo que puede distraer de la atención enfocada. 

Se concluyó que, a pesar de utilizar de manera satisfactoria algunas estrategias generales, 

aún existen deficiencias en comprensión lectora y en atención sostenida, lo que ratifica la 

necesidad de mantener y reforzar la enseñanza de técnicas de estudio en el curso 

preuniversitario. Este tipo de evaluaciones facilita que los alumnos critiquen sus hábitos de 

forma constructiva, permitiéndoles optimizar su rendimiento académico desde el inicio de 

su trayectoria formativa. 

 

Un estudio realizado en Chile por Zambrano et al. (2020) titulado “Análisis de estrategias 

de autorregulación en estudiantes de pedagogía de una universidad chilena”, tuvo como 

objetivo la aplicación de las estrategias de autorregulación de Zimmerman entre los 

estudiantes de pedagogía de primer año en una universidad chilena con la intención de 

evaluar cuatro dimensiones: organización del entorno (OE), organización de tareas (OT), 

búsqueda de información (BI) y autorregulación inapropiada (AI). Se aplicó un diseño 

cuantitativo, descriptivo, transversal y comparativo a una muestra compuesta por 322 

estudiantes de seis especialidades pedagógicas, utilizando el instrumento adaptado SRSI-

SR, que fue validado mediante análisis factorial confirmatorio y tuvo alta consistencia 

interna (α total = .88). Los resultados demostraron puntuaciones generales débiles en las 

dimensiones de BI y OT, mientras que OE y AI obtuvieron puntuaciones promedio, 

indicando un compromiso estratégico inconsistente. Se encontraron diferencias 

significativas por carrera en las dimensiones de AI, OE y BI, y por género solo en OE, donde 

las mujeres superaron a los hombres. Además, se encontraron diferencias significativas en 

la dimensión de AI según el tipo de institución educativa asistida, siendo los estudiantes de 
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escuelas municipales los que mostraron mayores dificultades reguladoras en comparación 

con aquellos de escuelas privadas o subvencionadas. Se concluyó que las estrategias de 

autorregulación no son aplicadas de manera consistente por los estudiantes, y que las 

diferencias de segmentación por clase social afectan negativamente la autorregulación del 

aprendizaje.  

 

Asimismo, el estudio de Tortul (2019) titulado “Grit como predictor del engagement en 

estudiantes universitarios de Paraná, Entre Ríos” realizado en Argentina yuvo como objetivo 

analizar si el rasgo de personalidad llamado Grit era un predictor significativo del 

compromiso académico para estudiantes universitarios de la ciudad de Paraná, Entre Ríos, 

en el marco de la Psicología Positiva, un área que estudia factores personales relacionados 

con el funcionamiento humano óptimo. Con este propósito, se aplicó una metodología 

cuantitativa con un diseño transversal a una muestra no probabilística y por conveniencia de 

188 estudiantes de segundo y tercer año de varios programas en universidades públicas y 

privadas. La muestra era predominantemente femenina (73%) y tenía una edad promedio de 

21,28 años. Se administraron dos instrumentos: la edición adaptada al español de la Grit-

Original Scale y la Utrecht Work Engagement Scale for Students, ambos con buenas tasas 

de consistencia interna. El compromiso académico, que era el resultado de interés en este 

estudio, se entiende como un estado psicológico positivo que se caracteriza por vigor, 

devoción y plena concentración en los estudios. A través del análisis de regresión se evaluó 

el poder predictivo de Grit para el compromiso académico. Los resultados mostraron que las 

diferentes dimensiones de Grit explicaban el 35% de la varianza del compromiso académico, 

siendo la mayor contribución la Perseverancia en el Esfuerzo como el predictor más fuerte, 

explicando el 27% de la varianza, y luego, la Consistencia de Intereses explicando un 6% 

adicional de forma acumulativa, ambos significativamente (p < 0.001). Se concluyó que la 

motivación persistente junto con la pasión por lograr metas a largo plazo tiene un impacto 

directo en el compromiso emocional combinado con la implicación en tareas académicas, lo 

que enfatiza la necesidad de aplicar tales constructos psicológicos en políticas educativas 

destinadas a mejorar el rendimiento y la retención estudiantil. 

 

Otro estudio clave de la misma autora Tortul (2020) titulado “Factorial analisys, internal 

consistency and convergence of the grit-o and grit-s scales in Argentine university students. 

implications for guidance in higher education” realizó una investigación con el objetivo de 
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determinar las propiedades psicométricas y la validez convergente de las escalas Grit-O y 

Grit-S en estudiantes de educación superior argentinos, atendiendo su pertinencia para la 

orientación en educación terciaria. Se utilizó un diseño instrumental en dos estudios con 

muestras no probabilísticas de 233 y 235 estudiantes, quienes completaron las dos versiones 

del Grit y la Utrecht Work Engagement Scale Student Version (UWES-SS). Se llevaron a 

cabo análisis factoriales exploratorios y confirmatorios, pruebas t de Student, análisis de 

confiabilidad con ORION y correlaciones de Spearman. Los resultados mostraron que tanto 

Grit-O como Grit-S presentaron una estructura bifactorial estable, con niveles aceptables de 

consistencia interna (α entre .73 y .92) y communalities moderadas a óptimas. También se 

encontraron relaciones significativas entre los factores del Grit (Consistencia de Interés y 

Perseverancia en el Esfuerzo) y las dimensiones del Compromiso Académico (Vigor, 

Dedicación y Absorción), especialmente en las correlaciones entre Perseverancia y 

Dedicación. Por otro lado, el análisis factorial confirmatorio mostró que el modelo teórico 

propuesto tenía un ajuste moderado, lo que indica la necesidad de seguir explorando su 

estructura factorial. Se concluye que ambas escalas son útiles y confiables para medir el Grit 

en estudiantes de nivel universitario en Argentina y que su aplicación puede ser relevante 

para el monitoreo académico y en la construcción de políticas guía basadas en la persistencia 

y el engagement.  

  

 El estudio realizado en Perú por Camar et al. (2021) titulado “Hábitos de estudio en 

estudiantes de matemática y física” el objetivo de esta investigación fue caracterizar los 

hábitos de estudio en estudiantes de ciencias exactas de la Universidad Nacional Hermilio 

Valdizán, ubicada en la ciudad de Huánuco, Perú, a fin de detectar patrones de conducta 

académica y su impacto en el rendimiento formativo. Se trató de un diseño no experimental, 

descriptivo comparativo, que se llevó a cabo en una muestra estratificada probabilística de 

72 estudiantes divididos en tres grupos homogéneos por género, curso y tiempo de 

dedicación. Se diseñó un cuestionario de 38 ítems dicotómicos divididos en cinco 

dimensiones: lugar de estudio, planificación, atención en clase, modo de estudiar y actitud 

general. Se utilizó la estadística no paramétrica a partir de las pruebas de Shapiro-Wilk, 

Anderson-Darling y Mann-Whitney, utilizando el software Statgraphics. Los resultados 

obtenidos indicaron que en las dimensiones donde se observó mayor proporción de hábitos 

positivos fueron: atención en clase, actitud general y manera de estudiar, esta última 

emulando la toma de apuntes y el constante repaso, el deseo de superación y el asistir a clases 
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de manera regular. La planificación se mostró como la dimensión más débil sin diferencias 

relevantes entre grupos. Un alto valor de correlación fue registrado entre atención en clase y 

actitud general (r = 769), lo que demuestra que existe un vínculo entre la disposición afectiva 

y el nivel de atención en actividades escolares. Se determinó que los hábitos más 

determinantes en la efectividad del desempeño académico de los alumnos eran el entorno en 

que estudian, así como la actitud hacia el mismo; sugiriéndose potenciar la planificación con 

el propósito de optimizar el aprendizaje en el nivel superior. 

 

Finalmente el estudio realizado por Lino (2024) en Perú por titulado “Los hábitos de estudio 

y su relación con la comprensión lectora, en estudiantes del 4to grado “B” de la I.E.P. Juan 

XXIII, La Merced, Chanchamayo, Junin-2023” estudiaron la relación entre los hábitos de 

estudio y las habilidades de comprensión lectora en estudiantes del grado 4 "B" de la 

Institución Educativa Privada Juan XXIII, ubicada en Merced Chanchamayo, región de 

Junín, en el año 2023, tuvo como objetivo entender cómo se interrelacionan estos factores 

en los procesos educativos. Se empleó una investigación descriptiva correlacional de diseño 

básico, utilizando un cuestionario para evaluar los hábitos de estudio y una prueba 

estandarizada para medir la comprensión lectora, que fueron administrados a una muestra 

no probabilística intencionada de 18 estudiantes elegidos por conveniencia. El análisis de 

datos se realizó utilizando el Coeficiente de Correlación de Rho de Spearman, revelando una 

correlación positiva muy fuerte entre los hábitos de estudio y la comprensión lectora, 

alcanzando un valor de 0.949 y un nivel de significancia estadística de p <0.01. Estos 

hallazgos demostraron que el incremento en los hábitos de estudio influye positivamente en 

las habilidades de comprensión lectora. El estudio concluyó que existe una fuerte correlación 

entre los hábitos de estudio y las habilidades de comprensión lectora en los estudiantes 

seleccionados, confirmando la hipótesis alternativa y resaltando la necesidad de desarrollar 

hábitos de estudio apropiados que fortalezcan las habilidades de lectura en el nivel de 

educación primaria. 

1.1.2. Antecedentes Nacionales   

En base a la misma línea el estudio de Uvidia (2024) titulado “Atención selectiva y hábitos 

de estudio de los estudiantes de primer semestre de la Carrera de Psicopedagogía de la 

Universidad Técnica de Ambato” en su investigación determinó cómo se relaciona la 

atención selectiva con los hábitos de estudio en los alumnos de primer semestre de la carrera 
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de Psicopedagogía en la Universidad Técnica de Ambato. La investigación se abordó con un 

enfoque mixto, de tipo nivel: descriptivo, exploratorio, correlacional y de corte transversal. 

Se llevaron a cabo dos instrumentos: para atención selectiva se aplicó el Test d2 de Atención 

de Brickenkamp, y para rutinas académicas se utilizó el Inventario de Hábitos de Estudio de 

Wrenn Gilbert. La muestra estuvo constituida por 186 estudiantes a quienes se seleccionó 

por medio de criterios de inclusión y exclusión. A partir de los datos, se evidenció que el 

49% de los estudiantes tenía un nivel alto de atención efectiva, lo que corresponde a niveles 

intermedios de efectividad atencional y un 30% con bajos niveles de efectividad. Respecto 

a los hábitos de estudio, se encontró en todas las áreas evaluadas: 75% Leer y Tomar apuntes, 

73% Concentración, 68% distribución del tiempo y relaciones sociales, y 77% Actitudes 

generales de trabajo con porcentajes altos de inadecuados. La corrección de correlación 

usando el test Tau b de Kendall verificó que existe una relación significativa entre la atención 

selectiva y la “distribución del tiempo y relaciones sociales” (p = 0.022) y “hábitos y 

actitudes generales de trabajo” (p = 0.037), con lo que se acepta la hipótesis alterna. Se 

determinó que la atención selectiva impacta en los hábitos de estudio y se sugiere que se 

adopte un enfoque didáctico desde los primeros ciclos de formación universitaria sobre el 

fortalecimiento de ambos elementos. 

 

Otro estudio importante es el de Sizalima y Tenezaca (2025) titulado “Hábitos de estudio en 

estudiantes de primer y noveno ciclo de la carrera de Psicología de la Universidad de Cuenca 

en el periodo académico septiembre 2024 - febrero 2025” en el que su objetivo principal fue 

analizar los hábitos de estudio de los alumnos del primer y noveno ciclo de la carrera de 

Psicología de la Universidad de Cuenca, con la finalidad de determinar niveles generales y 

variaciones por sexo, edad y ciclo académico durante el periodo septiembre 2024 - febrero 

2025. La metodología fue cuantitativa, no experimental, de corte transversal y enfoque 

descriptivo. La muestra fue de 108 estudiantes quienes fueron seleccionados por 

conveniencia y a quienes se les aplicó el Inventario de Hábitos de Estudio (IHE) de 

Fernández Pozar, adaptado en México en 2014, que mide cinco escalas: condiciones 

ambientales, planificación, utilización de los materiales, asimilación de los contenidos y 

sinceridad. Los resultados mostraron que la mayor puntuación la dio la escala de utilización 

de los materiales, lo que indica que los estudiantes utilizaban adecuadamente recursos de 

clase como resúmenes, subrayados y apuntes. En contraposición, la planificación del estudio 

se situó en un nivel no satisfactorio, lo que indica que existe dificultad para organizar 
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horarios y tareas. No hubo diferencias significativas de acuerdo al ciclo académico y en la 

mayoría de las variables sociodemográficas, salvo que las mujeres planifican menos que los 

hombres. Además, el posicionamiento de la mayoría de las escalas en el nivel normal indica 

que estos hábitos, aunque son funcionales, requieren perfeccionamiento. Se concluyó que, 

si bien los estudiantes demuestran competencias en el uso de materiales de estudio, muestran 

debilidades en la organización del tiempo y la planificación, requiriendo el refuerzo de 

estrategias de estudio sistemáticas y duraderas a lo largo del programa académico para 

mejorar el rendimiento académico óptimo. 

 

El estudio de Sailema (2023) titulado “La atención selectiva y los hábitos de estudio en los 

estudiantes de nivelación de la carrera de Psicopedagogía de la Universidad Técnica de 

Ambato” con el objetivo principal de analizar la atención selectiva y hábitos de estudio en 

los estudiantes de nivelación, utilizó un enfoque metodológico mixto que fue descriptivo, 

explicativo y correlacional con una población de 61 estudiantes a quienes se les aplicaron 

dos instrumentos: el test d2 de Brickenkamp para la atención selectiva y el Inventario de 

Hábitos de Estudio de Hilbert Wrenn. Los resultados del test d2 mostraron que la mayoría 

de los estudiantes tenían puntajes que eran, en el mejor de los casos, medianos en términos 

de efectividad total, concentración y velocidad de procesamiento. Los resultados del 

inventario mostraron que la mayoría de los estudiantes se encontraban en los niveles 

habituales de normal o promedio en cuanto a la lectura y toma de notas, concentración, 

gestión del tiempo y actitudes generales hacia el estudio. Los resultados obtenidos con el 

análisis estadístico utilizando el coeficiente de correlación de Spearman y el coeficiente de 

contingencia de Pearson revelaron una relación moderada y significativa entre ambas 

variables (r = 0.613; p < 0.01), lo que condujo a la aceptación de la hipótesis alternativa. 

Se concluyó que mayores grados de atención selectiva correspondían a mejores hábitos de 

estudio, lo que tiene un impacto positivo en el rendimiento académico. Se sugirió 

implementar estrategias de enseñanza enfocadas en prestar atención y formación de hábitos 

efectivos desde las primeras etapas formativas de la educación para mejorar los procesos de 

aprendizaje y fomentar una mayor autonomía en los estudiantes. 

 

Otro estudio referente es el de Alomaliza (2022) titulado “La atención sostenida y el 

rendimiento académico de los estudiantes de primero de Bachillerato General Unificado de 

la Unidad Educativa Aníbal Salgado Ruiz del cantón Tisaleo” se realizó con el objetivo de 
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comprender cómo esta capacidad cognitiva influía en el desempeño escolar, y en este caso 

específico se evaluó con qué nota se aprobaba la materia. La investigación se realizó bajo un 

enfoque cuali-cuantitativo con niveles exploratorio, correlacional y descriptivo, además se 

sustentó en revisión bibliográfica y en una modalidad de campo. La muestra estuvo 

conformada por 81 estudiantes y 15 docentes, y los instrumentos aplicados fueron el test 

CARAS-R para atención sostenida en los estudiantes, así como una encuesta estructurada 

para medir la percepción de los docentes sobre el rendimiento académico. El análisis 

estadístico fue realizado con la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk y el estadígrafo Chi 

cuadrado, lo cual determinó la existencia de significancia bilateral correlacional entre las 

variables, por lo que se aceptó la hipótesis alterna. Los resultados demostraron que los 

estudiantes exhibían un desempeño académico que podría catalogarse como deficiente, ya 

que, si bien no mostraban niveles muy bajos de competencias atencionales ni de atención 

sostenida según la prueba, había un desinterés general en el curso y en las actividades, su 

desempeño se vio afectado de forma negativa. Se concluyó que la atención sostenida tiene 

un impacto directo en el nivel de rendimiento académico, ya que la falta de interés y atención 

sostenida en las actividades proporcionadas por el docente fue un factor crítico en las 

dificultades de logro académico que se observaron. Un compromiso activo significa que los 

estudiantes están participando, lo que requiere estrategias educativas que mantengan el 

enfoque. 

 

El estudio de Caizaguano (2021) titulado “La atención sostenida en el desempeño académico 

de los estudiantes del tercer semestre de la carrera de comunicación social de la Facultad de 

Jurisprudencia y Ciencias Sociales de la Universidad Técnica de Ambato, del cantón 

Ambato” determinó la atención sostenida, junto con su impacto en el rendimiento 

académico, para estudiantes del tercer semestre de la carrera. El estudio utilizó un enfoque 

mixto que fue tanto descriptivo como correlacional, permitiendo análisis cualitativos y 

cuantitativos de los datos. Se seleccionó una muestra intencional de 49 estudiantes, 15 

hombres y 34 mujeres. Se utilizaron encuestas enfocadas en tres métodos de recopilación de 

información, que emplearon la prueba de atención d2 de Brickenkamp para la evaluación de 

la atención sostenida, un cuestionario de medición del rendimiento académico y las 

transcripciones oficiales de calificaciones de los estudiantes. Se determinó que los 

estudiantes dentro de esta demografía evaluativa mostraron niveles bajos de atención 

sostenida, especialmente en la concentración y estabilidad atencional, mientras que los 
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indicadores de rendimiento académico se reportaron en buenos niveles. A pesar de la 

discrepancia mencionada, los resultados obtenidos a través del análisis estadístico utilizando 

la estadística de Chi-cuadrado proporcionaron evidencia para demostrar que la hipótesis 

propuesta era correcta, confirmando que existía una correlación significativa entre las 

variables examinadas. La investigación llegó a la conclusión de que la atención sostenida 

impacta los procesos involucrados en el rendimiento académico, aunque factores como la 

motivación y las estrategias de aprendizaje pueden estar modificando este impacto.  

 

En particular el estudio de Tubón (2021) titulado “Hábitos de estudio y desempeño 

académico de los estudiantes de nivelación de la Facultad de Ciencias Humanas y de la 

Educación de la Universidad Técnica de Ambato en tiempos de pandemia por el covid-19” 

examinó el impacto de los hábitos de estudio en el rendimiento académico de los estudiantes 

de nivelación de la Facultad de Ciencias Humanas y Educación de la Universidad Técnica 

de Ambato, que asistieron a clases virtualmente debido a la pandemia de COVID-19. El 

estudio se desarrolló utilizando un enfoque metodológico mixto, cualitativo y cuantitativo 

compuesto por estudios bibliográficos y de campo con un alcance exploratorio, descriptivo 

y correlacional. La muestra incluyó a 145 estudiantes de diferentes carreras, y se aplicaron 

dos instrumentos: el Cuestionario de Hábitos y Técnicas de Estudio (SHTQ), que mide sus 

rutinas académicas, y una encuesta de autorreporte sobre su rendimiento académico en el 

entorno de aprendizaje virtual. El análisis estadístico realizado con la estadística Chi-

cuadrado confirmó una relación significativa entre los hábitos de estudio y el rendimiento 

académico, aceptando así la hipótesis de que los hábitos de estudio influyen en el 

rendimiento académico. Los hallazgos revelaron que los estudiantes necesitan organizar y 

planificar mejor sus actividades y mejorar el uso de la tecnología para tareas, presentaciones 

y trabajo colaborativo. Se concluyó que fortalecer los hábitos de estudio es fundamental para 

mejorar los resultados de aprendizaje en entornos virtuales y se propuso una guía con 

herramientas digitales diseñadas para ayudar en la adaptación y el aprendizaje autodirigido 

de los estudiantes universitarios. 

 

El estudio de Huilca y Villacís (2024) titulado “La atención sostenida en el proceso de 

enseñanza aprendizaje de los estudiantes de Educación General Básica de la Unidad 

Educativa “Isabel de Godín”, Riobamba” su estudio se basó en evaluar el nivel de atención, 

estudiar las metodologías aplicadas en el aula y cómo ambos factores se desarrollaron en el 
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sistema educativo. Esta investigación se llevó a cabo utilizando un enfoque de método mixto 

con el SDMT como uno de los instrumentos de medición de la atención en una muestra de 

131 estudiantes y cuestionarios de autopercepción dirigidos a los estudiantes y a 6 docentes 

para obtener información sobre los métodos pedagógicos utilizados en las clases. De acuerdo 

con los resultados de esta prueba, el 32% de los estudiantes tenía puntajes de atención 

sostenida muy bajos, el 16% bajos, el 38% moderados y solo el 14% altos, demostrando un 

fuerte rango de variación en la capacidad cognitiva que se estaba evaluando. En cuanto a las 

respuestas de la encuesta, se observó que los estudiantes evaluaron positivamente las 

metodologías activas y prácticas, mientras que el feedback de los docentes indicó 

preocupación por la participación activa de los estudiantes y la necesidad de cambiar los 

métodos de enseñanza a unos más atractivos para los alumnos en clase. Se concluyó que la 

atención sostenida tenía una influencia significativa en la eficacia del proceso de enseñanza-

aprendizaje, y que el uso de estrategias dinámicas, flexibles y adaptativas podría mejorar la 

concentración y el rendimiento de los estudiantes. Esta conexión subrayó la necesidad de 

construir estrategias y acciones de enseñanza que promuevan un ambiente participativo, 

atento y receptivo que calme las diversas demandas atencionales de los estudiantes. 

 

En base al estudio de Freire et al. (2024) titulado “La atención selectiva y el aprendizaje de 

los estudiantes de la Unidad Educativa Juan León Mera “La Salle” fue investigada a través 

de una revisión sistemática de la literatura científica reciente con el fin de revelar el impacto 

de esta función cognitiva en el desarrollo del conocimiento. Este trabajo utilizó un enfoque 

cualitativo que es de tipo documental-bibliográfico, diseño no experimental, basado en el 

análisis de artículos científicos, tesis, libros y publicaciones de Scopus, ResearchGate y Web 

of Science. Para la selección de los estudios, se establecieron criterios de inclusión centrados 

en investigaciones con funciones cognitivas y aprendizaje. Los resultados basados en la 

documentación revisada revelaron la relación significativa entre la atención selectiva y el 

rendimiento académico, particularmente en el campo de las matemáticas, con estudiantes 

que poseen un alto nivel de habilidades de atención; el nivel de comprensión y rendimiento 

estaba mucho más desarrollado. También se observó que el uso de metodologías activas, el 

entorno educativo y la aplicación de recursos tecnológicos influyen en la atención y su 

desarrollo. Además, se observó una correlación muy alta entre la atención selectiva y los 

hábitos de estudio, siendo estos últimos los que fomentan la concentración necesaria 

mientras se organiza la información para ser mapeada espacial y mentalmente. Se concluyó 
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que la atención selectiva es un componente esencial del aprendizaje significativo y que 

reforzarla a través de estrategias de enseñanza dinámicas, actividades lúdicas y estimulación 

temprana puede mejorar los procesos de enseñanza-aprendizaje, particularmente en entornos 

educativos multifacéticos. 

 

Otro estudio a nivel nacional clave es el de Ramos et al. (2019) titulado “Sistemas de 

Atención Focalizada, Sostenida y Selectiva en Universitarios de Quito-Ecuador” evaluó el 

rendimiento en los sistemas de atención focalizada, sostenida y selectiva de los estudiantes 

universitarios de Quito, Ecuador, con la finalidad de explorar eventuales variantes en el 

desempeño académico considerando género, edad y nivel educativo. Este tipo de 

investigación se enmarca en un enfoque cuantitativo, no experimental, con diseño 

transeccional comparativo. La muestra estuvo constituida por 246 estudiantes universitarios, 

50.8% hombres y 49.2% mujeres, cuyas edades fluctuaban entre 17 y 29 años y que se 

encontraban en diferentes etapas de formación. El test d2 de Brickenkamp, un examen 

psicométrico tradicional que permite medir la atención focalizada, sostenida y selectiva a 

partir del reconocimiento visual de determinados estímulos en condiciones controladas, fue 

administrado a todos los participantes. Los datos fueron procesados mediante estadística 

descriptiva y análisis multivariante de varianza (MANOVA) considerando la edad y el nivel 

académico. Con respecto al análisis por género, se utilizó la prueba t de Student. Como 

resultados no hubo diferencias estadísticamente relevantes en el número de aciertos o errores 

realizados en las tareas de atención en función de cualquiera de las variables demográficas 

que se consideraron. Estas evidencias sugirieron que todos los estudiantes universitarios, 

independientemente del rango etario, sexo o nivel de formación, cuentan con atención 

dividida sin que los cambios en estas características demográficas afecten su desempeño. 

Para finalizar, se verifica que la atención focalizada, sostenida y selectiva mantiene un patrón 

único dentro de esta población, apoyando las teorías de neurociencia cognitiva sobre el 

envejecimiento de dicho sistema antes de alcanzar la adultez. Se sugirió llevar a cabo 

estudios de este tipo a nivel local e internacional, con el fin de obtener datos más completos 

sobre el fenómeno. 

 

Finalmente, el estudio de Armijos y Yépez (2024) titulado “Los estilos de aprendizaje y los 

hábitos de estudio de los estudiantes de primero de bachillerato en una institución educativa 

particular en la provincia de pichincha en el periodo académico 2023-2024” se determinó 
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con la intención de entender cómo estas variables afectan el aprendizaje significativo. Este 

fue un estudio exploratorio con un enfoque de metodología mixta. Se aplicaron dos 

instrumentos: el Cuestionario de Hábitos y Técnicas de Estudio de Álvarez y Fernández 

(CHTE) y el Cuestionario de Estilos de Aprendizaje de Honey y Alonso (CHAEA), a una 

muestra de 128 estudiantes de Bachillerato General Unificado y Bachillerato Internacional. 

Los resultados mostraron que la mayoría de los estudiantes tenían niveles aceptables de 

hábitos de estudio, aunque se identificaron debilidades en la planificación y el uso de 

técnicas. El estilo de aprendizaje predominante se encontró que era el estilo reflexivo, con 

estudiantes que presentaban un comportamiento predominantemente analítico, observador y 

cauteloso, seguido por el teórico, pragmático y, finalmente, activo. Se observó que los 

estudiantes matriculados en el Programa de Bachillerato Internacional tenían hábitos de 

estudio más sólidos, que pueden haber sido debido a las exigencias inherentes del programa. 

Se concluyó que los estilos de aprendizaje están correlacionados con los hábitos de estudio, 

lo que permite adaptar ciertos enfoques pedagógicos para ser más efectivos dentro del 

contexto de las preferencias y necesidades de los estudiantes. Se sugirió ayudar a mejorar 

las áreas de bajo rendimiento, así como reconocer e incorporar los estilos de aprendizaje en 

el diseño de programas educativos individualizados. 

1.2. Fundamentación Teórica 

Variable Independiente: Atención Sostenida 

1.2.1. Definición y características  

La atención sostenida se refiere a la capacidad de mantener la concentración sobre un 

determinado estímulo o actividad durante un periodo prolongado de tiempo, sin permitirse 

ninguna clase de distracción, interna o externa (Padilla y Marcillo, 2023). La atención 

sostenida resulta relevante y necesaria para el desempeño eficaz en actividades que requieren 

procesamiento continuo de información, como sucede en la lectura, en la conducción, o en 

la solución de problemas complejos. A diferencia de otros tipos de atención, como la 

selectiva o dividida, la atención sostenida se caracteriza por requerir vigilancia en periodos 

más prolongados, lo que no solo implica captar la atención a estímulos significativos, sino, 

además, mantenerla durante un elevado rango temporal. 

Desde un enfoque neuropsicológico, se ha comentado que esta función cognitiva se relaciona 

con el funcionamiento de las redes fronto-parietales del cerebro implicadas en el control 
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ejecutivo, la inhibición de respuestas automáticas, y el control de la motivación persistente. 

Como constatan Flores et al (2019) “la atención sostenida, junto con la atención selectiva, 

presenta alteraciones importantes en los individuos con TDAH, manifestando dificultades 

para mantener el foco atencional sin desvíos distractores” (p. 16). Esta información muestra 

su relevancia en procesos de autorregulación conductual y cognitiva. 

Adicionalmente, estudios más recientes han evidenciado que la atención sostenida por un 

período extenso se ve alterada por una multiplicidad de factores, tales como el contexto, el 

grado de motivación, la dificultad de la tarea, así como la edad del individuo. En este sentido, 

Camprodon (2016) dijo que “los niños con síntomas de tempo cognitivo lento presentan 

mayores tiempos de reacción, peor memoria de trabajo y problemas en atención a la red de 

control” (p. 22), lo que sugiere que el déficit en la atención sostenida puede convivir con 

otras disfunciones ejecutivas. 

Este tipo de atención destaca por su habilidad de respuesta a intervención a través de 

neuropsicología. Se ha sugerido que la atención sostenida puede ser lograda por medio de 

programas que contienen tareas repetitivas de vigilancia y control inhibitorio. “Los 

programas de intervención neuropsicológica que incluyen actividades de atención 

independiente durante cuatro meses mostraron mejorías significativas en el rendimiento 

escolar” (Castañeda et al., 2017, p. 19). 

Desde un enfoque práctico, la atención sostenida es de vital importancia más allá del ámbito 

educativo, también en el clínico. Se sabe que su alteración es frecuente en el TDAH, pero 

también en otros contextos neuropsiquiátricos como cuadros depresivos, esquizofrenia, o 

demencias incipientes. De ahí la importancia de su evaluación sistemática en los perfiles 

cognitivos de los pacientes, ofreciendo un diagnóstico adecuado y un tratamiento oportuno. 

1.2.1.1. Importancia de la atención sostenida en estudiantes  

En el ámbito educativo, la atención sostenida es uno de los subtipos de habilidades cognitivas 

que resulta esencial para el aprendizaje continuo y eficaz de los estudiantes. Dicha habilidad 

permite al estudiante el enfoque en una actividad concreta por largos periodos de tiempo. De 

esta manera, la atención sostenida resulta crucial para comprender información, resolver 

problemas y adquirir destrezas de orden académico. Con el aumento progresivo en la 

complejidad de la materia escolar, la capacidad de atención sostenida se torna crucial para 

evitar errores, omisiones y la falta de información importante. 
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Existen evidencias que apoyan la estrecha relación del aprendizaje y la atención sostenida 

como ayuda al enfoque. Para ejemplificar esto, Castañeda et al. (2017) llevaron a cabo una 

investigación en un aula de secundaria y afirmaron que “los niveles bajos de atención 

sostenida se traducen en dificultades para seguir el ritmo de las clases, comprender 

vertebraciones de contenido y afectar negativamente el desempeño académico” (p. 19). Esto 

muestra que los alumnos que permanecen sin la máxima atención dispersada a lo largo de 

las actividades escolares sufren menos en su desempeño evaluativo. 

Al igual que otras formas de atención, la atención sostenida no funciona 

independientemente, sino que interactúa con otras variables cognitivas y emocionales. Por 

ejemplo, el nivel de motivación e interés en la tarea potencia esta habilidad. Folgado dos 

Folgado et al. (2020) encontraron que “los estudiantes con mejor rendimiento académico 

mostraron perfiles atencionales más estables a lo largo de la clase, especialmente durante las 

actividades físicas” (p. 224), lo que sugiere que este tipo de atención se mantiene incluso en 

contextos no tradicionales como la educación física, reforzando así su transversalidad. 

También debe señalarse que esta capacidad puede ser entrenada y desarrollada con las 

intervenciones pedagógicas adecuadas. En el contexto universitario, Navaridas et al. (2020) 

que “un sistema de retroalimentación efectiva permite a los estudiantes autoidentificar sus 

debilidades, lo que mejora su autorregulación atencional y el rendimiento” (p. 6). Esta 

afirmación subraya la atención que los educadores deben centrar su enfoque no solo en 

enseñar contenido, sino en promover activamente habilidades metacognitivas que permitan 

a los estudiantes ejercer una atención sostenida mayor. 

Por otro lado, los estudiantes que enfrentan desafíos en esta área tienden a sufrir frustración, 

falta de motivación y desorganización en sus hábitos de estudio. Pérez et al. (2023) han 

afirmado que “la atención sostenida, en particular, está relacionada con bajos niveles de 

actividad física, disminución de la calidad de vida y creación de un círculo vicioso que 

impacta negativamente en el rendimiento académico” (p. 12). Este fenómeno demuestra la 

necesidad de abordar este tema con estrategias integrales que tengan en cuenta los aspectos 

cognitivos, físicos y emocionales del estudiante. 

1.2.2. Factores que influyen en la atención sostenida 

La atención sostenida es una función cognitiva básica que ayuda a concentrarse en un 
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estímulo o actividad dada durante largos períodos de tiempo. Esta habilidad es 

particularmente importante en un contexto como la educación, el trabajo, la conducción o 

cualquier otra actividad que requiere vigilancia prolongada o altos niveles de concentración 

(Pérez et al., 2023). Sin embargo, la ausencia de pausas de atención no depende 

exclusivamente de la voluntad de la persona; también está sujeta a una amplia gama de 

factores biológicos, emocionales, ambientales y sociales que podrían facilitar o impedir la 

atención sostenida. 

De las muchas variables que influyen en la atención sostenida, la edad se encuentra entre las 

más significativas. Muchos estudios han informado sobre la mejora de esta habilidad con el 

desarrollo neurológico gradual durante la infancia y la adolescencia, mientras que hay un 

eventual declive con el envejecimiento. En una revisión reciente, Flores et al. (2018) 

comentaron que “la atención sostenida tiene una relación directa con la edad, se observan 

incrementos significativos en el rendimiento hasta la adolescencia y luego hay 

estabilización, seguida de un declive más adelante” (p. 35). Esto se explica por el desarrollo 

de las regiones frontoparietales del cerebro que son críticas para el control ejecutivo. 

Aparte de la edad, el estado emocional tiene un papel relevante. Otro factor de acuerdo a 

emociones como la ansiedad, la tristeza o el estrés pueden deteriorar el rendimiento porque 

los recursos de atención se desvían hacia pensamientos intrusivos o preocupantes. Como se 

muestra en el estudio realizado por Olvera et al. (2023) con trabajadores de la salud durante 

la pandemia de COVID-19, “el 62% de los participantes mostró síntomas de ansiedad que 

interferían con su capacidad para concentrarse en tareas clínicas complejas” (p. 7). En este 

sentido, la atención sostenida se ve afectada no solo por la carga de trabajo, sino también por 

factores psicosociales y contextuales. El sueño es también un componente predominante, la 

falta de este disminuye la capacidad del sistema nervioso para permanecer alerta, reduciendo 

así la capacidad de mantener la atención por períodos prolongados. Existen claras 

ramificaciones negativas que surgen de la falta de descanso suficiente entre los alumnos en 

un entorno de aula.  

Socialmente, el contexto familiar y el nivel socioeconómico también son importantes. 

Entornos estables y libres de estrés ayudan al desarrollo de habilidades de atención desde 

etapas tempranas. La motivación es otro factor importante. Si una actividad resulta atractiva 

o de algún interés, el sistema dopaminérgico se activa, facilitando el mantenimiento del foco 
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atencional. Por el contrario, actividades monótonas o carentes de significado tienden a causar 

fatiga mental más rápido. Folgado et al. (2020), en un estudio con alumnos en clases de 

educación física, encontraron que “los estudiantes con buen desempeño académico contaron 

con perfiles de atención más estables cuando consideraban la actividad desafiante y 

divertida” (p. 224). 

El mantenimiento de la atención se apoya en la implementación de estrategias de enseñanza 

activas, participativas, dinámicas y multisensoriales dentro del currículo escolar. Por otro 

lado, clases sobreexpuestas y no interactivas conducen al aburrimiento y a la desconexión 

de las lecciones. Navaridas et al. (2020) destacaron estas deficiencias pedagógicas, 

afirmando que “el uso de evaluaciones formativas acompañadas de retroalimentación 

frecuente tiende a mejorar la autorregulación de la atención de los estudiantes” (p. 6). 

Los factores biológicos como la genética y la presencia de trastornos neurológicos también 

deben ser considerados. En el caso del Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad 

(TDAH), la capacidad para mantener la atención se ve afectada debido a las anomalías en la 

neurotransmisión de dopamina. Si bien esta condición requiere atención clínica 

especializada, algunas estrategias de entrenamiento conductual y cognitivo podrían mejorar 

las habilidades de enfoque de estos niños.   

Por último, pero no menos importante, no se debe pasar por alto la cultura de la organización 

en la que se estudia o trabaja. Las estructuras sistemáticas que respetan períodos definidos 

de concentración y permiten descansos adecuados tienden a mejorar el rendimiento 

sostenido. Por otro lado, los entornos desordenados o hiperactivos tienden a socavar la 

atención sostenida. Estas circunstancias enfatizan la necesidad de una planificación 

institucional cuidadosa que tenga en cuenta estos factores.   

Tabla 1.  

Factores internos que influyen en la atención 

Factores internos Descripción 

Intensidad capacidad y fuerza del estímulo para llamar la atención del 

sujeto 

Novedad un estímulo nuevo y diferente fuera de la cotidianidad 

Tamaño hace referencia a la grandeza del estímulo el cual llamara más 
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la atención que un estímulo pequeño 

Repetición la presencia repetitiva del estímulo disminuirá el nivel de 

atención provocando una pérdida de interés 

Cambio el movimiento inesperado del estímulo atraerá la atención del 

sujeto 

Emociones hace referencia principalmente a las emociones del sujeto el 

mismo que llamara la atención 

Intereses en este factor involucra los gustos e interés de cada persona 

hacia el estímulo determinado 

Estado orgánico hace referencia a las necesidades del ser humano y la 

satisfacción de estas. 

Fuente: Tomado de (Caizaguano et al., 2023)  

1.2.3. Atención sostenida en el aprendizaje 

La atención de acuerdo con Resett (2021) es una de las funciones cognitivas básicas que 

actúa como regulador de los procesos mentales, permitiendo al ser humano la selección 

precisa de información relevante, optimizando la asignación de recursos mentales y de esta 

manera enfocarse en tareas específicas, siendo parte de la psicología cognitiva, entendida 

como una disciplina científica que analiza los procesos mentales involucrados en la 

adquisición del conocimiento. En el contexto educativo actual globalizad, adquiere 

relevancia al reconocer la autonomía del estudiante y la diversidad de estilos cognitivos, 

siendo posible a través de la inclusión de técnicas para aumentar la atención sostenida para 

mejorar la capacidad de concentración (Gil, 2020). 

La capacidad de sostener la atención es una base clave en el desarrollo académico de los 

estudiantes universitarios porque permite la concentración a largo plazo en tareas 

intelectualmente exigentes. A medida que las demandas cognitivas aumentan en la 

educación superior, también lo hace la necesidad de mantener la atención durante períodos 

prolongados, lo que afecta directamente la calidad del aprendizaje y el rendimiento 

académico (Silva et al., 2020). Sin embargo, este tipo de atención está influenciado por 

múltiples factores que merecen una exploración más profunda dentro del contexto de la 

educación superior. 

En primer lugar, se debe señalar que la atención sostenida no es una capacidad estática, esta 

se desarrolla y puede ser entrenada, pero también puede deteriorarse debido a la falta de 
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estrategias de estudio adecuadas, el uso excesivo de tecnologías digitales o condiciones 

emocionales adversas. Como advierten Ortega et al. (2020) los profesores y su metodología 

de enseñanza son considerados componentes importantes del aprendizaje y están 

directamente relacionados con la motivación del estudiante. Esta afirmación muestra que los 

profesores no solo transmiten contenido, sino que también facilitan el sostenimiento del 

enfoque dentro del aula. 

Del mismo modo, la forma de enseñanza también tiene un gran impacto en los niveles de 

atención sostenida. En entornos que utilizan herramientas tecnológicas interactivas, los 

estudiantes son más propensos a concentrarse. Según Camacho (2020) el uso de mandos 

interactivos en las aulas mejora la comprensión del tema y la atención del alumno, 

fomentando una actitud positiva hacia el aprendizaje. Estas tecnologías cuando se utilizan 

con fines educativos no solo animan las clases, sino que también prolongan la permanencia 

atencional mediante la participación activa de los estudiantes. 

Por otro lado, es importante mencionar el papel del diseño curricular y su relación con la 

atención sostenida. Para Zambrano et al. (2022) las experiencias en innovación educativa 

que incorporan metodologías como el Aprendizaje Basado en Proyectos, han incrementado 

notablemente el compromiso y la atención del estudiantado. Para Feijoo y Román (2019) 

quienes sugieren usar “trapecio lógico” como herramienta pedagógica, “la motivación en 

clase aumenta y se evidencia una mejor adquisición de conceptos”. Estas herramientas 

metodológicas permiten descomponer la carga cognitiva, facilitando así la continuidad del 

enfoque atencional. 

Dentro de los factores individuales que participan en los procesos de enseñanza aprendizaje, 

se encuentra el momento de las estrategias de autorregulación del aprendizaje, que ayudan a 

los estudiantes a regular con conciencia y eficacia sus propios procesos cognitivos, 

motivacionales y conductuales. La autorregulación no es solo la capacidad de conducir, 

controlar o evaluar su propio aprendizaje, sino que también fomenta la autonomía y la 

responsabilidad, conceptos fundamentales en contextos de enseñanza-aprendizaje que 

pretenden el desarrollo integral del sujeto  (Cely et al., 2021). Los estudiantes que han 

desarrollado buenos hábitos de estudio pueden manejar mejor su atención. En palabras de 

Garzuzi (2019), los alumnos que están en el último año de la carrera difieren 

significativamente en el uso de estrategias de autorregulación y gestión de la atención en 
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comparación con los estudiantes primerizos. Esto implica que, con la experiencia académica, 

los universitarios adquieren instrumentos que fortalecen su capacidad para mantener la 

concentración durante largos períodos. 

Al respecto, Torres (2020) considera que un estudiante universitario de primer año en 

psicología puede tener problemas para mantenerse enfocado durante una clase teórica de dos 

horas y puede empezar a mostrar signos evidentes de fatiga cerebral tras 40 minutos. Sin 

embargo, un estudiante universitario del cuarto curso con mejores habilidades 

metacognitivas puede seguir prestando atención activamente durante toda la lección 

utilizando tácticas como tomar apuntes estructurados, utilizar diagramas o hacer 

evaluaciones sobre sí mismos todo el tiempo. 

Propuestas similares para apoyar la mejora de la atención sostenida en los estudiantes 

universitarios se han hecho a nivel institucional. Según Guzmán (2023) promueve 

actividades culturales, deportivas y de autocuidado como parte de una estrategia integral de 

bienestar. Estas prácticas no solo mejoran el ambiente de aprendizaje, sino que también 

afectan indirectamente la disposición atencional del estudiante, ya que el bienestar 

emocional y físico está estrechamente vinculado al rendimiento cognitivo. 

Otro aspecto que vale la pena mencionar, es la influencia del entorno físico y social, como 

aulas ruidosas, sobreexposición a estímulos digitales y la falta de pausas activas perjudican 

significativamente la atención sostenida. En este sentido, se recomienda implementar 

prácticas pedagógicas que permitan alternar momentos de escucha pasiva con actividades 

que involucren la participación del estudiante, mejorando así la retención de información y 

manteniendo la alerta cognitiva. 

Según Artal (2018) la incorporación de estos recursos en las aulas universitarias ha 

proporcionado un aprendizaje más profundo y efectivo en los estudiantes, ya que permiten 

ajustar el ritmo de estudio y mantener la concentración a través de formatos lúdicos y 

personalizados. A medida que se desarrollan intervenciones centradas en el estudiante para 

mejorar la autorregulación, la motivación y el aprendizaje significativo, la capacidad de 

mantener la atención en actividades académicas prolongadas también aumenta. 

La atención es un proceso cognitivo complejo que permite la selección de estímulos 

relevantes del entorno, de acuerdo con la American Psychological Association (APA) 
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(2024), es un estado en el que recursos cognitivos se centran en ciertos aspectos del entorno 

en lugar de otros. Este proceso implica mecanismos como la percepción, la memoria y la 

conciencia, siendo importante para el aprendizaje y la toma de decisiones. En contraposición, 

la distracción ocurre cuando estímulos irrelevantes captan la atención interfiriendo con el 

rendimiento cognitivo. En contextos educativos, por ejemplo, el uso de dispositivos móviles 

ha sido identificado como una fuente significativa de distracción que afecta la concentración 

en el desempeño académico (Roballo, 2024). 

En cuanto a las clases de tipo de atención que existen según el modelo de Sohlberg y Mateer 

(2001) citados por Guerrero (2023) se clasifican como la atención focalizada, sostenida, 

selectiva, Alternante y dividida, cada tipo responde a diferentes demandas cognitivas. La 

atención sostenida es importante para tareas prolongadas como estudiar, mientras que la 

dividida permite realizar múltiples tareas simultáneamente. Por su parte, la autorregulación 

se refiere a la capacidad de controlar los propios procesos cognitivos, emocionales y 

conductuales para alcanzar meta. Según el modelo de Zimmerman citado por Roballo 

(2024), la autorregulación implica las fases de planificación, monitoreo y evaluación siendo 

es un predictor importante del éxito académico y personal. 

1.3.4. Procesos cognitivos involucrados 

Los procesos cognitivos se refieren a un grupo de operaciones mentales que permiten a los 

individuos percibir, interpretar, almacenar y utilizar información del entorno con el fin de 

generar conocimiento y resolver problemas. Estos procesos, que incluyen la atención, la 

memoria, la percepción, el lenguaje, la comprensión, el razonamiento y la metacognición, 

son cruciales para el desarrollo del aprendizaje y el rendimiento académico.  

Los procesos cognitivos desempeñan un papel crucial en el sostenimiento de la atención, ya 

que permiten seleccionar, enfocar y mantener la información relevante del entorno 

educativo. Estos procesos no funcionan de manera aislada, sino que están interrelacionados 

en una dinámica constante que favorece el procesamiento eficaz de los estímulos. En un 

entorno de aprendizaje, la atención se apoya en la memoria de trabajo para retener 

temporalmente la información recibida, mientras que el razonamiento lógico permite 

estructurar y dar sentido a los datos captados (Junco et al., 2023). Así, en una clase de 

matemáticas, un estudiante necesita mantener la atención para seguir las explicaciones, usar 

la memoria de trabajo para operar con cifras, y aplicar el razonamiento para resolver 



 

 

24 

 

problemas, lo que evidencia que la interacción de estos procesos contribuye 

significativamente a la construcción del conocimiento. 

La atención es uno de los procesos más estudiados y actúa como un filtro que selecciona los 

estímulos relevantes y descarta los irrelevantes. Según González y Abad (2020), el diseño 

del entorno de aprendizaje influye significativamente en la activación de procesos 

atencionales, ya que el aula moderna combina variables físicas, ambientales y espaciales que 

modulan la atención y las emociones de los estudiantes. Por lo tanto, un ambiente 

estructurado con estímulos adecuados facilita la focalización cognitiva y la retención de 

contenidos. 

La memoria permite codificar, almacenar y recuperar información, en contextos académicos, 

la memoria permite consolidar conocimientos adquiridos y utilizarlos en evaluaciones o 

actividades prácticas. La metacognición, que se refiere a la capacidad de reflexionar sobre 

los propios procesos mentales, juega un papel estratégico en el aprendizaje autodirigido. 

Según Viteri et al. (2020) la incorporación de la autorregulación cognitiva y las habilidades 

de evaluación metacognitiva permite a los estudiantes planificar, monitorear y ajustar mejor 

sus acciones de aprendizaje. Por ejemplo, un estudiante de pregrado que identifica sus 

dificultades para comprender un texto académico puede utilizar técnicas como subrayar, 

tomar notas o consultar fuentes adicionales para una mejor comprensión. 

El lenguaje y la comprensión lectora son dos procesos cognitivos básicos que permiten el 

acceso, interpretación y análisis de la información en el ámbito educativo. A través de la 

lengua los alumnos sistematizan sus ideas propuestas de hipótesis y de opiniones y la 

comprensión lectora les a la recursan los significados de los textos y enlaza conceptos 

anteriores y nuevos. Ambos procesos están relacionados con la memoria, la atención y el 

razonamiento, lo que en beneficia el aprendizaje significativo (Silva et al., 2024).  

Investigaciones recientes como la de Ramón et al. (2020) advierten que aproximadamente 

el 75% de los docentes no fomentan de manera sistemática el desarrollo de habilidades 

cognitivas en el aula. Esta situación podría estar limitando la capacidad de los estudiantes 

para comprender en profundidad los contenidos y desarrollar un pensamiento crítico sólido. 

Este hallazgo subraya la necesidad de integrar actividades como análisis textual, debate y 

síntesis en la práctica pedagógica para fortalecer estos procesos. 
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En los últimos años, también se ha reconocido la importancia de los factores emocionales en 

el funcionamiento cognitivo. El estrés, la ansiedad o la baja autoestima académica pueden 

interferir con la eficiencia de los procesos cognitivos. Según Antolín et al. (2020), “la 

incorporación de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) en la educación superior 

debe contemplar el componente emocional del estudiante, dado que este influye 

significativamente en procesos claves como la atención, la memoria y la motivación.” 

Considerar el bienestar emocional favorece un aprendizaje más efectivo y promueve la 

formación integral coherente con los principios de sostenibilidad y equidad que sustentan 

los ODS. Por lo tanto, es necesario adoptar enfoques integradores que reconozcan la 

dimensión afectiva del aprendizaje. Los procesos cognitivos son el motor del aprendizaje 

humano. Cada uno de ellos desde la atención hasta la metacognición cumple una función 

esencial en la adquisición, procesamiento y aplicación del conocimiento. Es importante 

reconocer su importancia y promover su desarrollo a través de metodologías activas, 

tecnológicas y emocionalmente conscientes como un desafío para la educación del siglo 

XXI. 

1.2.4.1. Autorregulación y la eficiencia cognitiva en entornos académicos 

En la educación actual, la eficiencia cognitiva y la autorregulación del aprendizaje son dos 

pilares esenciales requeridos para lograr un desarrollo sostenible. La eficiencia cognitiva se 

ocupa de la capacidad de hacer un uso óptimo de los recursos mentales, lo que permite un 

procesamiento de información ágil y efectivo. La autorregulación, por otro lado, implica un 

conjunto de habilidades donde los aprendices planifican, supervisan y evalúan activamente 

sus esfuerzos de aprendizaje. Ambas dimensiones se interrelacionan de manera funcional, 

ya que la regulación intencionada de los procesos mentales tiende a facilitar un aprendizaje 

más autónomo. 

Canet Juric et al. (2020) afirmaron que la autorregulación cognitiva, conductual y emocional 

se relaciona a mejores resultados académicos tanto en poblaciones vulnerables como en 

contextos más privilegiados, resaltando que el aprendizaje de dichas habilidades tiene el 

potencial de cerrar estas brechas educativas. Esto implica que la acción educativa no debería 

concentrarse únicamente en la entrega de información, sino también en la promoción de la 

toma de control activa sobre los procesos mentales que el alumno realiza. 

En lo práctico, los estudiantes que planifican su tiempo de estudio eligen estrategias de 
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aprendizaje, así como supervisan su progreso, son más propensos a ahorrar recursos 

cognitivos al lograr mejores resultados. Por ejemplo, un estudiante que organiza sus ideas a 

través de los mapas conceptuales ahorra en el uso de la memoria de trabajo durante el 

estudio, lo que le permite optimizar su rendimiento. Como comentan González-Zamar et al. 

(2020), nuevas tecnologías y metodologías activas han promovido prácticas pedagógicas que 

favorecen la eficiencia cognitiva y la autorregulación, lo cual apunta a que el diseño 

instruccional debería considerar estas variables si se busca maximizar las consecuencias. 

Desde el punto de vista de la motivación, se aprecia la relación entre autorregulación y 

esfuerzo académico como una línea bastante continua. Para Roncancio Sastoque et al. 

(2020), la metacognición y la autorregulación se dan en ambientes educativos que 

constantemente motivan, fomentan trabajo en equipo y aplican evaluación formativa. Por lo 

tanto, el clima educativo que es organizado y favorable desde el punto de vista emocional 

tiene la posibilidad de catalizar el proceso de autorregulación de los estudiantes en lo que 

respecta a la gestión de sus emociones, la ansiedad académica y el esfuerzo sostenido en el 

trabajo. 

Figura 1.  

Esquema del desarrollo de habilidades cognitivas a través de la estrategia del trabajo en 

equipo  

 

Elaborado por Paredes Eva  

1.2.5. Interdependencia funcional 

En el ámbito educativo, la interdependencia funcional cobra una relevancia fundamental, ya 

que para que el aprendizaje sea significativo, no es suficiente el esfuerzo del estudiante. 

Dimensión 
cognitiva

Dimensión 
metacognitiva

Dimensión 
motivacional
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Esencialmente, se requiere la atención de los profesores, los materiales didácticos 

disponibles, otros alumnos y la institución educativa. Cita Díaz (2017) que la coordinación 

en los centros educativos garantiza que un equipo funcione como un todo unitario, esto 

señala que las estrategias de enseñanza y aprendizaje, el capital humano y la administración 

organizacional debe amalgamarse para propiciar la cultura de mejora continua. 

También este enfoque es tomado por la educación sistémica donde se asume que la atención, 

memoria y comprensiones de un estudiante están conectadas a su entorno social y emocional. 

Por ejemplo, un alumno que vive en un ambiente de emociones positivas en el aula, junto 

con un enfoque participativo a la enseñanza, se espera que esté más motivado y concentrado 

lo que mejora su rendimiento académico. Mirón (2018) señala que una comunidad educativa 

sólida implica una visión compartida, motivaciones alineadas y estrategias comunes que 

reflejan una sinergia organizacional y pedagógica. 

De igual forma, en los equipos de trabajo docente, la interdependencia funcional se evidencia 

en la colaboración que diferentes áreas del saber requieren. Un caso que ilustra esta 

integración es cuando el profesor de ciencias trabaja juntamente con el profesor de lengua, 

todos los contenidos enriquecen y sonaban más coherentes. Esta actitud también promueve 

otras habilidades, tales como el pensamiento crítico, análisis, e incluso de resolución de 

problemas complejos. En relación con esto, Gonzales y Abad (2020) sostienen que la 

configuración del espacio educativo propicia la realización de procesos cognitivos 

interdependientes, en su dimensión emocional e intelectual. 

Desde la percepción neuroeducaciones, la interdependencia funcional también se refleja en 

la actividad del sistema nervioso central del ser humano. Por ejemplo, en la actividad de 

resolución de un problema matemático, se requiere la participación concomitante de las 

regiones que se ocupaban de la lógica, la memoria de trabajo y el control de respuestas 

automáticas. Grinspun y Poblete (2018) comentan que las funciones cognitivas desarrolladas 

a partir de la educación musical presentan transferencias funcionales hacia otros dominios, 

tales como la atención, planificación y la memoria. 

A nivel organizativo, la interdependencia funcional es una característica esencial en 

estructuras institucionales modernas. El trabajo colaborativo es crucial en problemas como 

inclusión, equidad, y sobre todo innovación. Flous (2019) en un estudio sobre resignificación 

del espacio educativo en contextos de inequidad, sostiene que políticas educativas con 
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dimensiones sociales, pedagógicas y comunitarias integradas promueven mayores 

interacciones y los efectos son suaves, pero logrados de impacto. 

En el ámbito institucional, las experiencias de "tiempo extendido" en la educación 

secundaria, a través del incremento de horas lectivas no solo se acompaña de mayor gasto 

de tiempo, sino que hay reconfiguración del espacio y de la relación entre diferentes actores 

institucionales. Propuestas de este tipo implican la organización funcional de ejecución de 

tareas administrativas, planificación docente y acompañamiento psicosocial, así como 

participativos evaluación, construyendo un enfoque integral. 

Los enfoques de interdependencia funcional dentro de ámbitos clínicos, como en el caso del 

deterioro cognitivo leve, se aprecian a nivel de terapia ocupacional. En estos casos, se 

trabaja, de manera simultánea, en más de una función, por ejemplo: en la memoria y en los 

aspectos sensoriales, emocionales o motores. Holgado y Garcia (2018) afirman que la 

estimulación cognitiva, fundamentada en teorías de la neuro plasticidad, emerge con 

estrategias compensatorias para la óptima preservación de la autonomía funcional. Esto pone 

de manifiesto que una intervención con éxito deberá ser multifacética desde un enfoque 

holístico para integrarse con el sujeto de forma irremediablemente. 

La interdependencia funcional en los contextos laborales o de formación profesional se gesta 

a partir de la necesidad de combinar múltiples competencias técnicas, habilidades blandas y 

de pensamiento metacognitivo. Adaptarse a cambios constantes y tener una visión sistémica 

son competencias que los profesionales del siglo XXI deben sí o sí poseer al trabajar en 

entornos multidisciplinarios. El desarrollo humano requiere asumir la educación desde 

pedagogías de la alteridad, con entornos cognitivos y procesos académicos que se estructuren 

sobre la base de la interdependencia entre saberes, emociones y prácticas, propone Ortiz 

Sánchez et al. (2021). 

Una forma práctica de ver la interacción entre estos procesos es en una clase universitaria 

donde los estudiantes participan en una discusión de caso. Para esto, deben leer previamente 

un documento (memoria y comprensión), atender a los argumentos del docente (atención), 

identificar los conceptos clave (percepción y razonamiento) y luego expresar sus opiniones 

(lenguaje). También, si durante este proceso aplican estrategias como la autoevaluación o la 

planificación del discurso, estarán activando también la metacognición. Todos estos 

conjuntos de operaciones son responsables de la complejidad y riqueza involucradas en los 
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procesos cognitivos. 

Variable dependiente: Hábitos de Estudio 

1.2.6. Concepto y características de hábito de estudio 

El hábito de estudio es esencial para el desempeño académico de los estudiantes y su 

aprendizaje. Se define como una serie de comportamientos y rutinas adquiridas mediante 

gran esfuerzo, que permiten al educando controlar su tiempo, espacio, recursos y estrategias 

para estudiar de modo sostenido y eficiente (Pallo et al., 2024).  

Desde el punto de vista pedagógico y psicológico, los hábitos de estudio se pueden 

considerar una manifestación del nivel de madurez en la autonomía del alumno. Como indica 

Rivera et al. (2022) “los cambios en las rutinas de estudio durante la pandemia demostraron 

que los estudiantes con hábitos bien consolidados lograron adaptarse con mayor eficacia a 

la educación virtual” (p. 11). Esta afirmación pone de manifiesto que los hábitos de estudio 

consolidados permiten a los aprendices manejar mejor la presión de un entorno académico 

volátil. 

Una de las características del hábito de estudio es la sistematicidad. La automatización del 

proceso se facilita mediante el afianzamiento de comportamientos tales como planes de 

estudio, revisión de contenidos o el uso de técnicas de organización de la información. 

González et al. (2020) señalan que el aprendizaje significativo se potencia cuando se integran 

rutinas personales que permiten asociar nueva información con la ya existente y reestructurar 

el conocimiento. La sistematización de estos pasos mejora la retención y transferencia del 

conocimiento. Estas rutinas promueven un aprendizaje significativo y más duradero. 

La planificación como una de sus subcategorías es clave, en este caso, referimos a la 

capacidad de gestionar el tiempo y los recursos en base a criterios de relevancia y prioridad. 

Los estudiantes que poseen un buen manejo de hábitos de estudio tienden a programar 

actividades, fijarse objetivos, anticiparse a la necesidad de realizar actividades y no dejar 

nada para el último momento. Esta capacidad organizativa está directamente relacionada con 

la autorregulación académica. La autorregulación y la motivación constante deben ser 

promovidas desde la escuela, pero también reforzadas en el entorno familiar, lo indica 

Roncancio y Penagos (2020) lo que evidencia la responsabilidad compartida que tienen las 

instituciones y los hogares en torno a estas prácticas. 
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Los métodos de aprendizaje son estrategias cognitivas y metacognitivas que emplean la 

elaboración de resúmenes, esquemas, autoevaluaciones y técnicas de memorización. Esteban 

et al. (2020) en una revisión sobre herramientas de tecnología para el apoyo a la 

autorregulación, resaltan que el monitoreo del propio aprendizaje a través de plataformas 

como MetaTutor facilita la adquisición de rutinas de estudio estructurado. 

Es importante destacar que el desarrollo de los hábitos de estudio está asociado a rasgos 

motivacionales y emocionales. Un estudiante que posee motivación intrínseca tiene la 

tendencia a realizar prácticas de estudio aun cuando no existen estímulos externos que 

recompensen su esfuerzo. En ese sentido, Peña et al. (2021) subrayan que la relación 

intersubjetiva con el profesor, que tiene como base la confianza y el diálogo, resulta 

constructiva para fomentar hábitos académicos responsables. Así, las relaciones educativas 

inciden de manera fundamental en la adopción de conductas de estudio sostenidas. 

1.2.7. Tipos de hábitos de estudio 

En la educación superior, según Velastegui et al. (2023) los estudiantes se enfrentan a nuevos 

desafíos académicos, sociales y personales que exigen una gestión eficaz del tiempo, los 

recursos y las estrategias de aprendizaje. En este escenario, los hábitos de estudio son 

críticos, ya que ayudan a afrontar el entorno educativo y mejorar el rendimiento académico. 

Estos hábitos de estudio no constituyen una rutina única, sino que pueden clasificarse en 

diferentes tipos, cada uno con características distintas que afectan la eficiencia del 

aprendizaje. 

El hábito de la gestión del tiempo, que se refiere a la capacidad de un estudiante para 

organizar sus actividades académicas dentro de un plazo determinado. Este tipo de hábito 

incluye establecer horarios de estudio, establecer prioridades y permitir tiempo para la 

revisión y el descanso. Muchos estudiantes de primer año muestran escasa planificación y 

estructuración del tiempo, como lo observó Guevara et al. (2022) lo que afecta 

negativamente su rendimiento. La planificación ayuda a aliviar el estrés, minimiza la 

procrastinación y fomenta un estudio sistemático en lugar de estudiar a la última hora o de 

manera intensa. 

En secuencia, está el hábito correspondiente a la organización del espacio y recursos de 

estudio. Este hábito implica la elección adecuada del lugar de estudio, el control de las 
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distracciones y la disponibilidad de los materiales. Contar con un entorno ordenado y libre 

de interrupciones promueve la concentración y una mejor eficiencia del tiempo dedicado al 

estudio. Díaz (2017), indican que, durante la pandemia, los estudiantes que contaban con 

espacios acondicionados para participar en las clases virtuales mostraron mayor persistencia 

académica, lo que comprueba la importancia de este factor. 

A su vez, se resaltan las estrategias metacognitivas, que son la sub-competencia que incluye 

la capacidad de pensar sobre el proceso de aprendizaje y sus diferentes etapas. Esto implica 

seleccionar el contenido, diseñar un plan de monitoreo y diferentes métodos para avanzar. 

Los estudiantes que desarrollan este tipo de hábito tienden a ser más autónomos, descubren 

sus fortalezas y debilidades, y realizan autodiagnósticos respecto a sus decisiones educativas 

y su rendimiento (Huilca y Villacís, 2024). 

Este tipo de hábitos que se pueden considerar son la lectura académica sistemática, que trata 

sobre la actitud frente al estudio de textos y fuentes bibliográficas. Esto pone de manifiesto 

que el hábito lector implica no solo leer con frecuencia, sino también saber buscar, 

seleccionar y procesar la información (Navaridas et al., 2020). 

Es importante señalar que prácticas negativas como la procrastinación, que se ha convertido 

en común entre estudiantes universitarios, especialmente después de la pandemia y el 

confinamiento. Castillo et al. (2023) reportaron que “más del 58% de los estudiantes 

adquirieron el hábito de la procrastinación durante el confinamiento, afectando su 

rendimiento académico y su gestión del tiempo”. Si bien es cierto que estos hábitos son 

comunes, es posible disminuir su impacto mediante el uso de técnicas de planificación, 

acompañamiento docente y fortalecimiento de la motivación intrínseca. 

Es imperativo resaltar que el hábito de autocuidado relacionado con el estudio, que incluye 

el descanso, la alimentación y la actividad física. Todos estos elementos afectan la energía 

física y mental para estudiar. Endo y Correa (2021), advierten que “los estilos de vida que 

se adquieren en la etapa universitaria se mantienen durante la adultez, por lo que fomentar 

hábitos saludables es clave para el bienestar académico y personal”. En este sentido, una 

rutina de estudio eficaz se extiende más allá de lo cognitivo, incluyendo la atención a la salud 

y la regulación emocional. 
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1.2.8. Importancia de los hábitos de estudio en el rendimiento académico 

El hábito de estudio representa un indicador principal de la eficacia de los sistemas 

educativos en diferentes niveles, particularmente en la educación superior. Este fenómeno 

indica la extensión del logro derivado por los estudiantes en relación con sus calificaciones, 

habilidades poseídas y actividades generales realizadas en el ámbito académico (Castañeda 

et al., 2017). Uno de los factores determinantes que contribuyen de manera útil a este 

rendimiento es el desarrollo de hábitos de estudio apropiados, que son actividades 

sistemáticas, persistentes y efectivas dirigidas a mejorar el aprendizaje y la asimilación de 

contenidos.   

Primero, se debe apreciar el hecho de que los hábitos de estudio funcionan como guías del 

comportamiento académico, ya que permiten a los docentes establecer rutinas, formular 

planes, elegir métodos apropiados e incluso mantener la motivación hacia las actividades 

académicas. Su logro no es de los niños, sino de comportamiento, contexto y apoyo 

pedagógico. Cabrera et al. (2022), Afirman que los estudiantes que están más organizados y 

que planifican bien tienden a rendir mejor en relación con los que no lo hacen, lo que ilustra 

el impacto de los hábitos adquiridos en los resultados. 

El consolidar hábitos de estudio efectivos está vinculado con la autorregulación del 

aprendizaje, que es cuando los estudiantes controlan, de manera consciente, sus acciones, 

pensamientos y sentimientos mientras estudian. En este caso, el uso de estrategias como la 

autoevaluación, revisión de errores y adaptación de los métodos de estudio a nuevas 

demandas constituye una parte integral de un hábito académico avanzado. Rebolledo et al. 

(2020) explican que los factores motivacionales como las creencias de autoeficacia y la 

motivación intrínseca operan como predictores del rendimiento a través de la aplicación 

intencional de estrategias de aprendizaje.  

De tal manera, los hábitos de estudio no solo incorporan la repetición de comportamientos, 

sino también el cultivo de actitudes favorables hacia el aprendizaje, como la responsabilidad, 

disciplina y perseverancia. Un estudiante que considera estudiar como parte de su rutina 

experimentará mejoras sostenidas en su rendimiento (Flores et al., 2019). 

Las universidades han indicado que la transición de la educación secundaria a la educación 

superior es un desafío al tratar de adaptarse a los hábitos de estudio adquiridos previamente. 
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Se espera que los estudiantes matriculados puedan manejar de manera independiente la carga 

de trabajo, los contenidos y la complejidad de los materiales planteados por el cuerpo 

docente. En este contexto, se requiere que los estudiantes estén preparados para enfrentar 

sus estudios con un alto nivel de eficacia. Como indica Pérez et al. (2023) el desarrollo de 

hábitos saludables, incluida la actividad física y la gestión del tiempo, impacta en la calidad 

del aprendizaje y los niveles de estrés académico en un estudiante.  

En caso de una emergencia global como la pandemia de COVID-19, los estudiantes con 

rutinas preexistentes consolidadas demostraron ser flexibles ante el aprendizaje remoto. 

Como sostiene Bethencourt et al. (2024) hubo un efecto evidente de la pandemia en el 

rendimiento académico, pero los estudiantes con hábitos de estudio establecidos lograron 

mantener su rendimiento a pesar de las dificultades técnicas y emocionales. Tal noción 

refuerza la premisa de que los hábitos de estudio sirven para aumentar el nivel de intelecto 

frente a los desafíos de la vida. 

Otros temas relevantes incluyen el hecho de que los hábitos de estudio pueden ser alterados 

a través de métodos pedagógicos. Capacitar a los estudiantes en técnicas de estudio, 

orientación académica y tutorías personalizadas son estrategias que ayudan a desarrollar o 

reforzar estas prácticas en los estudiantes que tienen dificultades. Guerra y Borrallo (2017) 

en una revisión sistemática han concluido que la tutoría académica es una herramienta 

efectiva para mejorar el rendimiento cuando se dirige a la organización, motivación y técnica 

de estudio. Por lo tanto, los docentes y las instituciones educativas son esenciales en el 

refuerzo automático de estos hábitos.  

Cabe destacar que no existe un enfoque efectivo único para estudiar para todos los 

estudiantes. Los hábitos de estudio deben ser adaptables y ajustados a las características 

personales de cada uno, como su ritmo de aprendizaje, preferencias cognitivas y objetivos 

personales. Medina et al. (2021) señalan que el rendimiento académico se ve influenciado 

en gran medida por algunos de los factores institucionales anteriores, el nivel de 

competitividad y la historia del estudiante, lo que implica que deben ser adaptables y 

contextualizados. 

Por ejemplo, un estudiante universitario que sigue un horario de estudio regular utiliza 

esquemas para estructurar sus notas, prepara resúmenes al final de cada lección y participa 

activamente en las discusiones en clase, es probable que logre mejores resultados que otro 
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estudiante que estudia de manera infrecuente antes de los exámenes. Esta discrepancia no 

solo tiene que ver con el tiempo dedicado al estudio, sino con la combinación del proceso y 

la autorregulación. 

Tabla 2. 

Hábitos de estudio y su relación con el rendimiento académico 

Dimensión de hábito de 

estudio 

Indicadores relevantes Relación con el 

rendimiento académico 

Formas de estudiar Registro y orden de la 

información, 

participación en clase, 

concentración sostenida 

Correlación positiva 

significativa (Rho = 

0.739) 

Resolución de tareas Elaboración de 

resúmenes, gestión del 

tiempo, solicitud de apoyo 

cuando es necesario 

Correlación positiva 

significativa (Rho = 

0.705) 

Preparación para 

exámenes 

Estudio anticipado, 

elaboración de resúmenes, 

evitar el estudio de último 

momento 

Correlación positiva 

significativa (Rho = 

0.740) 

Forma de escuchar la 

clase 

Toma de apuntes, 

atención activa, 

formulación de preguntas, 

evitar distracciones 

frecuentes 

Correlación positiva 

significativa (Rho = 

0.736) 

Acompañamiento durante 

el estudio 

Ambiente de estudio 

tranquilo, evitar 

interrupciones, buena 

alimentación 

Correlación positiva 

significativa (Rho = 

0.596) 

Fuente: Tomado de (Najarro, 2020). 

 

1.3.8.1. Mejora de la autoconfianza, reducción del estrés académico 

En el ámbito universitario actual distinguido por el incremento de la carga académica y la 

variabilidad de la oferta educativa, el fomento de la autoconfianza y la reducción del estrés 

académico constituyen una de las metas más importantes (Freire y Ferradas, 2020). La 

autoconfianza o la creencia en la capacidad para superar de manera exitosa los retos que se 

plantean, así como la gestión del estrés, son determinantes en el rendimiento, motivación y 

la permanencia en educación superior. 

La autoconfianza es algo cualitativo que no se tiene, sino que se hace en tiempo, de manera 

gradual, a partir de experiencias de logro, de reconocimiento social y de apoyo. Aumentar 
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la percepción de eficacia del estudiante y optimismo se puede hacer mediante el organizador 

de los éxitos repetidos. En este sentido, Flores (2018) evidenció que los programas de 

educación positiva desarrollados en el ámbito universitario contribuyen a un incremento 

significativo de autoconfianza, trascendencia personal y tranquilidad emocional, 

promoviendo el bienestar general y predisposición hacia el aprendizaje autónomo. 

Se resalta que, se ha establecido que la carga académica impacta de forma negativa en la 

salud mental y en el rendimiento. Este estrés, generado por la necesidad de cumplir con 

evaluaciones, trabajos en grupos o prácticas profesionales, puede presentar síntomas de 

ansiedad, insomnio, cansancio o desmotivación. Aun así, la heterogeneidad del impacto de 

este tipo de tensión es amplia, ya que, en gran parte, depende del conjunto de estrategias de 

afrontamiento que disponga el estudiante. Según Alomaliza (2022) la ausencia de fortalezas 

del carácter como la perseverancia, la esperanza y la autorregulación implicará niveles 

menores de compromiso académico y una mayor susceptibilidad al estrés académico. 

Se hace necesario el diseño e implementación de políticas institucionales que construyan 

autoconfianza y resiliencia ante la sobrecarga académica. Una estrategia que suele ser 

contundente es la programación de talleres psicoeducativos centrados en el fortalecimiento 

emocional. Por ejemplo, la aplicación de métodos de la psicología positiva que contienen 

componentes de autoafirmación, control emocional y visualización de logros han 

demostrado una reducción perceptible en niveles de estrés y un fortalecimiento de la 

seguridad personal (Garzuzi, 2019). 

En tanto, vale la pena resaltar la efectividad de la atención plena (mindfulness) y del 

entrenamiento en inoculación al estrés. En un estudio comparado, Huilca y Villacís (2024) 

estudiaron estas dos técnicas con músicos universitarios y concluyeron que ambas prácticas 

disminuyen de manera notable el estrés escénico; sin embargo, el entrenamiento en 

inoculación al estrés mostró mejor efecto en el derroche de impacto sostenido. Este hallazgo 

puede trasladarse a otras áreas de estudio en niveles superiores donde la actuación en público 

y la presión por resultados son comunes. 

La autoconfianza se ve positivamente impactada cuando a los estudiantes se les da 

retroalimentación constructiva y están en un entorno de aprendizaje que aprecia el esfuerzo 

y el avance, no solo los resultados anhelados. En este sentido, Armijos y Yépez (2024) 

recomiendan que se integre un enfoque de educación positiva en la educación superior, ya 
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que impacta intencionadamente en el aumento de la retención de estudiantes y el éxito 

académico al cultivar virtudes humanas y fortalezas personales. 

En esta relación se puede ver en estudiantes que, después de recibir apoyo emocional y las 

herramientas necesarias para la gestión del tiempo, cambian su percepción sobre la ansiedad 

relacionada con los exámenes de un desafío a una oportunidad de autopromoción. Cuanto 

más control sientan los aprendices sobre sus procesos, mayor será su autoconfianza y 

menores serán las tensiones (Torres, 2020). 

1.2.8.2. Relación directa entre hábitos y resultados académicos 

Los hábitos implican una combinación de estrategias cognitivas, gestión del tiempo, 

autorregulación emocional y actitudes proactivas hacia el aprendizaje. Estas prácticas 

permiten que los estudiantes no solo completen tareas académicas, sino que también 

comprendan y retengan el material de manera significativa, lo que impacta positivamente en 

sus calificaciones y experiencias educativas en general. 

Primero, hay evidencia empírica de que los hábitos de estudio de una persona tienen una 

correlación positiva con su rendimiento. Rebolledo et al (2020) concluyeron que las 

creencias de autoeficacia, la motivación intrínseca y las estrategias de aprendizaje activo son 

predictores directos del éxito académico. Esta relación demuestra que los estudiantes que 

utilizan hábitos efectivos, como estudiar regularmente, hacer resúmenes, practicar con 

exámenes anteriores o asignar periodos de estudio, tienen un mejor rendimiento que aquellos 

con hábitos inconsistentes y desorganizados. 

El compromiso del estudiante hacia los objetivos académicos que se haya propuesto también 

influye en sus hábitos de estudio. Cuenca et al. (2018) sostienen que, en el caso de los 

estudiantes universitarios, hubo una relación positiva entre la distribución del tiempo de 

estudio, la regulación del esfuerzo y el éxito académico. Esto sugiere que no solamente 

estudiar resulta ser importante, sino también saber cómo y en qué momento realizarlo. Esto, 

a su vez, señala el desarrollo de dones autorregulatorios derivados de la disciplina. 

La tecnología como tal también importa especialmente en cuanto al presupuesto a los 

dispositivos móviles y su uso para fomentar la disciplina académica. Medina (2021) en un 

metaanálisis sobre smartphones utilizados en la vida universitaria, sostiene que la 

metodología m-learning tiene una influencia positiva sobre el rendimiento académico de los 
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alumnos”. Esto señala que los aparatos digitales, por razones didácticas, pueden ser incluidos 

dentro de los hábitos de estudio al ordenarlos con el aprendizaje, puesto que estos 

dispositivos permiten el acceso a los recursos, la organización, el trabajo en grupo y el 

aprendizaje. 

Todo el contexto motivacional presente dentro del aula también tiene un impacto relevante. 

Gutiérrez y Tomás (2018), subrayan que la percepción de apoyo a la autonomía por parte 

del profesorado y la satisfacción de las necesidades de competencia y relación predicen el 

éxito académico. En este marco, los hábitos de estudio van más allá de la decisión personal 

de un estudiante, ya que también incluyen el contexto en el que un estudiante se desenvuelve 

y si este promueve la autodisciplina y el aprendizaje activo. 

Un caso práctico que se puede analizar es el de los alumnos que, desde el inicio del semestre, 

programan una rutina semanal de estudio, emplean organizadores gráficos para resumir y 

realizan revisiones periódicas sobre el contenido. Seguidamente, en comparación con 

aquellos que dejan todo para el último momento, estos no solo tendrán mejor rendimiento 

académico, sino que también disfrutarán de una menor ansiedad a nivel académico y mayor 

comprensión acerca de los temas (Holgado y Garcia, 2018). 

Se puede concluir que un rendimiento académico no se da como consecuencia de la 

casualidad, sino que es producto concreto de persistentes prácticas de estudio. Estas 

prácticas, una vez convertidas en hábitos, modelan la conducta del alumno e incrementan la 

eficacia en el aprovechamiento de sus recursos mentales, emocionales y temporales. 

Además, los buenos hábitos eficientes sirven como atenuantes del estrés académico, dado 

que disminuyen la indefensión y aumentan el control efectivo que se tiene sobre las 

demandas del contexto educativo (Sizalima y Tenezaca, 2025). 

1.2.9.1. Enseñanza de estrategias metacognitivas para mejorar la atención y el 

estudio 

La optimización de los resultados académicos de estudiantes de educación superior requiere 

la integración de procesos que, además de conocimiento teórico, incorporen habilidades 

autorregulatorias. 

Se asume primeramente que las habilidades metacognitivas influencian un nivel en la 

atención focalizada. Como mencionan Laso et al. (2019) los programas de intervención con 
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enfoque metacognitivo que promueven la lógica activa elevan la conciencia cognitiva y 

afectiva, concentrando la atención en el proceso seleccionado. Este tipo de enseñanza 

promueve el aprendizaje activo en el cual el estudiante deja de ser un simple escuchador, 

convirtiéndose en el dueño de su propio aprendizaje. 

Igualmente, el enseñar a los alumnos al alcance de ciertas estrategias como planeación 

anticipada de preguntas, uso de organizadores gráficos, autoevaluación entre otros, se ha 

mostrado eficaz en el aumento del rendimiento académico. Al-Shammari (2020) menciona 

que el ejercitar metacognición de forma explícita con los alumnos, mejora la comprensión 

auditiva y el autocontrol que se ejerce sobre el aprendizaje. También, se evidencia en la 

lectura crítica y en la resolución de problemas. 

Según Marrero et al. (2019) los programas de orientación académica y profesional que 

incorporan elementos metacognitivos mejoran la organización del estudio y disminuyen la 

ansiedad académica, otorgando plenas posibilidades de autorregulación. 

Álvarez-Cruces et al. (2019), quienes concluyen que el uso de entornos digitales propicia la 

autorregulación, motivación y el desarrollo metacognitivo, especialmente en el caso de 

estudiantes activos en el ámbito virtual. 

1.2.10. Intervenciones Psicoeducativas 

Las intervenciones psicoeducativas no solo se dirigen a nivel individual, sino que también 

afectan el entorno académico y social. Así es como Sanahuja (2019) lo refleja, donde señala 

que las estrategias pedagógicas incorporadas dentro de los proyectos de aprendizaje-servicio 

están destinadas a mejorar la formación profesional y promover la inclusión profesional, ya 

que involucran a los estudiantes en contextos de práctica del mundo real. Tales prácticas 

apoyan la colaboración, la conciencia social y el desarrollo de competencias emocionales y 

cognitivas. 

Estos programas se pueden utilizar para resolver una amplia gama de problemas, desde el 

manejo del estrés académico, el ejercicio del autoconcepto, la mejora en el habla, o incluso 

el cambio a una nueva etapa escolar. De tal forma, Camar et al. (2021) subrayan que los 

programas psicoeducativos destinados a cuidadores informales de pacientes de Alzheimer 

impactaron de manera positiva en la autoeficacia, resiliencia y desempeño cognitivo, lo cual 
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confirma su versatilidad y aplicabilidad en diversos contextos. 

Las intervenciones psicoeducativas se concluyen como uno de los principales recursos 

pedagógicos disponibles, ya que, al igual que sucede en el caso anteriormente descrito, no 

solo propician el crecimiento personal y académico, sino que también fomentan la relación 

del individuo con su contexto. Su sistematización puede ser una de las estrategias para 

alcanzar el bienestar integral del estudiante y coadyuvar a la mejora de la calidad educativa. 

1.3 Objetivos 

1.3.1. Objetivo General  

Determinar la relación entre la atención sostenida y hábitos de estudio en los estudiantes de 

primer semestre de la carrera de Psicopedagogía de la Universidad Técnica de Ambato. 

1.3.2. Objetivos Específicos  

• Evaluar los niveles de atención sostenida que poseen los estudiantes de primer 

semestre de la Carrera de Psicopedagogía de la Universidad Técnica de Ambato. 

 

Se aplicó el instrumento estandarizado denominado Test D2 de Atención de Brickenkamp, 

el cual permite valorar la atención sostenida a través del procesamiento continuo y preciso 

de estímulos visuales en un periodo determinado, esta prueba consta de 14 líneas con 47 

caracteres cada una, lo que hace un total de 658 elementos. De estos, se requiere que el 

participante identifique y marque solo las letras "d" con dos rayas, que son los elementos 

relevantes. La prueba tuvo una duración de 20 segundos por línea. A partir de los resultados 

obtenidos, se analizaron indicadores como el total de elementos procesados, el índice de 

concentración, variabilidad en el rendimiento, lo que permitió identificar los niveles de 

atención sostenida de los estudiantes de primer semestre de la Carrera de Psicopedagogía de 

la Universidad Técnica de Ambato. 

 

• Identificar los hábitos de estudio de los estudiantes de primer semestre de la Carrera 

de Psicopedagogía de la Universidad Técnica de Ambato. 

 

Se aplicó el instrumento estandarizado denominado Inventario de Hábitos de Estudio de 

Gilbert Wrenn, el cual evalúa conductas y actitudes relacionadas con el estudio. se estructura 

en cuatro áreas: hábitos para leer y tomar apuntes, hábitos de concentración, distribución del 
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tiempo y relaciones sociales durante el estudio, y hábitos y actitudes generales de trabajo. Al 

evaluar estas áreas se identificaron los hábitos de estudio en los estudiantes de primer 

semestre de la Carrera de Psicopedagogía de la Universidad Técnica de Ambato. 

 

• Correlacionar la atención sostenida y los hábitos de estudio en los estudiantes de 

primer semestre de la Carrera de Psicopedagogía de la Universidad Técnica de Ambato. 

 

En este último objetivo específico, se relacionaron los puntajes obtenidos en el Test D2 con 

los resultados del Inventario de Hábitos de Estudio mediante el coeficiente de correlación 

no paramétrico Tau-b de Kendall. Esta prueba estadística permitió establecer la fuerza y 

dirección de la relación entre ambas variables, considerando el nivel de significancia 

correspondiente. 
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CAPÍTULO II METODOLOGÍA 

 2.1.  Materiales  

Dentro del proceso de investigación, los materiales son los recursos físicos, tecnológicos 

o documentales que se utilizan con el propósito de llevar a cabo cada paso del estudio de manera 

ordenada (Zuñiga et al., 2023). 

Recursos Institucionales:  

- Universidad Técnica de Ambato  

- Carrera de psicopedagogía  

Recursos humanos:  

- Investigador  

- Tutor  

- Estudiantes de primer semestre de la carrera de psicopedagogía  

Recursos materiales y financieros  

Tabla 3.  

Recursos  

Materiales Valor 

Bibliográfico   

Material de oficina $30.00 

Otros $30.00 

Financieros  

Transporte $30.00 

Otros $50.00 

TOTAL $140.00 

Autor: Eva Paredes, (2025) 

 

 En el transcurso de la investigación, se requirieron algunos recursos que eran necesarios 

para la realización de las actividades planeadas. Estos recursos incluyeron materiales impresos 

de bajo costo como cuadernos, guías metodológicas y formularios de recolección de datos, que 

fueron usados para la captura, ordenamiento y análisis de los datos en el campo. Igualmente, 

era preciso financiar algunos costos de transporte, alimentación y otros gastos menores que se 

relacionan directamente con la actividad de investigación. Todos estos gastos fueron cubiertos 
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por el propio investigador mediante autofinanciamiento. Esto permitió mantener la autonomía 

del proceso, cumplir con el cronograma establecido y avanzar en cada una de las etapas del 

estudio sin tener que esperar a conseguir financiación externa. 

2.2 Métodos  

Una metodología define un proceso de investigación, de tal manera que se eligen las 

técnicas de análisis más convenientes para el fenómeno en estudio, organizándose paso a paso 

de tal manera que se logren cumplir los objetivos planteados con sentido (Reyes, 2022). En el 

presente estudio se utilizaron los métodos cuantitativos y cualitativos. 

2.3 Enfoque de investigación 

El enfoque de la investigación es de tipo cuantitativo, debido a que se enfoca en medir 

y analizar numéricamente dos variables específicas: la atención sostenida y los hábitos de 

estudio. Con el fin de establecer la relación entre ellas mediante técnicas estadísticas como el 

coeficiente de correlación. Este enfoque permite obtener datos cuantificables y objetivos que 

pueden ser analizados estadísticamente para identificar patrones y asociaciones, lo cual es 

característico la investigación cuantitativa que utilizan números análisis estadísticos para probar 

hipótesis o relaciones entre variables (Hernández y Mendoza, 2023). De igual manera es 

cualitativa, ya que se realizó el análisis interpretativo de los resultados obtenidos de los datos 

cuantitativos. 

La investigación en atención sostenida y en hábitos de estudio se desarrolló con un 

abordaje cuantitativo, a través de la administración del test D2, uno de los tests estandarizados, 

así mismo, se utilizó el Inventario de Hábitos de Estudio de Wrenn y Gilberte como esquema 

para la identificación de patrones, estrategias y rutinas relacionadas con el estudio. Ambos 

instrumentos propician la obtención de datos objetivos y medibles, que serán sometidos a 

análisis estadístico para determinar la confiabilidad y las posibles relaciones entre las variables. 

De igual manera, se realizó una revisión bibliográfica rigurosa para explorar 

teóricamente la relación entre un estudio y los niveles de atención sostenida, enfocándose en la 

literatura actual, disponible y relevante. Esta aproximación aportará al análisis cuantitativo, en 

la interpretación de resultados que contextualicen el conjunto de resultados dentro del marco 

conceptual planteado por la investigación. De esta manera, se plantea encontrar una relación 

clara, medible, precisa y significativa entre las hipótesis planteadas, robusteciendo la 

coherencia de los resultados y cumpliendo las metas estipuladas en el estudio.  
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2.4 Nivel de investigación  

2.4.1 Nivel exploratorio 

El nivel exploratorio de investigación tiene como objeto de estudio el análisis preliminar 

de fenómenos poco frecuentes o donde no hay relaciones claras entre sus variables. Este tipo 

de estudio proporciona un acercamiento comentario al objeto de estudio ya que se pueden 

identificar patrones, tendencias y posibles conexiones que se puedan explorar en 

investigaciones posteriores. Este tipo de enfoques no afirma conclusiones, más bien trata de 

responder interrogantes abiertas, desarrollar nuevas rutas de análisis y brindar un entendimiento 

básico sobre el fenómeno tratado, en especial en contextos donde los datos empíricos son 

escasos (Galarza, 2021). 

En esta investigación, el nivel de atención sostenida y los hábitos de estudio tienen una 

relación preliminar, por eso la atención sostenida se estudiará solo de acuerdo con los datos 

recolectados que resulten de la primera revisión teórica. La revisión teórica evidencia que la 

atención se define como la capacidad de concentración en actividades a realizar por un período 

de tiempo extenso y los hábitos de estudio como la forma en la que se ordenan sistemáticamente 

las actividades académicas y el tiempo destinado a ellas. Esto permite poder delimitar cómo 

estos constructos se afectan y se afectan de manera recíproca. Decidir de esta forma marca 

fronteras o limítrofes para explorar fenómenos más complejos con el fin de determinar si la 

calidad de los hábitos de estudio que los alumnos poseen se relaciona con el grado de 

concentración sostenida. 

2.4.2  Nivel descriptivo  

La investigación descriptiva se centra en la observación y descripción detallada de un 

fenómeno, contexto o grupo social sin que el investigador incurra en manipulación de variables. 

En tal sentido, busca representar de manera objetiva y ordenada los elementos de la realidad 

considerada, así como comprender sus atributos, frecuencia, distribución y comportamiento. 

Este tipo de investigación se sustenta en datos empíricos y ordenados; por lo tanto, debe ser 

guiada por técnicas metodológicas rigurosas como la observación directa, encuestas cerradas, 

y el estudio de casos, la cual asegura la precisión y validez de la información y resultados 

obtenidos (Zuñiga et al., 2023). 

En el caso del estudio, el nivel descriptivo permitirá describir la atención sostenida y los 

hábitos de estudio del conjunto de sujetos seleccionados, permitiendo apreciar estas variables 
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en su forma natural sin necesidad de alterarlas. A través de instrumentos tales como el test D2 

y el Inventario de Hábitos de Estudio, se obtendrán sistemáticamente datos que representen los 

comportamientos y actitudes de los estudiantes en relación con sus actividades académicas y 

sus niveles de concentración. Esa caracterización permitirá describir el hecho y, por ende, 

facilitar el estudio de sus cualidades particulares y su posible interacción, bajo una estrategia 

clara y estructurada en la recopilación de datos. 

2.4.3 Nivel correlacional  

El nivel correlacional de la investigación, o investigación correlacional, tiene como 

objetivo principal identificar la existencia y extensión de la relación en dos o más variables 

independientes sin manipular directamente su comportamiento. A diferencia del nivel 

descriptivo, que solo busca caracterizar fenómenos, el nivel correlacional intenta encontrar 

vínculos entre fenómenos al determinar si algún cambio en una variable tiende a estar 

sistemáticamente relacionado con algún cambio en otra variable. Este tipo de estudio permite 

probar hipótesis de posibles relaciones, aunque no implican causalidad directa (Arteaga, 2022).  

 

En esta investigación, se utilizó el nivel correlacional para establecer la relación que 

existe entre la atención sostenida y los hábitos de estudio en los alumnos de primer semestre de 

Psicopedagogía de la Universidad Técnica de Ambato. Al efecto, se aplicarán estándares que 

permitan de manera objetiva medir ambas variables, haciendo posible establecer relaciones de 

interdependencia. Con los resultados, se determinará si existe relación de un mayor grado de 

atención sostenida con hábitos más eficaces de estudio, y si esa relación es significativa o no 

desde el enfoque estadístico. Esta construcción teórica ayudará a comprobar o refutar la 

hipótesis planteada, sobre cómo estos factores se interrelacionan en el desempeño académico 

de los alumnos. 

2.5 Diseño de investigación  

El diseño transversal es un diseño metodológico que permite que la recolección de datos 

sea en un solo momento temporal para observar y describir fenómenos en una población 

determinada. De esta manera, se puede revisar y analizar diversas variables en un tiempo 

específico, sin la necesidad de un monitoreo o seguimiento extenso, lo cual es ventajoso en 

situaciones donde se busca un diagnóstico situacional. A partir de los datos recolectados, el 

diseño transversal permite centrarse en los datos y relacionarlos de tal manera que se 
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identifiquen patrones o asociaciones significativas (Manterola et al., 2023). 

 

Por su parte, el diseño no experimental se distingue por no existir manipulación 

intencionada de las variables por parte del investigador. En esta modalidad de diseño, el 

fenómeno se limita a observar los hechos tal como ocurren dentro de su contexto, sin realizar 

controles o rompimientos en cómo se suceden los hechos. Esta estrategia metodológica es útil 

cuando se desean conservar los datos y por cuestiones éticas o prácticas no se puede o no se 

debe alterar alguna de las variables. Los datos que se recogen en este tipo de diseño se obtienen 

de encuestas, pruebas estandarizadas y observaciones sistemáticas (Arias & Covinos, 2021). 

 

Con la atención sostenida y los hábitos de estudio de los alumnos, es posible atender a 

los estudiantes sin modificar su comportamiento académico previos. En esta investigación el 

enfoque seleccionado tiene un carácter descriptivo, es decir, se recolectará en una única 

oportunidad mediante una captura seleccionada de estudiantes de primer año de 

psicopedagogía, utilizando como instrumentos los test D2 y el Inventario de Hábitos de Estudio. 

Esta estrategia le permitirá de manera simultánea atender el problema en condiciones naturales 

que garantizan la coherencia de los resultados y el relato verídico sobre cómo se comportan y 

cómo hay interacciones en el aprendizaje observado. 

2.6 Modalidad de investigación  

2.6.1 Bibliográfica documental  

La investigación documental es un tipo de metodología que se basa en buscar, revisar, 

analizar e interpretar documentos tales como libros, revistas académicas, artículos científicos, 

periódicos, documentos institucionales y otros registros enciclopédicos o digitales. Su fin es 

recolectar información empírica y teórica que respalde la construcción del marco de un estudio, 

aclarar conceptos primordiales, establecer antecedentes apropiados y enriquecer la 

interpretación de los resultados obtenidos. Este tipo de investigación se caracteriza por ser 

rigurosa en la elección y valoración crítica de las fuentes para determinar la validez, relevancia 

y actualidad del contenido consultado (Odón, 2023). 

 

Esta parte de la documentación es una de las más relevantes y en este caso, se utiliza 

como punto de partida dentro de un marco cualitativo al relacionar la atención sostenida y los 



 

 

46 

 

hábitos mediante estudios de literatura. De esta manera, documentos científicos, pedagógicos, 

investigaciones previas y artículos académicos relevantes a los objetivos del estudio fueron 

seleccionados. Esta revisión bibliográfica, que valida la formulación de hipótesis, orienta la 

interpretación de la fase cuantitativa y permite robustecer el análisis abierto y el enfoque que 

se tiene para cumplir con los objetivos propuestos. 

2.6.2 Investigación de campo  

Un fenómeno puede ser estudiado dentro de un contexto básico que, en este caso, el 

investigador estuvo haciendo prácticas de observación junto a la recolección de datos de manera 

física a través del test D2 y el Inventario de Hábitos de Estudio de Wrenn y Gilbert, se pudo 

recabar datos en tiempo real y, de esta manera, se brinda la oportunidad de un contexto 

informativo relevante junto con su respectiva exactitud. PSOE, el campo objetivo puede ser 

trabajado directamente por una persona realizando de manera más accesible frente a un entorno 

estructurado (Ibarretexe, 2022). 

 

Se accede al modo de estudio de campo interactuando directamente con estudiantes de 

primer año de Psicopedagogía en la Universidad Técnica de Ambato durante sus rutinas 

académicas. Se recogerán datos primarios a través de la aplicación del test D2 para medir la 

atención sostenida y del Inventario de Hábitos de Estudio de Wrenn y Gilbert. Se realizaron 

observaciones contextuales siempre que los sujetos exhiban los comportamientos y actitudes 

en estudio, lo que permitirá analizar la relación entre los dos fenómenos, lo que mejora la 

comprensión del fenómeno en su entorno natural. 

2.7 Población y muestra  

Se realizó la investigación considerando un total de 40 estudiantes de la carrera de 

psicopedagogía de la Universidad Técnica de Ambato.  
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Tabla 4.  

Datos generales de la Universidad Técnica de Ambato  

Nombre de institución Universidad Técnica de Ambato 

Código AMIE  18U00009 

Dirección Av. Los Chásquis y Río Payamino 

Tipo de educación Educación Superior Universitaria  

Provincia Tungurahua 

Código provincial  18 

Cantón Ambato 

Parroquia Huachi Chico  

Autor: Eva Paredes, (2025) 

 

La población de esta investigación se obtuvo a partir de un muestreo intencional, el cual 

se funda en criterios preestablecidos por el o la investigadora con el fin de asegurar la relevancia 

de los participantes respecto al objeto de estudio. Para este caso, se seleccionó de manera 

intencional un grupo de 40 estudiantes del primer semestre de la carrera de psicopedagogía de 

la Universidad Técnica de Ambato. Esta muestra fue escogida por su facilidad de acceso, 

disposición para colaborar y principalmente, por su pertinencia con las variables estudiadas, 

dado que estaban en un semestre considerado crítico desde el punto de vista de la adquisición 

de hábitos de estudio y el desarrollo de habilidades relacionadas con la atención. La recolección 

de información en esta población resulta relevante y permite aportar a los objetivos planteados 

de manera precisa y significativa, construyendo información que se cumplan los planteados. 

2.7.1 Criterios de selección  

2.7.1.1 Criterios de inclusión 

- Estudiantes con una asistencia mayor al 75% 

- Pertenecientes a la Universidad Técnica de Ambato  

- Estudiantes de primer semestre de la carrera de psicopedagogía   

2.8  Técnicas e instrumentos  

2.8.1 Inventario de Hábitos de Estudio de Gilber Wrenn 

Este inventario consta de 28 ítems, cada uno con tres posibilidades de respuesta entre 
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“rara vez”, “a veces”, “a menudo o siempre”, dividido en cuatro áreas que son:  

- Hábitos para leer y tomar apuntes.  

- Hábitos de concentración  

- Distribución del tiempo y relaciones sociales durante el estudio.  

- Hábitos y actitudes generales de trabajo.  

Tabla 5. 

Ficha técnica Inventario de Hábitos de estúdio  

Nombre  Inventario de Hábitos de estudio de Wrenn y Gilberte 

Autores Gilbert Wrenn y Walter Gillberte 

Procedencia Houghton Mifflin Company 

Aplicación Individual  

Ámbito de aplicación Adolescentes y adultos universitários  

Duración 30 a 45 minutos  

Finalidad  Evaluar los hábitos y estrategias de estudio de los 

estudiantes en relación con su planificación, 

organización del tiempo, condiciones de estudio, 

métodos de aprendizaje y actitud frente al estudio 

académico. 

Autor: Eva Paredes, (2025) 

2.8.2 Test de atención d2  

La prueba d2 de atención es una herramienta psicométrica utilizada para evaluar la 

atención selectiva y la concentración visual bajo presión temporal. Se basa en la tarea de 

discriminación de estímulos visuales altamente similares, específicamente las letras “d” y “p” 

que tienen pequeñas rayas en la parte superior o inferior. La prueba consta de 14 líneas con 47 

caracteres cada una, lo que hace un total de 658 elementos. De estos, se requiere que el sujeto 

identifique y marque solo las letras "d" con dos rayas, que son los elementos relevantes. La 

prueba se administra dentro de un límite de tiempo de 20 segundos por línea, evaluando no solo 

el número total de estímulos procesados correctamente, sino también la precisión y consistencia 

del rendimiento a lo largo de la prueba. Entre sus características más distintivas se encuentran 

una alta fiabilidad, facilidad de administración individual y grupal, y su uso en entornos 

clínicos, educativos e industriales, lo que la convierte en una medida efectiva de atención 
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sostenida y control inhibitoria. 

Tabla 6.  

Ficha técnica inventario d2  

Nombre  Test de atención d2  

Autores Aufmerksamkeits-Belastungs-Test (Test d2) 

Procedencia  

Aplicación Individual y colectiva  

Adaptación  Nicolás Seisdedos Cubero, I+D, TEA Ediciones, S.A. 

Ámbito de aplicación Niños, adolescentes y adultos 

Duración De 8 a 10 minutos, con 20 segundos por cada una de 

las 14 líneas del test 

Finalidad  Evaluar la atención selectiva, la concentración y la 

capacidad de inhibición 

Autor: Eva Paredes, (2025)  

2.9 Recolección de información  

La recolección de información en esta investigación se ejecutó de forma ordenada y 

metódica para garantizar la exactitud y consistencia de la información. En primer lugar, se 

seleccionaron los instrumentos que permitían medir las variables objeto del estudio: el Test d2 

de atención y el Inventario de Hábitos de Estudio de Wrenn y Gilberte. A ambos instrumentos 

se les realizó una evaluación en un ambiente controlado que caracterizaba el estudio de los 

alumnos, garantizando condiciones óptimas de tiempo, concentración y apoyo técnico. Durante 

la fase preparatoria, se explicaron detalladamente a los sujetos las instrucciones, para que todas 

las personas entendieran la lógica y el objetivo de cada una de las herramientas. 

 

Posteriormente, la aplicación se llevó a cabo en forma individual y grupal, conforme a 

las particularidades de cada prueba, observando los plazos y criterios fijados en los manuales 

técnicos. Los datos recolectados fueron registrados con meticulosidad y fueron organizados en 

matrices para el análisis estadístico. Dicha etapa se complementó con la revisión documental 

de las fuentes que fueron de consulta el análisis de datos resultantes y su fundamentación. La 

integración de la información empírica con la teoría ofreció profundidades más amplias en la 

interpretación del fenómeno investigado y, por tanto, en la investigación de su análisis en 
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relación con los objetivos dispuestos en el estudio. 

2.10 Procesamiento de información  

El procesamiento de la información se realizó utilizando técnicas estadísticas que 

permitieron analizar cuantitativamente los datos del Test d2 y del Inventario de Hábitos de 

Estudio de Wrenn y Gilbert. En primer lugar, se llevó a cabo una tabulación de las respuestas, 

donde los resultados de cada individuo se clasificaron en matrices de datos para agilizar su 

gestión y posterior análisis. Algunas de las medidas que se calcularon incluyeron frecuencias, 

promedios y desviaciones estándar, con el fin de describir las características generales de las 

variables evaluadas. Además, se aplicaron pruebas estadísticas correlacionales para determinar 

si existían relaciones significativas entre la atención sostenida y los hábitos de estudio de los 

estudiantes. 

 

Se realizó una interpretación cualitativa paralela, donde los datos empíricos se 

confrontaron con el marco teórico revisado en la etapa documental. Esta triangulación permitió 

situar los hallazgos en los datos y profundizar la comprensión del fenómeno al descubrir lo que 

parece ser patrones de comportamiento y niveles de desempeño de algunas variables de 

rendimiento académico a través de esas variables. El análisis estadístico se enriqueció con 

gráficos y tablas comparativas que ayudaron a interpretar las tendencias buscadas junto con las 

tendencias y los resultados finales del estudio, asegurando que los resultados estuvieran 

justificados de manera precisa, lógica y exhaustiva junto con las conclusiones del estudio. 

 

2.11 Formulación de Hipótesis. 

Hipótesis Alterna  

(H₁): Existe una correlación significativa entre los hábitos de estudio y la atención sostenida en 

los estudiantes de primero y segundo semestre de la carrera de Psicopedagogía. 

Hipótesis Nula  

(H₀): No existe una correlación significativa entre los hábitos de estudio y la atención sostenida 

en los estudiantes de primero y segundo semestre de la carrera de Psicopedagogía. 
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CAPÍTULO III RESULTADOS Y DISCUSIÓN  

3.1. Análisis y discusión de resultados 

En el presente estudio se utilizó una muestra de 40 estudiantes de la carrera de psicopedagogía 

de la Universidad Técnica de Ambato, a quienes se les aplicaron los instrumentos denominados 

como Test de Atención D2 y el Inventario de Hábitos de Estudio de Wrenn y Gilbert para la 

evaluación de la variable independiente atención sostenida y la variable dependiente hábitos de 

estudio. 

3.1.1 Análisis y discusión de la variable independente Atención sostenida 

A continuación, se presentan los resultados de la aplicación del Test de Atención D2 

Tabla 7 

Índice de variación 

Variación VAR= (TR+) -(TR-) 

Nivel Rango Frecuencia Porcentaje 

1 Rendimiento bajo 1-20 3 7.5 

2 Rendimiento medio bajo 21-40 0 0.0 

3 Rendimiento medio 41-60 0 0.0 

4 Rendimiento medio alto 61-80 10 25.0 

5 Rendimiento alto 81-99 27 67.5 

Total 40 100.0 
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Figura 2 

Índice de variación 

 

Análisis e interpretación: 

Los resultados obtenidos del test de Atención D2, específicamente en el índice de Variación 

(VAR), evidencia que la mayoría de los participantes (92,5%) se ubicaron en los niveles de 

rendimiento alto y alto, lo que indica estabilidad atencional y un control sostenido del foco 

atencional durante la prueba. En particular, el 67,5% mostró un rendimiento alto (VAR entre 

81 y 99), mientras que 25% alcanzó un rendimiento medio alto (VAR entre 61 y 80). No se 

registraron casos en los niveles medio bajo y medio, lo que evidencia una distribución 

polarizada hacia un desempeño positivo. Solo un pequeño grupo, el 7,5% presentó un 

rendimiento bajo, lo cual puede estar relacionado con dificultades específicas en la atención 

sostenida o con factores externos que afectaron su desempeño. Esta muestra refleja buen 

capacidad de concentración y resistencia a la fatiga cognitiva. 
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Tabla 8 

Índice de concentración en general 

Índice de concentración CON=TA - C 

Nivel Rango Frecuencia Porcentaje 

1 Rendimiento bajo 1-20 14 35.0 

2 Rendimiento medio bajo 21-40 7 17.5 

3 Rendimiento medio 41-60 7 17.5 

4 Rendimiento medio alto 61-80 6 15.0 

5 Rendimiento alto 81-99 6 15.0 

Total 40 100.0 

 

Figura 3 

Índice de concentración en general 
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Análisis e interpretación: 

Los resultados obtenidos sobre el índice de concentración (CON=TA-C) de 40 estudiantes 

equivalentes al 100%, muestra una distribución más dispersa en comparación con el índice de 

variación. Un 35% de los estudiantes (n=14) se ubicó en el nivel de rendimiento bajo (CON 

entre 1 y 20) lo que indica dificultades significativas para mantener una atención precisa, 

reflejadas en una tasa de errores impulsivos. Los niveles de rendimiento medio bajo y medio 

concentraron cada uno al 17,5 % de los evaluados (n=7 en cada caso), lo que evidencia que el 

grupo presenta desempeño moderado, posiblemente afectado por fluctuaciones en la atención 

o impulsividad ocasional. En cuanto a los niveles de rendimiento medio alto y alto fueron 

agrupados en un 15% de los estudiantes, evidenciando una menor proporción con una atención 

altamente concentrada y control inhibitorio eficiente. Se observa un perfil atencional 

heterogéneo. 

 

 

Tabla 9 

Efectividad total de la prueba 

Efectividad total de la prueba TOT= TR-(O+C) 

Nivel Rango Frecuencia Porcentaje 

1 Rendimiento bajo 1-20 7 17.5 

2 Rendimiento medio bajo 21-40 9 22.5 

3 Rendimiento medio 41-60 12 30.0 

4 Rendimiento medio alto 61-80 8 20.0 

5 Rendimiento alto 81-99 4 10.0 

Total 40 100.0 
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Figura 4 

Efectividad total de la prueba 

 

 

Análisis e interpretación: 

El análisis de la efectividad total de la prueba, calculada mediante la fórmula TOT = TR - (O + 

C), revela una distribución relativamente equilibrada entre los distintos niveles de rendimiento. 

El 30% de los participantes (n=12) se ubicó en el nivel de rendimiento medio (TOT entre 41 y 

60), lo que indica un desempeño aceptable, aunque con margen de mejora en cuanto a precisión 

y control atencional. Un 22.5% (n=9) presentó un rendimiento medio bajo, y un 17.5% (n=7) 

se situó en el nivel bajo, lo que sugiere que cerca del 40% de la muestra tuvo dificultades 

importantes para mantener una ejecución efectiva durante la prueba. Por otro lado, un 20% 

(n=8) alcanzó un rendimiento medio alto, y solo un 10% (n=4) logró un rendimiento alto, 

evidenciando una menor proporción de individuos con un desempeño altamente eficiente. En 

conjunto, estos resultados reflejan una tendencia general hacia un rendimiento moderado, con 

una presencia significativa de errores que afectan la efectividad global, lo cual podría estar 
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relacionado con deficiencias en la atención sostenida, impulsividad o fatiga cognitiva. 

 

3.1.2 Análisis y discusión de la variable independente Hábitos de estudio 

Tabla 10 

Hábitos para leer y tomar apuntes 

 

Hábitos para leer y tomar apuntes 

Nivel de rango Número de estudiantes Porcentaje 

Hábitos inadecuados 32 80.0 

Hábitos adecuados 8 20.0 

Total 40 100.0 

 

 

Figura 5 

Hábitos para leer y tomar apuntes 

 

 

Análisis e interpretación: 

 

El análisis de los datos referentes a los hábitos para leer y tomar apuntes en estudiantes de 
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primer semestre de la carrera de Psicopedagogía de la Universidad Técnica de Ambato revela 

una tendencia preocupante. De los 40 estudiantes evaluados, el 80% (n=32) presenta hábitos 

inadecuados, mientras que solo el 20% (n=8) manifiesta hábitos adecuados. Esta distribución 

sugiere que una gran mayoría de los estudiantes no ha desarrollado estrategias efectivas para la 

lectura comprensiva ni para la toma de apuntes, lo cual podría afectar negativamente su 

rendimiento académico y su capacidad para procesar y retener información. Desde una 

perspectiva psicopedagógica, estos resultados evidencian la necesidad de implementar 

programas de intervención orientados al fortalecimiento de habilidades de estudio, 

especialmente en los primeros semestres, cuando los estudiantes están en proceso de adaptación 

al entorno universitario. Además, la alta proporción de hábitos inadecuados podría estar 

relacionada con deficiencias en la formación previa o con la falta de orientación académica 

sistemática, lo que refuerza la importancia de un acompañamiento 

 

Tabla 11 

Hábitos de concentración 

Hábitos de concentración 

Nivel de rango Número de estudiantes Porcentaje 

Hábitos inadecuados 33 82.5 

Hábitos adecuados 7 17.5 

Total 40 100.0 
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Figura 6 

Hábitos de concentración 

 

Análisis e interpretación: 

El análisis de los datos relacionados con los hábitos de concentración en estudiantes de primer 

semestre de la carrera de Psicopedagogía de la Universidad Técnica de Ambato evidencia una 

situación crítica en cuanto a la capacidad de mantener la atención durante las actividades 

académicas. De los 40 estudiantes evaluados, 33 (82.5%) presentan hábitos de concentración 

inadecuados, mientras que solo 7 (17.5%) manifiestan hábitos adecuados. Esta distribución 

refleja una marcada debilidad en una habilidad cognitiva fundamental para el aprendizaje, ya 

que la concentración sostenida es esencial para la comprensión, el procesamiento y la retención 

de la información. 
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Tabla 12 

Distribución del tiempo y relaciones sociales durante el estudio 

Distribución del tiempo y relaciones sociales durante el estudio 

Nivel de rango Número de estudiantes Porcentaje 

Hábitos inadecuados 23 57.5 

Hábitos adecuados 17 42.5 

Total 40 100.0 

 

Figura 7 

Distribución del tiempo y relaciones sociales durante el estudio 

 

Análisis e interpretación: 

 

El análisis de los datos correspondientes a la dimensión “Distribución del tiempo y relaciones 

sociales durante el estudio” revela una situación relativamente más equilibrada en comparación 

con otras dimensiones de los hábitos de estudio. De los 40 estudiantes evaluados, 23 (57.5%) 

presentan hábitos inadecuados, mientras que 17 (42.5%) manifiestan hábitos adecuados. 

Aunque la mayoría aún muestra dificultades en la gestión del tiempo y en la regulación de las 

interacciones sociales durante el estudio, el porcentaje de estudiantes con hábitos adecuados es 

considerablemente más alto que en otras áreas como la concentración o la toma de apuntes. 
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Tabla 13 

Hábitos y actitudes generales de trabajo 

Hábitos y actitudes generales de trabajo 

Nivel de rango Número de estudiantes Porcentaje 

Hábitos inadecuados 31 77.5 

Hábitos adecuados 9 22.5 

Total 40 100.0 

 

Figura 8 

Hábitos y actitudes generales de trabajo 

 

Análisis e interpretación: 

El análisis de los datos correspondientes a la dimensión “Hábitos y actitudes generales de 

trabajo” revela una tendencia marcadamente desfavorable entre los estudiantes de primer 

semestre de la carrera de Psicopedagogía de la Universidad Técnica de Ambato. De los 40 

estudiantes evaluados, 31 (77.5%) presentan hábitos inadecuados, mientras que solo 9 (22.5%) 

manifiestan hábitos adecuados. Esta distribución evidencia una clara deficiencia en aspectos 

fundamentales como la responsabilidad, la constancia, la motivación intrínseca y la disposición 

hacia el trabajo académico, los cuales son componentes esenciales para el éxito en la educación 
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superior. 

 

Tabla 14 

Resultados del Inventario de Hábitos de estudio de Gilbert Wrenn 

Inventario de Hábitos de estudio de Gilbert Wrenn 

 

           Áreas 

 

Nivel de  

rango 

Hábitos para 

leer y tomar 

apuntes 

Hábitos de 

concentración 

Distribución del 

tiempo y 

relaciones 

sociales durante 

el estudio 

Hábitos y 

actitudes 

generales del 

trabajo 

Hábitos y actitudes 

Inadecuados 
80% 83% 58% 78% 

Hábitos y actitudes 

adecuados 
20% 18% 43% 23% 

Total 100% 100% 100% 100% 

 

Figura 9 

Resultados del Inventario de Hábitos de estudio de Gilbert Wrenn 

 

Análisis e interpretación: 

A través del gráfico se evidencia que en todas las áreas predominan los hábitos inadecuados, 

especialmente en hábitos de concentración (83%) y hábitos para leer y tomar apuntes (80%). 

La dimensión con mayor proporción de hábitos adecuados es distribución del tiempo y 

relaciones sociales durante el estudio (43%), aunque aún por debajo del 50. Lo que indica que 
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la mayoría de los estudiantes aún no han desarrollado estrategias efectivas de estudio, lo que 

puede afectar negativamente su rendimiento académico. 

3.2 Verificación de hipótesis 

Existe relación entre la atención sostenida y los hábitos de estudio en los estudiantes de primer 

semestre de la carrera de Psicopedagogía de la Universidad Técnica de Ambato. 

3.2.1 Planteamiento de la hipótesis 

Teniendo en cuenta la hipótesis general planteada y con el objetivo determinar la relación entre 

la atención sostenida y hábitos de estudio en los estudiantes de primer semestre de la carrera de 

Psicopedagogía de la Universidad Técnica de Ambato, se llevó a cabo la prueba de normalidad 

con la finalidad de determinar si la variable dependiente (hábitos de estudio) presenta una 

distribución normal. Los resultados obtenidos en esta prueba permiten determinar las técnicas 

estadísticas adecuadas para el análisis de los datos. 

Se determinó la prueba de normalidad para la muestra. Se planteó la hipótesis: 

a) Planteamiento de la Hipótesis:  

Ho: Los datos tienen una distribución normal.  

Ha: Los datos no tienen una distribución normal.  

b) Nivel de significancia: Significancia (alfa) 5%.  

c) Prueba estadística: Shapiro-Wilk para datos n<=50 o Kolmogorov-Smirnova para datos 

n>50 

d) Criterio de decisión:  

Si p<0,05 se rechaza la Ho y se acepta la Ha.  

Si p>=0,05 se acepta la Ho y se rechaza la Ha. 

Tabla 15 

Prueba de normalidad 
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Pruebas de normalidad 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

Hábitos para leer y tomar 

apuntes 
.489 40 .000 .491 40 .000 

Hábitos de concentración .500 40 .000 .462 40 .000 

Distribución del tiempo y 

relaciones sociales durante 

el estudio 

.377 40 .000 .629 40 .000 

Hábitos y actitudes 

generales de trabajo 
.478 40 .000 .517 40 .000 

a. Corrección de la significación de Lilliefors 

 

 

Dado que la muestra es menor a 50, se empleó la prueba de Shapiro-Wilk para evaluar la 

normalidad de los datos. Los resultados muestran que el valor de significancia p es 0.000 y es 

< 0.05 entonces rechazamos la Ho y se acepta la hipótesis (Ha) lo que indica que los datos no 

tienen una distribución normal. Por lo tanto, se aplica una prueba estadística no paramétrica. 

Para la correlación se utilizará el Coeficiente de correlación de Tau_b de Kendall. 

3.2.1 Dimensiones valoradas, discriminación y confiabilidad 

Variable independiente: atención sostenida, se evaluó a través del Test de atención D2. 

Para calcular los valores correspondientes al nivel de concentración (CON) y la efectividad 

total de la prueba (TOT), se aplica las siguientes fórmulas: 

CON = TA - C  

TOT = TR – (O + C) 

Luego de haber realizado el cálculo, se clasifica el valor según los criterios de confiabilidad 

mostrados en la tabla: 
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Tabla 16 

Criterios de confiabilidad del Test de atención D2 

Test Nivel Rango Descripción 

Test de atención D2 

5 81-99 Alto 

4 61-80 Medio alto 

3 41-60 Medio 

2 21-40 Medio bajo 

1 1-20 Bajo 

Nota. Criterios de confiabilidad de la variable independiente atención sostenida. 

 

Variable independiente: atención sostenida, se evaluó a través del Inventario de Hábitos 

de estudio de Gilbert Wrenn. 

Tabla 17 

Áreas del Inventario de Gilbert Wrenn 

Área Descripción Items 

1 Hábitos para leer y tomar apuntes 5 

2 Hábitos de concentración 4 

3 Distribución del tiempo y relaciones sociales durante el estudio 8 

4 Hábitos y actitudes generales de trabajo 11 

Cuestionario general 28 

Nota. Detalle de las áreas del Inventario de Hábitos de estudio de Gilbert Wrenn. 
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Tabla 18 

Criterios de confiabilidad del Inventario de hábitos de estudio de Gilbert Wrenn 

Áreas Nivel Rango Descripción 

Hábitos para leer y 

tomar apuntes 

5 0 No afectan el rendimiento académico. 

4 1-2 Es posible o puede afectar el rendimiento académico. 

3 3-4 Perjudican el rendimiento académico en forma significativa 

2 5-9 Perjudican el rendimiento académico en forma significativa alta 

1 >10 Perjudican el rendimiento académico en forma significativa muy 

alta 

Hábitos de 

concentración 

5 0 No afectan el rendimiento académico. 

4 1-2 Es posible o puede afectar el rendimiento académico. 

3 3-4 Perjudican el rendimiento académico en forma significativa 

2 5-9 Perjudican el rendimiento académico en forma significativa alta 

1 >10 Perjudican el rendimiento académico en forma significativa muy 

alta 

Distribución del 

tiempo y relaciones 

sociales durante el 

estudio 

5 0 No afectan el rendimiento académico. 

4 1-2 Es posible o puede afectar el rendimiento académico. 

3 3-4 Perjudican el rendimiento académico en forma significativa 

2 5-9 Perjudican el rendimiento académico en forma significativa alta 

1 >10 Perjudican el rendimiento académico en forma significativa muy 

alta 

Hábitos y actitudes 

generales de trabajo 

5 0 No afectan el rendimiento académico. 

4 1-2 Es posible o puede afectar el rendimiento académico. 

3 3-4 Perjudican el rendimiento académico en forma significativa 

2 5-9 Perjudican el rendimiento académico en forma significativa alta 

1 >10 Perjudican el rendimiento académico en forma significativa muy 

alta 

Nota. En esta tabla se detalla los criterios de confiabilidad de acuerdo con el rango de 

calificación. 

 

3.2.2 Análisis de la correlación de variables 

Relación de las variables: atención sostenida y los hábitos de estudio. 

Se elaboró el planteamiento de las hipótesis para luego aplicar la prueba no paramétrica el 

Coeficiente de correlación de Tau-b de Kendall para analizar la correlación de las variables 
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estudiadas. 

Se planteó una hipótesis alternativa y una nula mencionando que: 

Hipótesis alternativa (Ha): Existe una correlación estadísticamente significativa entre la 

atención sostenida y los hábitos de estudio en los estudiantes de primer semestre de la carrera 

de Psicopedagogía de la Universidad Técnica de Ambato. 

Hipótesis nula (Ho): No existe una correlación estadísticamente significativa entre la atención 

sostenida y los hábitos de estudio en los estudiantes de primer semestre de la carrera de 

Psicopedagogía de la Universidad Técnica de Ambato. 

Planteamiento de las hipótesis  

Ha: Existe una correlación estadísticamente significativa (sig-P<0.05). 

Ho: No existe una correlación estadísticamente significativa (sig-P>0.05). 

Ha: Existe una correlación estadísticamente significativa (sig-P<0.01). 

Ho: No existe una correlación estadísticamente significativa (sig-P>0.01). 

Criterio de decisión  

Si sig-p<0,05 se rechaza la Ho y se acepta la Ha. 

Si sig p>=0,05 se rechaza la Ha y se acepta la Ho. 

Si sig-p<0,01 se rechaza la Ho y se acepta la Ha. 

Si sig p>=0,01 se rechaza la Ha y se acepta la Ho. 

Tabla 19 

Prueba de hipótesis 
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Correlaciones 
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Tau_b de 

Kendall 

VAR= 

(TR+) -(TR-) 

Coeficiente de 

correlación 
1.000 -.190 -.429** -.064 .307* .122 -.021 

Sig. (bilateral) . .177 .002 .681 .049 .434 .890 

N 40 40 40 40 40 40 40 

CON= 

TA - C 

Coeficiente de 

correlación 
-.190 1.000 .547** -.058 .048 .051 -.087 

Sig. (bilateral) .177 . .000 .688 .741 .724 .548 

N 40 40 40 40 40 40 40 

TOT= 

TR-(O+C) 

Coeficiente de 

correlación 
-.429** .547** 1.000 .063 .024 .142 -.019 

Sig. (bilateral) .002 .000 . .664 .869 .325 .894 

N 40 40 40 40 40 40 40 

Hábitos para leer y 

tomar apuntes 

Coeficiente de 

correlación 
-.064 -.058 .063 1.000 .099 .202 .030 

Sig. (bilateral) .681 .688 .664 . .538 .206 .852 

N 40 40 40 40 40 40 40 

Hábitos de 

concentración 

Coeficiente de 

correlación 
.307* .048 .024 .099 1.000 .403* .067 

Sig. (bilateral) .049 .741 .869 .538 . .012 .676 

N 40 40 40 40 40 40 40 

Distribución del tiempo y 

relaciones sociales 

durante el estudio 

Coeficiente de 

correlación 
.122 .051 .142 .202 .403* 1.000 .263 

Sig. (bilateral) .434 .724 .325 .206 .012 . .100 

N 40 40 40 40 40 40 40 

Hábitos y actitudes 

generales de trabajo 

Coeficiente de 

correlación 
-.021 -.087 -.019 .030 .067 .263 1.000 

Sig. (bilateral) .890 .548 .894 .852 .676 .100 . 

N 40 40 40 40 40 40 40 

**. La correlación es significativa al nivel 0,01 (bilateral). 

*. La correlación es significativa al nivel 0,05 (bilateral). 

Nota: tabla elaborada con SPSS 22 

 

Análisis e interpretación: 

Se presenta el análisis de las variables relacionadas con hábitos de estudio y atención: 

VAR=(TR+) -(TR-): variable de tiempo de respuesta, CON=TA – C: variable de concentración, 

TOT=TR-(O+C): Total del tiempo de concentración, Hábitos para leer y tomar apuntes, Hábitos 

de concentración, Distribución del tiempo y relaciones sociales durante el estudio, Hábitos y 

actitudes generales de trabajo. Se identificaron las siguientes correlaciones:  

Correlaciones fuertes y significativas (p<0.01): 

CON=TA – C y TOT=TR-(O+C): r=0.547, p<0.01 indica que existe una relación positiva entre 
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la concentración y el tiempo total de respuesta.  

Hábitos de concentración y Distribución del tiempo y relaciones sociales durante el estudio: , 

los estudiantes con mejores hábitos de concentración tienden a gestionar mejor su tiempo y 

relaciones sociales durante el estudio. 

Correlaciones moderadas y significativas (p<0.05): 

VAR=(TR+) -(TR-) y Hábitos de concentración: r= 0.307, p<0.05. 

CON=TA – C y TOT=TR-(O+C): r=0.547, p<0.05. 

Correlaciones no significativas 

Varias relaciones no mostraron significancias estadísticas: 

Hábitos para leer y tomar apuntes con la mayoría de las variables. 

Hábitos y actitudes generales de trabajo con variables de tiempo de respuesta.  

El análisis de la correlación aplicada a 40 participantes destaca que la concentración CON=TA 

– C como un factor central mostrando una correlación moderada-fuerte con el tiempo total de 

respuesta (TOT=TR-(O+C)) (r=0.547, p<0.01), sugiere que los estudiantes con mayor 

capacidad de concentración tienden a optimizar su tiempo durante actividades académicas, es 

posible que se deba a una menor distracción. 

 

Los hábitos de concentración también presentan una relación significativa con la distribución 

del tiempo y relaciones sociales durante el estudio (r=0.403, p<0.01). Este hallazgo indica que 

quienes organizan mejor sus interacciones sociales gestionan su tiempo. Suelen aplicar técnicas 

de enfoque activo, como evitar distractores o establecer rutinas estructuradas. Por otro lado, la 

variable VAR=(TR+)-(TR-) muestra una correlación moderada con los hábitos de 

concentración. Lo que podría reflejar que las fluctuaciones en los tiempos de respuesta están 

vinculadas a la capacidad de mantener la atención sostenida. 

Entre los resultados menos evidentes, resalta la independencia relativa de los hábitos para leer 

y tomar apuntes en relación con otras variables. Esta desconexión sugiere que técnicas como 

subrayar textos, resumir contenidos podrían operar como habilidades específicas menos 

influenciadas por factores generales de concentración ante un temporal. De manera similar, las 

actitudes generales hacia el trabajo nos mostraron vínculos significativos con las variables de 

tiempo de respuesta. Otra evidencia, es la relación significativa entre las variables cognitivas. 

VAR y TOT apuntando a la existencia de mecanismos comunes en el procesamiento de 

información durante el estudio. 
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3.3 Discusión  

Los resultados obtenidos en esta investigación revelan que, si bien una gran parte de los 

estudiantes presenta niveles de rendimiento medio-alto y alto en los indicadores generales del 

test de atención d2 (92,5%), también se evidencian deficiencias importantes, como un 35% con 

bajo nivel de concentración. En cuanto a los hábitos de estudio, se constató que la mayoría de 

los estudiantes presenta hábitos inadecuados en todas las dimensiones evaluadas, siendo las 

más críticas: hábitos de concentración (83%), hábitos para leer y tomar apuntes (80%) y hábitos 

y actitudes generales de trabajo (78%). 

 

Al analizar la relación entre atención sostenida y hábitos de estudio mediante el coeficiente 

Tau-b de Kendall, se encontraron correlaciones significativas en algunas dimensiones 

específicas, pero también relaciones no significativas en otras. Esto evidencia una conexión 

parcial entre ambas variables, lo que sugiere que la atención sostenida influye en ciertos 

aspectos de los hábitos de estudio, aunque no de manera uniforme en todas sus dimensiones. 

Este patrón también ha sido identificado en investigaciones previas: 

 

Por ejemplo, en el estudio de Uvidia (2024), realizado con estudiantes de primer semestre de 

Psicopedagogía de la Universidad Técnica de Ambato, se encontraron relaciones significativas 

entre la atención selectiva y los hábitos relacionados con la distribución del tiempo y las 

actitudes generales de trabajo. De forma similar, en el presente estudio se hallaron asociaciones 

significativas en algunas dimensiones, lo cual coincide con dicha investigación, aunque las 

diferencias metodológicas (atención selectiva vs. sostenida) podrían explicar las discrepancias 

encontradas en otras áreas. 

 

De igual manera, el estudio de Sailema (2023) reportó una relación significativa y moderada 

entre atención selectiva y hábitos de estudio en estudiantes de nivelación, lo que refuerza la 

existencia de un vínculo entre estos factores cognitivos y conductuales. Sin embargo, al igual 

que en nuestra investigación, no todas las dimensiones mostraron correlación significativa, lo 

que sugiere la presencia de otros elementos moduladores, como la motivación, el contexto 

emocional o las estrategias de aprendizaje. 
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En contraste, estudios como el de Olivos (2023), realizado con estudiantes de Medicina 

Veterinaria, encontraron una fuerte relación directa entre hábitos de estudio y rendimiento 

académico, sin incluir la atención como variable. Este hallazgo sugiere que, aunque los hábitos 

son fundamentales para el rendimiento, su relación con procesos cognitivos como la atención 

puede no ser completamente lineal ni directa. 

 

Asimismo, Guzmán y Sánchez (2022) destacaron cómo el uso excesivo del smartphone afecta 

negativamente la atención sostenida, especialmente bajo condiciones de alta carga cognitiva. 

Aunque en el presente estudio no se abordó directamente el uso tecnológico, este podría ser un 

factor subyacente que explique algunas de las discrepancias encontradas entre la capacidad 

atencional y la calidad de los hábitos de estudio. 

 

Los hallazgos también se alinean parcialmente con el trabajo de Camar et al. (2021), quienes 

identificaron debilidades en la planificación del estudio y la atención en clase, similares a las 

encontradas en esta muestra. Esto refuerza la necesidad de considerar factores motivacionales 

y contextuales en futuras investigaciones para comprender mejor estas relaciones. 

 

Por otro lado, el hallazgo de una correlación moderada-fuerte entre la variable “concentración” 

y el tiempo total de respuesta sugiere que los estudiantes con mayor capacidad de atención 

sostenida tienden a gestionar mejor su tiempo durante las tareas académicas. Este resultado es 

coherente con estudios como el de Carpio y Castañeda (2023), quienes demostraron que los 

estudiantes con mayor control atencional presentan menor variabilidad en sus tiempos de 

respuesta, lo que coincide con el hallazgo sobre la relación entre atención sostenida y hábitos 

de concentración. 

 

Finalmente, la ausencia de correlaciones significativas entre los hábitos para leer y tomar 

apuntes y las variables cognitivas sugiere que estas prácticas podrían operar como habilidades 

específicas menos influenciadas por factores generales de atención. Esto coincide con lo 

planteado por Weinstein y Mayer (1986), quienes clasifican estas técnicas como estrategias de 

codificación que requieren entrenamiento explícito y no dependen necesariamente de la 

atención sostenida. 
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CAPÍTULO IV CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES  

4.1 Conclusiones 

A continuación, se presentan las conclusiones del estudio correspondientes a cada uno de los 

objetivos de la investigación en relación con los resultados obtenidos. 

1. En relación con el primer objetivo específico: los resultados obtenidos a partir de los 

indicadores del test de atención evidenciaron un perfil atencional heterogéneo entre los 

estudiantes evaluados. El índice de variación mostró que la mayoría de los participantes 

se ubicaron en niveles de rendimiento alto y medio alto, lo que sugiere una adecuada 

estabilidad atencional. Los indicadores de efectividad total y concentración revelaron 

una distribución más dispersa con una proporción significativa de estudiantes en los 

niveles bajo y medio bajo. En particular, pocos estudiantes presentaron un bajo nivel de 

concentración, lo que indica dificultades para mantener una atención precisa y 

sostenida. Esta evidencia permite concluir que, aunque existe una capacidad de 

mantener el foco atencional, se observaron deficiencias importantes en la precisión y el 

control inhibitorio, lo que podría estar relacionado con la impulsividad o fatiga 

cognitiva. Por lo tanto, se confirma que los niveles de atención sostenida en este grupo 

de estudiantes son variables y requieren fortalecimiento mediante estrategias 

pedagógicas específicas. 

 

2. Así mismo en relación, con el objetivo específico 2: el análisis de los hábitos de estudio, 

basado en el inventario Gilbert Wrenn mostró que existe una clara predominancia de 

los hábitos inadecuados en todas las áreas evaluadas. Sin embargo, las dimensiones más 

críticas fueron los hábitos de concentración, la mayoría de los estudiantes demostraron 

hábitos inadecuados de igual manera,  los hábitos para leer y tomar apuntes, seguido por 

los hábitos y actitudes generales de trabajo, con alto porcentaje y la distribución del 

tiempo y relaciones sociales, esta última área, tuvo una mayor proporción de hábitos 

adecuados, sin embargo, los resultados en conjunto reflejan una carencia generalizada 

de estrategias efectivas de estudio entre los estudiantes. Esta situación puede 

comprometer el rendimiento académico y la adaptación al entorno universitario, debido 

a que se encuentran en los primeros semestres, se concluye que los estudiantes presentan 

hábitos de estudios deficientes que deben ser abordados mediante programas de 

orientación académica. 
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3. En relación con el tercer objetivo específico en el cual se analizó la correlación a través 

del coeficiente Tau-b de Kendall, la evidencia obtenida evidenció una correlación de 

magnitud moderada a fuerte entre la concentración CON y el tiempo total de respuesta 

TOT=TR-(O+C) (r=0.547, p<0.01) lo que indica que una mayor capacidad de atención 

sostenida se asocia con una mayor eficiencia temporal en tareas académicas, 

posiblemente a una menor dispersión cognitiva. Así mimo, la relación ente los hábitos 

de concentración y la gestión del tiempo junto con las interacciones sociales (r=0.403, 

p<0.01) sugiere que los estudiantes que aplican estrategias de enfoque como evitar 

distracciones pueden mejorar su rendimiento académico y su organización social. En 

contraste la no relación entre las prácticas como tomar apuntes y la atención sostenida 

indica que estas son habilidades más específicas, menos dependientes de la atención en 

general.  

 

4.2 Recomendaciones 

A continuación, se ofrecen una serie de recomendaciones. 

1. Diseñar intervenciones integradas que combinen el desarrollo de la atención sostenida 

con la mejora de los hábitos de estudio, ya que ambos factores están correlacionados y 

se potencian mutuamente.  

2. Fomentar el uso de autorregulación a través del establecimiento de metas de estudio 

claras, eliminación de distractores durante el estudio con el uso consciente de 

dispositivos electrónicos y practicar técnicas de gestión del tiempo, como la técnica de 

Pomodoro. 

3. Incorporar actividades que fortalezcan las habilidades sociales y la organización 

personal, ya que estas también se relacionan con mejores niveles de concentración y 

rendimiento académico. 
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ANEXOS  

MAPEO VARIABLE INDEPENDIENTE Y DEPENDIENTE  

 

 

 

 

  

Atención Sostenida

Importancia de la 
atención sostenida en 

estudiantes 

Factores que influyen en 
la atención sostenida

Procesos Cognitivos

Relación con la 
autorregulación y la 

eficiencia cognitiva en 
entornos académicos

Interdependencia 
funcional

Definición y 
Características

Hábitos de 
Estudio

Importancia en el 
rendimiento 
académico

Tipos de hábitos de 
estudio

Mejora de la 
autoconfianza y 

reducción del estrés 
académico

Relación con la 
eficiencia cognitiva

Enseñanza de 
estrategias 

metacognitivas

Intervenciones 
Psicoeducativas

Definición y 
Características
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CARTA DE COMPROMISO  
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TEST D2 
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INVENTARIO DE HÁBITOS DE ESTUDIO  
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APLICACIÓN DEL TEST D2  
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APLICACION DEL INVENTARIO  
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