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RESUMEN EJECUTIVO 

 

La investigación se enfoca en la perspectiva de los docentes sobre las tareas escolares 

y su relación con el rendimiento académico de los estudiantes de Educación General 

Básica Media. La relevancia de este trabajo investigativo nace del contexto educativo 

actual donde existe una controversia sobre si las tareas escolares realmente 

contribuyen al aprendizaje o si por lo contrario representan solo una carga que 

consume el tiempo libre de los estudiantes. Al enfocar esta problemática desde la 

perspectiva de quienes diseñan y asignan dichas actividades se puede entender la 

intención y otros aspectos relacionados. La temática abordada es novedosa debido a 

que se enfoca en la perspectiva docente, un panorama poco analizado. Además, se 

busca obtener datos de los actores involucrados directamente con la problemática y de 

esta forma contribuir con información útil que permita analizar, reflexionar y mejorar 

el servicio de educación que se brinda. Por otro lado, el estudio se desarrolló dentro de 

la línea de investigación de Comportamiento Social y Educativo, con un diseño no 

experimental de corte transversal, enfoque cuali-cuantitavo, nivel descriptivo y bajo 

las modalidades documental, bibliográfica y de campo. Se trabajó con la totalidad de 

la población de docentes a quienes se aplicó una encuesta, para el estudio piloto se 

consideró la asignatura de Matemática y participaron 35 estudiantes del sexto grado 

paralelo “B”. Se concluye que los docentes consideran fundamentales a las tareas 

escolares y estas en el caso de los estudiantes del estudio guardan una relación 

significativa con el rendimiento académico, es decir si las tareas escolares se cumplen 

adecuadamente esto se reflejará en el rendimiento académico de cada estudiante. 

 

Palabras clave: perspectiva, docentes, tareas escolares, rendimiento académico, 

subnivel medio.  
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ABSTRACT 

 

This research focuses on teachers' perspectives on homework and its relationship to 

the academic performance of middle school students. The relevance of this research 

stems from the current educational context, where there is controversy about whether 

homework truly contributes to learning or, on the contrary, merely represents a burden 

that consumes students' free time. By focusing on this issue from the perspective of 

those who design and assign these activities, the intention and other related aspects can 

be understood. The topic addressed is novel because it focuses on the teacher's 

perspective, a viewpoint that has received little analysis. Furthermore, the study seeks 

to obtain data from the actors directly involved with the issue, thus contributing useful 

information that allows for the analysis, reflection, and improvement of the 

educational service provided. The study was developed within the research area of 

Social and Educational Behavior, with a non-experimental, cross-sectional design, a 

mixed-methods approach (qualitative and quantitative), a descriptive level, and using 

documentary, bibliographic, and field research methods The entire teaching staff was 

surveyed, and the pilot study focused on mathematics, with 35 students from sixth 

grade, section "B," participating. The study concluded that teachers consider 

homework essential, and that for the students in this study, homework has a significant 

relationship with academic performance; that is, if homework is completed properly, 

this will be reflected in each student's academic performance. 

 

 

Keywords: perspective, teachers, schoolwork, academic performance, middle sub-

level. 

 

 

 

 



 

 

CAPÍTULO I.- MARCO TEÓRICO 

 

1.1. Antecedentes Investigativos 

Álvarez y Elizalde (2024) en su artículo titulado “Los deberes: influencia en el 

rendimiento estudiantil” buscan conocer la incidencia del incumplimiento de los 

deberes en el aprendizaje de los estudiantes de Básica Superior. Aplicaron una 

metodología con un diseño no experimental, una modalidad de campo, un nivel 

descriptivo y con un enfoque mixto. Para lo cual aplicaron una encuesta a una muestra 

de 150 personas entre docentes, estudiantes y padres de familia. El cuestionario 

utilizado fue validado por tres expertos del subnivel. Los resultados evidenciaron lo 

indispensable que son las tareas para incrementar el conocimiento y reafirmar las 

enseñanzas de los docentes; asimismo que la mayoría de las tareas son enviadas a casa. 

Por otro lado, encontraron que el desinterés de los estudiantes generado por el uso de 

las redes sociales es la causa principal del incumplimiento de las tareas, el cual a su 

vez provoca un rendimiento académico bajo. Asimismo, los encuestados indican que 

una alternativa para mejorar el incumplimiento es la ayuda del docente para realizar 

las tareas, además el porcentaje más alto concuerda en que el educador al evaluar las 

tareas brinda retroalimentación y que en Matemáticas hay mayor incumplimiento. 

Finalmente, concluyen que el incumplimiento de las tareas tiene un impacto negativo 

ya que ocasionan un bajo rendimiento, pueden aparecer dificultades de aprendizaje y 

en ciertos casos provocaría la repitencia del grado. 

 

Hernández et al. (2024) en su artículo titulado ¿Son las tareas escolares una cuestión 

temporal? Percepción familiar, tienen la finalidad de conocer cómo el tiempo dedicado 

a las tareas incide en las modalidades, la dificultad, la cantidad, los obstáculos, los 

beneficios y las competencias desarrolladas. La metodología tiene un diseño no 

experimental de corte transversal, con un enfoque cuantitativo, y un nivel descriptivo-

inferencial. La muestra fue de 1787 familias del alumnado con un rango de edad de 

los tres a los dieciséis años, a la cual se le aplicó un cuestionario que fue diseñado 

sistemáticamente. El mismo posee dos bloques el primero enfocado al tiempo dedicado 
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a las tareas y el segundo se subdivide en las dimensiones: cantidad, dificultad y 

modalidad de deberes. Entre los resultados más representativos señalan que los padres 

quienes dedican más tiempo al apoyo de las tareas escolares las perciben como 

difíciles, reconocen que los deberes enviados frecuentemente son de tipo tecnológicos, 

individuales y grupales, pero están conscientes de los beneficios que estos aportan. 

Algunos de estos aportes son la mejora de los hábitos de estudio, el rendimiento, la 

relación entre pares, entre otros aspectos, lo cual se comprueban a través de la 

aplicación del estadístico de U Mann Whitney que los contrasta en función al tiempo 

destinado a las tareas. Con respecto al acompañamiento, la dificultad de conciliación 

es el obstáculo más frecuente. En conclusión, las familias tienen una percepción 

positiva sobre las tareas y el tiempo invertido en estas, dado que concuerdan que 

existen beneficios para los educandos. El tiempo es una variable que depende de otros 

factores que los estudiantes deben mejorar para aprovecharlo correctamente. Sin 

embargo, los obstáculos que presentan según las familias es la conciliación entre el 

hogar y el trabajo ya que al necesitar de más tiempo para las tareas no se les da un 

apoyo adecuado a los estudiantes.   

 

Hernández et al. (2023) en su investigación titulada “Percepción familiar de las tareas 

escolares en función del rendimiento académico” pretenden conocer la percepción de 

uno de los miembros de la comunidad educativa con respecto a las tareas en función 

al rendimiento académico. Para aquello usaron una metodología con enfoque 

cuantitativo y un nivel descriptivo- comparativo, además es una investigación empírica 

y transversal. Para la cual se partió con una población de 6.041.987 estudiantes 

obteniendo una muestra de 1.787 familias a quienes se aplicó como instrumento un 

cuestionario con dos partes una relacionada con las características sociodemográficas 

y la otra referente a la percepción sobre las tareas. Los resultados dejan ver que los 

padres del alumnado con alto rendimiento académico perciben beneficios en las tareas, 

por el contrario, cuando existe un bajo rendimiento señalan el incremento en la 

dificultad y el desgaste emocional. Además, se encontraron diferencias representativas 

en la percepción sobre dificultad, beneficios, hábitos de estudio, motivación y 

competencias. En cuanto a las competencias que se relacionan con el rendimiento 

están: dominio de conocimientos, comprensión de instrucciones, responsabilidad, 

esfuerzo y organización del tiempo. Las conclusiones destacan que, según la 
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percepción familiar, el rendimiento académico tiene una estrecha relación con la 

cantidad y dificultad de las tareas al igual que la frecuencia de los deberes grupales. 

De igual manera, las excesivas tareas y el desánimo de los educandos son las causas 

del incumplimiento de estas. Finalmente, el éxito escolar dependerá de reconocer a las 

tareas como beneficiosas ya que esta postura se encuentra condicionada por el 

rendimiento académico.  

 

Valle et al. (2021) en su estudio comparan los deberes en el alumnado del extranjero 

y no extranjero, haciendo un análisis comparativo de los estudiantes considerando 

diferentes variables que se vinculan a los deberes. La metodología empleada se dirige 

a una muestra integrada por 94 estudiantes de entre nueve y dieciséis años a quienes 

se aplicó un cuestionario denominado Inventario de Procesos de Estudios el cual se 

enfoca en el trabajo de los estudiantes al realizar las tareas. Para la medición de otras 

variables se utilizó la Encuesta sobre los Deberes Escolares. Los resultados de la 

investigación demuestran que los estudiantes no extranjeros tienden a realizar más 

tareas, pero con respecto al control parental los extranjeros los superan 

significativamente. En cuanto al tiempo dedicado a los deberes los extranjeros 

encabezan los resultados, así como también en el aprovechamiento de este, aunque en 

Secundaria en ambos grupos disminuye. Por otro lado, al hablar de motivación 

intrínseca en ambos es baja en Secundaria. Por último, la percepción del feedback que 

los docentes ofrecen es mayor en los extranjeros, sin embargo, incrementa en el de no 

extranjeros cuando se habla de Secundaria. En conclusión, el alumnado no extranjero 

realiza más tareas y tiene más control parental. Además, con respecto a la etapa 

educativa en Primaria es bastante notable la motivación, el mejor aprovechamiento del 

tiempo, el feedback presente por parte de los docentes y un mayor control parental que 

en Secundaria. Con respecto a la implicación y la ayuda que tanto la familia como la 

escuela ofrecen va disminuyendo conforme avanzan los niveles educativos.  

 

Veliz-Huanca et al. (2021) en su trabajo investigativo acerca del compromiso hacia las 

tareas escolares, se plantean como objetivo determinar el nivel de compromiso de los 

estudiantes de primaria en instituciones de Lima. La investigación tiene un diseño 

observacional, un nivel descriptivo-comparativo y es de corte transversal. La muestra 

se formó de 121 estudiantes de cuatro a sexto grado. El instrumento aplicado fue la 
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Escala de Compromiso hacia las Tareas Escolares de Rigo y Donolo. Los resultados 

indican el predominio del nivel alto de compromiso de tres dimensiones: afectiva, 

conductual y cognitiva. La comparación entre instituciones no mostró diferencias 

significativas. De acuerdo con el género los varones destacaron en la dimensión 

afectiva, mientras que las mujeres en las otras dos restantes. A lo que concierne al 

grado los estudiantes de sexto lograron niveles altos en las tres dimensiones. El trabajo 

concluye que los estudiantes que presentan más compromiso hacia las tareas son los 

de primaria. Así mismo, que existe una disminución en la brecha entre hombres y 

mujeres en relación con el compromiso puesto que la diferencia encontrada no es 

significativa.  

 

Cevallos et al. (2020) en su artículo titulado “Implicaciones de las tareas escolares en 

el rendimiento académico en los estudiantes del séptimo año de educación general 

básica” establecen el objetivo: analizar el impacto de las tareas escolares en el 

rendimiento académico en los estudiantes de la Unidad Educativa Liceo de las 

Américas ubicada en Santo Domingo de los Tsáchilas. La metodología tiene un 

enfoque mixto con un diseño no experimental transaccional y un tipo de investigación 

descriptiva. Utilizaron una entrevista y encuesta validadas por expertos, las cuales se 

aplicó a una muestra de 20 estudiantes y 3 docentes de una población de 60 personas. 

Los resultados obtenidos dan a conocer que las tareas si influyen de forma positiva en 

el rendimiento académico cuando son funcionales, dosificadas y tienen instrucciones 

claras. Adicionalmente, se comprobó que las tareas fomentan la autonomía, la 

responsabilidad, el refuerzo de lo aprendido y el desarrollo de hábitos de estudio. Por 

último, exponen que las calificaciones reflejan un rendimiento académico bueno en 

los estudiantes que cumplían con las tareas, esto en relación con los resultados que 

indican que un 65% de los estudiantes siempre cumplen con las tareas y el 35 % casi 

siempre, así mismo los promedios de los estudiantes se encuentran entre la escala de 

dominan (39%) y alcanzan (61%) los aprendizajes requeridos. En conclusión, los 

estudiantes reconocen lo funcionales que son las tareas en relación con el rendimiento 

académico comprendiendo que esto los perjudicaría académicamente si no se cumple, 

así como también que esto fortalece su responsabilidad y autonomía. 
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Martínez-Vicente et al. (2020) en su trabajo investigativo titulado “Implicación 

estudiantil y parental en los deberes escolares: diferencias según el curso, género y 

rendimiento académico” buscan realizar un análisis de las diferencias en las variables 

de implicación estudiantil y parental en estas tareas según los tres aspectos. La 

metodología aplicada tiene un diseño no experimental de tipo transversal y con un 

nivel descriptivo e inferencial. La muestra fue formada de 443 estudiantes entre 

educación primaria y secundaria. Como instrumento elaboraron un cuestionario ad hoc 

y para el análisis del rendimiento académico recolectaron las calificaciones de las 

siguientes asignaturas: Lengua castellana, Matemáticas y Lengua Inglesa. Los 

resultados muestran por un lado que los estudiantes de cursos superiores tienen más 

tareas por ende les dedican más tiempo y existe gran apoyo de parte de los padres. Por 

otro lado, en relación con el género las niñas emplean más tiempo al cumplimiento de 

los deberes, preparación para exámenes lo que les causa satisfacción. Mientras que los 

chicos requieren de más atención parental. Las conclusiones explican que en los cursos 

superiores hay una presencial considerable de tareas, apoyo parental, tiempo de 

dedicación a los deberes y estudio. Aunque la satisfacción no es alta puesto que 

mientras van avanzando de nivel esta disminuye al no reconocer los beneficios que las 

tareas aportan. En cuanto al género las mujeres son más dedicadas y se esfuerzan más. 

Finalmente, el rendimiento académico es más alto cuando los educandos emplean 

tiempo y esfuerzo, así como también están satisfechos con las tareas.  

 

Regueiro et al. (2020) en su investigación titulada “Diferencias en la implicación de 

los deberes escolares en función del rendimiento académico” buscan comprobar si hay 

diferencias en la implicación en los deberes escolares en función de los distintos 

niveles de rendimiento académico. La metodología abarca 388 participantes de 

educación secundaria obligatoria de centros públicos de A Coruña. Para quienes se 

aplicó una encuesta utilizando escalas de Likert que ayudó a conocer sobre la cantidad 

de deberes, motivación intrínseca, tiempo dedicado y aprovechamiento del tiempo. 

Con respecto al rendimiento académico se analizó las calificaciones. Se empleó el 

Análisis Multivariado de Covarianza y para las covariables el Análisis Multivariado 

de Varianza. Los resultados muestran que el rendimiento académico de los estudiantes 

se incrementa cuando hay más tareas y el tiempo se aprovecha de mejor manera. En 

relación con el curso y el género se visualiza una disminución de la cantidad de tareas 
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y el aprovechamiento del tiempo cuando los cursos avanzan. En el caso del género las 

mujeres emplean más tiempo que los hombres. Finalmente, la motivación intrínseca 

es la que más efecto ocasiona dado que si existe mayor motivación las tareas se realizan 

adecuadamente. Las conclusiones obtenidas explican que existen diferencias en las 

variables, esto dado que no todos los estudiantes se implican de la misma forma con 

los deberes y esto cambia por el rendimiento o a su vez por otros factores como los 

analizados en la investigación.  

 

Valiente-Barroso et al. (2020) en su estudio denominado “Rendimiento académico, 

aprendizaje y estrés en alumnado de primaria” se enfocaron en analizar la relación 

entre las variables asociadas a los deberes escolares, las estrategias y motivación del 

aprendizaje, el estrés discente y el rendimiento académico. La metodología tiene un 

diseño no experimental, es de tipo transversal y tiene un nivel descriptivo y 

correlacional. La muestra la conformaron 519 estudiantes de quinto y sexto curso de 9 

centros educativos. Para quienes se aplicó un cuestionario denominado Diagnóstico 

Integral del Estudio. Los resultados obtenidos señalan que el rendimiento académico 

se correlaciona con las variables de estrategias, motivación y esfuerzo de forma 

positiva y con las variables de estrés negativamente. Por su lado las variables 

estrategias y motivación se correlacionan entre sí de forma positiva pero no sucede lo 

mismo con la de estrés. En el rendimiento académico se observó que los estudiantes 

con rendimiento bajo muestran más estrés. Además, el rendimiento se vincula ya sea 

positiva o negativamente con el estrés escolar, las estrategias complementarias, el 

autoconcepto y el esfuerzo. Las conclusiones destacan que el rendimiento al asociarse 

a diferentes variables dependerá de estas ya que pueden incidir de dos formas ya sea 

positiva o negativamente y es lo que causa un alto o bajo rendimiento puesto que estos 

dificultan o facilitan el aprendizaje.  

 

Díaz-Masmuta y Vargas-Rosero (2022) en su artículo titulado “Concepciones del 

desarrollo de la tarea escolar, para un aprendizaje significativo” se proponen el 

siguiente objetivo: analizar las concepciones que tienen los docentes y estudiantes del 

grado noveno de la Institución Educativa Sagrado Corazón de Jesús del corregimiento 

del Ingenio, acerca del desarrollo de las tareas escolares en la búsqueda del aprendizaje 

significativo en la asignatura de Biología, para generar acciones de mejoramiento a 
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través de una guía de alternativas didácticas. La metodología aplicada se basa en un 

paradigma cualitativo, con un método de análisis inductivo, un enfoque hermenéutico 

y de un nivel tipo descriptivo. Para la muestra, seleccionaron 2 docentes y 13 

estudiantes a quienes se aplicaron los siguientes instrumentos: entrevista 

semiestructurada, talleres de reflexión, grupos focales y un análisis documental. Los 

resultados relevantes de este estudio explican la perspectiva del docente como la del 

estudiante, pues ambos reconocen a las tareas de modo distinto, por un lado, los 

docentes las definen como una manera de aprender y generar aprendizaje mientras que 

los estudiantes las ven como un obligación, además la extensión que tienen, el tiempo 

que se destina y la poca innovación hacen que pierdan la motivación. Para la asignatura 

se identificó a los mapas conceptuales, lecturas críticas y guías didácticas como las 

tareas más usadas. Las conclusiones demuestran diferencias en la concepción de las 

tareas escolares entre docentes y estudiantes lo cual no favorece el aprendizaje 

significativo. Sin embargo, a pesar de la negatividad de los estudiante reconocen que 

por medio de los deberes pueden aprender y obtener más conocimiento.  

 

Fundamentación teórica de la variable tareas escolares 

Conceptualización de las tareas escolares  

Definición.  

El trabajo realizado en la jornada escolar debe ser complementado con tareas que están 

orientadas a la mejora del proceso de enseñanza-aprendizaje. “Las tareas escolares 

son trabajos complementarios a los realizados dentro del aula, que el docente 

solicita a sus estudiantes, tomando en cuenta la planificación curricular y las 

necesidades de aprendizaje de los estudiantes”(MINEDUC, 2018, p. 2). Estas 

actividades asignadas por los docentes tienen un carácter obligatorio y se desarrollan 

a lo largo de toda la vida escolar. Constituyen una herramienta fundamental para la 

aplicación de los aprendizajes, por lo que deben articularse adecuadamente con la 

planificación de esta manera se garantiza la coherencia entre lo que se enseña y lo que 

se envía a casa.   
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Según Ganem (2004), “Las tareas deben definirse como una actividad escolar para 

ayudar al alumno en su trabajo autónomo” (p. 149). En el aula, los estudiantes 

cuentan con el acompañamiento del docente para la realización de diversas 

actividades, y este se encuentra siempre dispuesto a brindar apoyo. Además, pueden 

recibir colaboración de sus compañeros lo que facilita el cumplimiento de las 

actividades, sin embargo, es importante que desarrollen la capacidad de solucionar 

problemas de forma individual, aplicando los conocimientos adquiridos durante las 

clases.  

 

Adicionalmente Standaert y Troch (2011) mencionan que las tareas son trabajos que 

se realizan fuera del horario de clases, son individuales y refuerzan el tema abordado 

en la clase. Esta definición expone que lo que el docente asigne para sus estudiantes lo 

hace buscando un cumplimiento individualizado ya que así se obtiene un análisis 

personal y no centrándose en el grupo de forma general. Además, el éxito académico 

que busca el sistema educativo debe verse reflejado en cada estudiante y las tareas 

sirven de apoyo para lograr aquel propósito.  

 

Fin y propósitos de las tareas en el proceso educativo.  

Dentro del proceso educativo cada acción que se lleva a cabo ha sido planificada con 

una finalidad y los deberes no son la excepción. Las tareas “tienen como propósito el 

fortalecimiento de las capacidades académicas, emocionales y creativas puestas 

en acción durante el proceso de construcción del aprendizaje en el aula, y como 

refuerzo o aplicación de dichos aprendizajes en casa” (MINEDUC, 2018, p. 4). El 

educar no solo prioriza la obtención de conocimiento esto va más allá al considerar 

capacidades que todo ser humano posee y puede potenciar.  

 

La educación busca formar seres humanos desde un desarrollo holístico, es decir 

considerando las dimensiones: cognitiva, afectiva y procedimental.  Por otro lado, el 

envío de una tarea a casa no debe cumplir con el rol de sanción ya que lo que busca el 

sistema educativo es apoyar el aprendizaje promoviendo la capacidad de trabajar de 

forma autónoma. Si se la vincula con el castigo es posible que se genere una idea 
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negativa hacia las tareas llevando a que se las cumpla por evitar alguna sanción y no 

enfocándose en el cumplimiento esperado (Ganem, 2004). 

 

Las tareas buscan que con su realización los estudiantes puedan practicar y reforzar lo 

que en clases pudieron aprender, al ser enviadas a casa los educandos trabajan de forma 

autónoma fomentando la responsabilidad y mejorando los hábitos de estudio. Así 

mismo, amplían el conocimiento y experiencias sobre las temáticas. Por otro lado, al 

mantener un orden y relación entre los contenidos, el dominio de un tema prepara al 

alumno para el próximo asegurándose la continuidad. Uno de los propósitos, aunque 

no es académico busca la autorregulación para que manejen el tiempo de ocio y el 

académico (MINEDUC, 2018). 

 

De acuerdo con López y Gárafo (2014), las tareas escolares cumplen diversos 

propósitos fundamentales. Entre estos esta que indican el avance del aprendizaje de 

los estudiantes, a la vez funcionan como un detector de dificultades que puedan estar 

retrasando el proceso formativo. Asimismo, son esenciales para ejercitar, fortalecer y 

obtener conocimiento puesto que favorecen el desarrollo de los procesos mentales 

básicos y superiores. Otro aspecto relevante es la generación de hábitos de estudio que 

harán más sencillo el aprendizaje de los niños. Por último, abren la puerta para que 

exploren temas que les llamen la atención para profundizarlos y nutrir sus 

conocimientos, creando así un hábito investigativo.   

 

Importancia.  

La relevancia que los deberes presentan se debe a que al ser una herramienta que 

cumple un propósito pedagógico, potencializa el proceso de enseñanza-aprendizaje 

debido a que son un medio para reforzar y consolidar lo aprendido en el aula. Al lograr 

interiorizar el conocimiento se desarrollan capacidades que no se limitan a las 

intelectuales, sino que van más allá. Por otro lado, considerando la labor del docente 

una tarea ofrece la oportunidad de reflexionar acerca de sí los aprendizajes se están 

consolidando en el alumno o requieren de un trabajo adicional (MINEDUC, 2018).  

Dentro del sistema educativo las tareas cobran importancia ya que además de ofrecer 

al estudiante un refuerzo o medio para adquirir conocimientos también le permite 
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mantener un nivel de rendimiento académico satisfactorio debido a que pueden obtener 

calificaciones a través de estas, son una forma de repasar los contenidos abordados en 

clase para posteriores evaluaciones y volverlo responsable con el rol que cumple en la 

comunidad educativa.   

 

Tipología de las tareas escolares 

Al hablar de tareas escolares comprender que no todas cumplen una función similar o 

que se dirigen a un mismo objetivo es crucial. En el ámbito educativo hay varios 

autores que señalan diferentes tipos de tareas que se diferencian por el propósito u 

otros aspectos. La clasificación que Cooper propone al hablar de tareas prácticas, de 

preparación, extensión o creativas es una forma de tipificar y así como este autor 

existen otros que lo plantean desde diferentes puntos de vista. En tal razón, en la guía 

de tareas que el MINEDUC (2018) presentó considerando la realidad educativa 

manifiesta tipos que van de acuerdo con los subniveles de educación. Para básica 

elemental y media las sugerencias son: 

• Tareas asociadas a la lectura: hacer énfasis en la lectura permite sembrar en los 

estudiantes más pequeños hábitos de lectura, propiciando en especial el desarrollo 

de habilidades orales. 

• Tareas asociadas a la resolución de problemas: partiendo desde la realidad 

propia de la sociedad que se caracteriza por el constante afrontamiento de 

situaciones complejas es primordial contrarrestarlas con soluciones propicias. Por 

ellos hay que desarrollar el pensamiento crítico, el razonamiento, entre otras.  

• Tareas asociadas a la investigación: cimentar desde edades tempranas el gusto 

por la investigación abrirá la mente de los educandos al contemplar diversas 

perspectivas, problemáticas o información que lo haga consciente de la realidad. 

Además, se busca potenciar la creatividad e imaginación.   

 

De acuerdo con Standaert y Troch (2011) los deberes que se remiten a casa ser a 

medida y buscar ser significativos como los siguientes tipos: 

• Tareas que relacionan institución y sociedad: los deberes tratan de vincular a 

ambas dado que esto permite que el estudiante este más consciente de su propia 



22 

 

realidad, informándose de las situaciones que también deben ser tomadas como 

propias. 

• Tareas de documentación: consisten en recopilar todo tipo de documentación ya 

que este material les servirá para enriquecerse de conocimiento.  

• Tareas de automatización en el área motriz: las actividades deben encaminarse 

a desarrollar más las habilidades motoras que las cognitivas. Esto incluirá trabajar 

con la velocidad, la memoria, la retención, entre otros. Es mejor si estas se realizan 

durante el horario escolar.  

• Actividades creativas: el propósito de las tareas se orienta a dar libertad al 

estudiante para que muestre su propia esencia de modo que pueda enfrentarse a 

diversas situaciones de forma creativa. Con esto se obtiene lo mejor del estudiante.  

• Tarea remedial individualizada: este tipo se asigna a los estudiantes que tienen 

dificultades para alcanzar los propósitos de la clase y se caracterizan por ser más 

específicas y personalizadas. 

 

Planificación de las tareas 

Contextualización.  

La contextualización tiene que ver con la adecuación de objetivos, contenidos, 

actividades, evaluación, estrategias, etc., que se emplean para la enseñanza. Cada 

elemento debe ir de acuerdo con la realidad del estudiantado considerando así su 

entorno, sus características socioculturales, su familia, comunidad e incluso el aspecto 

económico. Vincular la vida cotidiana de los niños permite que la enseñanza adquiera 

sentido y relevancia. Esta característica incluso dentro del currículo priorizado es 

considerada y dentro del mismo se deja en claro que es deber del docente 

contextualizar este documento según las necesidades de la institución, pero también 

las del estudiante. De la misma forma la Ley Orgánica de Educación Intercultural 

establecida por la Asamblea Nacional (2015) garantiza que el servicio de educación 

que se ofrece tendrá esta cualidad y lo será para todo el sistema educativo. 

 

En el caso de las tareas escolares esto implica que serán asociadas a situaciones 

cercanas al estudiante para establecer un vínculo estrecho. Estas actividades mejorarán 
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la retención, comprometerá al estudiantado haciendo el aprendizaje mucho más 

significativo. Los docentes en consecuencia de esto prestarán atención a la diversidad 

del estudiantado para que las tareas propuestas generen experiencias de aprendizaje 

que les sirvan a los estudiantes y no solo actividades de repetición u otras que no 

cumplan con esta característica (MINEDUC, 2021).   

 

Pertinencia.  

Por otro lado, la pertinencia se refiere a que lo planeado sea apropiado guardando un 

significado y utilidad. Esta característica también la garantiza la Ley Orgánica de 

Educación Intercultural según lo establecido por la Asamblea Nacional (2015) ya que 

al ofrecer un servicio se lo hace considerando varios elementos y se habla de una 

educación pertinente ya que no se busca solo impartir conocimientos, más bien 

aprovechar oportunidades para que se apliquen en la propia realidad de los educandos. 

La planificación considera esta cualidad en el proceso educativo, de modo que los 

recursos y actividades que respondan tanto a los objetivos como las demandas que el 

currículo plantea y a las características de los estudiantes. Una labor del docente es 

que la planificación establecida se oriente a la consecución de aprendizajes claros y 

productivos, como explican Álvarez y Elizalde (2024) lo que enseña debe verse 

reflejado en las tareas, no aislarse pues esta herramienta dejaría de contribuir a la 

formación del estudiantado 

 

Las tareas escolares deben diseñarse con fines precisos y deben ir acorde a la edad, 

capacidades y necesidades de los estudiantes garantizando que estas cumplan con su 

función pedagógica. Si el docente identifica las dificultades y encamina las tareas en 

la superación de estas, las tareas tendrán una dirección clara. Solo así se asevera un 

progreso tanto en conocimientos como en habilidades que se van trabajando a lo largo 

del año lectivo. En consecuencia, se logra el desarrollo de múltiples potencialidades 

que el estudiantado posee sin descuidar el contexto, de la misma manera manteniendo 

presente que el aula es heterogénea en cuanto a las personas que se encuentran dentro 

(MINEDUC, 2018).   
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Dosificación.  

El dosificar se refiere a una organización equilibrada de los contenidos, actividades y 

tiempos que se distribuyen dentro de la planificación. Esto no se trata de definir 

algunas tareas al azar, sino de estructurar su extensión y secuencia coherentemente. 

Por un lado, como el MINEDUC (2018) lo establece en la guía de tareas escolares, 

debe existir una organización en cuanto a tiempo de entrega y cantidad de tareas 

asegurándose que en todas las asignaturas no haya una sobrecarga para el estudiantado. 

Además, menciona dos casos de tareas, por un lado las que necesitan de un trabajo 

continuo para lo cual el docente elaborará un cronograma para ejecutarlas en partes. 

Por otro están las que se desarrollan de una clase para otra, en este caso se establecerá 

un acuerdo entre asignaturas para distribuir el envío de deberes en días específicos, 

procurando que sean solo las necesarias.  

 

Una dosificación pertinente será una de las herramientas que asegurarán la eficiencia 

de la educación. Al controlar el sobre envío de tareas se evitará el estrés académico 

logrando la asimilación del aprendizaje gradualmente y dando a los estudiantes el 

tiempo necesario para la reflexión, práctica y aplicación de lo que aprendido en clase. 

En síntesis, la planificación del número, la extensión y el tiempo estimado de 

resolución a su vez impedirá que se afecte otras responsabilidades escolares o de otra 

índole del alumno.  

 

Nivel de dificultad.  

La planificación debe ser racional y eficiente de tal forma que se alcance lo previsto 

en el currículo. El nivel de dificultad alude al grado de complejidad que exige una 

actividad. Esta debe ajustarse al nivel de desarrollo, capacidades o conocimientos que 

el estudiante alcance y por el contrario no representar un reto desencadenando 

frustración o desmotivación. Dicho de otra manera, es una forma de facilitar el 

aprendizaje de modo que el estudiante consiga beneficios en este (MINEDUC, 2018).  

 

Las tareas deben ir de lo más simple a lo más complejo según el progreso, a su vez 

equilibrar entre tareas simples con otras exigentes. Al ser un proceso es necesario que 
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el avance sea progresivo sin anteponer la cantidad antes que la calidad. Esta última no 

se mide por el excesivo o escaso número de tareas o por la dificultad, en lugar de ello 

se valora por la capacidad que tienen de motivar, llamar la atención, desarrollar 

competencias y vincular la teoría con la práctica sin dejar de lado la realidad del 

estudiantado (MINEDUC, 2021).  

 

Corresponsabilidad en las tareas escolares 

Rol del estudiante: autoevaluación y autocontrol.  

El ser estudiante es un papel que demanda varios roles, pero hay dos de los cuales 

depende mantener un proceso educativo satisfactorio y se refiere a la autoevaluación. 

La cual es un tipo de evaluación que consiste en realizar un análisis propio, dicho en 

otras palabras, una reflexión, haciendo de esto su función principal al comprender, 

valorar las acciones propias, emitir juicios de los logros o avances en el aprendizaje, 

así como también encontrar fortalezas y debilidades. Gracias a esto los estudiantes se 

comprometerán a superar las dificultades que lograron identificar o potenciar sus 

puntos fuertes (Förster, 1905). La autoevaluación hace al estudiante participe del 

proceso evaluativo, mostrando que puede valorar su progreso. Para ello el docente con 

antelación informa lo que buscaba alcanzar y los criterios que dejaran clarificado lo 

que van a autoevaluar (Castillo y Cabrerizo, 2010).  

 

De igual manera los estudiantes necesitan aprender a administrar y orientar su propio 

aprendizaje de manera que delimiten que quieren conseguir para dirigir su esfuerzo al 

cumplimiento de aquello. A esto se refiere con autocontrol, por ende, esta capacidad 

le ayuda al estudiante a tomar decisiones estableciendo prioridades. Esto se vincula 

con el manejo del tiempo, encontrar soluciones a diferentes problemáticas de forma 

pacífica y manteniendo relaciones amistosas entre los compañeros del aula. Desde un 

panorama psicológico este rol se explica como esa voluntad que tiene una persona para 

hacer o dejar de hacer algo. También se habla de una resistencia a los impulsos por 

ende se lo entiende como la agrupación de comportamientos que mantendrán a 

determinada persona calmada y confiada de saber cómo sobrellevar los conflictos a 

los que se ve expuesta (Martínez et al., 2020).   
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Rol del docente: planificación y retroalimentación.  

El rol actual del docente se centra en ser un mediador entre el conocimiento que los 

estudiantes poseen y el contenido que la ciencia ofrece buscando que sepan 

información crucial, le den un uso adecuado y simultáneamente lo hagan respetando 

su propio ser, es decir limitándose a ir en contra de sus valores o principios por citar 

un ejemplo. Según lo menciona Tebár (como se citó en Espinoza y Aguirre, 2020), es 

fundamental enfocarse en producir y desarrollar habilidades en los alumnos a partir de 

un trabajo autónomo, pues el protagonismo es del estudiante, limitando así el rol de 

mediador que el docente recibe.  

 

Por otro lado, es necesario que los docentes contribuyan a su rol presentando al 

estudiantado el contenido de una forma diferente, mucho más innovadora y 

cautivadora para que lo ayude a generar aprendizajes duraderos. Asimismo, al hablar 

de tareas, evaluaciones, trabajos en general el educador debe evaluar y retroalimentar 

aquello en lo que los educandos tienen falencias (Espinoza y Aguirre, 2020).  

 

Del mismo modo la planificación aportará considerablemente ya que en esta se plantea 

un objetivo claro que se espera conseguir. Convirtiéndose en el punto de partida para 

luego definir el cómo lo cumplirá hablando así de la metodología que irá en relación 

con el objetivo y otros puntos claves. Con estos dos elementos planteados, es hora de 

prever los materiales y recursos que el docente usará. Finalmente, determinar la forma 

de evaluar y retroalimentar completará este proceso. Ya depende del docente si en la 

parte de la evaluación envía tareas o en la retroalimentación usa actividades de control 

entre estudiantes. Con respecto a la retroalimentación esta es trascendental tanto para 

el educador como para los estudiantes e implica ofrecer al estudiantado información 

acerca de su desempeño. Se puede llevarla a cabo mediante comentarios hacia el 

educando, revisión entre pares, cuestionamientos durante la clase u otros (Standaert y 

Troch, 2011).   

 

Rol de los padres: acompañamiento y apoyo.  

Los padres forman parte de la comunidad educativa, razón por la cual los hace 

participes de la educación de los niños. Su rol en la comunidad inicia desde mucho 
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antes de ingresar en esta, y esto se debe a que la familia recibe una función muy 

importante de formar a los educandos ya que son la primera escuela en la que aprenden 

y se forjan como personas. Entre la escuela y la familia se construye un puente que los 

conecta y así inicia un trabajo en conjunto por velar por el bienestar del alumno. Los 

padres, según Martiniello (como se citó en Carrasco, 2007) se convierten en agentes 

educadores que deben supervisar las tareas ya que al comprometerse con la educación 

son quienes ayudarán a los docentes a comprender a los estudiantes para ayudarlos 

cuando lo requieran. Un claro ejemplo de llevar a cabo este rol es la constante 

comunicación entre ambos actores. 

 

Por otro lado, Redding (como se citó en Carrasco, 2007) menciona que un padre 

prepara y guía a su hijo, ya que puede ser el padre o la madre quienes hablan, escuchan 

a sus hijos o a su vez les leen cuentos, los ayudan a escribir o mejorar en la lectura. 

Este apoyo siempre será limitándolo para que no se exceda llegando a sustituir el rol 

del estudiante por ejemplo al hacer las tareas. De igual modo, la familia es quien les 

enseñan a manejar adecuadamente su tiempo, los nutren de experiencias, los 

incentivan a cumplir metas con esfuerzo y dedicación, establecen límites, etc.   

 

El involucrarse de forma directa en el proceso educativo consiste en apoyar, dar 

seguimiento y supervisar la parte académica del estudiantado en especial de las tareas. 

Procurando que las tareas sean resueltas por el estudiantado y no por otras personas.  

Además, es indispensable que los padres sean quienes proporcionen a los educandos 

un espacio, ambiente y herramientas que requieran para cumplir con sus deberes 

escolares (MINEDUC, 2018). Estos dos puntos expuestos más que roles se reconocen 

como obligaciones en la ley educativa mencionando explícitamente aquello, 

adicionalmente la motivación es crucial para quienes traviesen dificultades en el 

aprendizaje (Asamblea Nacional, 2015). 

 

Impacto de las tareas en el aprendizaje  

Beneficios.  

El cumplimiento de los deberes tiene un impacto positivo ya que ofrece beneficios 

como los siguientes: por lo general el rendimiento académico se relaciona con las 
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tareas por ende el nivel será ventajoso cuando se las realicen sensatamente. A su vez, 

al trabajar con contenidos que son aplicables a la vida cotidiana se instruye a los 

estudiantes para que su desenvolvimiento en la cotidianidad sea formidable. En 

consecuencia, se habla de aprendizajes básicos imprescindibles puesto que es 

indispensable que los adquieran y en el caso de no hacerlo limitaría gravemente el 

desenvolvimiento personal y académico.  

 

Por otro lado, existe un aporte a la formación integral al fomentar la autonomía, 

responsabilidad, gestión correcta del tiempo y la adquisición de hábitos de estudio. Del 

mismo modo, las tareas promueven la autodirección y la autodisciplina cualidades que 

aportan al desarrollo personal. Finalmente, logran crear un espacio para compartir en 

familia, fortaleciendo los lazos y a su vez haciendo que los padres se involucren en la 

formación escolar (López y Gárafo, 2014).  

 

 Limitaciones.  

Las tareas escolares al ser enviadas a casa pueden ser causantes de disgusto o malestar 

en la familia y sobre todo en los estudiantes. Esto debido a que el cumplimiento de los 

deberes requiere de una inversión de tiempo con el propósito de llevarlas a cabo y 

hacerlo de la forma correcta. Una tarea puede requerir de una investigación en internet 

para ampliar lo aprendido y comprender totalmente la actividad enviada por el docente; 

paciencia y perseverancia para revisar y corregirla hasta que esté bien, incluso si esto 

significa abstenerse a salir con amigos, jugar, ver televisión o hacer otras actividades.  

 

Adicional a esto desde la postura de los padres el hacer tareas significa que luego de 

su jornada laboral deben destinar tiempo a esto, aunque el cansancio los sobrepase. A 

pesar de ese gran esfuerzo que hacen por apoyar a los niños, no todas las familias 

pueden ofrecer los recursos ni la atención necesarios. De igual manera, cuando los 

padres intervienen en el aprendizaje de los niños pueden generar miedo o tensión ya 

que no encuentran la forma de ayudar a sus hijos, creando un ambiente desagradable 

que preferirían evitar (López y Gárafo, 2014). 
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Desde otro punto, de acuerdo con lo que menciona López y Gárafo (2014) las tareas 

buscan un fin noble, tienen buenas intenciones, pero, aunque se piense hacer lo mejor 

no siempre esto se cumple. Esto en vista de que las tareas en ocasiones no se asignan 

con un objetivo claro y beneficioso siendo este un gran problema al ser enviadas por 

formalidad, evitar sanciones o quejas. En ciertas ocasiones el no dosificar las tareas 

hacen que ocupen demasiado tiempo provocando rechazo hacia las mismas. A su vez, 

aunque las tareas sean extensas esto no garantiza que sean útiles o que estén aportando 

en algo al aprendizaje. Todo esto llevará al estudiante a encontrar soluciones que 

faciliten completarlas como puede ser la copia, que las realicen sin razonar 

terminándolas apresuradamente.  

 

Normativa legal  

El acuerdo ministerial Nro.MINEDUC-MINEDUC-2018-00067-A establecido por el 

MINEDUC (2018) ofrece lineamientos generales para el envío de tareas escolares, este 

documento define a las tareas como trabajos complementarios, precisa los objetivos 

que pretenden alcanzar las tareas e indica que existe varios responsables con relación 

a su cumplimiento. A su vez explica que debe existir en cada institución educativa una 

política interna de tareas escolares con base a la Planificación Curricular Institucional 

y el Proyecto Educativo Institucional. De la misma manera dentro de esta política 

deben especificarse los lineamientos para el diseño que servirá a su vez como guía para 

planificar semanalmente las tareas. El Ministerio de Educación sugiere el tipo de tareas 

y el tiempo destinando a cada una de igual forma ejemplifica un calendario que puede 

ser usado por los docente como lo que se da a conocer en las siguientes tablas:  
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Tabla 1  

Tipos de tareas y tiempos sugeridos para los subniveles de Educación General 

Básica y Bachillerato Unificado 

SUBNIVELES NIVEL 

Educación General 

Básica Preparatoria 

Educación 

General Básica 

Elemental 

Educación General 

Básica 

Media 

Educación 

General Básica 

Superior 

Bachillerato General 

Unificado 

1 ero 2do, 3ro y 4to 5to, 6to y 7mo 8vo, 9no y 10mo 1er, 2do y 3er 

Actividades de 

aprendizaje temprano, 

como: jugar, hablar y 

leer juntos en familia 

Lectura, escritura, 

resolución de 

problemas 

cotidianos, variedad 

de juegos, diálogos 

y otras actividades 

de interacción 

Trabajo 

interdisciplinar, con 

abordaje de 

problemas complejos, 

que estimulen la 

creatividad, la 

investigación en el 

medio que rodea al 

estudiante y la 

reflexión. 

Trabajo 

independiente que 

desarrolle la 

comprensión, el 

análisis, la síntesis 

y la emisión de 

juicios. 

Actividades que 

promuevan la gestión de 

su propio tiempo, el 

desarrollo de habilidades 

de investigación, la 

elaboración de textos y la 

criticidad. 

Tiempo semanal sugerido para las tareas 

No se enviarán 

deberes 

Tiempo:1h30 Tiempo: 2h Tiempo: 2h30 Tiempo: 3h 

Nota. Información recopilada de la guía de tareas escolares, MINEDUC, 2018. 

Tabla 2 

 Calendario de tareas sugerido 

Educación General Básica Media 

Lunes Tiempo Martes Tiempo Miércoles Tiempo Jueves Tiempo Viernes 

Total, de 

minutos 

semanales 

Lengua y 

literatura 
20 

Matemática 20 

Ciencias 

Sociales 
15 Matemática 15 

No se 

enviarán 

deberes 
Ciencias 

Naturales 
15 

Lengua 

Extranjera 
15 

Lengua y 

literatura 
20 

Subtotal 
35 

Min. 
 

20 

Min. 
 

30 

Min. 
 

35 

Min. 

120 

minutos 

Nota. Información recopilada de la guía de tareas escolares, MINEDUC, 2018. 

 

La planificación semanal deberá ser realizada por los docentes del grado o curso en 

vista de que son ellos los conocedores de la realidad de sus estudiantes. Bajo su 

responsabilidad queda el considerar la cantidad de tareas por día a lo largo de la 

semana. Todo esto teniendo en cuenta de “no enviar tareas para los viernes, fines 

de semana y feriados pues es tiempo para la familia, la recreación y la lectura” 

(MINEDUC, 2018, p. 3). Esta disposición se compromete a equilibrar las actividades 

escolares y la vida personal del estudiantado, dando apertura a espacios de descanso, 

convivencia familiar y el desarrollo de interés personales. Por otro lado, en este mismo 
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documento se habla de la evaluación de los deberes especificando puede darse de 

forma cualitativa o cuantitativa ya dependerá del objetivo que busquen alcanzar.  

 

Fundamentación de la variable rendimiento académico 

Definición  

Según Flores (como se citó en Flores y Sánchez, 2016) el rendimiento académico es 

un producto que se construye por la interacción de múltiples factores, es bastante 

complejo y multivariado. Por ello no se puede entenderlo solo como la medida 

cuantitativa de logros pues este refleja aspectos psicológicos, pedagógicos, 

ambientales, etc., que configuran los resultados del aprendizaje. El rendimiento es un 

indicador del proceso de enseñanza-aprendizaje que refleja los conocimientos, 

habilidades, actitudes, etc., que los estudiantes han adquirido en cada asignatura.  

 

De acuerdo con Solis (como se citó en López et al., 2018) el rendimiento académico 

es el nivel de aprovechamiento que un estudiante logra en cada asignatura. Es una 

combinación entre el esfuerzo del alumno, las capacidades que este posee y las 

condiciones del contexto, lo cual se evidencia por lo general en calificaciones. Este 

nivel que alcanza se lo obtiene a lo largo del proceso educativo.  

 

Álvarez y Elizalde (2024) conciben al rendimiento académico como un proceso el cual 

se puede observar y comprender mediante la valoración de las tareas escolares, dado 

que las calificaciones obtenidas cumplen tres funciones primero permite al docente 

identificar el progreso individual del estudiantado, informar a los representantes el 

aprovechamiento y dedicación de sus representando, finalmente ayuda al mismo 

estudiante a reconocer sus actitudes y habilidades.  

 

Dimensiones del conocimiento    

Cognitiva o conceptual.  

Esta dimensión está relacionada directamente con los procesos mentales: memorizar, 

analizar, organizar información, etc., por esta razón se refiere a lo que el estudiante 

sabe en cuanto al contenido teórico como fechas, hechos, conceptos, entre otros. 



32 

 

Gracias a la información que recibe va construyendo un conocimiento al organizar la 

información. Esta dimensión ha sido la más reconocida por el docente pues la 

evaluación se ha enfocado en esta. En cuanto a la evaluación, para que esta sea la 

adecuada, es indispensable que el docente realice al inicio una evaluación en la cual 

pueda observar el nivel de cada uno de los estudiantes (evaluación diagnóstica) y partir 

desde ahí en la enseñanza. Cabe recalcar que luego se evaluarán las tres dimensiones 

(cognitiva, actitudinal y procedimental) en conjunto y a lo largo del proceso de 

enseñanza-aprendizaje (Castro et al., 2016). 

 

Procedimental.  

La dimensión procedimental de acuerdo con Coll, Pozo y Valls (como se citó en Castro 

et al., 2016) no se limita a la acumulación de conocimientos, sino que busca estrategias 

para que al poner en práctica lo aprendido se obtengan nuevos aprendizajes. Su valor 

radica en la utilidad que tiene para construir experiencias significativas para los 

estudiantes. Es importante que los estudiantes consigan formas de llevar a cabo algo,  

adquieran habilidades o herramientas, pues la educación no es solo para llenarlos de 

contenidos que memoricen y repitan, sino que sepan hacer algo con esto cuando alguna 

situación lo amerite.  

 

Lo procedimental se puede explicar con el saber hacer, es decir que el estudiante 

aprenda como ejecutar procedimientos o acciones usando sus conocimientos. Las 

habilidades del estudiantado entran en juego al emplearlas en situaciones prácticas o 

la resolución de problemas. Además, mediante esta dimensión se fomenta la 

autonomía y la organización pues llevar a cabo diferentes procedimientos implica 

saber que hacer, con qué y cómo, siguiendo un proceso sistemático y coherente. Como 

resultado se consolida la relación entre teoría y práctica, a su vez se deja en claro el 

vínculo de complementariedad entre la dimensión cognitiva y la procedimental (Castro 

et al., 2016). 

 

Actitudinal.  

La dimensión actitudinal se define por integrar las posturas personales y sociales que 

influyen en el aprendizaje y la convivencia. Se refiere a los valores, comportamientos, 



33 

 

actitudes que orientan la forma de ser del individuo por esto representa el saber ser. 

Esta dimensión involucra aspectos como la responsabilidad, el respeto, la cooperación, 

por nombrar algunos (Castro et al., 2016). Por ende, lo actitudinal fomenta el 

desarrollo humano y social ya que fortalece valores que durante el proceso educativo 

crearán un ambiente escolar positivo y armónico.  

 

De igual forma, la actitud que los estudiantes tomen tiene mucho que ver con lo social 

y lo cultural, pues es aquí donde el estudiante los obtiene (Castro et al., 2016). Por lo 

anterior, las actitudes o valores que el estudiante demuestra solo son un reflejo de su 

entorno. Dentro del aula se pueden reforzar o en ocasiones se puede formar en valores. 

Según Zabalza (como se citó en Castro et al., 2016) la escuela puede ofrecer una 

educación en valores desde una formación consciente o inconsciente, pero es algo que 

se puede transmitir.  

 

Factores internos que influyen en el rendimiento  

Motivación.  

Cada acción que el ser humano realiza debe estar inducida por algo. “La necesidad o 

el deseo que mueve la conducta hacia una meta se llama motivación” (Grupo 

Océano, 2011, p. 127).  Esta funciona como un motor que da fuerza a las personas para 

actuar en busca de la obtención de algo concreto. Esa voluntad es la que les da sentido 

a las acciones pues al manifestarse en la cotidianidad permite buscar conseguir logros 

o satisfacción. El término motivación es bastante complejo de comprender dado que 

hay varios factores que influyen en este.  

 

La motivación se obtiene luego de procesos internos que producen energía algo que 

hará de la conducta fuerte, intensa y persistente, dirigiéndola hacia una cosa en 

específico. Hay dos grandes motivos, por un lado, los internos que se subdividen en las 

necesidades, cogniciones y emociones, por otro están lo externos (Reeve, 2010). 

 

Dentro de los motivos internos están las necesidades que son lo esencial para que el ser 

humano sobreviva, como el hambre, sueño, etc. Estas necesidades se relacionarían con 

lo que Maslow propuso en su pirámide la cual las jerarquiza, quien a su vez da a 
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entender que hay que satisfacer primero lo más básico para poder seguir con el nivel 

superior (Grupo océano, 2011). Las cogniciones tienen que ver con la forma de pensar 

de cada individuo ya sean creencias, expectativas o la forma en que se concibe a sí 

mismo. Esto hace que el individuo se establezca metas, expectativas o planes. 

Finalmente, las emociones son expresiones pasajeras pero que controlan la conducta 

de las personas (Reeve, 2010).  

 

Lo externo va de la mano con el ambiente que rodea a la persona, y se vincula bastante 

con la idea de recibir recompensas o castigos. La familia, la comunidad o diferentes 

sucesos determinarían las decisiones del individuo, pues se ven influenciados por los 

pensamientos, la cultura o contextos sociales que funcionan como incentivos (Reeve, 

2010). 

 

Estilos de aprendizaje.  

Actualmente, se ha hablado mucho de los estilos de aprendizaje y de cómo esto impacta 

en el aprendizaje. “Estos últimos refieren a estrategias cognitivas preferidas por las 

personas que implican formas determinadas de recopilar, interpretar, organizar 

y pensar la nueva información” (López et al., 2018, p. 35). Esto reconoce la 

diversidad en la forma de aprender, pues no todos perciben y comprenden de la misma 

manera. Aunque hay diferencias, ciertas cualidades en común que crean este concepto 

de estilos de aprendizaje. Y es esto lo que permite identificar los rasgos de los 

estudiantes diseñando así una planificación que se ajuste a esto.  

 

De acuerdo con López et al. (2018) hay varios autores que proponen los estilos de 

aprendizaje, uno de ellos es David Kolb quien a principios de los 80 basándose en su 

proceso de aprendizaje que lo estableció mediante un ciclo de cuatro fases: experiencia 

concreta, observación reflexiva, formación del conceptos y experimentación activa, 

indica que los estilos de aprendizaje son los siguientes: 

• Estilo convergente: los individuos son más racionales por lo que su fuerte es 

resolver problemas, aplicar ideas en lo práctico ya que se apoya en el razonamiento 

lógico y técnico. 
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• Estilo divergente: es lo opuesto al convergente, analizan las situaciones desde 

diferentes puntos de vista, son bastante imaginativos y creativos. 

• Estilo asimilador: la asimilación de información es su cualidad más importante 

dado que la organiza de manera estructurada y clara. Además de ser un buen 

sintetizador de idea por lo que prefiere la teoría ante la práctica. 

• Estilo acomodador: son personas más prácticas, saben resolver problemas de la 

mejor manera. Prefieren experimentar, manipular o probar cosas nuevas. Prefieren 

actuar antes que tomarse un tiempo para analizar demasiado.  

 

De igual forma los estilos propuestos por Neil Fleming en su modelo VARK en la 

década de 1990 se describen a continuación: 

• Visual: el observar imágenes, gráficos mapas, entre otros materiales que puedan 

sustituir las palabras son más atractivos. Por ende, el percibir visualmente beneficia 

el aprendizaje y retención.  

• Auditivo: retienen la información cuando la escuchan, podrán oír charlas, 

discusiones, conferencias, etc., lo cual les es más agradable.  

• Read/write: la lectura y la escritura serán sus mejores herramientas para 

comprender la información. Cuando estudian lo hacen con apuntes, resúmenes, 

listas que puedan escribir manualmente.  

• Kinestésico: las actividades prácticas son esenciales pues se inclinan a lo 

experimental. Aprenden manipulando y haciendo. 

 

Metacognición.  

La metacognición es una capacidad que le permite al individuo de reflexionar sobre 

sus propios conocimientos y habilidades. Se refiere a ser conscientes, controlar y 

reflexionar sobre el conocimiento que se posee, dicho de otra manera, es saber que 

cada uno posee conocimientos, pero además de ello, saber cómo usarlos para obtener 

beneficios. Mediante la metacognición las personas pueden conocer mejor sus 

capacidades y limitaciones, empleando las primeras para confrontar las limitaciones 

(Nickerson et al., 1987). 
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Dentro de la metacognición es esencial la planificación y el uso de estrategias que sean 

eficaces pues guían el aprendizaje, asimismo el planificar ayuda a anticiparse, valorar 

la ruta que es más adecuada y organizar acciones antes de actuar. Adicionalmente, es 

fundamental el control y la evaluación del propio conocimiento asegurando la 

construcción de nuevos conocimientos sólidos a partir de lo que ya se sabe. Finalmente 

es indispensable reconocer lo útil que es lo que se adquiere, en el caso de la educación 

los estudiantes cuando comprenden lo valioso que es un aprendizaje, como se aplica en 

la vida, lo interiorizarán mejor (Nickerson et al., 1987). 

 

Estrategias de aprendizaje.  

Las estrategias de aprendizaje según algunos autores se definen como: 

Procesos de toma de decisiones (conscientes e intencionales) en los cuales el 

alumno elige y recupera, de manera coordinada, los conocimientos que 

necesita para completar una determinada demanda u objetivo, dependiendo de 

las características de la situación educativa en que se produce la acción. 

(Monereo et al., 1994, p.) 

“Un procedimiento para el aprendizaje, es un conjunto de acciones ordenadas y 

finalizadas, es decir, dirigidas a la consecución de una meta” (Coll, 1987, como se 

citó en, Zilberstein Toruncha, 2009, p. 14).  

 

"Las secuencias integradas de procedimientos o actividades que se eligen con el 

propósito de facilitar la adquisición, el almacenaje y/o la utilización de 

información o conocimiento" (Nisbet y Shucksmith, 1987, como se citó en, 

Zilberstein Toruncha, 2009, p. 14).  

 

De acuerdo con las posturas de los autores citados las estrategias de aprendizaje son 

procesos que los individuos utilizan para alcanzar objetivos académicos. Las 

estrategias permiten tomar decisiones para seleccionar y organizar los conocimientos 

según la situación en la que se encuentren los aprendices. Asimismo, se entienden 

como una secuencia de actividades que facilitan la comprensión y el almacenamiento 

de información. En consecuencia, los estudiantes recordaran y usaran cuando lo 

requieran, lo cual a su vez contribuirá al logro de buenos resultados académicos.  
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De igual forma existen personajes reconocidos que proponen tipos de estrategias de 

aprendizaje como las siguientes: 

 

Los tipos de estrategias son: para la recirculación de la información (repetición 

simple, subrayar, destacar, copiar); elaboración (palabra clave, rimas, 

imágenes mentales, parafraseo, elaboración de inferencias, resumir, analogías, 

elaboración conceptual); organización (uso de categorías, redes semánticas, 

mapas conceptuales, uso de estructuras textuales) y de recuperación (seguir 

pistas, búsqueda directa). (Pozo, 1990, como se citó en, Zilberstein Toruncha, 

2009, p. 14) 

 

Tipos de estrategias de aprendizaje: repetición simple, parcial y acumulativa; 

organización categorial; elaboración simple de tipo verbal o visual; palabra 

clave; imágenes mentales; representación gráfica; redes y mapas conceptuales; 

elaboración y toma de notas; elaborar preguntas; resumir y elaboración 

conceptual. (Alonso, 1991, como se citó en, Zilberstein Toruncha, 2009, p. 

14). 

 

Considerando la propuesta de clasificación de las estrategias de aprendizaje de 

González (como se citó en González et al., 2006) hay tres tipos de estrategias: ensayo 

que es una práctica de repetición en la que podría ser de ayuda el recitar en voz alta; 

elaboración que consiste en reinterpretar la información para comprenderla un 

ejemplo de esta es la paráfrasis; y organización que es más de estructurar la 

información para entenderla y visualizarla sencillamente usando por ejemplo 

esquemas.  

 

Las ideas citadas de ambos autores muestran estrategias que cumplen con distintas 

funciones en el aprendizaje y por esta razón se adaptan a las necesidades de los 

estudiantes. Gracias a estas el aprendizaje es más sencillo pues orientan al alumno 

en la manera de abordar los contenidos, optimizando el tiempo y energía. Entre las 

estrategias señaladas existen coincidencias entre los dos autores como el parafraseo, 
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mapas conceptuales, resúmenes, imágenes mentales e inferencias por mencionar 

algunos.  

 

Factores externos que inciden en el rendimiento 

Apoyo familiar.  

La familia es un grupo de personas que están unidas por vínculos de parentesco ya 

sean biológicos, legales o afectivos. Existen diferentes tipos de familia y también 

diversos modelos de paternidad. Sin embargo, independientemente de cómo esté 

estructurada es la primera escuela en la que los niños aprenden y se desarrollan, dado 

que transmiten valores, hábitos, conocimiento, etc. Además, la forma ideal en la que 

la paternidad sea exitosa es cuando los niños tienen libertad, pero con límites, se les 

permite hacer algo, pero sin desatenderlos. De esta manera, los niños tendrán un 

control y recibirán afecto, dado que este último es indispensable (Rice, 1997).  

 

En el ámbito educativo el apoyo de la familia debe ser constante, pues los padres son 

quienes tienen la responsabilidad de participar en los procesos de aprendizaje. El 

apoyo puede ser emocional al brindarles motivación, afecto, o seguridad, esto debido 

a que la familia debe ser capaz de propiciar un ambiente saludable, pues de lo contrario 

pueden existir afectaciones en el desarrollo del niño. De igual forma el apoyo se refleja 

en la atención que les den a sus necesidades ofreciéndoles los recursos que necesiten, 

la guía o acompañamiento, supervisión o control.  Todo esto es clave para asegurar 

una formación correcta (Beltrán, 2009). 

 

Ambiente escolar.  

El ambiente escolar es poco priorizado, los docentes se centran en otros asuntos, pero 

no se procura pensar en que tan relevante es el ambiente escolar en el aprendizaje. 

“Numerosas investigaciones han demostrado que los alumnos rinden mejor 

académicamente cuando hay un ambiente positivo y cariñoso en su clase” (De 

Hernández et al., 1999, p. 18). El ambiente escolar beneficia tanto al docente como al 

alumno, pues en cambio si fuera competitivo, en el que no existe compañerismo a 
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nadie le gustaría trabajar allí. Este tipo de ambiente solo afectaría el desarrollo social 

y el estado emocional de quienes lo comparten.  

 

El docente es el encargado de crear un ambiente pleno, armonioso, dinámico, alegre 

en el que haya confianza, trabajo en equipo, apoyo mutuo y sobre todo que se 

anteponga el aprendizaje y no las calificaciones. Un ambiente adecuado es el que esta 

equilibrado, el docente ofrece la confianza, pero los estudiantes siguen disposiciones, 

entonces hay un trabajo en conjunto en el que ambas partes se favorecen. Por otro lado, 

hay que trabajar también en el ambiente físico, pues necesita una transformación para 

que este estimule y motive a los estudiantes (De Hernández et al., 1999).  

 

Por otro lado, un ambiente adecuado dependerá de la luz, temperatura, color, etc., estas 

características del diseño armonizan el lugar (Loughlin y Suina, 2002). Hay varios 

factores que influyen en la motivación, concentración y aprendizaje del alumnado, 

pues por ejemplo la luz que haya en el aula al no ser la apropiada causará, cansancio o 

exigencia visual pudiendo ver a los estudiante somnolientos. Considerando lo 

necesario que es ofrecer a los estudiantes un ambiente, se debe trabajar para brindar 

comodidad a los educandos.  

 

Distractores.  

Los distractores son cualquier cosa que dificulten la concentración impidiendo realizar 

una actividad de manera adecuada debido a que desvían la atención. Los distractores 

pueden ser internos es decir aquellos que son propios de la persona, entre estos pueden 

ser los problemas en la familia, personales o estrés. Las distractores externos son los 

factores del ambiente que pueden ser percibidos por los sentidos como los ruidos, la 

temperatura e incluso los dispositivos electrónicos. Ambos dificultan que el 

estudiantado rinda satisfactoriamente en sus actividades. En el caso de las tareas 

escolares influyen directamente pues hacen que una tarea que se puede realizar en poco 

tiempo le lleve mucho más por esto y muchos otros aspectos negativos es crucial 

minimizar los distractores en lo posible (Osorio, 2022).  

 

Según Álvarez-Lacayo (2024) los distractores más comunes son: 
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• Dispositivos electrónicos: actualmente los diferentes dispositivos como celulares, 

computadores, televisiones, entre otros, aunque son de gran ayuda al ser una fuente 

de aprendizaje también pueden representar un desventaja al desviar la atención 

hacia otras actividades y peor aun cuando no se regula su tiempo ni forma de uso. 

• Ruido ambiental: los espacios de aprendizaje en ocasiones no son aptos para el 

aprendizaje al estar expuestos a la bulla de la calle, música en alto volumen, 

conversaciones, etc., estos estímulos hacen que las tareas tarden en ser 

completadas. 

• Problemas personales: cada persona puede estar siendo afectada por situaciones 

familiares, amorosas, de salud u otras que no permiten al estudiante concentrarse 

pues la mente se enfoca en estos aspectos más que en los educativos lo cual 

impactará negativamente en los mismos.  

 

Amistades.  

Mientras los niños van creciendo la necesidad de relacionarse con otros individuos va 

creciendo y con la compañía de otros poco a poco amplían su círculo social. Las 

amistades que crean en ciertas ocasiones preocupan a los padres ya que pueden ejercer 

influencia sobre los niños ya sea positiva o negativa, por lo cual es necesario supervisar 

estas conexiones, pero sin exceder en su protección. Entre amigos pueden existir 

desacuerdos que provocan conflictos, sin embargo, estos son comunes y permiten 

manejar las interacciones de forma efectiva cuidando de mantener los vínculos 

amistosos (Rice, 1997). 

 

Los amigos son quienes cumplen un papel clave, pues brindan apoyo, compañía y 

confianza. Un amigo ayuda a crecer y desenvolverse en la sociedad. Dentro del aula 

la amistad permite que haya una convivencia amena y el trabajo sea colaborativo. La 

mayoría de las personas con una buena compañía aprenden al intercambiar ideas, 

realizar actividades escolares, etc. En ocasiones un individuo aprende más del 

compañero que del docente pues entre ambos hay un ambiente más tranquilo en el que 

pueden compartir o resolver dudas, reforzar ya que uno enseña lo que tal vez el otro 

no asimiló completamente. Por estas razones la amistad es una necesidad para mejorar 

el aprendizaje (Rice, 1997). 
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Didáctica del docente.  

Según Comenio (como se citó en Asprelli, 2012) la didáctica es un arte, y los 

educadores quienes son los artistas deben asegurar una formación integral y no solo 

limitarse a conocimientos académicos. Comenio considera que es trascendental 

atender todas las dimensiones de una persona comprendiendo lo intelectual, moral, 

ético, físico (cuidado del cuerpo y salud) y espiritual. A su vez explica que el ser 

humano a lo largo de la vida cumple diferentes roles como el de hijo, estudiante, padre, 

trabajador, ciudadano, entre otros que debe desempeñar de la mejor manera y lo hará 

gracias a la educación que reciba. 

 

La labor docente necesita de maneras para enseñar, en virtud de que es un arte en el 

que se debe encontrar como desarrollar una clase. El desarrollo debe ser emocionante, 

dinámico, que fomente la curiosidad y participación (Lesteime, 2021).  La didáctica 

tiene como objeto de estudio la enseñanza, por ende, se habla de todas las acciones 

que el docente realiza, lo que constituye el transmitir información, estimulando el 

interés del educando para descubrir algo nuevo, crear un clima adecuado, a su vez 

manteniendo un autocontrol y estar abierto a realizar una autocrítica de la propia labor 

(Díaz, 2003). 

 

De acuerdo con Standaert y Troch (2011) la didáctica guarda una variedad de métodos 

que le pueden ser de utilidad al docente a la hora de enseñar, contemplando a los 

deberes como estrategias. Luego el docente buscará acciones más específicas como el 

collage, mapas conceptuales,  resumen, etc., que vayan de acuerdo con su perspectiva.  

 

Evaluación del rendimiento académico 

Evaluación en el subnivel medio. 

 “La evaluación estudiantil es un proceso continuo de observación, valoración y 

registro de información que evidencia el avance hacia los objetivos de 

aprendizaje; y, que incluye sistemas de retroalimentación oportuna, pertinente, 

precisa y detallada” (Lasso, 2023, p. 11). El evaluar debe entenderse como un 

proceso formativo y constante y no solo la medición de resultados. Evaluar implica 
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valorar el progreso integral del estudiantado, retroalimentar cuando lo amerite e 

informar a los representantes para que sean conscientes del proceso educativo. Para el 

docente es una herramienta que lo ayuda a reflexionar sobre su labor para mejorarla.  

 

En el caso del subnivel medio según lo establece el MINEDUC (2025) la evaluación 

es cuantitativa considerando una valoración de 1,00 hasta 10,00 puntos. Aclarando que 

al calcular los promedios el docente, usará dos decimales, sin opción a redondearlos. 

La evaluación estará conformada de la evaluación formativa en la cual se incluyen los 

aportes disciplinares o interdisciplinares obtenidos durante el período académico que 

representa el 70% y la sumativa el 30% que serán las evaluaciones o el proyecto 

interdisciplinar. Con respecto a las asignaturas que fueron adicionadas se evalúan 

cualitativamente y no influirán en la promoción de los estudiantes.  

 

Contemplando lo que el Reglamento General a la Ley Orgánica de Educación 

Intercultural propuesta por Lasso (2023) la evaluación no siempre servirá para emitir 

o registrar una nota, esta deberá valorar el desarrollo holístico considerando las 

necesidades o diferencias individuales, asimismo otros factores que pueden perjudicar 

el proceso educativo. Al evaluar se debe explicitar los criterios y difundirlos tanto a 

los padres como a los estudiantes. Las evaluaciones pueden ser de tres tipos: 

diagnóstica, utilizada al inicio del período académico para saber que conocimientos 

tienen los estudiantes y establecer un punto de partida; formativa, aplicada 

continuamente durante el año lectivo, mejora el proceso de enseñanza-aprendizaje 

identificando especialmente las debilidades del estudiantado para hacer los ajustes 

necesarios; y la sumativa que se emplea al final del periodo académico para mostrar 

los resultados alcanzados por los estudiantes, en el año lectivo habrán dos o más y 

deben ser diseñadas con 15 días antes de su aplicación.  

 

El rendimiento académico será expresado en las siguientes escalas de calificaciones: 
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Tabla 3 

Escala cuantitativa 

ESCALA CUANTITATIVA 

9.00-10.00 

7.00-8.99 

4.01-6.99 

Menor o igual a 4 

Nota. Información obtenida del Reglamento a la LOEI, 2023. 

 

Tabla 4 

Escala cualitativa 

ESCALA CUALITATIVA EQUIVALENCIA 

Domina los aprendizajes  9.00-10.00 

Alcanza los aprendizajes 7.00-8.99 

Está próximo a alcanzar 4.01-6.99 

No alcanza los aprendizajes Menor o igual a 4 

Nota. Información obtenida del Reglamento a la LOEI, 2023. 

 

Mediante estas escalas el docente debe emitir informes de aprendizaje en cada periodo 

académico (cada trimestre). Si existen casos en el que los resultados son bajos durante 

el proceso es indispensable el diseño e implementación del refuerzo pedagógico, en 

los cuales los trabajos serán calificados y promediados con las otras calificaciones de 

trabajos, de este refuerzo también se llevará a cabo un reporte y la socialización de 

este. En el caso de que el grupo sea el que está por debajo de lo esperado en alguna 

asignatura, se aplica un plan de refuerzo grupal y un acompañamiento a la gestión del 

docente pues la dificultad se da en general y esta es una alerta.  

 

 

Técnicas e instrumentos de evaluación.  

De acuerdo con lo establecido por el MINEDUC (2025) en el instructivo de evaluación 

emitido las técnicas e instrumentos empleados en las diferentes asignaturas podrán ser 

cuantitativas o cualitativas. Entre las técnicas e instrumentos que Spakowsky (2011) 

propone están: 
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• Observación: mediante esta técnica se pueden capturar situaciones en particular. 

La observación es algo que el docente lo hace frecuentemente pero no se focaliza 

en algo, sin embargo, cuando se la direcciona a un objetivo, se obtendrá 

información de calidad. 

Instrumentos: guía de observación, lista de cotejo, escalas de estimación, diarios 

de campo, etc. 

• Entrevistas: mediante este se intercambian o se conoce opiniones, ideas, posturas, 

etc. El éxito de esta depende de saber escuchar y mantener un dialogo coherente, 

pues ofrece información que no se observa a simple vista. 

Instrumento: guía de entrevista 

• Portafolio: es más un producto del aprendizaje, contiene lo que los estudiantes 

produjeron a lo largo del año lectivo. Son de ayuda para ver los avances en el 

aprendizaje. 

Instrumentos: portafolio de evidencia 

• Pruebas: son estructuradas por el docente para medir conocimientos y conocer las 

dificultades del estudiantado. Son usadas frecuentemente por el profesorado.  

Instrumentos: pruebas objetivas, pruebas de ensayo, exámenes prácticos y 

pruebas estandarizadas.  
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1.2. Objetivos 

 

Objetivo General 

 

Analizar la perspectiva docente sobre las tareas escolares y su relación con el 

rendimiento académico de los estudiantes de Educación General Básica Media en la 

Unidad Educativa “Vicente León” de la ciudad de Latacunga durante el año lectivo 

2025-2026. 

 

Objetivos Específicos 

 

• Fundamentar teóricamente las tareas escolares y el rendimiento académico.   

  

El objetivo se logró mediante la búsqueda, selección y análisis de fuentes 

bibliográficas como libros, artículos, tesis, documentos emitidos por el Ministerio de 

Educación y normativas nacionales, de manera que la información recopilada brinda 

el sustento teórico y legal necesario para el desarrollo y fundamentación del trabajo 

investigativo en el marco teórico (antecedentes y base científica). 

 

• Describir la perspectiva de los docentes sobre las tareas escolares y el rendimiento 

académico. 

 

El cumplimiento del objetivo se llevó a cabo mediante la aplicación de una encuesta 

dirigida a los docentes de Educación General Básica del subnivel medio, que forman 

parte de la Unidad Educativa “Vicente León”. El instrumento consta de trece preguntas 

abiertas que permiten recopilar información acerca de la perspectiva de los docentes 

frente a las tareas escolares y el rendimiento académico.   

 

• Determinar la relación entre el nivel de cumplimiento de las tareas escolares y el 

rendimiento académico de los estudiantes de Educación General Básica Media de 

la Unidad Educativa “Vicente León”. 
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Este objetivo se alcanzó a través de la identificación consignada por parte del docente 

en la matriz respecto al nivel de cumplimiento de las tareas escolares de cada 

estudiante, así como mediante la recolección de la calificación promedio aproximada 

correspondiente al primer trimestre del estudiantado en la asignatura de Matemática. 

Con estos datos, y empleando del estadístico de Tau-b de Kendall, se estableció la 

relación entre el cumplimiento de las tareas escolares y el rendimiento académico de 

los estudiantes de sexto grado, evidenciándose una correlación fuerte y positiva entre 

ambas variables.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

CAPÍTULO II.- METODOLOGÍA 

 

2.1. Materiales 

El trabajo investigativo se desarrolló mediante la aplicación de una encuesta como 

técnica de investigación. “La encuesta es una técnica de adquisición de 

información de interés sociológico, mediante un cuestionario previamente 

elaborado, a través del cual se puede conocer la opinión o valoración del sujeto 

seleccionado en una muestra sobre un asunto dado”(Ronquillo et al., 2024, p.53). 

Para lo cual se diseñó un cuestionario orientado a recopilar la opinión de los docentes 

de Educación General Básica Media de la Unidad Educativa “Vicente León” acerca 

de las tareas escolares y su relación con el rendimiento académico. El instrumento 

consta de 13 preguntas abiertas que abordan ambas variables y fue validado por el 

juicio de dos docentes expertos en el campo educativo y conocedores del tema. A su 

vez, se empleó una matriz para la recolección de las calificaciones y el nivel de 

cumplimiento de las tareas escolares, la cual utilizó la siguiente escala: Alto; Medio; 

Bajo. Esta matriz fue entregada al tutor del sexto grado paralelo “B” para que registre 

la información correspondiente.  

 

2.2. Métodos 

El diseño de la investigación fue de tipo no experimental de corte transversal, dado 

que se llevó a cabo una intervención en un tiempo determinado, asimismo solo se 

analiza el fenómeno investigado sin manipularlo. “En este diseño no hay estímulos 

o condiciones experimentales a las que se sometan las variables de estudio, los 

sujetos del estudio son evaluados en su contexto natural sin alterar ninguna 

situación” (Arias Gonzáles y Covinos Gallardo, 2021, p. 78). Lo que se busca es 

conocer la perspectiva de los docente acerca de la tareas escolares, pero sin ninguna 

participación que modifique la postura de los sujetos.  

 

La investigación fue llevada a cabo con un enfoque cuali-cuantativo (mixto): 
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Los métodos mixtos o híbridos representan un conjunto de procesos 

sistemáticos, empíricos y críticos de investigación e implican la recolección y 

el análisis de datos tanto cuantitativos como cualitativos, así como su 

integración y discusión conjunta, para realizar inferencias producto de toda la 

información recabada (denominadas metainferencias) y lograr un mayor 

entendimiento del fenómeno bajo estudio (Hernández-Sampieri y Mendoza, 

2008; 2018). 

 

Mediante la combinación de estos enfoques se buscó, por un lado, recolectar las 

perspectivas de los docentes en relación con las tareas y su incidencia en el rendimiento 

académico. Asimismo, el análisis de las calificaciones registradas en Matemática 

durante lo que va del año lectivo, permitió identificar el nivel de rendimiento en el que 

se encuentra el estudiantado tanto en una escala cualitativa como cuantitativa.  

 

El nivel que alcanzó la investigación es de tipo descriptivo-correlacional porque se 

buscó conocer y describir la perspectiva de los docentes con respecto a las tareas 

escolares y el rendimiento académico. Mediante este tipo de investigación se explica 

cómo es la realidad o una parte de esta, describe las características, partes, relaciones 

o tipos, representando así lo observado usando palabras. Es útil para comprender y 

organizar información de fenómenos, cosas lugares o personas (Niño, 2011). Además, 

se centró en establecer una relación entre ambas variables. “La correlación examina 

asociaciones, pero no relaciones causales, donde un cambio en un factor influye 

directamente en un cambio en otro” (Bernal, 2010, p. 114). 

 

La investigación abarcó tres modalidades. En primer lugar, la bibliográfica, ya que se 

recurrió a libros, artículos, tesis, documentos emitidos por el Ministerio de Educación 

y normativas nacionales que permitieron recopilar aportes de diversos autores y 

obtener información relevante sobre las variables de estudio, con el fin de sustentar 

teóricamente el trabajo. En segundo lugar, la documental, pues se utilizaron los 

registros de calificaciones de los estudiantes para analizar cómo las tareas escolares 

inciden en su rendimiento académico. “La investigación documental-bibliográfica 

tiene el propósito de detectar, ampliar y profundizar diferentes enfoques, teorías, 

conceptualizaciones y criterios de diversos autores sobre una cuestión 
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determinada, basándose en documentos (fuentes primarias), o en libros, revistas, 

periódicos y otras publicaciones (fuentes secundarias)” (Herrera et al., 2010, p.87). 

Finalmente, se llevó a cabo un estudio de campo mediante una encuesta abierta a los 

docentes, con el propósito de conocer su perspectiva frente a las dos variables 

mencionadas.  

La investigación de campo es el estudio sistemático de los hechos en el lugar 

en que se producen. En esta modalidad el investigador toma contacto en forma 

directa con la realidad, para obtener información de acuerdo con los objetivos 

del proyecto. (Herrera et al., 2010, p.87) 

 

La población estuvo conformada por 14 docentes de Educación General Básica Media 

de la Unidad Educativa “Vicente León” pertenecientes tanto a la jornada matutina 

como la vespertina. Debido al número reducido se trabajó con la totalidad. “La 

población que se va a estudiar, constituida por una totalidad de unidades, vale 

decir, por todos aquellos elementos (personas, animales, objetos, sucesos, 

fenómenos, etcétera) que pueden conformar el ámbito de una investigación” 

(Niño, 2011, p. 55).  

 

En cuanto a los estudiantes del subnivel de un total de 521 educandos se seleccionó 

una muestra de 35 personas pertenecientes al sexto grado paralelo “B”  de la jornada 

vespertina para realizar un estudio a modo piloto en la asignatura de Matemática. “Una 

muestra es una porción representativa de una cantidad” (Niño, 2011, p. 55). La 

selección se llevó a cabo mediante un muestreo no probabilístico de tipo intencional 

debido a que en el paralelo existió apertura por parte del docente para llevar a cabo el 

estudio. “Se tiene en cuenta el criterio del investigador, que es quien decide, en 

forma justificada, quienes conforman la muestra” (Herrera et al., 2010, p. 93). 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

CAPÍTULO III.- RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

 

3.1. Análisis y discusión de los resultados 

Análisis e interpretación de datos cualitativos  

Tabla 5 

Resultados de las encuestas 

Pregunta Categoría de análisis Interpretación 

1. ¿Qué tan importantes 

son las tareas escolares 

para el proceso de 

enseñanza-

aprendizaje? 

Argumente su 

respuesta. 

 

• Importantes 

• Muy importantes  

• Fundamentales  

• Sumamente fundamentales 

Argumentos: 

• Refuerzan y consolidan el 

aprendizaje 

• Aplican lo aprendido 

• Permiten conocer el grado de 

conocimiento 

• Fomentan el trabajo 

autónomo  

• Fomentan valores como la 

responsabilidad, organización 

y cooperación 

Las tareas escolares son esenciales para el 

proceso de enseñanza-aprendizaje, dado que 

permiten reforzar, consolidar y transferir lo que 

aprenden en el aula, a situaciones del contexto y 

la vida real; asimismo mediante él envió de tareas 

se logra conocer el grado de conocimiento que los 

estudiantes alcanzaron. De igual manera, 

fomentan el trabajo autónomo y la investigación; 

desarrollan valores como la responsabilidad, la 

organización y el trabajo cooperativo.  

2. ¿Cuál es el propósito 

principal de las tareas 

escolares?  

 

• Reforzar el aprendizaje 

• Desarrollo de habilidades 

(retención) y competencias 

(autonomía) 

• Conocer cuanto aprendió el 

estudiante 

• Complementar y fortalecer el 

proceso de enseñanza-

aprendizaje 

• Fomentar la responsabilidad  

La asignación de tareas escolares a casa cumple 

un propósito fundamental dentro del proceso 

educativo, ya que constituye una herramienta que 

el docente usa para reforzar los aprendizajes 

adquiridos durante la jornada escolar; desarrollar 

habilidades y competencias que fortalecen la 

autonomía del estudiante y que le permitan 

desenvolverse adecuadamente tanto en el ámbito 

educativo como el personal y social. A su vez, a 

través de las tareas, el educador puede identificar 

cuanto ha aprendido el estudiante lo que facilita 

retroalimentar y complementar el proceso de 

enseñanza-aprendizaje. De manera indirecta 

también con la asignación de tareas se consolidan 

valores esenciales para el éxito educativo y 

formación integral del alumno. 

3. ¿Qué características 

deben tener las tareas 

escolares para que sean 

pertinentes? 

 

• Deben tener instrucciones 

claras y precisas 

• Deben estar relacionadas a la 

planificación (concordancia 

con el objetivo o tema) 

• Nivel de dificultad adecuado 

(de acuerdo con la edad o 

grado) 

• Adaptadas a las necesidades 

(estilos o ritmos de 

aprendizaje) 

La pertinencia de las tareas escolares radica en las 

características que estas presentan, entre las 

cuales están la claridad y precisión de las 

instrucciones para orientar al estudiante como 

desarrollarlas; guardar relación con la 

planificación, de manera que mantengan 

coherencia con los objetivos de aprendizaje y los 

temas abordados en clase. Asimismo, el nivel de 

dificultad debe vincularse con la edad o grado 

escolar del educando. Además, resulta esencial 

que las tareas se adapten a las necesidades de los 
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• Entre otras (dosificadas, 

significativas, motivadoras y 

desafiantes) 

estudiante considerando sus estilos o ritmos de 

aprendizaje; Las tareas deben ser dosificadas y 

desafiantes, de manera que motiven el 

aprendizaje.  

4. ¿De qué manera las 

guías emitidas por el 

Ministerio de 

Educación orientan la 

planificación, 

desarrollo y evaluación 

de tareas escolares? 

 

• Aseguran la calidad y 

pertinencia de las tareas 

escolares 

• Promueven la equidad y 

excelencia educativa 

• Proponen nuevas estrategias 

• Establecen un marco 

normativo y pedagógico 

coherente, contextualizado y 

flexible 

• Dan coherencias curricular 

(definen los contenidos) 

• Son poco funcionales dado 

que no van acorde a la 

realidad de las instituciones, 

las familias y los estudiantes.  

 

La orientación en la planificación, desarrollo y 

evaluación de las tareas escolares que el 

Ministerio de Educación ofrece mediante las 

guías se vuelve importante ya que garantizan la 

calidad y pertinencia de las tareas al alinearlas a 

los propósitos educativos; promueven equidad y 

excelencia al establecer lineamientos generales 

que ofrezcan las mismas oportunidades de 

aprendizaje; establecen un marco normativo y 

pedagógico coherente, contextualizado y flexible 

que a su vez dan coherencia curricular al unificar 

lo que se ha de desarrollar dentro del proceso 

educativo. Sin embargo, pueden llegar a ser poco 

funcionales dado a que tiene poca concordancia 

con la realidad de las instituciones educativas, las 

familias y los estudiantes. Esto debido a que al ser 

generales no se considera que ciertos estudiantes 

carecen de recursos, materiales o el apoyo de sus 

padres. 

5. ¿A que podría deberse 

que las tareas escolares 

pasen de ser un apoyo a 

una carga para los 

estudiantes? 

 

• Sobrecarga de tareas (debido 

a la poca coordinación entre 

los docentes de las 

asignaturas o son muy 

extensas) 

• Tareas irrelevantes  

• Falta de retroalimentación 

• Las tareas escolares no se 

relacionan con los temas 

abordados en clase 

• Otras como tareas repetidas, 

instrucciones poco claras, 

nivel de dificultad 

inadecuado, poca claridad de 

las clases del docente o la 

planificación deficiente. 

Las tareas dejan de ser un apoyo para los 

estudiantes y se convierten en un peso académico 

cuando existe una sobrecarga de estas ya sea por 

su extensión o por la poca coordinación entre los 

docentes de las asignaturas, lo cual podría estar 

generando desmotivación o cansancio en los 

estudiantes. También, la asignación de tareas 

irrelevantes que por consecuencia no aportan al 

aprendizaje; la falta de retroalimentación, lo que 

impide que el estudiantado identifique falencias y 

las mejore; la desconexión con los temas 

abordados en el aula desvincula la teoría y la 

práctica. En este mismo sentido las tareas 

repetidas, la poca claridad de las instrucciones, el 

nivel de dificultad inapropiado, la poca claridad 

de las clases y la planificación deficiente 

afectarían el aprendizaje y en especial la 

realización de las tareas escolares.  

6. ¿Cómo adapta las 

tareas escolares a la 

realidad de sus 

estudiantes? 

 

• Contextualizando las tareas 

escolares (según la realidad 

familiar, recursos 

disponibles, situaciones de su 

entorno, conocimientos y 

prácticas culturales, etc.) 

• Envío de tareas pertinentes 

(relacionadas al tema, 

propósito, ajustando la 

dificultad, tiempo de entrega, 

cantidad, etc.) 

• Envío de tareas conociendo a 

los estudiantes (intereses, 

necesidades, estilos de 

aprendizaje) 

• Diseño de tareas inclusivas y 

motivadoras 

 

Dado que la realidad de cada estudiante difiere, 

los docentes buscan la forma de adaptar las tareas 

escolares al contextualizarlas de manera que 

puedan realizarse con recursos de fácil acceso, 

asimismo podrían relacionarse con situaciones 

cotidianas lo cual facilitaría el cumplimiento de 

estas. La pertinencia de las tareas es otra forma de 

adecuarlas ya que deben tener coherencia con la 

planificación preestablecida, deben considerar la 

dificultad e incluso el tiempo de entrega pues es 

necesario permitirle al educando desarrollar las 

tareas sin prisa; así como también es importante 

conocer datos relevantes de los estudiantes con 

quienes se trabaja, logrando usar esta información 

para apoyar el aprendizaje. Finalmente, el diseño 

de las tareas debe ser inclusivo y motivador, 

asegurando así que todos participen y aprendan de 

una forma creativa y a la par captando su interés.  
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7. ¿De qué manera las 

tareas escolares 

contribuyen al 

desarrollo cognitivo, 

procedimental y 

actitudinal del 

estudiantado? 

 

• Principalmente las tareas 

contribuyen al desarrollo de 

habilidades y competencias 

(habilidades mentales 

(razonamiento, resolución de 

problemas, pensamiento 

crítico, análisis ), disciplina, 

creatividad, etc.) 

• Fomentan la ampliación y 

aplicación de conocimientos 

• Promueven una actitud 

positiva hacia el aprendizaje 

• Fomentan valores como la 

responsabilidad. 

Las tareas escolares contribuyen al desarrollo 

integral de los estudiantes fortaleciendo 

habilidades cognitivas como el razonamiento, la 

resolución de problemas y el pensamiento crítico; 

a su vez con lo que respecta a lo procedimental 

esta práctica mediante las tareas desarrolla la 

creatividad y disciplina que ayudan a enfrentar los 

retos académico. De igual manera, fomentan la 

ampliación y aplicación de conocimientos; desde 

el ámbito actitudinal promueven una actitud 

positiva hacia el aprendizaje y fomentan valores 

como la responsabilidad. 

 

8. ¿Qué criterios 

considera relevantes 

evaluar en las tareas 

escolares? 

 

Criterios considerados al evaluar 

las tareas: 

• Presentación  

• Contenido  

• Comprensión  

• Organización de las tareas 

escolares 

• Proceso al realizar las tareas 

escolares 

• Otras como la claridad de la 

escritura, autenticidad, 

esfuerzo, creatividad y 

habilidades 

La evaluación de las tareas escolares se lleva a 

cabo mediante criterios que permiten valorarlas 

considerando el proceso y no solo el resultado. 

Por un lado, la presentación refleja el cuidado y 

limpieza que el estudiante le da a su trabajo 

demostrando a su vez su responsabilidad y 

esfuerzo. También el contenido permite 

determinar si la información es pertinente y 

correcta; la comprensión muestra si el 

estudiantado logró interiorizar el aprendizaje; la 

organización revela la capacidad de estructurar 

ideas o darle coherencia a lo que hace. De igual 

manera, el proceso abarca la facilidad que el 

estudiante tiene para resolver ejercicios aplicando 

lo aprendido. Finalmente, otros criterios como la 

claridad de la escritura; autenticidad: esfuerzo; 

creatividad y demás habilidades que en ocasiones 

se consideran valorando así las actividades 

realizadas por los estudiantes.  

9. ¿Qué 

responsabilidades 

tienen los docentes 

frente a las tareas 

escolares? 

 

• Planificar y diseñar tareas 

escolares pertinentes 

• Evaluar las tareas escolares 

• Proporcionar 

retroalimentación  

• Otras como dar instrucciones 

claras para la realización de 

las tareas, dar seguimiento al 

progreso del estudiantado, 

apoyar en el desarrollo de las 

tareas. 

 

Los docentes frente a las tareas escolares asumen 

diversas responsabilidades como planificar y 

diseñar tareas pertinentes lo cual implica 

seleccionar actividades que respondan a 

propósitos y sean adecuadas para los estudiantes 

según su grado escolar; evaluar las tareas 

escolares dado que las actividades designadas 

deben ser calificadas para valorar el trabajo del 

estudiante; proporcionar retroalimentación ya que 

al hacerlo el estudiante conoce sus falencias y las 

corrige, reforzando y consolidando de mejor 

manera el aprendizaje. Asimismo, otras 

responsabilidades asumidas son dar instrucciones 

claras para la realización de las tareas ya que es 

deber del docente orientar para evitar confusiones 

al desarrollarlas, dar seguimiento al progreso del 

estudiantado pues quien requiera apoyo para 

mejorar debe recibir ayuda constante hasta que 

finalmente consiga superar las dificultades, por 

último, apoyar en el desarrollo de las tareas.  

10. ¿Qué opina acerca de 

que algunos padres 

hagan las tareas en 

lugar de sus hijos? 

 

• Practica recurrente  

• Es malo  

• Es inadecuado  

• No recomendado 

Debido a que: 

Las tareas escolares se asignan a los estudiantes 

ya que son a ellos a quienes va dirigido el proceso 

de enseñanza-aprendizaje, sin embargo por 

diferentes circunstancias los padres de familia 

suelen realizarlas, convirtiendo a esta práctica en 

algo recurrente, pero inadecuado ya que privan al 
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• Privan al estudiante de 

aprender  

• Es necesario dejar que los 

niños sean responsables 

• Evitan el desarrollo de 

habilidades y competencias 

• Impiden aplicar lo aprendido 

• Desvirtúan el propósito 

evaluativo  

 

estudiante de aprender, lo que afecta la 

adquisición de conocimiento; limitan a los niños 

a ser responsables dado que al no tener que 

preocuparse de cumplir con sus obligaciones no 

consolidan hábitos ni el sentido del deber; evitan 

el desarrollo de habilidades y competencias 

puesto que las tareas se convierten en desafíos 

que requieren de esfuerzo, lo que lo que impulsa 

al aprendiz a descubrir nuevas cualidades de sí 

mismo; impiden aplicar o que aprenden en el aula 

lo que podría causar el olvido del contenido 

revisado en clase por falta de refuerzo. Además, 

esta práctica desvirtúa el propósito evaluativo ya 

que no se dirige a quienes se planifico impidiendo 

conocer si se han consolidado los aprendizajes o 

no. 

11. ¿Ha observado 

diferencias en el 

rendimiento académico 

de los estudiantes que 

realizan las tareas de 

manera adecuada frente 

a quienes no las hacen 

o las hacen de manera 

inapropiada? 

 

• Si se ha observado la 

diferencia  

• Existe mucha diferencia  

Quienes cumplen: 

• Suelen tener mejor 

rendimiento académico 

• Desarrollan habilidades 

• Asimilan mejor el 

aprendizaje 

• Tienen mejor comprensión, 

disciplina y autonomía  

• Suelen ser responsables  

Quienes no cumplen: 

• Tienen rezago 

• Su aprendizaje se ve afectado 

• Presentan dificultades 

académicas 

• Tienen un rendimiento 

deficiente 

• Se vuelven irresponsables 

La diferencia entre quienes cumplen las tareas 

escolares y quienes no las cumplen o la hacen de 

forma inapropiada es evidente y significativa en 

el rendimiento académico, puesto que quienes 

cumplen con lo asignado demuestran mejor 

rendimiento académico, a su vez desarrollan 

habilidades, asimilan mejor el aprendizaje 

reflejándose en la comprensión de los contenidos, 

disciplina y autonomía que adquieren, así como 

también la responsabilidad demostrando 

compromiso con su aprendizaje. Por el contario 

quienes no cumplen presentan rezago escolar que 

con el tiempo dificultará adquirir nuevos 

conocimientos pues la educación lleva un vínculo 

entre los contenidos, haciendo que unos sean 

necesarios para aprender otros; esto afectará el 

aprendizaje ya que se pierde la oportunidad de 

fortalecer lo que se aprende, lo que con llevará a 

presentar dificultades académicas que afectan 

negativamente en el rendimiento general. El 

incumplimiento causará un rendimiento 

deficiente y volverá a los estudiantes 

irresponsables dado que generará desinterés 

llevándolos a dejar de lado sus obligaciones 

académicas. 

12. ¿De qué manera la 

retroalimentación en 

las tareas escolares 

ayuda a mejorar el 

rendimiento 

académico? 

 

• Permite corregir errores a 

tiempo 

• Ayuda a acortar la brecha 

entre el desempeño actual y lo 

esperado en los estudiantes. 

• Identificar fortalezas y 

debilidades en los estudiantes 

• Ayuda a entender, mejorar y 

enriquecer los conocimientos 

• Refuerza aprendizajes 

• Ayuda a los estudiantes a 

identificar áreas de mejora y 

ajustar su aprendizaje 

• Desarrolla el autoaprendizaje 

y clarifica dudas 

La retroalimentación en las tareas escolares 

cumple un papel fundamental, ya que permite 

desaprender y corregir errores a tiempo evitando 

que el estudiantado adquiera conocimientos 

erróneos o confusos; de igual forma reduce la 

brecha entre el desempeño actual de los 

estudiantes y los resultados esperados 

favoreciendo al mismo tiempo el entendimiento 

al clarificar dudas y el enriquecimiento del 

conocimiento; refuerza lo aprendido. De igual 

manera, ayuda a los estudiantes a identificar 

fortalezas y debilidades; reforzar aprendizajes; 

distinguir áreas de mejora y ajustar su aprendizaje 

desarrollando en estos una formación autónoma y 

reflexiva.  

Por estas razones, la retroalimentación que el 

educador ofrece contribuye a mejorar el 

rendimiento académico, pues la orientación en el 



54 

 

proceso de aprendizaje brinda apoyo oportuno al 

estudiante en el caso de requerirlo.  

13. ¿Qué impacto tienen 

las tareas escolares en 

el rendimiento 

académico de los 

estudiantes? 

 

• Impacto positivo  

• Impacto significativo 

Argumentos: 

• Fomentan la responsabilidad 

• Refuerzan el aprendizaje 

• Fomentan habilidades y 

competencias 

• Promueven la autonomía y 

disciplina en el aprendizaje 

• Prepara para las evaluaciones 

• Permiten explorar los temas 

con mayor profundidad que 

en la clase. 

• Ayudan a mejorar la gestión 

del tiempo 

Las tareas escolares tienen un impacto positivo y 

significativo en el rendimiento académico, así 

como también en otros ámbitos. Por un lado, 

fomentan la responsabilidad en los educandos; 

refuerzan el aprendizaje fortaleciendo así la 

comprensión de los contenidos; contribuyen el 

desarrollo de habilidades y competencias; 

promueven la autonomía y disciplina en el 

aprendizaje cualidades esenciales para llevar a 

cabo un proceso educativo eficiente. Por otro 

lado, prepara al estudiantado para las 

evaluaciones ya que repasan y aplican lo 

aprendido haciéndoles sentir más confiados. Por 

último, permiten explorar temas con más 

profundidad generando curiosidad y un 

aprendizaje independiente que ayude a 

complementar con más información lo abordado 

en clase, asimismo ayudan a mejorar la gestión 

del tiempo.  

 

Análisis e interpretación de datos estadísticos  

 

Tabla 6 

 Nivel de cumplimiento de las tareas escolares 

Escala Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

 Medio 23 65,7 65,7 65,7 

Alto 12 34,3 34,3 100,0 

Total 35 100,0 100,0  

 

Análisis e interpretación 

De los 35 estudiantes, el 65,7% tiene un nivel de cumplimiento de las tareas escolares 

medio y el 34,3% se encuentra en un nivel alto. 

 

El cumplimiento de las tareas se concentra en un nivel medio lo cual refleja la 

necesidad de fomentar la responsabilidad y el compromiso en los estudiantes del sexto 

grado, ya que es un porcentaje alto que no genera satisfacción. Además, podría indicar 

que, aunque las tareas sean realizadas, no necesariamente se hacen con la calidad 

esperada. Dadas las circunstancias, es necesario que exista un trabajo en conjunto entre 

los docentes y los padres de familia, de manera que ambos acompañen y supervisen el 

cumplimiento de las tareas, lo cual contribuirá al desarrollo académico del 

estudiantado.  
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Tabla 7 

Rendimiento académico 

Rango  Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

 7,00 – 8,99 23 65,7 65,7 65,7 

9,00 – 10,00 12 34,3 34,3 100,0 

Total 35 100,0 100,0  

 

Análisis e interpretación 

Del total de estudiantes, el 65,7% presenta un rendimiento académico comprendido en 

un rango de 7,00 a 8,99, mientras que el 34,3% del 9,00 al 10,00. 

 

Más de la mitad de los estudiantes que participaron en el pilotaje se encuentran en un 

rango que según la escala cualitativa establecida en el Reglamento a la Ley Orgánica 

de Educación Intercultural alcanzan los aprendizajes. Esto evidencia que el proceso de 

enseñanza-aprendizaje no está cumpliendo completamente con los propósitos que se 

desean y esto puede deberse a falencias en el mismo que deben atenderse para mejorar 

el rendimiento de los estudiantes. Sin embargo, hay un porcentaje que, si domina los 

aprendizajes, lo cual es indicador de que ciertas estrategias como las tareas 

implementadas por el docente están siendo adecuadas. 

 

Tabla 8 

Estadísticos descriptivos del rendimiento académico 

 Estadístico Error estándar 

Rendimiento 

académico 
Media 8,49296 ,11389 

 

95% de intervalo de 

confianza para la 

media 

Límite inferior 8,2614 

 

Límite superior 8,7243 

 
Media recortada al 

5% 
8,4782  

 Mediana 8,5000  

 Varianza ,454  

 Desviación estándar ,67379  

 Mínimo 7,50  

 Máximo 9,75  

 Rango 2,25  

 Rango intercuartil 1,00  

 Asimetría ,367 ,398 

 Curtosis -,892 ,778 
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Análisis e interpretación  

El rendimiento académico de los estudiantes tiene una media de 8,49296, hay una 

desviación estándar de 0,67. Por otro lado, la calificación mínima es de 7,50 y la 

máxima 9,75. Y se presenta una asimetría de 0,367. 

 

El valor de la media indica que en promedio los estudiantes tienen un rendimiento 

académico bueno pues incluso el rango de calificaciones se encuentra entre alcanza 

(7,50) y domina los aprendizajes (9,75), por ende, no existen calificaciones muy bajas, 

además según la desviación estándar las notas no varían demasiado, sino que las notas 

son parecidas entre los estudiantes. De igual manera, en relación con el promedio, las 

calificaciones son bastante cercanas a este, por ende, la distribución es casi balanceada. 

Considerando esto, aunque el rendimiento es uniforme y propicio, habría que trabajar 

con quienes presentan calificaciones menores de forma que se consoliden los 

aprendizajes en todos los educandos.   

 

3.2.Verificación de hipótesis  

Planteamiento de hipótesis (Modo lógico) 

Hipótesis nula (H0): 

El cumplimiento de las tareas escolares no incide significativamente en el rendimiento 

académico de los estudiantes.  

 

Hipótesis alterna (H1): 

El cumplimiento de las tareas escolares incide significativamente en el rendimiento 

académico de los estudiantes.  

 

Nivel de significación del 5% (α = 0,05) y nivel de confianza del 95% (0,95) 

Regla de oro: Cuando el valor de la significancia bilateral o P es menor que α = 0,05 

se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna: caso contrario, si el valor 

de la significancia bilateral es mayor que α = 0,05 se acepta la hipótesis nula. 
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Estadígrafo de prueba: Tau-b de Kendall 

𝛕𝐛 =
(𝐶 − 𝐷)

√(𝐶 + 𝐷 + 𝑇𝑥)(𝐶 + 𝐷 + 𝑇𝑦)
 

Donde:  

C= número de pares concordantes 

D= número de pares discordantes 

Tx=número de empates en la variable x 

Ty= número de empates en la variable y 

 

Cálculo con Tau-b de Kendall 

 

Tabla 9 

Correlación entre variables 

 
Rendimiento 

académico 

Nivel de cumplimiento 

de las tareas escolares 

Tau b de 

Kendall 

Rendimiento 

académico 

Coeficiente de 

correlación  
1,000 ,750** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 35 35 

Nivel de 

cumplimiento 

de las tareas 

escolares  

Coeficiente de 

correlación  
,750** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 35 35 

Nota. **La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

  

Decisión final  

Dado que el valor de la significancia bilateral P= 0,000 es menor que α = 0,05, 

siguiendo la Regla de Oro, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna 

la cual expresa que “El cumplimiento de las tareas escolares incide significativamente 

en el rendimiento académico de los estudiantes”, lo que se confirma con el coeficiente 

de Tau-b de Kendall que es igual a 0,750, y según la escala de interpretación este 

resultado indica una correlación fuerte y positiva entre ambas. Dicho de otra forma, a 

medida que los estudiantes cumplan con sus tareas tendrán un mejor rendimiento 

académico y viceversa. 
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Discusión  

El estudio realizado obtuvo hallazgos relevantes que coinciden con diversas 

investigaciones que abordan también las variables analizadas. Uno de los resultados 

evidencia lo esenciales que son las tareas escolares, lo cual se refleja en los argumentos 

proporcionados por los docentes, quienes señalaron que estás refuerzan y consolidan 

el aprendizaje, facilitan la aplicación de los contenidos trabajados en la clase u otros 

como que facilitan conocer el grado de dominio del contenido que posee el 

estudiantado. Estos aportes concuerdan con lo expuesto por Álvarez y Elizalde (2024) 

quienes a través de una encuesta aplicada a docentes, estudiantes y padres de familia 

demostraron lo indispensables que son las tareas para los estudiantes, debido a que 

aumentan el conocimiento y reafirman las enseñanzas del docente.  

 

Otros propósitos encontrados explican que mediante las tareas se busca fomentar la 

autonomía y valores como la responsabilidad, organización y cooperación. Algunos 

de estos beneficios coinciden con lo planteado por Cevallos et al. (2020), quienes 

mediante los resultados de su entrevista aplicada a docentes destacan, además, que las 

tareas ayudan a desarrollar hábitos de estudio.  

 

Por otro lado, se indagó las características que las tareas deben poseer para ser 

pertinentes entre las cuales se destacan el tener instrucciones claras, guardar relación 

con la planificación, poseer un nivel de dificultad adecuado, ser dosificadas, 

motivadoras y desafiantes. De las cuales existe relación con Cevallos et al. (2020) 

quienes mencionan que las tareas escolares asignadas al estudiantado deben ser 

funcionales, dosificadas y con instrucciones claras. Al igual que Díaz-Masmuta y 

Vargas-Rosero (2022), quienes luego de la ejecución de una entrevista a los 

estudiantes revelaron que cuando las tareas son extensas, son poco innovadoras, hacen 

que los estudiantes pierdan la motivación. 

 

El principal hallazgo fue que el cumplimiento de las tareas escolares incide en el 

rendimiento académico, lo que se demuestra a través del estadígrafo Tau-b de Kendall 

cuya significancia bilateral obtenida  es α= 0,000,  misma que es igual a la encontrada 

por Hernández et al. (2024) luego de haber contrastado algunos beneficios de las tareas 
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como el mejoramiento del rendimiento académico, relación entre compañeros, entre 

otros, y estos en función al tiempo destinado, a través de la aplicación del estadístico 

de U Mann Whitney. Esta postura también la sostienen Álvarez y Elizalde (2024) al 

comprobar que el incumplimiento de las tareas escolares causa un rendimiento bajo de 

acuerdo con lo que los docentes mencionaron en la entrevista empleada.  

 

En relación con la influencia que las tareas escolares tienen sobre el rendimiento 

académico, mediante el pilotaje llevado a cabo a los estudiantes de 6 grado de 

educación General Básica, que consistió en solicitar al docente el promedio de cada 

uno e identificar su nivel de cumplimiento de las tareas escolares, los datos 

encontrados revelan que el 34,3% de los estudiantes que evidencian un nivel de 

cumplimiento de tareas alto, alcanzan un nivel de dominio del aprendizaje (DA); 

mientras que, quienes denotan  un nivel medio del cumplimiento de tareas (65,7%)  

solamente alcanzan los aprendizajes (AA). Estos resultados no indican un rendimiento 

académico alto, pues son pocos los que en realidad consolidaron el aprendizaje.  Lo 

cual difiere de cierta manera con Cevallos et al. (2020) pues, señalan que el 

rendimiento académico encontrado es alto, lo que se debe al cumplimiento de tareas 

grupales, individuales y las asignadas a casa, esto se comprueba mediante los 

resultados que indican que un 65% de los estudiantes siempre cumplen con las tareas 

y el 35 % casi siempre, así mismo con los promedios de los estudiantes que se 

encuentran entre la escala de dominan (39%) y alcanzan (61%) los aprendizajes 

requeridos.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

CAPÍTULO IV.- CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 

4.1. Conclusiones 

• Sintetizando la información analizada, se define a las tareas escolares son 

actividades complementarias asignadas para realizarlas en casa, las mismas tienen 

diferentes propósitos, pero todos buscan asegurar el éxito académico fortaleciendo 

las habilidades y capacidades del estudiantado. Por otro lado, el rendimiento 

académico es un indicador que refleja aspectos psicológicos, pedagógicos, 

ambientales, entre otros que muestran el nivel de logro que un estudiante alcanza 

en las diferentes asignaturas. 

 

• Mediante el análisis de la información recopilada con el instrumento, se conoce 

que los docentes consideran relevantes a las tareas escolares dentro del proceso de 

enseñanza-aprendizaje, ya que desde su postura las tareas cumplen propósitos 

fundamentales entre los cuales están reforzar y consolidar el aprendizaje; aplicar 

lo aprendido durante las hora clase; fomentar valores como la responsabilidad, 

organización, entre otros, a su vez revelaron que es indispensable que las 

actividades asignadas sean pertinentes y para la planificación, desarrollo y 

evaluación de estas se considere a los documentos emitidos por el Ministerio de 

Educación como una orientación, de modo que contribuyan al desarrollo integral 

del estudiantado y no por el contrario interfieran en el proceso educativo. Con 

respecto al rendimiento académico, los educadores explican que hay brechas entre 

estudiantes que se relacionan con el cumplimiento de las tareas escolares; además 

reconocen que la retroalimentación es una manera de ayudar al mejoramiento del 

rendimiento académico. 

 

• La relación encontrada entre el nivel de cumplimiento de las tareas escolares y el 

rendimiento académico fue significativa y positiva (relación directamente 

proporcional), tal como lo evidencia el coeficiente de correlación (0,750) 

encontrado al asociar las variables mediante el estadígrafo de Tau-b de Kendall, 

demostrando estadísticamente que el cumplimiento de las tareas escolares influirá
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ya se positiva o negativamente en el rendimiento académico de los estudiantes, en 

función de su cumplimiento o incumplimiento. 

 

4.2. Recomendación 

• Implementar estrategias que fomenten la organización y la responsabilidad en los 

estudiantes,  así como el acompañamiento de los docentes y padres de familia en 

el proceso de realización de tareas escolares, con el fin de elevar el nivel del 

cumplimiento de estas, dado que esto incide de manera directa en el rendimiento 

académico. 
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ANEXOS 

Anexo 1. Carta de compromiso 
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Anexo 2. Certificado de culminar el estudio de campo 
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Anexo 3. Resolución para la asignación del tutor 
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Anexo 4. Informe de similitud (compilatio) 
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Anexo 5. Instrumento para la recolección de información y validación  
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Anexo 6. Matriz para la recolección del nivel de cumplimiento de las tareas 

escolares y calificaciones. 
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