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RESUMEN EJECUTIVO 

 

La presente investigación tuvo como objetivo analizar la influencia de las 

estrategias de mindfulness en el proceso de enseñanza-aprendizaje de la 

Matemática en estudiantes de tercer grado de Educación General Básica de la 

Unidad Educativa “17 de Abril”, jornada matutina. La investigación se desarrolló 

bajo un enfoque mixto, combinando métodos cualitativos y cuantitativos para 

comprender las percepciones de los participantes y analizar de manera sistemática 

los datos obtenidos. El diseño fue no experimental y transversal, con un nivel 

descriptivo, permitiendo caracterizar la implementación de las estrategias 

mindfulness sin manipular variables. La modalidad del estudio fue bibliográfica-

documental y de campo. La población estuvo conformada por 66 estudiantes y 2 

docentes de tercer grado de Educación General Básica. La encuesta fue la técnica 

principal de recolección de datos, complementada con cuestionarios aplicados 

tanto a estudiantes como a docentes, además de una ficha de observación 

utilizada para analizar de manera detallada el desarrollo de las clases. Los 

resultados evidencian que los docentes conocen y aplican diversas estrategias de 

mindfulness, destacando la respiración consciente, el silencio y la relajación. Estas 

prácticas mejoran el clima del aula, aumentan la participación y reducen el estrés 

de los estudiantes. En conjunto, el mindfulness fortalece el proceso de enseñanza-

aprendizaje y favorece el bienestar emocional y académico de manera integral. Se 

concluye que el mindfulness es una herramienta efectiva dentro del aula, ya que 

facilita la calma, mejora la concentración y fortalece el aprendizaje como el 

bienestar emocional de los estudiantes, de manera significativa y verdaderamente 

sostenible en ellos.  

 

 

 

Palabras clave: mindfulness, enseñanza-aprendizaje, atención plena, respiración 

consciente, educación básica.  
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ABSTRACT 

 

The present research aimed to analyze the influence of mindfulness strategies on the 

teaching-learning process of Mathematics in third grade students of Basic General 

Education of the Educational Unit “17 de Abril”, morning session. The research 

employed a mixed-methods approach, combining qualitative and quantitative methods 

to understand participants' perceptions and systematically analyze the data. The design 

was non-experimental and cross-sectional, with a descriptive level, allowing for the 

characterization of mindfulness strategy implementation without manipulating 

variables. The study methodology combined bibliographic and documentary research 

with fieldwork. The population consisted of 66 students and 2 teachers from the third 

grade of Basic General Education. A survey was used as the primary data collection 

technique. The survey was used as the data collection technique, and two 

questionnaires were used: one for students and another for teachers. An observation 

checklist was also used to analyze classroom dynamics. The results show that teachers 

are familiar with and apply various mindfulness strategies, particularly conscious 

breathing, silence, and relaxation. These practices improve the classroom 

environment, increase student participation, and reduce stress. Overall, mindfulness 

strengthens the teaching and learning process and promotes holistic emotional and 

academic well-being. It is concluded that mindfulness is an effective tool in the 

classroom, as it facilitates calmness, improves concentration, and strengthens both 

learning and the emotional well-being of students. 

 

Keywords: mindfulness, teaching-learning, mindful attention, conscious breathing, 

basic education. 

 

 

 

 

 



 

 

CAPÍTULO I.- MARCO TEÓRICO 

 

1.1. Antecedentes Investigativos 

 

Fernández-Miranda (2024), en el artículo Mindfulness y competencia emocional en 

Educación Primaria: un Estudio de Caso, tuvo como objetivo analizar la competencia 

emocional de estudiantes de 5º de Educación Primaria antes y después de la 

implementación de la práctica de mindfulness a lo largo de un curso académico. La 

investigación se realizó con enfoque cualitativo y diseño de estudio de caso, con 

modalidad de campo, utilizando técnicas de observación y entrevistas para conocer las 

atribuciones que los estudiantes realizaban respecto a su mejora en competencia 

emocional. Los resultados revelaron que la práctica de mindfulness permitió a los 

alumnos reflexionar sobre sus emociones, desarrollar interioridad y fortalecer el 

autoconocimiento, favoreciendo su bienestar emocional y la gestión de emociones en 

el contexto escolar. Asimismo, se evidenció que la incorporación de momentos de 

mindfulness no interfiere con la enseñanza de contenidos curriculares, sino que 

complementa el aprendizaje, promoviendo un desarrollo integral del estudiante. En 

consecuencia, la práctica sistemática de mindfulness constituye una estrategia efectiva 

para fomentar la competencia emocional en educación primaria, destacando la 

importancia de integrar espacios de introspección y desarrollo personal dentro del 

currículo escolar, contribuyendo a la formación de estudiantes más conscientes, 

autónomos y emocionalmente equilibrados. 

 

Castillo y Ruiz (2024), en el artículo Mindfulness en la educación: Una revisión 

sistemática, recopilaron y analizaron estudios que exploran los beneficios de esta 

práctica en los entornos escolares. Para ello, desarrollaron una metodología descriptiva 

basada en la consulta de bases de datos académicas reconocidas, como Dialnet, Google 

Scholar, Latindex, Redib y DOAJ, aplicando el método PRISMA con el fin de 

garantizar un proceso riguroso de selección de artículos mediante criterios de inclusión 

y exclusión. De un total de 120 trabajos revisados, solo 13 cumplieron con los
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parámetros establecidos para ser considerados en el análisis. Los hallazgos señalan que 

los programas de mindfulness aplicados en la educación contribuyen 

significativamente al rendimiento académico y al desarrollo personal de los 

estudiantes, favoreciendo también la autoestima y la reducción de emociones negativas 

como el estrés, la ansiedad, la depresión y la agresividad. De igual manera, se observa 

que los espacios escolares se transforman en ambientes más positivos y colaborativos, 

generando condiciones idóneas para el aprendizaje. En conclusión, los autores 

destacan que el mindfulness se configura como una estrategia pedagógica valiosa que 

no solo promueve el bienestar integral de los estudiantes, sino que también fortalece 

la calidad educativa y la formación de personas emocionalmente equilibradas. 

 

Sánchez et al. (2020), en el artículo Mindfulness en educación infantil: Un programa 

para desarrollar la atención plena, publicado en la revista Academia y Virtualidad, 

tuvieron como propósito analizar el efecto de un programa de mindfulness sobre el 

bienestar emocional, así como sobre la percepción docente respecto a la capacidad de 

atención, el rendimiento escolar y el clima del aula en preescolares. El estudio se 

desarrolló mediante un diseño cuasiexperimental, con enfoque mixto (cuantitativo y 

cualitativo), de alcance descriptivo y modalidad de campo. Para la recolección de 

información se aplicaron cuestionarios de bienestar emocional, los cuales aseguraron 

validez y confiabilidad en la medición, junto con entrevistas al docente con ítems 

abiertos que permitieron explorar la percepción sobre la atención, el rendimiento y el 

clima del aula. La población estuvo conformada por 49 estudiantes de 5 a 6 años de un 

centro educativo público de Madrid, distribuidos en un grupo experimental de 25 

alumnos y un grupo control de 24, seleccionados por conveniencia. Los resultados 

evidenciaron que la implementación del programa favoreció el bienestar emocional, la 

atención, el rendimiento escolar y el clima de aula, constituyéndose en un referente 

relevante para futuras investigaciones sobre mindfulness en el contexto educativo. 

 

Quito y Rojas (2025)en su trabajo de titulación titulado El Mindfulness para fortalecer 

el proceso de enseñanza-aprendizaje de la comprensión lectora, tuvieron como 

propósito analizar la aplicación de la técnica del mindfulness en el ámbito educativo 

para potenciar la atención plena, la conciencia y el bienestar emocional de los 

estudiantes. El diseño de investigación se enmarcó en el paradigma sociocrítico, con 



15 

 

un enfoque cualitativo y el método de investigación acción, sustentado en teorías sobre 

la comprensión lectora como proceso cognitivo complejo (Cassany, 2006) y el 

mindfulness como práctica de autorregulación atencional y emocional (Kabat-Zinn, 

2003; Brown & Ryan, 2003). La modalidad fue de campo, y las técnicas de recolección 

de información incluyeron entrevistas, grupos focales, análisis documental y una 

prueba diagnóstica aplicada a los estudiantes para evaluar su desempeño en los niveles 

literal, crítico e inferencial de la lectura. La población estuvo conformada por 

estudiantes de séptimo año de Educación General Básica, quienes participaron en la 

propuesta de intervención. Los resultados evidenciaron mejoras en la autoconciencia, 

el control emocional y la concentración, generando un ambiente de aprendizaje 

significativo y fortaleciendo el pensamiento crítico, reflexivo y el bienestar integral. 

 

Tapia y Tapia (2024) en el estudio Prácticas de Mindfulness en la Educación: Un 

Estudio sobre su Eficacia y Aplicación, realizaron una investigación cualitativa con el 

objetivo de explorar las percepciones de estudiantes y docentes sobre la 

implementación de un programa de mindfulness en el contexto escolar. El diseño fue 

exploratorio, con enfoque cualitativo, alcance descriptivo y modalidad de campo. Para 

la recolección de información se emplearon entrevistas semiestructuradas y un grupo 

focal, garantizando la riqueza y coherencia de los datos. La población estuvo 

conformada por estudiantes de séptimo año de Educación General Básica de una 

institución educativa de Loja, Ecuador, seleccionados por conveniencia. A través del 

análisis temático se identificaron categorías como regulación emocional, mejora de la 

concentración, disminución del estrés académico y fortalecimiento del ambiente 

escolar. Los resultados evidenciaron que la práctica de mindfulness promovió cambios 

significativos en la gestión emocional, la atención, la reducción de ansiedad y la 

convivencia, constituyéndose en una estrategia pedagógica efectiva con impacto en el 

bienestar integral del estudiante. 

 

Osorio et al. (2022) en el artículo Elementos del proceso de enseñanza-aprendizaje y 

su interacción en el ámbito educativo, desarrollaron una investigación documental con 

el propósito de analizar los componentes esenciales del proceso de enseñanza-

aprendizaje y su dinámica dentro del entorno escolar. Para ello, se recurrió a la 

revisión, interpretación y contrastación de fuentes bibliográficas relevantes mediante 
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análisis de contenido, lo que permitió identificar cómo interactúan de manera sistémica 

y bidireccional los elementos del proceso educativo, considerando tanto el rol activo 

del docente como del estudiante, así como la influencia del contexto en el desarrollo 

del acto pedagógico. Entre los hallazgos, se evidenció que el proceso de enseñanza-

aprendizaje está compuesto por elementos interdependientes como objetivos, 

contenidos, metodologías, recursos y evaluación, los cuales deben ser planificados 

cuidadosamente por el docente según las características del grupo estudiantil. 

Asimismo, los estudiantes participan activamente en la construcción del conocimiento 

mediante sus habilidades cognitivas y comunicativas, generando una relación 

recíproca que fomenta el trabajo en equipo, la disciplina y el aprendizaje colaborativo. 

Finalmente, los autores concluyen que el contexto educativo no solo condiciona, sino 

que también es transformado por la interacción de los actores, destacando su papel 

determinante en la calidad del aprendizaje y la eficacia del acto didáctico. 

 

Pacheco et al. (2022) en el artículo Gestión de aprendizaje en los procesos de 

enseñanza, tuvieron como objetivo describir cómo se lleva a cabo la gestión del 

aprendizaje en el contexto educativo actual. La investigación se desarrolló con enfoque 

cuantitativo, modalidad documental y alcance descriptivo, utilizando como principal 

instrumento la revisión de documentos, artículos científicos y trabajos de grado, lo que 

permitió analizar de manera crítica diversas actitudes y propuestas para mejorar los 

procesos de enseñanza. Entre los hallazgos, los autores destacaron la importancia de 

la participación tanto de docentes como de estudiantes, promoviendo una 

corresponsabilidad que impulse el crecimiento colectivo y fortalezca el aprendizaje. 

Asimismo, se evidenció que una gestión del aprendizaje efectiva requiere flexibilidad, 

innovación y enfoque en las necesidades reales del aula. Pacheco et al. concluyen que 

los docentes no deben limitarse a transmitir contenidos, sino que deben acompañar a 

los estudiantes en la construcción de conocimiento, fomentando un entorno educativo 

dinámico, participativo y humano. Este estudio constituye un referente relevante para 

investigaciones centradas en mejorar la eficacia de los procesos de enseñanza-

aprendizaje y en fortalecer la interacción entre docentes y estudiantes dentro del marco 

de una educación más integral y adaptada a los retos actuales. 
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Cordovilla Carrillo (2023) en el estudio titulado La atención en el proceso de 

enseñanza-aprendizaje en los estudiantes séptimo grado, se propuso analizar cómo 

influye la atención en el proceso de enseñanza-aprendizaje de los estudiantes de 

séptimo grado. La investigación surgió ante la preocupación por la falta de 

concentración de muchos niños en el aula y se desarrolló con un enfoque mixto 

(cualitativo y cuantitativo), nivel exploratorio-descriptivo y modalidad bibliográfica-

documental y de campo, combinando análisis teórico con observación directa. La 

población estuvo constituida por 40 estudiantes y 4 docentes, empleándose encuestas 

dirigidas a los estudiantes y entrevistas con preguntas abiertas a los docentes. Los 

resultados evidenciaron que los estudiantes mostraban mayor nivel de atención en 

asignaturas como Matemáticas, indicando que su atención es principalmente selectiva 

o focalizada según sus intereses. Esto sugiere que, cuando los contenidos despiertan 

curiosidad o afinidad, el aprendizaje se vuelve más significativo. Cordovilla concluyó 

que la atención constituye un pilar esencial en el desarrollo académico y personal del 

estudiante, pues mejora el rendimiento, fortalece la participación, el pensamiento 

crítico y el crecimiento integral dentro del proceso educativo, destacando su papel 

determinante en la eficacia del acto pedagógico y la construcción de aprendizajes 

significativos. 

 

Calero Taipe (2023) en el estudio titulado El aprendizaje colaborativo en el proceso 

de enseñanza-aprendizaje de la asignatura de Matemática con los estudiantes de sexto 

grado, tuvo como objetivo analizar cómo influye el aprendizaje colaborativo en el 

proceso de enseñanza-aprendizaje de la asignatura de Matemática. La investigación se 

desarrolló con un enfoque mixto, nivel exploratorio-descriptivo y modalidad de 

campo, bibliográfica y documental. Para la recolección de información se utilizaron 

fichas de observación y entrevistas dirigidas al docente, contando con una población 

de 29 estudiantes y un docente del área de Matemática. Los resultados evidenciaron 

que el aprendizaje colaborativo influye de manera positiva en el proceso educativo, ya 

que favorece el desarrollo de habilidades sociales y comunicativas, promueve la 

interacción entre los estudiantes y contribuye a una educación más constructivista y 

dinámica. No obstante, se identificó que esta estrategia no se aplica de manera 

constante en las planificaciones docentes, lo que limita su impacto. Los autores 

concluyen que es necesario que los docentes comprendan las ventajas del aprendizaje 
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colaborativo y lo integren de forma sistemática en el aula, con el fin de optimizar el 

proceso de enseñanza-aprendizaje, fortalecer la participación del estudiante y 

favorecer el desarrollo integral dentro del contexto educativo. 

 

Ruiz y Reyes (2025) en el artículo Estrategias didácticas para el proceso de 

enseñanza-aprendizaje de matemáticas en educación secundaria, publicado en 

Uniandes Episteme. Revista digital de Ciencia, Tecnología e Innovación, tuvieron 

como objetivo analizar las estrategias didácticas utilizadas en el proceso de enseñanza-

aprendizaje de matemáticas en educación secundaria. La investigación se desarrolló 

con enfoque cualitativo, diseño documental, método deductivo y técnica de revisión 

bibliográfica, empleando la metodología PRISMA para una organización sistemática 

de la información. Los resultados evidenciaron que la implementación de estrategias 

didácticas permite obtener efectos positivos tanto para docentes como para estudiantes, 

favoreciendo el desarrollo de competencias matemáticas, sociales e integradoras. Entre 

las estrategias más efectivas se identificaron la resolución de problemas, el aprendizaje 

basado en problemas, el aprendizaje cooperativo y la gamificación, las cuales 

contribuyen a mejorar la participación activa, el pensamiento crítico y la comprensión 

de los contenidos matemáticos. Los autores concluyen que el uso planificado y 

sistemático de estrategias didácticas en matemáticas optimiza el proceso de enseñanza-

aprendizaje, facilita la construcción de conocimientos significativos y promueve un 

entorno educativo más dinámico y motivador, constituyéndose en un referente 

relevante para futuras investigaciones sobre metodologías pedagógicas efectivas en la 

educación secundaria. 

 

Fundamentación Teórica de la variable independiente  

 

Las estrategias de mindfulness 

 

Concepto de atención plena 

 

La atención plena se entiende como la habilidad de dirigir la mente al momento 

presente y observar lo que ocurre, tanto por dentro como a nuestro alrededor, sin 

reaccionar de forma impulsiva ni etiquetar lo que sentimos. Esta práctica permite 
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relacionarse con los propios pensamientos y emociones de una manera más tranquila 

y equilibrada, lo que contribuye a reducir el malestar y a mejorar el bienestar general. 

En términos más amplios, supone mantener la atención de manera continua, reconocer 

con claridad lo que está sucediendo y abrirse a nuevas experiencias y formas de 

interpretar la realidad (Ramos Mejía, 2021). 

 

La atención plena también se entiende como la habilidad de dirigir la mente al presente 

de forma deliberada y sin emitir juicios. Esto supone observar lo que pensamos, 

sentimos o percibimos en el cuerpo tal como aparece, lo que permite mantener una 

relación más equilibrada con la propia experiencia (Puente-Torre et al., 2025). Desde 

este enfoque, el mindfulness contribuye a una mejor regulación emocional, aporta 

mayor claridad en los procesos mentales y favorece el bienestar psicológico. Esta idea 

coincide con lo planteado por Kabat-Zinn (2003), quien describe la práctica como una 

manera de estar en el presente con apertura y aceptación. 

 

La atención plena suele describirse como la capacidad de llevar la mente al momento 

presente de forma deliberada, observando lo que surge en el interior sin juzgarlo ni 

reaccionar de inmediato. Este tipo de atención invita a reconocer el movimiento 

constante de pensamientos y sensaciones con cierta distancia, permitiendo que 

aparezcan y se desvanezcan sin intentar controlarlos. En esta visión inicial no se 

profundiza todavía en los objetivos personales o en los procesos de crecimiento que 

pueden desarrollarse, ya que la atención plena se concibe, ante todo, como una práctica 

que se fortalece con entrenamiento (Errasti-Pérez et al., 2022). 

 

Por eso, aun cuando tiene raíces contemplativas, se apoya en ejercicios como la 

respiración consciente o el escaneo corporal, que ayudan a sostener la experiencia. Su 

expansión en Occidente tomó fuerza con el programa Mindfulness-Based Stress 

Reduction (MBSR) impulsado por Kabat-Zinn, cuyo enfoque clínico abrió el camino 

a numerosas investigaciones que demostraron su utilidad en distintos malestares 

psicológicos. Gracias a este desarrollo, hoy se reconoce a la atención plena como una 

práctica eficaz en diversos ámbitos de la salud mental (Errasti-Pérez et al., 2022). 
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Finalmente, la práctica de la atención plena ha demostrado favorecer el desarrollo de 

habilidades de autoobservación, permitiendo identificar con mayor precisión las 

sensaciones, pensamientos y estados emocionales. Esta mayor conciencia interna se 

traduce en la capacidad de responder con eficacia y equilibrio a dichos fenómenos a 

medida que surgen, promoviendo un mejor manejo de la atención y de la regulación 

emocional (Baer et al., 2004, citado en Ramos Mejía, 2021). 

 

Beneficios de la atención plena en la educación. La implementación de 

programas de atención plena en entornos educativos ha mostrado efectos positivos en 

el aprendizaje y desempeño académico de los estudiantes. Según Fernández (2019) la 

práctica de la atención plena contribuye a mejorar la concentración y la memoria de 

trabajo, habilidades esenciales para un aprendizaje efectivo. Además, la investigación 

de García et al. (2020) evidencia que los estudiantes que participan regularmente en 

actividades de atención plena son capaces de mantener la atención durante más tiempo 

en las tareas escolares, reduciendo distracciones y optimizando su rendimiento 

académico. Estos beneficios cognitivos facilitan un proceso de enseñanza-aprendizaje 

más eficiente y promueven un ambiente educativo favorable. 

 

La atención plena no solo influye en el ámbito académico, sino que también mejora el 

bienestar emocional y social de los estudiantes. Fernández (2019) sostiene que estas 

prácticas ayudan a los alumnos a reconocer y gestionar mejor sus emociones, 

disminuyendo el estrés y la ansiedad cotidiana. Esto favorece la creación de un 

ambiente escolar más armonioso y colaborativo. Por su parte, Castillo y Ruiz Crespín 

(2022) señalan que la atención plena fortalece habilidades sociales como la empatía y 

la comunicación efectiva, mejorando las relaciones interpersonales dentro del aula. En 

conjunto, estos beneficios emocionales y sociales contribuyen al desarrollo integral de 

los estudiantes y al fortalecimiento de una cultura educativa positiva. 

 

Al respecto, según Ruíz (2024) la práctica de la atención plena o mindfulness ofrece 

múltiples beneficios para el bienestar físico, emocional y cognitivo, los cuales pueden 

influir positivamente en la vida diaria y en el aprendizaje: 
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• Mejor control y gestión emocional: La práctica de atención plena ayuda 

a las personas a reconocer sus emociones, aceptarlas y manejarlas de manera 

más efectiva. 

• Aumento de la concentración: Entrenar la mente en el momento 

presente permite focalizar la atención y reducir distracciones. 

• Mejora de la memoria: Al concentrarse mejor, también se optimiza la 

capacidad de retener información y fortalecer áreas cerebrales relacionadas con 

la memoria. 

• Incremento de la relajación: La práctica constante genera calma, 

serenidad y bienestar general. 

• Reducción del insomnio: Favorece un descanso más reparador al 

disminuir la actividad mental antes de dormir. 

• Protección frente al estrés y la ansiedad: La atención plena ayuda a 

enfrentar situaciones estresantes con mayor tranquilidad y equilibrio 

emocional. 

• Estimulación de la creatividad: Practicar mindfulness permite que la 

mente entre en un estado más receptivo y creativo. 

• Fomento del autoconocimiento: La conciencia plena promueve la 

reflexión sobre los propios pensamientos y sentimientos, facilitando un mejor 

conocimiento personal. 

 

Habilidades de autorregulación 

 

Las habilidades de autorregulación son las que permiten a los estudiantes organizar, 

controlar y revisar su propio aprendizaje. Esto significa que ellos mismos planifican 

qué hacer, cómo hacerlo y cómo mejorar en sus estudios. Según Duarte-Duarte et al. 

(2024), estas habilidades funcionan de manera cíclica: los estudiantes evalúan lo que 

hacen, aprenden de sus errores y ajustan sus estrategias para aprender mejor. También 

es importante la motivación y la confianza en uno mismo, porque ayudan a que los 

estudiantes manejen sus emociones, tomen decisiones sobre su aprendizaje y logren 

metas personales y académicas. 
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Además, no solo depende del estudiante; los factores externos también influyen. Por 

ejemplo, los docentes, los compañeros y los recursos educativos ayudan mucho a 

mejorar la autorregulación. Estrategias como recibir apoyo del profesor, trabajar en 

grupo, recibir retroalimentación o usar herramientas tecnológicas facilitan que los 

estudiantes organicen su tiempo, elijan los recursos correctos y se mantengan 

motivados (Duarte-Duarte et al., 2024).  

 

Por otro lado, la autorregulación se refiere a la capacidad que tienen las personas de 

controlar sus propios pensamientos, emociones, motivaciones y acciones para lograr 

sus objetivos. Esto significa que no solo se trata de aprender cosas nuevas, sino de 

organizarse, mantenerse concentrado, manejar la frustración y tomar decisiones sobre 

cómo actuar en cada situación de aprendizaje.  

 

 Autoconciencia. La autoconciencia puede entenderse como el proceso 

mediante el cual una persona reconoce quién es, cómo actúa y cómo se sitúa en el 

mundo. Para Marraffa y Meini (2024), este fenómeno no corresponde a un estado fijo 

ni elemental, sino a un movimiento continuo en el que el individuo se interpreta y se 

define a través de descripciones y significados que van moldeando su identidad. Esta 

perspectiva sostiene que no es posible ser consciente de uno mismo sin contar, al 

menos parcialmente, con una idea de quién se es, ya que la identidad y la 

autoconciencia se construyen de manera conjunta. De esta forma, la noción de “yo” se 

configura al integrar emociones, vivencias, recuerdos y rasgos personales en una 

imagen coherente que se transforma con el tiempo. En consecuencia, la autoconciencia 

se manifiesta como una síntesis permanente entre lo que la persona vive y la manera 

en que organiza esas experiencias para otorgarles sentido (Marraffa & Meini, 2024). 

 

La autoconciencia se entiende como la capacidad de reconocer lo que uno piensa, 

siente y hace, así como la relación que existe entre estos elementos. De acuerdo con 

CE Psicología (2023), implica detenerse a reflexionar sobre uno mismo, reconocer 

fortalezas y limitaciones y comprender cómo estas influyen en la conducta diaria. Su 

desarrollo favorece el crecimiento personal, mejora la toma de decisiones y fortalece 

la inteligencia emocional, pues permite regular las emociones y relacionarse mejor con 

los demás. 
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Dentro de este concepto se distinguen dos formas: la autoconciencia interna, que 

abarca el conocimiento de los propios valores, metas y deseos, y la autoconciencia 

externa, que consiste en entender cómo somos percibidos por otras personas. Ambas 

aportan al bienestar emocional, aunque centrarse demasiado en la dimensión interna 

puede incrementar la autoexigencia y generar ansiedad. Para potenciar la 

autoconciencia, CE Psicología (2023) propone actividades como observar y anotar 

pensamientos y emociones, analizar las reacciones personales, practicar meditación, 

clarificar valores y trabajar la autocompasión. Estas acciones permiten comprenderse 

mejor y avanzar hacia una vida más consciente y equilibrada. 

 

El desarrollo socioemocional en los docentes es clave para garantizar ambientes de 

aprendizaje equilibrados y saludables. En este sentido, Montañez Fernández (2022) 

señala:  

La autoconciencia o autoconocimiento implica “hacerse consciente” de las 

propias emociones y la manera en la que éstas se perciben y se manifiestan en 

el cuerpo. Es conocido que, al perder el control emocional, probablemente se 

agrave cualquier episodio de conducta o situación difícil en una sala de clase. 

Por esto, se hace necesario comenzar a identificar y reconocer las emociones 

propias del docente desde su formación profesional como educadores. (p. 28) 

 

Autocontrol. El autocontrol es una habilidad cognitiva que combina lo 

cognitivo y lo emocional. Se refiere a la capacidad de regular lo que pensamos, 

sentimos y hacemos con el fin de alcanzar metas a largo plazo y adaptarnos de manera 

adecuada a diferentes situaciones. En el caso de los niños, el autocontrol resulta 

esencial para su desarrollo integral, ya que está relacionada con el éxito académico, la 

salud mental, las habilidades sociales y el bienestar en general. (Bonifaz Altamirano, 

2024). 

 

Desde una perspectiva más amplia, Delgado-Benavides y Henríquez-Coronel (2021) 

señalan que el autocontrol puede entenderse como un ajuste consciente de la conducta 

que realiza el individuo para mejorar adecuadamente las emociones o estímulos que 

surgen en situaciones de conflicto o estrés. Esta habilidad implica regular aspectos 
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esenciales de la vida diaria como la atención, los pensamientos, las emociones, los 

deseos y las acciones. En este proceso las personas deben tomar decisiones constantes 

para resistir impulsos inmediatos y optar por beneficios más duraderos.   

 

Bonifaz Altamirano (2024) afirma que, en la infancia, el autocontrol, entendido como 

la capacidad de regular emociones, pensamientos y comportamientos, permite que los 

niños actúen con mayor tranquilidad y eficacia en la escuela y en su vida cotidiana. 

Según el autor, el autocontrol implica tener dominio sobre uno mismo, decidir de 

manera consciente cómo actuar, regular las reacciones emocionales y mantener la 

calma en situaciones complejas. De este modo, las emociones, sean positivas o 

negativas, pueden expresarse de forma equilibrada, evitando que dominen a la persona 

y favoreciendo la toma de decisiones reflexiva. 

 

Asimismo, el autocontrol implica detenerse a pensar antes de actuar, controlar los 

impulsos y tomar decisiones reflexivas. Estas habilidades ayudan a los niños a 

concentrarse mejor, resolver problemas, relacionarse de forma respetuosa y afrontar 

retos con mayor seguridad (Bonifaz Altamirano, 2024). 

 

Importancia del Autocontrol. Autores como Piaget (1954) señalan que el 

autocontrol es clave para el desarrollo de habilidades cognitivas superiores, pues 

permite a los niños organizar sus pensamientos y avanzar hacia un razonamiento 

lógico. Por su parte, Bandura (1986) destaca que, mediante la observación e imitación 

de modelos sociales, los niños aprenden a regular su comportamiento, lo que refuerza 

sus capacidades emocionales y sociales. En este sentido, los programas que fomentan 

el autocontrol ofrecen a los niños estrategias y ejemplos positivos para manejar sus 

emociones y conductas (Bonifaz Altamirano, 2024). 

 

El desarrollo del autocontrol en los niños es fundamental para favorecer su bienestar 

integral y su desempeño en el contexto escolar. En este sentido, Bonifaz Altamirano 

(2024) señala: 

El autocontrol es importante ya que es una habilidad fundamental que influye 

en múltiples aspectos del desarrollo de los niños, desde su bienestar emocional 

hasta su éxito académico y sus relaciones sociales. Fomentar el desarrollo del 
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autocontrol desde una edad temprana es clave para su crecimiento y su 

capacidad para enfrentar los desafíos de la vida de manera efectiva, como 

también es importante ya que está estrechamente relacionado con el 

rendimiento académico, los niños con habilidades de autocontrol tienen mayor 

capacidad para concentrarse en las tareas escolares, seguir instrucciones y 

completar proyectos. (p. 20) 

 

Beneficios del Autocontrol. El autocontrol trae muchos beneficios en la vida 

diaria, tanto a corto como a largo plazo. Entre ellos están: evitar discusiones 

innecesarias, alimentarse mejor, ser coherentes con nuestras metas, ahorrar, cumplir 

con nuestros deberes y, en general, sentir que tenemos más control sobre nuestras 

decisiones. 

 

Sin embargo, ponerlo en práctica no siempre es fácil, ya que depende mucho del 

entorno en el que vivimos. Desde los primeros años de vida, el ambiente influye en la 

manera en que aprendemos a controlar nuestras emociones y acciones. En este sentido, 

el autocontrol no es solo algo personal, sino una capacidad que también se construye 

con la ayuda del contexto social y familiar (Bonifaz Altamirano, 2024). 

 

Algunos beneficios claros del autocontrol son: 

 

• Mejorar el rendimiento académico. El estudio exige concentración, memoria 

y atención. Tener autocontrol ayuda a manejar estos aspectos y a cumplir metas 

escolares. 

• Evitar conductas de riesgo. Las adicciones, la violencia o el abandono escolar 

pueden prevenirse si una persona desarrolla autocontrol desde temprana edad, 

junto con un entorno que le brinde seguridad. 

• Mejorar las relaciones sociales. Controlar las emociones negativas permite 

mantener la calma, evitar reacciones impulsivas y fomentar relaciones de 

respeto y cooperación. 

• Cuidar la salud física. El autocontrol favorece la adopción de hábitos 

saludables como una buena alimentación, el ejercicio y evitar sustancias 

dañinas. 
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• Cumplir metas personales. Las personas con poco autocontrol suelen tener más 

dificultades para concentrarse y terminar sus tareas. En cambio, quienes lo 

fortalecen logran mantenerse firmes en sus objetivos. 

 

En conclusión, el autocontrol es una habilidad que ayuda a dirigir mejor los 

pensamientos, las emociones y las acciones, facilitando la toma de decisiones 

responsables que tienen impacto positivo en la vida personal y social (Bonifaz 

Altamirano, 2024). 

 

Regulación emocional. La regulación emocional, de acuerdo con Pascual y 

Conejero (2019) ha despertado un interés creciente en los últimos años, al ser 

considerada una habilidad clave para comprender cómo las personas logran manejar 

sus emociones en distintos contextos. Este concepto no se limita únicamente al control 

de estados emocionales negativos, sino que abarca la capacidad de modular y orientar 

las emociones de acuerdo con las demandas sociales, personales o profesionales. De 

esta manera, la regulación emocional se presenta como un recurso fundamental que 

permite mantener el equilibrio interno, favorecer la toma de decisiones acertadas y 

mejorar la interacción con los demás. 

 

En esta misma línea, Pascual y Conejero (2019) señalan que la regulación emocional 

implica un proceso consciente y adaptativo, en el que el individuo aprende a gestionar 

sus emociones para evitar que estas afecten de manera negativa su bienestar y su 

desempeño en la vida diaria. Regular las emociones supone reconocerlas, canalizarlas 

y transformarlas en respuestas ajustadas al entorno, lo que contribuye al desarrollo 

personal y social. Así, la regulación emocional se convierte en una herramienta 

esencial para afrontar las demandas del entorno y alcanzar un funcionamiento más 

saludable y equilibrado. 

 

Desde otro punto de vista, la regulación emocional en niñas y niños se entiende como 

la capacidad de identificar, comprender y gestionar las emociones de manera 

consciente, favoreciendo su adaptación al entorno y su desarrollo integral. López-

Pereyra et al. (2020) destacan que esta habilidad no solo influye en la expresión 

emocional, sino también en la construcción de relaciones saludables, la resolución de 
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conflictos y el aprendizaje socioemocional. Un adecuado manejo de las emociones 

permite que los niños tomen decisiones más acertadas, desarrollen empatía y 

mantengan un equilibrio entre sus sentimientos positivos y negativos, fortaleciendo su 

bienestar emocional y promoviendo experiencias de vida más satisfactorias en 

contextos familiares, escolares y sociales 

 

Estrategias de mindfulness 

 

El mindfulness se entiende como la capacidad de estar plenamente consciente del 

momento presente, aceptando la experiencia tal como ocurre, sin emitir juicios. 

Chimbo Herrera (2023) indica que esta práctica, originaria del budismo Zen, no 

requiere la adhesión a creencias religiosas, sino que se centra en vivir y experimentar 

la atención plena de manera consciente. Practicar mindfulness permite regular la 

atención y la energía personal, facilitando la comprensión de las emociones y 

pensamientos propios, lo que contribuye al bienestar integral y al desarrollo de 

habilidades cognitivas y socioemocionales en la vida cotidiana. 

 

Además, incorporar mindfulness en la rutina diaria promueve un enfoque consciente 

hacia todas las actividades, incluso en momentos en los que no se tiene disposición 

inicial para practicarlo. Según Chimbo Herrera (2023), este proceso de atención plena 

no solo favorece el bienestar emocional, sino que también potencia la autorregulación, 

la concentración y la capacidad de enfrentar desafíos académicos y personales. Al 

practicar mindfulness de forma constante, las personas desarrollan una relación más 

equilibrada con sus pensamientos y emociones, mejorando su desempeño, reduciendo 

el estrés y fortaleciendo la resiliencia ante situaciones complejas. 

 

Componentes del mindfulness. Los componentes del mindfulness se refieren 

a los elementos fundamentales que deben considerarse al practicar esta técnica, con el 

objetivo de desarrollar atención plena y autorregulación emocional. Algunos de ellos 

son  

• Autorregulación de la atención: Mantener la atención en el presente y 

redirigirla cuando se distrae. 
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• Orientación hacia la experiencia: Observar lo que sucede en el momento 

presente con apertura, curiosidad y aceptación. 

• Conciencia del momento presente: Detenerse, observar y volver a la 

experiencia sin juzgarla. 

• Aceptación de las experiencias: Aceptar emociones agradables o 

desagradables sin intentar cambiarlas. 

• Cualidades de la práctica: No juzgar, tener paciencia, confianza, mente de 

principiante y dejar fluir las emociones, integrando el mindfulness en la vida 

diaria. (Anaya, 2025). 

 

Técnicas de respiración consciente. La respiración consciente integral es un 

tipo de respiración profunda, lenta y enfocada que produce efectos relajantes en el 

cuerpo, similares a los de los tranquilizantes o ansiolíticos. Esta práctica activa 

mecanismos que contrarrestan las respuestas del estrés, generando una sensación de 

calma y bienestar. Además, se considera una técnica mente-cuerpo, junto con prácticas 

como el yoga y la meditación, debido a su capacidad para favorecer la relajación, el 

equilibrio emocional y la sensación de tranquilidad general. (Paz et al., 2024). 

 

Según Rubio (2021), la respiración consciente es una práctica que ayuda a mejorar la 

salud física y emocional, ya que permite reducir el estrés, regular las emociones y 

alcanzar un estado de calma y equilibrio. El autor señala que, aunque respirar es un 

proceso automático, hacerlo de manera consciente ofrece múltiples beneficios y puede 

aprenderse a través de distintas técnicas. Estas son diez prácticas recomendadas que 

facilitan la atención plena en la respiración: 

 

• Respiración profunda: consiste en inhalar por la nariz durante unos segundos, 

retener el aire y exhalar con calma, favoreciendo la relajación inmediata. 

• Respiración completa: se realiza llenando primero el abdomen, luego los 

pulmones y finalmente el pecho, para después soltar el aire lentamente en orden 

inverso. 

• Respiración Wim Hof: implica hacer varias inhalaciones profundas seguidas, 

retener el aire durante algunos segundos y liberarlo de manera pausada. 
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• Oxigenación corporal: se basa en inhalar por la nariz y exhalar por la boca en 

ráfagas cortas e intensas, generando un efecto de limpieza y energía. 

• Respiración de máximo relax: se inhala lentamente por la nariz, se exhala por 

la boca y se hace una breve pausa antes de volver a inspirar. 

• Respiración para dormir mejor: coloca la lengua en el paladar, inhala por la 

nariz, retén unos segundos y suelta el aire suavemente por la boca. 

• Respiración para centrar la mente: consiste en hacer inspiraciones y 

espiraciones suaves y largas, enfocándose únicamente en el ritmo respiratorio. 

• Respiración consciente con niños: se inspira elevando la cabeza y se exhala 

sacando la lengua, imitando el rugido de un león de forma lúdica. 

• Respiración yóguica: se realiza sentado con la espalda recta, inhalando 

profundamente y exhalando con la boca abierta, la lengua extendida y los dedos 

estirados. 

• Respiración alternada: se tapa una fosa nasal, se inhala por la otra, se retiene 

el aire y luego se exhala por el lado contrario, alternando de manera repetida. 

 

Escaneo corporal. Según Hurtado (s.f.), la práctica de la exploración corporal 

o “escáner corporal” consiste en llevar la atención plena a cada parte del cuerpo para 

aprender lo que este hace y lo que necesita para mejorar. Esta técnica ayuda a 

comprender cómo afectan el estrés y la ansiedad, y también enseña a sobrellevar mejor 

el dolor físico y la enfermedad. 

 

Los beneficios más destacados del escáner corporal son: 

 

• Identificar la relación entre emociones y sensaciones físicas. 

• Utilizar las señales del cuerpo como guía para reconocer el estado emocional. 

• Aprender a convivir con el dolor de una manera más compasiva. 

• Desarrollar una mayor conexión y atención hacia el cuerpo. 

 

El ejercicio se realiza recorriendo el cuerpo de forma metódica, desde los pies hasta la 

cabeza, observando sensaciones como calor, frío, hormigueo, pesadez o ligereza. Estas 

experiencias se agrupan en tres tipos básicos: 
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• Neutras 

• Agradables 

• Desagradables 

 

La clave es reconocer estas sensaciones sin emitir juicios ni críticas, con una actitud 

de aceptación y apertura. Cada práctica es única, ya que el cuerpo está en constante 

cambio. Para realizarla, se recomienda un espacio relajante y sin distracciones, ya sea 

acostado, sentado o incluso de pie (citado en Hurtado, s.f.). 

 

Entre las estrategias utilizadas en el mindfulness se encuentra el escaneo corporal, una 

práctica que favorece la toma de conciencia de lo que sentimos y resulta esencial 

porque conecta la mente con el cuerpo.  

Body Scan o escaneo corporal es una técnica de meditación de mindfulness 

que nos permite prestar atención plena al momento presente, al aquí y al ahora, 

atendiendo única y exclusivamente lo que acontece en nuestro cuerpo, 

sintiendo todas las sensaciones que se producen en él y observando sin juzgar 

y con aceptación. (AAP / SRCSSG, 2020, p. 8)  

 

Trasladado al ámbito educativo, esta práctica puede convertirse en una herramienta 

para que los estudiantes aprendan a conectar con su propio cuerpo y a ser más 

conscientes de cómo influyen las emociones y el estrés en su aprendizaje. Realizarla 

en el aula favorece la autorregulación, la calma y la concentración, lo que contribuye 

a crear un ambiente escolar más positivo. A través de ejercicios guiados, los niños y 

jóvenes pueden comprender que el cuerpo no solo cumple funciones biológicas, sino 

que también refleja estados emocionales que inciden directamente en su rendimiento 

académico (AAP / SRCSSG, 2020). 

 

Durante la práctica, los docentes pueden invitar a sus estudiantes a adoptar una postura 

cómoda, cerrar suavemente los ojos y dirigir la atención a su respiración, observando 

el ritmo natural del aire que entra y sale. Posteriormente, se guía la atención hacia 

diferentes zonas del cuerpo, desde los pies hasta la cabeza, identificando sensaciones 

como presión, calor o ligereza. Este ejercicio no pretende cambiar lo que se siente, 

sino reconocerlo con aceptación. En el contexto escolar, el escaneo corporal se 
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convierte en una técnica que ayuda a disminuir la ansiedad, aumentar la concentración 

y mejorar la disposición hacia las actividades de aprendizaje. Con la práctica regular, 

los estudiantes desarrollan mayor autoconocimiento y aprenden a gestionar de manera 

más saludable sus emociones y conductas dentro y fuera del aula (AAP / SRCSSG, 

2020).  

 

Meditación guiada. La meditación se utiliza para ayudarnos a sentirnos más 

tranquilos y a mejorar nuestro bienestar. Al practicarla, el cuerpo se relaja y la mente 

se calma. También ayuda a controlar las emociones y puede ser beneficiosa para la 

salud, contribuyendo a disminuir problemas como la diabetes, la ansiedad, la 

depresión, entre otros (Aiquipa-Meza y Pérez-Oré, 2024). 

 

Según Taropio (2020) es importante tener en cuenta que una meditación de 3 minutos 

realizada varias veces al día puede ser más beneficiosa que una meditación de 40 

minutos que resulte cansada o pesada. Si la meditación no nos hace sentir bien ni 

felices, realmente no se está meditando. Meditar se considera una actividad fácil, pero 

a veces la complicamos porque no sabemos cómo dejar de pensar. Cuando nos 

enfocamos demasiado en nuestros pensamientos, estos pueden conectarse con 

problemas del pasado y generar temor de que se repitan, alejándonos del presente. Esta 

“trampa” surge porque pensar nos convierte en seres extraordinarios, pero cuando no 

podemos dejar de pensar y la meditación se siente obligatoria, deja de ser útil. La 

práctica procura ayudarnos a evitar caer en esa trampa y a disfrutar el presente. 

 

Seguel (2019) señala que la meditación es una estrategia que ayuda a cambiar la forma 

en que vemos la realidad, con el objetivo de reducir el sufrimiento. Para lograrlo, es 

necesario aprender a prestar atención a distintos objetos durante la práctica. Al meditar, 

primero la mente se calma; luego podemos observar las causas de nuestro sufrimiento. 

El fin de esto es ir dejando poco a poco los pensamientos, emociones, palabras y 

recuerdos que nos hacen daño. 

 

Dentro del ámbito educativo, la meditación es una herramienta valiosa. Ayuda a que 

los estudiantes se sientan tranquilos y concentrados, a manejar sus emociones y a 

reducir el estrés. Además, fomenta la paciencia, la empatía y la cooperación entre los 
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estudiantes, creando un ambiente más respetuoso. Una mente calmada también 

aprende mejor, ya que presta más atención y puede captar los conocimientos de manera 

más efectiva. 

 

La meditación se originó hace unos 2,500 años en India. Su objetivo no era aliviar el 

dolor mediante medicinas, sino reducir el sufrimiento, por lo que también ayudaba a 

sentir menos dolor. Durante siglos, se practicó principalmente en las culturas 

orientales. Sin embargo, recién en los años 70 el mundo occidental comenzó a 

interesarse en ella, reconociendo sus beneficios para la mente y la salud (Seguel 2019).  

 

 

Fundamentación teórica de la variable dependiente  

 

Enseñanza–Aprendizaje de la Matemática 

 

Educación 

 

Desde la perspectiva de Touriñán (2021) la educación no puede limitarse a transmitir 

información ni a enseñar conductas de manera aislada. Para el autor, educar implica 

comprender con profundidad la naturaleza de la acción educativa y actuar guiados por 

principios éticos, axiológicos y formativos. En esta visión, un proceso educativo es 

auténtico cuando los contenidos poseen valor, cuando se respeta la dignidad y libertad 

del estudiante y cuando los aprendizajes pueden aplicarse y transferirse a diferentes 

situaciones. Por ello, Touriñán concibe la educación como un acto intencional 

orientado a la formación integral de la persona, fortaleciendo capacidades internas 

como pensar, sentir y decidir, así como habilidades externas vinculadas al juego, el 

estudio, la exploración y la convivencia. 

 

El autor también sostiene que la educación debe promover una personalidad 

equilibrada, lo que exige evitar prácticas centradas únicamente en la repetición o el 

adiestramiento. En su lugar, se deben generar experiencias que impulsen la autonomía, 

la reflexión y el compromiso personal. Touriñán remarca que conocer, enseñar y 

educar son acciones distintas: las dos primeras pueden ocurrir en contextos variados, 
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mientras que la educación requiere fines claros y principios que garanticen el 

desarrollo humano. Por eso, comprender el sentido de educar implica analizar no solo 

los contenidos, sino también la forma en que se enseñan, las intenciones que guían la 

práctica y los valores que la sustentan. Solo así puede afirmarse que un proceso 

formativo contribuye realmente a que el estudiante construya su propio proyecto de 

vida. 

 

Desde la concepción intelectualista de la educación, esta se entiende como un proceso 

de perfeccionamiento del ser humano, centrado en el desarrollo de sus potencialidades 

innatas. Según Cirigliano (1976) la educación no se limita a transmitir contenidos o a 

la acción del educador, sino que se concibe como la realización de la naturaleza 

humana, como un proceso de acabado y perfeccionamiento de las capacidades y 

cualidades del individuo. Así, el hombre es visto como un ser imperfecto y 

contingente, cuya educación consiste en completarse, desarrollarse y alcanzar armonía 

interior, vinculando su esencia con la idea de crecimiento integral. En esta visión, los 

elementos sociales pueden influir, pero lo esencial es el despliegue de la perfectibilidad 

individual, y toda práctica educativa depende de la interpretación que se tenga sobre 

la naturaleza humana. 

 

 

Importancia de la Educación. Según Admin (2024) la educación es esencial 

para el desarrollo de la sociedad y para el crecimiento personal y profesional de cada 

individuo. Desde tiempos antiguos, el ser humano ha buscado adquirir conocimiento, 

y hoy sigue siendo clave para enfrentar los retos del mundo moderno. Existen varias 

razones por las que la educación es fundamental: 

 

• Empoderamiento y autonomía: la educación brinda a las personas los 

conocimientos y habilidades necesarios para tomar decisiones conscientes y 

ser independientes. Gracias a ella, pueden participar activamente en la 

sociedad, comprender sus derechos y deberes, y aportar al bienestar común. 

• Desarrollo personal y profesional: la educación amplía la mente y favorece el 

crecimiento individual y laboral. Permite descubrir talentos e intereses, lo que 
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ayuda a elegir carreras satisfactorias y a contribuir al progreso social y 

económico. 

• Estimulación del pensamiento crítico y la creatividad: la educación enseña a 

analizar, cuestionar y reflexionar sobre la información, fomentando la 

creatividad y la capacidad de resolver problemas. Estas habilidades son 

esenciales para enfrentar los desafíos complejos de la actualidad. 

• Reducción de la desigualdad y la pobreza: la educación ofrece oportunidades 

equitativas y ayuda a disminuir la pobreza, ya que quienes acceden a ella tienen 

más posibilidades de conseguir mejores empleos y mejorar su calidad de vida, 

contribuyendo a sociedades más justas y prósperas. 

• Fomento del entendimiento intercultural y la tolerancia: al acercar a las 

personas a diferentes culturas y formas de pensar, la educación promueve el 

respeto, la empatía y la cooperación, favoreciendo la construcción de 

sociedades inclusivas y pacíficas. 

 

La educación cumple un papel fundamental en la transformación de la sociedad y en 

el impulso del desarrollo humano. Según Domínguez y Alemán (2008): 

La educación es un importante agente de cambio social y promotora de 

desarrollo, cada sociedad está abocada a asumir una actitud prospectiva con 

respecto a su sistema educativo, condicionando a través de ella el bienestar 

social y la preparación ideológica para asimilar los cambios y buscar nuevas 

alternativas que conduzcan a un nuevo modelo social en correspondencia con 

el desarrollo socioeconómico de la humanidad que tribute a un desarrollo 

humano sostenible. (p. 14) 

 

 Relación Maestro-Estudiante. En la actualidad, uno de los principales 

desafíos del proceso de enseñanza-aprendizaje radica en la relación que se establece 

entre docentes y estudiantes. Esta interacción puede variar según la institución 

educativa y el nivel de formación, por lo que se vuelve imprescindible analizarla y 

reflexionar sobre los problemas que se presentan cotidianamente en las aulas. Al 

respecto, resulta fundamental promover el diálogo y la generación de propuestas que 

contribuyan a mejorar dicha relación, pues constituye un reto frente a los nuevos 

escenarios educativos (García-Rangel et al., 2014). 
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García-Rangel et al (2014) plantea que un factor que incide en la calidad de esta 

relación es la diferencia de edad entre profesores y estudiantes. En algunos casos, los 

docentes superan los 50 años, mientras que los alumnos se encuentran en una etapa 

juvenil, entre los 16 y 18 años. Esta distancia generacional puede limitar la empatía, 

dificultando que los estudiantes se identifiquen con sus maestros, lo que provoca apatía 

en clase y un deterioro del vínculo pedagógico. 

 

Otro aspecto para considerar es el ambiente en el que se desarrolla el proceso 

educativo. Con frecuencia, la práctica se centra en un modelo unidireccional, en el que 

el profesor actúa únicamente como transmisor de conocimientos, sin fomentar la 

participación de los alumnos. Esta dinámica reduce la confianza de los estudiantes, 

quienes temen expresar dudas u opiniones por miedo a ser juzgados.  

 

En la relación docente–alumno, el proceso de enseñanza-aprendizaje suele centrarse 

en el aspecto cognitivo, el cual se mide a través del cumplimiento de las unidades 

establecidas en los programas o planes analíticos. Incluso, en ciertos contextos 

institucionales, este criterio se utiliza como un indicador del desempeño del 

profesorado. Esta visión, sin embargo, puede conducir al error de concebir al docente 

únicamente como un transmisor de información, cuyo papel es formar a los estudiantes 

según el perfil profesional que exige cada carrera (Flores, 2019). 

 

Suárez (como se citó en Flores, 2019) expone que, desde la teoría sociocultural de 

Vygotsky plantea que el aprendizaje implica una reestructuración interna del 

estudiante a través de la mediación, en la cual el docente cumple el rol de mediador 

entre el saber disciplinar y el estudiante. Sin embargo, la efectividad de esa mediación 

depende directamente del tipo de relación que se construya en la interacción 

pedagógica. A partir de ello surge la pregunta: ¿qué características debería tener la 

relación docente-alumno para asegurar una mediación de calidad y alcanzar los 

resultados de aprendizaje planteados en los programas de estudio?, ¿qué factores deben 

considerarse para fortalecer dicho vínculo? 
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Teorías de aprendizaje 

 

La definición de aprendizaje ha sido estudiada desde diferentes perspectivas por 

investigadores, teóricos y profesionales de la educación. Sin embargo, todavía no 

existe una conceptualización única y universalmente aceptada, aunque muchas de las 

propuestas coinciden en ciertos aspectos fundamentales. En este sentido, Zapata 

(2015) sostiene: 

El aprendizaje es el proceso o conjunto de procesos a través del cual o de los 

cuales, se adquieren o se modifican ideas, habilidades, destrezas, conductas o 

valores, como resultado o con el concurso del estudio, la experiencia, la 

instrucción, el razonamiento o la observación. (p.5) 

 

El aprendizaje es un concepto que no posee una definición única ni universalmente 

aceptada, ya que distintos enfoques teóricos lo interpretan de maneras diversas. Se 

reconoce como un proceso complejo que ha generado múltiples debates en el ámbito 

educativo, lo cual exige analizar sus fundamentos desde diferentes perspectivas. En el 

plano cognoscitivo, se resalta la importancia de las creencias y pensamientos del 

estudiante, entendiendo que aprender implica una transformación duradera en la 

conducta o en la capacidad de actuar, producto de la experiencia y la práctica (Schunk, 

1997). 

 

Las teorías del aprendizaje constituyen marcos conceptuales que buscan explicar los 

procesos mediante los cuales el ser humano adquiere conocimientos, habilidades y 

conductas frente a distintos estímulos. A lo largo de la evolución del pensamiento 

pedagógico, se han desarrollado diferentes corrientes teóricas que han marcado la 

educación desde sus orígenes hasta la actualidad. Estas perspectivas han influido de 

manera significativa en las formas de enseñar y aprender en diversos contextos 

educativos alrededor del mundo (Lodoño et al., 2023).  

 

Conductismo. El conductismo es una teoría del aprendizaje que sostiene que 

las personas aprenden a través de la relación entre estímulos y respuestas observables. 

Considera que la conducta puede ser medida, controlada y modificada mediante 
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refuerzos positivos o negativos. No se enfoca en los procesos internos, como 

emociones o pensamientos, sino en lo que el individuo hace. Para esta teoría, el 

aprendizaje ocurre cuando una conducta se repite y se fortalece gracias a sus 

consecuencias. Su principal objetivo es formar comportamientos específicos y 

predecibles (Posso et al, 2020). 

 

Además, el conductismo es una teoría del aprendizaje que explica que las personas 

aprenden a partir de la relación entre estímulos del entorno y respuestas observables. 

Este modelo se centra en la conducta, dejando de lado los procesos internos como 

pensamientos o emociones. En educación, considera que el docente guía y controla el 

comportamiento del estudiante mediante refuerzos, repeticiones y prácticas 

estructuradas. El aprendizaje, según este enfoque, es el resultado de la experiencia y 

del entorno, que moldean la conducta del individuo (Jami Llamba, 2024). 

 

El conductismo es una corriente psicológica que se enfoca en el análisis de la conducta 

observable, es decir, en cómo un organismo responde a determinados estímulos. Esta 

teoría sostiene que la conducta se aprende mediante el condicionamiento, a través de 

la repetición de estímulos y respuestas, y que puede modificarse aplicando refuerzos. 

Desde la educación, el conductismo se entiende como un modelo que enseña 

habilidades específicas mediante prácticas repetitivas y reforzadas para lograr un 

aprendizaje duradero (González Beade ,2023). 

 

 

Constructivismo. El modelo constructivista entiende la educación como un 

espacio donde los conocimientos se generan de manera activa, participativa y 

dinámica. En este enfoque, el estudiante es quien construye los saberes de forma 

significativa, para luego aplicarlos en su vida cotidiana. A través de este paradigma, 

los estudiantes tienen la oportunidad de desarrollar y construir su propio conocimiento 

de manera interactiva, contribuyendo así a su formación integral. 

 

Este modelo permite diseñar procesos de enseñanza centrados en las necesidades de 

los estudiantes. Las actividades planificadas deben fomentar el pensamiento crítico, 

reflexivo y analítico, facilitando que los alumnos produzcan ideas que puedan aplicar 
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en su vida diaria. Solo de esta manera, el aprendizaje adquiere sentido; de lo contrario, 

sería temporal o superficial (Robalino, 2016). 

 

Según Reátegui et al. (2022), el constructivismo sostiene que el aprendizaje es un 

proceso activo y social, en el cual los estudiantes construyen conocimiento a partir de 

sus experiencias previas, interactuando con el docente como facilitador y con sus 

compañeros en contextos diversos, incorporando factores culturales, sociales y 

personales.  

 

Cognoscitivismo. El cognoscitivismo es una corriente de la psicología 

centrada en los procesos cognitivos, tales como la percepción, la atención, la memoria, 

el pensamiento y el lenguaje. Este enfoque considera el aprendizaje como un proceso 

activo, en el cual los estudiantes construyen sus propios conocimientos a partir de sus 

experiencias. Entre los principales teóricos que lo sustentan se encuentran Jean Piaget, 

Lev Vygotsky, Jerome Bruner, David Ausubel, Robert Gagné y Albert Bandura, 

quienes aportaron conceptos clave al ámbito educativo (Manjarrés Leal, 2021). 

 

Jean Piaget, psicólogo suizo, investigó el desarrollo cognitivo infantil, señalando que 

los niños atraviesan diversas etapas desde el nacimiento hasta la adultez. Por su parte, 

Lev Vygotsky, psicólogo ruso, destacó la influencia del entorno social en el 

aprendizaje, planteando que los niños adquieren conocimientos mediante la 

interacción con personas más competentes, especialmente adultos. Jerome Bruner, 

psicólogo estadounidense, formuló la teoría del aprendizaje por descubrimiento, 

indicando que los niños aprenden mejor explorando y descubriendo el mundo por sí 

mismo.  

 

David Ausubel desarrolló la teoría del aprendizaje significativo, que sostiene que el 

aprendizaje es más efectivo cuando la información nueva se vincula con 

conocimientos previos., Robert Gagné, también estadounidense, elaboró la teoría de 

los eventos de instrucción, planteando que el aprendizaje se produce a través de 

diferentes etapas, que incluyen la atención, recepción, organización, respuesta, 

retroalimentación y generalización. Finalmente, Albert Bandura, psicólogo 



39 

 

canadiense, propuso la teoría del aprendizaje social, que enfatiza que las personas 

aprenden observando e imitando comportamientos de quienes los rodean. 

 

Estas teorías cognitivas han tenido un impacto significativo en la educación, 

especialmente en la organización de métodos de enseñanza que promuevan un 

aprendizaje efectivo. Sin embargo, la falta de conocimiento de estas teorías por parte 

de muchos docentes representa un reto en la formación educativa, evidenciando la 

necesidad de capacitar al profesorado para garantizar una educación de calidad. Esto 

es especialmente relevante en la era del conocimiento, donde se busca desarrollar 

competencias que permitan a los estudiantes trabajar de manera colaborativa y 

cooperativa dentro de equipos (Manjarrés Leal, 2021). 

 

Aplicación de las Teorías del Aprendizaje al Área de Matemática. En este 

subtema se consideran tres teorías educativas fundamentales para analizar la enseñanza 

y el aprendizaje de la Matemática: el aprendizaje significativo de Ausubel, la teoría 

sociocultural de Vygotsky y las metodologías activas derivadas del constructivismo, 

como el aprendizaje basado en proyectos y el aprendizaje colaborativo. Estas 

perspectivas permiten comprender cómo los estudiantes construyen conocimiento 

matemático a partir de sus experiencias, interacciones y saberes previos. 

 

La aplicación de estas teorías en el área de Matemática responde a la necesidad de 

superar métodos tradicionales centrados en la memorización mecánica. Desde el 

enfoque del aprendizaje significativo, se busca que el estudiante relacione los nuevos 

contenidos con sus conocimientos previos, logrando así una comprensión más 

profunda de los conceptos matemáticos. Este proceso transforma al alumno en un 

participante activo que explora, discute, compara y aplica los contenidos en situaciones 

reales. Bajo esta mirada, la Matemática deja de ser percibida como un conjunto 

abstracto de procedimientos y se convierte en una herramienta útil para resolver 

problemas cotidianos y fortalecer el pensamiento lógico. 

 

Asimismo, las metodologías activas, como el aprendizaje colaborativo, la indagación 

guiada y el trabajo por proyectos, facilitan no solo la construcción del conocimiento 

matemático, sino también el desarrollo de habilidades transversales como la 
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comunicación, la reflexión y la resolución crítica de problemas. Estas estrategias 

favorecen una Matemática dinámica y contextualizada, lo que incrementa la 

motivación de los estudiantes y responde a la necesidad de innovar frente a los bajos 

resultados observados en evaluaciones nacionales e internacionales (Tamayo y Moya, 

2024). 

 

Enseñanza-aprendizaje de las matemáticas 

 

La enseñanza-aprendizaje de las matemáticas no puede limitarse a la transmisión 

mecánica de contenidos, sino que debe involucrar activamente al estudiante en la 

construcción de su propio conocimiento. Para lograrlo, es necesario vincular esta 

disciplina con situaciones reales y cotidianas, fomentando la motivación y el 

pensamiento crítico. De esta manera, los aprendizajes adquiridos no se quedan en el 

aula, sino que se convierten en herramientas útiles para la vida diaria y el desarrollo 

personal. En esta línea, se reconoce que los enfoques actuales de la enseñanza de la 

matemática buscan promover una visión científica del mundo y hábitos de 

razonamiento que permitan a los estudiantes interpretar su realidad de manera más 

integral (UNAE, 2020). 

 

Asimismo, resulta prioritario que los sistemas educativos incorporen estrategias 

innovadoras que respondan a las demandas de la sociedad contemporánea. El uso de 

recursos tecnológicos, metodologías activas y enfoques interdisciplinarios contribuye 

a que la enseñanza de la matemática sea más significativa y atractiva para los 

estudiantes. En este proceso, la formación docente adquiere un papel central, ya que 

el profesor debe poseer tanto dominio disciplinar como competencias pedagógicas que 

le permitan diseñar experiencias de aprendizaje inclusivas y dinámicas. De esta forma, 

la matemática cumple con su misión formativa y cultural, vinculándose con la vida 

práctica, la ciencia y el desarrollo integral del ser humano (UNAE, 2020). 

 

El proceso de enseñanza-aprendizaje de las matemáticas requiere que los docentes 

utilicen estrategias didácticas que promuevan la participación de los estudiantes. No 

se trata solo de que los alumnos memoricen fórmulas o procedimientos, sino de que 

comprendan los conceptos y los apliquen en situaciones reales. Actividades como la 
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resolución de problemas, el trabajo en equipo y la experimentación práctica ayudan a 

desarrollar habilidades de razonamiento lógico y pensamiento crítico, permitiendo que 

los estudiantes enfrenten retos académicos y cotidianos de manera más efectiva 

(Litardo-Muñoz, 2023). 

 

Por otro lado, la enseñanza de las matemáticas se fortalece al integrar recursos 

tecnológicos y metodologías innovadoras que faciliten la comprensión de los 

contenidos. Herramientas como simulaciones, juegos educativos y plataformas 

interactivas permiten que los alumnos experimenten, visualicen conceptos abstractos 

y participen de manera más motivadora. Estas estrategias no solo incrementan la 

atención e interés de los estudiantes, sino que también consolidan el aprendizaje 

significativo, fomentando habilidades cognitivas que serán útiles en la vida diaria y en 

futuras actividades académicas o profesionales (Litardo-Muñoz, 2023). 

 

 

 Importancia de la Matemática en la Educación Básica. La matemática en 

la educación básica no solo desarrolla habilidades numéricas, sino que también 

fortalece el pensamiento lógico y la capacidad de resolución de problemas. Al 

relacionar los conceptos matemáticos con situaciones cotidianas, los estudiantes 

aprenden a aplicar lo aprendido en su vida diaria, desde organizar su tiempo hasta 

tomar decisiones fundamentadas. Esta contextualización permite un aprendizaje más 

significativo y constructivista, fomentando la autonomía y la creatividad en los 

alumnos. Además, integrar estas competencias desde los primeros niveles contribuye 

al desarrollo integral y académico de los estudiantes (Chiquito Tumbaco, 2021). 

 

Asimismo, la enseñanza de la matemática en contexto facilita que los estudiantes 

comprendan conceptos abstractos mediante ejemplos prácticos y reales. Actividades 

como el uso de objetos cotidianos para formar conjuntos, establecer patrones o 

construir modelos matemáticos ayudan a que los alumnos internalicen los contenidos 

de manera más efectiva. De este modo, la matemática se convierte en una herramienta 

funcional para la vida diaria y en un soporte para otras áreas del conocimiento, 

permitiendo que los estudiantes desarrollen habilidades críticas y cognitivas que les 

servirán a lo largo de su formación académica y personal (Chiquito Tumbaco, 2021). 
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La matemática tiene una relevancia crucial en la educación básica, ya que constituye 

una herramienta indispensable para el desarrollo del pensamiento lógico, la capacidad 

de análisis y la resolución de problemas (Roldán, 2023). Aprender matemáticas desde 

edades tempranas permite a los estudiantes estructurar su razonamiento de manera 

ordenada, facilitando la comprensión de conceptos abstractos y su aplicación en 

situaciones cotidianas. Además, el dominio de esta disciplina fomenta habilidades 

cognitivas como la atención, la memoria y la toma de decisiones, fundamentales para 

el aprendizaje de otras áreas del conocimiento y para el desarrollo integral del 

individuo. 

 

Estrategias Didácticas para la Enseñanza de la Matemática. Las estrategias 

didácticas son herramientas clave para mejorar la enseñanza de las matemáticas en la 

educación básica, ya que facilitan la comprensión de conceptos abstractos y fomentan 

la motivación de los estudiantes. Entre las más utilizadas destacan el aprendizaje 

cooperativo, que permite a los alumnos trabajar en equipo y resolver problemas juntos; 

el aprendizaje basado en proyectos, que conecta los contenidos matemáticos con 

situaciones de la vida real; y el uso de tecnologías, como plataformas digitales y 

simulaciones interactivas, que ayudan a visualizar conceptos complejos. Estas 

estrategias no solo desarrollan habilidades de pensamiento lógico y crítico, sino que 

también generan un aprendizaje más significativo y duradero. Por ello, es fundamental 

que los docentes planifiquen sus clases incorporando metodologías activas, evaluando 

el progreso de los estudiantes y promoviendo la participación y el interés por las 

matemáticas (Cáceres-Mesa et al., 2025).  

 

Las estrategias didácticas en matemáticas son herramientas esenciales para que los 

estudiantes se conviertan en protagonistas de su aprendizaje y desarrollen habilidades 

cognitivas y sociales. La resolución de problemas permite que los alumnos analicen 

situaciones matemáticas reales, reflexionen y apliquen conocimientos previos para 

encontrar soluciones, fortaleciendo el pensamiento crítico y la capacidad de toma de 

decisiones. El aprendizaje basado en problemas (ABP) fomenta la investigación y la 

construcción activa del conocimiento, motivando a los estudiantes a buscar 

información, plantear hipótesis y reflexionar sobre sus respuestas en contextos 
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prácticos. Por su parte, el aprendizaje cooperativo promueve la interacción entre pares, 

desarrolla la comunicación, la tolerancia y la responsabilidad grupal, y permite que los 

estudiantes asuman roles específicos dentro del equipo (Ruiz y Reyes, 2025). 

 

Asimismo, otras estrategias como el aprendizaje basado en proyectos y la modelación 

matemática permiten contextualizar los contenidos y relacionarlos con situaciones del 

mundo real, fortaleciendo la creatividad, la autonomía y la motivación de los 

estudiantes. El cálculo mental contribuye al desarrollo del sentido numérico y mejora 

la rapidez y precisión en la resolución de operaciones básicas, fomentando además la 

concentración y la atención. Finalmente, la gamificación integra elementos lúdicos y 

tecnológicos que incrementan la participación y el interés por aprender, haciendo que 

los contenidos matemáticos sean más atractivos y significativos (Ruiz y Reyes, 2025). 

La combinación de estas estrategias favorece un aprendizaje profundo, promueve 

habilidades para la vida y mejora el proceso de enseñanza-aprendizaje en educación 

básica y secundaria. 

 

Rol del Docente en el Aprendizaje de la Matemática. El rol del docente en 

el aprendizaje de la matemática va más allá de explicar contenidos, ya que implica 

orientar, motivar y acompañar a los estudiantes en su proceso de construcción del 

conocimiento. Un profesor de matemáticas debe generar un ambiente de confianza, en 

el que los alumnos se sientan capaces de preguntar, equivocarse y aprender de sus 

errores. Para ello, es importante que el docente utilice estrategias didácticas variadas 

y adaptadas a las necesidades de cada grupo, de manera que los estudiantes desarrollen 

no solo habilidades numéricas, sino también pensamiento lógico y crítico. La 

enseñanza de esta área debe ser vista como un proceso dinámico, en el cual el docente 

se convierte en guía y facilitador del aprendizaje. 

 

Por otra parte, el uso de recursos innovadores refuerza el papel del profesor en el 

aprendizaje de las matemáticas, ya que permite conectar los contenidos con la realidad 

de los estudiantes. Diversos estudios demuestran que la integración de las Tecnologías 

de la Información y la Comunicación, así como de estrategias de gamificación, logra 

un aprendizaje más autónomo y motivador (Sánchez-Bracamontes & Hernández-

Rangel, 2024). Sin embargo, para alcanzar estos resultados, es fundamental la 
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preparación del docente y su capacidad de adaptación a los cambios educativos. De 

esta manera, el profesor no solo transmite conocimientos matemáticos, sino que 

también desarrolla en los estudiantes competencias sociales, emocionales y cognitivas 

que son esenciales para su vida académica y personal. 

 

La enseñanza de las matemáticas en contextos actuales demanda que el docente innove 

y adapte sus prácticas, especialmente cuando se trata de entornos de educación remota. 

En este escenario, el profesor debe generar espacios interactivos que incentiven la 

participación y promuevan la construcción colectiva del conocimiento. Además, 

resulta clave que los docentes estén en constante formación para integrar recursos 

tecnológicos y metodológicos que impulsen el desarrollo del pensamiento crítico. Esto 

no solo favorece aprendizajes más significativos, sino que también contribuye a que 

los estudiantes adquieran autonomía y confianza en sus procesos de razonamiento 

matemático (Valbuena-Duarte et al., 2021). 
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1.2. Objetivos 

 

Objetivo General 

Analizar la influencia de las estrategias de mindfulness en el desarrollo del proceso de 

enseñanza-aprendizaje de la Matemática en estudiantes de tercer grado de Educación 

General Básica Jornada matutina de la Unidad Educativa “17 de Abril” 

 

Objetivos Específicos 

 

• Fundamentar teóricamente las estrategias de mindfulness y el desarrollo del proceso 

de enseñanza-aprendizaje.  

 

Este objetivo se alcanzó mediante una revisión bibliográfica realizada en libros físicos, 

digitales y artículos científicos relacionados con las variables del estudio. Esta 

búsqueda permitió identificar conceptos, principios y aportes teóricos sobre el 

mindfulness y su aplicación en el ámbito educativo. Con esta información se elaboró 

el marco teórico, organizado a partir de antecedentes investigativos y bases 

conceptuales. El proceso facilitó la comprensión del impacto del mindfulness en la 

concentración y el aprendizaje. Así, se construyó un sustento sólido para el desarrollo 

de la investigación. 

 

• Caracterizar las estrategias de mindfulness que se aplican en el aula de tercer grado 

de Educación General Básica. 

 

Para cumplir este objetivo se realizó una observación directa en el aula de tercer grado, 

donde se identificaron prácticas de mindfulness como respiraciones guiadas, pausas 

breves y momentos de silencio. Además, se aplicó a los docentes una encuesta 

específica sobre las estrategias mindfulness que utilizan y la frecuencia con la que las 

ponen en práctica, junto con su percepción sobre los efectos en los estudiantes. La 

información obtenida permitió reconocer cuáles son las técnicas más habituales y 

cómo se integran en la dinámica escolar. 
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• Describir el proceso de enseñanza-aprendizaje de la Matemática en los estudiantes 

de tercer grado, considerando sus dificultades y logros académicos. 

 

Para cumplir este objetivo se aplicó una encuesta a los estudiantes de tercer grado, con 

once preguntas cerradas que permitieron conocer cómo perciben las clases de 

Matemática. Los ítems abordaron su comprensión, motivación, concentración y la 

utilidad que encuentran en lo aprendido. Además, durante las clases se usó una ficha 

de observación para registrar la claridad de las explicaciones, la participación y el 

clima del aula, junto con las estrategias del docente. 

 



 

 

CAPÍTULO II.- METODOLOGÍA 

 

2.1. Materiales 

 

Para la presente investigación se empleó la técnica de la encuesta, utilizando como 

instrumento el cuestionario, aplicado a docentes especializados en el área de 

Matemática y a estudiantes de tercer grado de Educación General Básica de la Unidad 

Educativa “17 de Abril”. El cuestionario dirigido a los docentes constó de 12 preguntas 

elaboradas con escala tipo Likert de cinco niveles (1 = Totalmente en desacuerdo, 2 = 

En desacuerdo, 3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo, 4 = De acuerdo, 5 = Totalmente 

de acuerdo), con el propósito de describir el conocimiento, aplicación y percepción de 

las estrategias mindfulness en el proceso de enseñanza-aprendizaje. En el caso de los 

estudiantes, se aplicó un cuestionario de once preguntas con escala de frecuencia (2 = 

Siempre, 1 = A veces, 0 = Nunca), orientado a identificar su percepción sobre la 

enseñanza de la Matemática.  

 

Además, se utilizó la técnica de observación, mediante una ficha estructurada 

conformada por criterios relacionados con las actividades iniciales, desarrollo de la 

clase, interacción docente-estudiante y evaluación del aprendizaje, valorados mediante 

una escala de cinco niveles (1 = Mínimo, 2 = Leve, 3 = Medio, 4 = Superior, 5 = 

Máximo). La validez de los instrumentos se garantizó mediante el juicio de expertos, 

quienes verificaron la pertinencia y coherencia de los ítems en relación con los 

objetivos de la investigación. Los datos recolectados fueron analizados e interpretados 

para obtener una visión integral del impacto de las estrategias mindfulness en el 

contexto educativo y su influencia en el proceso de enseñanza-aprendizaje. 

 

2.2. Métodos 

 

El presente trabajo se desarrolló bajo un enfoque mixto, integrando métodos 

cualitativos y cuantitativos. El enfoque cualitativo permitió describir y comprender en 

profundidad las experiencias, percepciones y actitudes de los estudiantes y de los
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docentes frente a la práctica del mindfulness en el área de Matemática; mientras que 

el enfoque cuantitativo posibilitó medir y analizar de forma sistemática la frecuencia 

de comportamientos observados en el aula, así como organizar e interpretar los 

resultados obtenidos a través de las encuestas aplicadas. Hernández-Sampieri y 

Mendoza (2018) señalan que los métodos mixtos constituyen un conjunto de 

procedimientos sistemáticos, empíricos y analíticos que combinan la recolección, el 

análisis y la interpretación de datos cuantitativos y cualitativos. Este enfoque busca 

integrar ambos tipos de información y discutirlos de manera conjunta, con el propósito 

de generar conclusiones globales que permitan una comprensión más amplia y 

profunda del fenómeno investigado. 

 

El diseño de la investigación es no experimental, de tipo transversal, puesto que no se 

manipularon las variables de estudio y la recolección de la información se realizó en 

un solo momento y por única vez. Según Hernández-Sampieri y Mendoza (2018), “la 

investigación no experimental es sistemática y empírica en la que las variables 

independientes no se manipulan porque ya han sucedido” (p. 175). En este tipo de 

diseño, el investigador observa los fenómenos tal como ocurren en su entorno natural, 

sin intervenir ni alterar las condiciones del contexto, basándose en categorías, 

conceptos y variables que ya se han manifestado previamente. 

 

El nivel de investigación del presente estudio es descriptivo, ya que busca detallar las 

características, percepciones y manifestaciones observadas durante la aplicación de las 

estrategias mindfulness en el proceso de enseñanza-aprendizaje de la Matemática. Este 

nivel permitió identificar las actitudes de los estudiantes y la forma en que la docente 

implementa dichas estrategias en el aula, sin establecer relaciones de causa y efecto. 

Según Hernández-Sampieri y Mendoza (2018), los estudios descriptivos tienen como 

propósito reconocer y definir las propiedades, características y particularidades de los 

fenómenos o variables dentro de un contexto específico, a través de la recolección y 

análisis de datos que permiten informar sobre distintos aspectos del objeto de estudio. 

En este sentido, el enfoque descriptivo de esta investigación facilitó una comprensión 

detallada del fenómeno analizado, permitiendo organizar y presentar los resultados de 

manera clara y objetiva. 
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La modalidad de la presente investigación fue bibliográfica-documental y de campo. 

La investigación documental o bibliográfica consiste en un proceso sistemático 

orientado a recopilar, organizar y analizar información existente sobre un tema 

determinado, utilizando diversas fuentes como libros, archivos, revistas y materiales 

audiovisuales. Este tipo de estudio se emplea con frecuencia en el ámbito de las 

ciencias sociales y suele vincularse con el enfoque cualitativo, aunque también es 

fundamental en cualquier tipo de investigación, ya que proporciona los antecedentes 

necesarios y permite conocer el desarrollo previo del problema abordado (Carbajal 

Amaya, 2020). Por otro lado, según Escárcega (2023), la investigación de campo 

consiste en recolectar información directamente del entorno donde ocurre el fenómeno 

estudiado, permitiendo obtener datos reales y contextualizados. A diferencia de los 

estudios que se basan únicamente en fuentes secundarias, este tipo de investigación 

implica la observación y la interacción directa con las personas o situaciones 

involucradas, lo que facilita una comprensión más profunda de la realidad. 

 

En cuanto a la población y muestra, Hernández-Sampieri y Mendoza (2018) señalan 

que la población es el conjunto de todos los casos que cumplen con determinadas 

características, mientras que la muestra corresponde a un subgrupo representativo de 

dicha población del cual se obtienen los datos. En este estudio, la población estuvo 

conformada por 66 estudiantes de tercer grado y 2 docentes de la Unidad Educativa 

“17 de Abril”. 



 

 

CAPÍTULO III.-RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

 

3.1. Análisis e interpretación de la encuesta aplicada a los docentes 

 

1. ¿Cuáles de los siguientes principios de mindfulness conoces y aplicas con 

frecuencia?  

Tabla 1  

Principios de mindfulness 

Alternativas N Porcentaje 

No juzgar 1 20.0% 

Paciencia 2 40.0% 

Mente de principiante 1 20.0% 

Confianza 1 20.0% 

Total 5 100.0% 

 

Análisis e interpretación  

 

De un total de 2 docentes, que representan el 100%, se observa que los principios de 

mindfulness más conocidos son variados. El 20% de los docentes indica conocer el 

principio de no juzgar, el 40% señala conocer el principio de paciencia, mientras que 

otro 20% reconoce el principio de mente de principiante y otro 20% el de confianza. 

 

Los resultados muestran que los docentes están familiarizados con varios principios 

de mindfulness, destacando especialmente la paciencia, que es el más conocido y 

aplicado. La presencia de los principios de no juzgar, mente de principiante y 

confianza indica que, aunque se conocen, se aplican con menor frecuencia. Esto
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sugiere que las maestras priorizan mantener un clima de aula tranquilo y equilibrado. 

Además, la práctica de estos principios favorece la regulación emocional y la atención 

hacia los estudiantes. La integración de mindfulness contribuye a mejorar la 

interacción en el aula y el aprendizaje de los estudiantes.  

 

2. ¿Cuáles de las siguientes estrategias de mindfulness conoces y aplicas con 

frecuencia en el aula?  

Tabla 2  

Estrategias de mindfulness 

Alternativas  N Porcentaje 

Respiración consciente 1 33.3% 

Escaneo Corporal 1 33.3% 

Atención a los sentidos 1 33.3% 

Total 3 100.0% 

 

Análisis e interpretación  

 

De un total de 2 docentes, que representan el 100%, el 33,3% indica conocer y aplicar 

la estrategia de mindfulness de respiración consciente, otro 33,3% escaneo corporal y 

el 33,3% atención a los sentidos. 

 

Los resultados muestran que los docentes aplican diversas estrategias de mindfulness 

de manera equilibrada, destacando respiración consciente, escaneo corporal y atención 

a los sentidos. La respiración consciente permite a las maestras y estudiantes calmarse, 

regular emociones y mejorar la concentración durante las actividades escolares. El 

escaneo corporal ayuda a identificar tensiones físicas y emociones, promoviendo 

mayor autoconciencia y relajación dentro del aula. La atención a los sentidos fomenta 

que los estudiantes se enfoquen en el presente, aumentando la percepción, la 

observación y la conexión con su entorno.  
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3. Aplico técnicas de respiración consciente para mejorar el enfoque de los 

estudiantes. 

Tabla 3  

Respiración consciente 

Alternativas  Frecuencia Porcentaje 

De acuerdo 2 100.0% 

Total  2 100.0% 

 

Análisis e interpretación  

 

De un total de 2 docentes, que representan el 100%, ambos indican estar de acuerdo 

en que aplican técnicas de respiración consciente para mejorar el enfoque de los 

estudiantes. 

 

Los resultados muestran que los docentes aplican de manera constante técnicas de 

respiración consciente en el aula. Esta práctica contribuye a que los estudiantes regulen 

sus emociones, reduzcan la ansiedad y aumenten su concentración durante las 

actividades escolares. La aplicación de esta estrategia favorece un clima de aula más 

tranquilo y organizado, facilitando el aprendizaje. Además, promueve que los 

estudiantes desarrollen habilidades de atención plena y autocontrol, mejorando su 

desempeño académico y bienestar emocional. La evidencia indica que los docentes 

integran esta técnica de mindfulness de manera efectiva en su práctica educativa diaria 
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4. Incluyo momentos de silencio o relajación durante las clases de Matemática. 

Tabla 4  

Momentos de silencio o relajación 

Alternativas  Frecuencia Porcentaje 

Totalmente de acuerdo 1 50.0% 

De acuerdo 1 50.0% 

Total 2 100.0% 

 

Análisis e interpretación  

 

De un total de 2 docentes, que representan el 100%, el 50% indica estar totalmente de 

acuerdo y el otro 50% de acuerdo en que incluyen momentos de silencio o relajación 

durante las clases de Matemática. 

 

Los resultados muestran que los docentes incluyen momentos de silencio y relajación 

en sus clases, favoreciendo que los estudiantes se relajen, reduzcan la tensión y 

mejoren su concentración durante las actividades. Estas prácticas contribuyen a un 

clima de aula más tranquilo y organizado, facilitando el aprendizaje significativo. 

Además, ayudan a los estudiantes a desarrollar habilidades de autorregulación 

emocional y atención plena, mejorando su participación y desempeño académico. En 

general, se evidencia que los docentes aplican estrategias de mindfulness para apoyar 

el bienestar y enfoque de los estudiantes durante la enseñanza. 
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5. Creo que el mindfulness contribuye al manejo de las emociones y la 

autorregulación de los estudiantes. 

Tabla 5  

Manejo de emociones 

Alternativas  Frecuencia Porcentaje 

Totalmente de acuerdo 1 50.0% 

De acuerdo 1 50.0% 

Total 2 100.0% 

 

Análisis e interpretación  

De un total de 2 docentes, que representan el 100%, uno está totalmente de acuerdo 

50% y el otro de acuerdo 50% en que el mindfulness contribuye al manejo de las 

emociones y la autorregulación de los estudiantes. 

 

Los resultados muestran que los docentes consideran que la práctica de mindfulness 

aporta al manejo de las emociones y a la autorregulación de los estudiantes. Esta 

estrategia favorece que los estudiantes aprendan a controlar sus reacciones 

emocionales, reducir el estrés y mantener la concentración durante las actividades 

escolares. Además, contribuye a generar un clima de aula más tranquilo y equilibrado, 

facilitando el aprendizaje significativo. La implementación de mindfulness también 

promueve el desarrollo de habilidades socioemocionales y la atención plena, 

mejorando la interacción y participación de los estudiantes. En general, evidencia que 

los docentes valoran mindfulness como una herramienta para apoyar el bienestar 

emocional y la autorregulación dentro del aula. 
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6. Considere que las estrategias mindfulness ayudan a crear un ambiente tranquilo y 

propicio para el aprendizaje. 

Tabla 6  

Ambiente tranquilo 

Alternativas  Frecuencia Porcentaje 

Totalmente de acuerdo 1 50.0% 

De acuerdo 1 50.0% 

Total 2 100.0% 

 

Análisis e interpretación  

 

De un total de 2 docentes, que representan el 100%, el 50% está totalmente de acuerdo 

y el 50% está de acuerdo en que las estrategias de mindfulness ayudan a crear un 

ambiente tranquilo y adecuado para el aprendizaje. 

 

Los resultados muestran que los docentes consideran que las estrategias de 

mindfulness ayudan a que el aula sea más tranquila y propicia para aprender. Estas 

prácticas permiten que los estudiantes se concentren mejor, reduzcan el estrés y 

participen con más atención. También fomentan un clima positivo y equilibrado, 

donde los estudiantes se sienten seguros y motivados. Gracias a esto, se mejora la 

interacción entre los estudiantes y su rendimiento académico. En general, queda claro 

que los docentes valoran estas estrategias como herramientas útiles para favorecer el 

aprendizaje y el bienestar en el aula. 
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7. Los estudiantes participan con mayor interés cuando se aplican estrategias 

mindfulness. 

Tabla 7  

Mayor interés 

Alternativas Frecuencia Porcentaje 

Totalmente de acuerdo 1 50.0% 

De acuerdo 1 50.0% 

Total 2 100.0% 

 

Análisis e interpretación  

 

De un total de 2 docentes, que representan el 100%, uno está totalmente de acuerdo, 

con 50%, y el otro está de acuerdo, con 50%, en que los estudiantes participan con 

mayor interés cuando se aplican estrategias de mindfulness. 

 

Los resultados muestran que los docentes consideran que la aplicación de estrategias 

de mindfulness aumenta el interés y la participación de los estudiantes en clase. Estas 

prácticas favorecen la motivación, la atención y el enfoque durante las actividades 

escolares. Además, contribuyen a crear un clima de aula positivo, donde los 

estudiantes se sienten más involucrados y receptivos al aprendizaje. La 

implementación de mindfulness permite que los estudiantes desarrollen mayor 

compromiso con las tareas y una actitud más activa durante las clases. En general, 

evidencia que los docentes perciben estas estrategias como herramientas efectivas para 

potenciar la participación y el aprendizaje de los estudiantes. 
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8. La práctica de mindfulness mejora el rendimiento académico en la asignatura de 

Matemática. 

Tabla 8  

Mejora el rendimiento académico 

Alternativas  
Frecuencia Porcentaje 

Totalmente de acuerdo 1 50.0% 

De acuerdo 1 50.0% 

Total 2 100.0% 

 

Análisis e interpretación  

 

De un total de 2 docentes, que representan el 100%, el 50% está totalmente de acuerdo 

y el 50% está de acuerdo en que la práctica de mindfulness mejora el rendimiento 

académico en la asignatura de Matemática. 

 

Los resultados muestran que los docentes consideran que la práctica de mindfulness 

contribuye a mejorar el rendimiento académico de los estudiantes en Matemática. Esta 

estrategia ayuda a que los estudiantes se concentren mejor, reduzcan el estrés y 

participen activamente en las actividades de clase. Además, favorece un clima de aula 

más tranquilo y organizado, lo que facilita el aprendizaje significativo. La práctica de 

mindfulness también promueve la atención plena y la autorregulación emocional, 

fortaleciendo las habilidades cognitivas necesarias para resolver problemas 

matemáticos. En general, evidencia que los docentes valoran mindfulness como una 

herramienta eficaz para apoyar el aprendizaje y el desempeño académico de los 

estudiantes. 
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9. El clima del aula mejora cuando se incluyen actividades mindfulness. 

Tabla 9  

Mejorar el clima escolar 

Alternativas Frecuencia Porcentaje 

Totalmente de acuerdo 2 100.0% 

Total  2 100.0% 

 

Análisis e interpretación  

 

De un total de 2 docentes, que representan el 100%, ambos están totalmente de acuerdo 

en que el clima del aula mejora cuando se incluyen actividades de mindfulness. 

 

Los resultados muestran que los docentes consideran que la inclusión de actividades 

de mindfulness contribuye de manera significativa a mejorar el clima del aula. Estas 

prácticas fomentan un ambiente más tranquilo, positivo y armonioso, favoreciendo la 

concentración y la participación de los estudiantes. Además, ayudan a regular las 

emociones y a reducir el estrés dentro del aula, promoviendo interacciones respetuosas 

y colaborativas entre los estudiantes. La implementación de mindfulness permite que 

los estudiantes se sientan motivados y seguros, facilitando el aprendizaje y la 

convivencia.  
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10. Las estrategias mindfulness ayudan a reducir el estrés o la frustración de los 

estudiantes ante tareas difíciles. 

Tabla 10  

Reducen el estrés o frustración 

Alternativas Frecuencia Porcentaje 

Totalmente de acuerdo 2 100.0% 

Total  2 100.0% 

 

Análisis e interpretación  

 

De un total de 2 docentes, que representan el 100%, ambos están totalmente de acuerdo 

en que las estrategias de mindfulness ayudan a reducir el estrés o la frustración de los 

estudiantes ante tareas difíciles. 

 

Los resultados muestran que los docentes consideran que las estrategias de 

mindfulness son efectivas para disminuir el estrés y la frustración de los estudiantes 

cuando enfrentan tareas difíciles. Estas prácticas permiten que los estudiantes manejen 

mejor sus emociones, mantengan la calma y puedan concentrarse en la resolución de 

problemas. Además, contribuyen a crear un clima de aula más relajado y favorable 

para el aprendizaje. La aplicación de mindfulness ayuda a los estudiantes a desarrollar 

habilidades de autorregulación emocional, promoviendo la paciencia, la perseverancia 

y la confianza en sus capacidades. En general, evidencia que los docentes valoran estas 

estrategias como herramientas importantes para apoyar el bienestar emocional y 

académico de los estudiantes. 
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11. El mindfulness promueve la interacción positiva entre docentes y estudiantes. 

Tabla 11  

Interacción positiva 

Alternativas  Frecuencia Porcentaje 

Totalmente de acuerdo 1 50.0% 

De acuerdo 1 50.0% 

Total 2 100.0% 

 

Análisis e interpretación  

 

De un total de 2 docentes, que representan el 100%, uno está totalmente de acuerdo, 

con 50%, y el otro está de acuerdo, con 50%, en que el mindfulness promueve la 

interacción positiva entre docentes y estudiantes. 

 

Los resultados muestran que los docentes consideran que la práctica de mindfulness 

favorece la interacción positiva en el aula. Estas estrategias ayudan a mejorar la 

comunicación, el respeto y la colaboración entre docentes y estudiantes, generando un 

ambiente de confianza y apertura. Además, contribuyen a fortalecer las relaciones 

interpersonales, haciendo que los estudiantes se sientan más escuchados y valorados. 

La implementación de mindfulness permite un clima educativo más armonioso, donde 

se facilita el aprendizaje y la participación de los estudiantes. En general, evidencia 

que los docentes perciben estas prácticas como herramientas efectivas para mejorar la 

convivencia y la dinámica en el aula. 
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12. Considero que la aplicación del mindfulness fortalece el proceso de 

enseñanza-aprendizaje. 

Tabla 12  

Proceso de enseñanza – aprendizaje 

Alternativas  Frecuencia Porcentaje 

Totalmente de acuerdo 1 50.0% 

De acuerdo 1 50.0% 

Total 2 100.0% 

 

Análisis e interpretación  

 

De un total de 2 docentes, que representan el 100%, el 50% menciona que está 

totalmente de acuerdo y el otro 50% que está de acuerdo en que la aplicación del 

mindfulness fortalece el proceso de enseñanza-aprendizaje. 

 

Los resultados muestran que los docentes consideran que la implementación de 

mindfulness contribuye a fortalecer el proceso de enseñanza-aprendizaje. Estas 

estrategias favorecen la atención, concentración y autorregulación de los estudiantes, 

facilitando la comprensión de los contenidos. Además, promueven un ambiente de aula 

más tranquilo y colaborativo, donde los estudiantes participan activamente y se sienten 

motivados a aprender. La práctica de mindfulness también permite mejorar la relación 

docente-estudiante, potenciando la comunicación y la interacción positiva. En general, 

evidencia que los docentes perciben estas estrategias como herramientas valiosas para 

mejorar el aprendizaje y el bienestar de los estudiantes. 
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Análisis e interpretación de la ficha de observación  

1. El docente inicia la clase con una breve práctica de respiración o relajación. 

Tabla 13  

Inicio de clase 

Alternativas  Frecuencia Porcentaje 

Superior 1 50.0% 

Máximo 1 50.0% 

Total 2 100.0% 

 

Análisis e interpretación  

 

Durante la observación aplicada a los dos docentes, que representan el 100 % de la 

muestra, se evidenció que el 50 % inicia la clase con una breve práctica de respiración 

o relajación en un nivel superior, mientras que el otro 50 % lo realiza en un nivel 

máximo. 

 

Estos resultados reflejan que la totalidad de los docentes incorporan estrategias de 

atención plena al comenzar sus clases. Desde la observación se aprecia que ambas 

valoran el uso del mindfulness como una herramienta para fomentar la concentración 

y el bienestar emocional de los estudiantes. Asimismo, se percibe que las prácticas 

iniciales de respiración ayudan a crear un ambiente tranquilo, lo cual facilita el 

aprendizaje desde el inicio de la jornada. Este tipo de acciones muestra que los 

docentes reconocen la importancia de preparar emocionalmente a los niños antes de 

iniciar las actividades académicas, promoviendo la autorregulación y una convivencia 

positiva en el aula. 
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2. Se comunica claramente el objetivo de la clase y su relación con la vida 

cotidiana. 

Tabla 14  

Objetivo de clase 

Alternativas  Frecuencia Porcentaje 

Máximo 2 100.0% 

Total                                      2 100.0% 

 

Análisis e interpretación  

 

De un total de 2 docentes observados, que representan el 100% se evidenció que ambos 

alcanzaron el nivel máximo. 

 

Los resultados muestran que la totalidad de los docentes promueven una enseñanza 

significativa al vincular los contenidos con experiencias de la vida cotidiana, lo que 

facilita la comprensión y despierta el interés por aprender. Se observa, además, un 

compromiso con metodologías activas que fortalecen la motivación y el sentido del 

aprendizaje. Este tipo de prácticas fomenta la reflexión sobre la utilidad del 

conocimiento y contribuye a una educación más contextualizada, participativa y 

consciente. 
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3. Los materiales y recursos utilizados son adecuados y motivadores para los 

estudiantes. 

Tabla 15  

Materiales y recursos 

Alternativas           Frecuencia Porcentaje 

Máximo 2 100.0% 

Total 2 100.0% 

 

Análisis e interpretación  

 

Los resultados reflejan que el 100% de los docentes observados alcanzaron el nivel 

máximo en el uso de materiales y recursos adecuados y motivadores. 

 

Se observa que los docentes seleccionan con atención los materiales para captar el 

interés de los estudiantes y fortalecer su participación en clase. El uso de recursos 

pertinentes facilita la comprensión de los contenidos, estimula la creatividad y la 

curiosidad, y evidencia una planificación pedagógica que atiende la diversidad de 

estilos de aprendizaje, promoviendo un entorno educativo inclusivo y significativo. 
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4. El docente utiliza estrategias mindfulness (respiración, atención plena, silencio 

consciente) durante la clase. 

Tabla 16  

Estrategias mindfulness 

Alternativas  Frecuencia Porcentaje 

Superior 2 100.0% 

Total 2 100.0% 

 

Análisis e interpretación  

 

Los resultados evidencian que el 100% de los docentes alcanzaron el nivel superior en 

la aplicación de estrategias mindfulness durante la clase.  

 

Los docentes integran adecuadamente las estrategias mindfulness en su práctica diaria, 

promoviendo la concentración, la autorregulación emocional y una actitud positiva 

hacia el aprendizaje. Estas estrategias favorecen un ambiente de calma y respeto, 

fortalecen la convivencia escolar y facilitan la comprensión de los contenidos. 

Además, reflejan un compromiso con la innovación educativa y el bienestar integral 

de los estudiantes. 
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5. Se promueve la concentración y el autocontrol emocional durante las actividades 

matemáticas. 

Tabla 17  

Concentración y autocontrol 

Alternativas  Frecuencia Porcentaje 

Superior 1 50.0% 

Máximo 1 50.0% 

Total 2 100.0% 

 

Análisis e interpretación  

 

De un total de 2 docentes observados, que representan el 100%, el 50% alcanzó el 

nivel superior y el otro 50% el nivel máximo en el fomento de la concentración y el 

autocontrol emocional durante las actividades matemáticas. 

 

Los resultados muestran que los docentes impulsan la concentración y el autocontrol 

emocional de manera efectiva, aspectos esenciales para el aprendizaje en Matemática. 

La aplicación de prácticas mindfulness permite que los estudiantes mantengan la 

calma, regulen sus emociones y se enfoquen mejor en la resolución de problemas, 

generando un ambiente propicio para el aprendizaje consciente y equilibrado. 
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6. Las explicaciones del docente son claras, secuenciales y adaptadas al nivel del 

grupo. 

Tabla 18  

Explicaciones 

Alternativas  Frecuencia Porcentaje 

Máximo 2 100.0% 

Total 2 100.0% 

 

Análisis e interpretación  

 

De un total de 2 docentes observados, que representan el 100%, ambos alcanzaron el 

nivel máximo en la claridad, secuencia y adecuación de sus explicaciones al nivel del 

grupo. 

 

Los resultados indican que las explicaciones brindadas por los docentes favorecen la 

comprensión y el aprendizaje significativo, al estar estructuradas con orden y 

adaptadas al ritmo de los niños. Esta práctica contribuye a un proceso de enseñanza-

aprendizaje más inclusivo, participativo y efectivo, fortaleciendo el interés y la 

atención de los estudiantes durante la clase. 
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7. Los estudiantes muestran interés, atención y calma en el desarrollo de las 

actividades. 

Tabla 19  

Interés, atención y calma 

Alternativas  Frecuencia Porcentaje 

Superior 2 100.0% 

Total 2 100.0% 

 

Análisis e interpretación  

 

De un total de 2 docentes observados, que representan el 100%, ambos alcanzaron el 

nivel superior en relación con el interés, la atención y la calma demostrados por los 

estudiantes durante el desarrollo de las actividades. 

 

Los resultados muestran que las estrategias de mindfulness aplicadas en el aula tienen 

un efecto positivo en la conducta de los estudiantes, generando un ambiente de 

tranquilidad y disposición para el aprendizaje. La práctica de la atención plena 

favorece que los niños participen con mayor interés, controlen sus emociones y 

mantengan una mejor concentración, lo que se refleja en un mejor desempeño 

académico. 
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8. El docente mantiene un clima de respeto, escucha y empatía durante la clase. 

Tabla 20  

Clima 

Alternativas  Frecuencia Porcentaje 

Superior 1 50.0% 

Máximo 1 50.0% 

Total 2 100.0% 

 

Análisis e interpretación  

 

De un total de 2 docentes observados, que representan el 100%, el 50% alcanzó un 

nivel superior y el otro 50% un nivel máximo en el mantenimiento de un clima de 

respeto escucha y empatía durante la clase. 

 

Los resultados muestran que la práctica docente basada en la atención plena contribuye 

a crear un ambiente de convivencia respetuoso y empático. Las estrategias mindfulness 

favorecen que los estudiantes se sientan escuchados, comprendidos y valorados, 

fortaleciendo la comunicación y la confianza entre docente y alumnos. Esto demuestra 

que ambos docentes promueven relaciones positivas y un entorno armónico en el aula, 

aunque con distintos niveles de aplicación y dominio. 
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9. Se fomenta la participación colaborativa de los estudiantes. 

Tabla 21  

Participación 

Alternativas  Frecuencia Porcentaje 

Máximo   2 100.0% 

Total 2 100.0% 

 

Análisis e interpretación  

 

De un total de 2 docentes observados, que representan el 100%, ambos alcanzaron el 

nivel máximo en el fomento de la participación colaborativa de los estudiantes. 

 

Los resultados muestran que las estrategias aplicadas por los docentes estimulan la 

colaboración y la comunicación entre los estudiantes. Este tipo de participación 

fortalece el aprendizaje compartido, mejora la convivencia en el aula y favorece el 

desarrollo de habilidades sociales esenciales para el trabajo en equipo y el bienestar 

emocional del grupo. Esto evidencia que los docentes promueven de manera efectiva 

la cooperación y la interacción entre los alumnos durante las actividades de clase. 
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10. El docente felicita o motiva a los estudiantes cuando se muestran atentos y 

tranquilos. 

Tabla 22  

Motivación 

Alternativas  Frecuencia Porcentaje 

Máximo   2 100.0% 

Total 2 100.0% 

 

Análisis e interpretación  

 

De un total de 2 docentes observados, que representan el 100%, ambos alcanzaron el 

nivel máximo en la motivación hacia los estudiantes cuando se muestran atentos y 

tranquilos. 

 

Los resultados evidencian que la motivación constante del docente influye 

positivamente en la actitud y el comportamiento de los estudiantes. Reconocer y 

valorar la calma y la atención refuerza el autocontrol emocional, promueve la 

convivencia respetuosa y contribuye a un ambiente escolar más armónico y 

participativo. Esto demuestra que los docentes aplican el refuerzo positivo de manera 

efectiva, favoreciendo un clima propicio para el aprendizaje y el bienestar en el aula. 
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11. Se verifica la comprensión de los contenidos matemáticos mediante preguntas o 

ejercicios prácticos. 

Tabla 23  

Comprensión de contenidos 

Alternativas  Frecuencia Porcentaje 

Máximo   2 100.0% 

Total 2 100.0% 

 

Análisis e interpretación  

 

De un total de 2 docentes observados, que representan el 100%, ambos alcanzaron el 

nivel máximo en la verificación de la comprensión de los contenidos matemáticos. 

 

Los resultados muestran que los docentes se aseguran de que los estudiantes 

comprendan los contenidos antes de continuar con nuevas actividades, lo que favorece 

un aprendizaje profundo y duradero. Al realizar comprobaciones constantes, 

promueven la participación activa y fortalecen las habilidades de razonamiento lógico 

en el área de Matemática. Esto demuestra que aplican estrategias efectivas para 

verificar la asimilación de los temas, empleando preguntas, ejemplos o ejercicios 

prácticos que refuerzan la comprensión de los conceptos trabajados en clase. 
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12. El docente reflexiona junto a los estudiantes sobre cómo la calma y la atención 

ayudan a aprender mejor. 

Tabla 24  

Reflexión 

Alternativas  Frecuencia Porcentaje 

Superior 1 50.0% 

Máximo 1 50.0% 

Total 2 100.0% 

 

Análisis e interpretación  

 

De un total de 2 docentes observados, que representan el 100%, el 50% obtuvo un 

nivel superior y el otro 50% un nivel máximo en cuanto a la reflexión junto a los 

estudiantes sobre cómo la calma y la atención ayudan a aprender mejor 

 

Los resultados evidencian que los dos docentes logran integrar momentos de reflexión 

con los estudiantes, resaltando la importancia de mantener la calma y la atención 

durante las actividades. A través de estas prácticas, los niños aprenden a reconocer sus 

emociones y a regularlas para mejorar su concentración. También se nota que los 

docentes no solo aplican estrategias de mindfulness, sino que las adaptan al ritmo del 

grupo, creando un ambiente tranquilo y participativo. Esta manera de guiar el 

aprendizaje ayuda a que los estudiantes comprendan que su estado emocional influye 

directamente en lo que aprenden cada día. En conjunto, se aprecia un trabajo docente 

coherente con los principios del mindfulness y una intención constante por promover 

un clima positivo en el aula. 
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13. Se realiza retroalimentación final reconociendo los logros y actitudes positivas. 

Tabla 25  

Retroalimentación 

Alternativas  Frecuencia Porcentaje 

Máximo   2 100.0% 

Total 2 100.0% 

 

Análisis e interpretación  

 

De un total de 2 docentes observados, que representan el 100%, ambos alcanzaron el 

nivel máximo en la realización de la retroalimentación final. 

 

Los resultados evidencian una práctica docente centrada en el refuerzo positivo, que 

impulsa a los estudiantes a participar con mayor interés y confianza. La 

retroalimentación final fortalece el aprendizaje, estimula la autoestima y promueve la 

autorreflexión, creando una actitud favorable hacia nuevas experiencias académicas. 

Esto demuestra que los docentes dedican tiempo al cierre de la clase para reconocer 

los logros de los estudiantes y resaltar sus comportamientos positivos, generando un 

ambiente de valoración, respeto y confianza. 
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Análisis e interpretación de la encuesta aplicada a estudiantes  

1. Entiendo lo que explica mi maestra en la clase de Matemáticas. 

Tabla 26  

Comprensión de la clase 

Alternativas  Frecuencia Porcentaje 

Siempre 60 90.9% 

A veces 6 9.1% 

Total 66 100.0% 

 

Análisis e interpretación  

 

De un total de 66 estudiantes encuestados, que representan el 100%, el 90,9% indicó 

que siempre entiende las explicaciones de la maestra en la clase de Matemáticas, 

mientras que el 9,1% respondió que a veces las entiende. 

 

Los resultados muestran que las explicaciones de la maestra son claras y efectivas para 

la mayoría de los estudiantes, facilitando la comprensión de los conceptos 

matemáticos. El pequeño porcentaje que solo entiende a veces sugiere que algunos 

estudiantes podrían beneficiarse de estrategias adicionales de apoyo o refuerzo. En 

general, se observa que la metodología empleada permite que los estudiantes sigan las 

clases con atención y asimilen los contenidos de manera significativa. 
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2. Me gusta cuando hacemos ejercicios o juegos de Matemáticas. 

Tabla 27  

Gusto por las actividades 

Alternativas  Frecuencia Porcentaje 

Siempre 54 81.8% 

A veces 12 18.2% 

Total 66 100.0% 

 

Análisis e interpretación  

 

De un total de 66 estudiantes encuestados, que representan el 100%, el 81,8% indicó 

que siempre le gusta realizar ejercicios o juegos de Matemáticas, mientras que el 

18,2% mencionó que le gusta a veces.  

 

Los resultados evidencian que las estrategias didácticas, como los ejercicios y juegos, 

generan motivación e interés por la asignatura. La mayoría de los estudiantes participa 

activamente, lo que favorece un aprendizaje más significativo. El pequeño porcentaje 

que respondió a veces indica que algunos alumnos podrían beneficiarse de dinámicas 

adicionales o más variadas para mantener su interés de manera constante. En general, 

se percibe que las actividades lúdicas tienen un efecto positivo en la motivación y 

disfrute del aprendizaje de Matemática. 
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3. Pido ayuda a la maestra o a mis compañeros cuando no entiendo algo. 

Tabla 28  

Pedir ayuda 

Alternativas  Frecuencia Porcentaje 

Siempre 24 36.4% 

A veces 26 39.4% 

Nunca 16 24.2% 

Total 66 100.0% 

 

Análisis e interpretación  

 

De un total de 66 estudiantes encuestados, que representan el 100%, el 36,4% indica 

que siempre pide ayuda a la maestra o a sus compañeros cuando no entiende algo, el 

39,4% lo hace a veces y el 24,2% nunca solicita apoyo.  

 

Los resultados muestran que muchos estudiantes reconocen la importancia de pedir 

apoyo, pero algunos todavía se sienten inseguros o no acostumbrados a solicitar ayuda. 

Esto indica la necesidad de fortalecer un ambiente de confianza y emplear estrategias 

que motiven la colaboración entre compañeros y con el docente. Fomentar la 

comunicación abierta y la seguridad para expresar dudas puede ayudar a que más 

estudiantes se sientan cómodos, lo que contribuye positivamente a su aprendizaje y 

comprensión de los contenidos de Matemática. 
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4. Me siento tranquilo/a y concentrado/a cuando hago actividades de Matemáticas. 

Tabla 29  

Concentración y tranquilidad 

Alternativas  Frecuencia Porcentaje 

Siempre 51 77.3% 

A veces 12 18.2% 

Nunca 3 4.5% 

Total 66 100.0% 

 

Análisis e interpretación  

 

De un total de 66 estudiantes encuestados, que representan el 100%, el 77,3% indicó 

que siempre se siente tranquilo y concentrado al realizar actividades de Matemáticas, 

el 18,2% dijo que lo hace a veces y el 4,5% mencionó que nunca se siente así.  

 

Los resultados muestran que las estrategias aplicadas en clase ayudan a que los 

estudiantes mantengan la concentración y la tranquilidad, lo que favorece un 

aprendizaje más efectivo. El pequeño porcentaje que indicó “a veces” o “nunca” 

sugiere que algunos alumnos podrían beneficiarse de prácticas adicionales de 

mindfulness o técnicas de relajación para mejorar su enfoque. En general, se observa 

que la mayoría de los estudiantes participa de manera consciente y calmada en las 

actividades de Matemáticas, lo que facilita la comprensión y retención de los 

contenidos. 
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5. Puedo resolver los ejercicios que me deja la maestra sin dificultad. 

Tabla 30  

Resolución de ejercicios 

Alternativas  Frecuencia Porcentaje 

Siempre 48 72.7% 

A veces 14 21.2% 

Nunca 4 6.1% 

Total 66 100.0% 

 

Análisis e interpretación  

 

De un total de 66 estudiantes encuestados, que representan el 100%, el 72,7% indicó 

que siempre puede resolver los ejercicios que la maestra deja, el 21,2% dijo que lo 

hace a veces y el 6,1% mencionó que nunca puede resolverlos.  

 

Los resultados muestran que la enseñanza de la maestra permite que la mayoría de los 

estudiantes resuelva los ejercicios con éxito, lo que refleja un buen nivel de 

comprensión y habilidades en Matemáticas. Sin embargo, el porcentaje menor que 

indicó “a veces” o “nunca” señala que algunos alumnos podrían necesitar apoyo 

adicional, refuerzos o estrategias diferenciadas para mejorar su desempeño. En 

general, se observa que las actividades propuestas son efectivas, aunque sería 

recomendable brindar atención personalizada para asegurar que todos los estudiantes 

logren resolver los ejercicios con seguridad. 
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6. Las explicaciones de la maestra me ayudan a aprender mejor. 

Tabla 31  

Explicaciones útiles 

Alternativas  Frecuencia Porcentaje 

Siempre 58 87.9% 

A veces 6 9.1% 

Nunca 2 3.0% 

Total 66 100.0% 

 

Análisis e interpretación  

 

De un total de 66 estudiantes encuestados, que representan el 100%, el 87,9% indicó 

que siempre las explicaciones de la maestra le ayudan a aprender mejor, el 9,1% dijo 

que lo hacen a veces y el 3% mencionó que nunca le ayudan.  

 

Los resultados muestran que las explicaciones de la maestra son claras, comprensibles 

y efectivas, lo que favorece un aprendizaje significativo. El pequeño porcentaje que 

indicó “a veces” o “nunca” señala que algunos estudiantes podrían requerir 

aclaraciones adicionales o estrategias de apoyo para comprender mejor los contenidos. 

En general, se observa que la metodología aplicada contribuye a que la mayoría de los 

estudiantes se sienta acompañado y seguro durante el proceso de aprendizaje. 
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7. Me esfuerzo por mejorar cuando cometo errores en Matemáticas. 

Tabla 32  

Corrección de errores 

Alternativas  Frecuencia Porcentaje 

Siempre 49 74.2% 

A veces 13 19.7% 

Nunca 4 6.1% 

Total 66 100.0% 

 

Análisis e interpretación  

 

De un total de 66 estudiantes encuestados, que representan el 100%, el 74,2% indicó 

que siempre se esfuerza por mejorar cuando comete errores en Matemáticas, el 19,7% 

dijo que lo hace a veces y el 6,1% mencionó que nunca se esfuerza.  

 

Los resultados muestran que los estudiantes adoptan una actitud positiva frente a los 

errores, viéndolos como oportunidades de aprendizaje. La práctica docente y las 

estrategias aplicadas motivan a los alumnos a persistir y corregir sus fallas. No 

obstante, un pequeño porcentaje aún requiere apoyo para fortalecer la resiliencia y la 

confianza en sus capacidades, lo que ayudaría a un aprendizaje más seguro y 

autónomo. 
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8. Me gusta participar en las clases de Matemáticas. 

Tabla 33  

Participación en clase 

Alternativas  Frecuencia Porcentaje 

Siempre 42 63.6% 

A veces 19 28.8% 

Nunca 5 7.6% 

Total 66 100.0% 

 

Análisis e interpretación  

 

De un total de 66 estudiantes encuestados, que representan el 100%, el 63,6% indicó 

que siempre le gusta participar en las clases de Matemáticas, el 28,8% dijo que lo hace 

a veces y el 7,6% mencionó que nunca participa.  

 

Los resultados muestran que las estrategias y dinámicas implementadas por la maestra 

fomentan la participación de los estudiantes, favoreciendo un aprendizaje más activo 

y colaborativo. El porcentaje menor que participa solo a veces o nunca indica que 

algunos alumnos podrían beneficiarse de actividades más inclusivas y variadas que 

motiven su participación. En general, se observa un efecto positivo en la motivación y 

el compromiso de los estudiantes hacia la asignatura. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



83 

 

9. Las actividades que hacemos en clase me parecen divertidas y fáciles de entender. 

Tabla 34  

Actividades divertidas 

Alternativas  Frecuencia Porcentaje 

Siempre 57 86.4% 

A veces 7 10.6% 

Nunca 2 3.0% 

Total 66 100.0% 

 

Análisis e interpretación  

 

De un total de 66 estudiantes encuestados, que representan el 100%, el 86,4% indicó 

que siempre considera divertidas y fáciles de entender las actividades realizadas en 

clase, el 10,6% dijo que lo piensa a veces y el 3% mencionó que nunca las encuentra 

así.  

 

Los resultados muestran que las estrategias y dinámicas aplicadas por la maestra 

generan motivación e interés, facilitando la comprensión de los contenidos de 

Matemática. La percepción positiva hacia las actividades contribuye a un aprendizaje 

significativo y a la participación de los estudiantes. El pequeño porcentaje que indicó 

“a veces” o “nunca” señala que algunos alumnos podrían beneficiarse de actividades 

adicionales o adaptadas a sus necesidades, asegurando que todos disfruten y 

comprendan las tareas de manera efectiva. 
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10. Siento que estoy aprendiendo cosas nuevas e importantes en Matemáticas. 

Tabla 35  

Aprendizaje nuevo 

Alternativas  Frecuencia Porcentaje 

Siempre 61 92.4% 

A veces 1 1.5% 

Nunca 4 6.1% 

Total 66 100.0% 

 

Análisis e interpretación  

 

De un total de 66 estudiantes encuestados, que representan el 100%, el 92,4% indicó 

que siempre siente que está aprendiendo cosas nuevas e importantes en Matemáticas, 

el 1,5% dijo que lo hace a veces y el 6,1% mencionó que nunca lo percibe. 

 

Los resultados muestran que la mayoría de los estudiantes reconoce que siempre 

aprende cosas nuevas en Matemáticas, lo que evidencia que las clases promueven la 

adquisición de conocimientos relevantes y significativos. Esta percepción motiva a los 

alumnos a participar activamente y a interesarse por la asignatura. Sin embargo, un 

pequeño grupo no percibe siempre aprendizaje nuevo, lo que indica la necesidad de 

aplicar estrategias variadas que aseguren que todos los estudiantes vivan experiencias 

de descubrimiento y aprendizaje constante durante las clases. 
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11. Entiendo para qué sirven las Matemáticas en mi vida diaria (como contar dinero o 

medir cosas). 

Tabla 36  

Aplicación en la vida diaria 

Alternativas  Frecuencia Porcentaje 

Siempre 56 84.8% 

A veces 9 13.6% 

Nunca 1 1.5% 

Total 66 100.0% 

 

Análisis e interpretación  

 

De un total de 66 estudiantes encuestados, que representan el 100%, el 84,8% indicó 

que siempre entiende para qué sirven las Matemáticas en su vida diaria, el 13,6% dijo 

que lo hace a veces y el 1,5% mencionó que nunca lo comprende. 

 

Los resultados muestran que las clases de Matemáticas ayudan a los estudiantes a 

relacionar los contenidos con su vida diaria, fomentando la comprensión de su utilidad 

práctica. Esta percepción favorece la motivación y el interés por aprender, al mostrar 

la relevancia de los conocimientos adquiridos. El pequeño porcentaje que indicó “a 

veces” o “nunca” señala que algunos alumnos podrían beneficiarse de ejemplos más 

concretos o actividades contextualizadas que refuercen la conexión entre la teoría y su 

aplicación en la vida cotidiana. 
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Discusión de resultados  

 

Los resultados evidencian que los docentes incorporan técnicas de mindfulness, como 

la respiración consciente y pequeños momentos de reflexión, lo que ayuda a los 

estudiantes a manejar sus emociones y a mantener la atención durante las clases. Los 

datos evidencian que la paciencia es el principio de mindfulness más conocido y 

aplicado, mientras que otros principios se implementan con menor frecuencia, lo que 

indica que los docentes priorizan mantener un ambiente tranquilo y propicio para el 

aprendizaje. A diferencia de lo señalado por Fernández-Miranda (2024), estas 

estrategias fortalecen la atención y la autorregulación emocional de los estudiantes, 

favoreciendo un aprendizaje más significativo y mejorando la interacción en el aula. 

En general, la encuesta evidencia que la integración de mindfulness dentro de la 

práctica docente constituye un recurso eficaz para apoyar el proceso de enseñanza-

aprendizaje.  

 

Al comparar los resultados de este estudio con los hallazgos de Tapia y Tapia (2024), 

se observa una clara coincidencia, ya que ambos señalan que la práctica de mindfulness 

favorece cambios significativos en la gestión emocional, la atención, la reducción de 

la ansiedad y la convivencia escolar. Los dos estudios destacan que estas estrategias 

contribuyen a crear un clima de aula positivo, respetuoso y colaborativo, promoviendo 

la participación y la interacción armoniosa entre los estudiantes. Además, el uso de 

técnicas como la respiración consciente, la atención plena y los momentos de pausa 

permite que los alumnos mantengan concentración, autocontrol emocional y 

motivación hacia el aprendizaje.  

 

La investigación sobre estrategias de mindfulness en el aprendizaje de la matemática 

presenta similitudes con lo encontrado por Sánchez et al. (2020). Aunque en nuestro 

estudio no se realizó ninguna intervención, los resultados de las encuestas a los 

docentes y la ficha de observación muestran que el mindfulness se percibe como una 

herramienta que ayuda a que los estudiantes mantengan la atención, regulen sus 

emociones y participen de manera más tranquila en clase. Esto coincide con Sánchez 

et al. (2020), quienes encontraron que la práctica de mindfulness mejora la atención, 

el bienestar emocional y el clima del aula, indicando que incluso la aplicación 
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conceptual o parcial de estas estrategias puede tener efectos positivos en el proceso de 

enseñanza-aprendizaje.



 

 

CAPÍTULO IV.- CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 

4.1. Conclusiones 

 

• La revisión teórica permitió reconocer que el mindfulness se basa en la 

atención consciente al momento presente y en la regulación de las emociones, 

aspectos que influyen de manera directa en la forma en que los estudiantes 

aprenden. Al analizar sus principios, se evidenció que esta práctica favorece la 

concentración, aporta calma y fortalece la capacidad de autocontrol, cualidades 

necesarias para que los niños afronten con mayor seguridad las exigencias 

académicas. También se identificó que la atención plena contribuye a crear un 

ambiente más equilibrado dentro del aula, lo que facilita la participación y la 

comprensión de nuevos contenidos. Aunque en este estudio no se aplicó un 

programa de intervención, la información revisada demuestra que el 

mindfulness tiene potencial para mejorar el proceso educativo, ya que prepara 

al estudiante para recibir y procesar la información de manera más efectiva. 

 

• A partir de la información recopilada mediante la encuesta, se identificó que 

las estrategias de mindfulness se aplican en el aula de tercer grado de manera 

limitada y sin una organización sistemática. Las prácticas relacionadas con la 

atención plena no forman parte de una rutina estable, sino que aparecen de 

forma puntual y sin una orientación pedagógica continua. El análisis también 

permitió evidenciar que la presencia del mindfulness en la dinámica diaria del 

aula es reducida, lo que dificulta que estas estrategias contribuyan plenamente 

a generar un ambiente de calma, concentración y regulación emocional. Esta 

situación muestra la necesidad de fortalecer su implementación para favorecer 

un entorno más adecuado para el aprendizaje, especialmente en actividades y 

áreas que demandan altos niveles de atención, como la Matemática. 

 

• El análisis de los datos mostró que el proceso de enseñanza-aprendizaje de la 

Matemática en tercer grado presenta avances importantes, pero también
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dificultades que afectan el rendimiento. Si bien los estudiantes demuestran 

interés por la asignatura y comprensión de varios contenidos, se observan 

obstáculos relacionados con la concentración, la calma y el manejo de la 

frustración. También se identifican problemas como la distracción y la falta de 

seguridad para solicitar apoyo durante las actividades. A pesar de ello, se 

evidencian logros como la participación y la mejora cuando reciben orientación 

adecuada. Estos resultados indican que el aprendizaje puede fortalecerse 

mediante estrategias que favorezcan la atención y la autorregulación, entre 

ellas el mindfulness, por su aporte a un ambiente más tranquilo y propicio para 

el trabajo matemático.   
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Anexo 2. Designación de tutor 
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Anexo 3. Ficha de validación 
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Anexo 4. Instrumento dirigido a estudiantes 
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Anexo 5. Instrumento dirigido a docentes  
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